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1. OBLAST PILOTNI IMPLEMENTACE EAN

Ndzev predmétu: Dramatickd vychova
Rocnik a semestr: 2. rocnik oboru U&itelstvi pro 1. stupen Z§, 3. semestr
Rozsah: 26 hodin/semestr

2. CILE A ROZVIJENE KOMPETENCE

Evaluacni ndstroje sebereflexe, reflexe a technika ERB byly vrdmci dramatické vychovy
uplatiiovdny, ale nyni jsou vice zdUraziovdny a inovovdny s akcentem na sebereflexi
pri vstupovani student’ do her v roli a improvizaci. Jednd se o uplatnéni evaluacnino ndstroje
probé&iné pri vyuce dramatické vychovy se zamérenim konkrétné na:

Sebereflexe, reflexe, sebepozorovdni a seberegulaci v dramatické vychové.

- Reflektovani viech Cinnosti uskute€nénych individudiné na zakladé pozorovani.

- Reflexe prozitkd student? pii adaptaci na nové prostiedi u¢ebny.

- Sebereflexe komunikace na zacdtku a konci vyuky (viz pfiloha 3).

- VyuZivani evaluacnich technik podle tfifdzového modelu uceni.

- Prezentovdni sebereflexe podle evaluacni techniky ERB.

- Prostrednictvim reflektivni techniky ERB tvorba individudini a skupinové reflexe.

- Ipétnd vazba v podobé sebereflexe na improvizacni &innosti v pribéhu semestru
(dotaznik na sebereflexi viastni improvizace - viz pfiloha 2).

Cilem dramatické vychovy je osobnostni a socidini rozvoj studenta se zamérfenim sebereflexi
areflexi joko treti cdsti ve vyuce dramatické vychovy, kterd je zaméfena ve velké mire
na reflexi. Jeji hodiny obsahuji tfi Edsti — rozehrdti, soustredéni a reflexe.

Vychodiska: Studenti maji proniknout do systému dramatické vychovy (ddle DV)
a strukturovaného dramatu s uplatnénim metod a technik DV. Prostrednictvim evalua&nich
prostfedkd se maji posunout v osobnostnim a socidinim rozvoji. Zviddnutim a aplikaci metod
atechnik DV v pedagogické praxi jsou pfipraveni kziskavdni zpétné vazby, kterd je
v dramatické vychové klicovd. Diraz se klade na bezpecné a netradiéni prostiedi, v kterém
se odehrdavd vyuka a reflexe.

Cilem pfedmétu Dramatickd vychova je sezndmit studenty se zdklady dramatické vychovy,
poskytnout hlubsi individudini a skupinové neboli sebepozndvdni a sebereflexi vzdjemné
pozndvdni ve skupiné s dirazem na rozvoj socidlniho citéni.

Pfedmét nabizi osvojovdani vybranych metod a technik dramatické vychovy s pUsobenim
na osobnostni a socidini rozvoj studenta, rozvoj jeho schopnosti pro aplikaci metod a technik
dramatické vychovy v praxi.
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Z cile hlavniho vychdzeji konkrétni cile zamérené na reflektivni a evaluacni &innosti
(ke kazdému z nize uvedenych cild se vztahuji konkrétni evaluaéni postupy/ndstroje — uvedeno
v z&vorkdch):

1. Pozorovat viastni osobnost v improvizacich a rolovych hrdch

2. Sebereflektovat viastni jedndni, kondni, rozhodovdani a feseni situaci

3. Sebereflektovat styl a typ uceni a porozumét své viastni individualité (vyuziti evaluaéni
techniky ERB, reflektovdni ve skupiné — zdznamy z pozorovdni sebe samého).

4. Reflektovdnim, pozndnim a Uvahou porozumét problematice hra v roli a improvizace
(zdznamy pozorovdni, rozbory videozdznamui, sebereflexe, reflexe)

5. Sebereflexe v prdci ve skupiné a docenéni vyznamu skupinové prdce.

6. Reflektovat skupinovou prdci v dramatické vychové a reflektovat strukturované
drama. Pochopit vyznam pedagogického projektu ve vztahu k sobé,
k vychovné-vzdéldvacim cinnostem, k individualitém déti.

Pfedmét nabizi osvojovdani vybranych metod a technik dramatické vychovy s pUsobenim
na osobnostni a socidlini rozvoj studentd, rozvoj schopnosti pro aplikaci metod a technik
dramatické vychovy v primdrnim vzdéldvani. Interaktivnim pfistupem ziskaji studenti inspiraci
pro budovani empatie, dOvéry a otevienosti a inspiraci pro kooperativni u&eni v 8.

Osobnostni a socidlni rozvoj metodami dramatické vychovy se zamérenim na smyslové
vhimdni a tvofivost a prfedevsim na schopnost reflexe a sebereflexe. Pochopeni vyznamu
a struktury dramatické hry se rozsifi u studentd kompetence komunikativni, feseni problémd
a socidlni viivem uplatnéni DV jako principu a metody v realizaci mikrovystup( pedagogického
pUsobeni.

Faze Fl'zeIm?Ch cinnosti v rdmci DV:
1. Uvod - rozehrdti, uvolnéni.
2. Hlavni Cdast — soustfedéni, feseni problému, dramatickd hra.
3. Zd4vér -reflexe, relaxace, uvolnéni.

Stavba - struktura dramatické hry, improvizace:
1. Expozice = uvedeni do déje

- do této faze patfi tvorba prostredi, zjisfovdani informaci o osobdch...

2. Kolize = zafazeni dramatického prvku, tj. problému &i konfliktu (co se stalo, nebo co se

asi mohlo stdt)
- vyvoldvd napéti a potrebu situaci resit

- faze objasfnovdni, hleddni vysvétleni, zjistovani daldich doplfujicich informaci.

3. Krize = vyvrcholeni situace, kdy uzZ je nezbytné zacit hledat feseni.
4. Peripetie = obrat a moznosti feseni
- UCastnici sami hledaiji a nachdzeji feseni, sami se rozhoduiji, ke kterému feseni
pristoupi, kterou z nalezenych moznosti zvoli.
5. Katarze = rozuzleni
- z&vérecnd faze, kdy dochdzi k vyreseni situace a ukonceni. Uvolni se napéti,
zklidnuiji se emoce, rekapitulujieme, k cemu jsme dodli.

Reflexe = prostor pro vyjadieni svych pocitU, viemU, poznatkd a novych zkusenosti.

- je nezbytnym zavrienim dramatické hry, musi se bezpodminec¢né zafadit vidy
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po emociondlnich cinnostech, aby déti mohly pojmenovat své viastni prozitky
a neodchdzely a nebyly vliivem siiného emocniho ndboje traumatizovany,

- je dilezitd i vzhledem k moznosti pfenosu ziskanych zkusenosti do jinych situaci
a pro vyhodnoceni sprédvného &i myiného feseni apod.

Student v rdmci dramatické vychovy pozoruje a diskutuje realizaci vzdéldvacich Cinnosti a vidi,
Ze jsou aplikovény na moznosti a schopnosti Z&k0. Zrcadli si volbu metody, techniky dramatické
vychovy a pozoruje, jaky maiji vliv na feseni situaci a problémd vyskytujicich se v edukaci.
Smyslem dramatické vychovy je vnitini zdzitek a pres Castou sebereflexi ziskGvat osobni
zkusenosti, které pomdhaiji rozvijet kompetence studentd a flexibilné se prizpUsobit ménicim se
Zivotnim podminkdm.

ZdUvodnéni: Zamérem uvdadénych evaluacnich ndstroji a reflektivnich postupU je kromé
podpory motivace studentl ke zvolenému oboru vést studenty k sebepozndvdni viastni
individuality a pfes ni vice porozumét individualité zakd na ZS. Potfebné je vést studenty
k hlubsimu zamysleni nad projevy osobnostnimi a socidinimi a nad jednotlivymi pedagogickymi
jevy, naucit je reflektovat sebe a vyuzivat evaluacni strategie v prostredi v zakladni skoly,
adekvatnim zpUsobem provdadét reflektivni Cinnosti a motivovat studenty k vzdjemné
sebereflexi, reflexi, diskusi a sdileni zkusenosti.

Inalosti: Student se orientuje v evaluacnich ndstrojich, konkrétné rozumi vykladu sebereflexe
jako zpétné vazby a ohlédnuti na sebe sama, znd trifdzovy model uceni a znd podrobné viiv
reflexe v uceni.

Dovednosti: Student umi pouzit sebereflexi pfi pozndvdni sebe sama a dokdze posoudit kvalitu
reflektivnich technik a vyuzit je v dramatické vychové. Sebereflexe vyhodnocuije, porovndvd
a vyuziva k optimalizaci viastniho vzdélavani a k aplikaci v edukaci na Z8.

Ipusobilosti: Student je schopen vyhodnotit dopad a evaluacéniho ndstroje — sebereflexe
ve vzdéldvani pro ziskdni zpétné vazby v rdmci sebepozorovdni a zamyslet se nad rozvojem
svych profesnich kompetenci.

3. REALIZACE IMPLEMENTACE EAN

Sebereflexe a reflexe tvofi pravidelnou soucdst kazdé vyuky pro osvojeni prdce s timto
evaluacnim ndstrojem. Sebereflexe jako evaluacni ndstroj také poskytuje pfilezitost pro aplikaci
poznatk® z dramatické vychovy a vede k uvédomovdni si, jak je duilezité reflektovat ucivo,
zejména hru v roli a improvizaci. V dramatické vychové dochdzi k vysvétleni zakladnich pojmU
a cill dramatické vychovy se zamérenim na formativni hodnoceni, k vytvareni podminek
pro aplikaci metod a technik DV, ve kterych se uplatiuje castd reflexe a sebereflexe,
reflexe smyslového vnimdni a sebereflexe skupinového citéni, sebereflexe neverbdini
a verbdini komunikace (viz pfiloha 3), metody DV — hra v roli, dramatickd hra a improvizace,
reflektivni feSeni dramatickych modelovych situaci s fantazii a tvofivosti.
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MoZny zpUsob realizace EAN:

- Zvladat formativni hodnoceni, které je pravidelné v dramatické vychové jako zpétnd
vazba a sméfuje k dalsimu rozvoiji.

- Reflektovat vychovné-vzdéldvaci Cinnosti a docenit sebereflexi a reflexi.

- VyuZivat dovednosti z dramatické vychovy na viastni pedagogické praxi.

- Porozumét vice sobé& samému a pies sebe vice chdpat individualitu Zak.

- Reflektovat skupinové citéni a spoluprdci skupiny.

- Reflektovat metody a techniky a docenit jejich vyznam v edukaci.

- Poskytovat zpé&tnou vazbu v pribéhu strukturovaného dromatu a vzhledem
k individualité sebe sama a posléze zdka.

- Pravidelné reflektovat svou komunikaci (viz pfiloha 3 — sebereflexe komunikace)

- Zohlednovat Uspéchy a identifikovat oblasti na postupné zlepsovdni,

- Podporovat se v rozvoji dovednosti sebehodnoceni, coz umozni studentim samostatné
analyzovat svij pokrok.

Implementace sebereflexe a reflexe do vzdélavdni je jiz béZznou metodu, ale sebereflexe
studentld byla méné vyuzivdna hlavné pro sebepozndvdni. Reflexe skupinové prdce
a edukacnich &innosti a rozbory sebereflexi - testd (sebereflexe komunikace) vedly studenty
k hlubsimu zamysleni nad vyznamem dramatické vychovy a celkovych vzdélavdanim viastnim
a uvédomovdni si souvislosti se vzdélavdanim déti v mladsim skolnim véku.

4. PODNETY K AUTOEVALUACI A FORMATIVNIMU HODNOCEN(

Pro autoevaluaci se velmi osvédcila sebereflexe studentd, technika ERB pro sebepozndvani
vlastni individuality. PFi sebehodnoceni a formativnim hodnoceni bylo potfebné reflektovat
skupinovou prdci, hru vroli, improvizace a diskuse, které mély vyznam pro docenéni
dramatické vychovy.

Implementace testu komunikace neboli sebereflexe komunikace, evaluaéni techniky ERB
pro sebereflexi studentd byla potfebnd pro pozndvdani viastni individuality a zdrover
pro edukacni cinnost. Reflexe skupinového citéni, spoluprdce ve skupiné a reflektivni technika
DV - napt. ,,5kdla ndzord" maji velky vyznam pro uplatiiovdni dramatické vychovy ve smyslu
osobnostniho a socidlnino rozvoje. Vyuziti reflexi a sebereflexi joko ohlédnuti za edukaci
s vyhodnocenim uplatiovanych strategii odpovidaji konstruktivistickému pfistupu s E-U-R
ve vzdéldvani a zdroven byly silnym zdzitkem uréenym pro pochopeni uciva a ndzornym
piikladem neboli aplikaci v edukaci se zaky na 1. stupni Z8.
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Metodicky list je doplnén ndsledujicimi prilohami:

Pfiloha 1: Ukdzka vyuky Dramatické vychovy v eduka&nich modulech zaméfenych
na evaluacni strategie

Priloha 2: Dotaznik na sebereflexi improvizace jako zdkladni metody dramatické vychovy

Pfiloha 3: Sebereflexe komunikace — test
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