A-l — Zakladni informace o podavani navrhu SP

Nazev vysoké Skoly: UNIVERZITA KARLOVA

Nazev fakulty / fakult, pFip. vysokoskolského ustavu: 3. LF UK

Nazev studijniho programu: Nutri¢ni terapie

Typy Zadosti:
zadost o udé€leni opravnéni uskuteciovat studijni program Vv rdmci institucionalni akreditace
pro oblast vzdélavani

Datum vyjadieni akademického senatu fakulty nebo fakult: 15.5. 2018

Datum schvaleni védeckou radou fakulty: 7. 6. 2018

Datum udéleni opravnéni uskuteciiovat studijni program Radou pro vnitini hodnoceni:
31.10.2018

Odkazy na relevantni vnitini predpisy: http://www.cuni.cz/UK-146.html

ISCED F: 0910 — Zdravotni péce




B-la — Zakladni evidené¢ni idaje o studijnim programu

Nazev studijniho programu
V jazyce vyuky

Nutri¢ni terapie

Nazev studijniho programu
V jazyce vyuky

Nutri¢ni terapie

Pteklad nizvu studijniho programu
do CJ

Nutri¢ni terapie

Pteklad ndzvu studijniho programu
do AJ

Nutritional Therapy

Typ studijniho programu

bakalatsky

Profil studijniho programu

profesné zaméfeny

Sdruzené studium Ne

Forma studia prezencni
Standardni doba studia 3 roky
Jazyk vyuky studijniho programu | ¢esky jazyk
Udélovany akademicky titul Bc.

Garant studijniho programu

doc. MUDr. Jolana Rambouskova, CSc.

Predpokladany pocet prijimanych

uchazedi ke studiu ve studijnim 25
programu
Zaméreni na pripravu k vykonu

: g Ano
regulovaného povolani
Zaméieni na pripravu odbornikii z Ne

oblasti bezpe&nosti Ceské republiky

Uznavaci organ

Ministerstvo zdravotnictvi

Oblast(i) vzdélavani

(u vice oblasti vzdélavani také podil
jednotlivych oblasti vzdélavani na
vyuce v %)

Zdravotnické obory (podle ¢astky 107 Sbirky zakonu ¢. 275/2016)

Stavajici studijni programy a
obory, které novy studijni program
nahrazuje, véetné poctu studenti

nazev SP nazev SO pocet studenti

nejsou

Poznamka k vazbé nového
studijniho programu na stavajici
SP/SO




B-1b — Charakteristika studijniho programu

Cile studia ve studijnim programu

Co je primarnim cilem ¢i ucelem existence daného
studijniho programu? (Jednd se o jakousi
wpreambuli“ celého popisu ndleZitosti SP, prosime
jen strucné).

Cilem studia je ziskani odborné zpisobilosti k vykonu povolani
Nutri¢niho terapeuta podle Vyhlasky €. 39/2005 Sb. Absolvované
vzdélani opraviluje k praci ve zdravotnickych zafizenich
poskytovatele ambulantni i lzkové péce, v zafizenich socialnich
sluzeb, v edukacnich centrech a ve stravovacich provozech.
Absolventi se stanou odborniky se znalostmi v oblasti lidské vyzivy
pro zdravou i nemocnou populaci doplnéné o znalosti v oblasti
potravin.

Charakteristika studijniho programu

ODBORNA A OBOROVA CHARAKTERISTIKA SP

Jaké je odborné zaméieni SP? Z jakych védnich
oboru i disciplin vychazi a jak se toto zaméieni
projevuje vV rdmci souvisejici tviiréi ¢innosti?

Studijni obor Nutri¢ni terapie je urcen pro absolventy stfednich skol,
kteti chtéji po absolvovani najit uplatnéni jako nutri¢ni terapeuti ve
zdravotnickych zafizenich poskytovatelti ambulantni i [izkové péce,
V zafizenich socialnich sluzeb, v edukac¢nich centrech a ve
stravovacich provozech. Absolventi oboru mohou najit uplatnéni
jako nutricni konzultanti také v potravinaiském pramyslu,
obchodnich fetézcich, po doplnéni o studium pedagogiky i ve
Skolstvi.

Pokud jsou soucldsti daného SP specializace,
popiste jejich odborné zaméieni vV ramci SP.

nejsou

V zavislosti na oznaceni popiste, zdali se jednd
spisSe o akademicky ci profesné zaméieny SP.

Jedna se o profesné zaméteny studijni program

Jaké jsou zaméry dalSiho odborného rozvoje
daného SP?

Je mozné na tento bakalarsky SP navazat magisterskym SP Nutri¢ni
specialista

CHARAKTERISTIKA SP Z HLEDISKA VZDELAVACI CINNOSTI

Jakd je charakteristika SP v kontextu strategie
vzdéldvaci ¢innosti na fakulté?

Vécnd priprava obsahu studia ,Nutriéni terapie” vychazi ze
zkuSenosti akreditovaného bakalatského studijniho programu 3. LF
UK ,Vefejné zdravotnictvi“® a z rozsahlé veédecko-vyzkumné
¢innosti Centra pro vyzkum diabetu, metabolismu a vyzivy, které na
3. LF UK uspésné tesi fadu projektll a grantd v oblasti vyzivy a
metabolismu.

Cim je dany SP jedinecny v kontextu vzdéldivaci
cinnosti na UK? Jaké jsou jeho obsahové odliSnosti
nebo piekryvy s jinymi studijnimi programy na
UK?

Pii realizaci SP se pocita se zapojenim odbornikii z Ceské
zemédelské univerzity v Praze, coz rozSifuje oblast odbornych
pfedméti o potravinafskou chemii a mikrobiologii, zéklady
potravinaiskych technologii a hodnoceni kvality potravin
zivoc¢isného a rostlinného pivodu. Realizace experimentalni
kuchyné¢ pro vyuku predmétu Technologie pfipravy pokrmi
navazuje na dlouhodobou spolupraci 3. LF se Statnim zdravotnim
ustavem.

Jakym zpiisobem zohlediiuje dany SP spolecenskou
poptavku a moznosti uplatnéni absolventa
V soucasné spolecnosti?

Studium pfisp&je k navySeni poctu kvalifikovanych nutri¢nich
terapeutti a svym modernim pojetim s diirazem na interdisciplinaritu
zaruc¢i kvalitni vzdélani absolventim a dobré postaveni na trhu
prace. S ohledem na legislativni zmény v oblasti $kolniho stravovani
vznika nové poptavka po nutri¢nich terapeutech i v tomto segmentu,
nebot” $kolni jidelny pfipravujici dietni stravu musi mit garanci této
¢innosti ze strany nutricniho terapeuta.




Jaké jsou zaméry dal§iho rozvoje SP z hlediska
vzdéldvaci ¢innosti na fakulté?

Je mozné na tento bakalarsky SP navazat magisterskym SP Nutri¢ni
specialista v soucasnosti na 1. LF UK a LF MU.

CHARAKTERISTIKA SP Z HLEDISKA ORGANIZACE STUDIA

V piipadé realizace SP spoleéné s jinou VS popiste
divody a okolnosti této spoluprdce.

Pii realizaci SP pogita 3. LF se zapojenim uciteli Ceské zemédélské
univerzity FAPPZ formou uzavfeni dohod (DPP) a s podepsanim
smlouvy o spolupraci mezi 3. LF a FaPPZ CZU. V ramci této
smlouvy bylo projednano s vedenim fakulty umoznéni vyuziti
uceben a laboratofi fakulty pro studenty SP Nutricni terapie.

3. LF méa uzavfenu dlouhodobou smlouvu o spolupraci se Statnim
zdravotnim uUstavem, vjehoz prostorich bude vybudovana
experimentalni kuchyné, kde bude probihat prakticka vyuka.

Zde miiZete uvést dalsi komentiie, poznamky,
vysvétleni k organizaci studia &i vypichnout
konkrétni specifika daného SP, které povaZujete za
zajimave.

Cizojazy¢né kompetence ziska student v ramci volitelnych predméta
nabizenych v anglictin€ a pfedevS§im v povinném predmétu Seminaft
bakalaiskd prace I a II, kde bude pfipravovan k porozuméni
odborného textu v angli¢tiné a bude muset prokazat znalost odborné
terminologie formou absolvovani testu.

V pFipadé ne zcela uspokojivého persondlniho
zabezpeceni uved’te informace o personalnim
rozvoji (napi. planované habilitace, PhD studium

apod.).

Mgr. Martin Jacek - garant pfedmétu Biochemie I a II byl zapsan do
PGS v roce 2014 a ukonéeni jeho postgradualniho studia obhajobou
dizerta¢ni prace se piredpoklada do tijna 2019.

Jaké jsou zdméry rozvoje daného SP z hlediska
organizace studia?

V horizontu tii let uvazuje 3. LF o zfizeni navazujiciho
magisterského studia Nutri¢ni specialista.

Hlavni pracovisté fakulty (fakult), ktera previainé
zajist’uji vyuku.

Katedra hygieny, epidemiologie a preventivniho 1ékafstvi

Katedra internich oboru

Katedra chirurgickych obort

Profil absolventa studijniho programu

Odborné znalosti

Absolvent studia:

v’ ziska teoretické, odborné a metodické kvalifikace a kompetence z oblasti biochemie, chemie potravin,
mikrobiologie, epidemiologie, hygieny, farmakologie, preventivni a klinické vyzivy, zakladi klinické

mediciny a potravinafstvi

v’ je schopen rozpoznat a vazit rizika poSkozeni zdravi nevhodnou dietou a navrhnout jeji upravu na zakladé
znalosti pozadavku pro piijem Zivin u jednotlivych skupin populace

SNENEN

zna postupy pii provadéni statniho zdravotniho dozoru
zna legislativu souvisejici s ochranou a podporou zdravi a prevenci chorob
svou odbornou ¢innosti napomaha brzkému navratu pacienta do doméaciho prostedi — zkraceni doby nutné

hospitalizace zajiSténim individudlniho nutri¢niho postupu

Odborné dovednosti a obecné zpisobilosti




RN

RN

INENEN

dovede aplikovat proces nutri¢ni péce, tj. stanovit nutri¢ni diagnozu, intervenci, monitoring a hodnoceni
Vv konkrétnich podminkach

dovede vysetfit a zhodnotit nutricni stav zdravych osob a navrhnout pfipadné intervenéni opatteni

dovede informovat pacienty a piislusné zdravotnické pracovniky i pracovniky stravovaciho provozu
0 zménach nutri¢nich postupti konkrétnich nemocnych a tyto organizacné zajistit

dovede informovat v ramci prevence nemoci o jejich pfedchazeni i 1é¢bé vhodnou vyZivou

dovede sestavit stravovaci plany pro jednotlivé diety pro celd zdravotnicka zafizeni véetné sestaveni dietnich
¢i stravovacich plant pro jednotlivé pacienty

dovede zabezpecit koordinaci oSetfovatelského procesu pfi enteralni, eventualné pfechodové parenteralni
dietologické péci

dovede kontrolovat Groven stravovani ve zdravotnickych, socialnich a Skolskych zatizenich spolu s vedenim
prislusné dokumentace

dovede vypocitat energetickou hodnotu, zastoupeni hlavnich zivin, vitaminti a mineralnich latek v jidelni¢ku
zdravych jedinct

je schopen formulovat intervencni a vzdélavaci programy zaméfené na zdravou vyzivu a zivotni styl

dovede provadét edukaci jedinct, rodin a skupin v oblasti 1é¢ebné a zdravé vyzivy

dovede piipravit odborné nazorné propagacni materidly, vytvofit odbornou stat’, postery

Piredpokladana uplatnitelnost absolventii na trhu prace

v
v

v
v

ve stravovacich provozech zdravotnickych a socidlnich zatizeni a zatizenich §kolniho stravovani

na lizkovych oddélenich a ve specializovanych ambulancich (napf. obezitologickd, diabetologicka,
kardiologicka, nefrologicka a jiné ambulance) statnich i nestatnich zdravotnickych zatizeni

s podminkou doplnéni pedagogického vzdélani je mozné uplatnéni jako pedagog ve Skolstvi

v akademickém sektoru a v dal§ich institucich zabyvajicich se védou, vyvojem a inovacemi

Navaznost na dalsi typy studijnich programu

Na 3. 1ékaftské fakulté v soucasnosti navaznost neni, navazujici magistersky studijni obor je mozné studovat na
jinych vysokych Skolach (1. LF UK, LF MU)




B-lla — Studijni plany pro bakalarské SP

Oznaceni studijniho plinu

Studijni plan pro prezenc¢ni formu

Studijni program obsahuje studijni plan pro:

e prezencni formu

Povinné predméty

2 - e zpusob pocet garant predmétu / vyucujici | dopor. zZT
Nazev predmétu rozsah ovéreni | kreditit iméno, pFijment, titul rov/sem | PPZ | ppz
. . . 13/26 Z 3 | Jitka Riedlova, RNDr., 1/ZS | ano | ano
Anatomie a histologie I, 11 13/26 Zk 3 |Ph.D. 1/LS | ano | ano
. . . Marie Cerna, prof.,
Biologie a genetika 13/26 | Z, Zk 2 MUDT.. CSc. 1/ZS | ano | ano
Evzioloaie I 11 13/26 Z 3 | Anna Yamamotova, 1/ZS | ano | ano
y gie l, 13/26 | Z, Zk 3 RNDr., CSc. 1/LS | ano | ano
Chemie obecnd a anorganicks 24124 | 7,Zk | 3 ﬁllgenaclggﬁmankova’ doc. | 1/75 | ano | ano
om s . . Jana Ptivratska. Doc.
Lékarska terminologie 0/26 | Z, Zk 2 PhDrF., CSc. 1/ZS | ano | ano
Praxe I (Skolni stravovani) 040 | Z 3 fﬂlgefandra Kostdlovd, | 1/75 | ano
Prvni pomoc 10/10 | Z, Zk 1 grschalek, doc. MUDr, 1/ZS | ano
. . Lucie Bankovska
Psychologie a komunikace pro 20/0 Z 1 ; 1/ZS
nutriéni terapeuty I, 11 0/26 Zk 2 ll:\,/i]ogova, prof. MUDr, 1Ls | °
. . Martin Hemelik, doc.
Sociologie 13/0 KZ 1 PhDrF., CSC. 1/ZS | ne | ne
S . Dana Hrncitova, Mgr.,
Technologie piipravy pokrmi I 0/40 3 |phD. 1/7s | @
Technologie ptipravy pokrmii II 0/40 3 IP);] Ig Hrncifova, Mer., 1/LS | ano
, . Marek Vacha, Mgr. et
Zéaklady etiky 13/13 Z 2 Mgr., Ph.D. 1/ZS | ano | ano
ZiKiady pedagogiky a cdukace | 13/26 |z | 3 | SVOPOdOVA DI, g7 gng
Z&Klady vi%ivy 1313 z 2 | pond Hmeitova, Mt 4775 | ano | ano
. . 26/26 Z 4 oo 1/LS | ano | ano
Biochemie I, 11 14/28 7k 3 Martin Jacek, Mgr. 2175 | ano | ano
Chemie organicka 2024 | z,zk | 3 | MM Orsdk, Ing., LS | ano | ano
Informatika 13/26 | Z, Zk 3 g:agg Vrinovi, doc.Ing,, 1/LS | ne | ne
Obecna epidemiologie a Martin Celko, doc.,
biostatistika 13/20 | Z, Zk 2 MUDr., CSc. VLS | ano
Praxe II (stravovaci provoz) 0/40 4 3 Etl]el[l)a Wildové, MUDr., 1/LS | ano
Uvod do laboratornich analyz 0/26 Z 1 Alena Hejtménkov, doc. /LS | ne | ne

Ing., CSc.




Elena Wildova, MUDr.,

Zaklady dietologie 13/39 Z 3 Ph.D 1/LS | ano | ano
Dietologie | 1442 |z 4 | ena Wildova, MUDE, - 9175 | ano
Mikrobiologie 24124 | Z,Zk 3 EKaDWkova’ prof. Ing., 2/ZS | ano | ano
Patologie a patologicka fyziologie I | 14/28 | Z, Zk 3 ‘Ile;]n; rudka, MUDr., 2/ZS | ano | ano
Praxe Il - potravinaiské 0/40 7 5 Miroslav Jursik, doc. 2175 | ano
technologie Ing., PhD.
Zaklady ekonomiky a managementu . &t
o 14/14 | Z, Zk 2 Jindra Sev¢ikova, Ing. 2/ZS | ne | ne
pro zdravotnické obory
, . Magdalena Sustkova,
Zéklady farmakologie 14/14 | KZ 2 PharmDr., CSc. 2/ZS | ne | ne
Z&Klady chemie potravin 240 | z,zk | 2 %agas Orsdk, Ing., 2175 | ano
Z&Klady ofetovatelstvi 1414| z 2 F';;”g‘ Svobodové, PhDr., | 575 | 4ng
, . . Milena Cerna, prof.
Zaklady toxikologie 14/28 z 3 MUDT., DrSc. 2/ZS | ne | ne
Dietologie 1 28142 | Z 4 E:]ega Wildové, MUDr., | 5 o | 4ng
. e Magdalena Sustkova,
Farmakologie pro nutri¢ni terapeuty | 14/14 | Z, Zk 2 PharmDr.. CSc. 2/LS | ano [ano
. . Pavel Dlouhy, doc.
Hygiena vyzivy 28/28 | Z, Zk 3 MUDT.. Ph.D. 2/LS | ano
Infekce 88 | Z,zk | 1 | {0 Penes Prob MUDE gy g | ang
Patologie a patologickd fyziologie IT | 14/28 | z,zk | 3 |Kldra BemnaSkova, 2ILS | ano |ano
' MUDr., CSc.
L, - Pavel Dlouhy, doc.
Praxe IV (na hygienické stanici) 0/40 z 2 MUDF., Ph.D 2/LS | ano
, Tereza Koptivova
Praxe ve stravovacim provozu (V) | 0/120 Z 4 Herotova, Mr.., Ph.D. 2/LS | ano
o, . . Martin Celko, doc.
Specialni epidemiologie 14/20 | Z, Zk 2 MUDT., CSc. 2/LS | ano
, e, ., 28/14 4 3 | Miroslav Urbanek, 2/LS
Zaklady klinické mediciny I, II 14128 | 7, Zk 3 | MUDr. 375 | e | ne
7sKlady komunélni hygieny 28/14 | 7,zk | 3 Em;‘ Rodlovd, RNDr, | 5 o | e | e
Zaklady vyzivy v tézkych stavech | 14/14 z 2 |Jan Gojda, MUDr., Ph.D. | 2/LS | ano
., Pavel Dlouhy, doc.
Praxe na Zdravotnim Gstavu 0/40 Z 2 MUDT.. Ph.D 3/ZS | ano
Praxe VI (dictologické) 080 | Z 4 Eﬁ“g‘ Hméifova, Mgr, | 3176 | ang
. Jolana Rambouskova,
Preventivni vyziva 28/14 | Z, Zk 3 doc. MUDT., CSc. 3/ZS | ano
Vyziva v tézkych stavech 14/28 | Z, Zk 3 |Jan Gojda, MUDr., Ph.D | 3/ZS | ano
Zaklady hodnoceni kvality potravin | 5114 | 7 71 | 3| Daniel Bures, Ing., Ph.D. | 3/ZS | ano
zivocisného ptivodu
Zéklady Klinické mediciny ITT 1414| z o |Michael HalaSka, doc. = | 575 | o | 1o

MUDr., Ph.D.




, S ., FrantiSek Vyhnanek, doc.
Zaklady klinické mediciny IV 14/14 Z 2 MUDF.. CSe. 3/ZS | ne | ne
Hygiena a zdravotni nezavadnost oapa | 7 7k 3 Eva Vlkova, prof. Ing., 3/LS | ano
potravin ’ Ph.D.
x%zt;lsltgv anagement vyzvoveho | 500 1 7 3 | Marie Nejedla, MUDr. | 3/LS | ano
Praxe VII (dictologickd) 080 | Z 4 ]F?ﬁ“g Hmdifova, Mgr., | 2/ 5 | ano
Zaklady hodnoceni kvality potravin oao4 | 7 7k 3 Oldfich Faméra, Ing., 3Ls | ano
rostlinného ptivodu ’ CSc.

, e . Felix Votava, doc.
Zaklady klinické mediciny V. 24124 | Z, Zk 3 MUDT., Ph.D. 3/LS | ne | ne
Zaklady veiejného zdravotnictvi a 13/13 7 5 David Marx, MUDir.., 3/LS | ano
legislativy Ph.D.
Celkem kreditti za povinné piedméty 154 126

Povinné predméty — pro zpracovani zavéreéné prace

z . o zpisob | pocet garant pfredmétu / vyucujici | dopor. zZT
Nazev predmétu rozsah ovéreni | kreditit iméno, pidjmen, titul roi/sem | PPZ | ppz
Bakalaiska prace L 11 0/56 Z 4 | Jolana Rambouskova, 2+3/ ano

prace % 044 | Z 2 |doc. MUDT,, CSc. ZS,LS
Semin4t bakal4tské prace T 020 |z 2 |fina Svobodova, PADE, 1 5176 | ano
Seming¥ bakal¥ské prace IT 0140 | Z 4 | Svobodové, PhDr., | 5 o | 4
Celkem krediti za povinné pfedméty pro zpracovani ZP 12 12
Povinné volitelné predméty

z - ~ zpusob pocet garant predmétu / vyucujici | dopor. zZT
Nazev predmétu rozsah ovéteni | krediti iméno, pidjmen, titul ro/sem | PPZ | PRz
Poradenstvi v oblasti podpory Dagmar Schneidrova,
zdravi 041 2 2| doc. MUDr., CSc. SLS | ne
Potraviny, napoje a dopliiky stravy | 24/24 z 3 ﬁ]eélkgrlf E))urlmska, doc., 3/ILS | ne

1l s Evzen Hrncit, doc.
Pracovni 1ékafstvi 14/14 z 2 MUDT., CSc. 3/ZS | ne
Rostliny aromatické, kotfeninové a 24124 7 3 Adéla Frankova, Ing., 3Ls | ne
16¢ivé Ph.D.
Minimalni pocet krediti ze skupiny 1 5
Doporucené volitelné predméty
Niizev predmétu rozsah | Vitent | redita e robisin
Academic Communication jn English 0/30 Z 2 Thomas Ownsby 3/ZS
Secrest, M.Sc.
. . Petr Zach, doc.
Working with stress |. 0/30 Z 3 MUDT., CSc. 3/Z2S
. . Petr Zach, doc.

Working with stress I1. 0/30 Z 3 MUDT., CSc. 3/LS
Studenti mohou dale volit z celé vuduiict zvoleného
nabidky PVP pro pisluiny studijni 24 z 2 yueut 1-3.
rok piredmétu




Poznamky ke studijnimu plianu

Rozsah pfedmétu je uvadén v poétu hodin piednasek/praktik (seminait) za semestr celkem z diivodu rozdilného poétu
vyukovych tydnd v semestrech. Pfi¢inou tohoto rozdilu je 1-2 tydenni praxe realizovana na konci kazdého semestru.
Standardni pocet vyukovych tydnt v semestru je 15.

— e |
povinné predméty 126 154
povinné predméty - zavérecna prace 12 12
povinné volitelné pfedméty 5 5

kredity pro volbu studenta *) 9 9
Celkem 152 180

Pozn. *) kredity pro volbu studenta jsou kredity za volitelné pfedméty a kredity ze skupin PVP nad ramec minimalniho poctu;

Statni zavéreéna zkouska

éast SZZ 1

VyzZiva
Ustni &ast se ¢leni na tematické okruhy, jejichz obsah odpovida predmétim
ozna¢enym PPZ a ZT PPZ.

1) Hygiena vyzivy — odpovida predmétim Hygiena vyzivy, Zaklady vyzivy,
Hygiena a zdravotni nezavadnost potravin, Biochemie | a Il, Patologie a
patologicka fyziologie I a II, Infekce, Praxe na hygienické stanici

2) Preventivni vyzZiva — odpovida pfedmétim Preventivni vyziva, Specialni
epidemiologie, Praxe na zdravotnim ftstavu, Zaklady pedagogiky a
edukace

3) Kilinickda vyZiva a dietologie — odpovida pfedmétim Zaklady vyzivy
vtézkych stavech, Vyziva vtézkych stavech, Zaklady dietologie,
Dietologie I, Dietologie I, Praxe VI, Praxe VII,

4) Zdklady potravinaistvi — odpovida pfedmétim Zaklady chemie potravin,
Mikrobiologie, Zaklady hodnoceni kvality potravin zivo¢isného plvodu,
Zaklady hodnoceni kvality potravin rostlinného pavodu, Praxe Il —
potravinaiské technologie

Studenti si voli ndhodnym vybérem z kazdého okruhu 1 otazku, tedy celkem 4

otazky.

éast SZZ. 2

Obhajoba bakalaiské prace

Studenti si vybiraji z témat nabizenych povéfenym pracovistém (Katedra hygieny,
epidemiologie a preventivniho 1ékafstvi) nebo zvoli vlastni téma v prib&éhu
druhého rocniku studia a zpracovavaji toto téma pod vedenim Skolitele. Praci
odevzdavaji tyden pied terminem obhajoby.

Navrh témat kvalifikacnich praci (pro nové SP)

Hodnoceni nutri¢niho stavu déti s alergii na bilkovinu kravského mléka

Saturace déti s alergii na bilkovinu kravského mléka jodem

Nutri¢ni stav vybranych vulnerabilnich skupin populace (t€hotné Zeny, bezdomovci)
Nutri¢ni postupy a intervence u pacientt na dialyze

Pitny rezim u zakl druhého stupné zakladni skoly

Pohybova aktivita studentti vysoké Skoly a jeji odraz na té€lesném slozeni

Postoje zaka stfednich §kol k preventivnim aktivitdm a programim

Alternativni zptisoby stravovani u studentii riznych typa vysokych skol

Volné téma: po dohod¢ s vyucujicim si student miize zvolit vlastni aktudlni téma




Témata obhajenych kvalifika¢nich praci

Repozitat zavéreénych praci: https://is.cuni.cz/webapps/zzp/search/?tab_searchas=basic&lang=cs



https://is.cuni.cz/webapps/zzp/search/?tab_searchas=basic&lang=cs

Priloha €. 7 Popis aprav obsahu studijnich programii

k Zadosti o podporu v ramci vyzvy ESF pro vysoké Skoly ¢. 02 16 015

Nazev projektu | Zvyseni kvality vzdélavani na UK a jeho relevance pro potieby trhu prace

Zadatel Univerzita Karlova v Praze

Obsahem pfilohy jsou planované zmény/tvorba novych studijnich obori/programi, k jejichz
upravé/tvorbé dojde v ramci realizace dil¢ich projekti konkrétni fakulty Zadatele. Popsané tpravy

vychazi z definice Uprav obsahu studijniho programu a jeho studijnich oborti v dobé platnosti

akreditace.

Nazev fakulty 3. Iékaiska fakulta Univerzity Karlovy

Nazev dil¢iho projektu Otevieni nového vyukového programu pro nutriéni
terapeuty

Resitel Doc. MUDr. Jolana Rambouskova, CSc.

Vytvoteni nového studijniho programu vychazi z potieby trhu prace, kde jsou rozsahlé moznosti
uplatnéni absolventi tohoto studia. Vécna piiprava obsahu studia ,,Nutriéni terapie“ vychazi ze
zkuSenosti akreditovaného bakalatfského studijniho programu 3. LF UK ,,Vefejné zdravotnictvi“ a z
rozsahlé védecko-vyzkumné ¢innosti Centra pro vyzkum diabetu, metabolismu a vyzivy, které na 3.
LF UK uspé$né fesi fadu projektti a grantli v oblasti vyzivy a metabolismu. Studium pftispéje k
navySeni poctu kvalifikovanych nutricnich terapeuti a svym modernim pojetim s dirazem na
interdisciplinaritu zaru¢i kvalitni vzd€lani jeho absolventim a dobré postaveni na trhu prace.
Absolventi budou ptipraveni piedev§im hodnotit nutriéni stav nemocnych, resp. fragilnich skupin
populace (seniofi, t¢hotné Zeny, déti) a navrhovat cilenou nutri¢ni intervenci, ale také kvalifikované
sestavovat rizné typy diet a kontrolovat jejich spravnou ptipravu. S ohledem na legislativni zmény v
oblasti $kolniho stravovani vznika nové poptavka po nutri¢nich terapeutech i v tomto segmentu, nebot’
Skolni jidelny pfipravujici dietni stravu musi mit garanci této ¢innosti ze strany nutri¢niho terapeuta.
Dalsi uplatnéni mohou nepochybné nalézt v oblasti ochrany a podpory vefejného zdravi, naptiklad pii
planovani a realizaci skupinovych a plosnych intervencnich opatfeni v oblasti vyzivy a pfi edukaci
obyvatelstva. V neposledni fad¢ se mohou uplatnit v individualnim nutri¢énim poradenstvi pro zdravou
populaci, kde jiz 1éta odborna veifejnost poukazuje na mnohdy problematickou odbornou uroven

poradenskych sluzeb a potebu vazat provozovani této zivnosti na adekvatni vzdélani v oboru.

Studijni program Specializace ve zdravotnictvi — Bakalarskych SP, ziskany akademicky titul Bc.,

denni prezen¢ni forma studia
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Cil studia
Cilem je ptiprava kvalifikovanych odborniki, ktefi najdou uplatnéni jak v oblasti zdravotnickych
zatizeni jako nutri¢ni terapeuti, tak i v riznych jinych typech stravovacich zafizeni a v nutri¢nim

poradenstvi.

Stru¢na anotace studijniho programu
Ttilety bakalarsky studijni obor Nutri¢ni terapie, jehoz absolvovanim se ziskava odborna zpusobilost

k vykonu povolani nutri¢niho terapeuta.

Studijni obor Nutri¢ni terapie

Obor nutriéni terapie je urcen pro absolventy stiednich Skol, ktefi cht&ji po absolvovani najit uplatnéni
jako nutri¢ni terapeuti v zafizenich poskytujicich stravovaci sluzby v ramci zdravotnictvi, Skolstvi a
socialnich sluzeb.

Absolventi oboru mohou najit uplatnéni také v potravindiském primyslu, obchodnich fetézcich, po

doplnéni o studium pedagogiky i ve Skolstvi.

Stanoveni profilu absolventa nového studijniho programu
Védomosti a dovednosti absolventa:
- teoretické, odborné a metodické kvalifikace a kompetence z oblasti chemie a biochemie,

mikrobiologie, epidemiologie, hygieny, farmakologie a potravinatstvi

Moznosti uplatnéni absolventa:

- stravovaci sluzby ve zdravotnickém, Skolském sektoru a sektoru socialnich sluzeb, zejména nutri¢ni
poradenstvi

- zdravotnictvi, potravinarsky prumysl - nutri¢ni terapeut, nutricni poradenstvi, nutri¢ni specialista

- Skolstvi — s podminkou doplnéni pedagogického vzdélani je mozné uplatnéni jako lektor a nutri¢ni

poradce

Charakteristika studijnich predmétii studijniho oboru

Studijni pfedméty: anatomie, fyziologie, patologie a patofyziologie se zvlastnim zaméfenim na travici
systém.

Dalsi predméty jako chemie a biochemie, chemie potravin, mikrobiologie, epidemiologie, hygiena,
hygiena vyzivy, preventivni vyziva, dietologie, zaklady farmakologie, potravinaiské zboziznalstvi,

potravinaiské technologie, zéklady klinické mediciny.

Pravidla a podminky pro vytvareni studijnich planu

Pravidla pro tvorbu studijnich plant vychazeji z pozadavki dle Vyhlasky ¢.39/2005 Sb.
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Délka praxe
1800 hodin/3 leté studium
Standardni doba studia pti primérné studijni zatézi (vyjadiena v akademickych rocich) jsou 3 roky.

Pomér prakticky zaméfenych predméti a praxe splituje vyhlasku €.39/2005 Sb.

Navaznost na dalsi typy studijnich programii v téZe nebo piibuzné oblasti studia
Na 3. lékatské fakulté navaznost neni, navazujici studijni obor je mozné studovat na jinych vysokych

Skolach.
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