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B-la — Zakladni eviden¢ni udaje o studijnim programu

Nazev studijniho programu
v jazyce vyuky

Kondi¢ni trenér

Néazev studijniho programu
v jazyce vyuky

Fitness Coach

Pieklad nazvu studijniho programu
do CJ

Kondi¢ni trenér

Pi'eklad nazvu studijniho programu
do AJ

Fitness Coach

Typ studijniho programu

Bakalatsky

Profil studijniho programu

Akademicky

Sdruzené studium

Ne

Forma studia

Prezen¢ni
Kombinovana

Standardni doba studia

3 roky

Jazyk vyuky studijniho programu

Cestina — prezencni a kombinované studium

Angli¢tina — prezenéni studium

Udélovany akademicky titul

Bc.

Typ diplomu pro meziuniverzitni
studium

Statni rigorézni zkouska

Ne

titul

Udélovany akademicky

Garant studijniho programu

Doc. PhDr. Miroslav Petr, Ph.D.

Predpokladany pocet prijimanych

uchazeci ke studiu ve studijnim 20
programu

Zaméieni na piipravu k vykonu Ne
regulovaného povolani

Zaméreni na piipravu odborniki z Ne

oblasti bezpe¢nosti Ceské republiky

Uznavaci organ

Oblast(i) vzdélavani (u vice oblasti
vzdélavani také podil jednotlivych
oblasti vzdélavani na vyuce v %)

28: Télesna vychova a sport; kinantropologie

Stavajici studijni programy a
obory, které novy studijni program
nahrazuje, v€etné poctu studenti

Néazev SP

Néazev SO

Pocet studentii

Poznamka k vazbé nového
studijniho programu na stavajici
SP/SO

Studenti vyse uvedenych studijnich programii a oborti mohou dostudovat v
navrhovaném studijnim programu podle studijniho planu, podle kterého zacali
studovat v jednom z vys$e uvedenych studijnich programii / obort, do kterého

byli pfijati ke studiu.
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B-1b — Charakteristika studijniho programu

Cile studia ve studijnim programu

Co je primdrnim cilem ¢i ucelem existence
daného studijniho programu? (Jedna se o
Jjakousi ,,preambuli“ celého popisu
ndleZitosti SP, prosime jen strucné).

Novy studijni program ma za kol uspokojit poptavku po vzdélavani
kondi€nich trenért, kteti nemaji zajem o vykonavani ucitelské profese
Vv oblasti télesné vychovy. Doposud byli vSichni studenti oboru T¢lesna
vychova a sport pfipravovani pro vykonavani profese ucitele télesné
vychovy.

Cilem programu je piipravit odbornika v oblastech kondi¢niho tréninku,
ktery méa kompetence trenérsko-metodické, psychologickeé, socialni,
diagnostické, intervenéni a osobnostné kultivujici, a to jak v oblasti
vrcholového sportu, sportu pro v§echny az po oblast zdravotnich
pohybovych programi. Absolvent by mél byt odbornikem v oblasti
teoretického koncipovani kondi¢nich pohybovych programd, jejich
realizace do praktické podoby formou didaktické interakce se specifickou
skupinou populace.

Charakteristika studijniho programu

ODBORNA A OBOROVA CHARAKTERISTIKA SP:

Jaké je odborné zaméieni SP? Z jakych
védnich oborii ¢ disciplin vychazi a jak se
toto zaméieni projevuje v ramci souvisejici
tvardi Cinnosti?

Studijni program je zaméfen na problematiku v§ech aspektd kondi¢niho
tréninku. Ve vyuce jsou aplikovany poznatky z oborti kinantropologie a
sportovnich véd. V uvedenych disciplinach je realizovana tviiréi ¢innost
jednotlivych pracovnikli zodpovédnych za garanci ¢i vyuku predméti.

Pokud jsou soucasti daného SP
specializace, popiste jejich odborné
zaméieni v rdmci SP.

V zavislosti na oznaceni popiste, zdali se
jedna spiSe o akademicky Ci profesné
zaméieny SP.

Studijni program je koncipovan jako akademicky.

Jaké jsou zaméry dalSiho odborného rozvoje
daného SP?

Akreditace studijniho programu v anglickém jazyce umoziuje ziskavat ve
vybranych odvétvich mezindrodné uznatelné kvalifikace. Studijni
program bude v dob¢ realizace kompatibilni s poZzadavky vychazejicimi

z Néarodni soustavy kvalifikaci.

CHARAKTERISTIKA SP Z HLEDISKA VZDELAVACI CINNOSTI

Jaka je charakteristika SP v kontextu
strategie vzdélavaci ¢innosti na fakulté?

Zavedeni nového studijniho programu slouzi k diversifikaci studijnich
programti zameétenych na piipravu trenérii, kondicnich trenéri a programt
zameéfenych na piipravu ucitelti. Absolvovanim studijniho programu
Kondiéni trenér ziskava student vyssi uroven specifické odbornosti nez
absolvovanim souc¢asného studijniho oboru Télesna vychova a sport,
ktery je primarné urcen pro piipravu ucitela TV.

Cim je dany SP jedine¢ny v kontextu
vzdélavaci ¢innosti na UK? Jaké jsou jeho
obsahové odlisnosti nebo piekryvy s jinymi
studijnimi programy na UK?

Piinos studijniho programu Kondi¢ni trenér spociva v intenzifikaci studia
ve zvoleném zaméteni. V teoretickych pfedmétech dochazi k ¢asteénému
prekryvu s dalSimi studijnimi programy na UK FTVS.

Jakym zpiisobem zohlediiuje dany SP
spolecenskou poptavku a moznosti
uplatnéni absolventa v soucasné
spolecnosti?

Studijni program reaguje na zvysenou poptavku vysokoskolsky
vzdélanych odbornikl v oblasti kondi¢niho tréninku pro rizné skupiny
populace.

Jaké jsou zaméry dalSiho rozvoje SP
Z hlediska vzdélavaci &innosti na fakulte?

Studijni program Kondi¢ni trenér byl a bude provazan s vybranymi kurzy
celozivotniho vzdélavani, které opraviiuji absolventy k realizaci povolani
kondi¢ni trenér. Uvazujeme o ptipravé navazujiciho magisterského
studijniho programu zaméieného specificky na diagnostiku a trénink ve
sportu.

CHARAKTERISTIKA SP Z HLEDISKA ORGANIZACE STUDIA

Popiste obsahové zmény oproti studijnimu
programu i programiim, nebo studijnimu
oboru & oboriim, na které tento SP
obsahové navazuje.

Studijni program neobsahuje pfedméty, které diive slouzily k zisk&vani
ucitelskych kompetenci, a posiluje profilové v oblastech smétujicich do
problematiky sportovniho a kondi¢niho tréninku.
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Zde miZete uvést dalsi komentii‘e,
poznamky, vysvétleni k organizaci studia ¢i
vypichnout konkrétni specifika daného SP,
které povaZujete za zajimavé.

Studijni program Kondi¢ni trenér je mozné realizovat kombinovanou
Jaké jsou zaméry rozvoje daného SP formou studia, coz by mélo vést k usnadnéni piistupu ke kvalitnimu
z hlediska organizace studia? vzdélani pro sportovce vrcholové trovné nebo téZ v obdobi ukonceni
aktivni kariéry téchto sportovct.

Profil absolventa studijniho programu

Cilem studijniho programu je pfipravit odbornika v oblasti kondi¢niho tréninku, ktery méa kompetence trenérsko-
metodické, psychologické, socidlni, diagnostické, intervencni a osobnostné kultivujici, a to jak v oblasti vrcholového
sportu, sportu pro vSechny az po oblast zdravotnich pohybovych programl. Absolvent ma dostate¢né znalosti v oblasti
teoretického koncipovani kondi¢nich programui. Tyto znalosti je schopen aplikovat pfi tvorbé tréninkovych programu a
nasledné realizovat dané programy formou didaktické interakce se specifickou skupinou populace. Absolvent studijniho
programu Kondiéni trenér je odbornikem v oblasti tvorby a realizace kondi¢nich a pohybovych programt pro rizné
skupiny populace.

Odborné znalosti

Absolvent prokazuje hluboké teoretické znalosti:

- v oblasti metodologie, didaktiky a fizeni sportovnich a pohybovych aktivit odpovidajici souc¢asnému poznani,

- v oblasti ceského systému organizace pohybovych aktivit osob ve specifickych skupinach populace (zdravotni,
vékové, sportovni) v komparaci se systémy v jinych zemich,

- v porozuméni moznosti, podminek a specifi¢nosti vyuziti ziskanych profesnich poznatkl z oblasti pedagogické,
didaktické, socialné - psychologické a biomedicinské u sportovnich a pohybovych aktivit.

Absolvent je schopen uvedené znalosti aplikovat pfi vlastni realizaci interven¢niho programu.

Odborné dovednosti a obecné zpiusobilosti

Absolvent umi:

- s vyuzitim znalosti samostatn€ vymezit a tvir¢im zpisobem fesit teoreticky nebo prakticky problém v oblasti
kondi¢nich programii u v8ech specifickych skupin populace,

- implementovat tréninkové a didaktické postupy v oblasti kondi¢nich programi pro specifické skupiny populace.

Absolvent je zplsobily:

- samostatné a v souvislosti s aktudlnim stavem poznani odpovédné koncipovat intervenéni pohybové programy pro
specifické skupiny populace (zdravotni, vékové, sportovni),

- samostatn¢ realizovat dil¢i tikoly tréninkového procesu a intervenénich pohybovych programil se specifickym cilem.

Piredpokladana uplatnitelnost absolventi na trhu prace

Absolventi se mohou uplatnit jako kondicni specialisté ve sportovnich klubech a organizacich v kategoriich mladeze i
dospélych. Dalsi uplatnéni mohou absolventi nalézt jako instruktofi ve fitness a wellness centrech.

Pravidla a podminky pro tvorbu studijnich plani (vyplnéno)

Bakalaiské a magisterské studium probiha podle celouniverzitniho kreditniho systému, ktery je v souladu s pravidly
European Credit Transfer System (ECTS). Povinné volitelné ptedméty jsou ve studijnim planu organizovany do jedné ¢i
vice skupin; student voli povinné volitelné pfedméty na zakladé stanovené¢ho minimalniho poctu krediti v kazdé skupiné.
Pocet kreditli za povinné spolu s minimalnim poc¢tem kreditd za povinné volitelné pfedméty nesmi €init vice nez 90%
(95%) celkového poctu krediti. Ostatni pfedméty vyu€ované na UK se pro dany studijni obor povazuji za pfedméty
volitelné, jejichz vybér mtize byt studentovi doporucen (doporucené volitelné predméty). Studijni a zkusSebni rad
stanovuje moznost uskuteéiiovat studijni program se specializacemi a studijni program, ktery umoziuje ziskat ucelené
znalosti a dovednosti z jiného studijniho programu. Specializaci Ize zvolit v ramci pfijimaciho fizeni, pti zapisu do
studijniho programu nebo Vv pribéhu studia. Studijni plan, umoziujici ziskat ucelené znalosti a dovednosti z jiného
studijniho programu, 1ze zvolit v ramci ptijimaciho fizeni nebo pfi zapisu do studijniho programu, jehoz bude tento
studijni plan soucasti.




Podminky k p¥ijeti ke studiu (pro NAU ev. uznavaci organ)

Navaznost na dalsi typy studijnich programu

Studijni program ideové navazuje na stavajici obory Télesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani a Ucitelstvi
télesné vychovy, piedev§im na specializace Trenér v uvedenych programech. V soucasnosti je koncipovan jako uzavieny
bakalatsky studijni program bez moznosti pokradovani v navazujicim magisterském studiu. Planujeme v budoucich letech
pripravit program navazujici magistersky zaméteny na Diagnostiku a trénink ve sportu urceny piedevsim pro absolventy
programu Trenér a Kondi¢ni trenér.




POUZE PRO RUK

Profil absolventa pro dodatek k diplomu — ¢esky jazyk (750 znaka — plny studijni plan, 340 znaki sdruzené studium)

Profil absolventa pro plny studijni plan bez specializaci — &esky jazyk

Absolvent studijniho programu Kondi¢ni trenér je odbornikem v oblasti koncipovani a realizace kondiénich a interven¢nich
pohybovych programi. Znalosti z oblasti pedagogiky, psychologie, biomediciny, sportovniho tréninku a obecnych
didaktickych postupti mu umoziuji vytvaret a realizovat kondic¢ni tréninkové programy s riznymi cili pro rizné skupiny
populace.

Profil absolventa pro dodatek k diplomu — anglicky jazyk (850 znak - plny studijni plan, 375 sdruZené studium)

Profil absolventa pro plny studijni plan bez specializaci — anglicky jazyk

The graduate student in the ,, Fitness Coach® study program is an expert in constructing and implementing fitness programs.
The graduate has the knowledge from pedagogy, psychology, biomedicine, sport training and nutrition. This knowledge of
general didactic principles enables the graduate to create and implement fitness and movement programs with various goals
for various groups and populations.




B-lla — Studijni plany pro bakalarské a magisterské SP

Oznaceni studijniho planu

PIny studijni plan - prezenéni forma

Povinné predméty — spole¢na ¢ast

. . zpiisob | pocet garant pfedmétu / | dopor. ZT
Nazev predmeétu MOZSEN | oot | Raeann vyucujici rot/sem | "% |PPZ
. . — . Otahal Jakub, doc.
Zaklady anatomie a kineziologie 212 Z,ZK 5 MUDT., Ph.D. 1/2S X X
Jansa Petr, doc. PhDr.,
. . CSc. / Kotlik Kamil,
Pedagogika, pedagogika sportu 2/1 Z,ZK 5 PhDF.: Ph.D.. Flemr 1/2S X X
Libor, PhDr., Ph.D.
Zéklady hygieny, regenerace a 2/0 7 7K 3 Majorova Simona, 1/7S X
masaze ' MUDr.
Sima Jan, PhDr., Ph.D. /
Zé&klady managementu sportu 2/0 Z,ZK 3 Voracek Josef, PhDr., 1/ZS X X
Ph.D.
Michal Steffl, Mgr.,
Biochemie a zaklady vyzivy 2/0 ZK 3 Ph.D., Klara Coufalovd, |1/ZS X X
PhDr., Ph.D.
Atletické zaklady o |z 2 riolka Viadimir, Mar. 11 75
Plaveckeé zaklady 0/2 3 Jurék Daniel, Mgr 1/ZS
Zéklady sportovnich her 0/4 Z 3 I;ﬁ lgtejn Jakub, Mgr., 1/ZS
o , Waic Marek, prof.
Historie télesné kultury 2/0 Z,ZK 3 PhDT-, CSc. 1/LS X X
Mudrék Jifi, Doc., Mgr.,
Psychologie, psychologie sportu 2/1 Z,ZK 4 Ph.D. / Harbichova 1/LS X X
Ivana, PhDr., Ph.D.
Fyziologie ¢lovéka 21 |zzK |4 ggl:ler Jan, doc. MUDI, |4 /g |y | x
Sorfova Monika, doc.
Biomechanika sportu 2/2 Z,ZK 3 Ing., Ph.D. / Jelen Karel, | 1/ LS X X
doc. PaedDr., CSc.
. Majorova Simona,
Prvni pomoc 1/1 Z,ZK 3 MUD 1/LS X
Aplikovani vyZiva 20 |z 4 gﬁ‘ga'o"a Klara, PhDr., |1 /) g X
Gymnastické zaklady 0/2 z 3 gt:]rlgdlmsky Jan, Mgr., 1/LS
Pohybové hry 2 |z 3 ama Martin, PacdDr, | 1 /g
Fialova Ludmila, prof.
. . PaedDr., Ph.D./
Didaktika sportu 1/1 Z,ZK 4 Pefinova Radka, PhDr., 217ZS X X
Ph.D.
Petr Miroslav, doc.
Fyziologie zatéze a adaptaci 2/1 Z,ZK 5 PhDr., Ph.D. / Steffl 21278 X X
Michal, Mgr., Ph.D.
. Peri¢ Tomas, doc.
Sportovni trénink 4/0 Z,ZK 5 PaedDr., Ph.D. 212S X X
. Vokounova Sarka,
Antropomotorika 11 Z,ZK 4 PhDT., Ph.D. 212S X X
L ‘s L Peri¢ Tomas, doc.
Trénink d&ti a mladeze 1/1 Z,ZK 4 PaedDr., Ph.D. 2/LS X X




Strnad Pavel, doc.

Zdravotni TV 172 Z,ZK 4 PhDr., CSc. / Prajerova |2/LS X
Kveéta, PaedDr., CSc.
Posilovani 1 |zzk |3 pebavy Radim, PADT | 3725 | x
Organizace TV a sportu v CR 2/0 Z,ZK 4 Doktor Martin, PhDr. 3/ZS X
Sport OSP 2w |zzk |5 ]F?r';‘dDOVE‘ Kldra, PhDr., 1 3,76 | x | x
Odborné praxe | 02 |z 3 ELeg" Libor, PhDr., 3175
Petrasek Marcel, JUDr.
Z&klady prava 1/0 z 3 Mgr. / Petr Slepicka, 3/LS X
Mar.
Kompenzaéni cviceni 1/1 Z,ZK 3 IFinVEI)t ova Andrea, PhDr., 3/LS X
Odborna praxe Il 0/6 Z 6 Dle specializace 3/LS
Celkem kreditii za povinné predméty 107 78
Povinné predméty — pro zpracovani zavérecné prace
. I zpiisob | podet garant pfedmétu / | dopor. ZT
Nazev predmétu COZEE | oot || Leasarc vyucujici e |2 | Epz
Metodologie bakalafské price 20 |z 3 PKr?garC Martin, Mgr., | 5/ 75 x | x
Zadani bakalafské prace y4 3 Vedouci BP 2/LS
Kolokvium bakalatské prace z 6 Vedouci prace 3/LS
Celkem kreditii za povinné pfedméty pro zpracovani 12
ZP
Povinné piedméty — Kondi¢ni trenér
. L zpiisob | pocet garant pfedmétu/ | dopor. ZT
Nazev predmeétu EEY) ovéieni | krediti vyucujici roc¢/sem iZe PPz
L . Novékova Tereza,
Kineziologie 11 Z,ZK 3 PhDF., Ph.D. 212S X X
Jebavy Radim, PhDr.,
Zimni kondiéni kurz 5d. Z 3 Ph.D. / Gnad Tomas, 217S X
PaedDr.
Funkéni z&t&Zové diagnostika 12 |zzk |4 ﬁ]a;ag‘ﬁ [F)ra““sek’ doc. | oyis | x | x
Regenerace a rekondice ve vodnim Cechovska Irena,
prostredi mojzzk s PaedDr., CSc, 2/LS | X
) Pavelka Radim, PhDr.,
Upoly v kondi¢ni pripravé 1/1 Z,ZK 3 Ph.D. / Zdobinsky 2/LS X X
Adam, Mgr.
Intervencni pohybové programy 1/1 Z,ZK 3 ;:a;ky Pavel, Phor., 2/LS X
Hodnoceni pohybového systému 0/2 z 3 IF;re]vst ova Andrea, PhDr., 2/LS X
o . Kaplan Ales, PhDr.
Kondiéni atletika 1/1 Z,ZK 3 Mar., MBA, Ph.D. 3/ZS X X
Kondiéni gymnastika 1 |zzk |3 gﬁgd'ms"y Jan, Mg, 1375 | x| x
St’astny Petr, PhDr.,
Trenérstvi ve fitness 1/1 Z,ZK 3 Ph.D. / Tufano James 3/ZS X X

Joseph, Ph.D., Petr




Miroslav, doc. PhDr.,
Ph.D.

Fyzikalni terapie v rekondici

1/1

Kz 3

Novakova Tereza,
PhDr., Ph.D.

3/7ZS X

Rekondice ve sportu

1/1

Kaplan Ales, PhDr.
Mgr., MBA, Ph.D. /
Maly Tomas, PaedDr.,
Ph.D.

3/LS X

Kondi¢ni ptiprava ve SH

171

Z,ZK 3

Maly Tomas, PaedDr.,
Ph.D.

3/LS X X

Modelovy kondiéni trénink

0/2

z 3

Kaplan Ales, PhDr.
Mgr., MBA, Ph.D.

3/LS X

Celkem kreditii za povinné predméty

43

43

Doporucené volitelné predméty

Nizev piredmétu rozsah | ZPUsob | pocet | vyucujici dopor. ro¢/sem
ovéreni kreditii

T:c’orieva zaklady turistiky a sportd v 6d. KZ 3 Vomacko, Ladislav, 1/LS

ptirodé Mgr., Ph.D.
Hoskova Blanka, doc.

Masazni postupy ve sportu 1/1 z 3 PhDr., CSc./Dadovad |2/ZS
Klara, PhDr., Ph.D.

. . Kohlikova Eva, doc.

Stress a jeho mechanismy 11 z 3 MUDF.. CSc. 2/LS

Uketnictvi [ 211 Z, ZK 4 Novakova Eva, Mgr. 3/2S
Tufano James Joseph,

NSCA Fitness 3/2 Z, ZK 6 Ph.D., / Stastny Petr, 3/LS
PhDr., Ph.D.

Poznamky ke studijnimu planu

Studenti nemaji povinnost absolvovat piedmét v cizim jazyce. Tato skutecnost je kompenzovana vyuzitim anglickych
studijnich materialti u vétSiny predmétii. Pro studenty je doporucen volitelny pfedmét NSCA Fitness, ktery slouzi jako
piiprava na zkouSku pro mezinarodné uznavanou kvalifikaci v oblasti Fitness.

. kredity za : .
RozloZeni kreditii (tgsgléyzz,? 55% plf'e(?méty kredll)tge(zia:n\;st;chny
specializace **)

Povinné predméty 109 43 150
Povinné predméty - zavérecna prace 12
Povinné volitelné predméty

Kredity pro volbu studenta 18
Celkem 109 43 180

Statni zavérecna zkouska (statni rigorozni zkouska pro v§eobecné a zubni 1ékafstvi)

Cast SZZ 1 Biomedicinské aspekty sportu — prvni pomoc, fyziologie zatéze, biomechanika, hygiena
. Teorie a didaktika sportovniho tréninku — pedagogika, psychologie, didaktika, sportovni
Cast SZZ. 2 . . .

trénink, diagnostika, management
Cast SZZ. 3 Teorie a didaktika kondigniho tréninku
Cast SZZ 4 Obhajoba bakalatské prace
CastSZZ 5




DalSi studijni povinnosti

Veskeré studijni povinnosti, véetné odborné praxe, jsou na Univerzité Karlové stanoveny prostiednictvim piedméti.

Navrh témat kvalifikaénich praci (pro nové SP)

Ovéfeni G¢innosti tréninkového programu ve vybraném sportovnim odvétvi u vybrané kategorie sportovci.
Ovéfeni G¢innosti pohybového programu u vybrané skupiny populace.

Vliv Cetnosti excentrického silového tréninku na uroven maximalni a vybusné sily

Moznosti vyuZiti post-aktivaéni potenciace (PAP) v tréninku rychlosti

Srovnani efektivity riznych typi silového tréninku pfi redukei télesné hmotnosti

Témata obhajenych kvalifika¢nich praci

Repozitat zavéreénych praci: https:/is.cuni.cz/webapps/zzp/search/?tab_searchas=basic&lang=cs
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http://kulturistika.ronnie.cz/trenink?tab_searchas=basic&lang=cs

B-lla — Studijni plany pro bakalarské a magisterské SP

Oznaceni studijniho planu

PIny studijni plan - kombinovana forma

Povinné predméty — spole¢na ¢ast

. . zpisob | podet garant pfedmétu / | dopor. ZT
B S (RN ovéfeni | kredith vyucujici i | C | BEZ
. . — . Otéhal Jakub, doc.
Zaklady anatomie a kineziologie 16 Z,ZK |5 MUDT., Ph.D. 1/ZS |x X
Jansa Petr, doc. PhDr.,
. . CSc. / Kotlik Kamil,
Pedagogika, pedagogika sportu 12 Z,ZK 5 PhDF.. Ph.D., Flemr 1/2S X X
Libor, PhDr., Ph.D.
Zéklady hygieny, regenerace a masaze |8 Z,ZK |3 magl?va Simona, 1/ZS |x
Sima Jan, PhDr., Ph.D. /
Zé&klady managementu sportu 10 Z,ZK |3 Voracek Josef, PhDr., 1/ZS |X X
Ph.D.
Michal Steffl, Mgr.,
Biochemie a zaklady vyzivy 8 ZK 3 Ph.D., Kléra Coufalovg, |1/ZS |Xx X
PhDr., Ph.D.
Atletické zaklady 6 z 2 ;ﬁ’"[;a Viadimir, Mgr. |4 7g
Plaveckeé zaklady 10 3 Jurék Daniel, Mgr. 1/ZS
Zéklady sportovnich her 16 Z 3 I;ﬁ lgtejn Jakub, Mgr., 1/ZS
S , Waic Marek, prof.
Historie télesné kultury 8 Z,ZK 3 PhDT-, CSc. 1/LS X X
Mudrék Ji#, doc., Mgr.,
Psychologie, psychologie sportu 12 Z,ZK |4 Ph.D. / Harbichova 1/LS |X X
Ivana, PhDr., Ph.D.
Fyziologie &loveka 12 |zzK |4 ggl:ler Jan, doc. MUDY, |4 /o |y |y
16 Sorfova Monika, doc.
Biomechanika sportu Z,ZK |3 Ing., Ph.D. /Jelen Karel, | 1/LS |X X
doc. PaedDr., CSc.
. Majorova Simona,
Prvni pomoc 8 Z,ZK 3 MUD 1/LS X
Aplikovani vyZiva 8 z 4 gﬁ‘ga'o"a Klara, PhDr., |9 /1 g |
Gymnastické zaklady 10 Z 3 gt:]rlgdlmsky Jan, Mgr., 1/LS
Pohybové hry 10 z 3 gﬁrga Martin, PaedDr., 1/LS
Fialova Ludmila, prof.
. . PaedDr., Ph.D. /
Didaktika sportu 10 Z,ZK |4 Pefinova Radka, PhDr., 21ZS |x X
Ph.D.
Petr Miroslav, doc.
Fyziologie zatéze a adaptaci 12 Z,ZK 5 PhDr., Ph.D. / Steffl 21278 X X
Michal, Mgr., Ph.D.
. Peri¢ Tomas, doc.
Sportovni trénink 16 Z,ZK |5 PaedDr., Ph.D. 21ZS |X X
. Vokounova Sarka,
Antropomotorika 10 Z,ZK |4 PhDT., Ph.D. 21ZS |X X
L ‘s L Peri¢ Tomas, doc.
Trénink déti a mladeze 10 Z,ZK 4 PaedDr.. Ph.D. 2/LS X X
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Strnad Pavel, doc.

Zdravotni TV 12 Z,ZK |4 PhDr., CSc./ Prajerovd |2/LS |x
Kveéta, PaedDr., CSc.
Posilovani 12 Z,ZK 3 ‘Ilibgvy Radim, PhDr., 3/ZS X
Organizace TV a sportu v CR 8 Z,ZK 4 Doktor Martin, PhDr. 3/ZS X
Sport OSP 16 |zzK |5 ]F?r';‘dDOVE‘ Klara, PhDr., 15,76 |x  |x
Odborné praxe | 10 |z 3 ELeg" Libor, PhDr., 3128
Petrasek Marcel, JUDr.
Z&klady prava 4 z 3 Mgr. / Petr Slepicka, 3/LS |x
Mar.
Kompenzaéni cviceni 12 Z,ZK 3 IFinVEI)t ova Andrea, PhDr., 3/LS X
Odborna praxe Il 40 Z 6 dle specializace 3/LS
Celkem kreditii za povinné predméty 107 78
Povinné predméty — pro zpracovani zavérecné prace
. I zpiisob | podet garant pfedmétu / | dopor. zZT
Nazev predmétu Oz ovéfeni | kreditt vyucujici o | | BEZ
Metodologie bakalafské prace 8 z 3 PK;’E”C Martin, Mgr, 15,75 | x |«
Zadani bakalaiské prace z 3 vedouci BP 2/LS
Kolokvium bakalaiské prace 4 6 vedouci prace 3/LS
Celkem Kkrediti za povinné pfedméty pro zpracovani 12
ZP
Povinné piredméty — Kondi¢ni trenér
. Lo zpiisob | pocet garant pfedmétu/ | dopor. ZT
Nazev predmétu ez ovéreni | kreditd vyucujici roc/sem L PPZ
S . Novékova Tereza,
Kineziologie 8 Z,ZK |3 PhDF., Ph.D. 212ZS |X X
Jebavy Radim, PhDr.,
Zimni kondiéni kurz 40 Z 3 Ph.D. / Gnad Tomas, 2178 X
PaedDr.
Funkéni z&t&Zové diagnostika 12 |zzK |4 ﬁ]aélag‘ﬁ [F)ra““sek’ doc. 1h/s Ix  |x
Regenerace a rekondice ve vodnim Cechovska Irena,
prostredi 12 jzzk )3 PaedDr., CSc. 2/LS |x
) Pavelka Radim, PhDr.,
Upoly v kondiéni pfipravé 12 Z,ZK 3 Ph.D. / Zdobinsky 2/LS X X
Adam, Mgr.
Intervencni pohybové programy 12 Z,ZK 3 ';r:aéky Pavel, PhDr., 2/LS X
Hodnoceni pohybového systému 10 z 3 IF;re]vIStova Andrea, PhDr., 2/LS X
e . Kaplan Ales, PhDr.
Kondi¢ni atletika 12 Z,ZK 3 Magr., MBA, Ph.D. 3/7ZS X X
Kondiéni gymnastika 12 |zzk |3 gﬁgd'ms"y Jan, Mg, 1ai7s Ix |x
Stastny Petr, PhDr.,
Ph.D. / Tufano James
Trenérstvi ve fitness 12 Z,ZK |3 Joseph, Ph.D., Petr 3/ZS |x X

Miroslav, doc. PhDr.,
Ph.D.
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S . - Novéakova Tereza,
Fyzikalni terapie v rekondici 10 Kz 3 PhDT., Ph.D. 3/ZS X
Kaplan Ales, PhDr.
. Mgr., MBA, Ph.D. /
Rekondice ve sportu 10 V4 3 Mal§ Toma, PacdDr., 3/LS |x
Ph.D.
Kondi¢ni piprava ve SH 12 |zzk |3 gf]ag Tomas, PacdDr., 13,15 |y |
, g Kaplan Ales, PhDr.
Modelovy kondi¢ni trénink 8 4 3 Magr., MBA, Ph.D. 3/LS X
Celkem kreditii za povinné predméty 43 43

Doporucené volitelné predméty

Nizev pFedmétu rozsah | ZPUsob | pocet vyucujici dopor. ro¢/sem
ovéreni | kreditu

Tve’orieva zaklady turistiky a sporti v 48 KZ 3 Vomacko Ladislav, 1/LS

pfirodé Mgr., Ph.D.
Hoskova Blanka, doc.

Masazni postupy ve sportu 8 4 3 PhDr., CSc. / Dad’'ova 2128
Klara, PhDr., Ph.D.

. . Kohlikova Eva, doc.

Stress a jeho mechanismy 8 V4 3 MUDF.. CSc. 2/LS

Ugetnictvi I 8 Z,ZK |4 Novékova Eva, Mgr. 3/ZS
Tufano James Joseph,

NSCA Fitness 20 Z,ZK |6 Ph.D., / Stastny Petr, 3/LS
PhDr., Ph.D.

Poznamky ke studijnimu planu ‘

Student se prihlasuje do studijniho planu (specializace kondiéni trenér) soucasné s podanim ptihlasky.

Studenti nemaji povinnost absolvovat piedmét v cizim jazyce. Tato skutecnost je kompenzovana vyuzitim anglickych
studijnich materialti u vétSiny predmétii. Pro studenty je doporucen volitelny ptedmét NSCA Fitness, ktery slouzi jako
ptiprava na zkousku pro mezinarodné uznavanou kvalifikaci v oblasti Fitness.

. kredity za : .
RozloZeni kreditii (tgsfrlzylz'? IF)’IF)’% plf'e(?méty kred;tge(zia:n\;st;chny
specializace **)

Povinné predméty 78 43 150
Povinné predméty - zaveérecna prace 12
Povinné volitelné predméty

Kredity pro volbu studenta 18
Celkem 78 43 180

Statni zavérecna zkouska (statni rigorozni zkouska pro v§eobecné a zubni 1ékatstvi)

Cast SZZ 1 Biomedicinskeé aspekty sportu — prvni pomoc, fyziologie zatéze, biomechanika, hygiena
. Teorie a didaktika sportovniho tréninku — pedagogika, psychologie, didaktika, sportovni
Cast SZZ. 2 . . .

trénink, diagnostika, management
Cast SZZ. 3 Teorie a didaktika kondigniho tréninku
Cast SZZ 4 Obhajoba bakalatské prace
CastSZZ5

DalSi studijni povinnosti
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Veskeré studijni povinnosti, véetné odborné praxe, jsou na Univerzité Karlové stanoveny prostiednictvim pfedméta.

Navrh témat kvalifikaénich praci (pro nové SP)

Ovéfeni G¢innosti tréninkového programu ve vybraném sportovnim odvétvi u vybrané kategorie sportovcei.
Ovéfeni G¢innosti pohybového programu u vybrané skupiny populace.

Vliv Cetnosti excentrického silového tréninku na uroven maximalni a vybusné sily

Moznosti vyuZiti post-aktivaéni potenciace (PAP) v tréninku rychlosti

Srovnani efektivity riznych typi silového tréninku pfi redukei télesné hmotnosti

Témata obhajenych kvalifika¢nich praci

Repozitat zavéreénych praci: https://is.cuni.cz/webapps/zzp/search/?tab_searchas=basic&lang=cs
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http://www.break2win.com/default.aspx?tab_searchas=basic&lang=cs

B-lll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu | Antropomotorika

povinny doporuce
Typ piedmétu zékladni teoreticky predmét profilujiciho zékladu ny ro¢nik 2/ZS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 1/1 hod. |28 krediti 4
ALt o . Ne
Dvousemestralni predmét
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich - Y1 s o
vysledkii Z,ZK Forma vyuky | pfednaska, cvi¢eni

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

pisemna zkouska, aktivni zapojeni studenttl v e-learningovém prostiedi Moodle, pribézné
Dalsi poZzadavky na studenta | testy, seminarni prace

Garant piredmétu
(ev. vyulujici zodpovédny za | Sarka VVokounovd, PhDr., Ph.D.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky | 100 %
predmétu

Vyucujici

Struc¢na anotace predmétu

Seznameni se zakladnim pojmoslovim a principy télesného pohybu a lidské motoriky uplatiiované v ramci télovychovné a
sportovni ¢innosti. Motorické schopnosti a motorické dovednosti. Motoricky a somaticky vyvoj. Somaticka typologie.
Zaklady testovani a diagnostiky motoriky.

Obsah vyuky:

Prednasky:

1. Uvod do zékladd antropomotoriky jako védniho oboru. Konstrukty motoriky (pojmoslovi, taxonomie motoriky, télesna
cviCeni, telesna zdatnost, fylogeneze motoriky).

2. Motorické predpoklady - teorie motorickych schopnosti a motorickych dovednosti (kondi¢ni a koordina¢ni schopnosti,
struktura motorickych schopnosti, rozdily mezi motorickymi schopnostmi a motorickymi dovednostmi).

3. Komplex silovych a rychlostnich schopnosti (struktura, biologicka podstata, diagnostika - vybrané piiklady,

VYVOj).

4. Komplex vytrvalostnich a obratnostnich (koordina¢nich) schopnosti (struktura, biologicka podstata, diagnostika -
vybrané piiklady).

5. Zaklady testovani a méteni v télovychovné a sportovni praxi, zékladni vlastnosti motorickych testt.

6. Testové systémy. Eurofit pro mladez a Eurofit pro dospé€lé, Unifittest 6-60, Fitnessgram, Senior fitness test.

7. Somaticky a motoricky vyvoj jedince — ontogeneze motoriky (periodizace, charakteristika jednotlivych obdobi,
biologicky vek.

Seminafe:

1. Projevy motorické laterality v t€locvicné a sportovni praxi. Diagnostika, praktické ukazky.

2. Z&kladni matematicko-statistické postupy pro zpracovani dat. Miry zavislosti.

3. Skupinové testovani zakladnich motorickych schopnosti, zaznam testovych vysledkd, zpracovani individualniho
motorického profilu.

4. Zpracovani vysledki testovani, standardizace dat, interpretace, principy norem a standardl pro individualni hodnoceni
motoriky.

5. Vybrané testy pro diagnostiku motorickych schopnosti, testy motorické docility.

6. Skupinové méfeni vybranych znaku télesné stavby, stanoveni somatotypu, interpretace vysledkti s pouzitim
doporucenych standardti a norem.
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7. Stanoveni biologického proporcionalniho véku. Shrnuti, kontrola zapoctovych pozadavka

Studijni literatura

MEKOTA, K., KOVAR, R., a kol. Unifittest (6 — 60). Praha: Univerzita Karlova, Fakulta t&lesné vychovy, 2002.
MEKOTA, K. AND P. BLAHUS Motorické testy v télesné vychové. Edtion ed.: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983.
MEKOTA, K., R. CUBEREK AND U. P. F. T. KULTURY Pohybové dovednosti - cinnosti - vykony. Edtion ed.:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. ISBN 9788024417288.

MEKOTA, K. AND P. BLAHUS Motorické testy v télesné vychové. Edtion ed.: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983.
RIEGEROVA, J., M. PRIDALOVA AND M. ULBRICHOVA Aplikace fyzické antropologie v télesné vychové a sportu:
(pFirucka funkcni antropologie). Edtion ed.: Hanex, 2006. ISBN 9788085783520.

SUCHOMEL, A. Sou¢asné piistupy k hodnoceni t&lesné zdatnosti u déti a mladeze (Fitnessgram). Ceska kinantropologie,
2003, 7(1) 83-100.

Doporucena: 5

HEALEY, J. M. Levaci a jejich vychova. Translated by J. PAPOUSEK. Edtion ed.: Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-
262-0855-6

KASA, J. Sportovd antropomotorika. Edtion ed. Bratislava: SVSTVS, 2000. 208 p. ISBN 80-968252-3-2.

LATASH, M. L. Control of human movement. Edtion ed.: Human Kinetics, 1993. ISBN 0873224558.

ZELAZNIK, H. N. Advances in motor learning and control. Edtion ed.: Human Kinetics, 1996. ISBN 0873229479.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

10 hodin )
Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) hodin

Informace o zptisobu kontaktu s vyuéujicim

osobni kontakt v konzulta¢nich hodinach nebo emailem

Vzory studijnich distan¢nich textli a multimedialnich pomiicek

https://connect.Ifl.cuni.cz/ - Fakulta télesné vychovy a sportu — Katedra zakladu kinantropologie a humanitnich véd —
Z&klady antropomotoriky

16



https://connect.lf1.cuni.cz/

B-lll — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu

Aplikovana vyziva

Povinny doporuce
Typ predmétu Pfedmét profilujiciho zakladu ny ro¢nik 2/LS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 2/0 hod. | 28 kreditu 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpusob ooverem studijnich 7 Formavyuky |Prednaska
vysledkii
Forma zpisobu ovéreni pisemné

studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta

Garant piedmétu
(ev. vyulujici zodpovédny za
predmét)

PhDr. Klara Coufalova, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky
predmétu

100%

Vyucujici

Struéna anotace pfedmétu

Pfedmét se zabyva vyzivou riznych skupin populace a to predevsim racionalni vyzivou, sportovni vyzivou, vyzivou
v détstvi, tehotenstvi a stafi a klinickou vyzivou.

Témata prednések:
. Z&kladni terminologie
. Zasady racionalni vyzivy

. Sportovni suplementace
. Vyziva v détstvi

O 01O W b WNPE

. Vyziva seniorQ

. Sportovni vyziva — makronutrienty ve sportu
. Sportovni vyziva — mikronutrienty a pitny rezim ve sportu
. Vyziva pfi riznych typech zatizeni

. Vyziva v t¢hotenstvi a obdobi laktace

10. Klinicka vyziva — vyziva pfi kardiovaskularnich onemocnénich, obezité, metabolickém syndromu

11. Klinicka vyziva — vyziva pfi nadorovych onemocnénich, osteoporéze, diabetu, celiakii a dalSich zdravotnich

komplikacich
12. Poruchy pfijmu potravy

13. Zasady sestavovani jidelnickt
14. Moznosti diagnostiky u jednotlivych skupin populace

Studijni literatura
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SVACINA, S., D. MULLEROVA AND A. BRETSNAJDOROVA Dietologie pro lékare, farmaceuty, zdravotni sestry a

nutricni terapeuty. Edtion ed. Praha: Triton, 2013. 341 p. ISBN 978-80-7387-699-9.

MAUGHAN, R., BURKE, LM. VyZiva ve sportu - prirucka pro sportovni medicinu. Edtion ed. Praha: Galém, 2006. 311

VILIKUS, Z. Wyziva sportovcii a sportovni vwkon. Edtion ed.: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum,

2015. ISBN 9788024631523.

KUDLOVA, E. Hygiena vyzivy a nutricni epidemiologie. Edtion ed. Praha: Karolinum, 2009.
MAUGHAN, R. J. Nutrition in Sport. Edtion ed.: Wiley, 2008. ISBN 9780470693018.

NUTRITION SEARCH, I. AND J. D. KIRSCHMANN Nutrition Almanac. Edtion ed.: McGraw-Hill, 1975. ISBN

9780070348479.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

8 hodin
Rozsah konzultaci (sousti‘edéni)

hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich textli a multimedialnich pomiicek

Studijni opory viz. https://connect.If1.cuni.cz/ — Fakulta télesné vychovy a sportu — Biomedicinska laboratof — Vyziva,

Klinicka vyziva
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https://connect.lf1.cuni.cz/

B-lll — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu | Atletické zaklady

doporuce

Typ piredmétu povinny piedmét ny ro¢nik 1/ZS
/ semestr

Rozsah studijniho pfedmétu | 0/1 hod. | 14 kredita 2

Dvousemestralni predmét Ne

Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich

z Forma vyuk iceni
vysledkii YUKy | cviceni

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta

AU aktivni ucast ve vyuce, absolvovani zakladnich kondi¢nich testii
(nepovinny Gdayj)

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Hojka Vladimir, Mgr., Ph.D.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky

e 100 % cviceni

Vyucujici

Struéna anotace piedmétu

Studenti se seznamuji a osvojuji si zakladni atletické dovednosti vyuzivané v oblasti kondi¢niho tréninku. Ziskavaji
teoretické znalosti z oblasti vedeni atletického rozeviéeni, metodicko-organizaénich forem pfi zakladnim atletickém
vycviku a vyuziti tréninkovych prostfedkl a metod na rozvoj obecné kondice. Studenti jsou seznameni se zakladnimi testy
skokanské a vrhac¢ské vybusnosti a obecné vytrvalosti.

Sylabus — cvi¢eni:

Atletické rozcviceni, bezpec¢nost pii atletickém vycviku.
BéZecka abeceda

Odrazova abeceda

Odhodova abeceda

Rozvoj obecné rychlosti, flexibility a koordinace
Rozvoj obecné vytrvalosti

. Testovani v atletice

Noas~wdE

Studijni literatura

BACKLEY, S. AND J. POSPISIL. Vieobecny kondiéni trénink-Inspirace pro kazdého. In. Praha: CASRI, 2004.
JEBAVY, R., V. HOJKA AND A. KAPLAN Rozcviceni ve sportu. Edtion ed.: Grada, 2014. ISBN 8024745259.

RADIM, J. AND D. PETR Posilovani s medicinbaly. Edtion ed.: Grada Publishing as, 2011. ISBN 8024774224,
SEAGRAVE, L., R. MOUCHBAHANI AND K. O'DONNELL Neuro-biomechanics of maximum velocity sprinting. New
studies in athletics, 2009, 24(1), 19-29.

THOMPSON, P. Run! Jump! Throw!:| bthe Official IAAF Guide to Teaching Athletics. Edtion ed.: International
Association of Athletics Federations, 2009.

THOMPSON, P. J. Introduction to coaching theory. Edtion ed.: International Amateur Athletic Federation, 1991. ISBN
1873574010.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) 6 hodin

Informace o zptsobu kontaktu s vyucujicim




Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedidlnich pomiicek

Technika béhu -
https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/394853/mod_resource/content/1/KI%C3%AD%C4%8Dov%C3%A9%20body%20a%20f
%C3%A17e%20b%C4%9B%C5%BEeck%C3%A9h0%20kroku.pdf

https://connect.Ifl.cuni.cz/ - FTVS — katedra atletiky — kinogramy — abeceda

http://media.ftvs.cuni.cz/ - vyhledat pfes béZecka, vrhac¢ska, skokanska abeceda
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http://www.elearningfitness.eu/
http://www.elearningfitness.eu/
https://www.dropbox.com/s/6czrg94lnf1o6e6/Psychologie%20sportu.zip
https://www.swimming.ca/content/uploads/2015/06/recovery-regeneration-strategies-1.pdf

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu

Biochemie a zaklady vyzivy

povinny doporuce
Typ predmétu zakladni teoreticky pfedmét profilujiciho zakladu ny ro¢nik 1/ZS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 2/0 hod. |28 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich 7K Formavyuky |prednéska

vysledkt

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta

pisemna, Ustni

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za
predmét)

Michal Steffl, Mgr., Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky
predmétu

30%

Vyucujici

Klara Coufalova, PhDr., Ph.D.

Stru¢na anotace piredmétu

Piedmét se zabyva zakladnimi biochemickymi déji v organismu v kontextu s racionalni vyzivou.

Témata prednasek:

Obecné principy biochemie, slozeni zivé hmoty, voda

Biologické makromolekuly a jejich funkce v lidském organismu

Lipidy a jejich funkce v lidském organismu

Vitaminy, mineralni latky

Energeticky metabolismus
Biochemie svalové ¢innosti a adaptacni zmény

1
2
3
4.
5. Metabolickeé regulace - biokatalyzatory a signalni latky
6
7
8. Vyznam vyzivy a zdkladni terminologie

9

Sacharidy ve vyziveé cloveka

10. Tuky ve vyziveé ¢loveka

11. Bilkoviny ve vyzivé ¢loveka

12. Pitny rezim

13. Diagnostické metody v dietologii

14. Vyziva specifickych skupin populace

Studijni literatura
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KOOLMAN, J. AND K.-H. ROHM Barevny atlas biochemie. Edtion ed.: Grada, 2012. ISBN 8024729776.

KLOUDA, P. Zéaklady biochemie. 2. pfeprac. vyd. Ostrava: Nakladatelstvi Pavel Klouda, 2005, 144 s.

MURRAY, R., D. BENDER, K. BOTHAM, P. KENNELLY, et al. Harperova ilustrovana biochemie. Cesky T&3in. Galén,
2012.

KODICEK, M. Biochemické pojmy: vykladovy slovnik: elektronicka interaktivni verze [online]. Verze 2.0, 2007. Praha:
Vydavatelstvi VSCHT, 2007, 1 CD-ROM [cit. 2015-04-16]. ISBN 978-80-7080-669-2.

KUNOVA, V. Zdrava vyZiva. Praha: Grada, 2011, 140 s. ISBN 802-47-0736-5.

SVACINA, S., D. MULLEROVA AND A. BRETSNAJDOROVA. Dietologie pro lékafe, farmaceuty, zdravotni sestry a
nutricni terapeuty, 2., upr. vyd. Praha: Triton, 2013, 341 s.

MAUGHAN, R. J. Nutrition in sport. Edtion ed.: John Wiley & Sons, 2008. ISBN 0470693010.

DUNNE LJ. Nutrition almanac. McGraw-Hill, 3rd ed. 1990.

KATCH, V. L., F. . KATCH AND W. D. MCARDLE Exercise physiology: study guide. Edtion ed.: Williams & Wilkins,
1996. ISBN 0683181033.

Informace ke kombinované nebo distan¢éni formé

8 hodin .
Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a multimedialnich pomicek

Studijni opory viz. https://connect.Ifl.cuni.cz/ — Fakulta télesné vychovy a sportu — Katedra fyziologie a biochemie —
Biochemie

Studijni opory viz. https://connect.If1.cuni.cz/ — Fakulta télesné vychovy a sportu — Biomedicinska laboratoi — Vyziva,
Klinicka vyziva
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https://connect.lf1.cuni.cz/
https://connect.lf1.cuni.cz/

B-1ll — Charakteristika studijniho predmétu pro SP

Naizev studijniho pfedmétu | Biomechanika sportu

povinny piedmét doporuce
Typ predmétu zakladni teoreticky pfedmét profilujiciho zakladu ny ro¢nik | 1/LS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 2/2 hod. |56 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich ,
Puso 00 verent studiymie Z,ZK Forma vyuky | Prezen¢ni
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

Zapocet: Vypracovani zadanych tloh a laboratornich protokola
Zkouska: Pisemny test, Ustni zkouska
Dochéazka min. 80%

DalSi pozadavky na studenta

(nepovinny ddaj)

Garant predmétu
(ev. vyuéujici zodpovédny za | Sorfova Monika, doc. Ing., Ph.D.

predmét)

Z?pOJeIu garanta do vyuky 20 %

predmétu

Vyucujici Jelen Karel, doc. PaedDr., CSc.

Stru¢na anotace predmétu

Zéakladni témata tykajici se biomechanické charakteristiky sportovniho pohybu, biomechanicka diagnostika a hodnoceni
sportovni vykonnosti, principy analyzy sportovni techniky.

Prednasky:

Charakteristika oboru, definice, rozdé€leni. Zakladni pojmy, geometrie pohybu ¢loveka
Kinematika pohybu ¢lovéka.

Dynamika pohybu ¢loveka.

Energeticky aspekt pohybu ¢loveéka.

Experimentalni metody analyzy pohybu ¢lovéka, priklady z tél. cviceni.

Zéklady pohybového systému ¢loveéka z pohledu reologie.

Biomechanickeé charakteristiky sportovniho pohybu (specifika jednotlivych sportovnich disciplin)
Mechanické interakce ¢lovék - okoli (sportovni naradi, na¢ini apod.)

Mechanické interakce ¢loveék — odporové sily prostredi

10. Zpétna vazba v tréninku sportovniho pohybu

11. Urazy a tolerance k pohybové zatézi

12. ZvysSovani sportovniho vykonu

13. Prevence a ochrana pohybového Ustroji ¢lovéka pii sportovnim pohybu

14. Vyzkum a jeho aplikace v oblasti biomechaniky sportti

©oOoNoaA~LNE

Seminate:

1. - 10. Reseni zakladnich uloh z kinematické geometrie, dynamiky a pohybového systému élovéka s pomoci poditaéové
techniky.

11. - 14. Navstéva laboratofe Biomechaniky extrémnich zatézi. Ukazka testovani vybranych biomechanickych parametri,
jejich zpracovani a interpretace.

Studijni literatura
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KARAS, V., S. OTAHAL AND P. SUSANKA Biomechanika télesnych cviceni. Edtion ed. Praha: SPN, 1990. 182 p.
ISBN 80-04-20554-2..

JANURA, M. Uvod do biomechaniky pohybového systému ¢lovéka. Edtion ed. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2003. 84 p. ISBN 80-244-0644-6.

BARTLETT, R. Introduction to sports biomechanics: Analysing human movement patterns. Edtion ed.: Routledge, 2007.
KNUDSON, D. Fundamentals of biomechanics. Edtion ed.: Springer Science & Business Media, 2007.

BARTLETT, R. Sports biomechanics: reducing injury and improving performance. Edtion ed.: Routledge, 2002.
PAYTON, C. J. B., ADRIAN (ED.) Biomechanical evaluation of movement in sport and exercise: the British Association
of Sport and Exercise Sciences guide. Edtion ed.: Routledge, 2017.

HAMILL, J. AND K. M. KNUTZEN Biomechanical Basis of Human Movement. Edtion ed.: Lippincott Williams &
Wilkins, 2006. ISBN 9780781763066.

JELEN, K., M. PRIBRAMSKY AND M. KOHOUTEK Ceskd $kola lyzovdni: biomechanika a motorické predpoklady
alpskych disciplin. Edtion ed.: Univerzita Karlova, Fakulta télesné vychovy a sportu, 2001. ISBN 8086317102.

JELEN, K., SORFOVA, M., TLAPAKOVA, E., & BILLICH, R. (EDS.) Biomechanical reflection of human hypokinetic
stress and its identificators. Edtion ed. Praha: Karolinum, 2012.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) 16 hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

E-mail garant: sorfova@ftvs.cuni.cz
Kontakty na konkrétni vyucéujici jsou dostupné na oficialnich strankach katedry https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-597.html

Vzory studijnich distan¢nich texti a

odkazy na web
multimedidlnich pomucek Y

elektronické skriptum Biomechanika. http://biomech.ftvs.cuni.cz/pbpk/kompendium/biomechanika/index.php Inovace
probihaji prubézné
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https://dl1.cuni.cz/course/index.php
https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-161.html
http://web.ftvs.cuni.cz/elstudovna/index.php

B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Né&zev studijniho pifedmétu | Diagnostika herniho vykonu ve SH

povinny piedmét doporuce
Typ predmétu ny ro¢nik 3/1ZS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 0/2 hod. |28 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich , )
Puso 00 veremt studymic Z Forma vyuky | seminaie
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta

S dochézka, seminarni prace
(nepovinny Gdayj)

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Tima Martin, PaedDr., Ph.D.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky

30%
predmétu ’

Vyucujici

Struéna anotace piedmétu

Z&kladni pojmy (planovani sport. tréninku, herni vykon, diagnostika
Diagnostika predpokladi herniho vykonu (terénni testovani I)
Diagnostika ptedpokladt herniho vykonu (terénni testovani 1)
Diagnostika pfedpokladii herniho vykonu (laboratorni testovani I)
Diagnostika pfedpokladii herniho vykonu (laboratorni testovani II)
Kvalitativni charakteristiky herniho vykonu ve sportovnich hrach metody diagnostiky
Diagnostika herniho vykonu ve fotbalu

Diagnostika herniho vykonu v hazené

Diagnostika herniho vykonu ve florbalu

10. Diagnostika herniho vykonu ve volejbalu

11. Diagnostika herniho vykonu v tenisu

12. Prezentace a evaluace seminarnich praci |

13. Prezentace a evaluace seminarnich praci Il

14. Prezentace a evaluace seminarnich praci Il

©WoOoNoa~LNE

Studijni literatura

MORROW JR, J. R., D. MOOD, J. DISCH AND M. KANG Measurement and Evaluation in Human Performance, 5E.
Edtion ed.: Human Kinetics, 2015. ISBN 1450470432.

AMONETTE, W. E., K. ENGLISH AND W. KRAEMER Evidence-based Practice in Exercise Science: The Six-step
Approach. Edtion ed.: Human Kinetics, 2016. ISBN 1450434193.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) 10 hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedialnich pomiicek
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Materidly dostupné zde:
http://datavolley.sstore.pl/download.php?att=2

www.videoanalyza.cz/dartfish/dartfish-verze
http://www.break2win.com/default.aspx
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http://datavolley.sstore.pl/download.php?att=2
http://www.videoanalyza.cz/dartfish/dartfish-verze
http://kulturistika.ronnie.cz/c-14092-skoncujte-s-bolesti-ramen-neboli-jak-na-externi-rotatory.html

B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nizev studijniho predmétu | Didaktika sportu

povinny piedmét doporuce
Typ predmétu zakladni teoreticky pfedmét profilujiciho zakladu ny ro¢nik 2/1ZS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 1/1 hod. |28 krediti 4
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich ,
Puso 00 FEREIESIEIEe Z,7ZK Forma vyuky | prezenéni
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta

AU aktivni ucast na seminafich, zdpoctova seminarni prace, ustni zkouska
(nepovinny Gdayj)

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Fialova Ludmila, prof. PaedDr., Ph.D.

prredmét)

Z?pOjEI]I garanta do vyuky 20%

predmétu

Vyucujici Pefinova Radka, PhDr., Ph.D.

Struéna anotace piedmétu

Pifedmét navazuje na psychologii a pedagogiku. Vymezuje a systematizuje roli aplikované didaktiky v oblasti sportovni
ptipravy. Proces utvafeni védomosti a kompetenci u studentil trenérstvi je zaméten na porozumeéni a tvorbu vhodnych
metodicko-organiza¢nich forem pii vedeni sportovniho tréninku a dopliikovych sportovnich aktivitach. Predklada
studentiim piehled o narocich na praci trenéra, aktivitach sportovce v projektech, organizacnich formach, diferenciaci pii
sportovnim ptipravé, pohybové aktivité déti a mladeze.

Prednasky:

1. Pojeti didaktiky sportovni pfipravy (teoreticka vychodiska, zakl. pojmy), metody empirického a teoretického

vyzkumu v didaktice

2. Sportovni vychova; motorické uceni a osvojovani pohybovych dovednosti

3. Sportovec jako subjekt a objekt ve sportovni ptipraveé (styly uceni, rozdily ve vnimani reality, zpracovani informaci,
principy diferenciace ve vytvareni didaktickych projekta a situaci)
Trenér: védomosti, dovednosti, kompetence, osobnost trenéra a jejich rozvoj..

Didaktické zasady, metody, formy metodicko-organizaéni (prijpravna cviceni. herni cvi€eni, pripravné hry)
Didaktické formy socialné-interakéni a formy organizacni, postupy
Diagnostické techniky a prostifedky. Postupy pii tvorbé didaktického systému uciva a metodicko- organiza¢nich
forem ve sportovnim tréninku.

No gk~

8.

9.

Seminare:

Informacni zdroje v oblasti didaktiky sportovniho tréninku a prace s nimi.

Rozvoj interpersonalni percepce.

Specifika tréninku déti a mladeze z didaktického hlediska.

Reflexe a evaluace prace trenéra, dialog s rodici, vedenim klubu, municipalitou.

Aplikace teoretického obsahu prednasek do konkrétnich sportovnich disciplin dle zaméteni studentt.
Socidlni percepce v efektivni interakci: trenér - sportovec. Interpretace chovani a jednani sportovcil v
psychosocialnim a didaktickém kontextu

7. Spektrum didaktickych stylt

IR NN
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Studijni literatura

DOBRY, Lubomir. Didaktika sportovnich her. Praha: SPN, 1988.

DOVALIL, Josef a kolektiv. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2005. ISBN 80-7033-928-4.

DOWELL, Linus. Didactic strategies in physical education. Boston: American Press, 1980. ISBN 978-0-89641-047-3.
GRIFFIN, Linda a BUTLER, Joy. Teaching games for understanding: theory, research, and practice. Champaign, IL:
Human Kinetics, 2005. ISBN 0-7360-4594-5.

JANSA, Petr a kolektiv. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2026-8.

MARTENS, Reiner. Uspésny trenér. 3rd ed. Praha: Grada, 2004. ISBN 8024710110.

MARTENS, Reiner. Successful Coaching. 4th ed. Champaign, IL: Human Kinetics, 2012. ISBN 9781450400510.
MORAVEC, Roman. Tedria a didaktika vykonnostného a vrcholového sportu. 1. vyd. Bratislava: Fakulta telesnej
vychovy a $portu Univerzity Komenského v Bratislave, 2007. ISBN 978-80-890-7531-7.

PERIC, Tomas. Sportovni piiprava déti. Praha: Grada, 2004. ISBN 978-80-247-4218-2.

PERIC, Tomas a DOVALIL, Josef. Sportovni trénink. Praha: Grada. 2010. ISBN 978-80-247-2118-7.
RYCHTECKY, Antonin a FIALOVA, Ludmila. Didaktika skolni télesné vychovy. Praha: Karolinum, 2004. ISBN 80-
7184-659-7.

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) 10 hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a

multimedialnich pomucek
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B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho predmétu | Funkéni zatézova diagnostika

povinny piedmét doporuceny
Typ piedmétu predmét profilujiciho zakladu rocnik / 2/Ls
semestr
Rozsah studijniho pfedmétu | 1/2 hod. kreditd 4
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpiisob ovéreni studijnich G Y iy Ly
Puso ooverem studynic Z,ZK Forma vyuky | Pfedndsky, seminare, praxe
vysledki

Forma zpisobu ovéreni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta

A seminarni prace
(nepovinny udaj)

Garant piredmétu
(ev. vyulujici zodpovédny za | Zahalka Frantisek, doc. Ing., Ph.D.
predmét)

Zapojeni garanta do vyuky

predmétu 50 % vyuky

Vyucujici

Stru¢na anotace piredmétu

1. Uvod do testovani a méfeni - podstata a vyznam testovani a méfeni, cile méfeni, testovani a hodnoceni. Oblasti
testovani pohybového projevu ¢lovéka. Diagnostické vlastnosti testu a baterii, vymezeni diagnostickych vlastnosti
testu

2. Teoretické zaklady testovani a télesné zdatnosti a pohybové ¢innosti pro populacni skupiny (déti, mladez, dospéli,
seniofi, zdravotné oslabeni). Zdravotn¢ orientovana zdatnost - vykonnostné orientovana zdatnost.

3. Diagnostika statickych stavii a dynamickych projevi lidského t€la, polohy a pohybu lidského téla, vnitiniho stavu a
vngj$iho projevu.

4. Diagnostiky aerobni zdatnosti, charakteristika, zasady a moznosti, terénni testovani a laboratorni testovani, druhy
testd, popis testll, normativy a pouzitelnost

5. Diagnostiky télesného slozeni, charakteristika, zasady a moznosti, fyziologicka podstata méfeni, druhy testi, principy
diagnostiky, vyhody a limity pouzivanych metodik, dvou a vice komponentni model télesného slozeni, segmentalni
distribuce tekutin.

6. Diagnostiky silového projevu svalti, charakteristika, zésady a moznosti, fyziologicka podstata méfeni silovych
charakteristik, terénni testovani, laboratorni testovani, druhy testtl, popis testli, normativy a pouzitelnost.

7. Diagnostiky anaerobnich charakteristik, charakteristika, zdsady a moznosti, fyziologicka charakteristika méfeni
anaerobni alaktatové svalové cinnosti, druhy testt, principy diagnostiky, vyhody a limity diagnostiky rychlostnich
projevi, terénni diagnostické postupy, laboratorni diagnostické postupy.

8. Diagnostiky anaerobnich charakteristik II, charakteristika, zdsady a moznosti, fyziologicka charakteristika méteni
anaerobni laktatové svalové ¢innosti, druhy testt, principy diagnostiky, vyhody a limity diagnostiky rychlostni
vytrvalosti, intermitentni vysoko — intenzivni pohybové ¢innosti a kratkodobé vytrvalosti, terénni diagnostické
postupy, laboratorni diagnostické postupy.

9. Diagnostiky dalSich komponent télesné zdatnosti (flexibilita, reaktibilita, pfedpoklady), charakteristika, zasady a
moznosti méfeni a hodnoceni.

10. Diagnostika pohybovych dovednosti, charakteristika, zasady a moznosti diagnostiky, teoretické zaklad diagnostiky,
terénni diagnostika, laboratorni diagnostika,

11. Diagnostika a hodnoceni kinematiky ¢lovéka, kinematicka analyza, individualni a skupinové postupy méfeni a
evaluace. Objektivizace zékladnich pohybovych ¢innosti ¢loveka.

12. Zasady diagnostiky pohybovych piedpokladi a pohybové ¢innosti u jednotlivych populacnich skupin (déti, mladez,
dospéli, seniofi, zdravotn¢ oslabeni), vyznam, specifika a moznosti diagnostiky (Fitness gram, activity gram, Eurofit
test...), moznosti implementace diagnostickych postupi do pohybového rezimu vybranych skupin.
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13. Aplikacni postupy pro hodnoceni vnitiniho a vnéjsiho zatizeni pii sportovnim vykonu. Vytvafeni postupt profila
trénovanosti sledovanych subjektti, deskripce indikatord (kvalitativni a kvantitativni), evaluace stavu trénovanosti,
tvorba intervenénich postupt

14. -20. Praxe v diagnostice, organizace a realizace testovani, vyhodnoceni vysledki, aplikace vysledkt do tréninkového
procesu.

21. Seminaf k diagnostice

Studijni literatura

MORROW JR, J. R., D. MOOD, J. DISCH AND M. KANG Measurement and Evaluation in Human Performance, 5E.
Edtion ed.: Human Kinetics, 2015. ISBN 1450470432.

AMONETTE, W. E., K. ENGLISH AND W. KRAEMER Evidence-based practice in exercise science: the six-step
approach. Edtion ed.: Human Kinetics, 2016. ISBN 1450434193.

THOMAS, J. R,, S. SILVERMAN AND J. NELSON Research methods in physical activity, 7E. Edtion ed.: Human
kinetics, 2015. ISBN 1450470440.

WOOD, T. M. AND W. ZHU Measurement theory and practice in kinesiology. Edtion ed.: Human Kinetics, 2006. ISBN
0736045031.

KNUDSON, D. V. Qualitative diagnosis of human movement: improving performance in sport and exercise. Edtion ed.:
Human kinetics, 2013. ISBN 1450421032.

JANURA, M. AND F. ZAHALKA Kinematické analyza pohybu ¢lovéka. Edtion ed.: Univerzita Palackého, 2004. ISBN
8024409305.

MALA, L., T. MALY, F. ZAHALKA AND V. BUNC Fitness assessment. Body composition. Edtion ed.: Charles
University in Prague, Karolinum Press, 2014. ISBN 8024625601.

ZAHALKA, F., MALY, T., & MALA, L. (2016). Analysis of vertical jump parameters with respect to age and a type of a
jump in young soccer players. In T. Favero, B. Durst & B. Dawson (Eds.), International Research in Science and Soccer Il
(pp. 286-294). New York: Routledge.

ZAHALKA, F., MALY, T., MALA, L., & GRYC, T. (2014). Changes of postural stability with regard to gender, age and
visual control of children. In M. Coelho-e-Silva, J., A. Cupido-dos-Santos, A. Figueiredo, J., J. FERREIRA, P.,
ARMSTRONG, N. (EDS.). Children and Excercise XXVIII (pp. 119-124). London and New York: Routledge

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) 12 hodin

Informace o zpisobu kontaktu S vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedialnich pomiicek
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B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho predmétu | Fyzikalni terapie v rekondici

povinny piedmét doporuce
Typ predmétu predmeét profilujiciho zékladu ny ro¢nik 3/1ZS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 1/1 hod. |28 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich . .
Puso 00 verem stadyric Kz Forma vyuky | Pfednasky, cviceni
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta

(nepovinny tdaj) pisemny test

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Novdkova Tereza, PhDr., Ph.D.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky

20% piednasek
prredmétu o prediase

Vyucujici

Stru¢na anotace predmétu

Cilem pfedmétu je studenty seznamit se zakladnimi fyzikalnimi regenera¢nimi metodami, balneoterapii a zakladim
mechanoterapie a jejich vyznamu ve sportovni praxi. Cilem praktickych cviceni je osvojeni praktickych dovednosti v
oblasti hydroterapie, aplikace tepelnych procedur, fototerapie a mechanoterapie. Soucasti teoretickych zaklad budou také
informace o lé¢ebnych fyziatrickych postupech a jejich vztahu k pohybové aktivite.

Témata:

Fyzikalni regeneraéni prostiedky - rozdéleni

Obecné zasady aplikace fyzikalnich regenera¢nich prostfedki

Uginky a obecné indikace fyzikalnich regenera¢nich prostiedki

Hyperemie

Vyuziti tepla k regeneraci a rekondici, funkce slupky a jadra

Celkové aplikace tepla - koupele: sedaci lazen, subakvalni masaz, perliCkova lazen, uhli¢itd 1azen, plynova uhli¢ita
koupel, sirna a jodova koupel

7. Sauna a skotské stiiky

8. Lokalni aplikace tepla: parafinové zabaly

9. Lokalni aplikace tepla: Paraligno, Parafango Battaglia, Termofor

10. VIhké a suché horké obklady

11. Peloidni zabaly a obklady

12. Vyuziti celkové a lokalni aplikace chladu v regeneraci a rekondici

13. Priessnitzovy obklady, Tripesovy obklady

14. Vyuziti aplikace IR a UV zafeni a viditelného svétla v regeneraci a rekondici

SO~ E

Studijni literatura

CALTA, J., Z. MACHALEK AND J. VACEK Zaklady fyzikalni terapie pro praxi.
a7.

CAPKO, J. Zdklady fyziatrické lécby. Edtion ed. Praha: Grada, 1998. ISBN 80-7169-341-3.

PRENTICE, W. E. Therapeutic Modalities for Physical Therapists, McGraw-Hill Education / Medical; 4 edition, 2010.
ISBN 0071737693
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GROVER, B. B., NABU PRESS, 2014. ISBN 1295836343 Handbook of Electrotherapy for Practitioners and Students.

Edtion ed., 2014. ISBN 1295836343.

WATSON, T. Electrotherapy E-Book: evidence-based practice. Edtion ed.: Elsevier Health Sciences, 2008. ISBN

0702039837.

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni)

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

hodin

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedialnich pomiicek
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B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho predmétu | Fyziologie ¢loveéka
povinny piedmét doporuce
Typ predmétu zakladni teoreticky pfedmét profilujiciho zakladu ny ro¢nik 1/LS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 2/1 hod. |42 krediti 4
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich ,
Puso 00 FEREIESIEIEe Z,7ZK Forma vyuky | prezenéni
vysledki
Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki
DalSi pozadavky na studenta | Pozadavky na zapocet: 100% ucast na praktické vyuce
(nepovinny Udaj) Pozadavek na zkouSku: zapodet z praktické vyuky, pisemny test/Gstni zkouska
Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Heller Jan, doc. MUDr., CSc.
prredmét)
Zapojeni garan yuk
?pOjev garanta do vyuky 100%
predmétu
Vyucujici

Stru¢na anotace piredmétu

Predmét seznamuje studenty s funkci jednotlivych organovych systému (krevniho ob&hu, dychani, vstrebavani,
metabolismem, termoregulaci, endokrinnim a svalovym systémem, analyzatory, CNS (lidského organismu, v&etné
regulaci).

Prednasky:

Homeostatické déje.

Krev a krevni ob¢h a jeho regulace.
Dychani a jeho regulace.

Traveni a vstiebavani, metabolismus.
Termoregulacni mechanismy.

Funkce ledvin.

Zlazy s vnitini sekreci.

Strukturalni a funk¢éni vlastnosti svald.
Strukturalni a funkéni vlastnosti nervové tkané.
10. Funkce analyzatort.

11. Funkce nervového systému.

12. Rizeni motoriky.

13. Reflexni regulace.

14. Adaptativni funk¢ni diagnostika.

XNk wd =

Cviceni:

. Vysetfeni krevniho tlaku a tepové frekvence.

. Zakladni ukazatele ventila¢nich funkei, spirometrie.
. Ortostatické ob&hové vysetfeni + EKG.

. Dynamometrie.

. Antropometrie.

. Senzomotorické testy a reaktometrie.

. VySetieni zraku.

~N OO W —
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Studijni literatura

Povinna:

BARTUNKOVA, S. Fyziologie ¢lov&ka a t&lesnych cvi¢eni. Ugebni texty pro studenty fyziologie a studia t&lesna a
pracovni vychova zdravotné postizenych, 2006, 1.

KOHLIKOVA, E. Vybrand témata praktickych cviceni z fyziologie ¢lovéka. Edtion ed. Praha: Karolinum, 2002. ISBN 80-
246-0073-0.

Doporucena:

FOX, S. I. Human Physiology. Edtion ed. USA: McGraw-Hill, 1996. ISBN 0-697-20985-7.GANONG, W. F. Prehled
lékarské fyziologie. Edtion ed. Praha: Nakladatelstvi a vydavatelstvi Ha H, 2005. ISBN 8072623117.KITTNAR, O.
Fyziologické regulace ve schématech. Edtion ed.: Grada, 2000. ISBN 8071697826.

MOUREK, J. Fyziologie: ucebnice pro studenty zdravotnickych oborii. Edtion ed. Praha: Grada, 2005. 208 p. ISBN 80-
247-1190-7.

SILBERNAGL, S., A. DESPOPOULOS, G. WOLF-RUDIGER AND A. ROTHENBURGER Atlas fyziologie ¢lovéka.
Edtion ed. Praha: Grada, 2004. 435 p. ISBN 80-247-0630-X

STANFIELD, C. L. Principles of human physiology. Edtion ed.: Pearson Higher Ed, 2012. ISBN 0321897714.
TROIJAN, S. a kol.: Lékarska fyziologie. Praha. Grada, 2003.

TROJAN, S., LANGMEIER, M. Kontrolni otazky z fyziologie. Edtion ed. Praha: Triton, 1999. ISBN 80-7189-

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 12 hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedialnich pomiicek

Studijni materidly dostupné zde: https://connect.If1.cuni.cz/
(viz Katedra fyziologie a biochemie)
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https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-670-version1-3___marketing_sportovnich_sluzeb.pdf

B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho predmétu | Fyziologie zatéZze a adaptaci

povinny piedmét doporuce
Typ predmétu zakladni teoreticky pfedmét profilujiciho zakladu ny ro¢nik 2/1ZS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 2/1 hod. |42 krediti 5
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich , .
Puso 00 verent studiymie Z,ZK Forma vyuky | Pfednaska, cviceni
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

100% ucast na praktické vyuce, nahrady absenci na konci semestru
Zapocet: Vypracovani a odevzdani protokolt z praktickych cviceni.
Zkouska: Pisemny test + ustni zkouska.

DalSi pozadavky na studenta

(nepovinny ddaj)

Garant predmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Petr Miroslav, doc. PhDr., Ph.D

predmét)

Z?pOJeIu garanta do vyuky 66 %

predmétu

Vyuéujici Steffl Michal, Mgr., Ph.D.

Stru¢na anotace predmétu

Studenti jsou seznamovani s reakcemi lidského organismu na zatéz a s adaptaénimi procesy probihajicimi v organismu v
souvislosti s tréninkovym zatiZzenim a se zaklady vlastni fyziologie tréninkového procesu, s problematikou energetického
metabolismu pii zatiZzeni, uplatiiovanim neuroendokrinnich regulaci a homeostatickych regulacnich mechanisma pfi
pohybové ¢innosti, vyznamem termoregulace a exkrece pii pohybové ¢innosti, metabolismem rtznych tkani pii fyzické
zatézi, s otdzkami traveni a vyzivy ve vztahu k fyzické zatézi, i s exogennimi a endogennimi vlivy, které se uplatiiuji v reakci
a adaptaci na fyzické zatizeni. Studenti jsou seznamovani s reakcemi se specifiky reakci a adaptaci v prib&éhu ontogeneze.

Fyzické zatizeni — adaptace a regulace na systémové, bunééné i molekularni arovni.
Energeticky metabolismus pfi pracovnim zatizeni.

Reakce a adaptace jednotlivych systémi a organti na zatizeni.
Neuroendokrinni regulace pti pohybové ¢innosti.

Homeostatické regula¢ni mechanismy pfi pohybové ¢innosti.
Termoregulace a exkrece pfi pohybové Cinnosti.

Vliv zatéze na metabolismus rtiznych tkani.

Traveni a vyziva ve vztahu k fyzické zatézi.

Exogenni vlivy a jejich uplatnéni v reakci a adaptaci na télesné zatizeni.
lO Endogenni vlivy a jejich uplatnéni v reakci a adaptaci na télesné zatiZeni.
11. Specifika reakci a adaptaci v prib&hu ontogeneze.

©oOoNOA~WNE

Cviceni:

Uvod do praktickych cviGeni.

Pracovni metabolismus, metody stanoveni energetického vydeje.

Zmény ob&hovych a respiracnich parametrii pfi zatizeni rizné intenzity.

1. Ventila¢ni zmény pfi stupiiovaném zatizeni, ventilacni anaerobni prah.

2. Jednoduché funkéni zkousky (Ruffierav test, Step-test, Stangeho test).

3. Pracovni kapacita Wiz a nepfimé stanoveni maximalniho aerobniho vykonu.
4. Aerobni zatézova diagnostika — test VO.max.
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Studijni literatura

Povinna:

BARTUNKOVA, S., J. HELLER, E. KOHLIKOVA, M. PETR, et al. Fyziologie pohybové zatéze. Praha: FTVS UK,
2013.

HELLER, J. AND P. VODICKA Prakticka cviceni z fyziologie télesné zatéZe. Edtion ed. Praha: Karolinum, 2011. ISBN
978-80-246-1976-7.

HAVLICKOVA, L. Fyziologie télesné zdtéze I: Obecnd cdst. Edtion ed. Praha: Karolinum, 1997. 196 p. ISBN 80-7184-
354-7.

Doporucena:

MACEK, M. AND J. RADVANSKY Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Edtion ed.: Galén, 2011. ISBN
8072626957.

HELLER, J. Laboratory manual for human and exercise physiology. Edtion ed.: Karolinum, 2005. ISBN 8024609266.
WILMORE, J. AND D. COSTILL Physiology of Sport and Exercise. Edtion ed. Champaign: Human Kinetics, 2004.
ISBN 0-7360-4489-2.

MCARDLE, W. D, F. I. KATCH AND V. L. KATCH Essentials of exercise physiology. Edtion ed.: Lippincott Williams
& Wilkins, 2006. ISBN 0781749913.

PLOWMAN, S. A. AND D. L. SMITH Exercise physiology for health fitness and performance. Edtion ed.: Lippincott
Williams & Wilkins, 2013. ISBN 1451176112,

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) 12 hodin

Informace o zptsobu kontaktu s vyucujicim

pii vyuce, v konzulta¢nich hodinach

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedidlnich pomiicek

HELLER, J. Fyziologie zatézZe. [Online]. c2012. Dostupné z:
www.ftvs.cuni.cz/images/stories/Heller Fyziologie zateze.pdf
https://connect.Ifl.cuni.cz/ - FTVS — katedra fyziologie a biochemie — Fyziologie télesnych cviéeni
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http://www.cuni.cz/UK-146.html
https://connect.lf1.cuni.cz/

B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho pfedmétu | Gymnastické zaklady

povinny piedmét doporuce
Typ predmétu ny ro¢nik 1/LS
/ semestr
Rozsah studijniho pfedmétu | 0/2 hod. |28 kredita 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich . .
Puso 00 verent studiymie Z Forma vyuky |cviceni
vysledki
Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki
Pozadavky k zapoctu:

- aktivni ti¢ast na vyuce — 100%

- studium literatury

- semestralni prace — vypracovani dvou pisemnych ptiprav na cvicebni jednotky, kterd
obsahuje pisemnou piipravu rozcviéeni a epizodu hlavni ¢asti cvi¢eni jednotky

DalSi pozadavky na studenta | kondi¢niho charakteru:

(nepovinny Gdayj) a) rozcviceni prosté (bez vyuziti na¢ini a nafadi) doplnéné osmi cvienimi uréeného
kondi¢niho charakteru

b) rozcviceni s nacinim doplnéné osmi cvi€enimi ur¢eného kondi¢niho charakteru

- didakticky vystup — vedeni ¢asti lekce dle pisemné piipravy

- uspésné absolvovani praktickych zapoctovych pozadavka

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Chrudimsky Jan, Mgr., Ph.D.
predmét)

Zapojeni garanta do vyuky | 100%
predmétu

Vyucujici

Stru¢na anotace predmétu

Piedmét poskytuje studentim v historickych souvislostech zakladni informace o gymnastickych pohybovych aktivitach.
Nutnym pfedpokladem pro korektni aplikaci gymnastiky v t€lovychovné praxi je osvojeni teoretickych vychodisek a
odborného nédzvoslovi. Prakticka ¢ast vyuky je zaméfena na osvojeni si gymnastickych ¢innosti a dovednosti z oblasti
cviceni prostnych, na nafadi a s na¢inim. Cilem pfedmétu je vytvofit teoretické i praktické predpoklady pro vyuzivani
pohybového obsahu gymnastiky respektive gymnastickych druhii v télovychovné praxi.

Sylabus:

Prednasky a praktické seminaie:

1. Pojem, historie a vyvoj gymnastiky; déleni gymnastiky

2. Odborné terminologie v oblasti télesné vychovy a sportu — gymnastické nazvoslovi

3. Rozcviceni — teoretickd vychodiska tvorby a realizace rozcviceni; pohybovy obsah dil¢ich ¢asti rozcvi¢eni; organizaéni
formy, didaktické aspekty fizeni rozcviceni

4. Zaklady didaktiky gymnastiky — stavby cviéebni jednotky v teorii a praxi; didaktickeé styly a formy

5. Télesna zdatnost a jeji hodnoceni — teoretickd vychodiska a praktické ukéazky

6. Gymnastické programy — teoreticka vychodiska, tvorba a jejich uplatnéni

7. Cviceni bez nacini — fyziologické aspekty cviceni bez nacini a jejich pfinos pro stimulaci pohybovych schopnosti
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8. Technika cviCeni s na¢inim — zakladni techniky manipulace s na¢inim a ukazky pohybové obsahu cvi¢eni s nac¢inim
(Svihadla, tyce, mice apod.)

9. Cviceni s nacinim — fyziologické aspekty cviceni s nacinim a jejich pfinos pro stimulaci pohybovych schopnosti

10. Technika cviceni na nafadi — technika cvic¢eni na podporovych a visovych naradi

11. Cvi€eni na naradi — fyziologické aspekty cvieni na naradi a jejich pfinos pro stimulaci pohybovych schopnosti
12. Motoricko-funkéni ptiprava sportovce — teoretickd vychodiska, ukazky cviéeni z dil¢ich priprav

13. Moznosti aerobniho zatéZovani v gymnastice; gymnastické hry a prekazkové drahy

14. Didaktické vystupy — prakticka realizace semestralnich praci

Studijni literatura

Povinna:

CHRUDIMSKY, J., SIMUNKOVA, 1., NOVOTNA, V. a kol. Gymnastické terminologie. Praha : UK FTVS, 2013.
Multimedialni u¢ebni text. CD. ISBN 978-80-87647-00-4.

KOLEKTIV autorl. Zakladni gymnastika. http://www.ftvs.cuni.cz/informacni-sluby/elektronicke-publikace-a-studijni-
opory/423-gymnastika.html

SKOPOVA, M., M. ZITKO AND J. CERNA Z&kladni gymnastika. Edtion ed.: Karolinum, 2013. ISBN 8024621940.

Doporucena:

KRISTOFIC, J. Gymnasticka priiprava sportovce. Praha, Grada, 2004.

KRISTOFIC, J. Pohybova priprava déti. Edtion ed.: Grada Publishing as, 2006. ISBN 8024716364.

KRISTOFIC, J. Gymnastické posilovani: motoricko-finkcni priprava. Edtion ed.: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta
télesné vychovy a sportu, 2014. ISBN 8087647157.

NELSON, A. G. Strecink-na anatomickych zakladech. Edtion ed.: Grada Publishing as, 2009. ISBN 8024727846.
ZITKO, M. Kompenzacni cviceni. Edtion ed. Praha: Svoboda, 1998. 51 p. ISBN 80-205-0529-6.

SKOPOVA, M., ZITKO, M. Basic Gymnastics. Edtion ed. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1779-4.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 10 hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

- individualIni konzultace
- poskytovanou zpétnou vazbou k vypracovanym seminarnim pracim
- prostiednictvim e-mailu ¢i jinou elektronickou formou komunikace

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedialnich pomiicek

Gymnastika v oprazech - Chrudims}q’r, Kristofic, M’arek, Voralkova - nové https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-149.html
CHRUDIMSKY, J., SIMUNKOVA, I, NOVOTNA, V. a kol. Gymnasticka terminologie. Praha : UK FTVS, 2013.
Multimedialni u¢ebni text. CD. ISBN 978-80-87647-00-4. https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-149.html
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https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-149.html
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-563

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu

Historie télesné kultury

povinny doporuce

Typ predmétu ny ro¢nik 1LS
zakladni teoreticky pfedmét profilujiciho zakladu / semestr

Rozsah studijniho piedmétu | 2/0 hod. |28 krediti 3

Dvousemestralni predmét Ne

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

ZPHSOb overent studijnich Z,ZK Forma vyuky | Pfednaska

vysledkii

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

Pisemny test; ustni zkouska

DalSi pozadavky na studenta

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za
predmét)

Waic Marek, prof. PhDr., CSc.

Zapojeni garanta do vyuky
predmétu

100% prednasky

Vyucujici

Waic Marek, prof. PhDr., CSc.

Struéna anotace pfedmétu

Predmét se zabyva vyvojem vSech forem télesné kultury, jejich obsahem a spolecenskymi souvislostmi od pocatkt lidské

civilizace az po soucasnost.

Témata prednasek:

O ~NONWN DW=

. Uvod do studia historie t&lesné kultury. Historické prameny, knihovny, bibliografie.

. Vychova a télesna kultura starovékych civilizaci. Vychova a télesna kultura antického Recka a Rima.
. Anticky sport a panhelénské hry. Reéti sportovci a Fimsti gladiatofi.

. Kfestansky svét a télesna kultura.

. Télesna kultura obdobi renesance a humanismu, filantropismus.

. Télovychovné systémy 19. stoleti.

. Anglicky sport a prvni pokusy o obnoveni OH.

. Vznik a vyvoj moderniho sportu a olympijského hnuti.

10. Télovychovné systémy 20. stoleti. Zenské t&lovychovné sméry a sport.
11. Vznik a vyvoj skolni télesné vychovy u nas a v zahranici.
12. Mimoskolni vychova a détské a mladeznické organizace u nés a v zahranici. Ceska télesna

kultura v letech 1840 — 1918.

13. Ceskoslovenské t&lesna kultura v letech 1918 — 1945.
14. Ceska a Ceskoslovenska télesna kultura v letech 1945 aZ do soudasnosti.

Studijni literatura
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KOSSL, I., I. STUMBAUER AND M. WAIC Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. Edtion ed.: Karolinum, 2004.
ISBN 8024608022.

WAIC, Marek., Télesna vychova a sport v politickém Zivoté mezivilecného Ceskoslovenska. Praha: Narodohospodaisky
Ustav Josefa Hlavky 2016. 193. S. ISBN 978-80-88018-06-3

WAIC, M. Télovychova a sport ve sluzbdach ceské ndrodni emancipace. Edtion ed.: Karolinum Press, 2014. ISBN
8024622599.

WAIC, Marek, ZWICKER, Stefan. Sports history around the world: Central and Eastern Europe. In: Routledge Companion
to Sports History. London: Routledge, 2010. p. 391-404. ISBN 978-0-415-77339-3.

UHLIR, Boris., WAIC, Marek. Sokol proti totalité. 1. vyd. Praha : FTVS UK 2001. 175 s. ISBN 80-86317-11-0

KOL. AUTORU. Cesky olympismus - 100 let. 1. vyd. Praha : Olympia 1999. 160 s. ISBN 80-7033 579-3.

WAIC, M. In the Shadow of Totalitarism: Sport and the Olympic Movement in the" Visegrad Countries" 1945-1989.
Edtion ed.: Charles University in Prague, Karolinum Press, 2015. ISBN 802462463X.

WAIC, M. & ZWICKER, S.: Central and Eastern Europe (391-404) In: Pope, S.W. & Nauright, J: Routledge Comapanion
to Sports History, USA, Canada : Routledge, 2010, ISBN 978-0-415-77339-3.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

8 hodin .
Rozsah konzultaci (soustiedéni) hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

osobné nebo mailem

Vzory studijnich distan¢nich texti a multimedialnich pomicek

Studentim KS je pro tento predmét zpiistupnéna e-kniha Kapitoly z déjin télesné kultury.
Dostupna z portalu elektronickych zdroji UK http://pez.cuni.cz/.
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http://web.ftvs.cuni.cz/elstudovna/index.php

B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho predmétu | Hodnoceni pohybového systému

povinny piedmét doporuce
Typ predmétu predmeét profilujiciho zékladu ny ro¢nik 2/LS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 0/2 hod. |28 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich . . .
Puso 00 verent studiymie Z Forma vyuky | Seminaf, cvi¢eni
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

Dalsi poZadavky na studenta | 85 % udast na cviceni (dvé absence); metodicky vystup — kasuistika a ndvrh pohybové
(nepovinny Gdayj) intervence

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Levitova Andrea, PhDr., Ph.D.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky

100%
prredmétu 00%

Vyucujici

Struéna anotace piedmétu

Piedmét podava piehled o hodnoceni pohybového systému a navazuje na zakladni znalosti z anatomie a obecné kineziologie.
Struéné charakterizuje posturalni odchylky v oblasti patefe (drzeni téla), dolnich a hornich koncetin a chybné pohybové
stereotypy. Cilem je, aby si studenti vyzkouseli a osvojili zakladni vySetfovaci metody slouzici k hodnoceni pohybového
systému, jez by mélo byt soucasti kazdé prohlidky sportovce.

Cviceni:
1. Uvod do hodnoceni pohybového systému. Cil a viznam vysetieni (diagnostiky): lokalizace obtiZi, propojeni s ur&itym
regionem.

. Zpusoby, pravidla a metody méfeni.

. Vyznam anamnézy. Zaznam hodnoceni subjektivnich obtizi.

. Hodnoceni postavy a drzeni téla — statické.

. Hodnoceni patefe a drzeni téla - dynamické.

. Posouzeni polohy panve.

. Vyznam a ukazky méfeni kloubni pohyblivosti (goniometrie).

. Posouzeni hypermobility.

. Vysetfeni chiize. Hodnoceni dtlezitych aspektii pii chizi.

9. Testovani svaltl s pfevazn¢ posturalni funkci. Orientacni testovani svalového zkraceni u vybranych svald.

10. Testovani svald s prevazné fazickou funkci. Orientacni testovani svalového oslabeni u vybranych svali.

11. Vysetieni pohybovych stereotypti.

12. Stereotypy v kazdodenni praxi — aktivity denniho zivota.

13. Vysetfeni nohy.

14. Kasuistika jako piiklad vztahu diagnostika — pohyb

OO0 Wn bk~ W

Studijni literatura

LEVITOVA, A., HOSKOVA, B. Zdravotné-kompenzacni cviceni. Praha : Grada Publishing, a.s. 2015. 112 s. ISBN 978-
80-247-4836-8.

DOSTALOVA, I. AND P. ALACOVA Vygetiovani svalového aparatu. Olomouc: Hanex, 2006.

HALADOVA, E. Vysetiovaci metody hybného systému. Edtion ed. Brno, 2011. ISBN 978-80-7013-516-7.

TICHY, M. Funkéni diagnostika pohybového apardtu. Edtion ed.: Triton, 2000. ISBN 807254022X.
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LARSEN, C., C. LARSEN AND O. HARTELT. DrZzeni téla: analyza a zptisoby zlepseni. In.: Pielozila Mgr. M.
Schwingerova. Olomouc: Poznani, 2010.

LARSEN, C., MIESCHER, B., WICKIHALTER, G. Zdravé nohy pro vase dité. Edtion ed. Olomouc: Poznéni, 2008. 94 p.
ISBN 978-80-86606-82-8. .

LARSEN, C., ROSMANN-REIF, K. Skoli6éza — jak pomahé pohyb. Edtion ed. Olomouc: Poznéni, 2012. 118 p. ISBN 978-
80-87419-20-5. .

LAUPER, R. Dité od hlavy az k paté v pohybu. Pohybové hry a prace s télem pro predskolaky a Skoldky. Edtion ed.
Olomouc: Poznéani. 132 p. ISBN 978-80-86606-67-5. .

JANACKOVA, L., PAVELKA, K., LEVITOVA, A. Goodbye bolesti zad. Edtion ed. Praha: Grifart, spol. s.r.o., 2016.
175 p. ISBN 978-80-906185-5-8.

GROSS, J., FETTO, J., ROSEN, E. Musculoskeletal Examination. Edtion ed. Chichester: Wiley-Blackwell,, 2009. 470 p.
ISBN 978-1405180498.

MEDICINE, A. C. O. S. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. Edtion ed.: Lippincott Williams &
Wilkins, 2013. ISBN 1469826666.

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 10 hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedialnich pomucek

42




B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho predmétu | Intervenéni pohybové programy

povinny doporuce
Typ piedmétu predmét profilujiciho zakladu ny ro¢nik 2/LS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 1/1 hod. |28 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich , .
Puso 00 verem stadyric Z,ZK Forma vyuky | piednaska, cviceni
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta
(nepovinny Gdayj)

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Hrasky Pavel, PhDr., Ph.D.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky

100 %
prredmétu 00 %

Vyucujici

Stru¢na anotace predmétu

Studijni pfedmét je organiza¢né koncipovan jako propojeni teoretickych zasah pro tvorbu intervenénich programu a
praktickych dovednosti — schopnost aktivné sestavit a kontrolovat priibéh intervenéniho programu. Studujici budou vedeni
tak, aby vystup z vyuky ptedmétu sméioval k propojeni a pienositelnosti teoretickych znalosti do praxe. Tyto znalosti
budou a jejich aplikace budou propojeny s vyukou ostatnich pfedméti v rdmci studijniho programu.

Osnova vyuky:

identifikace a vyznam piedmétu v rdmci studijniho programu

definice intervencnich pohybovych programu (IPP),

vymezeni souvislosti IPP

zasady aplikace IPP, indikace a kontraindikace (z hlediska jedince, skupin populace apod.)
vychodiska pro tvorbu IPP — individualni, skupinovy ptistup

analyza rizikovych faktord — jedinec/populace; individuélni/skupinové

ovéteni schopnosti studenta sestavit dle resersSe literatury navrh IPP

schopnost studenta planovat, monitorovat a realizovat sbér proménnych u jedinct cilové skupiny
schopnost studenta vyhodnotit ziskana data

10. diagnostika: metody pro zjistovani morfologického a funkéniho stavu téla (teorie)

11. diagnostika: metody pro zjistovani morfologického a funkcniho stavu téla (praxe)

12. kasuisticky vystup z vysledki diagnostickych metod - ukézka

13. hodnotit a navrhovat dalsi moznosti IPP

14. kohorty schopnost pienositelnosti vystupti do praxe, vymezeni v rdmeci jedince, populacni

©oNoOA~WNE

Studijni literatura

BLAIR, S. N., H. KOHL, R. S. PAFFENBARGER, D. G. CLARK, et al. Physical fitness and all-cause mortality. Jama,
1989, 262(17), 2395-2401.

BOUCHARD, C. E., R.J. SHEPHARD AND T. E. STEPHENS. Physical activity, fitness, and health: International
proceedings and consensus statement. In International Consensus Symposium on Physical Activity, Fitness, and Health,
2nd, May, 1992, Toronto, ON, Canada. Human Kinetics Publishers, 1994

DOBRY, L. Struktura zdravotné orientované zdatnosti. T&l. Vych. Sport Mlad, 1998, 64(1998), 2-6.
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KARASIK, D., S. DEMISSIE, L. A. CUPPLES AND D. P. KIEL Disentangling the genetic determinants of human aging:
biological age as an alternative to the use of survival measures. The Journals of Gerontology Series A: Biological Sciences
and Medical Sciences, 2005, 60(5), 574-587.

KUCERA, M. AND I. DYLEVSKY Pohybovy systém a zatéZ. Praha, Grada, 1997.

KUCERA, M. Pohyb v prevenci a terapii. Edtion ed. Praha: Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-042-4.

NAKAMURA, E., T. MORITANI AND A. KANETAKA Biological age versus physical fitness age. European journal of
applied physiology and occupational physiology, 1989, 58(7), 778-785.

NEWMAN, A. B,, C. L. HAGGERTY, B. GOODPASTER, T. HARRIS, et al. Strength and Muscle Quality in a Well-
Functioning Cohort of Older Adults: The Health, Aging and Body Composition Study. Journal of the American Geriatrics
Society, 2003, 51(3), 323-330.

PAFFENBARGER JR, R. S., R. HYDE, A. L. WING AND C.-C. HSIEH Physical activity, all-cause mortality, and
longevity of college alumni. New England journal of medicine, 1986, 314(10), 605-613.

SEGUIN, R. AND M. E. NELSON The benefits of strength training for older adults. American journal of preventive
medicine, 2003, 25(3), 141-149.

SHEPHARD, R. J. Aging, physical activity, and health. Edtion ed.: Human Kinetics Publishers, 1997. ISBN 0873228898.

PLACHETA, Z., M. STEJFA AND J. SIEGELOVA Zditézova diagnostika v ambulantni a klinické praxi. Edtion ed.:
Grada, 1999. ISBN 8071692719.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) 8 hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

kontaktni email: hrasky@ftvs.cuni.cz
tel: 220172116

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedialnich pomiicek

44



https://business.center.cz/business/pravo/zakony/ucto-v2002-500/

B-111 — Charakteristika studijniho piredmétu

Nazev studijniho pfedmétu | Kineziologie

povinny piedmét doporuce
Typ predmétu zakladni teoreticky pfedmét profilujiciho zakladu ny ro¢nik 2/1ZS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 1/1 hod. |28 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich ,
Puso 00 FEREIESIEIEe Z,7ZK Forma vyuky | prezenéni
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta
(nepovinny Gdayj)

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Novdkova Tereza, PhDr., Ph.D.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky

pedmétu 50% (ptfednasky)

Vyucujici

Struéna anotace piedmétu

Zakladni poznatky o pohybu ¢lovéka. Tématika obsahuje zakladni principy Fidicich procest pro pohybovou soustavu a
aplikuje tyto pochody v klinické praxi. Soucasti pfedmétu je rovnéz rozbor stavby a funkce jednotlivych segmenti
lidského téla s ptihlédnutim k tloze jejich poruchy v kontextu celého téla.

Témata vyuky:

Pojeti oboru. Sméry rozvoje oboru.

Analyza a funkce axialniho systému

Kineziologie horni konéetiny. Uchopové funkce, obratnostni hybnost.
Nahradni a kompenzacni moznosti ruky

Kineziologie dolni konéetiny. Chiize a patologie chtize - kineziologicky rozbor.
Nahradni a kompenzacni moznosti dolni koncetiny. Chiize protézovanych.
Pohybovy systém a zatéz.

Funkce pohybového systému za ztizenych podminek

9. Zaklady patokineziologie.

10. Zaklady sportovni kineziologie.

Nk~ wWNE

Studijni literatura

VELE, F. Kineziologie posturalniho systému. Edtion ed. Praha: Karolinum, 2005.

DYLEVSKY, |. Obecnd kineziologie ¢lovéka. Edtion ed. Praha: Karolinum, 2005.

CONNOLLY, K. J. AND H. FORSSBERG Neurophysiology and neuropsychology of motor development. Edtion ed.:
Cambridge University Press, 1997. ISBN 1898683107.

PETERSON-KENDALL, F., E. KENDALL-MCCREARY, P. GEISE-PROVANCE, M. MCINTYRE-RODGERS, et al.
Muscles testing and function with posture and pain. In.: Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2005.

KOLAR, P. et al. Clinical rehabilitation. 1st edition. Prague: RPS, 2013. 764s. ISBN 978-80-905438-0-5. (selected
chapters)

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé
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Rozsah konzultaci (soustiedéni)

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

hodin

Vzory studijnich distanc¢nich texti a
multimedialnich pomucek

46




B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho predmétu

Kolokvium bakalafské prace

povinny doporuce
Typ predmétu ny ro¢nik 3/ILS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu hod. krediti 6
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich 3
P . ] V4 Forma vyuky | konzultace
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta
(nepovinny Gdayj)

Zpracovani teoretické a metodické ¢asti bakalaiské prace

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za
prredmét)

Vedouci bakalarské prace

Zapojeni garanta do vyuky
predmétu

100%

Vyucujici

Struéna anotace piedmétu

Student prokazuje samostatnou tvur¢i ¢innost souvisejici se sepsanim zavére¢né prace. Problematické otazky zavérecné

Vv v

prace jsou prubézné konzultovany s vedoucim préace.

Studijni literatura

dle tématu bakalaiské prace

Informace ke kombinované nebo distan¢éni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) dle potteby

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

hodin

Vzory studijnich distan¢nich texti a

multimedidlnich pomucek

Informace potiebné pro zpracovani zavére¢né prace https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-161.html
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https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-149.html

B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho predmétu | Kompenzaéni cviceni

povinny doporuce
Typ predmétu predmeét profilujiciho zékladu ny ro¢nik 3/ILS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 1/1 hod. |28 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich , .
Puso 00 verent studiymie Z,ZK Forma vyuky | Pfednaska, cviceni
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

Dalsi poZadavky na studenta | dochézka; pwp prezentace; metodicky vystup zaméteny na danou oblast s praktickou
(nepovinny Gdayj) ukazkou cviki

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Levitova Andrea, PhDr., Ph.D.

prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky 100%

prredmétu

Vyuéujici Levitova Andrea, PhDr., Ph.D.

Struéna anotace piedmétu

Predmét je rozd€len na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast vysvétluje, kdy je vhodné zatadit kompenzadéni cviéeni,
nejcastéji pretizené oblasti pohybového systému u jednotlivych sporti, cile kompenzacniho cviceni a posturdlni odchylky
pohybového systému. Na zakladé zjisténych posturdlnich odchylek studenti navrhnou feSeni z oblasti kompenzaéniho
cviceni. Prakticka cast bude predstavovat ukazky cvikd s diirazem na optimalni pohybové funkce. Studenti si vyzkousi
ptiklady cviki provadénych v riiznych cvi¢ebnich polohach. Cilem pfedmétu je naudit se zvolit vhodné kompenzaéni cvi¢eni
v ramci tréninkového procesu za téelem dosazeni vy$si sportovni vykonnosti.

Prednasky:

Zakladni teoretickd vychodiska - vyznam a cile kompenzaéniho cviceni.

Funkéni porucha pohybového systému — pficiny a projevy.

Drzeni téla.

Svaly s ptevahou ke zkraceni, svaly s pfevahou k ochabnuti a hluboky stabilizaéni systém trupu a patefe.
Zaméieni kompenzaéniho cviceni — uvolinovaci, protahovaci a posilovaci cviceni.

Specifika jednotlivych sportovnich odvétvi z hlediska narokti kompenzace.

Zasady tvorby kompenzacnich programi pro rizné vékové kategorie.

NogkrwbdE

Cviceni:

Metodické postupy korekce v oblasti bederni patefe a panve.
Metodické postupy korekce v oblasti hrudni patete.
Metodické postupy korekce v oblasti kréni patefe.
Metodické postupy korekce v oblasti dolnich koncetin.
Metodické postupy korekce v oblasti nohy.

Metodické postupy korekce v oblasti hornich koncetin.
Vyuziti cvicebnich pomticek v kompenza¢nim programu.

NooapkrowdhE

Studijni literatura
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LEVITOVA, A., HOSKOVA, B. Zdravotné-kompenzacni cviceni. Praha : Grada Publishing, a.s. 2015. 112 s. ISBN 978-
80-247-4836-8.

JANACKOVA, L., PAVELKA, K., LEVITOVA, A. Goodbye bolesti zad. Edtion ed. Praha: Grifart, spol s.r.o., 2016. 175
p. ISBN 978-80-906185-5-8.

LEVITOVA, A. Kompenzaéni cviceni u déti. In: PERIC, T. a kol. Sportovni piiprava déti. (3. prepracované vydani).
Praha: Grada publishing 2012. s. 103 - 114. ISBN: 978-80-247-4218-2.

LEVITOVA, A. Kompenzaéni cviéeni. In: PERIC, T. a kol. Sportovni priprava déti 2. — zasobnik cviceni. Praha : Grada
publishing 2012. s. 94 - 104. ISBN: 978-80-247-4219-9.

BURSOVA, M. Kompenzacni cviceni. Edtion ed. Praha: Grada, 2005. 196 p. ISBN 80-247-0948-1.

KENNEY, W. L., J. WILMORE AND D. COSTILL Physiology of sport and exercise 6th edition. Edtion ed.: Human
kinetics, 2015. ISBN 1450477674,

JONES, G. E. A. Core Strength Training. Edtion ed. London: Dorling Kindersley Limited, 2013. 224 p. ISBN 978-
1465402202.

MEDICINE, A. C. O. S. ACSM's guidelines for exercise testing and prescription. Edtion ed.: Lippincott Williams &
Wilkins, 2013. ISBN 1469826666.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) 12 hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedialnich pomiicek

Dostupné pies SIS — Moodle pro vyuku 1 - https://dl1.cuni.cz/course/view.php?id=4175
Studijni opory - https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-498.html
https://connect.Ifl.cuni.cz/ - FTVS — katedra ZTV a TVL — Kompenza¢ni cviceni
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https://dl1.cuni.cz/course/view.php?id=4175
https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-498.html
file:///C:/Users/Kominkova/Dropbox/akreditace/Pracovní%20verze/Akreditace%20TRENÉRSTVÍ/úvod%20a%20předměty%20Trenérství.docx

B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho predmétu | Kondiéni atletika

povinny piedmét doporuce
Typ predmétu zakladni teoreticky pfedmét profilujiciho zakladu ny ro¢nik 3/1ZS
/ semestr
Rozsah studijniho pfedmétu | 1/1 hod. |28 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich , ) .
Puso 00 verem stadyric Z,ZK Forma vyuky | Pfednasky, seminafe, cvieni
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi poZadavky na studenta | Didaktické vystupy zam&fené na jednotlivé pohybové schopnosti vyuzivané v kondiéni
(nepovinny Udaj) atletické piipravé.

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Kaplan Ales, PhDr. Mgr., MBA, Ph.D.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky | 75% vyuky
predmétu

Vyucujici

Struéna anotace piedmétu

Predmét je povinnym piredmétem, tedy zakladnim teoretickym pfedmétem profilujiciho zakladu, pro studenty programu
TVS se zaméfenim na vzdeélavani. Pfedmét obsahuje problematiku kondi¢ni atletické piipravy se zvlastnim zietelem na
jednotlivé pohyboveé schopnosti s upozornénim na aplikaci vybranych atletickych cvi¢eni do jednotlivych sportovnich
odvétvi. Studujici zaroven prochazeji didaktickymi vystupy zaméfenymi na jednotlivé pohybové schopnosti vyuzivané

v kondiéni atletické pfipravé a nastinem aplikace do jednotlivych sportovnich odvétvich. Pfedmét je zakoncen zkouskou,
kterd ma provéfit zakladni znalosti o jednotlivych pohybovych schopnostech vyuzivanych v atletické kondicni pfiprave.

Prednasky a seminafe:

. Teoretické zaklady kondi¢ni ptipravy v atletice

. Trénink rychlosti

. Trénink specidlni sily v atletice

. Trénink vytrvalosti v atletice

. Problematika koordinace, obratnosti a stability pii vyuziti v kondi¢ni piipravé v atletice
. Moznosti vyuziti tréninkovych prostiedkti kondi¢ni atletiky pro jind sportovni odvétvi

. Seminaf k tréninku rychlosti, sily a vytrvalosti v atletice

~N N L W N =

Cviceni:

. Tréninkové prostiedky na rozvoj rychlosti

. Tréninkové prostiedky na rozvoj specidlni odrazové, odhodové a bézeckée sily
. Tréninkové prostiedky na rozvoj vytrvalosti

. Cvi€eni na rozvoj koordinace, obratnosti a stability.

. Vyuziti netradi¢niho nacini v kondi¢ni atletice.

. Didaktické vystupy |

. Didaktické vystupy Il

~NOoO Dbk W=

Studijni literatura

BOYLE, M. Functional training for sports. Edtion ed.: Human Kinetics Publishers, 2004. ISBN 073604681X.
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DUFFOUR, M. Pohybové schopnosti v tréninku. Rychlost. Edice Ceského olympijského vyboru. Prel. J. Dovalil (kap. 7,
8), P. Basatova (kap. 9, 10), A. Kaplan (kap. 4, 6), A. Mottlova (kap. 2, 3), M. Silhavy (kap. 1, 5). Z francouzského
originalu L athlete et le guépard. Les qualités physiques: La vitesse. Ed. Volodalen 2009. Praha: Mladéa fronta a.s., 1. vyd.
2015. 192 s. ISBN 978-80-204-3461-6.

HAFF, G. G. AND N. T. TRIPLETT Essentials of strength training and conditioning 4th edition. Edtion ed.: Human
kinetics, 2015. ISBN 149250162X.

JEBAVY, R., HOJKA, V., KAPLAN, A. Rozcviceni ve sportu. Edtion ed. Praha: Grada, 2014.

RADIM, J., H. VLADIMIR AND K. ALES Kondicni trénink ve sportovnich hrach: na piikladu fotbalu, ledniho hokeje a
basketbalu. Edtion ed.: Grada Publishing as, 2017. ISBN 8024740729.

KAPLAN, A. Rychlost u jednotlivych hra¢skych funkei v Zenském basketbale (na prikladu reprezenta¢niho tymu
basketbalistek CR). In. Pupi§, M., PupiSova, Z. (Eds) Kondicny tréning v roku 2017. Recenzovany vedecky zbornik

z medzinarodnej vedeckej konferencie. Banska Bystrica: katedra telesnej vychovy a $portu FF UMB, 2017, s. 13 — 21.
ISBN 978-80-8141-165-6.

KAPLAN, A., ZAPALACOVA, D. Pohled na rozcviteni pied sportovnim vykonem ve sprintu (literarni reserse). In.
Cierna, D. (Ed.) Atletika 2016. Zbornik z medzinarodnej vedeckej konferencie. Bratislava: katedra atletiky FTVS UK,
2016, s. 40— 44. ISBN 978-80-89257-72-0.

KORBEL, V. aj. Kondicni priprava. Video-VHS. Praha: CASRI-CAS-FTVS UK, 2002. 70 min

MILLEROVA, V., E. DOSTAL, J. SIMON AND J. VINDUSKOVA Zaklady atletického tréninku. Praha, UK Karolinum,
1994.

VINDUSKOVA, J. Abeceda atletického trenéra. Grada, Praha, 2003.

Informace ke kombinované nebo distan¢éni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 12 hodin

Informace o zpuisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedidlnich pomucek

Studenti ziskaji aktualizované materialy v anglickém jazyce ze $koleni garantovanych IAAF v ramci Coaches Education
Certificate System

https://coaches-eye.com/ - interaktivni vyukova aplikace

Technika béhu -

https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/394853/mod_resource/content/1/KI1%C3%AD%C4%8Dov%C3%A9%20body%20a%20f

%C3%A1ze%20b%C4%9IB%C5%BEeck%C3%A9h0%20kroku.pdf

https://connect.Ifl.cuni.cz/ - FTVS — katedra atletiky — kinogramy — abeceda

http://media.ftvs.cuni.cz/ - vyhledat pies bézecka, vrhacska, skokanska abeceda
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http://sportsmedicine.about.com/od/abdominalcorestrength1/a/NewCore.htm 
https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/zaklady_anatomie/index.html
https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/zaklady_anatomie/index.html
https://connect.lf1.cuni.cz/
http://media.ftvs.cuni.cz/

B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho predmétu | Kondi¢ni gymnastika

povinny doporuce
Typ predmétu zakladni teoreticky pfedmét profilujiciho zakladu ny ro¢nik 3/1ZS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 1/1 hod. |28 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich , .
Puso 00 verem stadyric Z,ZK Forma vyuky | piednaska, cviceni
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

Pozadavky K zapoctu a ke zkousce:

- aktivni ti¢ast na vyuce — 100%

- studium literatury

- semestralni prace — vypracovani kondi¢niho pohybového programu s gymnastickym
obsahem tcelové zaméfenym na stimulaci vybrané pohybové schopnosti a jeji obhajoba
- didakticky vystup — vedeni ¢asti lekce dle pisemné piipravy

- ustni zkouska — z teorie a didaktiky gymnastiky zamétené na tvorbu, realizaci,

DalSi pozadavky na studenta
(nepovinny Udayj)

hodnoceni vyhodnoceni interven¢niho pohybového programu

Garant predmétu
(ev. vyulujici zodpovédny za | Chrudimsky Jan, Mgr., Ph.D.
predmét)

Zapojeni garanta do VWuky | | o, nrednasek, 50 % cviceni
predmétu

Vyucujici

Stru¢na anotace piredmétu

Koncepce predmétu Kondiéni gymnastika vychazi z predpokladu, Ze ve tfetim ro¢niku jiz studenti maji obecny vhled do
problematiky télesné zatéze a fyziologickych reakci organismu na ni. Tato oblast je rozsitena, respektive vyprofilovana
smérem k u¢inktim kondi¢nich cviéeni gymnastického charakteru. Praktické aplikace jsou zaméfeny na ziskani zkusenosti
S organizaci a fizenim lekci kondi¢ni gymnastiky a seznameni se s pohybovym obsahem. Cilem piedmétu je vytvorit
teoretické i praktické predpoklady k tvorbé pohybovych intervencnich programi zaméfenych na vyuziti gymnastiky

Vv procesu rozvoje télesné zdatnosti, porozumét zakonitostem stimulace pohybovych schopnosti a osvojit se didaktické
aspekty jejich realizace.

Pfednasky a prakticka cviceni:

. Pohybové schopnosti — déleni — stimulace — metody ovliviiovani

. Rozeviceni — teorie a praxe, organizadni formy a jejich aplikace vzhledem ke specifickym podminkam
. Motoricko-funkéni ptiprava — cil, prostfedky, aplikace a modifikace

. Kondi¢ni cviceni bez nacini 1.

. Kondi¢ni cviceni bez nacini II.

. Kondiéni cviceni s nacinim L.

. Kondiéni cviceni s nacinim II.

. Kondi¢ni cviceni na nafadi L.

O 00 N N Li A W NP

. Kondi¢ni cvi€eni na naradi II.
10. Pohybové programy — z&sady tvorby a jejich realizace
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11. — 14. Praktické ukazky intervenénich pohybovych programut — didaktické vystupy

Studijni literatura

Povinna:

CHRUDIMSKY, J., I. SIMUNKOVA AND V. NOVOTNA. Gymnasticka terminologie [online]. [Praha]: UK FTVS,
2013.

KRISTOFIC, J. Gymnasticka priiprava sportovce. Edtion ed. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-1006-4.

KRISTOFIC, J. Gymnastické posilovani: motoricko-funkcni priprava. Edtion ed.: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta
télesné vychovy a sportu, 2014. ISBN 8087647157.

PETR, M. AND P. STASTNY Funkéni silovy trénink. Edtion ed.: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta t&lesné vychovy a
sportu, 2012. ISBN 8086317935.

TLAPAK, P. Posilovant kloubni kondice: centracné-stabilizacni cvicent. Edtion ed.; ARSCI, 2014. ISBN 807420037X.
ZITKO, M. Kompenzacni cviceni. Edtion ed. Praha: NS Svoboda, 1998. ISBN 80-205-0529-6.

Doporucena:

KOLEKTIV autorii. Zakladni gymnastika. http://www.ftvs.cuni.cz/informacni-sluby/elektronicke-publikace-a-studijni-
opory/423-gymnastika.html

KRISTOFIC, J. Pohybova priprava déti. Edtion ed.: Grada Publishing as, 2006. ISBN 8024716364.

NELSON, A. G. Strecink-na anatomickych zakladech. Edtion ed.: Grada Publishing as, 2009. ISBN 8024727846.
SKOPOVA, M. AND M. ZITKO Basic Gymnastics. Edtion ed. Praha: Karolinum, 2010. 180 p. ISBN 978-80-246-1779-4.
SKOPOVA, M., M. ZITKO AND J. CERNA Zakladni gymnastika. Edtion ed.: Karolinum, 2013. ISBN 8024621940.
TLAPAK, P. Tvarovani téla. Edtion ed. Praha: ARSCI, 1999. ISBN 80-86078-41-8.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 12 hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

- individualIni konzultace
- poskytovanou zpétnou vazbou k vypracovanym semindrnim pracim
- prostiednictvim e-mailu ¢i jinou elektronickou formou komunikace

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedidlnich pomiicek

KOLEKTIV autorii. Zakladni gymnastika. http://www.ftvs.cuni.cz/informacni-sluby/elektronicke-publikace-a-studijni-
opory/423-gymnastika.html

CHRUDIMSKY, J., I. SIMUNKOVA AND V. NOVOTNA. Gymnasticka terminologie [online]. [Praha]: UK FTVS,
2013. https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-149.html
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https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-466-version1-hoskova_zdravotni_telesna_vych.ppt
https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-466-version1-hoskova_zdravotni_telesna_vych.ppt
https://is.cuni.cz/studium/akreditace_rvh/index.php
https://is.cuni.cz/studium/akreditace_rvh/index.php
http://web.ftvs.cuni.cz/eknihy/sportovnihry/

B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho predmétu | Kondi¢ni ptiprava ve SH

povinny predmét doporuce
Typ predmétu zakladni teoreticky pfedmét profilujiciho zakladu ny ro¢nik 3/ILS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 1/1 hod. |28 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich , .
Puso 00 FEREIESIEIEe Z,ZK Forma vyuky | Piednasky, cvieni
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi poZadavky na studenta | seminarni prace — piiprava tréninkového planu
(nepovinny Gdayj)

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Maly Tomas, PaedDr., Ph.D.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky

prredmétu 50% vyuky

Vyucujici

Struéna anotace piedmétu

Cilem pfedmétu je ziskat nejnovéjsi teoretické poznatky a praktické zkuSenosti z oblasti kondi¢ni pfipravy hrace ve
sportovnich hrach. Diiraz je kladen na pochopeni a propojeni (transfer) elementii kondi¢niho tréninku do systému
sportovniho tréninku s cilem optimalizace herniho vykonu jednotlivce i druzstva.

Obsah vyuky:

1. Kondiéni ptiprava ve sportovnich hrach jako samostatna slozka sportovniho tréninku: cile, obsah, ukoly kondi¢ni

piipravy. Vyznam, role a pusobeni kondi¢niho trenéra ve sportovnich hrach.

2. Systém kondi¢niho tréninku: prostiedky, metody, organiza¢ni formy v kondi¢ni piipravé. Charakteristika zatizeni,
zéasady stavby, fizeni a principy v kondiéni pifipravé ve sportovnich hrach. Zatizeni a adaptace organizmu na zatizeni v
kondi¢nim tréninku, superkompenzace a princip transformace v kondi¢ni pfipraveé hraca.

. Kondi¢ni ptiprava: rychlost, agility, reaktibilita (anaerobni trénink) ¢ast I

. Kondi¢ni ptiprava: rychlost, agility, reaktibilita (anaerobni trénink) ¢ast II

. Kondi¢ni ptiprava: sila, absolutni, explozivni, vytrvalostni sila (anaerobni trénink + aerobni trénink) ¢ast I

. Kondi¢ni ptiprava: sila, absolutni, explozivni, vytrvalostni sila (anaerobni trénink + aerobni trénink) cast 11

. Kondi¢ni ptiprava: kratkodoba a sttednédoba vytrvalost, intermitentni zatizeni, specialni herni vytrvalost (anaerobni
trénink)

. Kondi¢ni ptiprava: obecnd, dlouhodoba vytrvalost (aerobni trénink)

. Nové trendy v kondi¢ni ptipravé hraci: balanéni cviceni, propriorecepce, core-training, vibraéni trénink, life-Kinetics
trénink

10. Vyznam, zasady, obsah, metody, formy a prostiedky k rozcvi¢eni (Warming-up) a zakonceni (Cooling-down)

tréninkové jednotky. Obecné a specidlni rozcviceni.

11. Regeneracni trénink. Pedagogické, farmakologické a nefarmakologické moznosti ovliviiovani kondi¢niho potencialu

hrace.

12. Diagnostika v kondi¢ni pfiprave: vyznam, zésady, prostiedky a systém hodnoceni. Laboratorni vs. terénni testy.

13. Vyzkum v oblasti kondi¢ni pfipravy ve sportovnich hrach - zdroje, védecky problém, metodologie, extrakce a

implementace poznatkt do sportovni praxe.

14. Vyuziti informacnich a komunikacnich technologii a elektronickych didaktickych prostiedku pfi praci s planovanim,

realizaci, objektivizaci a vyhodnocovani kondiéni ptiprav

NN D bW
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Studijni literatura
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BANGSBO, J. Fitness training in soccer: a scientific approach. Edtion ed.: Reedswain Inc., 2004. ISBN 1591640628.
BOMPA, T. AND C. BUZZICHELLI Periodization Training for Sports, 3E. Edtion ed.: Human Kinetics, 2015. ISBN
1450469434.

DINTIMAN, G. B. AND R. D. WARD Sports speed. Edtion ed.: Human Kinetics 1, 2003. ISBN 0736046496.
DOVALIL, J. AND M. CHOUTKA Vykon a trénink ve sportu. Edtion ed.: Olympia, 2012. ISBN 8073763265.

ENOKA, R. M. Neuromechanics of human movement. Edtion ed.: Human kinetics, 2008. ISBN 0736066799.
FAIGENBAUM, A. AND W. WESTCOTT Youth strength training: Programs for health, fitness, and sport. Edtion ed.:
Human Kinetics, 2009. ISBN 1450409369.

HAFF, G. G. AND N. T. TRIPLETT Essentials of Strength Training and Conditioning 4th Edition. Edtion ed.: Human
Kinetics Publishers, 2015. ISBN 9781492501626.

HANSEN, D. AND S. KENNELLY. Plyometric Anatomy (1st Edition) [online]. [Champaign, IL]: Human Kinetics, 2017.
MORAVEC, R. Tedria a didaktika Sportu. Edtion ed. Bratislava: Fakulta telesnej vychovy a $portu Univerzity
Komenského v Bratislave, 2004. ISBN 80-89075-22-3.

PERIC, T. Sportovni piiprava déti. Edtion ed. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0683-0.

PSOTTA, R. Fotbal-kondi¢ni trénink. Edtion ed. Praha: Grada Publishing as, 2006. ISBN 8024708213.

STONE, M. H., M. STONE AND W. A. SANDS Principles and practice of resistance training. Edtion ed. Champaign, Il
Human Kinetics, 2007. ISBN 0880117060.

MALY, T. AND DOVALIL, J. Doplitkovy odpor v tréninku rychlostnich schopnosti. Edtion ed. Praha: Mlada Fronta,
2016.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) 12 hodin

Informace o zptisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedidlnich pomucek
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B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho predmétu | Masazni postupy ve sportu

volitelny predmét doporuce
Typ predmétu ny ro¢nik 2/1ZS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 1/1 hod. |28 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich . .
Puso 00 verem stadyric Z Forma vyuky | Pfednasky, cviceni
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta
(nepovinny Gdayj)

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Blanka Hoskova, doc. PhDr., CSc.

prredmét)

Z?pOjEI]I garanta do vyuky 25 %%

predmétu

Vyucujici Dad’ova Klara, PhDr., Ph.D.

Stru¢na anotace predmétu

Cilem ptedmétu je seznamit s principy a aplikaci Sportovni maséaze jako jednoho z regeneraCnich prostredki ve
vykonnostnim i rekreacnim sportu. Znalost a aplikace masaznich technik a postupti ve v§ech druzich sportovni masaze
pomaha G¢inné regenerovat organismus.

Obsah vyuky:

1. Masaz jako jeden z regeneracnich prostiedkti ve vykonnostnim i rekreanim sportu.
2. Znalost masaznich technik a postupti ve vSech druzich sportovni masaze pomtize u¢inné regenerovat organismus.
3. Historie masaze. Uinky masaze.

4. Druhy sportovni masaze

5. Hygienické pozadavky pii masazi v klinickych podminkéch a v terénu.

6. Masazni prostiedky a pomicky.

7. Indikace a kontraindikace masaze.

8. Masazni hmaty: ptehled, zpisob jejich provadéni.

9. Modifikace masérskych technik

10. Masaz zad a $ije.

11. Masaz hrudniku a bficha.

12. Masaz dolni koncetiny zezadu.

13. Masaz dolni koncetiny zeptedu.

14. Masaz horni koncetiny.

15. Automasaz.

Studijni literatura

Povinna
HOSKOVA, B., S. MAJOROVA AND P. NOVAKOVA Masdz a regenerace ve sportu. Edtion ed.: Charles University in
Prague, Karolinum Press, 2015. ISBN 8024630990.

Doporucena
HOSKOVA, B. Masdz ve sportu. Edtion ed. Praha: Olympia, 2000. ISBN 80-7033-093-7.
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Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) 8 hodin

Informace o zptisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedialnich pomiicek

https://connect.Ifl.cuni.cz/ - FTVS — katedra ZTV a TVL - Charakteristika a vyznam masaze ve sportu
https://dl1.cuni.cz/course/view.php?id=3789 — studijni materialy, ptednasky a texty
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https://connect.lf1.cuni.cz/
https://dl1.cuni.cz/course/view.php?id=3789

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu | Metodologie bakalaiské prace

povinny piedmét doporuce
Typ predmétu zakladni teoreticky pfedmét profilujiciho zakladu ny ro¢nik 2/1ZS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 2/0 hod. |28 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich :
Puso 00 vereni studiynic Z Forma vyuky | Pfednasky
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

Dalsi poZadavky na studenta
(nepovinny Gdayj)

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Komarc Martin, Mgr., Ph.D.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky

100%
prredmétu 00%

Vyucujici

Struéna anotace piedmétu

Cilem je studentim ptedstavit zaklady metodologie vyzkumu, které studentim umozni provadét potiebné procedury pfi
tvorbeé bakalaiské prace. V ramci metodologie bakalarské prace budou vymezeny rozdily mezi kvalitativnim a
kvantitativnim vyzkumem, rozebrany dva z&kladni druhy praci (teoretickd a teoreticko-empiricka) a popsany dvé zakladni
védecko-vyzkumné metody (pozorovani a experiment). Pfedstaveno bude také vyuzivani informac¢nich zdrojii s diirazem
na vyhledavani odbornych védeckych prament. Studenti budou seznameni se strukturou bakalaiské prace a se zaklady
popisné a induktivni statistiky.

Témata prednasek:

1.-2. Véda - definice, charakteristiky, vlastnosti, cile, postupy

3.-4. Funkce védecké teorie, kvalitativni a kvantitativni pohled, védecky problém

5.-6. Teoreticka a teoreticko-empiricka prace, rozdily ve struktufe mezi obéma typy praci
7.-8. Pozorovani, experiment

9.-10. Vyhledavani bibliografickych informaci

11.-12. Z&kladni metody pro ziskavani dat

13.-14. Z&kladni metody analyzy dat a jejich interpretace a zasady tvorby bakalafské prace

Studijni literatura

FERJENCIK, J. Z&klady metodologie psychologického vyzkumu. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-367-6.

HENDL, J. Prehled statistickych metod zpracovani dat. Praha: Portal 2004. ISBN 80-7178-820-1

KOVAR, R., BLAHUS, P. Vybrané statistické metody v antropomotorice. Praha: UK, 1975

BLAHUS, P., CELIKOVSKY, S. Vybrané stati s metodologie védy. Praha: SPN, 1986.

HENDL, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Karolinum 1997. ISBN80-246-0030-7

KERLINGER, F.N., LEE, H. B. Foundations of Behavioral Research. San Diego: Harcourt College Publishers, 2000. 890
s. ISBN 9780155078970.

TROCHIM, W., DONNELLY, J. The Research Methods Knowledge Base. Cincinnati: Atomic Dog Publishing, 2006.
361s. ISBN-13:978-1592602919

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) 8 hodin

Informace o zptsobu kontaktu s vyucujicim




Mailem na komarc@volny.cz, nebo v konzulta¢nich hodinach

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedidlnich pomucek
Informace k pfedmétu a zavére¢né praci - https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-161.html
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https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/394853/mod_resource/content/1/Klíčové%20body%20a%20fáze%20běžeckého%20kroku.pdf
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B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho predmétu | Modelovy kondiéni trénink

povinny piedmét doporuce
Typ predmétu predmeét profilujiciho zékladu ny ro¢nik 3/ILS
/ semestr
Rozsah studijniho pFfedmétu | 0/2 hod. |28 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich , .
Puso 00 verem stadyric Z Forma vyuky | Cviceni, praxe
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

Dalsi poZadavky na studenta | Didakticky vystup s pisemnou ptipravou zjitujici kompetenci studenta vést modelovy
(nepovinny Udaj) kondi¢ni trénink s pfedem zadanym tématem.

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Kaplan Ales, PhDr. Mgr., MBA, Ph.D.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky

predmétu 60% vyuky

Vyucujici

Stru¢na anotace predmétu

Predmét je povinnym pfedmétem a je uren pro studenty programu se zaméfenim na vzdélavani. Predmét ma za uko
na zakladée predem urceného zadani tématu zjistit kompetenci studenta vést modelovy kondiéni trénink pro rtizna sportovni
odvétvi a v riznych podminkach sportovni pfipravy. Studenti tak pfi tvorbé modelovych kondi¢nich tréninkt prezentuji
své teoretické znalosti a zaroven i praktickou kompetenci se profilovat jako kondicni trenér. Zapoctovym pozadavkem je
didakticky vystup, ktery spole¢né s pisemnou pfipravou provéiuje kompetenci studenta vést tréninkovou jednotku

s kondi¢nim zaméfenim v riznych sportovnich odvétvich.

Cviceni:
1. - 14. Teoretické zaklady kondi¢ni pfipravy. Strategie tvorby modelovych kondlcnlch tréninkt. Didaktické vystupy
provétujici kompetenci studenta vést tréninkovou jednotku s kondi¢ni &t ych ich odvétvich

Studijni literatura

BOMPA, T.0., HAFF, G.G. Periodization. Theory and Metodology of Training. 5™ Ed. Champaign, IL: Human Kinetics,
2009. ISBN 978-0-7360-7483-4.

DUFFOUR, M. Pohybové schopnosti v tréninku. Rychlost. Edice Ceského olympijského vyboru. Ptel. J. Dovalil (kap. 7,
8), P. Basatova (kap. 9, 10), A. Kaplan (kap. 4, 6), A. Mottlové (kap. 2, 3), M. Silhavy (kap. 1, 5). Z francouzského
originalu L"athlete et le guépard. Les qualités physiques: La vitesse. Ed. Volodalen 2009. Praha: Mlada fronta a.s., 1. vyd.
2015. 192 s. ISBN 978-80-204-3461-6.

JEBAVY, R., HOJKA, V., KAPLAN, A. Rozcviceni ve sportu. Edtion ed. Praha: Grada, 2014.

JEBAVY, R., HOJKA, V., KAPLAN, A. Kondicni trénink ve sportovnich hrach na prikladu fotbalu, ledniho hokeje a
basketbalu. Praha: Grada, 2017.

KAPLAN, A. Rychlost u jednotlivych hra¢skych funkei v Zenském basketbale (na prikladu reprezenta¢niho tymu
basketbalistek CR). In. Pupi§, M., PupiSova, Z. (Eds) Kondicny tréning v roku 2017. Recenzovany vedecky zbornik

z medzinarodnej vedeckej konferencie. Banska Bystrica: katedra telesnej vychovy a $portu FF UMB, 2017, s. 13 —21.
ISBN 978-80-8141-165-6.

KAPLAN, A., PROCHAZKOVA, J. Vyuziti funkéniho tréninku v kondiéni piipravé elitnich florbalistek. In. Pupis, M.,
Pupisova, Z. (Eds) Kondicny tréning v roku 2017. Recenzovany vedecky zbornik z medzinarodnej vedeckej konferencie.
Banska Bystrica: katedra telesnej vychovy a $portu FF UMB, 2017, s. 69 — 77. ISBN 978-80-8141-165-6
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Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) 8 hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distanénich textd a
multimedialnich pomiicek
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B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho pfedmétu | NSCA Fitness

doporuce

Typ predmétu volitelny predmét ny ro¢nik 3/ILS
/ semestr

Rozsah studijniho piedmétu | 3/2 hod. | 70 krediti 6

Dvousemestralni predmét Ne

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich . .

Puso 00 verem stadyric Z,ZK Forma vyuky | Pfednasky, cviceni
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

Dalsi poZadavky na studenta | Quizzes (2), periodization project (1), final exam (1), and practical assessment (1)
(nepovinny Gdayj) Recommended English level B2-C1

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Tufano James Joseph, Ph.D.

prredmét)

Z?pOjEI]I garanta do vyuky 60%

predmétu

Vyucujici Stastny Petr, PhDr., Ph.D.

Struéna anotace piedmétu

Introduction, Structure and Function of Body Systems
Biomechanics of Resistance Exercise

Bioenergetics of Exercise and Training

Endocrine Responses to Resistance Exercise
Adaptations to Anaerobic Training Programs
Warm-up and Flexibility Training

LAB 5: Warm-up and Flexibility

LAB 1: Anaerobic Capacity Testing

Adaptations to Aerobic Endurance Programs

10. LAB 2: Aerobic Capacity Testing

11. Age- and Sex-related Differences and Resistance Training
12. Psychology of Athletic Preparation and Performance
13. Basic Nutrition

14. Nutrition for Maximizing Performance

15. Performance Enhancing Substances

16. LAB 3: Anthropometry and Body Composition

17. Principles of Test Selection and Administration

18. LAB 4: Exercise Testing for Athletes

19. Administration, Scoring, and Interpretation of Tests
20. Exercise Techniques for Free Weights and Machines |
21. Exercise Techniques for Free Weights and Machines |1
22. LAB 6: Exercise Techniques and Spotting

23. Alternative and Non-traditional Training

24. Program Design for Resistance Training

25. Program Design for Plyometrics

26. LAB 7: Strength and Power Testing

27. LAB 8: Plyometric Exercise Techniques

28. Program Design for Speed, Agility, and Quickness
29. LAB 9: Speed, Agility, and Quickness

30. Program Design for Aerobic Endurance Training

©WoOoNoa~LNE
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31. LAB 10: Muscular Endurance Testing
32. Rehabilitation and Reconditioning
33. Facility Design, Organization

34. Legal Issues

35. LAB 11: Facility Layout Design

Studijni literatura

HAFF, G. G. AND N. T. TRIPLETT Essentials of strength training and conditioning 4th edition. Edtion ed.: Human
kinetics, 2015. ISBN 149250162X.

Informace ke kombinované nebo distan¢éni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) 20 hodin

Informace o zpuisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedidlnich pomucek
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu | Odbornd praxe |

doporuce

Typ piedmétu povinny ny ro¢nik 3/1ZS
/ semestr

Rozsah studijniho piredmétu | 0/2 hod. |28 krediti 3

Dvousemestralni predmét Ne

Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich

vysledkii Z Forma vyuky | seminaf, praxe

Forma zpisobu ovéieni
studijnich vysledki

V oblasti sledovani sportovniho tréninku studenti postupuji od vytvoreni projektu a jeho
obhajoby, pfes sbér dat a jejich vyhodnoceni, az po zpracovani zaveri z fady pozorovani
Dalsi pozadavky na studenta | a jejich obhajobu na seminafi.

Dalsi ukoly cekaji studenty v oblasti sledovani a posuzovani kvality télovychovnych
sluzeb.

Garant predmétu
(ev. vyulujici zodpovédny za | PhDr. Libor Flemr, Ph.D.
predmét)

Zapojeni garanta do vyuky | 25% vyuky — hospita¢nich naslechii a vedeni pribéznych seminaii.
predmétu

Vyucujici

Struéna anotace piedmétu

Prvni odborna praxe v t€lovychoveé je vénovana hospitacim. Tato praxe pfedstavuje kombinaci opakovanych kolektivnich
navstév télovychovnych a sportovnich zafizeni s naslednymi rozbory hospitovanych tréninkovych jednotek v ramci
seminafti, vénovanych prezentaci vysledkl pozorovani a posuzovani nejriznéjsich stranek sledovanych procest, a to
predevsim z pohledu toho, kdo proces fidi, nikoliv z pohledu toho, kdo je fizen. Jde zde o podporu postupného ptechodu
mysleni naSich posluchacii z pozice zaka, sportovce, cvicence, studenta, - tj. jedince, ktery je v tréninkovém procesu fizen,
do pozice ucitele, cvicitele, trenéra, instruktora, tj. jedince, ktery tréninkovy proces fidi.

Oblast spolkové télovychovy a "netradi¢nich" instituci - Student si pfi navstéve téchto zafizeni vytvoii dostatek podklada
pro naslednou diskusi v seminafi (ekonomické podminky fungovani spolku ¢i instituce - materialni, finan¢ni, prostorové,
personalni, ndpli a zaméfeni ¢innosti, zdjem vefejnosti o zapojeni do ¢innosti apod.).

Cilem odborné praxe v télovychové I (,,hospitaéni* praxe) je seznamit studenty s riznymi formami télovychovného
procesu na urovni vykonnostniho ¢i vrcholového sportu, spolkové télovychovy a télovychovnych sluzeb (fitcentra,
soukromé sportovni $koly ¢&i akademie apod.).

Studijni literatura

TILINGER, P. Odborné a pedagogické praxe ve sportu a télesné vychove. Edtion ed.: Karolinum Press, 2014. ISBN
8024627957.

BOMPA, T. AND M. CARRERA Periodization training for sports: Science-based strength and conditioning plans for 17
sports. Champaign, IL: Human Kinetics, 2005, 141.

DOVALIL, J. AND M. CHOUTKA Vykon a trénink ve sportu. Edtion ed.: Olympia, 2012. ISBN 8073763265.

FLEMR L., NUMERATO D. The Czech Republic. In lan O., Trish B., Sport governance : international case studies. New
York: Routledge, 2013, s. 229-242. ISBN 978-0-415-82044-8.

FLEMR, L. Prostorové podminky pro podporu aktivniho Zivotniho stylu soucasné populace. . Edtion ed. Praha:
Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1765-7.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) hodin
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Informace o zpuisobu kontaktu s vyucujicim

V kombinované formé studia probiha kontakt obdobné jako v prezen¢ni formé studia — osobni ¢i elektronickou formou. Po
absolvovéni praxe rozbor seminarni prace studenta.

Vzory studijnich distan¢nich textii a multimedialnich pomicek

Infromace a formulafe k praxim - https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-644.html

Dopliiujici udaje u predmétu obsahujiciho odbornou praxi

Smluvné

Piehled pracovist’, na kterych ma byt praxe uskute¢iiovana revin
zajisteno

Praxe probihaji v ,,terénu®, zpravidla ve sportovnich klubech a organizacich, takze napi. AC Sparta
Praha (fothal); PVK Olymp Praha (volejbal); HC Dukla Praha (hazend); TJ Bohemians Praha
(plavani); Jedli¢ktv ustav (sport s handicapem); BBC Fitness (kondi¢ni programy).

Seznam pracovist, kde mize byt praxe vykonavana je témétf neomezeny a neustale se vyviji. NE
Vzdy je dbano na to, aby trenér/zaméstnanec spliioval bud’ nejvyssi trenérskou licenci nebo
vysokoskolské vzdélani v pedagogickém ¢i sportovnim zaméieni.

Zajisténi odborné praxe v cizim jazyce (u studijnich programi uskute¢iiovanych v cizim jazyce)

Seznam potencionalnich organizaci je shodny s ¢eskymi studenty. Podminkou pro pfidéleni praxe do sportovniho klubu, je
aby zodpovédna osoba z nasmlouvaného subjektu byla schopna vést praxi v anglickém jazyce.
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B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nizev studijniho pfedmétu | Odborna praxe Il

povinny doporuce
Typ predmétu ny ro¢nik 3/ILS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 0/6 hod. |84 krediti 6
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich ,
Puso 00 verent ) V4 Forma vyuky | Praxe, konzultace
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta | Student provadi vstupni a vystupni diagnostiku. Student eviduje veskeré intervence
(nepovinny Gdayj) provadéné s vybranou skupinou populace / tréninkovou skupinou.

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Garant specializace
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky
predmétu

Vyucujici

Struéna anotace piedmétu

Studenti pisobi jako praktikujici trenéti/kondi¢ni trenéfi (vedeni tréninku ¢i intervenéniho pohybového programu) v riiznych
télovychovnych zafizenich, kterymi jsou: t€lovychovné jednoty (sportovni kluby), obéanska sdruzeni (Sokol, Orel apod.) ¢i
fitcentra (t€lovychovné sluzby). Cilem piedmétu je vlastni aplikace pohybového programu v souladu s tématem a
problematikou bakalaiské prace a projeveni schopnosti jej kriticky zhodnotit.

Obsah vyuky:

1. Uvodni seminaf pied nastupem studenti na praxi (konzultace s garantem praxe a supervizorem)

2-3.  Vstupni méfeni — diagnostika vychozi urovné pohybovych schopnosti

4-44. Pedagogické plsobeni — pfiprava, evidence tréninkového zatizeni, pribézné hodnoceni, pribézné konzultace se
supervizorem (cca 40h piimého pedagogického plisobeni)

. Vystupni méfeni — diagnostika trovné pohybovych schopnosti

47-48. Konzultace se supervizorem — zhodnoceni tréninkového puisobeni a jeho udinku

Studijni literatura

TILINGER, Pavel. Pritvodce pedagogickymi praxemi v télesné vychové a sportu. Praha: Karolinum, 2006. Ucebni texty
Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 80-246-1241-0.

TILINGER, P. Odborné a pedagogické praxe ve sportu a télesné vychové. Edtion ed.: Karolinum Press, 2014. ISBN
8024627957.

BOMPA, T. AND M. CARRERA Periodization training for sports: Science-based strength and conditioning plans for 17
sports. Champaign, IL: Human Kinetics, 2005, 141.

Dalsi dle doporuceni supervizora

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) 40 hodin

Informace o zptsobu kontaktu s vyucujicim
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Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedialnich pomiicek

Obecni infromace a formulafe k praxim - https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-644.html

Dopliujici udaje u pfedmétu obsahujiciho odbornou praxi

Piehled pracovist’, na kterych ma byt praxe uskuteciovana Smlvu Yne
zajisténo

Praxe probihaji v ,,terénu®, zpravidla ve sportovnich klubech a organizacich, takze napt. AC Sparta

Praha (fotbal); PVK Olymp Praha (volejbal); HC Dukla Praha (hazena); TJ Bohemians Praha

(plavani); Jedli¢kiv ustav (sport s handicapem); BBC Fitness (kondi¢ni programy).

Seznam pracovist, kde mize byt praxe vykonavana je téméf neomezeny a neustale se vyviji. NE

Vzdy je dbano na to, aby trenér/zaméstnanec splioval bud’ nejvyssi trenérskou licenci nebo
vysokoskolské vzdélani v pedagogickém ¢i sportovnim zameéteni.

Zajisténi odborné praxe v cizim jazyce (u studijnich programu uskute¢iiovanych v cizim jazyce)

Seznam potencionalnich organizaci je shodny s éeskymi studenty. Podminkou pro pfidéleni praxe do sportovniho klubu, je

aby zodpovédna osoba z nasmlouvaného subjektu byla schopna vést praxi v anglickém jazyce.
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B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nizev studijniho predmétu Organizace TV a sportu v CR

povinny doporuce
Typ predmétu predmét profilujiciho zékladu ny ro¢nik 3/ZS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 2/0 hod. |28 krediti 4
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich ,
Puso :) verel stady e Z,ZK Forma vyuky | Pfednaska
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta

(nepovinny udaj)

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Doktor Martin, PhDr.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky

100%
predmétu ’

Stru¢na anotace piredmétu

Prednasky:

1. Zakladni pojmy, historie organizace sportovniho prostiedi v CR, sou¢asna organizaéni struktura ¢eského sportovniho
prostiedi, COV jako nejvyssi sportovni autorita v CR

2. Sport a média

3. Ceska unie sportu (CUS), poslani, organizaéni struktura, sportovni svazy (narodni soutéze - MR CR, ME, MSJ, MS),
TJ a sportovni kluby.

4. Cesky olympijsky vybor, organizaéni struktura, poslani, vazba k MOV.

5.  Organizani struktura a postaveni obéanskych sportovnich sdruzeni - SOKOL, CASPV, OREL, SSS CR... CAUS,
historie, poslani, vazba k EUSA a FISU.

6. Olympijsky marketing a ochrana olympijské symboliky; Sportovni programy COV

7. SportaEU

8. Pravni ramec sportovnich organizaci v CR, novy ob&ansky zakonik/sport, sportovni svaz

9. Organizace zdravotniho zabezpeceni ¢eského sportu.

10. Systém statni sportovni reprezentace, sportovni stfediska, sportovnim centra mladeze, vrcholova sportovni centra
mladeze, rezortni sportovni centra

11. Sport zdravotné postizenych ob&antl, Cesky paralympijsky vybor

12. Pé&e statu o sport — statni sprava, zastupitelska sféra, MSMT — programové financovani sportu.

13. Koncepce ¢eského sportu, zakon o podpofie sportu, zdroje financovani.

14. Zavérecna prednaska, tematické okruhy organizac C

Studijni literatura

Doporucena:

JACKSON, R. a kol. Sport Administration Manual. Calgary. International Olympic committee, 2014. ISBN 978-0-
9687146-5-2.

www.olympic.cz

www.msmt.cz

WWW.CUSCZ.CZ

www.paralympic.cz

Zakon €. 115/2001 Sb., o podpote sportu

Novy obcansky zakonik (NOZ) ¢. 89/2012 Sb.

Podklad pro vefejnou rozpravu k navrhu Zakona o podpoie sportu, COV, MSMT, Praha 2014
Koncepce podpory sportu v CR na roky 2015 — 2020, MSMT, Praha 2016
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http://www.olympic.cz/
https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-670-version1-2___management_sportovni_akce.pdf
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/search/
https://coaches-eye.com/

KUDLACEK, M. (2012). Paralympijské sporty a dal3i vybrané sporty osob s télesnym postizenim. In. Z. Janecka (Ed.).

Vybrané kapitoly ze sportu osob se zdravotnim postiZzenim (pp. 7-15). Olomouc: Univerzita Palackého.

Evropska charta sportu. MSMT, Praha 1992

Bil4 kniha o sportu. MSMT, Praha 2007

Sport a EU. MSMT, Praha 2004

Svétovy antidopingovy kodex; Mezinarodni standard pro testovani a vySetfovani, mezinarodni standard pro terapeutické
vyjimky, ADV CR Praha 2015

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) 8 hodin

Informace o zpuisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distanénich texta a
multimedidlnich pomucek

Odkazy jsou uvedeny v sekci Studijni literatura
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B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Naizev studijniho pfedmétu | Pedagogika, Pedagogika sportu

povinny piedmét doporuce
Typ piedmétu zékladni teoreticky ptedmét profilujiciho zékladu ny ro¢nik 1/ZS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 1/1 hod. |42 krediti 5
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich , .
Puso 00 verent studynic Z,ZK Forma vyuky | Prezen¢ni a kombinované
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni

Seminarni prace
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta
(nepovinny Gdayj)

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Jansa Petr, doc.; PhDr.; CSc.,

prredmét)
Zanoient B
?pOJeIu garanta do vyuky pednasky
predmétu
Vyuéujici Kotlik Kamil, PhDr.; Ph.D.; Flemr Libor, PhDr.; Ph.D.

Struéna anotace piedmétu

Predmét tvori univerzitni zaklad teorie a praxe eduka¢niho procesu v ptipravé uéitell té€lesné vychovy, trenérd jednotlivych
sportdl, pracovnik fyzioterapie, uciteld pro mladez vyzadujici zvlastni péci aj. profesi.

Prednésky:

. Vyznam pedagogiky v kontextu sou¢asného spoledenského vyvoje
. Historické kofeny vzniku pedagogiky

. Faktory vyvoje a ontogeneze clovéka

. Z&klady pedagogiky sportu

. Osobnost sportovce a trenéra

. Motorické uceni

. Vyzkumné metody v pedagogice sportu

~N O O W N

Seminate:

. Pfehled metod pedagogické diagnostiky

. Analyza interakce ucitele a zaku v télesné vychové

. Aplikace posuzovacich $kal v télesné vychove a sportu
. Zjistovani vnitini motivace u sportovcil

. Postoje déti a mladeze k té€lesné vychove a sportu

. Emoc¢ni reakce déti ve Skolni télesné vychové

. Vyuziti sémantického diferencidlu v kinantropologii

~N N AW N =

Studijni literatura

JANSA, P., JUVA, V., KOCOUREK, J. SVOZIL, Z. &
2014,

JANSA, P., KOTLIK, K & NEMEC, J. Komparace ndzorii a postojii ¢eské verejnosti k Zivotospravé, pohybovym
aktivitam. Edtion ed. Praha: Karolinum, 2014.

JANSA, P. Sportovni piiprava. Edtion ed. Praha: Q Art, 20009.
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STVERAK, V., CADSKA, M. Strucny privvodce déjinami pedagogiky. Edtion ed. Praha: Karolinum, 2007.
ARMOUR, K. Sport pedagogy: An introduction for teaching and coaching. Edtion ed.: Routledge, 2013. ISBN
1317902874.

TINNING, R. Pedagogy and human movement: Theory, practice, research. Edtion ed.: Routledge, 2009. ISBN
1134088876.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé: 6 hod. konzultaci

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 12

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Konzultace

hodin

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedialnich pomiicek

Prednasky a texty v anglickém jazyce dostupné ptes SIS - Moodle pro vyuku 1-
https://dl1.cuni.cz/course/view.php?id=4419
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http://www.msmt.cz/?id=4419

B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho predmétu

Plavecké zaklady

doporu¢
. . povinny pfedmét eny
T t 1/z
yp predmétu ro¢nik / 25
semestr
Rvozsahvstudunlho 02 hod )8 krediti 3
predmétu :
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Z0i TR iinich ]
E)usob ooverenl studijnic 7 Forma wyuky | prezenéni
vysledkii

Forma zpisobu ovéreni
studijnich vysledki

Dalsi pozadavky na
studenta

(nepovinny tdaj)

Aktivni G¢ast na pfimé vyuce z 85%. Praktické zapocCty.

50 m prsa

25 m motylek

25 m dolni koncetiny znak

25 m pod hladinou

200 m K v limitu: muzi 3:30 min., Zeny 4:00 min.
Védomostni test.

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny
za predmét)

Jurak Daniel, Mgr.

Zapojeni garanta do vyuky
predmétu

50%

Vyucujici

Struéna anotace predmétu

Predmét se zaméfuje na zvladnuti a zdokonaleni plaveckych zptisobti a zdokonalovani individualniho

provedeni techniky jednotlivych plaveckych zpasobt, startd a obratek. Dale se zaméfuje na zaklady

vodniho zachranarstvi.

Cviceni:

Kraulovy start a obréatky.

© o N kWD PRE

[EY
o

. Znakovy start a obratky.

e ol
2 WN

. Prsafsky start a obratky

[EY
[S)]

Zakladni plavecké dovednosti.

Polohovani na prsou a na zadech, odrazy do splyvani.
Technika kraul, pohyb dolnich koncetin.

Technika kraul, pohyb hornich koncetin a dychani.
Technika kraul, celkova koordinace.

Technika znak, pohyb dolnich koncetin.
Technika znak, pohyb hornich konéetin.
Technika znak, celkové koordinace.

. Technika prsa, pohyb dolnich koncetin.
. Technika prsa, pohyb hornich koncetin a dychani.

. Technika prsa, celkova koordinace

. Technika motylek, pohyb dolnich koncetin.
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16. Technika motylek, pohyb hornich koncetin a dychani.
17. Technika motylek, celkova koordinace.

18. Motylkovy start a obréatky.

19. Rozvoj techniky a kondice (kraul).

20. Rozvoj techniky a kondice (kraul).

21. Rozvoj techniky a kondice (kraul).

22. Rozvoj techniky a kondice (znak).

23. Rozvoj techniky a kondice (znak).

24. Z&kladni plavecké dovednosti pro zchranu tonouciho.
25. Technika plavani pod hladinou.

26. Technika zanofovani a §lapani vody.

27. Zpusoby tazeni.

28. Zapocty

Studijni literatura

CECHOVSKA, 1., D. JURAK AND J. POKORNA Plavani: pohybovy trénink ve vodé. Edtion ed.: Karolinum, 2012.
ISBN 8024619482,

HOFER, Z. A. K. Technika plaveckych zpiisobu. Edtion ed. Praha: Karolinum, 2011. 100 p.

CECHOVSKA, I, NOVOTNA V., MILEROVA, H. Aqua - fitness. Edtion ed. Praha: Grada Publishing, 2003. 129 p.
ISBN 80-2470462-5.

GUZMAN, R. J. Swimming drills for every stroke. Edtion ed.: Human Kinetics 1, 1998. ISBN 0880117699.
MAGLISCHO, E. W. Primer for Swimming Coaches, Volume 1: Physiological Foundations, Volume 2: Biomechanical
Foundations Series 1. vyd. Nova Science Publishers Inc., 2016. ISBN 1634858220, 272 s.

HOUDOVA, V., CECHOVSKA, 1. Srde¢ni frekvence jako indikator pohybového zatizeni ve vodg. Ceskd
kinantropologie. Vol 16, No 3 (2012). s. 11-25.

JILKOVA, M., CECHOVSKA, I. Néroky na kvalitu plavecké lokomoce pro potieby zdravotniho plavani. In Cechovska,
I. (Ed) Aktualizované poznatky z didaktiky plavani. Praha : Katedra plaveckych sportd FTVS, UK v Praze, 2013. s. 93-98.
ISBN 978-80-87647-02-8.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 10 hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedidlnich pomiicek

https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-1320.html
https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-1318.html
https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-1328.html
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https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-1320.html
http://biomech.ftvs.cuni.cz/pbpk/kompendium/biomechanika/index.php
https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/394853/mod_resource/content/1/Klíčové%20body%20a%20fáze%20běžeckého%20kroku.pdf

B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho predmétu | Pohybové hry

povinny piedmét doporuce
Typ predmétu ny ro¢nik 1/LS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 0/2 hod. |28 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich ,
V;sl;:((;kgverenl SREHIE Y4 Forma vyuky | prezenéni

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta

S dochézka, seminarni prace
(nepovinny Gdayj)

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Tima Martin, PaedDr., PhD.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky

100%
prredmétu 00%

Vyucujici

Struéna anotace piedmétu

Z&kladni pojmy, ptistupy k systematice her
Didaktika pohybovych her

Cviceni a hry pro osvojovani manipulace s mi¢em
Hry do uvodni ¢asti TJ

Zavody, soutéze, Stafety

Hry pro rozvoj koordinace a rychlosti

Hry pro rozvoj sily a vytrvalosti

Prapravné hry pro hazenou

Prtpravné hry pro basketbal

10. Prtpravné hry pro florbal

11. Prtpravné hry pro volejbal, tenis

12. Priapravné hry pro fotbal

13. Pruapravné hry pro palkovaci sportovni hry
14. Prezentace a evaluace seminarnich praci

©WoOoNoa~LNE

Studijni literatura

VELENSKY, M. A. K. Pripravné hry. Edtion ed. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 8024609703.

TUMA, M. AND J. TKADLEC Hry s micem pro déti. Edtion ed. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3489-7.
ARGAJ, G. Pohybové hry. Teéria a didaktika. Edtion ed. Bratislava: Univerzita Komenského, 2016.

FOSTER, E. R., K. HARTINGER AND K. A. SMITH Fitness fun. 85 games and activities for children. Edtion ed., 1992.
HOROWITZ, G. L. International games: building skills through multicultural play. Edtion ed.: Human Kinetics, 20009.
ISBN 0736073949.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 10 hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedidlnich pomucek
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Studijni materialy dostupné zde:
www.telocvikari.sk/tag/pohybove-hry
www.casspv.cz/download/magazine/pjz-012015-priloha-76.pdf
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/100263/?lang=en
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http://powerlifting.ronnie.cz/trenink
http://media.ftvs.cuni.cz/
https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/100263/?lang=en

B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Néazev studijniho pfedmétu Posilovani
povinny doporuce
Typ predmétu predmét profilujiciho zékladu ny ro¢nik 3/ZS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 1/1 hod. |28 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich , )
Puso :) VECIE STHEHITE Z,ZK Forma vyuky | Pfednaska, cviceni
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

Zapocet — aktivni ucast na vyuce, seminarni prace, didakticky vystup
Zkouska — pisemna a prakticka ¢ast — pisemna ¢ast obsahuje ptipravu intervencniho
programu (tréninkovy plan) a prakticka ¢ast jeji realizaci

DalSi pozadavky na studenta
(nepovinny Udayj)

Garant piredmétu
(ev. vyulujici zodpovédny za | Jebavy Radim, PhDr., Ph.D.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky

it 50 % teoretickych piednasek a 75 % praktickych hodin

Vyucujici

Stru¢na anotace predmétu

Pfedmét je zaméten na metodiku posilovani riznych druhi sily. Studenti ziskaji védomosti o bezpecnosti pii posilovani, o
rozcviCeni pted posilovacim tréninkem, o prevenci zdravotnich potizi vhodnym silovym tréninkem. V praxi se probiraji
ukazky jednotlivych silovych metod. Posilovani je cilené zaméfeno na zakladni cviGeni s volnymi vdhami pouzivané ve
sportech jako atletika a sportovni hry. Jednotlivé lekce probiraji stimulaci sily na velké svalové skupiny i trup.

Prednasky:

1. Neurofyziologicky zaklad posilovani

2-5. Teorie silového tréninku

6. Varianty core tréninku a sila s vyuZzitim balan¢nich pomutcek
7. Didaktika a organizace silového tréninku

Cviceni

1. Core trénink a sila s vyuzitim balan¢nich pomucek

2. Posilovani pazi a pletence ramenniho i dolnich konéetin
3. Komplexni cviky

4. Rozvoj max. sily, hypertrofie a vytrvalostni sily

5. Rozvoj rychlé, reaktivni a explosivni sily

6. Tréninkové plany (didaktické vystupy) I.

7. Tréninkové plany (didaktické vystupy) Il.

Studijni literatura

BAGGET, K. Plyometric Ability - React Like A Cat And Explode Like Lightning! Available at: http://www.higher-faster-
sports.com/reactiveability.html

BEAN, A. The Complete Guide to Strength Training 5th edition. Edtion ed.: Bloomsbury Publishing, 2015. ISBN
1472910656.

BROWN, L. E. Strength training. Edtion ed. Champaign, IL: Human Kinetics, 2007. 359 p. ISBN 978-0-7360-6059-2.
CHENG, L., B. JONES AND G. COOK Kettlebells from the Ground up: the Kalos Sthenos. Chatham, VA: Gray Cook
and Functional Movement Systems, 2008.

DELAVIER, F. Women's strength training anatomy. Edtion ed.: Human Kinetics, 2003. ISBN 0736048138.
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http://www.higher-faster-sports.com/reactiveability.html
http://www.higher-faster-sports.com/reactiveability.html

DELAVIER, F. A. G., M. DELAVIER'S CORE TRAINING ANATOMY. EDTION ED. CHAMPAIGN, ILL: HUMAN
KINETICS, 2010. 144 P. ISBN 978-1-4504-1399-2.

DOLEZAL, M. AND R. JEBAVY PRIROZENY FUNKCNI TRENINK. EDTION ED. PRAHA: GRADA, 2013. ISBN
978-80-247-4438-4.

DOVALIL, J. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2009.

EPLEY, B. The path to athletic power: the model conditioning program for championship performance. EDTION ED.:
HUMAN KINETICS, 2004. ISBN 0736047018.

GOSS, K. Modern trends in strength training: championship coaching methods. Chicago: Charles Poliquin, 2001. 58 p.
ISBN 0-9701979-1-8.

JEBAVY, R. Rozvoj silovych schopnosti na nestabilnich plochach. Praha: Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3665-8.
JEBAVY, R., HOJKA. V AND KAPLAN, A. Kondicni trénink ve sportovnich hrdach: na prikladu fotbalu, ledniho hokeje
a basketbalu. Edtion ed.: Grada Publishing as, 2017. ISBN 8024740729.

JEBAVY, R., ZUMR, T. (2014). Posilovdni s balancnimi pomiickami. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5130-6.
JEBAVY, R., DOUBRAVSKY, P. Posilovani s medicinbaly. Edtion ed.: Grada Publishing as, 2011. ISBN 8024774224,
JEBAVY, Radim, Vladimir HOJKA a Ale§ KAPLAN. Rozcviceni ve sportu. Praha: Grada, 2014. Fitness, sila, kondice.
ISBN 978-80-247-4525-1.

MANOCCHICA, P. Anatomy of Exercise. A+C Black Publischer Ltd, 2007. ISBN 139780713687217.

PATTERSON, BStrength 101: Part Il — The Methods of Strength Development. 2011. Available at:
http://articles.elitefts.com/training-articles/strength-101-part-ii-the-methods-of-strength-development/

PETR, Miroslav a Petr STASTNY. Funkcni silovy trénink. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a
sportu, 2012. ISBN 978-80-86317-93-9.

QUINN, E. (updated 2015) The Best Core Exercises. Available

at: http://sportsmedicine.about.com/od/abdominalcorestrengthl/a/NewCore.htm

REMEDIAS, R. Power training. Rodale Inc., NY, USA, 2007. ISBN 139781594865848.

ROGGERS, R. Neuromuscular activation techniques. S.l.: Shcoachescollege, 62 p., fot. Scientific American building the
elite athlete. (c2007). Guilford, Conn.: Lyons Press, viii, 192 p. ISBN 978-1-59921-116-9.

STOPPANI, J. Velkéa kniha posilovani. Edtion ed.: Grada Publishing as, 2008. ISBN 8024722046.

SIMON, J. Atletické vrhy a hody. Edtion ed. Praha: Olympia, 2004. 234 p. ISBN 80-7033-815-6.

KRAEMER, W. J. AND V. M. ZATSIORSKY. Science and practice of strength training. Champaign, IL: Human Kinetics,
2006.

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) 12 hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich textia a
multimedialnich pomiicek

77



http://www.casspv.cz/download/magazine/pjz-012015-priloha-76.pdf
https://connect.lf1.cuni.cz/

B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Naizev studijniho pfedmétu | Prvni pomoc

povinny piedmét doporuce
Typ predmétu predmeét profilujiciho zékladu ny ro¢nik 1/LS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 1/1 hod. |28 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich ,
Puso 00 FEREIESIEIEe Z,7ZK Forma vyuky | prezenéni
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta

A Prakticka zkouska — zvladnuti modelové situace, resuscitace; Pisemna zkouska
(nepovinny Gdayj)

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Majorova Simona, MUDr.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky

34 %
predmétu ’

Vyucujici

Struéna anotace piedmétu

Cilem pfedmétu je seznamit studenty s teoretickymi zéklady a praktickymi dovednostmi laické prvni pomoci. Vyuka je
sméfovana ke schopnosti véas rozeznat zavazny stav a samostatné provést zivot zachrafujici tkony. Postupy v situacich
bezprostiedniho ohrozeni Zivota i ndhlych zdravotnich problému se nacvicuji formou modelovych situaci.

Témata v blocich:
1. Prvni pomoc (PP), vyznam, cile a pravni odpovédnost. Zakladni postup pii poskytovani prvni pomoci.

2. Zhodnoceni situace. Piistup k bezvédomému a zprichodnéni dychacich cest — prakticky nacvik.

3. PP pii Zivot ohrozujicich stavech: bezvédomi, zastava dechu a ob&hu. Resuscitace dospélych - prakticky nacvik.
Pouziti AED.

PP pfi zivot ohrozujicich stavech: cizi té€leso v dychacich cestach. Postup pii bezvédomi a resuscitace u ditéte.
PP pfi Zivot ohrozujicich stavech: vné&jsi a vnitini krvaceni, prevence Soku. Zastava krvaceni - prakticky nacvik.
PP pfi urazovych stavech: podezieni na poranéni patete, poranéni hlavy a trupu. Nacvik v modelovych situacich.
PP pii tonuti a urazech elektrickym proudem. Modelové situace — postup s eliminaci rizik.

PP u akutnich neurazovych stavii: bolest na hrudi, dechové obtize, kie€ové stavy aj.. Prakticky nacvik postupu

v modelovych situacich.

9. Postup pomoci u dopravnich nehod a u hromadnych nestésti. Modelové situace.

10. PP pfti termickych poskozenich. Prvni pomoc pii otravach.

11. PP pfi poranéni koncetin. OSetfeni zranéni. Rany, zaklady obvazové techniky.

12. Postup PP u alergické reakce. Postup PP pfi poranéni Zivocichy v terénu.

13. Polohovani zranénych a nemocnych. Prakticky nacvik manipulace se zranénym a nemocnym.

14. Opakovani — zivot ohrozujici stavy, resuscitace - v modelovych situacich

NS OA

Studijni literatura

Povinna:

BYDZOVSKY, J. Predlékarskd prvni pomoc. Edtion ed.: Grada Publishing as, 2011. ISBN 8024723344,

KAUFMAN, J. Zichrands - prvni pomoc. . Edtion ed. Praha: CZS CCK, 2007. 72 p. ISBN 978-80-902805-4-0
PETRZELA, M. Prvni pomoc pro kazdého. Edtion ed. Praha: Grada, 2016. 104 p. ISBN 978-80-247-5556-4

LEJSEK, J. A. K. Prvni pomoc. Edtion ed. Praha: Karolinum, 2013. 271 p. ISBN 978-80-246-2090-9.

STEPANEK, K., PLESKOT, R. A KOL. Prvni pomoc zdzitkem. Edtion ed. Brno: CPress a.s., 2014. 74 p. ISBN 978-80-
264-0105-6.
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ST. JOHN AMBULANCE, ST. ANDREW'S FIRST AID, BRITISH RED CROSS., St. John Ambulance, St. Andrew's
First Aid, British Red Cross. First aid manual. 10th ed. 2014. ISBN 978-1-4093-4200-7

Doporucena:

HASIK, J. A. K. Standardy prvni pomoci. Edtion ed. Praha: CCK, 2012. 83 p. ISBN 978-80-87729-01-4
KELNAROVA, J. A. K. Prvni pomoc I. . Edtion ed. Praha: Grada, 2012. 104 p. ISBN 978-80-247-4199-4
KELNAROVA, J. A. K. Prvni pomoc Il. Edtion ed. Praha: Grada, 2013. 192 p. ISBN 978-80-247-4200-7.

Informace ke kombinované nebo distan¢éni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) 8 hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedidlnich pomucek

Elektronické studijni opory:

Moodle UK pro vyuku 1 [online]. Dostupné z: https://dl1.cuni.cz/enrol/index.php?id=4151 (prezentace k pfednaskam,
doplinkové texty, dopliikové materialy)

Moodle UK pro vyuku 1 [onllne] Dostupné z: https://dl1.cuni.cz/enrol/index.php?id=4435

Ceska resuscitaéni rada. Ceskd resuscitacni rada [online]. Copyright ©[cit. 18.12.2017] Dostupné z:
http://www.resuscitace.cz
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http://www.ftvs.cuni.cz/images/stories/Heller_Fyziologie_zateze.pdf?id=4151%20
https://dl1.cuni.cz/enrol/index.php?id=4435
http://www.resuscitace.cz/

B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho piredmétu | Psychologie, psychologie sportu

povinny piedmét doporuce
Typ predmétu zakladni teoreticky pfedmét profilujiciho zakladu ny ro¢nik 1/LS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 2/1 hod. |42 krediti 4
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich . .
Puso 00 verent ) Z,ZK Forma vyuky | Pfednasky, seminate
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta

AU aktivni ucast na pfednaskach a seminafich
(nepovinny Gdayj)

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Mudrak Jifi, Doc., Mgr., Ph.D.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky

pedmétu prednasky, seminare 50%

Vyuéujici Harbichova Ivana, PhDr., Ph.D.

Struéna anotace piedmétu

Prednésky:
1. Uvod do psychologie, predmét a cile studia
2. Dgjiny psychologie, vybrané psychologické sméry
3. Védomi, vnimani, pozornost
4. Pamét, teorie zapominani
5. Uceni, zakladni druhy uceni
6. Emoce, motivace
7. Osobnost, rizné pfistupy ke studiu osobnosti
8. Pohyb, psychika, vykon
9. Psychologicka analyza sportovni ¢innosti
10. Kognitivni funkce ve sportu
11. Osobnost a jeji vyvoj ve sportu
12. Emoce, motivace a vule ve sportu
13. Socidlni interakce, facilitace a socialni skupiny ve sportu
14. Agrese ve sportu, sportovni divactvi, doping

Seminafe:

Pamét, diagnostika paméti

Pozornost, diagnostika pozornosti

Osobnost, inteligence, diagnostika osobnosti a inteligence
Metodologie sportovné-psychologického vyzkumu
Relaxacni techniky ve sportu

Skupina ve sportu (sociometrie)

Pisemny test

NogaMwdE

Studijni literatura

Povinna:
SLEPICKA, P., V. HOSEK AND B. HATLOVA Psychologie sportu. Edtion ed. Praha: Karolinum, 2006. ISBN 80-246-
1290-9.
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TOD, D., THATCHER, J., RAHMAN, R. Psychologie sportu. Edtion ed. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3923-
651.

NAKONECNY, M. Lexikon psychologie. Edtion ed. Praha: Vodnaf. 660 p. ISBN 978-80-7439-056-2.
NOLEN-HOEKSEMA, S., B. FREDRICKSON, G. LOFTUS AND W. WAGENAAR Psychologie Atkinsonové a
Hilgarda. Praha: Portél, 2012.

PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2015. 472 s. ISBN 978-80-200-1499-3.

Doporucena:

SLEPICKA, P., MUDRAK J., SLEPICKOVA. 1. Sport a pohyb v Zivoté senioriz. Vydani prvni. Praha: Univerzita Karlova
v Praze, Nakladatelstvi Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-3110-3.

SLEPICKA, P., HOSEK, V., HATLOVA. B. Psychologie sportu. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-
1602-5.

CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2007. 656 s. ISBN: 80-7178-463-X.

LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 2006. 368 s. ISBN 978-80-247-1284-0.
MIKSIK, O. Psychologicka charakteristika osobnosti. Praha: Karolinum, 2007. 274 s. ISBN 978-80-246-1304-8.
NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 2009. 620 s. ISBN: 9788020016805.

STERNBERG, R. J. Kognitivni psychologie. Praha: Portal, 2009. 640 s. ISBN: 978-80-7367-638-4.

HARDY, L., JONES, G., GOULD, D. Understanding psychological preparation for sport. New York: Wiley, 2003.
MURPHY, S. The Sport Psychologist’s Handbook. Champaign, Illinois: Human Kinetics, 2005.

WEINBERG, R. S., GOULD, D. Foundations of sport and exercise psychology. Champaign, Illinois: Human Kinetics,
2011.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 12 hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distanc¢nich texti a
multimedialnich pomiicek

Studijni materidly dostupné zde:
https://www.dropbox.com/s/av27p63wtjprwd1/Psychologie.zip?dl=0
https://www.dropbox.com/s/6¢czrq94Inflo6e6/Psychologie%20sportu.zip?di=0
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https://is.cuni.cz/webapps/zzp/search/?dl=0
http://www.bartleby.com/107/?dl=0

B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho predmétu | Regenerace a rekondice ve vodnim prostiedi

povinny piedmét doporuce
Typ piedmétu predmét profilujiciho zakladu ny ro¢nik 2/LS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 1/1 hod. |28 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich ,
Puso 00 FEREIESIEIEe Z,7ZK Forma vyuky | prezenéni
vysledki

Forma zpisobu ovéieni
studijnich vysledki

Aktivni ucast na ptimé vyuce z 85 %.
Na zadané téma didakticky vystup na seminafi a vedeni ¢ésti lekce ve vode.
Ustni zkouska.

DalSi pozadavky na studenta

(nepovinny ddaj)

Garant predmétu
(ev. vyuéujici zodpovédny za | Cechovska Irena, PaedDr., CSc.
predmét)

Zapojeni garanta do vyuky

tedmét Vyucujici pro cviéeni i seminafe
piredmétu

Vyucujici

Stru¢na anotace predmétu

dmét se zamétuje na vytvoreni teoretického zadzemi a profesnich dovednosti pro volbu obsahu a metod a pro fizeni
pohybovych programil ve vodé s cilem regenerace a rekondice sportovctl i bézné populace. Cviceni smétuji k pohybové
zkusenosti se specificky zaméfenou plaveckou lokomoci a cvicenimi ve vod¢. Student ziska zkuSenosti s fizenim
bezpecnych a funkéné zaméfenych pohybovych programi ve vodé.

Jak na clovéka pusobi vodni prostredi, fyzikalni vlastnosti vody, specifické adaptace.
Podminky vyuziti plavecké lokomoce pro zdravotné orientovany program ve vod¢.
Pohybové aktivity ve vod¢ - systematika.

Kontrola zatizeni ve vodnim prostfedi.

Programy aqua-fitness.

Organizace pohybovych programi ve vodé zamétenych na regeneraci.

Organizace pohybovych programi ve vod¢é zamétenych na rekondici.

Nogk~wphE

1. Polohovani ve vod¢ s podporou kontaktni dopomoci a plaveckych pomucek, inventar vhodnych cviceni pro
regeneraci.

2. Plavecké dovednosti potiebné pro funkéné zamétené pohybové programy ve vode, inventafe vhodnych cviceni pro
regeneraci a rekondici.

3.  Modelové plavecké techniky pro podporu zdravi.

4. Monitoring srde¢ni frekvence v pribehu polohovani ve vodé, test individualni reakce na vodni prostiedi.

5. Aplikace Borgovy s§kaly pfi pohybovych ¢innostech ve vode¢.

6. Aqua-walking a aqua-jogging, inventaie vhodnych motivii pro rekondici.

7. Didaktické vystupy studenttl s hodnocenim — tizeni ¢asti lekce.

8. Aqua-aerobik, inventafe vhodnych motivt pro rekondici.

9. Didaktické vystupy studentll s hodnocenim — tizeni ¢asti lekce.

10. Aqua-gymnastika, inventai vhodnych cviéeni pro regeneraci a kompenzaci.

11. Didaktické vystupy studentl s hodnocenim — fizeni ¢asti lekce.

12. Dalsi formy aqua-fitness vhodné pro rekondici

13. Demonstrace riznych organiza¢nich forem pfi fizeni pohybovych programi ve vodé.
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14. Didaktické vystupy studentt s hodnocenim — fizeni ¢asti lekce.

Studijni literatura

CECHOVSKA, 1., JURAK, D., POKORNA, J. Plavdni.
p. ISBN 978-80-246-1948-4.

HOUDOVA, V., CECHOVSKA, 1. Srde¢ni frekvence jako indikator pohybového zatizeni ve vodé. Ceska kinantropologie,
2012, 16(3), 11-25.

DOBRY, L., CECHOVSKA, I. Zdravotni benefity pohybové aktivnosti a behavioralni intervence. In Dobry, L., Hendl, J.
Zdravotni benefity pohybovych aktivit: monitorovani, intervence, evaluace. 1. vydani. Praha : Karolinum, 2011. s. 14-60.
ISBN 978-80-246-2000-8.

CECHOVSKA, I, MILER, T., CHRUDIMSKY, J. Aktualizované poznatky z didaktiky plavani 111. Didaktika plavani pro
ucitele télesné vychovy na zakladnich a stfednich $kolach. Sbornik z odborné konference. Praha : Katedra plaveckych
sportd FTVS, UK v Praze, 2013. 168 s. ISBN 978-80-87647-41-7.

CECHOVSKA, I, BRTNIK, T., KRAMPEROVA, V. (Eds.). Aktualizované poznatky z didaktiky plavani II. Variabilita
plaveckych dovednosti a techniky plaveckych zptisobt. Sbornik z odborné konference. Praha : Katedra plaveckych sporti
FTVS, UK, 2014. 129. ISBN 978-80-87647-18-9.

CECHOVSKA, I. Aktualizované poznatky z didaktiky plavani. Sbornik z odborné konference. Praha : Katedra plaveckych
sportd FTVS, UK v Praze, 2013. 98 s. ISBN 978-80-87647-02-8.

LEPORE, M., L. COLUMNA AND L. FRIEDLANDER Assessments and activities for teaching swimming. Edtion ed.:
Human Kinetics, 2015. ISBN 1450444725.

LATEEF, F. Post exercise ice water immersion: Is it a form of active recovery? J Emerg Trauma Shock. 2010 Jul-Sep;
3(3): 302. doi: 10.4103/0974-2700.66570Dostupné z: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2938508/. Stazeno
16. 1. 2018.

CALDER, A. Recovery and Regeneration for Long-Term Athlete Development. Dostupné z:
https://www.swimming.ca/content/uploads/2015/06/recovery-regeneration-strategies-1.pdf. Stazeno 16. 1. 2018.

yoovy

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 12 hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Elektronicka posta: cechovska@ftvs.cuni.cz

Vzory studijnich distan¢nich textd a multimedialnich
pomiicek

CECHOVSKA, I. Didaktika plavani. Tvorba pohybovych programil. Dostupné z: https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-
1320.html

LATEEF, F. Post exercise ice water immersion: Is it a form of active recovery? J Emerg Trauma Shock. 2010 Jul-Sep;
3(3): 302. doi: 10.4103/0974-2700.66570Dostupné z: https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2938508/. Stazeno
16. 1. 2018.

CALDER, A. Recovery and Regeneration for Long-Term Athlete Development. Dostupné z:
https://www.swimming.ca/content/uploads/2015/06/recovery-regeneration-strategies-1.pdf. Stazeno 16. 1. 2018.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2938508/
https://dx.doi.org/10.4103%2F0974-2700.66570
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2938508/
https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-149.html
http://www.cuscz.cz/
http://www.cuscz.cz/
http://www.telocvikari.sk/tag/pohybove-hry
https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-161.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2938508/
https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-1318.html

B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Naizev studijniho predmétu | Rekondice ve sportu

povinny piedmét doporuce
Typ predmétu predmeét profilujiciho zékladu ny ro¢nik 3/ILS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 1/1 hod. |28 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich . .
Puso 00 verent studiymie Z Forma vyuky | Pfednaska, cviceni
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi poZadavky na studenta | Pisemna didakticka piiprava zaméfena na zvolenou problematiku rekondice. Didakticky
(nepovinny Udaj) vystup zaméfeny na zvolenou problematiku

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Kaplan Ales, PhDr. Mgr., MBA, Ph.D.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky

piedmétu 50% piednasky i cvigeni

Vyucujici Maly Tomas, PaedDr., Ph.D.

Stru¢na anotace predmétu

Predmét je povinnym pfedmétem profilujiciho zakladu, pro studenty programu se zam&fenim na vzdélavani. Predmét
obsahuje problematiku rekondice ve sportu, ktera se v poslednich letech stava velice aktualni. V rdmci jak teoretické, tak i
praktické vyuky bude bran zvlastni ztetel na jednotlivé postupy pii navratu sportovce po zranéni, piipadné po vaznéjsim
onemocnéni. Soucasti prakticke ¢asti vyuky budou didaktické vystupy, pii kterych studenti tohoto pfedmétu budou
aplikovat ziskané teoretické znalosti do aplikace k danému typu rekondice.

Prednasky:

. Teoretické zaklady rekondice ve sportu

. Problematika zranéni ve sportu

. Zastoupeni rehabilitace a fyzioterapie v rekondici ve sportu

. Strategicky postup pfi rekondici po zranéni

. Problematika funk¢niho testovani v obdobi rekondice

. Individualni pfistup v prub&hu rekondice vzhledem k oblasti a typu zranéni

. Zadani didaktickych vystupt a tvorba pisemné podoby didaktického vystupu. Kontrolni provéteni teoretickych znalosti.

~N N U bW

Cviceni:

. Funkéni testovani na zacatku a v prubehu rekondice

. Prehled cviceni na rekondici po zranéni dolni koncetiny
. Piehled cviceni na rekondici po zranéni horni koncetiny
. Prehled cviceni na rekondici po zranéni v oblasti trupu

. Didaktické vystupy I.

. Didaktické vystupy II.

. Didaktické vystupy IlI.

~NOo Ok W~

Studijni literatura

ANDERSON, M. K. AND G. P. PARR Foundations of athletic training: Prevention, assessment, and management.
Edtion ed.: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, 2013. ISBN 1451116527.
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ENGEBRETSEN, L. AND R. BAHR Why is injury prevention in sports important. Sports injury prevention (pp. 1A6).
Hoboken, NJ: Wiley-Blackwell, 20009.

BAHR, R. AND S. MAEHLUM Clinical guide to sports injuries. Edtion ed.: Human Kinetics, 2004. ISBN 0736041176.
HOJKA, V., BRAZDOVA, K., KAPLAN, A., FEHER, J. Pozitivni u¢inek kryoterapie na vykon ve sprintu v pIném
tréninkovém zatizeni. Rehabilitacia. 2016, 53, 4, s. 240 — 246.

HRASKY, P., KAPLAN, A., TEPLAN, J., MALY, T., ZAHALKA, F. Vyuziti piistroje MFT S3 CHECK pro hodnoceni
Gi¢inku vybranych rekondiéné rehabilitaénich postupii u hraéti fotbalu po plastice LCA. Ceskd kinantropologie, vol. 15,
2011, no. 3, s. 139 — 148.

JEBAVY, R., HOJKA, V., KAPLAN, A. Rozcviceni ve sportu. Edtion ed. Praha: Grada, 2014.

JEBAVY, R., HOJKA, V., KAPLAN, A. Kondicni trénink ve sportovnich hrach na prikladu fotbalu, ledniho hokeje a
basketbalu. Praha: Grada, 2017.

KAPLAN, A., ROHULANOVA, A., TVRZNIK, A. Hodnoceni reakce chodidla oporové nohy na riizné sméry sklonu
bézeckého pasu. In CILLIK, 1., PUPIS, M., PUPISOVA, Z., KUSNIROVA, N. (eds.). Recenzovany vedecky zbornik

z medzinarodnej vedeckej konfrencie Atletika 2014. Banska Bystrica: FF UMB, 2014, s. 156 - 168.

KOMI, P. V. The Encyclopaedia of Sports Medicine, Neuromuscular Aspects of Sports Performance. Edtion ed.: John
Wiley & Sons, 2011. ISBN 1444348302.

MALY, T., ZAHALKA, F., MALA, L., KAPLAN, A. Kicking performance diference between two young national soccer
team. Sport Science, 2015, 8(2), 64-68.

VINDUSKOVA, J. Abeceda atletického trenéra. Grada, Praha, 2003.

ENOKA, R. Neuromechanics of Human Movement 5th Edition. Edtion ed. Champaign, IL: Human Kinetics, 2015. ISBN
9781492503347,

FAIGENBAUM, A.D. AND WESTCOTT, W. Youth Strength Training. Edtion ed. Champaign, IL: Human Kinetics,
2009. ISBN 9780736087612.

HAFF, G. G. AND N. T. TRIPLETT Essentials of strength training and conditioning 4th edition. Edtion ed.: Human
kinetics, 2015. ISBN 149250162X.

HENSEN, D. AND KENNELY, S. Plyometric Anatomy [online]. [Champaign, 1l]: Human Kinetics, 2017.

MCGINNIS, P. Biomechanics of sport and exercise. Edtion ed.: Human Kinetics, 2013. ISBN 0736079661.
MORROW JR, J. R., D. MOOD, J. DISCH AND M. KANG Measurement and Evaluation in Human Performance, 5E.
Edtion ed.: Human Kinetics, 2015. ISBN 1450470432.

PRENTICE, W. AND D. ARNHEIM Principles of athletic training: A competency-based approach. Edtion ed.: McGraw-
Hill Higher Education, 2013. ISBN 0077739264.

STULL, K. Complete Guide to Foam Rolling. Edtion ed.: Human Kinetics, 2017. ISBN 1492545600.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) 10 hodin

Informace o zptisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedidlnich pomucek
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B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho predmétu Sport OSP
povinny doporuce
Typ predmétu zakladni teoreticky predmét profilujiciho zakladu ny ro¢nik 3/ZS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 2/2 hod. |56 krediti 5
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich , .
PUSO® overent SICUmER ) 7 7k Forma vyuky | Prednaska, cviceni, stize
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta
(nepovinny udaj)

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Dad’ova Klara, PhDr., Ph.D.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky

60 %
predmétu ’

Vyucujici

Stru¢na anotace predmétu

Predmét seznamuje studenty s problematikou aplikovanych pohybovych aktivit /APA/ a sportu osob se specifickymi
potiebami /OSP/. Zabyva se ruiznymi aspekty jednotlivych typd zdravotnich postiZeni a pfedstavuje moznosti pohybovych
aktivit pro OSP na riznych trovnich sportovni ¢innosti.

Prednasky:

. Uvod do problematiky a vyznam sportu pro osoby se specifickymi potfebami.

. Zakladni terminologie. Porucha, postizeni, handicap. Rozdéleni zdravotnich postizeni a oslabeni.
. Historie télovychovy a sportu osob se specifickymi potfebami.

. Organizace sdruzujici hendikepované sportovce a profesionaly pracujici v oboru APA.
. Psychosocialni aspekty postizeni a aplikovanych télesnych aktivit.

. Komunikace s osobami se specifickymi potiebami.

. Testovani a pohybovy rezim OSP.

. Problematika klasifikace ve vrcholovém sportu OSP.

. Problematika integrace a inkluze.

10. Adaptace a jeji principy.

11. Kompenzaéni pomucky pro sport OSP.

12. Vybrané letni sporty v paralympijském hnuti.

13. Vybrané zimni sporty v paralympijském hnuti.

14. Management sportovnich aktivit pro osoby se specifickymi potfebami.

O 0O JO0O WD WN =

Seminare:

1. Moznosti prizplsobeni pohybovych aktivit v praxi.

2. Sport zrakovée jinak disponovanych osob. Biomedicinské charakteristika (pficiny, disledky, rozdéleni a specifika
postizeni zraku). MoZnosti, indikace a kontraindikace pohybovych aktivit. Specialni pomtcky. Kasuistiky.

. Sport nedoslychavych a neslysicich osob. Dtto.

. Sport osob po détské mozkové obrné / spastikt. Dtto.

. Sport osob po poranéni michy. Dtto

. Sport osob s amputaci a dysmelii. Dtto.

. Sport osob s mentalni retardaci. Dtto

. Sport osob s poruchami autistického spektra. Dtto

0O ~NO N bW
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9. Sport osob se specifickymi poruchami uceni. Dtto

10. Sport osob s civiliza¢nimi chorobami (kardiovaskularni, metabolické atd.). Dtto
11. Sport seniord. Dtto

12. Hospitace / staz I - prakticka ukazka sportovnich aktivit OSP (navstéva tréninku sportovniho oddilu).
13. Hospitace / staz II - prakticka ukézka sportovnich aktivit OSP (navs$téva posilovny).
14. Hospitace / staz 111 - prakticka ukézka sportovnich aktivi Avste &

Studijni literatura

DADOVA, K., R. CICHON, J. SVARCOVA AND J. POTMESIL Klasifikace pro vykonnostni sport zdravotné
postizenych. Praha: Karolinum, 2008.

DADOVA, K. Sport osob se zdravotnim postizenim. In MACEK, M., RADVANSKY, J., et al. Fyziologie a klinické
aspekty pohybové aktivit. Praha: Galén, 2011. s. 233-237.

KUDLACEK, M., JESINA, O. Integrovanda télesnd vychova, rekreace a sport. Edtion ed. Olomouc: FTK UPOL, 2013.
ISBN 978-80-244-3964-8.

JESINA, O., HAMRIK, Z., A KOL. Podpora aplikovanych pohybovych aktivit v kontextu volného casu. Edtion ed., 2012.
ISBN 978-80-244-2946-5.

MOOR, G., DURSTINE, J. L., PAINTER, P. ACSM’s Exercise Management for Persons with Chronic Diseases and
Disabilities. Fourth edition, Human Kinetics, American College of Sports Medicine, 2016. ISBN-13: 9781450434140

EUSAPA. European standards in adapted physicl activities. Edtion ed. Olomouc: FTK UPOL, 2010. ISBN 978-80-244-
2584-9.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) 16 hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedidlnich pomiicek

DADOVA, K. Elektronické studovna. Aplikované pohybové aktivity - studijni material k prednaskam z piedmétu TV a
sport zdravotné postizenych (online). Praha: Fakulta té€lesné vychovy a sportu UK, 2005. Dostupné z WWW:
http://web.ftvs.cuni.cz/elstudovna/index.php?page=tvszp
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B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho piredmétu | Sportovni trénink

povinny piedmét doporuce
Typ predmétu zakladni teoreticky pfedmét profilujiciho zakladu ny ro¢nik 2/1ZS
/ semestr
Rozsah studijniho pfedmétu | 4/0 hod. |56 krediti 5
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
700 T iimich ]
Puwb :’Verem Studijnic Z,ZK Forma vyuky | prezenéni
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

Dalsi poZzadavky na studenta

AU Pisemny test; ustni zkouska
(nepovinny Gdayj)

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Peri¢ Tomas, doc. PaedDr., Ph.D.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky | 10004
predmétu

Vyucujici

Struéna anotace piedmétu

Piedmét ma piispét K pochopeni vykonové motoriky ¢lovéka, tj. pro¢ dochazi ke zvySovani vykonnosti, co ma trénink
obsahovat a jak postupovat, tj. teoreticky ovlddnout hlavni problémy tréninku (adaptace, motorické uceni, interakce)

v podobé zakonitosti, principii, metod, doporuceni apod. Poznatky o struktuie sportovniho vykonu véetné metodologie
zkoumani, zatéZovani, slozkach tréninku (kondicni, technicka, takticka a psychologicka pfiprava), dlouhodobé koncepci,
stavbé a fizeni tréninku.

Sportovni trénink: cil a tkoly.

Vyvojové tendence souc¢asného sportu a tréninku.

Sportovni vykon a jeho struktura, zkoumani struktury sportovniho vykonu.

Individualni sportovni vykon, tymovy sportovni vykon a jejich faktory

Sportovni trénink jako proces spec. adaptace, motorického uéeni, soc. interakce.

ZatiZeni a zatéZovani. Klasifikace tél. cviceni jako adaptacnich podnétu.

Mira specializace, intenzita. Objem zatizeni. Velikost zatizeni. Frekvence zatézovych podnéti.

Systémovy pfistup k obsahu a organizaci tréninku: slozky sportovniho tréninku. Kondiéni pfiprava.

Zotaveni, regenerace rekondice

10. Kondi¢ni pfiprava v ro¢nim tréninkovém cyklu.

11. Silové schopnosti a jejich rozvoj. Funkce svalt pii silovém tréninku a jejich stimulace.

12. Metody silového tréninku, dopliikové oblasti silového tréninku.

13. Vytrvalostni schopnosti a jejich rozvoj. Aerobni oblast. Vymezeni intenzity, operativni ukazatele.

14. Anaerobni oblast: rychlostni a kratkodoba vytrvalost, intervalové metody.

15. Kondiéni pfiprava: rychlostni schopnosti,

16. Kondicni pfiprava: obratnostni schopnosti, pohyblivost a jejich rozvoj.

17. Technicka piiprava: obecnd vychodiska, technika, kritéria techniky. Sportovni dovednosti, teoretické i praktické
aspekty osvojovani a zdokonalovani dovednosti.

18. Takticka pfiprava a jeji obsah: taktika, taktické jednani, védomosti, dovednosti, mysleni v tréninkovém procesu.

19. Psychologicka pfiprava: pojeti, obsah, dlouhodoba a kratkodoba psychologicka ptiprava.

©oNoOA~WNE
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20. Dlouhodoba koncepce sportovniho tréninku: etapa zakladniho, specializovaného a vrcholového tréninku. Zdivodnéni,
obsah.

21. Kritické hodnoceni tréninkové koncepce rané specializace.

22. Zakonitosti stavby tréninku: roéni tréninkovy cyklus, ptipravné, hlavni, pfechodné obdobi.

23. Stavba sportovniho tréninku — mezocykly, mikrocykly. Sportovni forma a jeji ladéni. Tréninkova jednotka.

24. Rizeni tréninku: systémové pojeti, identifikace systému, planovani tréninku, evidence, kontrola trénovanosti,
vyhodnocovani tréninku.

25. Vybrané specifické problémy tréninku: trénink Zen.

26. Aklimatizace — vyskova a vysokohorsky trénink, ¢asova, tepelna

27. Sportovni ptiprava zdravotné postizenych.

28. Prognostika a jeji uplatnéni pii fizeni tréninku.

Studijni literatura

PERIC, T. AND J. DOVALIL Sportovni trénink. 1. vyd. Praha: Grada, 2010.

DOVALIL, J. AND M. CHOUTKA Vykon a trénink ve sportu. Edtion ed.: Olympia, 2012. ISBN 8073763265.
DOVALLIL, J. Lexikon sportovniho tréninku. Edtion ed.: Karolinum, 2008. ISBN 8024614049.

BOMPA, T. O. AND G. G. HAFF Periodization: Theory and methodology of training. Edtion ed.: Human Kinetics
Publishers, 2009. ISBN 073607483X.

ELLIOTT, B. AND J. MESTER Training in sport: applying sport science. Edtion ed.: John Wiley & Sons, 1998. ISBN
0471978701.

MANNO, R. Les bases de I'entrainement sportif. Edtion ed.: Ed. Revue EP. S, 1992. ISBN 2867130824.
MARTENS, R. Successful coaching 4th edition. Edtion ed.: Human Kinetics, 1996. ISBN 1450439535.

RILEY, P. Cesta k vitézstvi. Edtion ed. Frydek-Mistek: Alpress, 1996.

SCHNABEL, G. Trainingslehre-Trainingswissenschaft: Leistung-Training-Wettkampf. Edtion ed.: Meyer & Meyer
Verlag, 2008. ISBN 3898993329.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 16 hodin

Informace o zpisobu kontaktu S vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedialnich pomiicek

https://dl1.cuni.cz/enrol/index.php?id=4437
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu | Stres a jeho mechanismy

doporuce

Typ piedmétu volitelny ny ro¢nik 2/LS
/ semestr

Rozsah studijniho piedmétu | 1/1 hod. |28 krediti 3

Dvousemestralni predmét

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich . w1 s o

vysledkii Z Forma vyuky | pfednaska, cviceni

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

. Zapocet: 100% ucast na cvienich, seminarni prace
Dalsi pozadavky na studenta

Garant predmétu
(ev. vyulujici zodpovédny za | Kohlikova Eva, doc., MUDr., CSc.
predmét)

Zapojeni garanta do vyuky

0
piredmétu 100 %

Vyucujici

Stru¢na anotace piredmétu

Stres pusobi pfedev§im plsobenim stresoril, coz jsou zatézujici a ne vzdy pozitivni faktory, které ho zpusobuji. Jedna se o
psychické, fyzikalni ¢i traumatické faktory, k nimz patii udalosti spojené se situaci, se kterou se dosud nemtizeme srovnat.
A Vv neposledni fadé socialni faktory, coZ jsou osobnostni vztahy, které ovlivituji na$ Zivot. Stres se tak stiva etiologickym
faktorem psychosomatickych onemocnéni. Soucasti je nejen akutni, ale i chronicky stres, lidska psychika a psychicka
odolnost. Dalsi problematikou je civilizaéni stres a jeho nasledky, otizky ¢lovéka v extrémnich situacich a to v souvislosti
s biochemicko-fyziologickymi zmé&nami v organismu.

Uvod. Stres. Riizna pojeti stresu a jejich kritika. Stresory. Stres, faze, formy. Rezistence a adaptace
Projevy stresové reakce

Clovék v extrémnich podminkach

Psychicky stres a psychicka odolnost

Civiliza¢ni stres a jeho nasledky

Psychosomatickd onemocnéni

OUTRWORF

Studijni literatura

BARTUNKOVA, S. Stres a jeho mechanismy. Edtion ed.: Karolinum, 2010. ISBN 8024618745.

BASTECKY, J., . SAVLIK AND J. SIMEK Psychosomatick4 medicina. Edtion ed. Praha: Grada - Avicenum, 1993. 368
p. ISBN 80-7169-031-7.

CEPICKY, E. Psychosomatika. Moderni gynekologie a porodnictvi. Edtion ed. Praha: Levret, 1999. ISBN 1211-1058.
DANZER, G. Psychosomatika. Edtion ed. Praha: Spektrum, 2001. ISBN 80-7178-456-7.

GOLEMAN, D. Emocni inteligence. Edtion ed. Praha: Metafora, 2011. ISBN 978-80-7359-334-6.HATLOVA, B.
Kinezioterapie: pohybova cviceni v lé¢bé psychickych poruch Edtion ed. Praha: Karolinum 2003. 167 p. ISBN 80-246-
0719-0.

ULRICHOVA, M. Stres a osobnostni piedpoklady. Edtion ed.: OFTIS, 2012. ISBN 978-80-7405-186-9.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) 8 hodin
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Informace o zpuisobu kontaktu s vyucujicim

Emailové, konzultacni hodiny

Vzory studijnich distan¢nich texti a multimedialnich pomicek
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu | Teorie a zaklady turistiky a sporttl v pfirodé

Volitelny predmét doporuce
Typ predmétu ny ro¢nik 1/LS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 6 dni hod. |48 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich .
vysledkii Kz Forma vyuky |kurz

Forma zpiisobu ovéieni

Lo , . Pisemny test, plnéni praktickych dovednosti
studijnich vysledkii

.. Pribézné plnéni praktickych dovednosti a teoretickych znalosti,
Dalsi pozadavky na studenta

Garant piredmétu Ladislav Vomacko, Mgr., Ph.D.
(ev. vyucujici zodpovédny za
predmét)

Zapojeni garanta do vyuky | Kurzovni vyuka 6 d.; vyuka garanta 50%
predmétu

Vyucujici

Stru¢na anotace piredmétu

Volitelny pfedmét zahrnujici teorii, cviceni a didaktické postupy v turistice, sportech a aktivitach v pfirodé. Vedle
vzdélavaciho zaméfeni, slouzi pfedmét jako model kurzu vychovy v prirodé pro Skoly i volny ¢as vyuzivajici postupy
uceni se prozitkem, zkusenosti a dobrodruzstvim.

Prednasky

1. Uvod do kurzu - komentai k programu, bezpe&nostni piedpisy,

organizace vyuky, provoz stiediska, prace v druzstvech, sluzby, rozvoj dovednosti, didaktické postupy, funkce prozitku.
2. Aktivity v piirod¢ - prehled o celé oblasti, blizsi charakteristika

turistiky, sportd v pfirodé, struény piehled o dulezitych organizacich, které vyuzivaji a rozvijeji aktivity v pfirodé s
vychovnym zamétenim.

Vychovné aplikace aktivit v ptirodé. Nové sméry vyuzivani aktivit v piirodé€ - vychova v ptirodé, dobrodruzna vychova,
vychova prozitkem a vyzvou, piispévek organizace Outward Bound, Prazdninova skola Lipnice, charakteristika piirodnich
vicebojil a soutézi vSestrannosti.

3. Vedeni druzstva - rozd€leni roli, spoluprace pii programu, spolecné

ukoly druzstva pii sluzb€ - organizace rannich setkani, mozny piispévek k vecernim programtim, hodnoceni programu.
4. Cyklistika a cykloturistika - charakteristika odvétvi, vyvojové

etapy, formy cyklistiky, vyuziti a aplikace, nazvoslovi, technologie, technika jizdy jednotlivce a skupiny, vybaveni a
zasady pro cykloturistické putovani.

5. Piiprava turistické akce - jednodenni turisticka tdra s poznavacim

cilem, kulturn¢ poznavaci ¢innost, bezpecnost.

6. Technologie kola - sefizeni kola, jednoduché opravy, technika jizdy,

predpisy, zplisoby komunikace.

7. Orientace a orienta¢ni béh - vyznam, prace s mapou a buzolou,

orientacni hry, didaktické postupy. Dnesni stav OB, zasady stavby trati, vyuziti orientace ve Skole.

8. Jednoduchy orienta¢ni zavod - piipravné formy, napt. O-Ring - praxe a

vyhodnoceni vysledki.

9. Teorie hry - vyznam her, déleni her, ¢lenéni her v piirodé na kurzu,

zasady piipravy a vedeni her, bezpec¢nostni pravidla.

10. Hry a kulturni aktivity - pfiklady vyuziti na akcich - programy do

klubovny ¢i k tdborovému ohni.
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11. Cvi€eni v pfirodé - promény tohoto nazvu, rizné podoby cvieni,

rizné typy prekazek a jejich vyuziti, lanové ptrekazky, parkour, bezpecnostni pravidla pro stavbu a provozovani, kvalita
materialu.

12. Ekologicka vychova a vyuziti her k vnimani a poznavani pfirody —

vyznam a koncepce.

13. Vybaveni do pfirody.

14. Zéakladni uzly, prace s lanem, informace o jisténi, prusikovani.

15. Hodnoceni programu kurzu - riizné formy zpétné vazby, anketa,

dotazniky atp. Pfiklad pro praxi, vychovna hodnota, ndvaznost na dal$i ucebni programy.

Cviceni

1. Cyklistika a cykloturistika - technika jizdy na kole, jizda zru¢nosti, jizda ve skuping.

2. Cyklistika a cykloturistika - cykloturisticka tara, polodenni a celodenni putovani a vedeni druzstva.

3. Orientace | — mapa-buzola, mapa-terén, orientaéni hry a cvigeni — odhad vzdalenosti, azimut.

4. Orientace Il - liniovy postup s dislednym vyhodnocenim, kontroly uspofadané do hvézdice - piiklad cvi€eni s rozborem
postupti, srovnavani ¢asa.

5. Stafetovy zavod v OB — Ovéi Ring.

6. Orientace |11 - skorelauf - prapravné cviéeni, rozbor vysledka.

7. Mini zavod v OB — seznameni s elektronickym systémem.

8. Zavod v orientaénim béhu - piiklad zavodu, rizna obtiznost kontrol, pfiklad organizace, zhodnoceni vysledkda.
9. Hry v piirode¢ - ptiklad ,,malych® her v piirod¢ a stopovaci hry.

10. Iniciativni hry - rozvoj diivéry, feseni problémi a rozvoj tymové spoluprace.

11. Strategické hry — zapojeni celého kurzu.

12. Ekohry — ptiprava a provedeni jednoduchych her.

13. Cviceni v pfirod¢ - piiklad vybéhu do terénu, soutéze na stanovistich.

14. Nizké lanové piekazky, parkour - cviceni na pfipravenych stanovistich.

15. Zaklady lezeni - zasady lezeni, pfekonavani cviénych stén a bouldering, slaovani.

16. Zaklady VHT — pohyb po zaji§téné cesté, vybaveni, bezpeénost.

Studijni literatura

BALAS. J, L. VOMACKO, M. FRAINSIC, J. SAFRANEK. Multimedialni uéebnice Turistika a sporty v piirodé:
Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu [online]. Praha: UK FTVS, 2013. ISBN 978-80-87647-13-4.
Dostupné z: http://web.ftvs.cuni.cz/eknihy/turistika/

NEUMAN, J. Piekdazkové drdhy, lezecké stény a vychova proZitkem. Edtion ed.: Portal, 1999. ISBN 8071782920.
NEUMAN, J., J. BRTNIK, P. DOUBALIK, J. SAFRANEK, et al. Turistika a sporty v piirodé: piehled zikladnich
znalosti a dovednosti pro vychovu v pfirodé. Edtion ed.: Portél, 2000. ISBN 8026203224.

NEUMAN, J. AND P. DOUBALIK Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. Edtion ed.: Portal, 1998. ISBN 8071782181.
NEUMAN, J. A. K. Turistika a sporty v piirodé: piehled zdakladnich znalosti a dovednosti pro vychovu. Edtion ed. Praha:
Portal, 2000.

SAFRANEK, J. Kolo pro déti i jejich rodice. Edtion ed.: Portal, 2000. ISBN 8071784389.

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

6 dni
Rozsah konzultaci (soustiedéni) hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich textl a multimedialnich pomiicek
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http://web.ftvs.cuni.cz/eknihy/turistika/

B-111 — Charakteristika studijniho piredmétu

Nizev studijniho pfedmétu | Trenérstvi ve fitness

povinny piedmét doporuce
Typ predmétu zakladni teoreticky pfedmét profilujiciho zakladu ny ro¢nik 3/1ZS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 1/1 hod. |28 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich , .
Puso 00 verent studiymie Z,ZK Forma vyuky | Pfednaska, cviceni
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta

S Seminarni prace
(nepovinny Gdayj)

Garant piredmétu
(ev. vyuéujici zodpovédny za | Stastny Petr, PhDr., Ph.D.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky

predmétu Prednasky a cviceni 60%

Vyuéujici Tufano James Joseph, Ph.D., Petr Miroslav, doc. PhDr., Ph.D.

Struéna anotace piedmétu

Obsah vyuky:

1. Cviceni ve fitness centrech, uc¢inky na lidsky organismus
2. Diagnostika pohybového aparatu ve fitness centrech

3. Diagnostika sily v izokinetickém rezimu

4. Teoretické a prakticka vyuka posilovani svalstva zad

5. Teoretické a prakticka vyuka posilovani hornich koncetin
6. Teoretické a prakticka vyuka posilovani dolnich koncetin a bfisnich svalt
7. Teoretické a prakticka vyuka posilovani biisnich svalt

8. Protahovaci cviceni ve fitness centrech: teorie + praxe

9. Aerobni trénink ve fitness centrech

10. Metodika posilovani hlubokého stabilizacniho systému
11. Pokrocilé metody rozvoje svalového objemu

12. Metoda vyuzivani svalového postaktivac¢niho potencialu
13. Metoda vyuzivani svalového predvycerpani

14. Vyuziti antagonistického systému posilovéni

Studijni literatura

Povinna:

PETR, M. AND P. STASTNY Funkcni silovy trénink.. Edtion ed. Praha: FTVS UK, 2012. ISBN 978-80-86317-93-9.
TLAPAK, P. Posilovant kloubni kondice: centracné-stabilizacni cvicent. Edtion ed.; ARSCI, 2014. ISBN 807420037X.
TLAPAK, P. Tvarovani t&la. Praha; ARSCI, 1999, 37.

Doporucena:

FLECK, S. J. AND W. KRAEMER Designing Resistance Training Programs, 4E. Edtion ed.: Human Kinetics, 2014.
ISBN 0736081704.

DELAVIER, F. Strength Training Anatomy. Edtion ed.: Human Kinetics, 2006. ISBN 9780736063685.

POLLARD, H. STRENGTH TRAINING ANATOMY. Australasian Chiropractic & Osteopathy, 2002, 10(2), 111.
VERKHOSHANSKY, Y. AND M. C. SIFF Supertraining. Edtion ed.: Verkhoshansky SSTM, 2009. ISBN 8890403810.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé
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Rozsah konzultaci (soustiedéni) 12 hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Osobné, elektronicky

Vzory studijnich distanc¢nich texti a
multimedialnich pomucek

Studijni materily dostupné zde:

Trénink zacate¢niku ve fitness: http://kulturistika.ronnie.cz/zacatecnici

Objemovy trénink: http://kulturistika.ronnie.cz/trenink

Rozvoj maximalni sily: http://powerlifting.ronnie.cz/trenink

Trénink externich rotatort paze: http://kulturistika.ronnie.cz/c-14092-skoncujte-s-bolesti-ramen-neboli-jak-na-externi-
rotatory.html

Dalsi studijni materialy zde:

http://journals.lww.com/nsca-jscr/pages/default.aspx

http://journals.lww.com/nsca-scj/pages/default.aspx

http://www.elearningfitness.eu/
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http://www.ftvs.cuni.cz/informacni-sluby/elektronicke-publikace-a-studijni-opory/423-gymnastika.html
https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-644.html
https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-644.html
http://journals.lww.com/nsca-jscr/pages/default.aspx
http://journals.lww.com/nsca-scj/pages/default.aspx
file:///C:/Users/Kominkova/Dropbox/akreditace/Pracovní%20verze/Akreditace%20TRENÉRSTVÍ/Posilování.docx

B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho predmétu | Trénink déti a mladeze

povinny piedmét doporuce
Typ predmétu zakladni teoreticky pfedmét profilujiciho zakladu ny ro¢nik 2/LS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 1/1 hod. |28 krediti 4
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich ,
Puso 00 FEREIESIEIEe Z,7ZK Forma vyuky | prezenéni
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

Dalsi poZadavky na studenta | Dochazka
(nepovinny Gdayj) Seminarni prace, pisemny test

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Peri¢ Tomas, doc. PaedDr., Ph.D.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky | 100%
prredmétu

Vyucujici

Struéna anotace piedmétu

Cilem pfedmétu je seznameni s problematikou sportovni ptipravy déti, stanoveni obecnych vychodisek této problematiky,
jako z&kladu pro trénink v pozdé&jsich letech. Jedna se pfedevsim o stanoveni rozdilnych piistupti, forem a metod oproti
tréninku dospélych, o zvladnuti problematiky vékovych a vyvojovych zdkonitosti a jejich vyznam. V dalSich oblastech se
pfedmét zabyva dlouhodobou koncepci pfipravy, obecnymi zasadami pro trénink déti, slozkami sportovniho tréninku a
jejich podobé v tomto obdobi. Pfedmét se zabyva i doplilujicimi otazkami, jako je vztah ke $kole, k rodi¢tiim apod.

Obsah vyuky:

1. Obecna vychodiska sportovni ptipravy déti, Evropska charta sportu o sportu déti, rozdily mezi tréninkem déti a

dospélych.

Vékové a vyvojové zakonitosti, kalendarni a biologicky vek,

Senzitivni obdobi a jejich vyznam pro trénink déti.

4. Dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku, rozdily mezi koncepci rané specializace a tréninku odpovidajiciho
vyvoji, v§estrannost, etapa sportovni ptedpiipravy, zakladniho tréninku a specializovaného tréninku.

5.  Obecné zasady tréninku déti. Socialné interakéni formy, pocet asistentd, vztah k détem, vyznam pomticek pro trénink

6. Slozky sportovniho tréninku. Vyznam jednotlivych slozek, Kondi¢ni pfiprava - metody, formy a prostiedky rozvoje
pohybovych schopnosti a dovednosti. Vliv dlouhodobé ptipravy na jednotlivé pohybové schopnosti.

7. Stimulace rychlostnich schopnosti — cile, specifika, metody, prostiedky, formy, diagnostika

8. Stimulace vytrvalostnich schopnosti — cile, specifika, metody, prostiedky, formy, diagnostika

9. Stimulace silovych schopnosti — cile, specifika, metody, prostiedky, formy, diagnostika

10. Stimulace koordina¢nich schopnosti a pohyblivosti — cile, specifika, metody, prostfedky, formy, diagnostika

11. Specifika technické, taktické a psychologické piipravy ve sportovni pifipravé deéti

12. Legislativni, organiza¢ni a odborné zajisténi sportovni vychovy talentované mladeze. Tréninkové programy ve
sportovni pfipravé talentované mladeze - filozofické a pedagogické teorie trén. programu, vychodiska, charakteristiky,
formy existence, dokumenty, obsahové struktura.

13. Trenér ve sportovni piipravé déti — komunikace, fidici styly. Doplitkové aspekty sportovni piipravy déti — prace s
rodici, Skola, klub.

14. Vybér sportovnich talentti — zdkladni vychodiska,

w N

Studijni literatura

DOVALIL, J. AND B. CHOUTKOVA Abeceda tréninku chlapcti a dévéat. Edtion ed.: Olympia, 1988.
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DOVALIL, J. Vékové zvlastnosti déti a mladeze a sportovni trénink. Edtion ed.: Karolinum, 1992. ISBN 8070665688.
JURINOVA 1., STEJSKAL, F. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve $kolni TV. Edtion ed. Praha: SPN, 1987.

PERIC, T. Hry ve sportovni pripravé déti. Edtion ed. Praha: Grada, 2004. 98 p. ISBN 80-247-0908-2.

PERIC, T. Sportovni pFiprava déti. Edtion ed. Praha: Grada 2012. ISBN 978-80-247-4218-2.

STILEC, M. Sportovni piiprava déti a mladeZe: pro posl. fak. télesné vychovy a sportu. Edtion ed.: SPN, 1989.

ISBN 8070660260.

VALIK, B.: Trenérim mladych atlet. Praha: Olympia, 1975

BAR-OR, O. The child and adolescent athlete. Edtion ed.: Blackwell Science Carlton Viktoria, 1996. ISBN 0865429049.
BOMPA, T. O. Total training for young champions. Edtion ed.: Human Kinetics, 2000. ISBN 073600212X.

DRABIK, J. Children and sports training. Island Point, VT: Stadion Publishing Company, 1996.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) 10 hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedialnich pomiicek
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pFedmétu | Ucetnictvi I

volitelny doporuce
Typ predmétu ny ro¢nik 3/1ZS
/ semestr

Rozsah studijniho piedmétu | 2/1 hod. |42 krediti 4

Dvousemestralni predmét Ne

Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich

vysledkii Z,ZK Forma vyuky | pfednasky, seminaie

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta

Garant predmétu Eva Novékova, Mgr.
(ev. vyucujici zodpovédny za
predmét)

Zapojeni garanta do vyuky | 100%
predmétu

Vyucujici

Stru¢na anotace piredmétu

Predmét studenttim priblizuje Gcetnictvi jako uspofadanou soustavu informaci, kterd v penéznim vyjadieni zachycuje, méri
a hodnoti hospodatskou ¢innost pfislusného subjektu. Pfedmét je zaméfen na problematiku zékladnich funkci ucetnictvi.
Zahrnuje zékladni pojmovy aparat, metodické nastroje a predstavuje uéetnictvi jako proces. Ugetnictvi je zaGlenéno do
okolniho prostiedi v tuzemsku i ve vztahu ke svétu, predevsim do kontextu EU. V neposledni fad¢ seznamuje studenty s
ucetni soustavou specifikovanou pro sportovni prostiedi.

Prednasky:

Uloha a zasady G&etnictvi a vykaznictvi
Regulace, harmonizace, konvergence a kompatibilita uc¢etnich vykazi
Ugetnictvi a okolni prostiedi

Zasady a principy ucetnictvi

Metodické prvky ucetnictvi

Ugetni vykazy a jejich vyznam

Pravni uprava uéetnictvi v CR

. Aktiva a pasiva, UCtovani

9.-10. Dlouhodoby majetek

11.-12. Obézny majetek

13.-14. Zdroje kryti majetku

N~ WNE

Seminafe:

Rozvaha, rozklad rozvahy do uctl

Clenéni G&ti, uétovy rozvrh

Postupy uctovani na uctech uctové osnovy

Uttovani dlouhodobého majetku

Ucétovani opotiebeni, vyfazeni dlouhodobého majetku
Uttovani zasob

Uttovani ostatnich slozek ob&Zného majetku

Noga~MwdNE

Studijni literatura
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Povinna:

KOVANICOVA, D. dbecedy vicetnich znalosti pro kazdého. Praha: Polygon, 2010. ISBN 978-80-7273-152-7.
Zakon ¢. 563/1991 Sb. - o ucetnictvi, ve znéni pozd&jsich predpist

Vyhlaska MF €. 500/2002 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, Smérna ¢tova osnova pro podnikatele

Ceské uéetni standardy pro podnikatele

Doporucena:
NOVOTNY, P. Ucetnictvi pro tiplné zacdtecniky. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5803-9.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 12

hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distanénich textli a multimedialnich pomiicek

Online materidly jsou dostupné zde:
https://business.center.cz/business/pravo/zakony/ucto-v2002-500/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-563
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http://pez.cuni.cz/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2938508/

B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Néazev studijniho piedmétu | Upoly v kondiéni piipravé

povinny piedmét doporuce
Typ predmétu zakladni teoreticky pfedmét profilujiciho zakladu ny ro¢nik 2/LS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 1/1 hod. |28 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich , .
Puso 00 verent studiymie Z,ZK Forma vyuky | Pfednaska, cviceni
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta
(nepovinny Gdayj)

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Pavelka Radim, PhDr., Ph.D.

prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky 50%

prredmétu

Vyuéujici Zdobinsky Adam, Mgr.

Struéna anotace piedmétu

Studenti se seznamuji a osvojuji si zakladni Upolové dovednosti vyuzivané v oblasti kondi¢niho tréninku v bojovych
sportech. Ziskavaji teoretické znalosti vyuziti tréninkovych prostiedkti a metod rozvoje obecné i specifické kondice.

Obsah vyuky:

1. Teorie — bojové sporty a rozvoj kondice.

2. Prupravna Gpolova cviceni — pfetahy, ptetlaky, upolové hry.

3. Cviceni za odporu soupete — zékladni Upoloveé techniky na zemi.

4. Cviceni za odporu soupeie — zakladni Upolové techniky ve stoje.

5. VyuzZiti prace s lapami v kondiéni ptiprave.

6. Kardio trénink s prvky tpolovych sporti.

7. Rozvoj koordinace a agility trénink formou upolovych pripravnych cviceni.

8. Prlipravna tipolova cviceni s balanénimi pomtickami — Bosu, Gymball, Aquahit, TRX atd.
9. Pripravna upolova cvi€eni s vyuzitim expandéri a gumovych lan.

10. Prtpravna Gpolova cviceni s vyuzitim bfemen — Kettlebell, bulharské pytle, t€zka ¢inka atd.
11. MMA workout — apolova priipravna cviéeni s cvi¢ebnimi pomickami — Slamball, pneu, kladivo, Gunex.
12. MMA workout — apolova pripravna cviéeni za odporu cvi¢ence ve stoje a klinéi.

13. Upolova kondiéni ptiprava ve sportovnich hrach (fotbal, hokej).

14. Vyuziti grapplingu a juda v kondi¢ni piiprave.

Studijni literatura

DELAVIER, F. AND M. GUNDILL Delavier's Mixed Martial Arts Anatomy. Edtion ed.: Human Kinetics, 2013. ISBN
1450463592.

DOLEZAL, M. AND R. JEBAVY Prirozeny funkcni trénink. Edtion ed. Praha: Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4438-4.
HYSON, S. AND F. MEN'S. The Men's Fitness exercise bible : 101 best workouts to build muscle, burn fat, and sculpt
your best body ever! In., 2013.

JEBAVY, R. Rozvoj silovych schopnosti na nestabilnich plochach. Edtion ed.: Charles University in Prague, Karolinum
Press. ISBN 8024636654.

PAVELKA, R. AND A. REINDERS Kondicni trénink pro bojové sporty. Edtion ed.: Grada Publishing, as, 2015. ISBN
802479831X.
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SPRAGUE, M. Strength and power training for martial arts. Edtion ed.: Turtle press, 2005. ISBN 1880336871.
THOMPSON, G. Weight Training for the Martial Artist. Edtion ed.: Summersdale Publishers LTD-ROW, 2001. ISBN
184024822X.

ZATSIORSKY, V. M. AND W. J. KRAEMER Science and practice of strength training. Edtion ed.: Human Kinetics,
2006. ISBN 0736056289.

ZATSIORSKY, V. M. AND W. J. KRAEMER Silovy trénink: Praxe a véda. Edtion ed.: Mlada fronta, 2014. ISBN
8020432612.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti-edéni) 12 hodin

Informace o zptisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedialnich pomucek
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B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Né&zev studijniho predmétu

Zadani bakalarské prace

povinny predmét doporuce
Typ predmétu ny ro¢nik 2/LS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 0/0 hod. |0 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich ,
Puso 00 vereni studiynic V4 Forma vyuky | konzultace
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta
(nepovinny Gdayj)

Podminkou zapsani zapocCtu je evidence tématu bakalarské prace ve studijnim
informaénim systému

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za
prredmét)

Vedouci bakalarské prace

Zapojeni garanta do vyuky
predmétu

100 %

Vyucujici

Struéna anotace piedmétu

Studenti voli téma své bakalaiské prace v zavislosti na vybrané specializaci studia. Nabizena témata bakalatskych praci
jsou pravidelné zvefejiiovana prostfednictvim studijniho informac¢niho systému.

Studijni literatura

Dle zaméfeni prace

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) Dle potieby hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a

multimedidlnich pomucek
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B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho predmétu | Z&klady anatomie a kineziologie

povinny piedmét doporuce
Typ predmétu zakladni teoreticky pfedmét profilujiciho zakladu ny ro¢nik 1/ZS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 2/2 hod. |56 krediti 5
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich ,
Puso 00 verent studiymie Z,ZK Forma vyuky | Prezen¢ni
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta

AU Ustni zavére¢na zkouska, vstupni pisemny test
(nepovinny Gdayj)

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Otahal Jakub, doc. MUDr., Ph.D.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky

. . 100% prednasek
predmétu

Vyucujici

Struéna anotace piedmétu

Studenti si osvoji znalosti o kompletni stavbé lidského téla (tkang, organy, organové soustavy) s vét§im zamétenim na
pohybovy aparat a fizeni pohybu. Vyuka bude zaméfena zejména na praktické vyuziti znalosti v bézné sportovni praxi.

Témata prednasek:

Obecny Gvod, sméry roviny, orientace, nazvoslovi. Obecna cytologie, histologie a osteologie.
Kostra, axialni systém, panev.

Obecnd arthrologie. Jednotlivé klouby.
Obecna myologie.

Svaly HK a DK

Svaly trupu, hlavy a krku.

Periferni nervovy systém.

Srdce a angiologie.

Dychaci systém. Mechanika dychani.
10. Tréavici systém.

11. Mocopohlavni systém.

12. Micha, mozkovy kmen. Misni drahy.
13. Mozecek, diencephalon, telencephalon
14. Smyslové ustroji.

©WoOoNoaA~LNE

Studijni literatura

DRAKE, R., A. W. VOGL AND A. W. MITCHELL Gray's Anatomy for Students E-Book. Edtion ed.: Elsevier Health
Sciences, 2009. ISBN 1437720552.

DYLEVSKY, |. Ziklady funkéni anatomie clovéka. Edtion ed. Praha: Manus, 2007. 197 p. ISBN 978-80-86571-00-3.
FENEIS, H. Anatomicky obrazovy slovnik. Edtion ed. Praha: Grada, 1996. ISBN 80-7169-197-6.

FENEIS, H. AND W. DAUBER Pocket Atlas of Human Anatomy. Edtion ed.: Thieme, 2000. ISBN 0865779287.

Informace ke kombinované nebo distan¢éni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 16 hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim
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Emailem: jotahal @ftvs.cuni.cz

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedidlnich pomiicek

Studijni materialy dostupné zde:
http://biomech.ftvs.cuni.cz/pbpk/kompendium/anatomie/index.php (Téma 1, 2, 3, 5,6)
https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/zaklady anatomie/index.html (Téma 4, 7, 8, 9, 10, 11)
http://www.bartleby.com/107/ - v angli¢tiné
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mailto:jotahal@ftvs.cuni.cz
http://biomech.ftvs.cuni.cz/pbpk/kompendium/anatomie/index.php
https://dl1.cuni.cz/enrol/index.php
https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-1328.html

B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho predmétu | Zaklady hygieny, regenerace a masaze

povinny piedmét doporuce
Typ predmétu predmeét profilujiciho zékladu ny ro¢nik 1/ZS
/ semestr
Rozsah studijniho pfedmétu | 2/0 hod. |28 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich ,
Puso 00 FEREIESIEIEe Z,7ZK Forma vyuky | prezenéni
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta

AU Zpracovani zapo&tového tikolu/prace na zadané téma. Pisemny test. Ustni zkougka.
(nepovinny Gdayj)

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Majorova Simona, MUDr.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky

70%
predmétu ’

Vyucujici

Stru¢na anotace predmétu

Predmét seznamuje studenty se zaklady hygieny, epidemiologie a podstatou preventivniho 1ékafstvi. Diraz je kladen na
prevenci infek¢nich a neinfekénich onemocnéni, zivotospravu ¢lovéka, véetné zdsad spravné vyzivy. Regenerace je soucasti
zdravého zptisobu zivota. Probrany jsou regeneracni procedury veetn€ masaze a jejich vliv na organismus.

Obsah vyuky:
1. Uvod do oboru hygieny a epidemiologie. Faktory Zivotniho prostiedi.

2. Zivotni prostiedi. Mé&feni a hodnoceni znegisténi.

3. Hygiena vody. Zdravotni rizika kontaminace.

4. Hygiena vyZzivy. VyZivové normy. Zdravotni rizika z potravin.

5. Hygiena prace a pracovni lékafstvi. Pracovni prostredi.

6. Hygiena télovychovnych zafizeni. Osobni hygiena sportovce.

7. Zivotosprava sportovce. Spanek. Negativni jevy v Zivotospravé.

8. Obecna epidemiologie. Epidemiologicka metoda prace.

9. Specialni epidemiologie. Nékaza a jeji formy. Preventivni epidemiologicka opatfeni.

10. Zaklady cestovni mediciny, zdravotni rizika a prevence.

11. Uvod do problematiky regenerace. Formy regenerace. Biologické prostiedky regenerace.
12. Vodni procedury a tepelné procedury.

13. Regenerace pohybem.Vyziva a pitny rezim v regeneraci.

14. Maséaz. Druhy maséze. Indikace, kontraindikace. Hygi

Studijni literatura

Povinna:

CINGLOVA, L. Hygiena. Edtion ed. Praha: FTVS UK, 2002. ISBN 80-86317-25-0.

HOSKOVA, B., S. MAJOROVA AND P. NOVAKOVA Masdz a regenerace ve sportu. Edtion ed.: Charles University in
Prague, Karolinum Press, 2015. ISBN 8024630990.

TUCEK, M. Hygiena a epidemiologie pro bakaldre. Edtion ed.: Charles University in Prague, Karolinum Press, 2012.
ISBN 8024621363.

Doporucena:
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BENCKO, V. Hygiene & Epidemiology: Selected Chapters. Edtion ed.: Karolinum, 2004. ISBN 802460793X.

BERAN, J. AND J. VANISTA Zéaklady cestovniho lekarstvi. Edtion ed. Praha: Galen, 2006. 288 p. ISBN 80-7262-435-0.
CAPKO, J. Zdklady fyziatrické léchy. Edtion ed. Praha: Grada, 1998. 396 p. ISBN 80-7169-341-3.

HAUSSWIRTH, C. AND I. MUJIKA Recovery for performance in sport. Edtion ed.: Human Kinetics, 2013. ISBN
1450434347.

PODSTATOVA, H. Zaklady epidemiologie a hygieny. . Edtion ed. Praha Galén 2009. 158 p. ISBN 978-80-7262-597-0.

Informace ke kombinované nebo distan¢éni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 10 hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedidlnich pomucek

HOSKOVA, B. Zdklady hygieny a regenerace a masdze [online]. c2007. [cit. 2011-11-03]. Dostupné z:
http://web.ftvs.cuni.cz/elstudovna/index.php?page=hygreg
Moodle UK pro vyuku 1 [online]. Dostupné z: https://dI1.cuni.cz/course/index.php?categoryid=420
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https://dl1.cuni.cz/enrol/index.php?page=hygreg
https://www.dropbox.com/s/av27p63wtjprwd1/Psychologie.zip?categoryid=420

B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho predmétu | Zaklady managementu sportu

povinny piedmét doporuce
Typ predmétu zakladni teoreticky pfedmét profilujiciho zakladu ny ro¢nik 1/ZS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 2/0 hod. |28 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich :
Puso 00 verem stadyric Z,ZK Forma vyuky | ptednaska
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta
(nepovinny Gdayj)

Garant piredmétu
(ev. vyuéujici zodpovédny za | Sima Jan, PhDr., Ph. D

prredmét)

Z?pOjEI]I garanta do vyuky 50%

predmétu

Vyucujici Voracek Josef, PhDr., Ph.D.

Struéna anotace piedmétu

Predmét prezentuje sekvencni manazerské ¢innosti - planovani, organizovani, vybér a rozmist'ovani pracovniki, vedeni
lidi a kontrolu a ukazuje na jejich aplikace v oblasti sportu. Mimo uvedené se zabyva i specifickymi manazerskymi
¢innosti pro oblast nevyrobni sféry.

Historie sportovniho managementu, zaklady managementu a marketingu aplikované do sportovniho managementu

Sekvenéni manazerské ¢innosti, role manazera, prostiedi pro jeho ¢innost.

Planovani — postupy planovani, cile a strategie jejich naplfiovani.

Organizovani v ¢innosti manazera, vyvareni organizacnich struktur organizaci, metody, postupy a techniky.

Vybér, rozmistovani a hodnoceni pracovniku.

Vedeni lidi — tloha vedouciho, motivace k vykonu z hlediska fizeni organizace. Leadership. Dobrovolnicka prace

Kontrola — principy finanéni kontroly, rozpodetnictvi, rozpoétové prostiedky kontroly, nerozpoétové prostiedky

kontroly.

8. Propedeutika sportovniho managementu, prostedi pro praci sportovniho manazera, jeho profil a role.

9. Specifické ¢innosti a znalosti sportovniho manazera. Sponzorovani, transfer hract, prodej prav.

10. Principy pro fizeni neziskovych organizaci v oblasti sportu.

11. Management sportovnich organizaci neziskového typu — sportovnich klubu a télovychovnych jednot.

12. Management podnikatelskych zafizeni ve sportu.

13. Postaveni sportovci a télovychovnych funkcionait z hlediska zakona o dani z piijmu a zdkont na socialni zabezpeceni
a politika statni zaméstnanosti.

14. Vybrané metody pladnovani, organizovani a rozhodovani s aplikaci na sport

Nogk~owdhrE

Studijni literatura

BARR, C. Principles and practice of sport management. Edtion ed.: Jones & Bartlett Publishers, 2011. ISBN 0763796077.
BRAYLEY, R. E. AND D. D. MCLEAN Managing financial resources in sport and leisure service organizations. Edtion
ed.: Sagamore Pub Llc, 2001. ISBN 1571674543.

CASLAVOVA, E. Management a marketing sportu. 1. vyd. Praha: Olympia, 2009, 225 s. 2009.

GERLOCH, A. Teorie prava. Edtion ed.: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2004. ISBN 8086473856.

KOTLER, P. AND K. L. KELLER. Marketing management. 12. vyd. Praha. In.: Grada publishing, 2007.

PLECITY, V., J. VRABEC AND J. SALAC Zaklady ob&anského prava. 2. vydani. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
AlesCenék, sro, 2005.
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SIMA, A. AND M. SUK Zaklady prava pro stfedni a vy$§i odborné $koly. Edtion ed.: CH Beck, 2006. ISBN 8071795003.
SIMA, J. Kvalita sluzeb sportovnich zafizeni a moZnosti jejiho hodnoceni. Edtion ed.: Univerzita Karlova v Praze,
nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 8024633264.

SIMA, J., J. CASLAVOVA AND E. RUDA. Sportovni marketing:(vybrané kapitoly). In.: Vysoké $kola ekonomie a
managementu, 2011.

VORACEK, J. Public relations ve sportovnich organizacich. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2012, 71 s.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 10 hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedidlnich pomucek

Studijni materiély jsou dostupné na:

https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-670-versionl-1__ reklama_a_sponzorovani_ve_sportu.pdf
https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-670-versionl-2___management_sportovni_akce.pdf
https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-670-version1-3__ marketing_sportovnich_sluzeb.pdf
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https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-670-version1-1___reklama_a_sponzorovani_ve_sportu.pdf
https://www.swimming.ca/content/uploads/2015/06/recovery-regeneration-strategies-1.pdf
http://www.ftvs.cuni.cz/informacni-sluby/elektronicke-publikace-a-studijni-opory/423-gymnastika.html

B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho piredmétu | Z&klady prava

povinny doporuce
Typ predmétu predmeét profilujiciho zékladu ny ro¢nik 3/ILS
/ semestr
Rozsah studijniho piedmétu | 1/0 hod. |14 krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich ,
Puso 00 vereni studiynic Z Forma vyuky | Pfednaska
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta
(nepovinny Gdayj)

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Petrasek Marcel, JUDr. Mgr.

prredmét)

Z?pOjEI]I garanta do vyuky 50 %

predmétu

Vyucujici Petr Slepicka, Mgr.

Struéna anotace piedmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout studentim z hlediska jejich budouci praxe uceleny ptehled o nejdulezitéjSich odvétvich
systému prava v CR a jeho zakladnich institutech. Vzhledem k ¢asové limitovanému rozsahu predmétu jsou obsahem pouze
zékladni pojmy a souvislosti bez ambici na hlubsi rozbory a detailni zkoumani. Je diraz vymezeni sportovnich vztahti v
ramci pravniho systému a otazky odpovédnosti. U obord TVS je pak v ramci vySe uvedeného vénovan vétsi prostor vykladu
a kladen vétsi duraz na problematiku pracovniho prava, u TVS se specializaci na trenérstvi by méla byt vétsi pozornost
vénovana zivnostenskému podnikani a obchodnimu pravu.

Prednésky:

1. Teorie prava (pojem prava; pojem statu; pravni stat; systematika prava; pravni norma; prameny prava; pravni ramec

sportu v CR; subjekty sportovnich vztahtl; vztah pravnich norem a sportovnich pravidel)

2. Pracovni pravo (pojem; predmét; subjekty; typy pracovné-pravnich vztahi; pracovni pomér - vznik, zmény, zanik,
nalezitosti; ochranna lhtita; nahrada Skody)

. Vybrané problémy obcanského prava hmotného (pojem; pfedmét; subjekty pravnich vztahl; vznik pravnich vztaht;
pravni ukon; smlouva; typy smluv; nékteré pojmy - promlceni, prekluze, domacnost, osoby blizké, véci a prava,
nalezena véc; bezdivodné obohaceni, vécna biemena; vécna prava + drzba; zastavni pravo; odpovédnost za skodu;
deédictvi)

. Rodinné pravo (pojem; predmét; neplatnost manzelstvi; povinné prohlaseni snoubencti; prava a povinnosti manzeli;
zanik manzelstvi; uréeni rodicovstvi; vyzivovaci povinnost)

5. Obcanské pravo procesni (pfedmét upravy; ptislusnost soudd; subjekty vztahli; obecné nalezitosti podani; navrh na

zahajeni fizeni - Zaloba; rozhodnuti; opravné prostfedky; vykon rozhodnuti; spravni soudnictvi)

6. Zivnostenské podnikani (pfedmét; pojem Zivnosti; druhy Zivnosti; podminky provozovéni Zivnosti; Zivnostenské

opravnéni; neopravnéné podnikani)

7. Obchodni pravo (pfedmét Gpravy, pojem podnikani; druhy podnikateld; nekala soutéz; obchodni spole¢nosti - zalozenti,

vznik, formy, prava a povinnosti spole¢nikii; obchodni zavazkové vztahy; typy smluv; zdkon o konkursu a vyrovnani)

8. pravni pravo (pojem; ptedmét upravy; zakladni zasady spravniho fizeni; subjekty; spravni rozhodnuti; opravné

prostredky)

9. Trestni pravo (procesni a hmotné - predmét upravy; pojem trestného ¢inu; prvky a znaky trestného ¢inu; zavinéni; stadia

trestného ¢inu; obecné zasady, zasady zahajeni, zasady dokazovani v trestnim fizeni; subjekty trestniho fizeni;
pachatel ve stadiich trestniho fizeni; rozsudek)

(98]
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Studijni literatura

rol

SADOVSKY, Stanislav. Zdklady prdava: ucebni text pro
7.
GERLOCH, A. Teorie prava. Edtion ed.: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2004. ISBN 8086473856.

ty

PLECITY, V., J. VRABEC AND J. SALAC Zéiklady ob&anského prava. 2. vydani. Plzeii: Vydavatelstvi a nakladatelstvi

AlesCengk, sro, 2005.

SIMA, A. AND M. SUK Zdklady prdava pro stiedni a vyisi odborné skoly. Edtion ed.: CH Beck, 2006. ISBN 8071795003.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 4

Informace o zptisobu kontaktu s vyucujicim

hodin

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedialnich pomiicek

110




B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho piredmétu | Z&klady sportovnich her

doporuce

Typ predmétu povinny piedmét ny ro¢nik 1/ZS
/ semestr

Rozsah studijniho piedmétu | 0/4 hod. |56 krediti 3

Dvousemestralni predmét Ne

Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich

z Forma vyuk iceni
vysledkii YUKy | cviceni

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

Dalsi poZadavky na studenta
(nepovinny Gdayj)

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Kokstejn Jakub, Mgr., Ph.D.
prredmét)

Zapojeni garanta do vyuky

20%
predmétu ’

Vyucujici

Struéna anotace piedmétu

Charakteristika:
Predmét si klade za cil seznamit studenty se zdkladnimi hernimi ¢innostmi a kombinacemi danych sportovnich her.
Soucasné je cilem seznameni se s pravidly a organizaci jednotlivych sportovnich her.

Obsah vyuky:

uvod do pfedmétu

fotbal — herni ¢innosti jednotlivce, hra

fotbal — herni ¢innosti jednotlivee, hra

fotbal — herni kombinace, hra

fotbal — herni kombinace, hra

softbal a basebal — herni ¢innosti jednotlivce, hra
softbal a basebal — herni ¢innosti jednotlivee, hra
softbal a basebal — herni kombinace, hra
softbal a basebal — herni kombinace, hra

10. florbal — herni ¢innosti jednotlivce, hra

11. florbal — herni ¢innosti jednotlivce, hra

12. florbal — herni kombinace, hra

13. florbal — herni kombinace, hra

14. volejbal — herni ¢innosti jednotlivce, hra

15. volejbal — herni ¢innosti jednotlivce, hra

16. volejbal — herni kombinace, hra

17. volejbal — herni kombinace, hra

18. hé&zend — herni ¢innosti jednotlivce, hra

19. hé&zend — herni ¢innosti jednotlivce, hra

20. hazena — herni kombinace, hra

21. hazena - herni kombinace, hra

22. basketbal — herni ¢innosti jednotlivce, hra
23. basketbalbal — herni ¢innosti jednotlivce, hra
24. basketbal — herni kombinace, hra

25. basketbal — herni kombinace, hra

©oOoNoaA~LNE
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26. organizace turnaje v palkovaci hte, rozhodovani
27. organizace turnaje v brankové sportovni hie, rozhodovani
28. organizace turnaje v sitové sportovni hie, rozhodovani

Studijni literatura

HANIK, Z. Volejbal: uc¢ebnice pro trenéry mladeze. Edtion ed.: Mlada fronta, 2014. ISBN 9788020433800.
MANUAL, C. Level I. Lausanne, FIVB, 2011.

PSOTTA, R, V. BUNC, A. MAHROVA, J. NETSCHER, et al. Fotbal. Zakladni program. Praha: NS Svoboda, 1999.
SEEGER, F. The soccer games and drills compendium : 350 smart and practical games to form intelligent players -- for
all levels. Edtion ed., 2016. ISBN 9781782551041 1782551042.

SKRUZNY, Z. a kol. Florbal. Praha. In.: Grada Publishing, 2005.

SUSS, V. Softball a baseball. 1. vyd. Praha. In.: Grada Publishing as, 2003.

TABORSKY, F. Zdklady teorie sportovnich her: ucebni text pro bakaldiské studium. Edtion ed.: Univerzita Karlova v
Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu, 2007. ISBN 808631748X.

TUMA, M. AND J. TKADLEC Hazena. Praha: Grada Publishing, 2002.

VELENSKY, M. AND J. KARGER Basketbal: herni trénink, kondicni trénink, technika, taktika. Edtion ed.: Grada
publishing, 2003. ISBN 8071698342.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) 16 hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedidlnich pomucek

Studijni materialy dostupné zde: http://web.ftvs.cuni.cz/eknihy/sportovnihry/
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https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/ztv/index.html

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu | Zdravotni TV

povinny predmét doporuce
Typ predmétu predmét profilujiciho zakladu ny roénik 2/LS
/ semestr
Rozsah studijniho piredmétu | 1/2 hod. |42 krediti 4
Dvousemestralni piredmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich , . .
Puso oo verent stucynic Z,ZK Forma vyuky | Piednaska, seminaf, cvieni
vysledki

Forma zpiisobu ovéreni
studijnich vysledki

DalSi poZzadavky na studenta | Zapoctovy test+ vlastni pfedvedeni kontrolnich cviceni s teoretickym zdivodnénim
(nepovinny Gdaj) funkce

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Strnad Pavel, doc. PhDr., CSc.

predmét)

ZvapOJevnl garanta do vyuky 25 %

predmétu

Vyucujici Strnad Pavel, doc. PhDr., CSc.., Prajerovd Kvéta, PaedDr., CSc.

Struéna anotace predmétu

Zdravotni télesna vychova je formou $kolni i mimoskolni télesné vychovy pro zaky, studenty i dospélé, zafazené 1ékafem
do III. zdravotni skupiny. Pfedmétem se studenti seznamuji s vhodnou télovychovou pro télesnd, interni, nervova a
smyslova oslabeni a dal§imi, tzv. kategoriemi zdravotnich oslabeni, do nichz vstupuji i programy doporuc¢enihodné pro
seniory. Teoretickd, pedagogicko-psychologicka vychodiska ptedmétu jsou podloZena biomedicinskymi znalostmi
respektovanymi v pedagogické praxi. Proto pohybovou aktivitou ve zdravotni télesné vychové mame moznost fadu
zdravotnich oslabeni funkéné pozitivné ovlivnit.

Piednasky:

1. Uvod do studia, struény pehled vyvoje zdravotni TV, koncepce a cile. Kategorie oslabeni. Studijni materialy.

2. Rizeni vyu¢ovaciho procesu ve zdravotni TV, organizaéni formy. Uloha ugitele. Uloha prevence a kompenzace. Pohyb
a vyznam jeho kvality.

3. Zakladni pojmy z patologie, pfi¢iny vzniku poruch hybného systému, vliv civilizacnich faktort, zakladni typy poruch
hybného systému.

4. Testovani a diagnostika poruch hybného systému, zakladni pohybové stereotypy, svalova dysbalance.

5. Oslabeni respira¢niho systému a pohybova aktivita.

6. Oslabeni kardiovaskularniho systému a pohybova aktivita.

7. Ostatni interni oslabeni, jejich specifické rysy a charakter pohybovych Cinnosti. Vékové zvlastnosti a zdravotni TV.

Seminafe a cviCeni:

. Vychozi cvicebni polohy - jejich vyznam. Cvicebni tvary podle ucelu: uvoliovaci, protahovaci, posilovaci.

. Zakladni cvicebni tvary ve vychozich polohach. Nacvik jednoduchych pohybovych stereotypt 1.

. Zakladni cvicebni tvary ve vychozich cvicebnich polohach. Nacvik jednoduchych pohybovych stereotypt II.

. Metodické zasady vychovy ke spravnému drzeni téla - oblast hrudni a kréni patefe.

. Metodické zasady vychovy ke spravnému drzeni téla - oblast panve a dolnich konéetin.

. Vyznam dechu a dechova cviceni. Metodika nacviku jednotlivych typti dychani. Dechova cviceni bez doprovodnych
pohybu casti téla.

. Dechova cviceni s doprovodnymi pohyby ¢asti téla.

. Dechova cviceni pii lokomoc¢nich pohybech. Vyuziti dechovych cviceni k rozvoji posturalniho stereotypu.

. Relaxaéni cviceni, metodické postupy nacviku relaxace 1.

0. Relaxacni cviceni, metodické postupy nacviku relaxace II.
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11. Charakter pohybovych aktivit a cvicebnich jednotek pro ruzné kategorie oslabeni I. Metodické vystupy.
12. Charakter pohybovych aktivit a cvicebnich jednotek pro rizné kategorie oslabeni I1. Metodické vystupy.
13. Vytrvalostni a posilovaci cvi¢eni u riznych vékovych kategorii. Metodické vystupy.

14. Vyuziti cvi¢ebnich pomticek ve zdravotni TV. Metodické vystupy.

15. Metodické vystupy - dokonéeni, zapodty

Studijni literatura

Povinna:

HOSKOVA, B. AND M. MATOUSOVA. Kapitoly z didaktiky zdravotni t&lesné vychovy. 1. vyd. Praha: KAROLINUM,
1998. 135s.

KABELIKOVA, K. AND M. VAVROVA. Cvigeni k obnoveni a udrzovani svalové rovnovahy (priiprava ke spravnému
drZeni t€la). 1. vyd. Praha: Grada/Avicenum, 1997. 240 s. 1997.

KYRALOVA, M. AND M. N{ATOUSOVA Zdravotni télesna vychova II. ¢ast. Praha: Onyx, 1995.

LEVITOVA, A. AND B. HOSKOVA Zdravotné-kompenzacni cviceni. Edtion ed.: Grada Publishing as, 2016. ISBN
8027190444.

Doporucena:

CALAIS-GERMAIN, B. Anatomy of Movement. Edtion ed.: Eastland Press, 2007. ISBN 9780939616572.

CUMPELIK, J., F. VELE AND M. PERRI Yoga-based training for spinal stability. Rehabilition of the Spine. Lippincott
Williams & Wilkins, Philadelphia, 2006, 566-584.

FELDENKRAIS, M. Feldenkraisova metoda (Pohybem k sebeuvédoméni). Praha. Pragma. Edtion ed.: ISBN 80-7205-
058-3.

GIRI, G. AND M. MRNUSTIKOVA Jéga krok za krokem. Edtion ed.: VI. n., 1995. ISBN 8023803581.

HOSKOVA, B. Vademecum: zdravotni télesnd vychova (druhy oslabeni). 1. vyd. Praha: Karolinum, 2012, 130 s. Edtion
ed.: ISBN 978-80-246-2137-1.

KAPANDIJI, A., M. J. KANDEL AND I. KAPANDJI Physiology of the Joints: Lower Limb: Volume 2. Edtion ed.:
Churchill Livingstone, 1988. ISBN 0443036187.

KOLAR, P. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha: Galén, 2009, 713 s. Edtion ed.: ISBN 978-80-7262-657-1, 2009.
SRDECNY, V. Télesnd vychova zdravotné oslabenych: Ucebnice pro posl. pedagog. fakult. Edtion ed.: SPN, 1977.
STRNAD, P. Vybrané kapitoly z TV zdravotné oslabenych. Edtion ed., 1987.

VELE, F. Kineziologie pro klinickou praxi. 1. vyd. Praha: Grada, 1997, 271 s. 1997.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) 12 hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedialnich pomucek

Studijni opory jsou dostupné zde:
https://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-466-versionl-hoskova zdravotni_telesna_vych.ppt
https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/ztv/index.html
eapraha.cz/joomla/images/dokumenty/ss/skripta/ztv.pdf
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https://dx.doi.org/10.4103/0974-2700.66570
https://connect.lf1.cuni.cz/
http://www.medicin.cz/vztahy/jak-se-nezblaznit-ze-stresu

B-111 — Charakteristika studijniho pfedmétu

Nazev studijniho predmétu | Zimni kondi¢ni kurz

povinny piedmét doporuce
Typ predmétu predmeét profilujiciho zékladu ny ro¢nik 2/1ZS
/ semestr
Rozsah studijniho pfedmétu |5 d. hod. krediti 3
Dvousemestralni predmét Ne
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
ZPlelSOb oovéf‘eni studijnich 7 ey
vysledki

Forma zpiisobu ovéieni
studijnich vysledki

DalSi pozadavky na studenta

AU Aktivni ucast na kurzu a semindrni prace
(nepovinny Gdayj)

Garant piredmétu
(ev. vyucujici zodpovédny za | Jebavy Radim, PhDr., Ph.D.

prredmét)

Z?pOjEI]I garanta do vyuky 100 %

predmétu

Vyucujici Gnad Tomas, PaedDr.

Struéna anotace piedmétu

V predmétu jsou studenti seznamovani se zaklady zimni kondi¢ni pfipravy. Ziskaji védomosti o pofadani obecného
kondi¢niho vycviku a o zakladech rozvoje vytrvalostnich a silovych schopnosti v horskych podminkach. Pfedmét zahrnuje
zaklady rozvoje aerobni i anaerobni vytrvalosti v podobé bézeckych cviceni nebo vysokohorské turistiky, anebo cvigeni

s vyuzitim bézek. Dale jsou studenti sezndmeni se zakladnimi tréninkovymi prostiedky a metodami rozvoje vSeobecnych
silovych schopnosti. Kurz rovnéz zahrnuje i ranni dychaci cviceni a zaklady otuzovani.

Cviceni:

1-2 Bezpeénost pii kurzovni vyuce, zaklady rozcvi€eni a otuzovani v zimnich podminkéch
3-5 Aerobni vytrvalost formou souvislé metody

6-12 Vyuziti bézeckého lyzovani v kondi¢nim tréninku

13-20 Aerobni vytrvalost formou vysokohorské turistiky

21-22 Dychaci cvi€eni, relaxace

23-30 Bézecké lyzovani v rozvoji silové vytrvalosti a rychlosti

31-32 Zaklady rozvoje silové vytrvalosti

33-35 Anaerobni vytrvalost formou intervalové metody

36-40 Vytrvalostni soutéZze v zimnich podminkéach

Studijni literatura

BRTNIK, J. AND J. NEUMAN Zimni hry na snéhu i bez néj: sporty a dalsi aktivity. Edtion ed.: Portal, 2003. ISBN
8071787620.

FORAN, B. AND R. POUND Complete conditioning for basketball. Edtion ed.: Human kinetics, 2007. ISBN
0736057846.

GNAD, T. Zdklady teorie lyzovani a snowboardingu. Edtion ed.: Karolinum, 2008. ISBN 8024615878.

GNAD, T. AND D. PSOTOVA. Béh na lyzich. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005.

HAFF, G. G. AND S. NIMPHIUS Training principles for power. Strength & Conditioning Journal, 2012, 34(6), 2-12.
ILAVSKY, J. A. K. Béh na lyzich — metodicky dopis. Edtion ed.: UBD SLCR, 2005.

JEBAVY, R., V. HOJKA AND A. KAPLAN Rozcviceni ve sportu. Edtion ed.: Grada, 2014. ISBN 8024745259.
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JEBAVY, R., V. HOJKA AND A. KAPLAN Kondicni piiprava ve sportovnich hrach. Edtion ed. Praha: Grada publishing
a.s., 2017. 192 p. ISBN 978-80-247-4072-0.

JEBAVY, R., J. HORCIC AND L. ZEMANOVA. Kondiéni piiprava, soubory silovych, odrazovych a koordinaénich
cviceni. In. Praha: UK FTVS, 2008.

TWIST, P. Complete conditioning for hockey. Edtion ed.: Human Kinetics, 2007. ISBN 0736060340.

VINDUSKOVA, J. Abeceda atletického trenéra. Grada, Praha, 2003.

VINDUSKOVA, J. A. K. Zaklady atletiky. Edtion ed. Praha: UK FTVS, 2006.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 40 hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Vzory studijnich distan¢nich texti a
multimedialnich pomiicek

http://www.ftvs.cuni.cz/katedry/ka/Zakladyatletiky.pdf
http://www.ftvs.cuni.cz/Katedry/ka/Didaktika skolni_atletiky.zip
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http://www.ftvs.cuni.cz/katedry/ka/Zakladyatletiky.pdf
http://www.ftvs.cuni.cz/Katedry/ka/Didaktika_skolni_atletiky.zip

