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Metodika vyuky predmétu KPG/DVZB
Nézev dlouhy: Didaktika vychovy ke zdravi B

Akreditovano / Kredity: 4

Rozsah hodin: 172

Akademicky rok: 2022/2023

Zpisob zakoncenti: zapocet, zkouska

Vyucovany semestr: zimni semestr

Profilujici predmét: Didaktika vychovy ke zdravi A

Cil metodiky a zaméieni tprav predmétu

Cilem metodiky je poskytnout moznd metodicka doporuceni k realizaci predmétu KPG/DVZB
Didaktika vychovy ke zdravi B, ktery navazuje na pfedmét Didaktika vychovy ke zdravi A,
KPG/DVZA. Oba predméty se vyucuji na Katedie pedagogiky-oddéleni vychovy ke zdravi na
Fakulté pedagogické Zapadoceské univerzity v Plzni. Pfedmét je vyucovan v zimnim semestru
ve 2. rocniku navazujictho magisterského studia Ucitelstvi vychovy ke zdravi pro zdkladni
Skoly.

Cilem zpracovani metodiky tohoto ptedmétu je pfedev§im podpora rozvoje didaktického mys-
leni studenta s dirazem na osvojeni si dovednosti provadét disledné psychodidaktickou trans-
formaci uciva uvedeného v zdakladnim kurikuldrnim dokumentu (Rdmcovém vzdélavacim pro-
gramu pro zdkladni vzd€lavani). Naucit se spravné provadét didaktickou analyzu uciva a jeji
implementaci do vychovné vzdélavaciho procesu, véetné vyuzivani riznych organizacnich fo-
rem prace, aktivizujicich vyucovacich metod i efektivni vyuZivani vyucovacich prostredkd,
vcetné jejich tvorby. Déle u studujicich podporovat rozvoj komunikativnich kompetenci po-
ttebnych pro vykon ucitelské povoldni. Soucasné rozvijet u budoucich ucitelli pedagogicko-
psychologické kompetence z oblasti hodnoceni vzdélavacich vysledkl Zaki, poskytovani zpét-
nych vazeb zZakim a co nejvetsi podpora sebehodnoceni zZaka ve vyuce. V neposledni fadé do-
konale zvladnout pfipravu na vyucovani, véetné¢ pisemné ptipravy, ktera respektuje komplexni
pohled na vyuku a je co nejvice konkretizovana.

Pro koho je metodika urcena

Metodika je urcena pro studujici pfedmétu KPG/DVZB Didaktika vychovy ke zdravi B jako
podplrny néstroj pro piipravu na konkrétni vyucovani a jeji realizaci ve Skole.

Kdy byla metodika zpracovana
Metodika byla zpracovédna v roce 2022.

Rozsah metodiky

Dokument je zpracovan v rozsahu 11 stran.
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Nové vytvorené nebo upravené didaktické aktivity a materialy

Oblast
Tvorba kategorie vyukovych cili ve vyu€ovani.
Vyuziti

Ve vSech tdrovnich o¢ekdvanych vystupil a tematickych okruhii u¢iva vychovy ke zdravi podle
RVP ZV.

Popis aktivity, instrukce

Studenti nejprve provedou faktografickou a didaktickou analyzu vybraného tématu uciva vy-
chovy ke zdravi (podle RVP ZV) s dalsim vyuZzitim odborné pedagogické literatury. Zaroven
provedou vlastni sebereflexi nabitych védomosti, popi i dovednosti o daném ucivu a posoudi
svoji kompetenci k vybranému tématu i vztahy k ostatnim tématim. Posoudi na zdklad¢ své
sebereflexe své kompetence k formulovani cilii ve vztahu k jednotlivym tématim piredmétu
KPG/DVZB.

Kompetencni oblasti posuzovani:

* Znalost podminek pro efektivni préci s cili, tj. spravné formulovani cili. Zaméfeni se
na poZadovany vykon Zaka formou pozorovatelné ¢innosti, stanovit normu vykonu Zaka
a soucasné si uvédomit i Skdlu kvality vykonu a vymezeni podminek vykonu (metody,
prostiedky.

* Osvojeni si spravné formulace cilii a uvédomit si, které poznatky si maji vSichni Zaci
0svojit, aby se staly védomostmi. Soucasné si uvédomit si, s kterymi poznatky se mohou
jen sezndmit anebo s nimi pracovat okrajov€. Déle pochopit, které motorické, psycho-
motorické a psychické dovednosti maji byt u Zakli vytvoteny, a které hodnoty a postoje
mohou byt upeviiovany v daném tématu uciva.

* Implementovat spravné do pedagogické praxe a zejména pii tvorb¢ pisemnych piiprav
na vyucovani kategorii vyukovych cili s vyuZzitim ptislusnych taxonomii pro kogni-
tivni, psychomotorickou a afektivni oblast. Zdivodnovat vybér organizacnich forem,
vyucovacich metod, vyucovacich prostfedki a zpisoby hodnoceni.

Aktivita ¢. 1: Prace s cili a jejich vliv na ucivo, motivaci, organi-
zaéni formy, vyucovaci metody, vyucovaci prostiredky, hodnoceni
cili a stanoveni kritérii

Instrukce

Studujici si vybere tematické zaméfeni z okruhu uciva predmétu vychovy ke zdravi a pokusi se
konkrétné formulovat a rozpracovat do tabulky €. 1 vSechny didaktické kategorie. Ddle navrhne
casovy pribéh vyucovaci jednotky a stanovi a popiSe ¢innosti vyucujiciho a ¢innosti zZaku. Sta-
novi konkrétn€ vyuZivané organizacni formy, vyu¢ovaci metody a vyucovaci prostredky.
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Tabulka 1: Vzor pro vypracovdni pisemné pripravy studujicim.

Predmét: Vychova ke zdravi

Roénik:

Téma hodiny:

Cile (kognitivni, afektivni, psychomotorické): cile musi byt konkrétni, kontrolovatelné...

Motivace: strucny popis hlavni motivace ve vyucovaci hodiné

Organizacni formy: jejich vycet a konkretizace

Vyucovaci metody: jejich vycet a konkretizace

Vyucdovaci prostiredky: jejich vycet, véetné vyuZité literatury a pouZitych ucebnich textii.

Hodnoceni splnéni cili s Kritérii: konkrétné uvést kritéria hodnoceni splnéni cilii

Postup ve vyucovaci hodiné:

nou dotaci v minu-
tdch.

Casovy priibéh Popis ¢innosti ucitele: Popis ¢innosti zaki:
hodiny:
Uvddime pribliz- Organizacni formy a vyucovaci | Organizacni formy a vyucovact

metody, vcetné vyuZivanych vyu-
Covacich prostredkit must kore-
spondovat s vyse uvedenym
vyctem v tabulce.

Hodnoceni s kritérii musi kore-
spondovat s navrzenymi cili.

metody, véetné vyuZivanych vyu-
covacich prostredkit musi kore-
spondovat s vyse uvedenym
vyctem v tabulce.

Hodnoceni s kritérii musi kore-
spondovat s navrZenymi cili.

Aktivita ¢. 2: Evaluace vytvorené pisemné pripravy a sebereflexe
prace studujiciho

Instrukce

Studujici do pfipravené tabulky €. 2 vyplni spravné formulované jednotlivé kategorie. Pokusi
se pisemn¢ zdtvodnit svlij konkrétni vybér a zdivodni rovnéz i pisemné formulace. Soucasné
se také pokusi pisemné zaznamenat tskali a chyby a pokusi se autoevaluaci své prace. Zdui-
vodni pfedevsim vybér jednotlivych didaktickych kategorii a své formulace.

Tabulka. ¢. 2: Evaluace tvorby pisemné pripravy na vyucovdni a sebereflexe své prdce.:

Kategorie Spravnd formulace Zdtvodnéni formulace Uskali a chyby
a vybéru
Téma hodiny:
Cile:
Motivace:
Organiza¢ni formy:

Vyucovaci metody:
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Vyucovaci pro-
sttedky:

Hodnoceni s kritérii:

Metodické poznamky pro vyucujiciho k aktivité ¢. 2

Cilem této aktivity je uvédomit si dilezitost prace s cili ve vyucovani a procvicit jejich formu-
lovani a souc€asné si uvédomit jejich uzka provazanost s danym typem uciva, s vybérem orga-
niza¢nich forem, vyucovacich metod, vyucovacich prosttedkt. Dllezita je evaluace stanove-
nych cilt a spravné stanoveni evaluacnich kritérif.

Pii préci se studenty je dllezité vyuZivat individudlni préci studujicich, parové vyucovani i ko-
operativni vyuku. Studujici vede k aktivit¢ a diskusi a zejména pak k vlastni sebereflektujicimu
rozboru ziskavanych kompetenci a uvédomovani si vlastnich silnych a slabych stranek pfi praci
s timto tématem. V neposledni fad¢ studujici ma ziskat schopnost formulovat problémy pii stu-
diu i konkrétnich ¢innostech s timto tématem a promyslet i moZnosti, jak co nejlépe vyuZzit své
osobnostni pfedpoklady.

Aktivita ¢. 3: Autodidakticky test k tématu vyukové cile

1. Strucné charakterizujte pojem ,,vyucovaci Cil*: .......cccceviiiiiiiiiiieieecee e

2. Vyjmenujte zdkladni oblasti (domény) cilil VyUCOVANT: ......ccceeeviiiiiiiiiieiieeiee e

3. Vyjmenujte funkce cilll Ve VYUCOVANT: ...ccuiiiiiiiiiiiieiiieie ettt

4. Vysvétlete vlastnimi slovy tyto vlastnosti cilii: konzistence (soudrinost), komplexnost, pri-
mérenost, kontrolovatelnost, jednoznacnost.

5. Setad’te spravné potadi irovné€ osvojeni (cilové kategorie) podle upravené Bloomovy taxo-
nomie (ocislujte poradi cisly nad uvedenym pojmem): 1. pochopeni (porozuméni), 2. zapa-
matovani (znalost), 3. analyza, 4. aplikace, 5. hodnotici posouzeni, 6. syntéza.

6. Serad'te spravn¢ potadi urovné psychomotorickych cili podle R. H. Davea (ocislujte poradi
cisly nad uvedenym pojmem): 1. manipulace, 2. ndpodoba, 3. koordinace, 4. zptesiovani, 5.
automatizace.

7. Setad’te spravné potadi drovné afektivnich cili podle D. R. Kratwohla (ocislujte poradi
cisly nad uvedenym pojmem): 1. vnimani, 2. hodnoceni, 3. reagovdni, 4. zvnitfnéni hodnot
do charakteru, 5. integrace hodnot.

8. K nize uvedenym piikladiim cilt pfifad’te irovné osvojeni (cilové kategorie) podle upra-
vené Bloomovy taxonomie:

* lustrujte na prikladu vhodny jidelnicek t&€Zce pracujiciho Cloveka. .......ccccoceeiinnennne
* Prehledné rozcleiite jednotlivé druhy ndvykovych latek. .........cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiine.
* Vysvétlete uvedené pojmy: anorexie, ortorexie, bigorexie, bulimie. ..........ccocceeveennennne.
e Struc¢né shriite vysledky vaseho prozkumu. ...........ccccoviiiiiiiiiiniiieee e
* Obhajte sviij pozitivni vztah na vajiCkovou dietu. ........ccccoeeiieiiiieniieeiie e
* Navrhnéte vhodné cviky pro rehabilitaci po drazu dolni koncetiny. .........ccoccveevveeennne.

ReSeni:

csv o2

1. Vyucovaci cil — je cca. ocekdvany, zamysleny vysledek, kterého maji Zdaci v procesu vy-
ucovdni — uceni dosdhnout.
2. Kognitivni, psychomotorickd, afektivni.
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3. Motivacni, regulacni, kontrolni
4. Konzistence (soudrinost) — vnitini vazba cilii, podrizenost niZsich cilit vyssim, Komplex-

nost — cile by mely smérovat ke zméndm rozvoje pozndni, ziskdvdni dovednosti a kom-
petenci a rozvoje a upeviiovdni hodnot a postojii. Primérenost je ddna souladem poZa-
davkii na Zdky a jejich moznostmi, Kontrolovatelnost — cil musi byt méritelny, kontrolo-

vatelny, lze urcit kritéria pro jeho hodnoceni, Jednoznacnost — formulace by neméla
umoZnovat vice vykladii.

5. 1. Zapamatovani (znalost), 2. Pochopeni (porozumeni), 3. Aplikace, 4. Analyza, 5. Syn-
téza, 6. Hodnotici posouzeni.

6. 1. Ndpodoba, 2. Manipulace, 3. Zpresnovdni, 4. Koordinace, 6. Automatizace

7. 1. Vnimdni, 2. Reagovdni, 3. Hodnoceni, 4. Integrace hodnot, 5. Zvnitinéni hodnot do
charakteru

8. llustrovat.... Pochopeni (porozumeni), Rozclenit — Analyza, Vysvetlit — zapamatovdni,
znalost, Shrnout — Syntéza, Obhdjit — Hodnotici posouzeni, Navrhnout — Aplikace.

Aktivita ¢. 4: Ucivo a jeho didakticka transformace ve vychové ke
zdravi.

Nazev

Orientace v ucivu piedmétu Vychovy ke zdravi a pochopeni vyznamu psychodidaktické trans-
formace pro ¢innost ucitele.

Vyuziti
Ve vSech drovnich o¢ekdvanych vystupt a tematickych okruhti uciva vychovy ke zdravi podle

RVP ZV
Popis aktivity, instrukce

Studujici prostuduje v odborné literatufe a pochopi podstatu didaktickd transformace a umi vy-
svétlit vyznam a podstatu jejich jednotlivych fazi — ontogenetickd transformace, psychodidak-
ticka transformace a kognitivni transformace. Pochopi vyznam fazi didaktické transformace pro
piipravu ucitele na vyucovani a jeji vyznam pro uceni Zakl. Soucasné studujici dokaze spravné
didakticky transformovat vybrané téma vychovy ke zdravi podle RVP ZV pro vybrany ro¢nik
2. stupné zdkladni Skoly. Prakticky rozpracuje na piikladech vybrané zplisoby snizovani obtiz-

nosti uciva a zaroven je schopen je prakticky aplikovat.

Kompetentni oblasti posuzovani:

* Znalost uciva z oblasti vychovy ke zdravi v trovni studovaného oboru na vysoké skole,
orientace a znalost piislusné odborné literatury. Schopnost dany obsah popularizovat
v rdmci vyuky na semindfich.

* Osvojeni si mozZnych zplisobl snizovani obtiZnosti uciva a jejich prakticka aplikace. Do
vyucovani zvoleného ro¢niku 2. stupné¢ zdkladni Skoly.

e Zvoleni vhodné organizacni formy, vyucovaci metody a vyucovaci prostiedky pro im-
plementaci zvoleného didakticky transformovaného uc¢iva do vyu€ovani.

* Prostudovani doporu¢ené odborné literatury a RVP ZV vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi — Vzdélavaci obor — Vychova ke zdravi.
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Psychodidakticka transformace a mozné zpiisoby snizovani obtiz-
nosti uciva ve vybranych tématech vychovy ke zdravi

Instrukce

Studujici promysli a vybere 10 okruhti obsahu uciva z Vychovy ke zdravi podle RVP ZV podle
tabulky €. 4, ktery by byl vhodny pro mozny zpiisob snizovani obtiZnosti uciva. A vybrané
okruhy zaznamend ke zvolenym moZnostem sniZzovani obsahu v tab. €. 3. Z vybranych deseti
okruhii uc¢iva pak vybere pét, které podrobné metodicky rozpracuje, tj. stanovi pfiméteny obsah,
zvoli vhodnou organiza¢ni formu, vyucovaci metodu a popt. vyhotovi vhodné vyucovaci pro-
stiedky.

Tab.c.3: Moznosti sniZovdni obtiZnosti uciva

Moznosti snizovani obtiz- Zvoleny okruh udiva
nosti uciva

Vyuzivani schémat, graft,
zndzornéni, generalizaci

Zviditelnéni, zptehlednovani
uciva

Originélni pohled na vztahy
v uéivu

Redukce a zjednoduseni
struktury uciva

Vyuzivani analogie v u¢ivu

Vyuziti vhodného piikladu
(vzoru) s vyuZzitim transferu
na jiny piipad.

Vyuziti vyvojovych souvis-
losti, popis a zndzornovani
vzniku véci a jevil

Rozlozeni uciva na dilc¢i
éasti

Vyuziti vhodné vnitini
strukturace uciva (referen¢ni
ramce uciva, koncipovani
uciva)

Vynechéni ndro¢nych
aspektl uciva
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Oblast

Integrovana vyuka a moZznosti jejtho vyuZziti ve vychove ke zdravi.

Nazev

Vychova ke zdravi jako vhodny predmét pro integrovanou vyuku.

Vyuziti

Ve vsech drovnich o¢ekdvanych vystupt a tematickych okruhti uciva vychovy ke zdravi podle
RVP ZV.

Popis aktivity, instrukce

Studujici pochopi podstatu integrované vyuky studiem v odborné literature. Zapamatuje si a vy-
svétli jednotlivé moznosti (typy) integrovani obsahu uciva (konsolidace, komazace, uplna
a ¢astecnd koncentrace €1 koordinace uciva). Z vybranych niZze témat uvedenych v Moodle
u piedmétu KPG/DVZA promysli moZnosti integrovani uciva s vyuZzitim koncentrace uciva:

e Rodina a zdravi — Zivotni styl

* Péce o zdravi

* Sexudlni vychova

* VyZiva a zdravi

* Pohybové aktivity

e Zvladani zatéze

* Navykové latky skola podporujici zdravi

Kompetentni oblasti posuzovani:

* Charakterizuje pojem integrovand vyuka a moznosti jejtho vyuZiti. Znalost moZnosti
integrovani uciva z oblasti vychovy ke zdravi a dalSich vzdélavacich oblasti a rozpra-
covani vybraného tématu na zdklad¢ integrovani u¢iva z vhodnych vzdélavacich oblasti

e Zvoleni vhodné organiza¢ni formy, vyucovaci metody a vyucovaci prostiedky pro im-
plementaci zvoleného integrovaného tématu.

* Pochopeni inova¢niho vyznamu integrované vyuky pro vychovu ke zdravi, kterd mtze
byt prototypem pro zavadéni integrované vyuky.

* Pokusi se aplikovat typy integrované vyuky na vybranych tématech vychovy ke zdravi
(konsolidaci, komasaci, koncentraci a koordinaci uciva).

Instrukce:

1. Prostudujte pe¢livé publikaci: PODROUZEK, L. (2002) Integrovand vyuka na zdkladni
skole. 1. vyd. Plzen : Nakladatelstvi Fraus

2. Prostudujte v RVP ZV vzdélavaci oblast Clovék a zdravi — Vzdé&lavaci obor Vychova ke
zdravi a zamyslete se nad moZnostmi vyuZiti integrovand vyuky.

3. Pokuste se aplikovat koncentraci ¢iva (jako typ integrované vyuky) u priifezovych témat
z RVP ZV do vychovy ke zdravi

Aktivita ¢. 5: Tvorba myslenkovych map

Z oblasti vybraného tématu uvedeného v Moodle k predmétu KPG/DVZB se pokusi vytvofit
myslenkovou mapu, kde propoji rizné vzdélavaci oblasti a vytvoii s vyuzitim koncentrace za-
klad pro dalsi metodické zpracovani vybraného tématu, napt. formou projektu.

8
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* Rodina a zdravi — Zivotn{ styl.

e Péce o zdravi.

e Sexudlni vychova.

* VyZiva a zdravi.

* Pohybové aktivity.

e Zvladani zatéze.

* Navykové latky Skola podporujici zdravi.

Aktivita ¢. 6: Hledani bilateralnich mezipredmétovych vazeb

Studujici prostuduji ve vzdélavacich oblastech RVP ZV jednotlivé vzdélavaci obory (sloupec
2) a pokusi se najit vztahy bilaterdlni mezipfedmétové vazby se vzdélavacim oborem pro Vy-
chovu ke zdravi a v tabulce ¢. 4 (sloupec 1), kde jsou uvedeny okruhy uciva podle RVP ZV.
Vysledky doplni do tabulky ¢. 4.

Tabulka ¢. 4: Prehled okruhii uciva vychovy ke zdravi podle RVP ZV a vazba na vhodnd té-
mata v predmétech vyucovanych na 2. stupni zdkladni skoly.

1 2
Konkrétni vybrana témata vhodna pro mezipiedmétovou
vazbu
Okruh Piiro- Zemé- | Chemie | Déjepis | Obcan- | Télesna | Ostatni

uliva podle | dopis pis a fyzika ska vy- pred-

RVP ZV nauka chova méty
Vztahy mezi
lidmi
a formy sou-
Ziti vztahy
ve dvojici

Zmény v Zi-
voté Cloveéka
a jejich re-
flexe
Zdravy zpu-
sob Zivota

a péce

0 zdravi
Rizika ohro-
Zujici zdravi
a jejich pre-
vence
Hodnota

a podpora
zdravi
Osobnostni
a socialni
rozvoj
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Aktivita ¢. 7: Didakticka analyza vybrané oblasti Vychovy ke
zdravi a jeji rozpracovani

V této aktivité studujici propoji didaktickou transformaci, didaktickou analyzu a soucasné si
vytvoii zakladnu pro multilaterdlni mezipfedmétové vztahy nutné pro integrovanou vyuku.

Instrukce

Studujici vytvoii skupinu sklddajici se cca ze 3 ¢lent, ktefi budou vzdjemné kooperovat na di-
daktické analyze vybrané oblasti uciva. Na zdklad¢ vybrané oblasti u€iva podle RVP ZV (slou-
pec 1) budou didakticky analyzovat ucivo (sloupec 2) a zaroven budou vyberou piislusné oce-
kavané vystupy v dané oblasti (sloupec 3) a budou je respektovat pii pojmové a vztahové ana-
lyze (sloupec 4). Na zdklad€ pojmové a vztahové analyzy navrhnout vhodné organiza¢ni formy
a vyucovaci metody pro danou oblast ve vyu€ovdni a sou¢asné navrhnou i pouZiti vyu€ovacich
prostiedkli (pomticek) nebo jejich vlastni tvorbu (sloupce 5 a 6). Dale promysli moznosti me-
zipfedmétovych vazeb vybrané okruhu s ostatnimi vyu¢ovacimi piedméty na 2. stupni zakladni
Skoly (sloupec 7) a uvedou konkrétni bilateralni mezipfedmétovou vazbu na konkrétni téma pro
vhodnou meziptedmétovou vazbu s vybranym predmétem (ptirodopis, zemepis, déjepis, ob-
canskd nauka, matefsky jazyk, matematika apod.). Svoji didaktickou analyzu pak vSichni ko-
lektivné prezentuji na vyuce podle zvoleného terminu. Pti prezentaci vyuZziji Power Pointu, kde
bude podrobnd pojmova a vztahova analyza, ndvrh vhodnych organizac¢nich forem, vyucova-
cich metod, zpracované vyucovaci pomiticky a ukdzky mezipiedmétovych vazeb. Studujici si
rozdéli prezentaci a budou jednotlivé postupné po castech prezentovat vysledky své prace.
Bude hodnocena odbornd a didaktickd spravnost, peclivost a pfesnost zpracovini. Dale bude
hodnoceno jejich vystupovani a droven prezentace jednotlivcl ve skupiné. Zajimava bude i je-
jich vlastni sebereflexe.

Tab. €. 5: Didaktickd analyza uciva ve Vychov¢ ke zdravi (ukdzka tabulky, celd tabulka
v Moodle)

1 2 3 4 5 6 7
Nazev ob- U¢éivo dle Ocdekavané Pojmova Organi- Vyucovaci | Mezipied-
. e , a vztahova zadni prostiredky métové
lasti uciva RVP ZV vystupy analyza formy vatahy
podle uciva a vyuco-
RVP ZV vaci me-
tody

FIALOVA, 1., FLEMR, L., MARADOVA, E. MUZIK, V. (2014) Vzdéldvaci oblast Clovék
a zdravi v soucasné skole. Praha: Karolinum

JANIK, T.: 2018. Od obsahu vzdélavani k Zakové znalosti: kritickd mista na cesté do Skoly
a ze Skoly. Arnica 8, 1, 1-8, ZapadocCeska unverzita v Plzni, Plzen

Kolektiv: Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. Praha: MSMTV CR, 2021 s.
97-101

MACHOVA, J. A KOL. (2009) Vychova ke zdravi. Praha: Grada

MARADOVA, e. (2004) Zdravi Zivotni styl — Vychova ke zdravi, pracovni sesit pro 6. — 9.
rocni ZS. Praha: Fortuna.

MARADOVA, e. (2004) Zdravi Zivotni styl — Vychova ke zdravi, pracovni sesit pro 6. — 9.
rocni ZS — autorskd reSeni. Praha: Fortuna.

10



EVROPSKA UNIE l\f<§ . . . .
Evropské strukturaini a investiéni fondy | Intema010nahzace, spoluprace, movace, reflexe
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani %3 v s v o
; a evaluace v piiprave budoucich ucitelt
CZ.02.3.68/0.0 /0.0 /19_068/0015764

MARADOVA, e. (2003) Rodinnd vychova — Zdravy Zivotni styl 1. Praha: Fortuna.
MARADOVA, e. (2003) Rodinnd vychova — Zdravy Zivomi styl 2. Praha: Fortuna.
KOLAR, Z.; SIKULOVA, R. Hodnoceni %dkii. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0885-X.
KOLEKTIV (2005). Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni. VUP: Praha,

LIBA, J. (2016) Vychova k zdraviu v primdrnej edukdcii. PreSov. PreSovska univerzita, peda-
gogicka fakulta

LIBA, J. (2016) Zdravie, drogy, drogovd prevence — terminologicky a vykladovy slovnik. Pre-
Sov: PreSovskd univerzita, Pedagogicka fakulta

LIBA, J (2010) Vychova k zdraviu. PreSov. PreSovska univerzita, pedagogicka fakulta
LUKASOVA, H. (2010) Kvalita Zivota déti a didaktika. Praha, Portl

PODROUZEK, L., SAFRANKOVA, D. Varianta pojeti didaktiky vychovy ke zdravi v pro-
fesni pripravé studentit ucitelstvi zciklaglm’ skoly. In Sbornik ze 4. mezinarodni konference Vy-
chova ke zdravi a aktivni Zivotni styl. Ceské Bud¢&jovice: Jiho¢eska univerzita, 2013. s. 4-10.

PODROUZEK, L. (2014) Integrovand vyuka prirodovédnych a spolecenskovédnich pred-
meri. In. Raadce uditele. 2. Praha: Josef Raabe, s. C1.11-(27 s.).

PODROUZEK, L. /2005) Ke koncepci a integraci vybranych vzdéldvacich oblasti podle RVP
ZV. Plzen: Krajské centrum vzdé€lavani a Jazykova Skola

PODROUZEK, L. (2005) Clovék a piiroda. Jak vyuzivat integrované ucebni texty ve vyuce.
Plzen: Fraus

PODROUZEK, L. (2002) Integrovand vyuka na zdkladni skole. 1. vyd. Plzen: Nakladatelstvi
Fraus

PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. (2009) Pedagogicky slovnik. 4. aktualizované
a rozsirené vyddni. Praha: Portal

SAFRANKOVA, D., PODROUZEK, L. Kooperativni a projektovd vyuka v ucitelstvi vichovy
ke zdravi. In Sbornik ze 4. mezinarodni konference Vychova ke zdravi a aktivni Zivotnf styl.
Ceské Budgjovice: JihoGeska univerzita, 2013. s. 72-77.

SKRAMOVSKA, S 1985. Transformace védeckych poznatkil do vzd&lavacich obsahtl, Peda-
gogika, ro¢. XXXV, ¢.1, 191-106

SKODA, J., DOULIK, P. (2011): Psychodidaktika. Praha, Grada
ZORMANOVA, L. (2014) Obecnda didaktika. Praha: Grada

11



