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Cil metodiky a zaméreni tprav predmétu

Cilem této metodiky je poskytnout podrobnosti a doporuceni k realizaci predmétu KTV/DINZS.
Pifedmét Didaktika TV 1ZS je vyucovan na Fakultd pedagogické Zapadodeské univerzity
v Plzni pod vedenim oborovych didaktiki Centra télesné vychovy a sportu. Je zasazen jako
prvni oborova didaktika do studijniho programu zimniho semestru 1. rocniku navazujiciho
magisterského studia Ucitelstvi pro zakladni Skoly (specializace Ucitelstvi télesné vychovy pro
zékladni Skoly). V letnim semestru na néj navazuji pfedméty Predmétova praxe (KTV/PPX)
a Didaktika TV 2 ZS (KTV/DI2Z).

Upravy predmétu souviseji s celkovou zménou koncepce oborovych didaktik KTV, které se
v soucasné dob¢ vyucuji, jak bylo naznaCeno vySe, ve tfech semestrech navazujictho Mgr.
studia jako Didaktika TV 1 ZS — KTV/DIIZS (1. ZS), Didaktika TV 2 ZS - KTV/DI2Z (1. LS),
Predmétova praxe (1. LS) — KTV/PPX a Didaktika TV 3 ZS — KTV/DI3ZS 2.72S).

Didaktika TV 1 ZS cili pfevazné na strukturu vyudovaci jednotky télesné vychovy, jeji obsah
a zésady adekvatniho sestaveni jednotlivych ¢asti (dvodni, pripravnd, hlavni, zdvérec¢nd). Dale
seznamuje studenty s organizatnimi formami a didakticko-organizacnimi formami,
vyucovacimi postupy, zpiisoby a metodami, spektrem didaktickych fidicich stylt a zdkladnimi
dokumenty, jimiZ se vychovné vzdé&lavaci proces v TV fidi.

Opirdme se o znalosti a dovednosti studentli z predmétit KPS/ZRHV a RHV, které vyuzivame
v rdmci evaluacnich a reflektivnich aktivit. U¢ime se spole¢né vnimat specifika price ucitele
Skolni télesné vychovy, specifika profesniho vidéni vlastni ¢innosti a jeji analytické reflexe.

Pro koho je metodika urcena

Metodika je uréena pro vyuéujici predmétu KTV/DI1ZS Didaktika TV 1 ZS jako podptirny
ndstroj pro realizaci konkrétnich reflektivnich a evaluacnich aktivit.

Kdy byla metodika zpracovana

Metodika byla zpracovédna v roce 2021.

Rozsah metodiky

Dokument je zpracovan v rozsahu 13 stran v¢etn¢ piiloh.
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Nové zarazené evaluacni aktivity

Aktivita 1 PISEMNA PRIPRAVA NA VYUCOVACI
JEDNOTKU TELESNE VYCHOVY NA 2. STUPNI ZAKLADNI
SKOLY

Vysvétleni/teoreticky zaklad tématu

Tuto aktivitu chapeme z hlediska ptipravy budouciho uditele télesné vychovy jako jednu ze
zékladnich cinnosti pfed kazdou VIJ. Vridmci predmétu DIIZS preferujeme peclivé
rozpracovanou pisemnou piipravu ve formulafi (viz Ptiloha 1).

Doporuceni pro zpracovani pisemné piipravy:

e zpracovat do doporuc¢eného formulare,

e piiprava na polytematickou VJ TV by méla byt jasnd, stru¢nd, prehledna,
kontrolovatelna,

e pripravnou a zdvéreCnou Cdst zpracovat samostatné (jako pfilozenou kartu, list) —
idedln¢ s grafickym ndkresem poloh a pohybt (htilkovy zdznam),

e ndkres organizace z4akl ve cvi¢ebnim prostoru, postaveni nafadi, postaveni ucitele (kde
se bude z hlediska bezpecnosti vyskytovat),

e pfiprava by méla obsahovat vSechny ¢asti VI TV.

Zadani pro studenty:

e student si zvoli libovolny roénik na 2. stupni ZS, obsah VI TV (s ohledem na doporuéeni
uciva z RVP) a pocet zdkl (doporuceno 16-25 zak),

e zpracuje pisemnou piipravu imagindrni polytematickou VJ TV (cvicebni prostor,
nacini, naradi libovolné) na 45 minut dle doporuceni,

e odevzda ke konzultaci oborovému didaktikovi a na zdklad€ zpé&tné vazby vyucujicitho
zapracuje piipominky a navrhne alterace (barevné vyznaci zmény v textu) a odevzda
jako individudlni tikol v LMS Moodle.

Hodnoceni

Student ve formé textového souboru odevzdd v LMS Moodle, max. pocet bodii je 100. RuSnd

¢ast 20 b., prapravnd €. 20 b., hlavni ¢ast 50 b., zdvérecnd ¢ast 10 b. Minimalni pocet bodl na
splnéni tohoto zdpoctového tkolu je 65 bod.

Metodicka doporuceni pro vyucujiciho

Aby vSichni studenti nezpracovavali pouze jeden tematicky celek (napft. sportovni hry), je dobré
pii zahdjeni semestru tematické celky rozd¢lit mezi studenty. U€ivo, cil VJ a dalSi parametry
jsou pak jiZz na studentové volbé. Idedlni je, kdyz student sestavenou
vyucovaci/tréninkovou/cvicebni jednotku miiZe ovéfit v praxi — pohybovy krouZek, trénink, ...
Ziskd tak adekvétni zpétnou vazbu o moZnosti realizace navrZzenych pohybovych ¢innosti,
o Casové ndrocnosti, kritickych mistech atd. Nicmén¢ toto neni obsahem predmétu DIIZS,
pouze navrh na dobrovolnou aktivitu.
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Aktivita 2 PRIPRAVA, KONZULTACE A REALIZACE
METODICKEHO VYSTUPU V RAMCI SEMINARE DI1ZS

Vysvétleni/teoreticky zaklad tématu

Seminafe si studenti vedou a organizuji z prevazné Casti samostatn¢ pod odbornym dohledem
oborového didaktika. Na ivodnim seminéfi si student (¢i dvojice nebo mensi skupinka — dle
poctu studentd v semindrni skuping) vybere téma, které zpracuje v modifikaci vyuZitelné
v praxi a realizuje na konkrétnim seminafi dle rozpisu stanového vyucujicim.

Vyuka na seminafich je organizovdna vétSinou skupinovou formou prace s vyuZitim
problémového vyucovani artznych didaktickych fidicich styll, zakoncend diskusi,
hodnocenim a reflexi jak z hlediska pedagogické price studenta, tak z pohledu vhodnosti
zafazeni jednotlivych pohybovych aktivit sakcentem na sprdvnou metodiku ndcviku
pohybovych dovednosti a bezpe¢nost v télesné vychové.

Témata metodickych vystupil s ohledem na obsah prednasek predmétu DI1ZS:

1) rusné ¢ast vyucovaci jednotky TV,

2) prupravna ¢ast vyucovaci jednotky TV,

3) zavéreCna Cast vyuCovaci jednotky TV,

4) didakticko — organiza¢ni formy — kruhovy provoz,

5) didakticko — organizacni formy — variabilni provoz,

6) analyza RVP/SVP a price s nimi v ramci pldnovani v TV,
7) didaktické fidici styly v TV v jednotlivych ¢astech VI TV.

Zadani pro studenty:

Z vyse uvedenych témat si zvolte jedno, které budete zpracovavat ve dvojici ¢i skuping.
e Zamyslete se nad obsahem, organizaci a strukturou metodického vystupu:
Jaké pomiicky budete pottebovat?
Jakym zplisobem vyuZijete cvicebni prostor?
e Zkonzultujte sviij metodicky vystup s oborovym didaktikem.
Proved'te pisemnou pfipravu (ukdzka viz Pfiloha 2) a v daném terminu metodicky
vystup realizujte v semindii DI1ZS.
e Pted vystupem pfipravte cviebni prostor, zajistéte si pomicky a bud'te v télocvi¢né
s Casovym predstihem pted ostatnimi studenty.
e Porealizaci vystupu odevzdejte pisemnou piipravu i s prvky sebereflexe a autoevaluace
(zvyraznéte barevné) jako individudlni ikol v LMS Moodle.

Hodnoceni

Hodnoceni Splnéno/NespInéno podle rozsahu a tirovné zpracovani tdkolu — jak samotného
metodického vystupu, tak pisemné dokumentace k nému.

Metodické poznamky pro vyucujiciho

Ucime studenty sestavit co nejbohatsi zasobnik aktivit pro jednotlivé ¢asti VJ TV, snazime se

vvvvv

Skolniho ¢i sportovniho prostredi (stereotypni rozcvicky bez respektovani fyziologického
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vyznamu cvikl, honic¢ky na dvod ,.,télocviku®, vybijend jako hlavni ndplii vyucovaci jednotky,
odchod z télocvicny bez zavérecné Casti, nedodrZzovani pravidel BOZP, ...).

Studenti, ktefi metodicky vystup sestavi a vedou, jsou vystaveni kritice (reflexi a evaluaci)
svych vrstevniki, budoucich kolegli. O semestr pozd¢ji budou uz jejich kritiky samotni Z4ci na
cvicné zdkladni Skole.

Z metodického vystupu mizeme pofidit videozdznam a spole¢né v rdmci semindfe pozorovat specifika
profesniho vidéni vlastni ¢innosti a jeji analytické reflexe (zaméfeni na pohyb ucitele TV pro cvic¢ebnim
prostoru, reflexe pohybové ukazky, komunikace, vhodnost dopomoci, vyuZiti prostoru a ¢asu, BOZP
atd.).

Aktivita 3 HODNOCENI METODICKEHO VYSTUPU - DO
,,CVICNEHO“ FORMULARE

Vysvétleni/teoreticky zaklad tématu

Vzhledem k tomu, Ze hodnotitelé metodického vystupu jsou rovnéz cvicici, nebudeme v radmci
predmétu DI1ZS zatim pouZivat dokumentacni a kriteridlni hospitacni zdznam, se kterym se
seznamime az v ramci predméti DI2Z a PPX, ale vytvoftili jsem pro dané potfeby cvicny
formulat Hodnoceni metodického vystupu (viz Ptiloha 3).

Zadani pro studenty:

e Na dany pocet semindit DI1ZS v zimnim semestru si pfipravte dany pocet formulait
Hodnoceni metodického vystupu (dostupné ke stazeni na Moodle, Courseware).

e Pfi vlastni realizaci metodického vystupu peclivé sledujte pritb¢h Cinnosti v souladu
s kritérii hodnoceni, soucasné ale bud’te aktivni cvicici (v pfipad¢ potieby pieruste
cvicebni ¢innost a ud¢€lejte si rychlou pozndmku).

e Po skonceni metodického vystupu vaseho spoluzdka zapiSte stru¢né a jasn¢ hodnocent,
to odevzdejte studentovi, ktery vystup vedl.

e Ten jednotlivd hodnoceni shromédzdi a provede jejich analyzu spole¢né s oborovym
didaktikem, ktery rovnéZ studentovi podd zpétnou vazbu.

e Analyzu svého metodického vystupu (autoevaluaci) a shrnuti nejcastéjSich poznamek
k metodickému vystupu zpracuje student v podobé¢ textového souboru a odevzdd jako
individudlni tkol v LMS Moodle.

Hodnoceni

Vev s

Student zpracuje analyzu svého metodického vystupu (autoevaluaci) a shrnuti nejcastg&jSich
pripominek od spoluzdki v podobé textového souboru (uloZi ve formatu pdf.).

Hodnoceni Splnéno/Nesplnéno podle rozsahu a drovné zpracovani tkolu.
Forma evaluacni aktivity

Individuélni ukol v LMS Moodle.

Metodické poznamky pro vyucujiciho

Po realizaci metodického vystupu v ramci seminafe KTV/DI1ZS vyucujici otevie diskusi se
studenty, spolecn¢ projdou kritéria hodnoceni metodického vystupu studenta a vyucujici rovnéz
vyzve studenta k autoevaluaci (Ize ho ikonfrontovat s pifipravou — co se podafilo, co se
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nepodafilo, ...). Déle se zaméii na obsahovou ndpli a spolecné navrhnou piipadné alterace. Je
dalezité, aby jiz v tomto pfedmétu studenti mezi sebou uméli odborné komunikovat a byli
schopni kriticky zhodnotit nejen praci kolegt, ale i sami sebe.

v, 2

V systému LMS Moodle pak vyucujici u jednotlivych dkoll odevzdanych studenty oznaci tikol
jako splnény. Ukol je vracen k dopracovani, pokud neodpovid4 parametriim, které vyuéujici
nastavi jako dostacujici, je vypracovdn s obsahovymi ¢i jazykovymi nedostatky ¢i bez opory
0 odbornou terminologii.

Nové pouzité evalua¢ni nastroje

Komunikacni kandl Google Classroom (pro online konzultace, odevzddvani a hodnoceni
dil¢ich dkoll), bézné féorum v LMS Moodle, skupinové férum.

Nové vytvorené nebo upravené didaktické materialy

Zcela nove byl pro tento predmét vytvoren e-kurz v prostfedi LMS Moodle, kde jsou obsahy
vSech pfedndsek ve formdtu powerpointovych prezentaci, aktualizované byly obsahy
a materidly v Courseware a pro interaktivni komunikaci zejména se studenty jiZ pracujicimi ve
Skolstvi s ndhradni formou plnéni vyucujici pouzivd kurz v Google Classroom s odkazem na
online konzultace.

Dalsi upravy spocivaji ve vytvoreni cviéného formuldre pro reflexi a evaluaci metodického
vystupu (viz Pfiloha 3), ktery predchdzi dokumenta¢nimu a kriteridlnimu hospitacnimu
zdznamu pouzivanému v navazujicich predmétech oborové didaktiky, tedy v KTV/DI2Z,
KTV/PPX a KTV/DI3ZS. Byl vytvoren pro potieby praxe — ,,sdm cvi¢im a k tomu hodnotim*.

V neposledni fad€ byla provedena vyraznd aktualizace a doplnéni stavajici studijni literatury
véetné titull z evaluacni a reflektivni praxe.

Metodické poznamky pro vyucujiciho

Cilem ptedmétu je uvést studenty do problematiky oborové — didaktické terminologie,
pfedstavit teoreticky zaklad didaktiky Skolni t€lesné vychovy se zaméfenim na realizaci
a zpétnou analyzu vyucovaciho procesu. V seminéafich studenti teoretické znalosti aplikuji do
modelovych situaci, realizuji metodické vystupy sami na sobé& a spolu s oborovym didaktikem
je reflektuji a hodnoti s vyuZzitim piislu$né terminologie.

Je potteba zajistit individudlné nebo s pomoci supportu oddéleni uZivatelské podpory LMS
Moodle kopii kurzu pro novy akademicky rok a pfistup pro aktudlni studenty, pfipadné
aktualizovat materidly s ohledem na nové trendy ve vyu€ovacim procesu.

KaZzdy rok je tfeba rovnéZ aktualizovat terminy odevzdani ukoll. Terminy kol mohou byt
nastaveny jako doporucené nikoli jako mezni, coz studentim umozni urcitou flexibilitu v jejich
feSeni. Vyhodnoceni vétSiny dkola je provadéno v ramci spolec¢né diskuse studijni skupiny,
piipadné pfi individudlni konzultaci s oborovym didaktikem.

Nové vytvorené nebo upravené didaktické pomucky

Vedle aktualizace informaci na univerzitnim dloZisti materidlti Courseware byl nov¢ vytvoren
e-kurz v prostfedi LMS Moodle.

Zde student nalezne obsah pfednaSek pro ziskdni teoretického vstupu dané problematiky
(vyucovaci jednotka ve Skolni TV z hlediska didaktickych, fyziologickych, sociologickych

6
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a psychologickych aspektli, zdklady reflexe a hodnoceni vyuky pro potieby télovychovné
a sportovni praxe, organizacni formy prace v télovychovném procesu, didakticko organizacni
formy, vyucovaci zptisoby, postupy a metody v TV, spektrum didaktickych fidicich styld,
didaktické zasady, obsah RVP a tvorba SVP s akcentem na télesnou vychovu).

Rovnéz budou dopliovéany pecliveé a obsahoveé spravné zpracované ukazky piiprav na VI TV,
pfipadné zasobnik aktivit pro jednotlivé casti V] sinspiraci z jednotlivych metodickych
vystupu.

Zpisob ovéreni evalua¢nich aktivit

Evaluacni aktivity byly ovéfeny ve vyuce v letnim semestru akademického roku 2021/2022.
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Seznam priloh

Ptiloha 1 Formulét ptipravy na vyucovaci jednotku TV.

Piiloha 2 Ukdzka zpracovani piipravy na metodicky vystup (TEMA: Kruhové a variabilni
provozy).

Ptiloha 3 Formulat Hodnoceni metodického vystupu.
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Priprava na vyucovaci jednotku TV

Datum: Skola: T¥ida: Jméno ufitele:
Tem. celek: Uéive: Cil:
Potet  celkem cviticich necviticich osvobozenych chybi
Cvicebni prostor: Pomucky:
Cast Obsah C:ISL Organizaéni zajiSténi ¢innosti Poznamky
op
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PRILOHA 2

Kruhovy provoz

* stanovisté po dvojicich,
e 30s. cviceni, 10 s pauza,
* rozvijime pohybové schopnosti,
* pfi sklddani dbdme na:
* svalové skupiny se stiidaji,
» stifidame cviceni s lehkou intenzitou se cvi¢enimi s vyssi intenzitou.
Posilovaci kruhovy provoz

a) PrednoZovéni pokrémo ve visu na Zebtinéch:
* kontrolujeme, Ze zZdk tla¢i bedra smérem k Zebfinam,

e zvedani dolnich koncetin tahem nikoliv §vihem,
e ramena zdk tla¢i dold.

b) Dfep na bossu — odhod medicinbalu spoluzakovi:

* 7ak s medicinbalem provadi dfep na bossu,
* vraci se s medicinbalem do stoje a odhodi medicinbal spoluzakovi.

¢) Pohyb ve vzporu stranou a zpét:

cr vz

* pohyb ve vzporu délaji Zaci proti sob¢, paze umistény v provazovém zebitiku,
» 74k A jde zleva, zak B zprava zrcadlove,
* dbdme na spravné drZeni tcla, oblast bederni patefe by se neméla propadat.

d) Klik s bossu:

* bossu obratime kulatou ¢asti doli, dlan€ poloZime na rovnou ¢ast bossu,
* dlan€ na §ifi ramen, Zak provadi klik.

e) Prolézani obruci na Zebfinach:
* obruce rizn¢ rozmisténé na zebiinach (pfipevnény lepenkou),
» 74k proléz4 skrz obrucemi po Zebfinach.
f) Prolézani a pieskoky jednotlivych pater Svédské bedny:
* patra Svédské bedny rozestavime tak, aby z4k jednou prolézal a jednou pteskakoval,

e pro vétsi bezpecnost mizZeme patra Svédské bedny, které budou Zéci prolézat, zatiZit
Zinénkou.
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EVROPSKA UNIE

Evropské strukturaini a investiéni fondy Internacionalizace, spolupréce, inovace, reflexe
Operatni program Vyzkum, vyvoj a vzd&lavani s ers o skolsrul, v X . yi 10
WRSEEA T a evaluace v piiprave budoucich ucitelt

CZ.02.3.68/0.0 /0.0 /19_068/0015764
Variabilni provoz

Ukdzka grafického zpracovani variabilniho provozu v hlavni ¢asti VJ

a) zaméreni na atletiku,
b) zaméfeni na sportovni hry
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Evropské strukturalni a investicni fondy I
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PRILOHA 3

Internacionalizace, spolupréce, inovace, reflexe
a evaluace v piipravé budoucich uditela
CZ.02.3.68/0.0 /0.0 /19_068/0015764

HODNOCENI METODICKEHO VYSTUPU - PREDMET:

DATUM:
JMENO HODNOCENEHO:

Obsahova ndplii/soulad s tématem:

Vyuziti cvicebniho ¢asu a prostoru,
organizace:

Pohybova droven/ukdzka/opravovani
chyb:

Komunikace verbalni/nonverbalni:

Motivace:

CELKOVY DOJEM:

%
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