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Otazky 1. - 2. trida

Nazev aktivity Otazky
Vék 1.-2.tfida
Cil Zaci rozpoznaji riizné podoby kybersikany.

Casova naroénost

10-15

minut

Aktivita

Lektor popisuje situace. Zaci se rozhoduji, zda se jedna o kybersikanu nebo ne.
Kdo si mysli Zze ANO, stoupne si k oknu a kdo si mysli Ze NE, stoupne si ke

dvefim.

vysvétli,

Otdazky:

Po kazdé otazce vyzve lektor Zaky, aby odtvodnili svou odpovéd a
jak je to spravné.

Spoluzak ti posle osklivou SMS zpravu, ve které té urazi, a pak uz to
nikdy neudéla. NE, ale to neznamen3, Ze je to spravné

Nékdo té tajné svym mobilnim telefonem vyfoti, jak sedis na zachodé.
Fotku upravi a rozesle zbytku tfidy. ANO

TvUj nejlepsi kamarad ti na YouTube do komentara napise: , Ty jsi ale
dobytek!” a doprovodi svou zpravu nékolika smajliky. NE, nejde o
kybersikanu, ale o Skadleni, kamarddi mohou pouzit i vulgarni vyrazy,
ale presto je nevnimaiji jako ponizujici a ublizujici — zlezi na pocitech
Tvlj spoluzak se ti mésice posmiva za to, Ze nemas dobré vysledky ve
hre na telefonu, kterou hrajes spole¢né se svymi kamarady. ANO
Maminka ti zakazala internet, protoze jsi zlobil/a. NE

Tvlij kamarad z Minecraftu ti v zapalu vzteku znicil tvlij domecek, na
kterém jsi pracoval nékolik tydni. ANO

Kazdy, kdo pouziva internet, se mlze stat obéti kybersikany. ANO
Kybersikana muze probihat i bez internetu, tfeba pres SMS. ANO
Kdyz mé nékdo Sikanuje, tak s tim hold nem(zu nic délat. NE, kazda
situace ma rfeseni

Od kybersikany mUzu utéct tak, Ze vypnu internet. NE

Reflexe

Diskuse o tom, co je Sikana (projev agrese, opakované, dlouhodobg,
disrespekt, Spatné pocity, cilem je ubliZit, ohrozit a zastrasit, sily jsou
nevyrovnané, neni myslena z legrace) a co kybersikana (pres digitalni
technologie).
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Dilnicky 1. — 2. trida

Nazev aktivity Dilnicky
Vék 1.-2. tfida
Cil Zaci pochopi, jak se chova €lovéka v redlném a digitalnim svété.

Casova naroénost

40 minut

Aktivita

Zaky si nechame vybrat, zda chté&ji kreslit nebo sehrat scénku.

Ti z4ci, ktefi si vybrali kresleni maji za ukol nakreslit, co si predstavi pod
Sikanou — agresivnim jedndanim, konfliktem.

Ostatni zaky rozdélime do skupinek (maximalné 4 Zaci). Jejich ukolem je
sehrat dvé scénky o tom, jak by se neméli, a jak by se naopak méli
zachovat k novému spoluzakovi, ktery pfiSel do jejich tfidy.

Reflexe

Nejdrive nechdme zaky zahrat scénky.

Otazky k diskuzi:

Jak se Zaci zachovali k novému spoluzakovi v prvni scénce?
Bylo jejich chovani spravné? Proc ne?

Co je to sikana? MUze byt Sikana to, co jsme vidéli ve scénce?
Co je to kybersikana? V cem se od Sikany lisi?

Jak miZe sikana ublizZit? Jak se asi citil novy spoluzak?

Proc to agresofri délali? Jak mizeme sSikanu resit?

Jak se zZaci zachovali k novému spoluzakovi ve druhé scénce?
Bylo jejich chovani spravné?

Jak bychom se spravné méli k novému spoluzikovi zachovat?

Nasledné okomentuji své vytvory Zaci, ktefi kreslili.

Otdazky k diskuzi:

Proc si nakreslil(a) zrovna toto? Co to znamena?

Jak na tebe obrazek plisobi? Hezky, smutné, zle, Spatné...?
Zatzili jste nékdy situaci, ze jste byli na nékoho nastvani?

Zatzili jste nékdy situaci, Ze byl nékdo nastvany na Vas?

Jak si takovou situaci resil? Jak mGzeme konflikty v Zivoté resit?

Zavérem diskuze by mélo byt sdéleni, Ze pokud se mi néco nelibi, musim to

ihned zacit resit (,,nelibi se mi co délas, chci aby si s tim prestal(a)“).
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Ruka bezpedi 1. — 2. trida

Nazev aktivity Ruka bezpeci
Vék 1.-2. tfida
Cil Zaci pochopi, jak je dilezité mit nékoho, komu se mohou svéfit, a uvédomi

si které osoby z jejich okoli to pro né jsou.

Casova naroénost

20-30 minut

Aktivita

Kazdy Zak si na papir obkresli svou vlastni dlan. Do kazdého prstu napise
jména osob (idedlné dospélych), kterym dlvéruje a kterym by se svéfil

s problémem nebo kdyby se citil ohroZzen. Vybrané osoby by mély byt s
Zakem v kontaktu (otec, ktery Zije s jinou rodinou v jiném mésté neni pfilis
vhodny).

Nasledné zak pfiradi ke jménlm i zplisob, jakym by se svéfil (napf. mama —
doma, babicka — telefon). Pokud Zak zna telefonni Cisla, priradi je ke
jménlim.

Nasledné lektor vybidne zaky k tomu, aby jednotlivé prsty vybarvili barvou
(poptipadé oznacili ¢islem) podle toho, za kym by zasli jako prvnim, jako
druhym atd.

Reflexe

Lektor zjistuje, koho Zaci na ruce uvedli jako divérné osoby. Vybrany zak
precte osobu ze svého seznamu a ostatni hlasuji, zda tuto osobu také
uvedli (napf. maminku, tatinka, pana ucitele).

Nasleduje diskuse o tom, komu dal je mozné se svérit (feditel, reditelka,
dalsi ucitelé ve Skole, metodik prevence, vychovny poradce, $kolni
psycholog, trenér, vedouci krouzku, linka bezpedi atd.). Pro¢ je dulezité mit
nékoho komu mohu divérovat? Proc je dlleZité fict si o pomoc, kdyZ to
potrebuji?

Z4ky je nutné informovat, 7e vybrané osoby mohou kdykoliv kontaktovat a
poZadat o pomoc. Pokud znaji telefonni ¢islo, mohou jim i kdykoliv zavolat.

Zaci si papir odnasi s sebou domd.
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Malé divadlo 1. — 3. trida

Nazev aktivity Malé divadlo
Vék 1.-3. tfida
Cil Zaci pochopi, co je kybersikana, jak mize ublizovat a jak ji Fesime.

Casova naroénost

40 minut

Aktivita

Aktivita je inspirovana konceptem interaktivniho divadia.

Lektofi hraji pfibéh podle scénare (Pfiloha ¢. 1). Béhem divadelniho
predstaveni zakiim promitame doprovodnou prezentaci (Pfiloha €. 2).
Tip 1: Lektofi si do telefonu, ktery v divadelnim pfedstaveni pouziji jako
kulisu, nahraji prezentaci (Ptiloha ¢. 2).

Tip 2: Pfed zacatkem se lektofi domluvi s pfitomnym pedagogem nebo
Sikovnym Zakem, aby jim béhem divadelniho predstaveni posouval
prezentaci (Pfiloha €. 2). Pfipadné je mozné vyuzit prezentér.

Reflexe

Po skonceni predstaveni diskutujeme s Zaky cely pfibéh od Uplného
zacatku. Zaci hledaji dillezité momenty v pfib&hu, kdy se postavy pfibéhu
dopustily chyb, které nakonec vedly ke kybersSikané.

Zaci se nasledné snazi vymyslet, jak by se postava méla zachovat jinak, aby
ke kybersikané nedoslo. Zak, ktery ma napad, si vyzkousi zahrat danou
situaci podle svého navrhu spolecné s druhym lektorem. Druhy lektor Zaka
prilis nesetfi. Jednu scénku miZe zahrat i vice Zzakd s rGznymi napady.
Nékteré napady zakl nemusi vést ke zlepseni situace, ale i tak Zaky vzdy
pochvdlime.

Diskusi Ize vést pomoci dokumentu (Pfiloha €. 1). Zelené vyznacené otazky
jsou ty otdzky, u kterych se Zaci zamysli, jak by se mély postavy pfibéhu
zachovat jinak a sami si vyzkousi scénku sehrat.

Lektor zaky upozorni na vékovou hranici pouzivani socidlnich siti.
Zavérem diskuse by mélo byt sdéleni, jakym zplsobem je mozné

kybersikanu resit (neoplacet, pofidit dikazy, zablokovat agresora, svéfit
se).
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Otazky 3. — 4. trida

Nazev aktivity Otazky
Vék 3.—4. tfida
Cil Zaci rozpoznaji riizné podoby kybersikany.

Casova naroénost

10 - 15 minut

Aktivita Lektor popisuje situace. Zaci se rozhoduiji, zda se jedna o kybersikanu nebo ne.
Kdo si mysli Zze ANO, stoupne si k oknu, a kdo si mysli ze NE, stoupne si ke
dverim. Po kazdé otazce vyzve lektor Zaky, aby odlvodnili svou odpovéd a
vysvétli, jak je to spravné.

Otdazky:

e Spoluzék ti posle osklivou SMS zpravu, ve které té urazi, a pak uz to
nikdy neudéla. NE

e Nékdo té tajné svym mobilnim telefonem vyfoti, jak sedis na zachodé.
Fotku upravi a rozesle zbytku tfidy. ANO

e Maminka ti zakazala internet, protoze jsi zlobil/a. NE

e Tvij nejlepsi kamarad ti na YouTube napise: , Ty jsi ale dobytek!“ a
doprovodi svlij vzkaz nékolika smajliky. NE, nejde o kybersikanu, ale o
Skadleni, kamaradi mohou pouZzit i vulgarni vyrazy, ale presto je
nevnimaji jako ponizujici a ublizujici

e Spoluzakdm jsi pfedvadél vtipnou scénku, kde parodujes uditele ze
Skoly. Jedna holka té u toho, bez tvého védomi, natocila a nahrdla to
na YouTube. Cela Skola se ti za to sméje. ANO

e Spoluzdk o tobé $ifi na internetu pomluvu, Ze krades v obchodé. Neni
to pravda. ANO

e Tvij kamardad z Minecraftu ti v zapalu vzteku znicil tvij domecek, na
kterém jsi pracoval nékolik tydn. ANO

e Kazdy, kdo pouziva internet se mliZe stat obéti kybersikany. ANO

e Kybersikana mize probihat i bez internetu, tfeba po SMS. ANO

e Kdyz mé nékdo Sikanuje, tak s tim hold nemuZzu nic délat. NE, kazda
situace ma reseni

e Lidé, ktefi Sikanuiji, jsou vZzdycky inteligentni, protoZe umi dobre s
pocitacem. NE, Casto Sikanuji lidé malo inteligentni, tfreba i kvali tomu,
Ze maji néjaky osobni problém

e 0Od kybersikany mGzu utéct tak, Ze vypnu internet. NE

Reflexe Diskuse o tom, co je Sikana (projev agrese, opakované, dlouhodobé,

disrespekt, Spatné pocity, cilem je ubliZit, ohrozit a zastrasit, sily jsou
nevyrovnané, neni myslena z legrace) a co kybersikana (pres digitalni
technologie).
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Petr z Minecraftu 3. — 4. trida

Nazev aktivity Petr z Minecraftu
Vék 3.—-4. tfida
Cil Zaci si fenomén kybersikany spoji s hranim on-line her.

Casova naroénost

30 minut

Aktivita Zaky rozdélime do skupinek (maximalné 4 74ci) nebo pracuji samostatné.
Lektor ¢te ptibéh a pokldda otazky (P¥iloha €. 3). Ukolem 74kd je odpovédi
na otdzky zapsat na papir.

Reflexe Skupinky postupné prezentuji své odpovédi. VSichni diskutuji odpovédi

ostatnich skupin a zamysli se nad spravnym feSenim.

Doplnujici otazky k diskusi:

Které osobni Udaje jsou na internetu nejvice zneuzitelné a proc?

Jakym zplsobem je mozné chranit si své osobni udaje?

Co byste délali v situaci, kdy byste zjistili, Ze na internet uniklo video, které
je pro vas ponizujici — jste na ném zachyceni ve smésné situaci?

Pouzivate YouTube? Kdybyste na YouTube narazili na video, které ponizuje
nékoho jiného, jak byste se zachovali?

Jaké hrajete on-line hry? Jak ¢asto? Znate nebo hrajete hru Minecraft?
Stalo se vam nékdy néco podobného jako Petrovi?

Setkali jste se nékdy s agresivnim chovanim ve hie?

Jak mGzZeme takové situace resit?

Lektor seznami Zzaky s dalSimi projevy kybersikany v prosttedi on-line her
(kradez herni postavy nebo predmétu, kradez nebo smazani herniho uctu,
nadavky a urazky ve skupinovém chatu, vylouceni hrace ze hry atd.).

Zavérem diskuse je sdéleni, Ze v prostfedi internetu je nutné chranit si své
osobni Udaje (jméno a pfijmeni, kontaktni Gdaje, fotografie a video),
protoze mohou byt zneuZity. Zaky je nutné upozornit, e neni bezpeéné

v v v

pofizovat vlastnich zesmésiujicich fotografie a videa.
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Youtuberka Katka 3. — 5. tfida

Nazev aktivity Youtuberka Katka
Vék 3.-5. tfida
Cil Zaci si fenomén kybersikany spoji s fenoménem youtuberstvi.

Casova naroénost

30 minut

Aktivita Zaky rozdélime do skupinek (maximalné 4 74ci) nebo pracuji samostatné.
Lektor ¢te ptibéh a pokldda otazky (Ptiloha €. 4). Ukolem 73kd je odpovédi
na otdzky zapsat na papir.

Reflexe Lektor zaky upozorni, ze pokud chce ¢lovék natadcet a vytvaret obsah na

YouTube musi mu byt 15 let.

Skupinky postupné prezentuji své odpovédi. VSichni diskutuji odpovédi
ostatnich skupin a zamysli se nad spravnym fesenim.

Doplnujici otazky k diskusi:

Kdo z vas sleduje YouTube?

Jaka videa na YouTube sledujete?

Sledujete youtubery?

Chtéli byste byt jako youtubefi? Proc¢?

Proc asi zacala natacet Katka?

Myslite si, Ze ma youtuberstvi néjaka pozitiva?

Myslite si, Ze ma youtuberstvi také néjaka negativa?

Jak byste reagovali, kdybyste byli Katkou?

Kdyz je nékdo na internetu slavny, ma pouze své fanousky, nebo i tzv.
hatery? Jak Youtubefi na hatery reaguji?

Myslite, Ze maji z vulgarnich nebo nenavistnych komentara radost?
Zkouseli jste nékdy natocit video na YouTube?

Zavérem diskuse je sdéleni, Zze sldva v prostfedi internetu ma svoje pozitiva
i negativa a Ze v podstaté kazdy Uspésny youtuber, streamer nebo
influencer ma své nepratele — tzv. hatery.
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Otazky 5. — 6. trida

Nazev aktivity Otazky
Vék 5.—6. tfida
Cil Zaci rozpoznaji riizné podoby kybersikany.

Casova naroénost

10 - 15 minut

Aktivita Lektor popisuje situace. Zaci se rozhoduiji, zda se jedna o kybersikanu nebo ne.
Kdo si mysli Zze ANO, stoupne si k oknu, a kdo si mysli Ze NE, stoupne si ke
dverim. Po kazdé otazce vyzve lektor Zaky, aby odlvodnili svou odpovéd a
vysvétli, jak je to spravné.

Otdazky:

e Kamarad ti jednou posle SMS zpravu: “Do Skoly uzZ se nevracej,
hajzle.” Nic vic neudéla. NE, udélal to pouze jednou

e Spoluzakam jsi pfedvadél vtipnou scénku, kde parodujes uditele ze
Skoly. Jedna holka té u toho, bez tvého védomi, natocila a nahrala to
na YouTube. Cela Skola se ti za to sméje. ANO

e Zjistis, Ze na Instagramu mas svUj falesSny profil, ktery je plny
smésnych fotografii a prispévkl. VSem ostatnim to prijde vtipné, ale
ty mas z toho Spatny pocit a nelibi se ti to. ANO

e Nékdo té tajné svym mobilnim telefonem vyfoti, jak sedis na zachodé.
Fotku upravi a rozesle zbytku tfidy. ANO

e Rodice ti zakazali ptistup k pocitaci, protoZe si ptinesl/a pétku. NE

e Cizi ¢lovék napsal na tvij profil: “Nesnasim té!”. NE, nepouZzil nadavky,
lidé maji pravo vyjadiovat i negativni nazory.

e Spoluzdci té vyhodili z tfidniho chatu na Messengeru a odmitaji té
pridat zpatky. ANO

e Prijde ti zprava: “Posli sem ukol z matiky, jinak tu tvoji nahou fotecku
uvidi cela trida, buzno.” ANO

e Kamarad ti na profil napiSe: ,Tohle je nejvétsi prase a dobytek co
zndm! SMAJLIK“ NE, nejde o kybersikanu, ale o $kadleni. Kamaradi
mohou pouZit i vulgarni vyrazy, ale pfesto je nevnimaji jako ponizZujici
a ubliZujici — vzajemné sily jsou vyrovnany.

e Tvij kamarad z Minecraftu ti v zapalu vzteku znicil tv(ij domecek, na
kterém jsi pracoval nékolik tydni. ANO

Reflexe Diskuse o tom, co je Sikana (projev agrese, opakované, dlouhodobg,

disrespekt, Spatné pocity, cilem je ubliZit, ohrozit a zastrasit, sily jsou
nevyrovnané, neni myslena z legrace) a co kybersikana (ptes digitalni
technologie).
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Modelové situace 5. — 6. trida

Nazev aktivity Modelové situace
Vék 5.—6. tfida
Cil Zaci rozpoznaji riizné podoby kybersikany a nauéi se je Fesit.

Casova naroénost

30 -40 minut

Aktivita

Pred programem lektor vybere 3 — 4 pribéhy (Pfiloha ¢. 5).

Zaky rozdélime do skupinek (maximalné 3 74ci). Kazd4 skupinka dostane
vytistény jeden pribéh. Jejich Ukolem je odpovédét na otazky z pfibéhu.
Odpovédi si zapisuji na Cisty papir.

Ma-li skupinka hotovo, spoji se se skupinkou se stejnym pribéhem a znovu
diskutuji odpovédi. Skupinky se spojuji tak dlouho, dokud nezbude zadna
se stejnym pfribéh.

Reflexe

Skupinky vyberou svého zastupce fec¢nika, ktery precte pfibéh a odpovédi
na otazky. Vsichni diskutuji vystupy ostatnich skupin a zamysli se nad
spravnymi odpovédmi.

Zavérem diskuse je sdéleni, Ze feseni jakékoliv situace vZdy existuje a je
dllezZité zachovat klid, agresi neoplacet, pofidit dlikazy, ukoncit komunikaci
a agresora zablokovat. Nasledné je dlleZité se svérit dospélé osobé (rodic,
prarodi¢, uditel, feditel/ka, metodik prevence, vychovny poradce, trenér,
vedouci krouzku...) nebo vyuZit pomoci socialnich sluzeb (NNTB, Linka
bezpedi a Détské krizové centrum).

Napady déti zapisuji na papir.
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Jakub a Martin 5. — 7. trida

Nazev aktivity Jakub a Martin
Vék 5.—7. tfida
Cil Zaci pochopi, 7e je snadné $ikanovat a té7ké se takovému chovani branit.

Casova naroénost

30 -40 minut

Aktivita

Z4ak(m precteme prvni &ast prib&hu (Pfiloha €. 6) a rozdélime je do
skupinek (maximalné 4 74ci).

Jejich dkolem je domyslet pribéh tak, aby se v ném objevila kybersikana
mezi chlapci a pfibéh koncil vétou: ,,Martin po nékolika tydnech uz nikdy
nepfrisel do skoly.” Vymysleny pfibéh Z3aci sepisi na papir.

Dalsi mozné ukoly:
e namalovat fiktivni postavy Jakuba a Martina
e kolem postav napsat pocity (jak se citi Jakub a jak Martin)

Reflexe

Skupinky vyberou svého zastupce fecnika, ktery precte domysleny pfibéh.
Vsichni diskutuji vystupy ostatnich skupin a zamysli se nad spravnym
feSenim vzniklych situaci.

Doplnujici otazky k diskusi:

lak obtizné (¢i lehké) je pro Jakuba chovat se timto zplisobem?
Jak obtizné (Ci lehké) bylo domyslet pribéh pro vas?

Jak obtizné je pro Martina snaset takovy natlak?

Jak by se mél Martin branit?

Jak byste se zachovali vy na jeho misté?

MdUzZe si za to Martin sam, tim Ze se na socidlnich sitich chlubil?

Lektor zaklim vysvétli, Ze obhajoba typu ,,mUze si za to sam*“ nic
neznamena a nedava to nikomu pravo Sikanovat.

Lektor zaklim muze docist originalni smysleny pribéh (Pfiloha ¢. 6).
Zavérem diskuse je sdéleni, Ze pro ¢lovéka je mnohem jednodussi nékomu

ublizovat neZ se sam ubliZzovani branit. Jakékoliv agresivni chovani neni
v poradku a neni beztrestné.
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Skutecny pribéh Marie 6. — 7. trida

Nazev aktivity Skutecny pribéh Marie
Vék 6.—7. tfida
Cil Zaci pochopi, jakym postupem se kybersikana fesi ze strany $koly a ze

strany rodice a Ze mGze byt i velmi zdvaznym problémem.

Casova naroénost

30 minut

Aktivita Zaky rozdélime do skupinek (maximalné 4 74ci) nebo pracuji samostatné.
Lektor ¢te ptibéh a pokldda otazky (Ptiloha €. 7). Ukolem zakd je odpovédi
na otdzky zapsat na papir.

Reflexe Skupinky postupné prezentuji své odpovédi. VSichni diskutuji odpovédi

ostatnich skupin a zamysli se nad spravnym feSenim.

PFribéh vychazi ze skutecného pribéhu a vyvijel se nasledovné:

e Reditel $koly se o existenci diskusni skupiny dozvédél, nechal ji
zablokovat a potrestal Zaky, ktefi skupinu zaloZili, snizenou
znamkou z chovani.

e Nezdvisle na postupu reditele se na Facebook podivala maminka
Marie. Nalezla diskusni skupinu, navstivila ji, vytiskla komunikaci
mezi zaky a oznamila véc policii.

e Policie zahdjila vySetfovani — podezieni ze spachani trestného c¢inu
(vrazda ve stadiu planovani). Vyslechy zaku odhalily, Ze své
vyhruzky nemysleli vazné.

e Véc byla vyhodnocena jako prestupek.

Lektor zaky pouci o feseni kybersikany ze strany Skoly (co skola miZe a co
nemUze) a ze strany rodice. Lektor mGze Zaky informovat o pravnim
pohledu na kybersikanu a mozné tresty osob do 15 let.

Zavérem diskuse je sdéleni, Ze obét kybersikany ¢asto nedokaze rozlisit,
zda své urazky a vyhrizky myslime vazné nebo ne.
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Otazky 7. - 9. trida

Nazev aktivity Otazky
Vék 7.-9. tfida
Cil Zaci rozpoznaji riizné podoby kybersikany.

Casova naroénost

10 - 15 minut

Aktivita Lektor popisuje situace. Zaci se rozhoduiji, zda se jedna o kybersikanu nebo ne.
Kdo si mysli Zze ANO, stoupne si k oknu, a kdo si mysli Ze NE, stoupne si ke
dverim. Po kazdé otazce vyzve lektor Zaky, aby odlvodnili svou odpovéd a
vysvétli, jak je to spravné.

Otdazky:

e Kamarad ti jednou posle SMS zpravu: “Do Skoly uzZ se nevracej,
hajzle.” Nic vic neudéla. NE, udélal to pouze jednou

e  7Zjistis, Ze na Instagramu mas svij falesny profil, ktery je plny
smésnych fotografii a pfispévkl. Vsem ostatnim to pfijde vtipné, ale
ty mas z toho Spatny pocit a nelibi se ti to. ANO

e Neékdo té tajné svym mobilnim telefonem vyfoti, jak sedis na zdchodé.
Fotku upravi a rozesle zbytku tfidy. ANO

e  Cizi ¢lovék napsal na tv(j profil: “Nesnasim té!”. NE, nepouZil nadavky,
lidé maji pravo vyjadiovat i negativni nazory.

e Spoluzdci té vyhodili z tfidniho chatu na Messengeru a odmitaji té
pridat zpatky. ANO

e Pfijde ti zprava: “Posli sem ukol z matiky, jinak tu tvoji nahou fotecku
uvidi cela tfida, buzno.” ANO

e Kamarad ti na profil napiSe: ,Tohle je nejvétsi prase a dobytek co
znam! SMAILIK“ NE, nejde o kybersikanu, ale o $kadleni. Kamaradi
mohou pouZit i vulgarni vyrazy, ale pfesto je nevnimaji jako ponizujici
a ubliZujici — vzajemné sily jsou vyrovnany.

e Tvij kamarad bez tvého svoleni pouziva tvij STEAM Ucet

(ucet na hry) a zdamérné ti zde kazi scére. ANO

e Kamarad té ve Skole urazil, a proto jsi se rozhodl/a pomstit. Tajné jsi
ho ve $kole vyfotil/a a zadal/a jsi jeho fotografii rozsifovat internetem
s doprovodnym komentarem, Ze je homosexual. ANO

Reflexe Diskuse o tom, co je Sikana (projev agrese, opakované, dlouhodobé,

disrespekt, Spatné pocity, cilem je ubliZit, ohrozit a zastrasit, sily jsou
nevyrovnané, neni myslena z legrace) a co kybersikana (pres digitalni
technologie).
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Bonzak hrdina 7. — 9. trida

Nazev aktivity Bonzak hrdina
Vék 7.-9. tfida
Cil Zaci si vyzkousi pozadat o pomoc a svéfit se s problémem. Pochopi rozdil

mezi ,bonzactvim“ a Zadosti o pomoc.

Casova naroénost

30 -40 minut

Aktivita

Zaky rozdélime do dvojic a kazdému z nich pFitadime roli (Ptiloha €. 8).
Konkrétni zapletky a role je dobré kazdému z Zakd napsat na papirek. Jejich
Ukole je ve dvojici sehrat mini-scénku.

Priklad 1: Zapletka €. 1 je téma scénky. Jeden z Zakd hraje svédka Sikany,
druhy zak hraje ucitele, ktery reaguje Spatné, tj. tak, jak by urcité nemél
(neposloucha Zaka, nebere ho vaziné...).

Priklad 2: Zapletka €. 3 je téma scénky. Jeden z Zak( hraje obét Sikany,
druhy zak hraje operatora linky bezpeci, ktery reaguje spravné, tj. tak jak
by urcité mél (posloucha, bere situaci vazné...).

Reflexe

KaZda dvojice predvede svoji scénku pred zbytkem t¥idy. Zaci popidou, co
se ve scénce odehravalo a zda by to takto mohlo fungovat i ve skutecnosti.

Doplnujici otazky k diskusi:

Obéti: Jak vam bylo pfijemné vysvétlovat nékomu své problémy a zadat ho
o pomoc? Jak by vdm to bylo pfijemné ve skutecnosti? Je tézké pozadat o
pomoc? Proc je dllezité mit nékoho komu mohu divérovat? Proc je
dullezité fict si o pomoc, kdyZ to potrebuji?

Svédci: Pfipadal si nékdo jako ,bonzak“? Jaky je rozdil mezi ,bonzactvim” a
zadosti o pomoc? Proc je dllezité mit nékoho komu mohu dlvérovat? Proc
je dalezité fict si o pomoc, kdyz vim Ze to nékdo potrebuje?

»Dospéli“: Bylo tézké vyslechnout druhou stranu a poradit co ma v takové
situaci délat? Jak tézké to muze byt pro ucitele nebo rodi¢e? Jak mohu
pfimét dospélého, aby mé poslouchal a bral moji situaci vazné? Co mizu
délat, pokud mé dospéli odmita poslouchat?

Zavérem diskuse je sdéleni, Ze neni lehké poZadat o pomoc, ale Ze pokud
se tak nestane, situace se velmi pravdépodobné nezlepsi. Svédek ma
velkou moc, protoze je pro mé jednodussi pozadat o pomoc nez pro obét.
Svéfit se je hrdinsky cin.
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Panelova diskuze 8. — 9. trida

Nazev aktivity Panelova diskuze
Vék 8.—-09. tfida
Cil Zaci si vyzkousi své argumentacni dovednosti a ujasni si hranici mezi svymi

pravy na internetu a pravy ostatnich uzivatel(.

Casova naroénost

20 minut

Aktivita

Zaky rozdélime do skupinek idealné po 3 zacich. Skupinek musi byt sudy
pocet a maximalné jich musi byt 8 (celkem jsou 4 vyroky), tak abychom
mohli skupinky rozdélit do pard, kdy jedna skupinka bude vyrok (viz
priloha) obhajovat a druha se ho bude snazit vyvratit. Kazdy par (dvojice)
skupinek dostane jiny vyrok, kazdy par maze také dostat vice vyrok.
Napfiklad mame 15 zZakd: udélame 6 skupinek — 3 x 3 Zaci + 3 x 2 Zaci nebo
4 skupinky — 3 x 4 Zaci a 1 x 3 Zaci. Nasledné nechdme skupinkdm cas na
pfipravu argumenta.

Diskuze probiha tak, Ze skupinky, které maiji stejny vyrok (jedna obhajuje,
druha vyvraci) posadime naproti sobé. Ostatni sedi vedle a poslouchaiji.
Kazda ze skupinek ma 30 vtefin na argumentaci a nikdo jiny nesmi do jejich
prostoru zasahovat (ani lektor). Nasleduje druhé kolo, kdy se mlzZe kazda
ze skupinek vyjadrit k argumentim druhé skupinky a znovu se pokusit je
presvédcit o svém nazoru. Tedy celkem probéhne 4 x 30 vtefin. Nasleduje
dalsi vyrok — jiny dvojce skupinek. V pribéhu aktivity se lektofi nevyjadfuji
k tomu, co si o vyrocich mysli.

Reflexe

Reflexe: Lektofi projdou postupné vsechny vyroky a vyjadri se k nim. Pokud
nebyl néjaky z vyroku diskutovan skupinky, pobavime se o ném nyni.

Co si skutecné myslite o tomto vyroku?

Museli jste obhajovat nazor, se kterym nesouhlasite? Jaké to bylo?
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Druhy Sikany 8. - 9. trida

Nazev aktivity Druhy Sikany
Vék 8.—-09. tfida
Cil Zaci rozpoznaji riizné druhy kybersikany.

Casova naroénost

20 minut

Aktivita Uprostred kruhu lezi papir, na kterém jsou nadepsany troj-kombinace
druht $ikany. Zaky rozdélime do dvojic, maximalné trojic, a rozdame jim
papirky s priklady Sikany (niceni véci, ignorovani, ...). Jejich ukolem je
rozpoznat o jakou troj-kombinaci druht Sikany se jedna a svij tip priradit
na papir.

Troj-kombinace druh Sikany:
o fyzicka + aktivni + pfima = fyzické napadeni
o fyzickd + pasivni + pfima = pfidrzovani pti fyzickém napadeni
o fyzicka + aktivni + nepfima = niceni véci
o fyzickd + pasivni + nepfima = branéni vstoupit dovnitf
e psychicka + aktivni + pfima = nadavani, urazeni
e psychicka + pasivni + pfima = ignorovani
e psychicka + aktivni + nepfima = pomlouvani
Reflexe Otazky k diskusi:

Proc jste zvolili tuto troj-kombinaci?

O jaké jiné varianté jste jeSté uvazovali?

Prekvapilo vds u nékterého z chovani, Ze i toto se povazuje za Sikanu?
Myslite, Ze nepfimé a pasivni formy Sikany se trestaji stejné jako ty aktivni
a pfimé? (zaleZi na situaci a zavaZznosti, ale ano, je to mozné)

Lektor opravi vSechna chybna pfifazeni.
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Upevnéni tematického celku 9. tfida

Nazev aktivity Upevnéni tematického celku
Vék 9. tfida
Cil Zaci si téma kybersikana uceli a upevni.

Casova naroénost

20-30 minut

Aktivita

Aktivitu neni vhodné zaradit do 4 hod. programu, protoze je velmi

podobna skupinové praci.

Po tfidé jsou rozmisténé velké papiry s tématy:
1. definice a druhy Sikany

definice a druhy kybersikany

hranice mezi $kadlenim a Sikanou

nasledky na obéti

feSeni kybersikany

komu se lze svéfit

pohled prava

tresty déti (do 15 let)

tresty mladistvych (15 — 18 let)

LN WN

Zaci chodi po tiidé a na papiry zapisuji véechny informace, které znaji.
Neopakuji se po svych spoluzacich a snazi se zachovat myslenkovou
strukturu. Lektofi prlibézné kontroluji obsah na papirech a snazi se zaky
motivovat ke konstruktivni praci.

Pro zjednoduseni mUze lektor zaklim predlozit karticky s pojmy, které
slouzi jako zachytné body ke spradvnym odpovédim.

Reflexe

Maji-li Zaci hotovo, papiry s tématy se poloZi doprostied kruhu a
dobrovolnici prezentuji vyslednou praci.

Kazdé z témat se diskutuje samostatné. Zaci vysvétluji body, které na papir
napsali. Lektor dopliiuje chybéjici informace.
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Graficky plakat — 4. hodina

Nazev aktivity Graficky plakat

Vék 5.-9. tfida

Cil Zaci si téma kybersikana uceli a upevni.

Casové naroénost 30 minut

Aktivita Zaky rozdélime do skupinek (maximalné 4 74ci). Jejich Gkolem je

vypracovat plakat o velikosti A4 na téma programu. Plakat m(ize byt
zpracovan formou obrazku, letdku, komiksu anebo kolaze, muze byt vice i
méné informacni, mlZe se zamérit na téma obecné nebo na jedno
konkrétni podtéma. Jako inspirace mizeme zakim ukazat jiz vytvorena dila
(Priloha ¢. 11).

Reflexe Maji-li Zaci hotovo, nechame je prohlédnout si vytvory ostatnich skupinek.
Vysledné plakaty predaji lektoti po programu pritomnému uciteli, ktery je
mUzZe vystavit ve tfidé nebo na chodbé skoly.

Licence

Toto dilo — Metodicka prirucka Kybersikana je licencovan pod licenci Creative Commons Uvedte plvod-
Zachovejte licenci 4.0. Autorem je Lukas Havelka.

Licenéni podminky navstivte na adrese https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode.cs.
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