PODROBNY
POPIS AKTIVIT

Priloha metodiky vzdélavaciho
programu Skola pro udrzitelny zivot
,Cesta labyrintem SUZ“

J

PRO2. STUPEN Z5

SKOLA PRO
UDRZITELNY ZIVOT




Tento material vznikl jako pomticka pro pedagogy, kteii se pusti na cestu labyrintem programu Sko-
la pro udrzitelny zivot a maji zajem o konkrétni aktivity (programy a navody), kterymi cestu mohou
naplnit.

Zakladnim materidlem, ktery potfebujeme pro svou cestu v labyrintu SUZ, je metodika programu
,Cesta labyrintem SUZ“. V metodice najdeme zakladni informace, popis krokd atd. V této piiloze
najdeme popis konkrétnich aktivit, navody a postupy, které jsou vhodné pro jednotlivé kroky v la-
byrintu. Realizace aktivit a postupt dle navodu v této priloze je ¢isté dobrovolnd, za¢inajicim peda-
goglim, pedagogtim bez vétsich znalosti aktivnich forem vyuky ¢i pedagogtim realizujicim program
SUZ poprvé, viak viele doporucujeme, aby se s aktivitami nechali alespoi inspirovat.

Popis aktivit neni v zddném pripadé ,dogmatem’, ale ma slouzit jak podpora, inspirace. Konkrétni
vzdélavaci celky, navody a doporuceni (u kroku, kde neni mozné pripravit jeden univerzalni vzdé-
lavaci celek) je mozné dle potieby upravovat. Pti upravach je ale tfeba myslet na naplnéni vzdélava-
cich cild programu SUZ, viz metodika.

Aktivity byly tvofeny primarné pro zaky 2. stupné zakladni skoly, ur¢ité si je ale dokdZeme prizpii-
sobit i mlad$im zakim. Nékolik namétt od pedagogti, ktetfi programy jiz vyzkouseli, naleznete
izde.

Takze... Sméle do toho a necht vas inspirace provazi.

Karin Richterova

za tym programu Skola pro udrzitelny zivot

Mné metodika velmi pomohla v tom, Ze mi ukdzala spoustu moz-
nosti, jak pracovat se Ziky na projektu, ktery prospéje nasemu okoli,
ale i Zdkiim samotnym, jejich osobnosti a vztahiim mezi nimi ve
tiide.

Lucie Stillerova, ZS Bodldka a Pampelisky, Velis
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Hodnoceni a planovani dalsich kroka

Aktivity na rozptyleni a obnoveni soustfedéni



© ZACINAME |




KROK NULA: VYTV\(AVNHE BEZPECNE
PROSTREDI VE TRIDE
) NASTAVENI PRAVIDEL KOMUNIKACE A SPOLUPRACE

Cile: Z&k vytvoti a pouziva pravidla efektivni spoluprace a komunikace
Diikaz o uceni, vystup: Flipchart s pravidly komunikace a spoluprace
Cas na aktivitu: 140 nebo 45 minut

Cas na pfipravu: Dle zvolenych aktivit

Prostfedi: Venku, lze i ve tfidé

Autor: Tomas Hawel

Zdroj, inspirace:

o Ladéni skupiny — Travnickova, S. (2015). Workshop divadelni improvizace Bafni.

« Kfesilka — Vasquez, M. (2015). Trénink mistrii improvizace. Grada: Praha. 96-97 str.

« Pexeso - Krejcikova, L. (2013). Kliceni - p#ibéh a femeslo. PSL: Praha. str. 64-65

« Ovce a ovédk - Neuman, J. (2000). Dobrodruzné hry a cviceni v ptirodé. Portal: Praha. Str. 222-223.

Pomticky, material:

« Kfesilka - Zzidle pro kazdého ucastnika, flip a fixy

o Pexeso — 64 karet (32 dvojic), paska na oznaceni domecku pro kazdou skupinu, podlozka a papir na zapisovani
poctu bodt druzstev, flipovy papir a fixy, pracovni list pro zaky a tuzka

« Tvorba pravidel - Flipovy papir, fixy na tvorbu plakatu s pravidly.

Anotace, shrnuti: Kli¢em pro vytvoreni bezpe¢ného prostiedi pro praci na projektu, a tedy i pro uceni, je nastaveni
skupinovych pravidel. Program popisuje moznosti, jak pravidla nastavit v zavislosti na vyspélosti skupiny.

—> MOTIVACE, UVOD (5 MINUT)

Ucitel je v roli vypravéce - takového Vsevéda Vsudybuda z Labyrintu svéta a vypravi zakim nasledujici text:
Cekd nds cesta labyrintem naseho mista, budeme ho spolecné objevovat, pozndvat a vymyslime, co bychom pro néj my

mohli udélat. Pri cesté vsak musime byt v§imavi a zdroven zndt pravidla toho, jak cestou labyrintem krdcet. Pojdme pood-

halit, jaké zdsady by nam mohly na nasi spolecné cesté labyrintem pomoci.

—> PRUBEH, POPIS PRAVIDEL (115 MINUT)
Ladéni skupiny (15 minut + 5 minut reflexe)

Nepovinnd dopliikovd aktivita v pripadé, Ze pracujete se zcela novym nebo ne ptilis fungujicim kolektivem Zdkii na
druhém stupni.

Ukolem skupiny je rovhomérné svym pohybem vyplnit prostor (tfida, htisté) tak, aby viichni méli stejnou rychlost.

Nechame zaky rovnomérné se rozestavit po prostoru a zaddme jim, at se rozejdou a sladi rychlost a pfitom rovnomérné

vypliuji plochu. Az budou mit rychlost bézného kroku a budou mit, jako skupina bézné tempo, seznamime je se skalou



rychlosti 1 (nejpomalejsi) — 5 (nejrychlejsi). Bézny krok, ktery si zaci vyzkouseli, je rychlost 3.
Nasledné je nechame rozejit se rychlosti 3 a po chvili jim fekneme, at pfejdou do rychlosti 5 a az budou stejné rychli,
tak do rychlosti 1.

Neustale zakiim pripominame tikol - vyplnovani prostoru a rychlost. Chvili zkousime ménit rtizné rychlosti a ladit
skupinu.

Pak pridame dal$i pravidla:
o DI - Zdci se rozejdou rychlosti 3.

« STUJ - 74ci musi v8ichni nardz zamrznout. Zastavi

a zlistanou v pozici, ve které jsou. Zastaveni musi pisobit
jednotné.

« TLESKNUTI - vichni najednou vysko¢i tak, aby dopad
byl zcela synchronizovany. Nejdfive vyzkousime na misté,
kdyz to zdktim jde, tak za chiize.

Po zadani tkolti nechame zaky se rozejit, sttidame rychlosti
zastavovani a vyskok. Co neni povinné, ale zaky jesté vice
zpozorni, je vymeéna smyslu pravidel:

« STUJ - skupina vyskodi.

« TLESKNUTI - rozejde se.

« JDI - zastavi a zamrzne. 78 Visiiové - Ladéni skupiny

Na zavér zaci dostanou spole¢ny ukol - pohybujte se po celém prostoru, vyzkousejte vsechny rychlosti, alespon 1x
spole¢né zastavte a 1x vyskocte. Ukol bude splnén, pokud provedeni bude zcela synchronizované. Nikdo vas nefidi
a nedava zadné povely. Méte na to 2 min.

Reflexe

Pokud Zdci jesté nemaji zku$enosti s reflexi, nedéldme ji hned celou. Jde o to Zdky pomalu nastavit na debatu o emocich
po aktivitach, proto se zaki pouze zeptame:

o Jak se citili, jak jim pti tom bylo?

« Jak se jim datilo naladit se na ostatni?

Zbytek reflexe dokonc¢ime pti aktivité kiesilka (viz nize), kde se aktivity provazi.

Kresilka (15 minut + reflexe 20 minut)

Nepovinnd doplitkova aktivita v pripadé, Ze pracujete se zcela novym nebo ne prilis fungujicim kolektivem.

Hra ukazuje dulezitost odpovédnosti jedincti za spole¢né feseni. U¢i jedince, Ze pro uspéch spole¢ného tkolu je klic¢o-
va vzdjemna souhra a pozornost jedince, Ze strategie pti feSeni tkolu je dynamicky ménici se proces, na kterém je tteba

se pribézné domlouvat.

V ohranic¢eném vétsim prostoru (ttida, hfisté) ndhodné a tak, aby nebyly orientované stejnym smérem, rozmistime
zidle ve stejném poctu, jako je pocet hracti (véetné pedagoga).

Kazdy hrac si sedne na jednu zidli, oto¢eny tam, kam zidle smétuje. Jedna zidle pro pedagoga bude volnd. Pedagog se
postavi na druhou stranu prostoru, nez je volna zidle. Cilem pedagoga je obsadit kteroukoliv prazdnou zidli. Cilem
zakii je mu v tom zabranit, tedy obsadit zidli dfive, nez si na ni pedagog sedne.

Pedagog si dd ruce v bok a pomalou konstantni chiizi za vydavani zvuki ,,gaga“ (predstavuje kacenu) jde k prazdné
zidli. Jakmile se zdk zvedne ze své zidle, musi ji obsadit nékdo jiny. Tim vznikd zajimavy chaoticky pohyb tfidy.



Pravidla:

o Jakmile se zdk zvedne ze zidle, nesmi se na ni vratit zpét.

« Kacena nesmi zrychlovat, v§ichni ostatni se pohybuji libovolnou rychlosti.
« Nesmi se hybat se zidlemi, jsou porad ve stejné poloze.

Odehrajeme s zaky 1-2 kola. Dame jim 5 minut na to, aby si dohodli strategii, aby udrzeli kac¢enu co nejdéle ve hie. Pak
hru opakujeme. Pokud se zaktim hra nedari, tak jim dame jesté prostor na to se poradit. V opa¢ném pripadé hrajeme
posledni kolo. Jeho zacatek uvedete: ,,Do této chvile se vam datilo branit zidli 30 sekund? Zvladnete to 90 sekund?“

Casy stanovme podle reality skupiny, ale tak, aby to pro né byla vyzva. Ptipadné zaky nechime stanovit ¢as samotné
a podporujeme je pomoci otazek k tomu, aby si vyzvu nastavili ambiciézné, ale redlné.

2 Reflexe

Nejprve zaradime teplomér pociti — nejlepsi x nejhorsi
- Zaci se postavi na $kdle pomyslného teploméru, ktera
vede z jedné strany prostoru na druhou. Oslovime néko-
lik zakd s otdazkou: Co volba jeho mista na skdle teplomé-
ru predstavuje za pocit? Cim je to zpiisobeno?

« Pocasi (alternativa pro mladsi zaky) — po mistnosti jsou
rozmistény 4 karty (slune¢no, bourka, zatazeno, polojas-
no atd.). Zaci se stavi k té karté, ktera nejvice vystihuje
jejich pocity pti hte. I v této varianté se ptame na pocity.

Nésledné posadime skupinu do krouzku a spole¢né
vzpominame na priibéh aktivity:
» Popiste, jak jste pti hie postupovali, jak hra probihala?

« Co byly klicové momenty, kdy se vam dafilo, kdy se ne-
Z8 Vishovd - Kresilka dafilo? Dodlo k né¢jakému momentu, kdy nastala zména?

Poté polozime dalsi otdzky (nejprve Zaci pracuji samostatné a pak ucitel pise napady na flip):
« Co bylo klicové ve spolupraci pro to, aby se vam zacalo darit?
« Co byste pristé délali jinak?

Nakonec jesté zaky vyzveme: ,, Pfedstavte si, ze budete ptipravovat spolecny $kolni projekt. Jak vam pomiiZe vase zkuse-
nost, poznatky, které jsme napsali na flip, k tomu, aby se vam dobre spolupracovalo?“ ZapiSeme na flip.

Pexeso (30 minut + 30 minut reflexe)

Ptipravime si karty pexesa - 32 dvojic obrazki (idedlné vytvorené z fotografii vaSeho mésta), pficemz nékteré jsou si
velice podobné. To je pro hru dtilezité. Na obrazcich jsou riizné vyjevy z prostredi mésta (budovy, parky, ¢asti mapy,
hristé - rtizné podobné detaily). Diky tomu zjistime, jak Zaci prostor znaji.

V ¢lenitém terénu je rozmisténo 64 karet obrazkem dold.

(’

Metodicka poznamka: Rychlejsi alternativa je v néjaké vzdalenosti sestavit

karty do sité 8 x 8 tak, aby se dalo mezi jednotlivymi sloupci a fadky chodit.
Nouzova varianta je hrat v budoveé.

Zéci jsou rozdéleni do tymi po 5-8 lidech (idealné do 3 tymt). Kazdy tym mé zdkladnu — domecek - na okraji vy-
mezeného uzemi. Dilezité je, aby tymy nebyly bezprostfedné vedle sebe a neslysely kazdé slovo druhého tymu. Cilem
tymd je nasbirat co nejvice pexesovych dvojic.

Utastnici vybihaji z domecku (klidné viichni najednou, zavisi na jejich strategii). V rémci jednoho vybéhnuti si mohou
prohlédnout jen jednu kartu. Kdy?Z si je zak jist, Ze si obrazek pamatuje, kartu oto¢i a vrati NA PUVODNI MISTO



a vraci se do domecku. Pouze tam je mozné tymu
predat informaci o tom, co na obrazku vidél a kde se
karta nachdzi. Neni mozné si nic zapisovat, fotit ani ji-
nak poznamenévat. Z4ci nesmi s ¢leny vlastniho tymu
mluvit ani jinak komunikovat mimo domecek.

Jakmile si je tym jist, Ze vi o dvou kartach s identic-
kym obrazkem, nahlasi vedoucimu hry, ze bézi pro
pexeso. Pro kazdou kartu se vyda jiny hra¢. Béhem
cesty k vedoucimu si Zaci nesmi karty ukazat. Po
navratu je predaji vedoucimu, ktery zkontroluje, zda
tvori pexeso. Pokud ano, vraci je hrac¢tim a ti ziskavaji
bod. V opa¢ném pripadé musi oba hraci, aniz by si je

vzajemné ukdzali, vratit karty na misto, odkud je vzali.
Béhem toho nesmi donést jinou kartu. Z8 Visiiovd - Pexeso

Reflexe
« Vyjadrete jednim slovem, jak se po hre citite? Okomentujte své pocity.
« Napiste v bodech na papir:
- Jak jste v tymu béhem hry postupovali a spolupracovali?
- Jak se béhem hry spoluprdce postupné promériovala?
- Vypiste 3 véci, které se vam ve spolupraci darily a 3, které vam moc nesly.
« Sdilime a piseme na tabuli (flip):

- Jaky plan byste zvolili pfisté?

- Co byste pristé zménili a jak?
- Kde jinde byste mohli ziskanou zkusenost se spolupraci vyuzit? A jak?

Metodicka poznamka: Tohle neni nezbytné, pokud nejsou porusovana pravidla hry: Hra
¢asto vybizi k porusovani pravidel. Je dobré, aby to jeden vedouci sledoval pti hie v terénu

a pak na to poukazoval v reflexi. Mtizeme byt i ptisni a za poruseni pravidel, napt. kdyz
nékdo promluvi mimo domecek, 1ze vylu¢ovat ze hry. Nicméné je spise lepsi se dodrzovani
pravidel vénovat az v reflexi:
« Na prstech jedné ruky ukazte, jak jste béhem hry dodrzovali pravidla? (1 prst = ne, viibec
nedodrzoval, 5 prstti = ano, absolutné).
o Pro¢ jste pravidla dodrzovali? A pro¢ ne?
« Jaky mate pocit po hte, kdyz vite, ze jste pravidla ne/dodrzovali?

&- Znate ze svého okoli né¢jaké priklady dodrzovani, nebo nedodrzovani pravidel?

—> REFLEXE, ZAVER (20 MINUT)
Tvorba pravidel komunikace a spoluprace (20 minut)

Pred zaky visi flip — co fungovalo béhem spolupréce a co pfi komunikaci.

Dalsi flip ma nadpis Spole¢nd pravidla spoluprace a komunikace - vSichni se podivaji na flipy a spole¢né formuluji
zku$enosti jako pravidla. Pokud pravidel neni vice nez deset, tak je mozné doplnit dalsi, maximalné vSak deset, ktera
jesté nepadla a tidé se zdaji diilezita.

Zasady pro stanoveni pravidel:
Formulujeme je v 1. osobé mnozného ¢isla.



Pravidla formulujeme:
« pozitivné - Co budeme délat, misto toho, co nebudeme délat. Napt.:
- Nevhodné: Nebudeme si skakat do feci.
- Vhodné: Mluvime, kdyz mame slovo.
« co nejkonkrétnéji, méfitelné. Napt.:
- Nevhodné: Budeme spolupracovat.
- Vhodné: Poslouchame, kdyz mluvi jiny.
« srozumitelné, opodstatnéné a akceptovatelné pro vsechny. Napt.:
- Nevhodné: Kluci se k nam budou chovat hezky.
- Vhodné: Respektujeme nazory ostatnich.

Vytvorend pravidla hezky graficky zpracujeme a vyvésime na viditelné misto v mistnosti a usporadame stvrzovaci ritudl
— zaci se na list s pravidly podepisi jako symbol toho, zZe vsichni s pravidly souhlasi.

Metodicka poznamka: Doporucujeme, aby se zaci spole¢né domluvili
nejen na pravidlech, ale i na tom, co se stane, kdyz nékdo pravidla porusi
a jak se budou ptipominat. Pravidla si musi Zaci sami formulovat, pojme-
novat a kontrolovat - jinak se jimi nebudou chtit fidit.

Ttida se domluvila na pravidlech spoluprdce a zdroveri dosla
k zdavéru, ze pravidla jsou pro kvalitni fungovdni kolektivu
nezbytnd a nepostradatelnd. Na zavér jsme se shodli na tom,
Ze pravidla chrdni nase psychické i fyzické zdravi, osobni véci
i majetek skoly a zdroven chrani prdtelstvi a dobré vztahy ve
tride. Jako symbol zpeceténi tohoto zjisténi si t¥ida vytvorila
plakdtek, ktery visi ve t¥idé na ndsténce vsem na ocich.
Tuto aktivitu si Zdci prijemné uzili a v ramci zpétné vazby a se-
behodnocent priznali, Ze ji shleddvaji jako velmi smysluplnou
a zdroveri zdbavnou.

ZS8 Libchavy

78§ Lukavice - Tvorba pravidel

ALTERNATIVNI KRATSI VARIANTA (45 MINUT)

Ov¢ak a ovce (25 minut)

Motivace hry: Stafec znaly svého mésta u¢i mladé chlapce a divky, jak prochazet labyrintem. Proto, aby si ovéfil, ze
rozumi uceni, rozhodl se je vystavit zkousce.

Realizace: V této hre musi ov¢éak dostat ovce co nejrychleji do ovéina. Ovee osleply, nemluvi a ani pasak nemiize mluvit
a nemtize se pohybovat. Ukolem 74k je tedy vymyslet komunikaéni systém bez mluveni a dotekt. Tym po 6-8 lidech
zvazi, jaké signaly je potieba si stanovit. Na planovani maji tymy 10 minut. Poté si v8ichni hraci zavazou o¢i a vedouci
vybere jednoho z kazdého tymu a toho 2x poklepe na rameno - stava se ov¢akem (Zaci doptedu nevédi, kdo jim bude).
Ovcak celou hru ztstava stat na jednom misté, ze kterého vidi na ovéin.

Vedouci polozi na zem provaz do tvaru U (ov¢in) - vejit do ov¢ina je mozné pouze otevienou ¢asti — a postupné roz-
misti v§echny zaky po mistnosti, mtiZe je pfi tom lehce zamotat.

Nasledné maji Zaci maximalné 10 minut na to, aby ov¢dk dostal ovce do ovéina. Pouziva k tomu smluvené signaly.
Ovece, které se dostaly do ov¢ina, jsou potichu. Mohou si pfipadné sundat $atek. Vedouci sleduje bezpecnost zaki, kteti

maji zavdzané oci.



Reflexe:

« Jaké pro vds bylo dohadovat se, jak budete postupovat?

o Jakd pravidla jste si domluvili? Jak jste pfi domlouvdni postupovali? Co byl pro domlouvdni klicovy moment? Co bylo pri
domlouvani tézké?

« Jak jste spokojeni s vysledkem hry?

« Kterd pravidla byla ne/funkcni? Kterd byste pfisté udélali jinak nebo doplnili?

vvvvvv

Zapisujeme na tabuli, co jsme slyseli a pfed polozenim posledni otazky to Zdkiim shrneme.
o Kdybyste pristé méli hrat podobnou aktivitu na spoluprdci, kterd pravidla byste na zdkladé této hry chtéli pouzit?
Kazdé z zakt napise svych 6 klicovych pravidel pro spolupraci.

Metoda feky na tvorbu pravidel spoluprace a komunikace (20 minut)

« 5 minut se bavi zaci ve dvojici a shodnou se na pravidlech, ktera

vvvvvv

né, tak Ize omezit pocet, kolik jich musi vybrat);

« 6 minut se bavi Sestice zakt (postup stejny jako ve dvojicich);
+ 9 minut se bavi cela tfida.

Pti hite na Ovédka a ovce se Zdci wjistili v tom, jak dii-
lezitd jsou pro fungovdni skupiny kvalitné nastavend

-,

pravidla a jak moc je dillezitd vzdjemnd diwvéra.
78 Libchavy
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PRVNI KROK: VNIMAME MISTO | SEBE
o MOTIVACE = JAKE MESTO CHCEME?

@ Faze projektové vyuky: Motivace

Cile: Zak je motivovan zajimat se o misto.

Dukaz o uceni, vystup: Spole¢ny symbolicky ,,prvni krok”, nalepené/vlozené labyrinty do Zdkovskych portfolii
Cas na aktivitu: 90 minut

Cas na pfipravu: 20 minut

Prostiedi: Ttida

Autor: Toma$ Hawel, Karin Richterova

Pomucky, material: Vytistény barevny labyrint A3 vyplnénymi ,,bublinami, vytisténé labyrinty s prazdnymi ,,bub-
linami“ pro kazdého zdka (cca A4), promitani (dataprojektor, platno, pocita¢ s pfistupem na internet), vytvarné
potieby, desky s klopami pro kazdého zaka.

Anotace, shrnuti: Program ma pomoci zakovi uvédomit si, jaké by chtél mésto, co je pro néj ve mésté dulezité
a pojmenuje si, jaké dovednosti mu pomohou délat neoby¢ejné véci pro vybudovani vysnéného mista. Nasledné
udéla prvni krok na cesté za hleddnim tajemstvi mésta, ve kterém je $kola.

Zdci se hned po obdrZeni vlastnich labyrintii chtéli vydat
na dalsi cestu co nejdrive, byli natéseni, aZ si do néj budou
moci zacit néco zapisovat. Vsem se velice libilo motivacni
video (pro 1. stuperi ZS). P¥ibéh byl pro déti uchopitelny
a dalo se na ném ukdzat konkrétni hleddnt cest.

Z8 Lukavice

—> MOTIVACE (20 MINUT)
Sledovani videa (20 minut)
Pedagog pusti zdkiim video snimek s ndzvem Soar (Vzlet) http://www.teachingideas.co.uk/video/Soar.

Priabéh:
« V Case 0:59 video stopneme a zeptame se zaki:
- O cem si myslite, Ze pribéh bude, co se ddl stane? Proc si to myslite?
o V case 4:01 video stopneme a zeptame se zaki:
- Vzpomindte, tato taska na zacdtku filmu spadla na stil. Co si myslite, Ze v ni bude?
- Co se stane, az ji clovicek otevie?
« Az skondi cely film, Zaci dostanou 3 minuty, aby si zapsali:
- Co podle vas byla hlavni myslenka videa? O ¢em piibéh byl?


http://www.teachingideas.co.uk/video/Soar

« Z4ci sdili své myslenky s celou tfidou. Shrneme myslenky Zaki, pokud se jim je nedati formulovat, mfizeme vnést
sami za sebe myslenku, Ze pribéh je o tom, Ze kdyz se ¢lovék neboji a ma dostatek vytrvalosti, dokaze pomoci, dokaze
vytvaret dobré velké véci, o kterych se mu ani nesnilo.

« Déle se ptame:
- Jaké vlastnosti méla hlavni postava?
- Co se ji podaftilo?
- Dala by se nazvat hrdinskou a pro¢?

Zndte jesté jiné lidi, ktefi dokdzali neobycejné véci: Jaké maji viastnosti? (Pozor, af Zdci nevyjmenovdvaji

Metodicka poznamka: Vsechny skoly, které tuto aktivitu zkousely, pouzily video N
»Soar, ale v pripadé, Ze by se vam video zdalo prilis détské nebo ho Zaci jiz znali:

« Pozadejte zaky, aby si z domova pfinesli obrazek ¢lovéka, postavy, ktera v jejich

ocich ma odvahu néco ménit, je vlastné takovym malym hrdinou.

« Pustte jim nésledujici video: https://youtu.be/ Ay8F60 ANWRO.

« Zeptejte se zakd: Znate nékoho mladého, nedospélého, komu se podatilo néco zmé-

nit nebo udélat néco vyznamného? Koho? MiiZe to byt piiklad z vageho okoli nebo
i néco, o ¢em jste slyseli. O co se jednalo?
« Nasleduje debata nad obrazky, které si zaci ptinesli: Koho sis prinesl a pro¢? Co

udélala postava vyjime¢ného? Z4ci pracuji ve skupinch po ¢tytech a sdileji. Utitel
se nasledné zepta: Jaké dovednosti tyto osobnosti musi mit, aby dokazaly udélat néco

| pozitivniho a vyjime¢ného?

» Dale pak navazte ¢asti - Jaké mésto chci?, viz nize.

—> PRUBEH, POPIS PRAVIDEL = JAKE MESTO CHCI? (50 MINUT)
Labyrint jako mésto (15 minut)

Déame zakam pracovni list s labyrintem (viz niZe) a zeptame se jich:
« Vite, co je na obrdzku nakresleno?

Nechame zaznit nékolik odpovédi a polozime otazku:

» Jaky je rozdil mezi bludi$tém a labyrintem?

A pak jim dame precist nebo shrneme text o labyrintu:

»Pojem labyrint se éasto zaménuje s terminem bludisté. Bludisté je hrozné misto podobné vézeni, kde se clovék miize
navZdy ztratit. Bludistém se bloudi, labyrintem prochdzi. Bludisté je sklddanka v podobé sloZité vétvenych cest s moznosti
volby sméru, zatimco labyrint obsahuje do svého stfedu a zpét pouze jedinou cestu a je navrzen tak, aby bylo mozné se

v ném orientovat. Labyrint je vymyslen jako ochrana pted bludistém svéta, protoZe nds vede jedinou predem urcenou ces-
tou. Jsme zaskoceni neocekdvanosti a pestrosti cesty, ale ne ztraceni. Pti chiizi v chodbickdch labyrintu ¢lovék sleduje smeér,
ztisi svou mysl a je vnimavéjsi k okoli. Nékdy je zde mozné nalézt ,,uzly®, tedy ndpovédy, které pomdhaji najit spravnou
cestu. Priichod labyrintem je zkouska, neni zcela jednoduchy, ale v jeho stiedu sviti svétlo a nataZend nit ukazuje cestu
nazpét k nové svobode.

Ve stredovéku byly dillezité casti mést, které ukryvaly tajemstvi a bohatstvi, stavény do tvaru kruhového labyrintu — mély
spletité a tizké ulicky, ve kterych se neznaly clovék téZko orientoval. Tyto méstské labyrinty slouZily lidem, jiz v misté Zili,
jako ochrana proti ndjezdnikiim, kteri se v kfivolakych ulickdch, na schodistich a v zakrutech lehce ztratili. Pro neznalé,
kteti nevédéli, podle ceho se v misté vyznat, se mohlo mésto stdt bludistém. Mistni obyvatelé se tidili pfi prochdzeni laby-
rintem nejen svymi védomostmi, ale i smysly, byli v§imavi, znali klicovd mista labyrintu, tzv. uzly, podle kterych se na své
cesté orientovali, coZ jim pomdhalo bez tézkosti dosdhnout stiedu labyrintu, mista, kde je ukryté tajemstvi.


https://youtu.be/Ay8F6oANWR0

Dnes jsou jiz ulice nasich mést méné klikaté, jsou pri-

mé a prehledné, z labyrintii fyzickych se staly labyrinty
neviditelné. V kazdém misté jsou a stdle ndm pomdhaji
uchovat tajemstvi. Je na nds, uvizneme-Ii v bludisti vied-
nich dni nebo se pokusime pohlédnout za fasddy domi

a blikajicich svétélek reklam. Tam nékde pod povrchem
totiz objevime labyrint, ktery ndm pomiiZe najit cestu, jak
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odhalit tajemstvi naseho mésta...“"

Predstavte si, ze kazdé mésto takovym labyrintem
vlastné je, v jeho stfedu je ukryté néjaké tajemstvi, néco,
co miiZete objevit a co miize pomahat ostatnim. Treba
jako taska s hvézdou, kterou jsme vidéli ve filmu. Vratte
se na chvili zpatky k nasemu premysleni o hrdinech

a predstavte si, Ze se vydavate do naSeho mista a budete
78 Lukavice - Labyrint, motivace

se snazit najit skryta tajemstvi. Jaké realné dovednosti
byste chtéli mit, abyste to zvladli? Vyberte si 2-4.

Imaginace mésta/mista, které chci (15 minut)

Zabezpecime prostor, kde jsme, proti vyruseni (napf. dame zvenci na dvete list papiru s upozornénim), v 1été na chvili
zavieme okna, vypneme telefon, mizeme i zatahnout zavésy a ztlumit svétla.

Poprosime zaky, aby se pohodlné usadili na zidlich: ,Zdda se neopiraji a jsou rovnd. Jsme uvolnéni. Mdme nohy chodidly
na zemi. Pokud vam to nevadi, zavtete oci. Ted se spolecné zkusime jako hrdinové projit nasim vysnénym méstem az do
jeho stiedu. Bude to trvat asi 7 minut. Béhem této doby, prosim, nemluvte a predstavujte si, jak prochdzite méstem podle

7«

mych instrukci.

Pomalu a s pauzami ¢teme text:

»Predstavte si, Ze sedite na ndmeésti ve vasem meésté, nékdy v budoucnosti. Za ta léta se toho odehrdlo hodné a to misto se
trochu zménilo. TakZe byste ho moZnd nepoznali. Jak sedite, citite dotek lavicky a tento dotek si chcete pofddné vychutnat.
Proto se na ni pohodIné uvelebite...

Kolem vds jsou slyset hlasy lidi, ktefi prochdzi kolem. Citite, jak vds ovivd jemny vdnek a sviti slunce. Je vdam moc piijem-
né... Rozhlizite se po domech, které zde stoji, vsimdte si, jak jsou velké, Siroké a také krdsné barevné? Jak vypadaji jejich
priiceli. Kterd vds ldkaji nejvice ke vstupu, co se v nich skryva? Ale nejsou tu jenom budovy. Je tu i spoustu jinych zajima-
vych véci, jen se potddné rozhlédnéte. ..

Jak si zasnéné prohliZite toto misto, uslysite hlasy kamarddii, a tak se za nimi vyddte. Prochdzite kivolakymi ulickami, skr-
ze které prosvitd slunicko. Krdcite po krdsném starém chodniku a prohliZite si stromy, které jsou podél nich vysdzené. Mijite
obchiidky, autobusovou zastévku, zahrady a najednou se dostdvdte klikatou cestou na tajemné misto....

To misto je takovy ukryty stfed mésta, kde se schdzite s kamarddy, citite se tu pfijemné. Je to stred, ktery ukryvd tajemstvi.
Je tu spoustu véc, které potiebujete k Zivotu. Pomalu se rozhliZite, prozkoumdvdte ty véci, budovy, prostory i stromy, prolé-
zdte dutinami a uzivdte si kazdou chvili. To misto vdm déava vse, co pottebujete. Co to viastné je? Potddné se rozhlédnéte,
jak to misto vypadd. Prohlédnéte si ho jako celek... A podivejte se i na detaily, moznd je tu néco, ceho jste si jesté nikdy
nevsimli, o co se jedna?

Pomalu si seddte na lavicku, citite, jak sviti slunicko, uzivdte si krdsné pocasi a mdte se prijemné... AZ si uZijete tento pocit,
miizete pomalu oteviit oci.“

Bezprostfedné po imaginaci se zaki zeptame (poprosime je, aby to vyjadrili jednim slovem) - Jaké to pro vas bylo? Jak
jste se citili?

N )
Metodicka poznamka: Dilezité je sledovat, zda aktivita nezanechala nega-

tivni emoce u nékterého z zaki a pipadné s tim dale pracovat.
S

! Upraveno dle: Cilek Véclav, Labyrinty svéta anebo o cestich ze zmatkit svéta do rdje srdce, Albatros, Praha 2014



Byl jsem prijemné prekvapen pozitivnim ohlasem
déti na imaginaci, kdy déti vyjadrily prijemné
pocity, imaginace se jim libila (ke cteni mély
pusténu relaxacni hudbu). Asi poprvé se timto
zpusobem mohly vnitiné zklidnit a ponofit se do
predstav.

78 Stézery

78 Stézery - Jaké mésto chci

Kresleni mého mésta (20 minut)

Na zavér dame zakdm papiry, vytvarné potteby — pastelky, vodovky apod. Jejich tikolem je nakreslit, jak vypada jejich
vysnéné mésto. Po dokresleni se s zaky o vykresech bavime:

o Jak by mélo vypadat?

« Co je na nakreslenych méstech zajimavého?

« Co bylo diilezitého v jejich predstavich?

Na zavér sdilime, jaké vlastnosti by mél ¢lovék mit, aby dokazal najit jeho tajemstvi, dosahl neoby¢ejnych véci?

—

e

e 4

a——

Déti se zabraly do kresby mésta, bavilo je to,
vzdjemné si povidaly o tom, jak by mohly mésto
zlepsit a co by v ném nemélo chybet.

ZS§ Prosperity

Z8S Visitov - Jaké mésto chci
—> REFLEXE, ZAVER (10 MINUT)
Plakat labyrintu ve tfidé a desky pro ukladani vystupt projektu (10 minut)

Povésime ve tfidé plakat A3 s labyrintem a kroky projektu - to jsou uzlové body, které nam pomohou se neztratit na

cesté labyrintem.

Rekneme zakiim, Ze v nésledujicich tydnech je ¢ekd vyprava labyrintem naseho mésta a ze budeme hledat jeho tajem-
stvi. Proto, abychom ho objevili, musime udélat nasledujici kroky — potkat tato uzlova mista - seznamime zaky s kroky
labyrintu. Pokazdé, kdyz splnime spole¢né krok, tak si vybarvime pfislu$né pole. Tak budeme sledovat, jak jsme daleko
na spolec¢né cesté. Zaci si vezmou labyrint A4, ktery dostali v &ésti ,,Labyrint jako mésto®, viz vy3e, a vyplni v ném prvni
uzlovy bod (Krok nula: Vytvarime bezpec¢né prostredi).

- Y
Metodicka poznamka: Stejné jako u velkého labyrintu (plakat A3) si Zaci
vzdy po zvladnuti kroku vyplni bublinu i ve svém malém labyrintu.




Z4ci dostanou papirové desky s klo-
pami a nadepi$ou si je svym jménem.
Desky budou slouzit pro zakladani
materiald z projektu — zakovské
projektové portfolio. Do desek si vlozi
svij vykres a maly labyrint s vyplné-
nym krokem nula.

Z5 Vishov4 - Prstové labyrinty

Symbolicky prvni krok do projektu (10 minut)

Nyni jesté pojdme udélat prvni kroky na dobrodruzné cesté labyrintem zkoumani naseho mista. Z4ci vytvori spolecné
kruh a postavi se dovnitf levym bokem. Vsichni udélaji tkrok do kruhu tak, aby se svymi tély témét dotykali. Kazdy
uchopi spoluzaka pred sebou v pase a v$ichni udélaji podiep a pokusi se sednout si na kolena spoluzaka, jenz je za nim.
Je tfeba se poradné zkoordinovat, jinak cela aktivita skon¢i hromadnym padem.

Kdyz skupina sedi do kruhu (do tvaru, ve kterém byvaji kresleny labyrinty), udéla prvni kroky na cesté labyrintem.
Je nutné se zkoordinovat a vykrocit spole¢né najednou nejdfive levou a pak pravou nohou. Za spole¢ného jasotu Zaci

vyskodi a my je privitdime na dobrodruzné vypravé labyrintem.

78 Visiiova - Vstup do labyrintu
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€@ VNIMAVOST K SOBE SAMEMU
@ Faze projektové vyuky: motivace a mapovani

Cile: Z&k vnima riiznymi smysly, z riznych pohledi a perspektiv.
Dukaz o uceni, vystup: Vyplnény pracovni list

Cas na aktivitu: 45-60 minut

Cas na pfipravu: 10 minut

Prostifedi: Télocvi¢na, ttida

Autor: Pavel Kaplan

Zdroj, inspirace: https://www.hranostaj.cz/hra73

Pomucky, material: P¥ijemna hudba, prehrava¢, podlozky, flipchartové papiry, fixy, izolepa, tuzky, podlozky,
papiry, pracovni list, pfipadné vytvarné potteby (pastelky, fixy, vodovky, lepidla, ¢asopisy, ntizky...).

Anotace, shrnuti: Vnimavost k télu a k jeho emocim je kli¢ova k tomu, aby zak dokazal pracovat se svymi

pottebami.

Metodicka poznamka: Na uvod hodiny je mozné zaradit néjakou aktivizu-\,

jici hru, pohybovou aktivitu, aby se Zaci rozhybali.
|
_J

VARIANTA PRO MLADSI ZAKY (45 MINUT)
—> MOTIVACE, UVOD (10 MINUT)

Pustime pi{jemnou (nebo zndmou) pisnicku, kterou maji Zaci rddi. Zaci si lehnou na koberec ¢i na podlozky a poslou-
chaji hudbu. Utitel je postupné provazi ,télem” — postupuje od jedné ¢asti téla ke druhé. Soustfedime se na vnimani
&asti téla. Cim se dotykame podlozky? Jaké to je? Od hlavy az k patam.

—> PRUBEH, POPIS PRAVIDEL (20 MINUT)
Vnimam sebe skrze smysly (20 minut)

Po mistnosti (tfida, télocvi¢na) rozvésime flipové papiry se symboly jednotlivych smyslu/¢asti téla (oko, ucho, tsta,
ruka, jazyk, hlava, srdce) a na kazdém papiru jsou napsané otazky:

OKO - Na co se rad divam? Co rady vidi moje o¢i?

HLAVA - Co se mi honi hlavou?

SRDCE - Co mam na srdci? Co je moje srde¢ni zalezitost?

UCHO - Co rad poslouchdam? Co rad sly$im?

USTA - Co moje Gsta réda tikaji? S kym a o ¢em si rdd povidém?

RUCE - Co rad drzim v ruce? Ceho se rad dotykdm?

JAZYK - Co rad ochutndvam?


https://www.hranostaj.cz/hra73

Z4ci dostanou kazdy jednu fixu, béhaji (chodi) od papiru k papiru v néhodném potadi a ke kazdé otdzce napisi svoje
odpovédi. Az se vystridaji u vSech papird, tak se sejdeme uprostied, sedneme si do kruhu, doprostted kruhu ddme
popsané papiry. Prec¢teme si jejich obsah a bavime se o tom, co je tam napsano.

—> REFLEXE, ZAVER (15 MINUT)

Z&kim polozime nésledujici otazky: Aktivita ,,Vnimdm sebe skrze smysly* dopadla vyborné.
« Co bylo tézké na jednotlivych otdzkdch? Neékteti Zdci napsali i hlubsi myslenky. Dohodli jsme se,
« Jaké to bylo uvédomovat si svoje smysly? Ze nikdo nebude ,,hodnotit“ zdpisky a myslenky ostatnich,
« Prekvapilo vds néco? coz vsichni skutecné dodrzeli a chovali se korektné.
ZS Stézery

Z8 Stézery - Vnimame sebe

Pokud je skupina ,bezpecnd“ (Zdci si vzdjemné diwvétuji), je mozné zatadit jesté ndsledujici aktivitu:
Achillova pata (15 minut)

Spole¢né se zaky prevypravime znamy pribéh o Achillovi. Pak maji zaci Cas pro to, aby napsali
nebo vytvarné ztvarnili, kde vidi svoji ,, Achillovu patu® (Potfebujeme fixy, pastelky, vodovky, lepi-
dla, ¢asopisy...). Co nds oslabuje? Co nds ¢ini zranitelnymi? Cim nds nékdo miiZe oslabit?

Poté zaci sdileji, co maji na papife. Vedeme spole¢nou diskuzi na téma: Citliva mista v kazdém
z nas. Citlivost vii¢i druhym. Respekt k druhym.
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VARIANTA PRO STARSI ZAKY (45 MINUT)

—> MOTIVACE, V0D
Vnitfni rentgen (15 minut)

Z4ci dostanou tyto instrukce: PoloZte se na zdda a do sytosti se protdhnéte, zivnéte si, vydejte zvuk, zhluboka se na-
dechnéte a vydechnéte. Nohy nechte natazené a paze polozte volné podél téla. O¢i nechte oteviené, nebo je zaviete, jak
to komu vyhovuje. Pottebujete ztstat sami se sebou. Neusinejte, nejde o relaxaci. Zapojte sviij vnittni zrak, neodpovi-
dejte nahlas, pouze si ve predstavujte v hlavé:

« Zkuste se vnitfnim zrakem napojit na patet v misté, kde na ni naseda hlava. Napred si toto misto prohlédnéte, mtizete
mirné pohybovat hlavou ze strany na stranu. Pomalu. Na kterou stranu vam to jde lépe? Nebo je to pro vas na obé¢ stra-
ny stejné? Zastavte hlavu v misté, kde citite, Ze je v centru, a za¢néte si prohlizet pater od hlavy smérem doli, obratel po
obratli. Citite patef v mistech, kde se dotyka podlozky. Nékteré obratle jsou ve vzduchu.

« Prohlédnéte si vnitfnim zrakem panev. Jak velkou plochou se dotyka podlozky? Maite pocit, Ze lez{ na zemi rovné,



nebo je naklonéna k jedné ¢i druhé strané, pfipadné Ze je na jedné strané vychylena vy$, nebo niz nez na druhé?

« Podivame se na nohy. Lezi uvolnéné na podloZce, vnimate, kterymi ¢astmi se dotykaji podlozky a kterymi ne? Podi-
vejte se vnitfnim zrakem, v jakém thlu jsou vase kolenni klouby. Vidite, jak daleko mate paty od sebe?

« Viimnéte si, jak dychate. Nesnazte se dech védomé prohlubovat, pouze ho sledujte, kudy do vas vchazi a kudy vychazi
ven. Zustava néjaky uvniti? Jak se pfi dychani pohybuji vase kli¢ni kosti, hrudni kost, zebra...?

Reflexe:

« Jaké to bylo, vnimat svoje télo vnitinim zrakem?

o Co vds prekvapilo?

o Co vds zaujalo? Néco, co jste si diive neuvédomovali?

PRUBEH, POPIS PRAVIDEL

(30 MiNUT)

Sebehodnoceni (15 minut)

Prace s pracovnim listem, viz nize. Kazdy zak si samo-

statné vyplni list sebehodnoceni, na kterém oboduje,
na kolik bodii hodnoti jednotlivé ¢asti svého téla.

Reflexe. N
o Jaké to pro vds bylo, hodnotit sdm sebe? 78 Vishovd - Vinimdme scbe
o Co pro vds bylo tézké ohodnotit?

« Vnimdte, Ze jste méli tendence se spiSe podhodnotit, nebo nadhodnotit?

Co bych byl, kdybych byl? A proc¢? (15 minut)

Aktivita, kterd umoznuje zakim formulovat vlastni sebepojeti pomoci podnétovych slov. Dava prostor kazdému zakovi
pro to, aby pred ostatnimi prezentoval sviij pohled na sebe sama.

Napiseme na tabuli vzor otazky: Co bych byl, kdybych byl...?

Pod tuto vétu napiSeme seznam podnétovych slov, ke kterym se budou jako osoby prirovnavat (osvédceny seznam viz
nize). Z4ci dostanou ¢as, béhem kterého si napisi na papir odpovédi na polozenou otazku k jednotlivym vécem v sezna-
mu podnétovych slov. Odpovidaji dle toho, jak citi, Ze by se dané véci mohli podobat a pro¢? Zéci napisi odpovédi ke
véem podnétovym sloviim. Poté zaci sdili, co maji napsano na svych listech. K ¢emu se ptirovnali a proc?

Piklad: Co bych byl, kdybych byl KVETINA? A pro¢? Byl bych

slunecnice, protoZe mdm rdd slunicko a jsem vesely clovék.

Metodicka poznamka: Pocet podnétovych slov je na
nasem rozhodnuti, zvazime vzdy schopnosti, moznosti
a naladu skupiny, se kterou pracujeme. |

_J

Seznam podnétovych slov: kvétina, zvife, hudebni nastroj, ndbytek, vodni zdroj, kniha, nadoba, ¢ast krajiny...
Pro starsi zdky mozno je$té: stavba, typ hudby, pohadka, dopravni prostredek, jidlo, ¢ast odévu...

Reflexe:

« Co nového jste si o sobé uvédomili?

« Co vds prekvapilo? U sebe? U druhych?
o Co bylo obtizné a proc?
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Moznd varianta: U zkuSenéj$ich skupin (kdy se Zdci citi ve skupiné bezpe¢né) lze

s vystupy pracovat tak, Ze je ulitel vybere a postupné ¢te odpovédi a ostatni hadaji,

kdo by to mohl byt. Pokud neuhodnou, tak ucitel vyzve majitele, aby se ptihlasil. Je
mozné timto obohatit diskuzi a reflexi o rozmér: ,,Jak vidim sam sebe a jak mé vidi !

ostatni?”. \

—
| If
Metodicka poznamka: Pti obou variantach je nutné striktné hlidat
jakékoli negativni vypady mezi zZaky, aby se pti aktivitach ve skupiné

stale citili v bezpedi.

—> REFLEXE, ZAVER

V této aktivité neni samostatna
reflexe tfeba.

ZS Prosperity - Vniméme sebe

ZS Stézery - Vnimame sebe



PRACOVNI LIST

SEBEHODNOCENI

Pracujte samostatné, kazdy sam za sebe, nedivejte se na ostatni.

U kazdého radku napiste pocet bodt od 1 do 10 tak, jak vy vidite sebe sama.

JA (jako celek)

VLASY

KRK

RAMENA

PAZE

RUCE

HRUD

BRICHO

BOKY

HYZDE

STEHNA

KOLENA

LYTKA

KOTNIKY

CHODIDLA

ZADA (hrudni ¢ast)

ZADA (bedra)




0 SMYSLOVE VNIMANI PRIRODY, KRAJINY A MISTA
@ Faze projektové vyuky: motivace a mapovani

Cile: Z&k vnima misto rtiznymi smysly, z riiznych pohledd a perspektiv.
Dukaz o uceni, vystup: Basen o vjemech z mista

Cas na aktivitu: 90 minut + 15 minut

Cas na pfipravu: 30 minut

Prostfedi: Zahrada, park, ptirodni okoli $koly, popf. u¢ebna

Autor: Sofia Hladikova, Karin Richterovd, Tomas Hawel

Zdroj, inspirace:

Witt, R. Viimejme pfirodu viemi smysly, SEVER 2010

Neuman, J. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé, Portal 2014

Kolektiv autort, Strdzci Zemé - Prochdzky po Zemi, Stiedisko ekologické vychovy Cesky rdj 2012

Pomiicky, material: Dle zvolené aktivity, viz nize

Anotace, shrnuti: Drobné aktivity pfipravujici zaky na vinimani vnéjstho prostiedi od individualniho prozitku
detailu ke spole¢nému vnimdni. Aktivity slouzi jako ptiprava a probuzeni schopnosti nahliZet na své okoli.

—> MOTIVACE, OvOD (5 MINUT)
Vstup do fantazie (5 minut)

Postavime zaky do krouzku a zaéneme vypravét: ,,Pokud to nevite, tady v tom misté se déji tiplné neuvétitelné véci, které
Ize vidét, pokud se prenesete do trochu jiné reality svéta. Mdm tu takovy specidlni pfistroj,“ vytahneme telefon, idedlné
néjaky poradné zastaraly typ, ,.ktery ndm pomiize se do tohoto zvldstniho svéta prenést. Prosim vds, zaviete o¢i a natdhné-
te ruku a az zazni signdl, tak budeme preneseni do tohoto neuvétitelného svéta.”

Nakonec pustime néjaké obyc¢ejné vyzvanéni ¢i pipani z mobilu. A za¢neme prvni aktivitou.
—> PRUBEH, POPIS PRAVIOEL (75 MINUT)
Pisen mista - vnimani pestrosti zvukt

Cas: Zadéni dkolu 5 minut, aktivita 10 minut, reflexe 10 minut
Pomiicky: Desky s klipem, tuzka, papir, podseddk

Priabéh:

Rozdédme zakum desky s klipem, papirem a tuzkou (pastelkou).

Z&k siv okoli najde pifjemné misto, kde ho ostatni nebudou nerusit.
Na misté si sedne na podsedak. Jeho ukolem je zavtit oci a zaposlou-
chat se do zvukd, které okolni krajina nabizi - pro intenzivnéj$i vijem
si muZe z papiru vytvorit kornout - sluchatko.

Zvuky, které slysi, tuzkou zakresluje na papir. Cilem neni vytvarné

ztvarnit zvuky, ale zaznamenat jejich mnozstvi a intenzitu.

ZS Libchavy - Smyslové vniméni



Reflexe

(snazime se vytézit porozuméni, co je klicové pro vnimani v dal$ich aktivitach, to jim budeme neustale pfipominat):
o Jaké to pro vds bylo?

o Kolik zvukii jste slyseli? Které vds prekvapily? Které byly nejtissi? Které se vyskytovaly nejcastéji?

o Vnimdte bézné tolik zvukii? Jak to, Ze jste tolik zvukii slyseli? Co vam pomohlo je vnimat?
« Kdyz budete chtit ptisté vnimat prirodu dal$imi smysly, co vdam pomiize, aby vnimdni bylo intenzivnéjsi?

Pohlazeni pfirodou - vnimani hmatem

Cas: 2 minuty, aktivita 2x cca 10 minut

Pomiicky: Satky do dvojic (neni nutné)

Priabéh:

Rozdélime zaky do dvojic, jeden si zavaze o¢i. Vidouci zak vede v na-
prosté tichosti druhého terénem. V ur¢itém misté mu zatuka na rame-
no, o¢i nechame stale zavazané a na dany pokyn se vénujeme hmatové-
mu vjemu (kiira stromu, zed domu, hlina, trava...).

Zadame tkol tak, aby zaci cilené objevovali povrchy, které jsou rtizné
svym tvarem, strukturou, hrubosti, vlhkosti apod. Pfi vhodném pocasi
si zaci mohou v daném misté zout boty a provést se vzdjemné se zavaza-
nyma o¢ima po rozli¢nych terénech - les, louka, cesta. Po 10 minutach
se Zaci vymeéni.

Stezka - vizuadlni vnimani detailu

Z8§ Libchavy - Vnimani hmatem

Cas: Ptiprava 5 minut, realizace 2x 10 minut, reflexe 5 minut

Pomuicky: Kukatka od role toaletniho papiru nebo ze sto¢eného papiru, $pejle s vlaje¢kami (nebo bez nich).

Priabéh:

Vyberte urcity tsek v &lenité prirodé o délce asi 4 metry. Zak m4 za tikol tento tsek pomalu prozkoumat s pomoci
papirové trubicky, a to béhem 15 min. tak, ze leze po vSech ¢tyfech a snazi se hledat zajimavosti a necekané detaily -
»poklady®. KdyZ néjaky nalezne, oznadi si detail $pejli s praporkem (kazdy md celkem 4 ks). Nasledné vytvoti dvojice
a vzajemné se provedou jako turisté po krasach své zemé, vypravi si a pozoruji kukatky, co je na zastavenich ,,nau¢né
stezky“ zajimavého. Ke zkoumani detailu je mozné pouzit misto kukétek i zubarska zrcatka.

Po skonceni programu je vhodné udélat kratké sdileni, doptat se na to, co Zaci vidéli, co je prekvapilo.

Vanovy koktejl - vnimani ¢ichem

Cas: Ptiprava 5 minut, aktivita 10 minut

Pomucky: Kelimek nebo skleni¢ka

Priabéh:

Aktivita je vhodna pro pomaly presun. Zaci si vezmou kazdy svou sklenicku a v terénu nasbiraji prirodniny, které jim
voni nebo je svou viini zaujaly. Pfed zahdjenim ukazeme Zakim, Ze je potfeba nékteré prirodniny promnout, aby vonély
intenzivnéji.

Pak s nimi probereme, kde vsude hledat viiné a co jim pomtze k tomu, aby je nasli. Zaci pak voriavé ptirodniny pro-
michaji a vymysli jim jméno (napt. viiné lesa, houbovy mix apod.). Na zavér davaji pri¢ichnout ke svym ,vifiovym
koktejlam“ spoluzakiim a pri tom sdili, kterd prirodnina je svou vini pfekvapila, u které naopak ocekavali, ze bude
vonét a nevonéla?

Bésen o misté - shrnuti programu

Cas: 15 minut

Pomuicky: Tuzka, papir pro pedagoga, zvonecek

Pribeéh:

Shromazdéte zaky na piijemném misté. Jejich tkolem je zamyslet se nad dojmy z tohoto bloku a prozitku z mista.



Prectéte japonskou prirodni haiku nebo silnou basen o prirodé¢, napt. od Macua Basé 2.

Nevsimdn chodci
u vasi chyse stoji
kvetouct kastan.

Vyspy mrakii
se trepi a trhaji -
Hora a Meésic.

Vyspy mrakii
se trepi a trhaji -

Hora a Mésic. L

7S Prosperity - Smysové vru'a'ni
Z4ci se potichu (kazdy sdm) rozejdou po prostoru, aby nikdo nebyl rusen. Tam si pohodIné sednou a vzpominaji na to,
co prozili v pfedchozich aktivitach. Zkousi sttidavé zapojit vSechny smysly, nacituji se na misto a své dojmy zhmotni do
dvou slov nebo do vyrazu, ktery zapisi na prouzek papiru. Dame na to zakiim 5-10 minut a zazvonime zvoneckem jako
signal k navratu.

Utitel pak prouzky papiru sebere a rozdéli je na hromadky po 5-6. Zéci vytvori skupinku ke kazdé hromdadce a ze slov
vytvori basen (muze mit volny vers$). Basen lze zadat jako japonské haiku. Pak zastupce kazdé skupiny zarecituje zapsa-
na slova.

Pokud nemdme mnoho ¢asu, zaci v tichosti jdou za ucitelem, poseptaji mu svoje slova a ucitel je napise na papir. Nako-

v

nec ucitel slova prednese jako spole¢nou ,,basert”

Zdtiraznime, Ze byla vytvorena basen, kterd kohokoli, kdo ji bude ¢ist, pfenese na toto misto.

Metodicka poznamka: Kdyz toto udélate ve dvou nebo tfech méstskych par-
cich, ekosystémech nebo obchodech, ziskate souc¢asné srovnavaci studii
a slovni banku o mistech.

\_

—> REFLEXE, ZAVER (15 MINUT)

Zdci si uvédomili, Ze bez zraku slysi daleko vic zvukil.

s¢c

Hodné je bavilo hlavné ,,vateni koktejlii viini a foceni de-
Konec programu (5 minut) tailii (nékteré fotky by se dobre vyjimaly na zdi). Detaily
z foceni jsme vyuzili i p¥i ndsledujici hodiné V'V, kdy je
Vyzveme Zaky, at zaviou odi, protoZe pustime zvuk, déti zpracovévaly vytvarné.

ktery nas zase prenese do véedni reality. Chvili bude- 7§ Stézery
me nahlas $trachat a pak fekneme nastvané polohla-

sem: ,,Sakra, ono se to asi rozbilo, nefunguje to. No

nic, ono to viastné nevadi, jak jste sami zaZili, tento svét je kouzelny a neuvéritelny a vitbec nebude vadit, kdyz v ném uz

ziistaneme a vnimavost si odneseme do vsednich Zivotii...
Reflexe aktivit (10 minut)

Z4ci jsou v kruhu a kazdy ma moznost reagovat:

o Jak jsem se citil? Jaké pro mé vnimdni pfirody bylo?

o Co klicového jsem pri tom objevil? Co jsem vidél zajimavého? Zaujalo mé néco? Vsiml jsem si néceho nového? Objevil
jsem néco, ¢eho jsem si dosud nevsimal?

o Jak po této aktivité vnimdte toto prostredi?

« Co mi pomdhalo pti jednotlivych aktivitich vnimat pfirodu? Bylo to obtizné?

vy

o Jak byste znalosti z tohoto programu vyuZzili pristé pii prochdzce prirodou nebo méstem?

2 Upraveno dle: Cilek Vaclav, Labyrinty svéta anebo o cestdch ze zmatkil svéta do rdje srdce, Albatros, Praha 2014



—> ALTERNATIVNI PROGRAMY:

Zrcatka

Vezmeme co nejvétsi zrcadlo. Kra¢ime s nim réiznymi prosttedimi — louka, les, nata¢ime ho riiznymi sméry a zkou-
méme pohledy a perspektivy. Zaky miizeme spojit tak, Ze se chyti jednou rukou za rameno nékoho jiného, ten je vede
a oni se soustredi na pozorovani.

Tisic barev jehlici

Sesbirame pod smrky mnozstvi hnédych jehlicek (nebo lze pouzit travu, pripadné lze koupit ¢erny sezam apod.). Sed-
neme si, zamétime se na jejich barvu a vytfidime je do alespon 5 skupin od nejsvétlejsi po tmavé. Pak z rozttidénych
jehlic sestavime mandalu.

Paletky

Z kartonu & ¢tvrtky vysttihneme paletky a na né nalepime oboustrannou lepici pasku. Z4ci se rozbéhnou po ptirodé,
jsou ted umélci, ktefi vytvateji svoji malifskou paletu. Ukolem je z ptirodnin vytvotit co nejbarevnéjsi paletu barev tak,
ze lepi barevné prirodniny na kartonovou paletku.

Miij strom
Zajdeme do lesa. Zaci vytvoii dvojice - jeden ma zavdzané o¢i a druhy ho vede k néjakému stromu ve vzdalenosti 30 m.
Slepy si ho ohmatd, ma na to asi 10 minut. Poté je odveden na start, sunda si §atek a hledd svij strom.

Pribéhy fotografa

Jde o vypravéni pribéhu prostfednictvim cilenych zastaveni. Jeden ze dvojice je fotograf, druhy (foto)aparat. Fotoaparat
ma zaviené o¢i. Fotograf vede poslepu aparat a chce zachytit néjaky pribéh. V§ima si mista, kterym jde. U zajimavého
zabéru nasméruje fotoaparat — hlavu toho, co je poslepu, a tukne mu 2x na rameno. Aparat otevie o¢i a na pdr vtetin
prohlédne na misto, kam ho fotograf nasméroval. Udélaji takto Sest snimki, mohou to byt detaily i celkové pohledy.
Poté se vyméni. Kazdy pak pise (do deniku) pribéh, ktery jako aparat zachytil.

Fotografovo oko

74k se v tichosti pohybuje terénem, pozoruje riznd mista a snazi se najit néjaky detail, ktery ho zaujme. P¥i pozorovani
pouzivé spojenych prsti (palce a ukazovacku) na obou rukach do obdélniku jako ramecku pro pozorovani. Detail,
ktery ho zaujme, si zak na pamétku vyfoti fotoaparatem, mobilem nebo tabletem.

Pozn.: Pokud Zdici nemaji kaZdy svilj fotoapardt, mobil s fotoapardtem nebo tablet, vyuZijeme pro tuto aktivitu zrcdtek - se
zrcdtkem ve vodorovné poloze prochdzime opatrné ve vymezeném prostoru a divdme se na svét z jiné perspektivy.

Spolecny obraz

Zéci se vypravi na spole¢nou vychazku, piipadné se samostatné pohybuji v ur¢itém prostoru. Naprosto bez mluveni

si seberou deset malickosti, které je cestou zaujaly. Po uplynuti ¢asu ¢i po pokynu ucitele se sesednou do kruhu, ucitel
rozda bilé papiry, které Zaci polozi do kruhu pred sebe. Kazdy zak bez mluveni vytvori z donesenych materiali ,,obraz®.
Nechame dostatek ¢asu na tvoreni i na naslednou prohlidku vSech obrazt. V dalsi fazi si Zaci obrazy vzajemné pretvari.
Vzéjemné si pokladaji otazky: ,,Mohu si od tebe vzit tuto kvétinu?“. Odpoveéd: , Miizes, nemiizes, dej mi na opldtku...
atd. Nasleduje reflexe tvorby. Materialy zpravidla odneseme s sebou jako pamatku na tento den.

Malovani pfirodninami
Z4ci dostanou ¢istou ¢tvrtku a budou mit za kol namalovat obraz pouze za pouziti prirodnin. Nésleduje vystava praci
a spole¢na reflexe.

Privodce

Zéci pracuji ve dvojicich, jeden mé zavazané o¢i a druhy je jeho privodce. Priivodce piedstavuje misto jinak - nechéva
druhého Zéka sdhnout si na rtizné zajimavosti, poslouchat, oc¢ichat, obejmout, poznavat jinymi smysly. Po 10 minutach
pravodce privede provazeného na ,start” a tam se Zaci vyméni.



o MAPOVANI MISTA POCITOVOU MAPOU
@ Faze projektové vyuky: motivace a mapovani

Cile: Zak vnim4, jaké emoce v ném misto vyvoldva. Zak vnima a respektuje odli$nost a potteby ostatnich lidi.
Diikaz o uceni, vystup: Pocitova mapa mista

Cas na aktivitu: 150 minut

Cas na pripravu: 60 minut

Prostiedi: Ttida a venku

Autor: Katetina Borovinova, Karin Richterova, Alena Kohoutova

Zdroj, inspirace:
Materialy SEVERu vytvorené v rdmci programu Skola pro udrZitelny Zivot za vyuziti http://www.pocitovemapy.cz/

Pomiicky, material: Papiry a psaci potteby (fixy, tuzka, pastelky), otazky pro zaky - viz niZe (zodpovidané béhem
mapovani), mapa mista, které chceme mapovat (mapa v papirové podobé nebo v elektronické verzi - www.google.
cz/maps, www.mapy.cz ¢i si namalovat vlastni mapu), barevné $pendliky ¢i lepici papirky.

Anotace, shrnuti: Program nabizi dvé riizné varianty ziskavdni nazor@ na obec. Zaci zkoumaji svij ndzor a nazory

Voeer

do pocitovych map, pomoci nichz mtizeme poznat riizné pohledy na mapované misto. Vystupem je pocitova
mapa nebo vice pocitovych map, které poslouzi jako uzite¢ny zdroj informaci pro vytvoreni vize mista.

,

Metodicka poznamka: Program je vhodné realizovat se Zaky venku, aby o misté premysleli
v pfimém kontaktu s nim, mohli si ho realné prohlédnout, vnimat v§emi smysly apod. Cha-
peme také, ze dostat se s vyukou ven miize byt ¢asto obtizné. Proto nize uvadime i moznost,
jak ¢ast programu, ktery by mél probéhnout venku, nahradite napt. domacim tkolem.

—

Jako vhodné se mi osvédcilo, Ze samotné tvorbé pocitovych
map predchdzelo ,,fyzické“ mapovdni obce. S Zdky jsme
navstivili mnoho vyznamnych a zajimavych mist v obci, aby
méli Zdci moznost tato mista poznat vice do hloubky.

ZS§ Libchavy

—> MOTIVACE, V0D (30 MINUT)

Nez ptjdeme ven, udélame spolecné s Zaky jejich osobni prizkum. Vytiskneme pracovni list Otazky pro zaky

(viz niZe) a rozstiithame ho na jednotlivé otazky. Zaktim rozdame (mohou si vylosovat) otazky - kazdému jednu.
Nékolik zakt bude mit stejné otazky. Zaci dostanou za kol ziskat odpovédi od 3-5 spoluzaki a zaznamenat je na
listecek. Poté se sejdou Zaci se stejnymi otazkami, porovnaji své odpovédi a vytvori jeden spole¢ny seznam. Nasledu-
je prezentace:

« Skupina se nejprve domluvi, jaké nejzajimavéjsi ¢i nejprekvapivéjsi odpovédi (max. 2) zaznély.

o Zvoli si mluvciho, ktery prezentuje seznam tak, Ze stru¢né fekne, co zaznélo a poukaze na dvé vybrané nejzajima-

« VSechna mista/odpovédi postupné zaznamenavame na jednu velkou mapu.

« Vidy vyzveme ostatni zaky, aby doplnili dal$i odpovédi, které nebyly zapsany a prezentovany. Této ¢asti vénujeme
pozornost, aby byly zapsany skutecné pocity a pohledy vsech zaki, pokud se neztotoziuji s tim, co jiz padlo.


http://www.pocitovemapy.cz/
www.google.cz/maps
www.google.cz/maps
www.mapy.cz

rMetodické poznamka: Pro prehlednost mapy doporu¢ujeme udélat
legendu k mapé — otazky zzime do hesel/ kategorii a kazdé kategorii
prifadime jednu barvu (¢i znacku). Zde uvadime priklady:

« misto, které je osklivé;

« misto, které je pékné;

» misto, které mame radi;

 vyznamné misto;
« misto, které je nebezpecné;

« misto, kde travime cas.

7S Lukavice - Pocitovd mapa

Po prezentacich se zaki zeptame:
« Kdo dalsi, mimo vas zak, zije v nasi obci? Zkuste vyjmenovat dalsi skupiny lidi (zapisujeme na tabuli).
« Myslite si, ze zastupci téchto skupin odpovi stejné?

Pojdme zjistit, jak to vlastné je...

Priklady cilovych skupin v obci:

« 74ci a studenti dal$ich $kol (MS, ZS, SS a VS)

« seniofi

« maminky s malymi détmi

« zastupci manualné pracujicich (délnici na stavbé, pouli¢ni uklizedi,
prodavaci v obchodech)

« urednici obecniho/méstského uradu, zastupitelé

o podnikatelé

« zastupci spolki (myslivci, sportovci, hasic¢i apod.)

« pracovnici muzea, knihovny

o télesné ¢i mentalné postizeni

« apod.

Z8 Stézery - Pocitova mapa

PRUBEH, POPIS PRAVIDEL (90 MINUT)

Vesely prizkum (45 minut)

Z&ky nechame pracovat ve skupinach, které vznikly v predchozi ¢asti. Kazdou skupinu nechame vybrat, za jakou
cilovou skupinu budou misto mapovat. Rozdame jim pracovni listy s otazkami. Nechdme zaky chvili pfemyslet, jestli je
sada zdkladnich otazek dostate¢na, ptipadné spole¢né doplnime dalsi otazky.

Nez pustime zaky ven, kratce domluvime pravidla, napt. kde, jak a jak dlouho se mtizou pfi prizkumu mista pohybovat
a potom uz skupiny vypustime hledat zéstupce jejich cilovych skupin. Zékiim samozfejmé nezapomeneme ptipome-
nout, aby si odpovédi na otazky dobre a podrobné u kazdého dotazaného zapsali a uré¢ime minimalni pocéet dotdzanych
z cilové skupiny (cca 3-6).

r Metodicka poznamka: Mame-li poéetnéjsi tfidu, zachovejme zminénoﬁ
velikost zakovskych skupin i pocet 3-5 cilovych skupin obyvatel, kte-
rymi se budete zabyvat. Ale jednou cilovou skupinou se mohou zabyvat
napt. 2 zakovské skupiny. Nebo se stejné cilové skupiny mohou Zaci ptat
na rizné otazky.

- _J




Mapa vnimani mista (45 minut)
Kdyz se zaci vrati, vytvaii mapu vnimani mista za cilovou skupinu, které se vénovali. Nazory zanasi do mapy pomoci
barev (mtizeme vyuzit pastelky, barevné $pendliky, barevna lepitka) ¢i znacky (napt. smajlici).

Zadani pro ucastniky by mélo byt nasledujici: ,, Prectéte si odpovédi vasi cilové skupiny a zaneste je pomoci barev do mapy
- Fidte se stejnou legendou, kterou jsme vyuZzili na zaldtku mapovani a:

« Cervenou barvou vyznacte v mapé mista, kterd povaZuje vase cilovd skupina za nebezpecnds;

« modrou barvou vyznacte v mapé mista, kde vase cilova skupina travi volny cas;

o atd.”
Metodicka poznamka: Pro tvorbu pocitové mapy mista potfebujeme jako podklad prazd-
nou mapu. Vybrat si mtizeme z nékolika moznosti, jak mapu obce ziskat nebo vytvorit. Zde
vam nabizime nékolik typtl a jisté najdete i mnohé dalsi:
« »Papirova - fyzickd“ verze mapy:
- vlastni namalovand mapa, napf. v hodinach vytvarné vychovy - obraz naseho mista,
jehoz sttedem bude nase $kola a bude na ném zachyceno jeji okoli, ¢tvrt apod.;
- vyti§ténd mapa mista z mapovych internetovych portald, napt. www.mapy.cz,
www.google.cz/maps;
- okopirovana katastralni mapa naseho mista;
- dali typy map (historické, soucasné...) - nechame zéky vybrat, se kterou mapou chtéji
pracovat.
» Elektronicka mapa, kde muzete vyuzit:
- funkci Street View na Google mapach (klasickou mapu piepneme na satelitni
a priblizime si mapu na maximum);
- fotografickou nebo turistickou verzi map na Mapy.cz, popt. 3D pohled atd.
Vytvdteni pocitovych map probihalo ve dvou Cdstech -
nejprve ve skole, v rdmci vyucovani, a poté jesté doma r N

| DOMACI UKOL:

s rodinou a dalsimi cleny komunity obce. . . L ,
Pokud nemame moznost jit se zaky ven, zadame

ZS§ Libcha
i jim priizkum jako domaci ukol. V tomto pripadé

bude treba peclivé vybrat cilové skupiny, které
mohou zaci ve svém volnu oslovit — napi. rodice,
prarodice, sousedy, vedouci krouzka apod.

—> REFLEXE (30 MINUT)

Béhem reflexe porovnavdame mapy ostatnich cilovych skupin
s tou Zakovskou. Zkousime najit a vysvétlit rozdily v jednot-
livych bodech. Nakonec v diskuzi se Zaky shrneme nejza-

sadnéjsi momenty (napf. kde v§ude se jim libi a pro¢, kde ne
a pro¢). Miizeme se pozastavit, promluvit si vice o néjakych

konkrétnich pal¢ivych nebo naopak péknych mistech, nic-

o o0y
Ukézka pocitové mapy a legendy k ni 3
Q réd(a) nakupuji
9 jste na mésto hrdy(d)

méné neni nutné diskutovat o v§ech odpovédich. z =0

3 Zdroj: www.pocitovemapy.cz


www.mapy.cz
www.google.cz/maps
www.pocitovemapy.cz

PRACOVNI LIST

OTAZKY O MiSTU

Jakd mista mds v obci rdad a proc?

Jakd mista se ti nelibi a proc?

I _

Na jakd mista jsi ve své obci hrdy a proc?
(Muize se jednat o mista, kterd jsou vyznamna historicky, biologicky nebo jsou jinak zajimava.)

Cim je nase misto jedinecné, zndmé?
(Vyrobkem, udélosti, osobnosti, budovou, ptirodni zajimavosti atd.)

= S— e a—




PRACOVNI LIST

ROZSIRWJICI OTAZKY
Pokud mate ¢as, muzete se vénovat vice otazkam se zaky i s vefejnosti nebo jen

s vefejnosti, pfipadné mit rtiznou sadu otazek pro rizné cilové skupiny atd.:

« Kde travite volny cas a proc¢?

« Kam bys vzal své kamarddy za kulturou a proc?

o Jaké misto v nasi obci bys doporucil navstivit svym zndmym a proc?

o Jaké spolky funguji v nasi obci?

o Jakd zndmd i vyznamnd osobnost se narodila v nasi obci?

o S jakou vyznamnou historickou uddlosti je nase obec spojena?

o Jaka prirodni zajimavost se nachdzi v nasi obci ¢i jejim blizkém okoli?

« Kdybys mél navrhnout 3 nejlepsi véci, které nase obec nabizi, co by to bylo? Kde se nachdzeji?



DRUHY KROK: PREMYSLIME
O UDRZITELNEM ZIVOTE
© UORZITELNY ZIVOT V MISTE
@ Faze projektové vyuky: Mapovéni a tiidéni

Cile:

« Z4k vysvétli pojem udrzitelny rozvoj a jeho hlavni oblasti (pilite) a aplikuje jeho principy na feseni
mistnich potteb/problém.

« Z4k vysvétli, co je vetejny prostor a jak do néj vstupovat.

« Z4k vysvétli princip propojenosti lokalniho a globalniho z pohledu udrzitelného rozvoje.

Diikaz o uceni, vystup: Spole¢ny flip s X-terem obce, kazdy zdk ma zapsanou definici udrzitelného rozvoje obce
Cas na aktivitu: 90-135 minut (program lze rozdélit na tii ¢4sti)

Cas na pfipravu: cca 60 minut

Prostiedi: Ttida

Autor: Toma$ Hawel, Karin Richterova, Jifi Kulich

Pomucky, material: 20 ks $pejli pro trojici, krepova paska, pytlik marschmallow, flipové papiry, fixy, barevné
papiry, riizné ptirodniny apod. na tvorbu navrhu (viz aktivita Hefmanovy sejfy), pracovni listy (viz nize):
« Udrzitelny rozvoj (kazdou ¢ast vytisknout na jiny barevny papir, viz popis nize.)

« Zadani k planku obce Hefmanovy sejfy
« Planek obce - celkovy pohled a vysek \

Anotace, shrnuti: Z4ci se seznami s piliti udrzitelného rozvoje a zkust je prakticky aplikovat pii feseni zadaného
ukolu na prikladu modelové obce. ‘

i _J

—> MOTIVACE (3 MINUTY)

Stavba véze - filmova ukazka z filmu ,, Brendan a tajemstvi Kellsu*, jak stavi véz — cca 2,45 minut:
https://www.youtube.com/watch?v=PS340yMkc WA &t=3s

—> PRUBEH, POPIS PRAVIDEL (70-90 MINUT)

Stavba véze (20 minut)

Zéci maji za kol postavit co nejvysi stabilni véZ se zakladnou, kterd mé co nejméné pilit, aby stavba pevné stéla a na
jejim vrcholu pevné drzel marschmallow.

Z&ky rozdélime do trojic, kazd4 skupina dostane kupu $pejli, 20 cm krepové pasky, 1 ks marschmallow (nebo kuli¢ka

z modeliny). Ucastnici dostanou pred aktivitou 5 minut na promyslen.

Metodicka poznamka: Pokud se zakiim zminite i o vy$ce véze, sousttedi se pouze na
to, aby byla véZ co nejvyssi. Cilem této aktivity je vSak postavit stabilni véZ s co nejmé-
né pilifi (tedy se tfemi), proto doporucujeme vysku vitbec nezminovat. J



https://www.youtube.com/watch?v=PS340yMkcWA&t=3s 

Reflexe ukolu:

« Podivejte se na vase stavby. Jaké to bylo je stavét? Co na tom bylo tézké/lehké? Jaky dojem mate z vysledku?

o Aby bylo drzeni, podpora néjaké véci stabilni, minimadlné kolik pilitii to musi podpirat?

o Otdzkami vedeme Zdiky k uvédoméni toho, Ze véZ musi mit 3 nohy, které jsou v jednom misté propojené — Jak ty pilire
musi stat? Jaky musi mit k sobé vztah, aby pevné drzely? Co je dillezité pti tom, aby marschmallow na vrcholu vydrzel, na
co jste davali pozor?

o Pedstavte si, Ze byste méli za 1ikol néco postavit, nebo zkontrolovat, jestli to dobte drzi - na co byste se zaméfili?

] ==
5
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Véze nebudeme vyhazovat,
budou jesté tfeba v dalsi praci.

ZS StéZery - Stavba véze

Stavebni deniky (20 minut)

Metodicka poznamka: Tato ¢ast pracuje s metodou kritického

Spojime idedlné vzdy dvé skupiny, které pied chvili tvotily véZe, do Sestice. To bude domovska skupina. Zaci ve skupiné

mysleni s nazvem ,,Skladankové uceni® *

dostanou ¢isla od 1 do 3. Z4ci z domovské skupiny ptijdou do expertni skupiny, aby kazdé domovska skupina méla
idealné 2 zastupce v kazdé expertni skupiné (vic ¢isel nez od 1 do 3 nedavejte, je potfeba, aby vznikly presné 3 domov-
ské skupiny). Priklad: Trida md 18 Zdkii, pfi predchozi aktivité (stavba véze) vzniklo 6 skupin po 3 Zdcich. Pti této aktivité
se vZdy 2 skupiny spoji, takze vzniknou 3 skupiny po 6 Zdcich. Témto 6clennym skupindm fikdme domovska skupina. Poté:
o zaktim v domovské skupiné pridélime ¢isla od 1 do 3, takze ve v§ech domovskych skupinach jsou vzdy 2 jednicky, 2
dvojky, 2 trojky;

» jednicky, dvojky a trojky ze vSech skupin se sejdou v jednom misté a spole¢né vytvori expertni skupinu sloZzenou pou-
ze z jednicek, expertni skupinu dvojek a expertni skupinu trojek.

Metodicka poznamka: Tuto ¢ast rozfazujeme — fikdme zakim postup-
né, co maji udélat, pockame, az to udélaji a pak jim sdélime dalsi krok.

v

Kazdé expertni skupiné ddme precist jeden z textti o pilitich udrzitelného rozvoje (viz pracovni listy nize) - kazdy zak
ma sviyj text (texty k jednotlivym pilifim vytiskneme na barevné papiry - kazdy pilif na jinou barvu papiru, kazda
expertni skupina dostane jen jeden pilif/barvu). Z4ci si nejprve (kazdy sam) prectou text a nasledné maji prostor, aby
se shodli na hlavnich myslenkach, aby poté byli schopni v$ichni predat uplné stejné informace z textu spoluzakiim, bez
pouziti pracovniho listu (myslenky si mohou zapsat). Maji na to 7 minut.

4 M 5 - PSP P
Vice 0 metodé naleznete v samostatném sesitu ,, Sbornik ndstrojit a ndvodii®.



o Expertni skupina si rovnéz vymysli otazky, kterymi si ovéri, jestli domovska skupina poslouchala (viz pracovni listy).
Tyto otazky si nasledné v$ichni Zaci zapisi i s odpovédmi do projektovych portfolii (tento bod preskocime, pokud za-
kiim vytvoiime otazky my, viz metodickd pozndmka).

Po uplynuti ¢asu se zaci vrati do domovskych skupin. Béhem dal$ich 7 minut si Zaci vzadjemné predavaji poznatky ze
své ¢asti materialu (ze své expertni skupiny). Je dobré zakam prubézné pripominat, co vSechno maji béhem daného
¢asu stihnout. Zadejme zakam, aby si kazdy expert ovéril, jestli ostatni ve skupiné jeho ¢ast pochopili.

( Metodicka poznamka: Pokud mame zaky, ktet{ jsou méné zkuseni v praci s textem, dopo-
rucujeme dopredu pro né pripravit otazky, na které budou v textu hledat odpovédi a tyto

odpovédi pak budou predavat v domovské skupiné (prectou si kazdy samostatné text, pak
hledaji odpovédi na nami zadané otazky), viz postup. Zvolime-li tento zptisob, dime v§em
zaktim po navratu do domovskych skupin vsechny otazky sepsané na jednom listu, aby si
mobhli zapsat odpovédi a nakonec vlozit do projektovych portfolii.

Reflexe - ovéfeni znalosti v ramci celé tfidy:
Zaci mohou odpovidat na otazky, které si kladou domovské skupiny navzijem.

s Metodicka poznamka: Tady miizeme W
rozdélit program a dalsi ¢ast realizovat \
jinou nez nasledujici hodinu. Pokud to
udélame, je tieba si s zaky pfipomenout, co
jsme délali minule a na jakych pilifich stoji

udrzitelny rozvoj. \

_

7S Lukavice - Sehravéni roli

Hefmanovy Sejfy — urbanisticka soutéz (25-45 minut, viz metodicka poznamka)

Pred zaky je pfednesen problém obce Hefmanovy Sejfy — zanedbany prostor lesoparku. Ti pak maji za tikol vytvorit
navrh feeni problému tak, aby pfi praci vyuzili poznatky, se kterymi se seznamili pfi stavbé véze a pri praci v domov-

skych a expertnich skupindch.

Zéci jsou stéle ve stejnych skupinach jako pti predchozi préci. Kazdé skupina dostane:

o pracovni list - Zadani k planku obce Hefmanovy Sejfy (viz nize) - zde je popis obce a tkol,

« planky obce (viz nize) — celkovy pohled (vytisknout na A4) a vysek (vytisknout na A3),

« barevné papiry (totozné barvy jako ty, na kterych jsou natistény pracovni listy k jednotlivym pilittim udrzitelného
rozvoje) nasttihané na prouzky (3 barvy x 3 kusy).

Na préci zaci dostanou cca 15 minut, pred uplynutim ¢asu zaci na kazdou nohu své véze nalepi jeden barevny pruh
papiru, na ktery napisi informaci, jak konkrétné se pilit projevuje v jejich navrhu.

Skupiny predstavuji své navrhy - kazda skupina si zapisuje, jaké napady se ji u ostatnich skupin v jednotlivych pilitich
libily a davaji skuping, kterd predstavuje navrh, zpétnou vazbu na to, jak jsou pilife propojeny.



Reflexe, zavér:
« Na zavér zaci vyberou nejlepsi napad, nebo vytvori novy, spojenim napad, které zaznély.
« Debata nad vyslednym napadem: Co je dilezité, aby byl vytvoren navrh s dirazem na udrzitelny rozvoj?

— — -

Metodicka poznamka: V téchto mistech je mozné nechat zakim vice ¢asu na
tvorbu navrhi do ,,urbanistické soutéze® a vyuzit pro program celou vyucovaci
hodinu. Zaci se do tvorby navrhii ¢asto ponoii a ndém se pak nechce jejich kre-
ativitu prerusit. Pokud se pro to rozhodneme, méli bychom pamatovat na to, ze

4 !

posledni ¢st ,,bloku® (X-tero) je treba dodélat pri nejblizsi prilezitosti, aby zaci

_J
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méli jesté Cerstvé v paméti informace o udrzitelném rozvoji.

—> REFLEXE, ZAVER (20-45 MINUT)
X-tero obce

Pokud tuto ¢ast nerealizujeme hned po té predchozi, kratce si se Zdky pfipomeneme, co je to udrzitelny rozvoj, na
jakych pilifich stoji a jak jsme s nim pracovali pfi ,urbanistickém navrhu®

P ————

Metodicka poznamka: V X-teru obce pracujeme se Sesti oblastmi, které jsme upravili dle narod-
niho dokumentu s ndzvem ,,Strategicky ramec Ceska republika 2030 ° (déle jen Strategie 2030).
Tento dokument navazuje na mezinarodni ,,Sustainable Development Goals“ ¢, tedy ,,Cile udrzitel-
ného rozvoje“ (dale jen SDGs), které vyhlasila OSN. Strategie 2030 jsou tedy SDGs prepracované
pro Ceské redlie (prostredi). Se stejnymi oblastmi budeme pracovat v dalsich krocich cesty labyrin-
tem SUZ, a to konkrétné v:

« tetim kroku - ,,Poznavdme misto do hloubky®, v aktivité ,,Tematickd vyuka, mezipfedmétova

spoluprace a spoluprace s komunitnimi odborniky®;
o ¢tvrtém kroku - ,,Planujeme jeho budoucnost®, v aktivité ,Tvorba vize mista“ (viz nize), kde se

zaci zaméri pfimo na svoje misto a budou tvorit udrzitelnou ,,Vizi mista“ (tedy produkt prvniho
cyklu projektové vyuky 7).

Nez za¢neme pracovat se zaky, napiSeme na papiry A4 nadpisy Sesti oblasti udrzitelného rozvoje a stru¢né naméty, co
oblasti mohu obsahovat (viz nize) a rozvésime je po tridé.

Spolecné se zaky si precteme ndzvy oblasti a fekneme si, co vSechno dand oblast mize obsahovat. Pfipomeneme jim
rovnéz, co se o obci jiz dozvédéli v aktivité ,,Mapovani mista pocitovou mapou®. Vysledek aktivity, pocitova mapa, nam
visi ve tridé.

Nasledné zaktim oznamime, Ze maji jiz
dostatek informaci, a diky tomu se stali
odborniky na udrzitelnost. Jejich ukolem
bude navrhnout 1-3 pravidla pro jednotlivé
oblasti, kterymi by se méla ridit kazda (tedy
i nase) obec, aby byla udrZitelna.

Z8 StéZzery - Alternativni verze programu

> Vice o Strategii 2030 naleznete zde: www.cr2030.cz
Vice 0 SDGs, véetné metodickych materidlt naleznete zde: https://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs/
O projektové vyuce v SUZ se dozvite v metodice ,Cesta labyrintem SUZ".


www.cr2030.cz
https://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs/

Z&ky rozdélime do 6 skupin po 3-5 (nebo je nechdme pracovat ve stejnych skupinach jako v predchozich aktivitach).
Kazd4 skupina dostane (vylosuje si) 1-2 oblasti, kterymi se bude zabyvat:

« Z4ci ve skupinkach diskutuji a navrhuji pravidla, kter4 si mohou zapisovat.

o Jakmile se skupina domluvi na 1-3 pravidlech, ktera jsou podle nich nejdulezitéjsi, napisi si je.

« Poté skupiny postupné predstavi sva pravidla. Nechame zaky kratce diskutovat nad navrzenymi pravidly a na zakladé
diskuse piipadné pravidla upravime.

« Nakonec Zaci pravidla nalepi/napisi pod nazvy oblasti rozvésenych na papir A4 ve tiide.

« V3ech Sest oblasti i s pravidly jesté miizeme nalepit na jeden spole¢ny flipovy papir nebo nechame zaky, at pravidla
pékné vytvarné zpracuji a vyvésime si hotové X-tero udrzitelné obce ve tridé.

« Kazdy 74k si X-tero prepise do portfolia cesty labyrintem SUZ.

Oblasti udrzitelného rozvoje obce a priklady pravidel:

Lidé (zaméstnani, kulturni, spole¢enské a sportovni vyziti, vztah k obci atd.)

« V obci mame $kolu a skolku.

« Lidé v obci maji sportovni i kulturni vyziti.

o Lidé maji dost formalnich i neformalnich prileZitosti pro setkavani.

« Podporujeme mistni spolky.

« Vazime si vyznamnych osobnosti nasi obce.

Hospodarstvi (hospodareni se zdroji, spoje a doprava, vefejny rozpocet atd.)

» Mame dobrou dopravni dostupnost.

» Mame moznost tfidit odpad na vice nez 5 slozek pfimo v obci.

» Mame transparentni a vyrovnany rozpocet.

« Mame dostate¢né zasoby pitné i uzitkové vody.

« Vyuzivame obnovitelné zdroje energii.

Priroda a historie (krajina, rozmanitost Zivota, voda, ptda, klima, historicka mista v obci atd.)

« Vazime si okolni pfirody i historickych pamatek.

» Davame prednost vysadbé ptivodnich rostlin a dfevin.

» Do okolni krajiny zasahujeme s citem.

» Podporujeme opatfeni proti zménam klimatu.

Zastavba, vefejna prostranstvi, rozvoj obce (vyuziti starych budov, rekonstrukce vefejnych prostor, vyuziti nezastavé-
nych prostor atd.)

« Misto nové vystavby ddvdme prednost vyuziti starych budov.

« Dbame, aby vefejnd prostranstvi lakala lidi k néavstévam.

« Verfejné budovy rekonstruujeme s citem k ptivodnimu vzhledu a $etrné k Zivotnimu prostiedi.

« Vefejné prostory, které obec nevyuziva, nabizime k vyuzitim mistnim spolkiim i mistnim malym podnikateltiim.
» Mame plan udrzitelného rozvoje mésta.

Spoluprace s okolnim svétem (spoluprace s okolnimi obcemi, organizacemi, staty, vliv na svét atd.)
« Vinformac¢nim centru prodavame pouze kvalitni regionalni a fair trade produkty.

« Spolupracujeme s dal$imi obcemi a skupinami obci v CR i zahrani¢i.

« Spolupracujeme s organizacemi, které poskytuji humanitérni a rozvojovou pomoc v CR i v zahraniéi.
Sprava obce (demokracie, zapojeni ob¢ant, kvalitni sprava obce atd.)

« Zapojujeme obc¢any do dtlezitych rozhodnuti obce.

« Vedeni obce se pravidelné setkava s ob¢any a komunikuje s nimi.

» Zasedani zastupitelstva jsou oteviena a vysilame je on-line.

| e

\ Metodickd poznamka: Zaci pravdépodobné vymysli jednodussi pravidla, odpovidajici jejich

véku, znalostem a zkusenostem. Tyto ptiklady jsou hlavné pro nas, pedagogy, abychom védéli,
' kam zaky v pripadg¢, ze si nebudou védét rady, nasmérovat. Nejprve doporucujeme zakiim uvést

spiSe ,nesmyslné” priklady, aby v$ichni nepsali to, co jim uvedete jako ptiklad, napt.:
« Mame kde sbirat houby.

« Mame dostatek zizal v zdhoncich.

o Tridime stromy podle lista.




PRACOVNI LIST
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UDRZITELNY ROZVOJ -
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EKONOMICKY PILIR
Udrzitelnym rozvojem se rozumi, Ze se zlepsuji zivotni podminky lidi v soucasnosti tak, aby to nebylo na tkor
budoucich generaci. Rozvoj neni udrzitelny, pokud v§echny zdroje spotfebujeme ted a pro dalsi generace nic

nezbude. Udrzitelny rozvoj znamend spolupracovat, vice myslet na druhé a vazit si zivotniho prostfedi.

Udrzitelny rozvoj obce/mista miizeme zndazornit jako tfi pilife — ekonomicky a socialni rozvoj se zachovanim
zdravého Zivotniho prostiedi (environmentalni). Misto, kde se tyto tfi pilife protnou, je udrzitelny rozvoj.

N
& SPRAVED-
W\ LIV

ZIvo-
TASCHOPNY

Ekonomicky pilif

Cilem ekonomického pilife je zajistit praci (zaméstnanost) a dostatek financi (ekonomicky rtst) pro viechny.
Proto, aby lidé v dne$ni spole¢nosti dokdzali zit, musi vydélavat penize. Ziskavani penéz je vSak ptimo zavislé
na prirodnich zdrojich a lidech - kvalité jejich Zivota, a tedy i toho, jaké maji v obci zazemi, vztahy, dostupnost
$koly, Iékare, samoobsluhy ¢i jiné zakladni sluzby.

Rist ekonomiky (vydélavani penéz) by mél byt takovy, aby mél co nejmensi negativni dopad na prirodu a lidi
v obci i ve svété. Pouze tehdy, kdyz vydélavame penize s ohledem na ostatni pilife, dokdZeme dosahnout udrzi-
telného rozvoje.

Priklad: V obci je nékolik malych podnikatelii, ktefi maji obchody na namésti. Lidé tam rddi chodi, potkdvaji se
pri ndkupech, povidaji si. Namésti , zije. Nicméné se nékterym lidem (investoriim) podafi prosadit jejich Cisté
ekonomicky zdjem a postavit v obci supermarket. Kviili tomu lidé zacnou chodit do supermarketu, ndamésti se vy-
lidni. Mistni obchodnici nevydélavaji, musi své obchody opustit a hledat jiny zdroj obZivy. BohuZel se také stalo, Ze
supermarket byl postaven na misté, které bylo diilezité pro obnovu zdsob spodni vody pro celou obec. Do budoucna
tak hrozi, Ze obec nebude mit dostatek pitné vody.

Toto byl jen zjednoduseny priklad, ve skutecnosti je tento problém daleko slozitéjsi. Dilezité ovsem je si uvé-
domit, ze pokud by obec premyslela o udrzitelném rozvoji a nezohlednila jen ekonomicky pilif, jisté by nasla
vhodné feSeni jak pro mistni podnikatele a pfirodu, tak pro investory.

Otazky pro domovskou skupinu (Spole¢né s ostatnimi experty vymyslete alespon 2 otazky, kterymi si ovéfite,
zda spoluzaci v domovské skupiné poslouchali, co jste jim fikali.):
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SOCIALNI PILIR
Udrzitelnym rozvojem se rozumi, Ze se zlepsuji Zivotni podminky lidi v soucasnosti tak, aby to nebylo na tukor

budoucich generaci. Rozvoj neni udrzitelny, pokud vSechny zdroje spotfebujeme ted a pro dalsi generace nic

nezbude. Udrzitelny rozvoj znamend spolupracovat, vice myslet na druhé a vézit si zivotniho prostredi.

Udrzitelny rozvoj obce/mista mizeme znazornit jako tfi pilife — ekonomicky a socialni rozvoj se zachovanim
zdravého Zivotniho prostiedi (environmentalni). Misto, kde se tyto tfi pilite protnou, je udrzitelny rozvoj.

S sPrAVED-
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Socialni pilif

Udrzitelny socialni rozvoj respektuje potreby vsech lidi. V ramci tohoto pilife je potfeba vyvazovat nerovnosti
mezi lidmi (skupinami i jednotlivci). Jeho zakladnim principem je odstrafiovani chudoby, a to nejen ve svété,
ale i v konkrétnich obcich a krajich. Je tfeba zajistit rovny pfistup k zakladnim hygienickym podminkam, vzdé-
lani a lékarské péci. Dalsi aktivity jsou zaméreny proti projeviim zneuzivani (dospélych i déti) a diskriminace
(kvtli barvé pleti, nabozenstvi, politickym nézortim atd.) a proti vylouceni seniorti a hendikepovanych.
Udrzitelny socialni rozvoj by mél byt postaven na principu solidarity (soudrznosti) s potfebnymi, na uvédomé-
ni si vlastniho vlivu na okolni svét a na zodpovédném rozhodovani (Skute¢né potrebuji ke spokojenému Zivotu
vse, co okolo sebe vidim?) apod.

Prtiklad: V obci je dostatek obchodii. Presto tam byl prosazen ekonomicky zdjem nékolika mdlo lidi a byl zde
postaven supermarket. Na stejném misté mél stat domov pro seniory, pro ktery v obci neni Zddny vhodny prostor.
Soucasné v tomto prostoru mélo byt mensi zdravotni stiedisko. Mistni obyvatelé musi jezdit za lékati do okolnich,

i vice nez 20 kilometrii vzddlenych, mést. Pro nékteré, hlavné starsi a dlouhodobé nemocné lidi, je to velmi pro-
blematické napft. vzhledem k jejich pohybovym potizim. Navic seniofi, ktei{ musi bydlet ve vzddlenych domovech
diichodcu, jsou odtrZeni od svych rodin a zndmych, protoZe ti je nemohou navstévovat tak casto, jako kdyby bydleli

v miste.

Toto byl jen zjednoduseny priklad, ve skute¢nosti je tento problém daleko slozitéjsi. Dulezité ovsem je premys-
let o tom, jestli je moje potfeba nadfazena nad potiebou jinych lidi. Jestli jsou finance tim, co rozhoduje nebo
mél byt zohlednén i jiny pilif.

Otazky pro domovskou skupinu (Spole¢né s ostatnimi experty vymyslete alespon 2 otazky, kterymi si ovéfite,
zda spoluzaci v domovské skupiné poslouchali, co jste jim fikali.):
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ENVIRONMENTALNI PILIR
Udrzitelnym rozvojem se rozumi, Ze se zlep$uji Zivotni podminky lidi v soucasnosti tak, aby to nebylo na tikor
budoucich generaci. Rozvoj neni udrzitelny, pokud vSechny zdroje spotfebujeme ted a pro dalsi generace nic

nezbude. Udrzitelny rozvoj znamend spolupracovat, vice myslet na druhé a vézit si zivotniho prostredi.

Udrzitelny rozvoj obce/mista mizeme znazornit jako tfi pilife — ekonomicky a socialni rozvoj se zachovanim
zdravého Zivotniho prostiedi (environmentalni). Misto, kde se tyto tfi pilite protnou, je udrzitelny rozvoj.
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Environmentalni pilif

Smyslem tohoto pilife je ochrana zivotniho prostfedi a $etrné vyuzivani pfirodnich zdroji. Méli bychom si
uvédomit, Ze planeta Zemé neni nafukovaci a jeji pfirodni zdroje jsou omezené. Hodnota pfirody a jejich
ekosystémil je pro lidstvo nevy¢islitelna. Proto bychom méli znat nejen pfirodni zékony, ale premyslet i nad
dopadem nasi ¢innosti na prirodu. Environmentalni pilif zasahuje jak do roviny socialni (kvality Zivota lidi),
tak ekonomické (finance).

Jednim z principti environmentdlniho pilife je ochrana biodiverzity (rozmanitost Zivoci$nych i rostlinnych dru-
ht) ve vSech jejich formach a podobach. Zachovani rozmanitosti druhti je nezbytné, protoze udrzuji stabilitu
ekosystémil (rovnovahu v prirodé). Mnoho produktt pro ¢lovéka nepostradatelnych, véetné 1ékt, zdroji ener-
gie, obleceni, stavebniho materialu atd., pochazi z pfirody. Soudasti tohoto pilife je i péée o nezivou ptirodu

- vodu (jako zdroj pitné vody i jako domov pro Zivocichy a rostliny), ¢isté ovzdusi, pidu, neobnovitelné zdroje
(ropa, zemni plyn) atd.

Ptiklad: V obci byl postaven supermarket. Bohuzel byl postaven v misté, které bylo zdsadni pro shromaZdovani
vody. Supermarket nyni piisobi jako ,, zdtka'; kterd zabrariuje vstiebdvini povrchové vody. Diky tomu nedochdzi
k doplnéni zdsob podzemni vody a za nékolik let hrozi, Ze obec nebude mit dostatek uzitkové (napt. na zalévani,

pro vyrobu v tovdrné apod.) i pitné vody.

Toto byl jen zjednoduseny priklad, ve skute¢nosti je tento problém daleko slozitéjsi. Dulezité ovsem je premys-
let o tom, jestli je moje potfeba nadfazena nad potiebou jinych lidi. Jestli jsou finance tim, co rozhoduje nebo
mél byt zohlednén i jiny pilit.

Otazky pro domovskou skupinu (Spole¢né s ostatnimi experty vymyslete alespon 2 otazky, kterymi si ovéfite,
zda spoluzaci v domovské skupiné poslouchali, co jste jim fikali.):
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ZADANI K PLANKU OBCE
HERMANOVY SEJFY

Problémem je zadly a nepouzivany park. Obec je nazyvana ,,zatackou pred turistickym cen-
Obec se 4 000 obyvateli nema zadné zajimavé misto ani historickou pamatku. Mladi lidé maji
tendenci prchat pry¢, protoze zde nemaji zadné zazemi a prostor pro traveni volného casu.
Chybi turismus, neni zde zadny primysl ani tovarna, kde by se dalo pracovat. V obci pod-
nikaji pouze drobni Zivnostnici a zemédélci, obec neni ptilis bohata. Zije zde spise sttedni

a starsi generace, mladych lidi je malo.

Nedaleko centra je jedina zelen v obci — park, ktery neni v dobrém stavu. Zastupitelé pro-
to premysli, jestli pozemek s parkem prodat bohatému podnikateli nebo ho zrekonstruovat
a vyuzit pro néjaky obecni ticel. Nastava cas, aby obc¢ané prichazeli s navrhy, jak toto uzemi

udrzitelné vyuzit.

Ukol:

Vasim tkolem je vytvorfit navrh fedeni problému tak, abyste vyuzili poznatky, které jste ziskali
pri stavbé véze a pri praci vdomovskych a expertnich skupinach. Na kazdou nohu své véze
pak nalepte jeden prouzek barevného papiru, na ktery napiSete informaci, jak konkrétné se
pilif projevuje ve vasem ndvrhu. Kazdy pilif ma jinou barvu - stejnou jako pted chvili pfi

praci s texty.
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TRETI KROK: POZNAVAME MISTO

DO HLOUBKY

TEMATICKA VYUKA, MEZIPREDMETOVA SPOLUPRACE
A SPOLUPRACE S MISTNIiMI ZNALCI A ODBORNIKY

Faze projektové vyuky: Mapovani a tfidéni

= —

Cile: « Z&k formuluje otdzky a navrhuje postup pro jejich zodpovézeni.
« Z&k vyhledéva a srovnavé informace o potiebach a problémech mista a moznostech feseni z riiznych
zdrojti, kriticky zkoum4 jejich vyznam a obsah.
« Z4k pojmenuje, kde a jak se daji ziskat a zpracovat informace o obci a komunité. |

Diikaz o uceni, vystup: Vyplnéna tabulka V-CH-J-D

Cas na aktivitu: 45 minut na formulaci otazek + déle dle zvoleného zpiisobu hleddni odpovédi

+ 15 minut zavére¢na reflexe

Cas na pfipravu: 20 minut + déle dle zvolenych metod
Prostiedi: T¥ida + dle zvolené metody

Autor: Karin Richterova, Toma$ Hawel

Zdroj, inspirace:
« J. L. Steelova, K. S. Meredith, Ch. Temple, S. Walter. Pfirucky programu RWCT (Ctenim a psanim J
ke kritickému myslent) ‘

« http://www.kritickemysleni.cz/klisty.php?co=Kklisty5_jakseptat |

Pomiicky, material: Flip/tabule, fixy, vystupy vzniklé v predchozich programech, historka k feseni, tabulka ,,tlu-
stych a hubenych otazek” pro vSechny zaky + navic do skupin, barevné pastelky, tabulky V-CH-J-D pro vSechny 1
zaky, pripadné listecky (viz typ nize), dalsi dle zvolené metody vyuky

Anotace, shrnuti: Nejedna se o vyukovy program, ale o navod na ziskani témat k dalsi praci. Zamérem aktivity
je spole¢né najit témata k vyuce, diky kterym se zaci dovédi vice o misté i komunité. Soucasti aktivity je i nacvik

& 6660 ©d O

kladeni otazek. Po absolvovani této aktivity by méla navazat mezipredmétova vyuka, spoluprace s odborniky

a dalsi formy vzdélavani zaka. }

\— i B

‘r Metodicka poznamka: Tuto aktivitu N
 doporu¢ujeme realizovat cca do tydne
po predchozi. Rovnéz doporucujeme
zafadit v prubéhu aktivity nékterou
z kratkych ,aktivit na rozptyleni® (viz
nize), abychom obnovili pozornost

a soustredéni.

78 Lukavice - Poznévame misto do hloubky
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—> MOTIVACE, 0VOD (10 MINUT)
Nacvik prace s otazkami

Nejprve na prikladu s Zaky nacvi¢ime praci s otazkami:

Vymyslime nebo vyhledame vhodnou historku k feseni, na niz Zaci hledaji odpovédi dle nasledujiciho prikladu:

stalo?

o Pfi zodpovidani otdzek bychom méli mluvit pravdu, ale nemusime byt ptehnané vstticni.

« ZkuSenost naznacuje, ze nékteti se pokusi hadat, jini si za¢nou vzpominat na podobné scény z filmi. Ale vyhrava ten,
kdo se umi dobre ptat!

Priklad historky k feseni: John a Bill jsou v mistnosti. Dvere mistnosti se zabouchnou. Je slyset, jak se rozbiji sklo. John
se podivé na Billa. Bill je mrtvy. Co se Billovi stalo?

Odpovéd na nasi hadanku: Bill byl rybicka a bydlel v akvariu. PfiSel naraz vétru, ktery zabouchl dvere, a akvarium
spadlo na zem. Tak Bill umfel.

—> PRUBEH, POPIS PRAVIDEL (35 MINUT)
Vlastni prace na vybéru témat (15 minut)
Na dobre viditelné misto povésime myslenkovou mapu, ktera vznikla v rimci mapovani a X-tero udrzitelné obce.

-

| Metodicka pozndmka: V rdmci mezipfedmétové spoluprace se sejdeme

s kolegy, ktet{ u¢i skupinu zakd, se kterou pracujeme na SUZ a pobavime se
o tom, jakd témata (viz oblasti v pfedchozi aktivité ,UdrzZitelny zZivot v mis-
té“) mizeme zdktim pripadné nabidnout, ¢emu se ve vyuce chceme vénovat.

_ i S
7.4kam rozdame tabulku na tzv. ,,Tlusté a hubené“ otazky:
Do tohoto sloupce se zapisuji otazky, Do tohoto sloupce se zapisuji otazky, které vyza-
které vyzaduji dlouhé, $iroké odpovédi. duji jednoznacnou, kratkou, faktickou odpovéd.

Napt.: Napt.:
Jakym zpiisobem zasdhla druhd svétova vilka nasi Kolik obyvatel md nase obec?
obec? Lezi nase obec v CHKO?

Cim je nase obec vyznamnd?

Polozime otazku: ,,Co jsme se jiz 0 nasi obci dozvédéli, co jiz o nasi obci vime z pohledu témat udrzitelného rozvoje?”
a ,Co jesté potiebujeme védét o nasi obci/misté z tématu (doplnit téma)?”. Ke vzpominani slouZi i zavé$ena ,,myslenkova
mapa” a X-tero. Hledame, co jiz vime, dale nejasnosti a témata, o kterych nic nevime, a k tomu formulujeme otazky.
Napt.: Zndme historii nasi obce? Zndme vyznamnd, zajimavd prirodni mista nasi obce?
« Z4ci pracuji nejprve samostatné cca 10 minut;
« nasledné ve skupindch (idealné 3, maximalné 5 zaku) své tabulky porovnaji a doplni o napady ostatnich (mohou spo-
le¢né vytvorit novou tabulku), 10-15 minut;
« jakmile budou mit definovany otazky, barevné oznacdi ty:

- na kterych se shodnou, ze jiz znaji odpovédi (zelena);

- na které neznaji odpovédi nebo jsou nejasné (Cervena);
« skupinka si zvoli mluv¢iho, pripadné se mohou ve skupiné stridat.



Prace s tabulkou V-CH-J-D (20 minut)

Na tabuli namalujeme velkou tabulku V-CH-D?® (naSe tabulka bude ale mit o sloupec vice: V-CH-J-D).

Vi CHCI VEOET JAK TO ZJISTIM DOZVngL JSEM

« mluv¢i jednotlivych skupinek nejprve feknou otazky, které maji oznaceny zelené (kazda skupina vzdy jednu otazku,
stfidaji se do vycerpani otazek) — ucitel zapisuje otazky na tabuli do sloupce ,,vim”;
- vzdy je nutné si ovérit, Ze se shodli i ostatni Zaci, tedy Ze vSichni ,,vi”;
- pokud nedoslo ke shodé s ostatnimi, zapiseme otdzku do sloupce ,,chci védét”;
- otazky je dobré jiz pfi zapisovani fadit dle témat k sobé (psét je pod sebe);
- pokud si zaci nejsou jisti formulaci otazek, pomuzou jim ostatni skupinky;
« stejné pokracujeme s otdzkami, které si skupinky oznacily ¢ervené, ale zapisujeme je do sloupce ,,chci védét”;
« z otazek se nam takto definuji témata k vyuce;
- pokud je témat (otazek) mnoho, miizeme spole¢né vybrat ta nejdilezitéjsi, nejzasadnéjsi ¢i nejvhodnéjsi, kterym se

budeme vénovat.

N

Metodickd poznamka: Zaci mohou mit témata napsand na liste¢cich, které
budou ihned lepit na flipy (na nékolika flipech bude téma a sloupecéek ,,vim”

a sloupecek ,,chci védét”).

« Z4ci navrhnou / podili se na ndvrhu postupu pro nalezeni odpovédi - dalsim tkolem tedy bude zvolit nejvhodné;jsi
cestu k feseni otazek. Idealné by si ji méli zvolit zaci (minimalné se podilet), jakym zptsobem se bude déle postupovat.
Napt.:

- pomoci brainstormingu zaci navrhuji, jakym zptsobem je mozné hledat odpovédi (pravdépodobné hledani infor-
maci na internetu, v knihdch, informace od ucitelt atd...) - ucitel v8e zapisuje. Pokud Zaci jiz nevédi, mize uditel pridat
své napady a naméty;

- zaci dostanou do skupinek jednotlivé flipy a navrhnou k otdzkdm zptisob nalezeni odpovédi;

- dejte zaktm ,rdmec’, ve kterém se maji ,,pohybovat’, napt., aby brali v potaz finan¢ni, organiza¢ni a ¢asovou naroc-
nost svého navrhu.

o Po vycerpani napadi se opét vratime k tabulce V-CH-J-D a do sloupce ,,Jak to zjistim” spole¢né s zaky vybereme

z navrhi vhodné zpusoby feseni jednotlivych otazek.

| Metodickd poznamka: V piipadé zptsobu zjistovani mé ucitel posledni slovo, ﬁ
. protoze on zodpovid4 za SVP. MiZe si pifpadné nechat prostor na rozmyslenou,
| jestli nezaradi jesté dalsi zptisoby zjistovani. Je nutné, aby zaci védéli, Ze to ucitel
jesté bude dopliiovat a pocitali s tim! Nize nabizime nékolik namétt, co je mimo

klasickou vyuku mozné s zdky délat.

_J

Zéci si nakonec namaluji tabulku V-CH-D do svych sesiti (portfolif) a vyplni ji tak, jak se na ni shodli na tabuli a jak
ucitel doplnil.

8 Vice o Strategii 2030 naleznete zde: www.cr2030.cz
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Hledani odpovédi (¢as dle zvoleného zptisobu)

Hleddme informace dle planu v tabulce V-CH-D a nasledné vyhodnocujeme odpovedi:
« spolecné s zaky ziskavame informace dle zvolené metody/formy;
« 7aci ziskané informace porovnavaji, kriticky je hodnoti a t¥idi.

Metodicka poznamka: V tomto misté je rovnéz idedlni ¢as k mezipfedmétové vyuce. Velmi
pravdépodobneé bude tfeba domlouvat se s dalsimi pedagogy - i mimo projektovy tym - na
spolupraci (napt. v ¢eském jazyce formulovat projev, napsat text, hledat informace v tex-

tu; v obcanské ¢i rodinné vychové - etiketa / slusné chovani, vystupovani, sprava obce,
demokratické principy, vyznamni rodaci, mista; v matematice - statistika, prakticka méfeni
v terénu; v déjepisu — svétové / narodni historické souvislosti, udalosti, které zasahly misto;
v pfirodnich védach - zajimava prirodni mista, vzacni zivocichové, rostliny, horniny, vyko- \
pavky; v zemépisu — geologie mista a jaky ma vliv na prosttedi atd...). J

Rovnéz je zde vice nez vhodné zaradit, jako jednu z aktivit, zapojeni komunity - zjistovani informaci od vetejnosti,
ptiklady viz nize v priloze.

Tematickd vyuka v ZS Stézery - Stézery diive (sloh 4. ro¢nik):

LVylet do minulosti. To je ale hezké rano. Dnes bych se rdd podival do doby pied 100 lety. Viii a uz jsem tady.
Je tu mnoho stromit a Lipova ulice je prazdnd, skoro vsichni jsou v hostincich a na poli. Za stromy si déti
hraji schovku, protozZe v té dobé nemély pocitace.

Ale vratme se zpét na zacdtek. Trosku jsem se porozhlédl po okoli. Je tu docela hodné hostincii a misto nd-
kupniho stiediska obti rybnik. Jak se tak koukdm na ulice, nejsou viibec z betonu, byly hodné zabldcené.

Ty jo, dnes je to tu tiplné jiné. Nase obec se hodné zménila, ale i tak se mi potdd libi.“

—> REFLEXE, ZAVER (15 MINUT)

Po absolvovani kazdého kola hledani odpovédi na dané otazky bychom se zaky méli udélat zpétnou vazbu, napt.:

« Byly zvolené metody, které jsme pouzili, pro hledani informaci vhodné?

o Jak se vam pomoci jednotlivych metod pracovalo?

» Podafilo se vam najit/ziskat potfebné informace/odpovédi?

« V ¢em se pfi hledani informaci chcete pristé jeste zlepsit?

« Apod.

Nakonec si Zaci ziskané vyttidéné informace/odpovédi struéné zaznamenaji do své tabulky V-CH-D, do sloupce ,,do-
zvédél jsem se”.



Jelikoz samostatnd prdace sla docela pomalu a ja méla na tento program pouze jednu vyucovaci
hodinu, rozhodla jsem se, Ze v dalsi cdsti hodiny budeme pracovat spolecné. Ve sdilené sloZce
pro projekt SUZ jsem vytvotila tabulku V-CH-J-D, kterou jsem promitala dataprojektorem na
tabuli. Zdci fikali své otdzky a jd je zapisovala do tabulky v pocitaci. Tim se velmi urychlila
prdce a také se zapojili vsichni, protoZe byli inspirovani otdzkami svych spoluZdkii.

Z8 Velis

TIPY NA MOZNE FORMY VYUKY:

Prace s fotografiemi — porovnavani starych a novych fotografii jednoho mista — podivejme se do rodinnych archiva, do
starych kronik, do muzea atd. a vyfotme stejnd mista dnes. Povidejme si o tom, co se zménilo a pro¢, jaky to mélo vliv
na misto apod. °

Prace se starymi a novymi mapami — polozme pred Zaky staré mapy z vojenského mapovani, letecké snimky i turistic-
ké mapy z riiznych let. Spole¢né zkoumejme, jak se misto zménilo, a hledejme odpovéd na otazku, pro¢ tomu tak je.

Vytisknéme mapy s vyfezem stejné oblasti, poloZzme je pred zaky a nasledné hledejme, co se zménilo. Na vybrana mista
s velkymi zménami je vhodné se zajit podivat. Idealné v kombinaci s historickymi fotografiemi.

« Na strance www.mapy.cz najdeme turistickou mapu, ortofotomapy z nékolika riznych let a historickou mapu z 19.
stoleti.

» Na strance http://kontaminace.cenia.cz/ najdeme historické ortofotomapy z 50. let 20. stoleti a mapu z III. vojenského

mapovani.

Prace s pribéhy a oralni historii - pfibéhy mistnich lidi - zajdéme za pamétniky nebo si je pozvéme na besedu, nahra-
vejme rozhovory.!

Zjistovat mtizeme napi.:

« zivotni osudy lidi spojenych se Skolou;

« déjepisné informace (Prosla nasi obci valka? Zila zde néjaka vyznamna osobnost? apod.);

« informace o mistni ptirodé a krajiné (co se tu dfive péstovalo, co tu dfive rostlo, jaci zivocichové byli bézni atd.);
« vztahové, pocitové informace (méni se tady vztahy mezi lidmi, jak se méni, pro¢ se méni, jaké to bylo dfive a pro¢
atd., bylo drive lépe a pro¢?) apod.

Pribéhy pamétnikii obce mohou byt zachyceny napf. v projektu Pamét naroda - www.pametnaroda.cz.

Besedy, prednasky, vychazky s odborniky - spolupracovat miizeme napt. s védci, s mistnimi znalci, s pamétniky a vy-
znamnymi osobnostmi, pracovniky informa¢niho centra, se zastupci spolki (myslivci, diichodci, zastupci samospravy
atd.).

Exkurze, tematické vylety apod.
Pro hlubsi pozndvdni obce jsem prvky metodiky doplnila jesté

Badani v misté - inspirovat se miizete navstévou a exkurzi obecniho titadu v obci, kde se konala

nap¥. badatelsky orientovanym vyuéovénim.'! také beseda s pani starostkou. Ddle jsme se zapojenymi Ziky
postupné navstivili riiznoroda vyznamnd mista obce - padesdta

Prace s elektronickymi i ti§ténymi zdroji rovnobézka, turistické zastaveni s informacni tabuli o historii

obce, sousedské knihovny, kostel sv. Mikuldse...
ZS§ Libchavy

¥ Dali inspiraci nalezneme zde - https://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/1850/KRAJINA-ZA-SKOLOU.html/
L Informace o metodice nalezneme zde: https://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/18499/ORALNI-HISTORIE.html/
Zdroj: http://badatele.cz/cz


www.mapy.cz
http://kontaminace.cenia.cz/
https://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/1850/KRAJINA-ZA-SKOLOU.html/
https://clanky.rvp.cz/clanek/s/Z/18499/ORALNI-HISTORIE.html/
 http://badatele.cz/cz

e PRIBEHY MISTA — JAK VNIMAM MISTO

@ Faze projektové vyuky: Tridéni

- —
Cile: Z&k vyjadii, ¢im je pro néj dané misto diileZité (co jemu osobné misto ptindsi, jaké potieby napliuje),

¢im je podle néj jedine¢né a interpretuje pribéh mista v souvislostech.

Dukaz o uceni, vystup: Z.&kovska umélecka dila, sdilené AHA momenty

Cas na aktivitu: 90 minut

Cas na pfipravu: 10 minut

Prostredi: T¥ida s vyvésenymi spole¢nymi vystupy (pocitova mapa, pravidla, X-tero atd.) a spole¢nym labyrintem
Autor: Karin Richterova, Tomas Hawel

Pomiicky, material: Kazdy Zdk ma své projektové portfolium, vyvésené spole¢né vystupy z predchozich aktivit,

dalsi dle zvolené formy vystupu.

Anotace, shrnuti: Smyslem programu je, aby zaci dokazali informace ziskané v predeslych krocich celistvé
interpretovat, aby si kazdy uvédomil, v ¢em je pro néj misto, kde Zzije, dtilezité. To se déje prostfednictvim tvorby
literdrniho nebo vytvarného dila.

Déti byly cely tyden bez domadcich tikolit, aby mohly splnit vystup k této aktivité. Byla jim predlozena
Sirokd skdla moznosti, jak mohou zpracovat téma StéZery — misto, kde Ziji. Mohly vytvorit komiks, story-
board, psdt o misté nebo natdcet videa. Praveé posledni zmiriovand aktivita byla pro déti nejatraktivnéjsi.
Jedna skupina natdcela video na téma ,,Sportovini ve StéZerdch’, dalsimi tématy byly ,,Historie Lipové
ulice“ a ,Top 11 StéZer*. Dvé skupiny nafotily fotografie, z kterych vytvofily prezentace. Ndmétem byly
»Prirodni zajimavost Stézer* a ,,Top 9 Stézer®. Divci skupina pak sestavila anketu a ptala se StéZerdkii,
jak dlouho v obci Ziji, co se jim zde libi a co jim tu naopak chybi. Na co jsou v obci pysni a zda se ticastni
akci porddanych obci nebo skolou.

78 Stézery

—> MAPOVANI (15 MINUT)

Smyslem této aktivity je projit vSechny materialy, které do této chvile v projektu vznikly, proto:
o ve tfidé viditelné visi spole¢né vzniklé vystupy.
« zaci maji k dispozici sva projektova portfolia s labyrinty, kde je vyznaceno, kterymi kroky jiz prosli.

Z4ci si vezmou sva projektova portfolia a individudlné si prohlédnou vsechny své podklady a materialy, které vytvorili
v predchozich programech (motivace, vniméni, mapovani, filtr UZ a tematické vyuka).

—> PRUBEH, POPIS PRAVIDEL (45 MINUT)
Debata (10 minut)
Poté, co si zaci individudlné prohlédli sva portfolia, se nad

rozlozenymi materialy bavi spolecné a snazi se hledat spojitosti
mezi jednotlivymi tématy, poznatky a objevy.

78§ Libchavy - Jak vnimdm misto



Tvorba pribéhu mista (35 minut)

Dal$im tkolem bude ztvarnéni vinimani mista a jeho ptibéhu. Zadani napiSeme na tabuli:

Vytvoite pomoci vybrané techniky ,,pfibéh“ naseho mista, ktery zachyti vase dojmy a myslenky a reagujte na otazky:
« Cim je pro mé misto diileZité? Co mi pindsi?

o Jaké klady a zdpory md misto?

« Co je v misté jedinecného, jakd fakta o misté zndm?

Forma ztvarnéni je na pedagogovi (ten muze dat zakiim na vybér z vice moznosti, pro mladsi ro¢niky se ukazaly vhod-
néj$i vytvarné formy zpracovani), doporucujeme napi.:
* €sej

» volné psani

o basen

« vytvarné zpracovani (koldz, malba, storyboard, komix apod.)
* YouTube video
« animovany film

—> REFLEXE, ZAVER (30 MINUT)
Vystava (30 minut)

Z4ci nejprve rozmisti své vytvory ve t¥idé jako na
vystavé a prohlédnou ¢i prectou si vytvory spoluzaka.
Nasledné sdili své AHA momenty z poznavani mista
a pojmenovavaji tak jeho jedine¢nost — sednou si do
debatniho kruhu a dobrovolné sdili své dojmy, pocity,

2 e

objevy s ostatnimi. . i
78§ Libchavy - Jak vnimédm misto

NAMETY TECHNIK, KTERE MOHOU ZACI POUZIT:

Storyboard

Storyboard je kresleny scénat. Slouzi predevsim k zachyceni myslenky déje. Pfibéh je staticky zachycen v krocich na
jednotlivych obrazcich. Storyboard by mél byt srozumitelny a snadno pochopitelny. Co by nemélo na storyboardu
chybét:

« chronologické ¢islovani jednotlivych polic¢ek tak, jak jdou za sebou v animaci;

« textovy popis déje v daném policku, pripadné texty, které fikaji postavy v pribéhu.'?

Nechme tedy zaky na velky papir rozkreslit nékolik oken a tam nakreslit klicové momenty piibéhu jejich mista. Prikla-
dy storyboardu zde:

« http://www.respektneboli.eu/sites/default/files/storyboard_k_filmu_voda.pdf

« http://www.zusledec.cz/vytvarny/multimedialni-tvorba/informace-navody/649-storyboard#

Animovany film

Animovany film je druh filmu, ktery je snimany po jednotlivych fazich (neboli snimcich filmového pasu) tak, aby se
jeho prehranim plnou rychlosti vytvoril dojem plynulého pohybu. Tomuto zptsobu rozpohybovani se fika animace.!
Na animovany film potfebujete fotoaparat, nastaveni snimku na co nejnizsi rozliseni a stativ.

« Na 1 vtetinu filmu je tfeba nafotit min. 4 snimky, aby pohyb nebyl trhany.

« Pokud je v animaci text, je tfeba se zamyslet, kolik ¢asu je potfeba na jeho precteni. Na 5 sekund by pak muselo byt 20
snimKkd s textem.

« Fotografie vlozte napt. do programu Movie maker a nastavte ¢asovani 0,25 vtefiny na snimek a ptidejte hudbu.

Priklad animovanych filmt zpracovanych zaky ve $kole: http://metaculture.cz/filmove-workshopy/

12 Zdroj: http://www.respektneboli.eu/sites/default/files/co_je_storyboard.pdf
Zdroj: https://cs.wikipedia.org/wiki/Animovan%C3%BD_film


http://www.respektneboli.eu/sites/default/files/storyboard_k_filmu_voda.pdf 

http://www.zusledec.cz/vytvarny/multimedialni-tvorba/informace-navody/649-storyboard#
http://metaculture.cz/filmove-workshopy/
http://www.respektneboli.eu/sites/default/files/co_je_storyboard.pdf
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CTVRTY KROK: PLANUJEME
BUDOQUCNOST MISTA
TVORBA VIZE MiSTA

Faze projektové vyuky: Reseni

L=

Cile: « Z4k formuluje a vysvétli vlastni ndzor a m4 ho podlozen argumenty.

©,
J

« Z4k pracuje s ndzory ostatnich a reflektuje je.
« Z4k rozpozna problémy a potfeby v misté, posoudi jejich feseni z pohledu udrzitelného rozvoje. F

Diikaz o ucent, vystup: Spole¢na vize obce a vybrané 2-4 projektové zaméry.
Cas na aktivitu: 2x 90 minut + ¢as na ptipravu a nacvik prezentaci

Cas na pfipravu: 15 minut “
Prostiedi: Ttida

Autor: Alena Kohoutova, Jifi Kulich, Karin Richterova

Pomiicky, material: Pracovni list Nase obec - vize za 10 let, flipchartové papiry, fixy, pocitac a dataprojektor na
zkousku prezentace.

Anotace, shrnuti: Z4ci se vraci k pfedstavé, jaké misto by chtéli, vyuzivaji svoje znalosti o misté a udrzitelném zi-
voté a planuji, jak by mélo vypadat mésto v budoucnosti. Zaroven pojmenovavaji klicové potteby nebo problémy

mista. |

- @-55266d

1.~2. VYUCOVACI HODINA (90 MINUT) = PRO TENTOQ BLOK SI VE VYUCE
VYHRADIME DVE PO SOBE JOOUCI NAVAZUJICI VYUCOVACI HODINY.

—> MOTIVACE, UVOD (20 MINUT)

Ve tfidé visi vystupy z pfedchozich aktivit, zaci si vezmou sva portfolia. Kratce si pfipomeneme/shrneme, co jsme se uz
o nasi obci dozvédéli, pfipomeneme si vystupy predchozich aktivit — postupné spole¢né projdeme jednotlivé vystupy
(Zaci se hldsi, uditel vyvolava a pfipominaji si vzajemné informace, zazitky atd.).

Poté si zaci vezmou pracovni list ,,Nase obec - vize za 10 let”, viz nize. Ukolem zéka nyni bude individualné doplnit
pracovni list. Kazdy zak u vSech polozek vyplni i druhy sloupec - ,,Pro¢ to tak chci”

Nez zaci dokondi své tkoly, rozmistime po ttidé flipy s nazvy jednotlivych okruhti (Lidé, Hospodarstvi, Pfiroda a histo-
rie, Zastavba a vefejna prostranstvi, Spoluprace s okolnim svétem, Sprava obce).

—> PRUBEH, POPIS PRAVIDEL (60 MINUT)
Prace ve skupinach (25 minut)

Potom zaky spojime do mensich skupinek (3-5 zaku), v nichz si sdili svoje pfedstavy (pripadné v jejich diskusi vznik-
nou i nové) a shodnou se na nékolika tvrzenich o budouci podobé obce, které by prednesli ostatnim.

Kazdé tvrzeni, na kterém se zaci ve skupiné shodli, zapisi fixami ¢i silnymi pastelkami na samostatny dostate¢né velky
papir — napt. format A4 tak, aby byly texty dobfe ¢itelné i z vétsi vzdalenosti, a umisti je dle okruhu na ptipravené flipy.




Spolecna tvorba vize — spolecna prace s flipy (35 minut)

Jednotlivé skupiny ostatnim postupné predstavi své navrhy budouci podoby mista. Postupné projedeme vSechny oblas-
ti. Stfiddme po kruhu skupiny tak, aby kazda vzdy predstavila jeden z navrht.

Navrhy mame na o¢ich na flipech - velmi podobné navrhy se souhlasem autorti jiz znovu nefesime (a slou¢ime je
k sobé&) nebo po diskusi doplnime ptivodni navrh atd. Zadny névrh by nemél byt ignorovan & zménén bez souhlasu
autort. Umoznime ptipadné i vznik novych ndmét pimo v diskusi, napt. v reakci na inspiraci jinym navrhem nebo

proto, Ze néjaké téma neni prili§ pokryto.
—> REFLEXE, ZAVER (10 MINUT)

Na zavér si vyroky k jednotlivym okruhtim znovu pfecteme, pokud bude tfeba, tak véty upravime, doplnime a ubez-
pecime se, Ze o nich panuje shoda. Bylo by vhodné spole¢né z jednotlivych vyroku sestavit i obecné shrnuti pro kazdy
okruh (viz PL ,Nase obec - vize za 10 let”). Nasledné si kazdy zak zapiSe finalni verzi (shrnuti i vyroky) do nového

pracovniho listu jako ,,spole¢nou vizi obce”

Mizeme také zkusit vymyslet néjaké ,,motto” pro svou vizi obce (napt. ,Obec Cernd, obec snit” apod.), ¢i to dét zakiim

za domaci tkol a pak vybrat napt. hlasovanim to nejlepsi.

Tuto lekci jsme se rozhodli udélat jako celotydenni

s tim, Ze déti budou pracovat ve skupindch napric
ttidami a na konci tydne predlozi vysledky své prdce.
Mohly se schdzet o prestdavkdch, spolecné jsme akti-

vité vénovali 90 minut na zacdtku tydne a 90 minut
na konci (prezentace).

I Na zacdtku jsme se bavili o vizich, kreslili jsme ,ide-
dalni mésto“ a ,,vylepsenou obec®. Jednotlivé skupiny
pak zvaZovaly redlnost svych vizi a zuZili jsme nase

ndpady na ty, které lze zrealizovat.

ZS Prosperity

ZS Prosperity - Co miizeme v obci udélat

3.~4. VYUCOVACI HODINA (CCA 90 MINUT + PRACE NA PREZENTACICH)
~ VYBER PROJEKTOVYCH ZAMERU A PRIPRAVA PREZENTACI

—> MOTIVACE, UVOD (5 MINUT) P ok
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—> PRUBEH, POPIS PRAVIDEL (60 MINUT)
Tvorba projektovych naméta (20 minut)

Vybidneme Zéky, aby se postavili k oblasti, kterd je zajim4, které by se nyni chtéli vénovat. Mizeme je pozadat, aby,
pokud u néjaké oblasti uz bude vice nez 5 zak, zkusili najit jinou oblast, ktera by je zajimala. Cilem je, aby oblasti byly
rovnomérné pokryty. Pokud je presto u nékteré oblasti vice nez 5 zakt, bud je rozdélime do pracovnich skupin, nebo
jim mizeme nechat moznost volby, zda budou pracovat v mensi, nebo vétsi skupiné, ve dvojici nebo sami (snazime se
v$ak, aby skupiny nebyly vétsi nez 5 zaka). Pokud vime, ze by toto dobrovolné rozdéleni mohl byt problém, zvolime
jiny zptsob.

Ukolem 74k je jednotlivé, nebo ve skupiné najit, co by se muselo ve vybrané oblasti v obci zménit & uéinit, aby se

v ramci jejich oblasti stav véci zménil ke stavu, na které se shodli ve vizi, a navrhnout konkrétni zmény. Na zakladé
srovnani soucasného a zadouciho budouciho stavu zaci generuji navrhy opatfeni (projektové naméty/zaméry) - ke
svéfené oblasti by méli navrhnout alespon 1 (idealné vice) opatfeni + maji zarovenn moznost navrhnout opatfeni i k ja-
kékoli dalsi oblasti, pokud to z jejich diskuse vyplyne.

Pred zahajenim prace ve skupindch nabidneme osnovu uvazovani o zaméru, ktery bychom mohli uskute¢nit (od pro-
blému/potieby k projektovému zaméru) a piiklady jeho mozné formulace a popisu, napt.:

Téma - Doprava: chceme bez obav pfechazet ke $kole.

Problém: rusnd ulice pted $kolou.

Nas§ zamér/cil: chceme zménit dopravu pred nasi $kolou tak, aby pred ni jezdilo méné aut.

Téma — Verejna prostranstvi: nemame kde travit volny cas.
Problém: nedostatek détskych hfist nebo mist pro traveni volného ¢asu.
Nas zamér/cil: chceme vytvorit pfijemné misto, kde mizeme travit volny cas, jak chceme.

Téma - Pfiroda: mame mnoho zajimavych prirodnich mist.
Problém: nikdo o nich nevi.
Nas§ zamér/cil: chceme zvysit povédomi o téchto mistech, vytvofime informacni brozuru.

Metodicka poznamka: Z4ci pravdépodobné za¢nou generovat napady, co mohou sami
udélat. Pokud mame dostatek ¢asu, klidné je nechame, uréité tyto napady vyuzZijeme.
Nicméné je musime nabdadat, aby se soustfedili hlavné na definice problémi ¢i potfeb a na
navrhy na projektové zaméry.

Na zavér prace skupiny vSechny navrhy projektovych zamért vypisi na lepici papirky a umisti viditelné na flipy.
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78 Prosperity - Co miizeme v obci udélat

78 Libchavy - Tvorba vize mista



Tabulky dopadu a proveditelnosti — vybér priorit (20 minut)

Pro vybér projektovych zamért pouzijeme Tabulku dopadu a proveditelnosti. Ta nam mize poslouzit k na-
lezeni konkrétnich aktivit a projektd, které by nami zvolené téma byly schopny fesit. Tabulka je jednoduchym
meéfitkem, $kalou, kde na jedné ose sledujeme dopad projektu, tedy miru toho, jak je dany projekt schopen fesit
vybrané téma, a na druhé ose jeho proveditelnost, tedy naroky na finan¢ni a lidské zdroje, podminky k realizaci
a podobné. Tabulku si pro prehlednost pfi rozhodovani rozdélime do deviti poli.

DOPAD

Vysoky dopad projektu/ Nejvyssi dopad projektu/
Tézka proveditelnost Snadna proveditelnost

VELKY
DOPAD

STREDONI
DOPAD

Maly dopad projektu/ Maly dopad projektu/
Tézka proveditelnost Snadna proveditelnost

MALY
DOPAD

OBTIZNA STREONE OBTIZNA SNADNA

PROVEDITELNOST PROVEDITELNOST PROVEDITELNOST ;

PROVEDITELNOST

Tabulku vyplnime tak, Ze projektové zaméry napiSeme na lepici papiry. Poté cela skupina ve spole¢né diskuzi posuzuje,
do kterého mista tabulky jednotlivé navrhy — projektové zaméry — umistit. Na zakladé diskuse se umisténi v tabulce
mize postupné upresiovat a listky se mohou posouvat podle vzajemného porovnani postupné dopliovanych nameéta.
Toto posouzeni smétuje k lepsi identifikaci projektt, které jsou proveditelné (napft. silami zaka) a zaroven maji realny
dopad.

Vyplnéna tabulka dopadu a proveditelnosti pak mtize vypadat tieba takto:

4—

L, , Umisténi a vyzdobeni lavicek. Vysdzeni bylinkového zdhonku
Napldnovdni a realizace iy L L o
.1 Umisténi komunitniho kompos- na ndmeésti. Zmapovdni mistnich
nové turistické trasy s na- , , . . v Y . .
. téru. Zavedeni prodeje Fair Tra- dievin a prezentace vefejnosti.
ucnou stezkou.

de vyrobkii ve skolnim bufetu.

DOPAD

Zfizeni geoparku s vel-
koformdtovymi vzorky
hornin.

Vysdzeni starych ovocnych odriid
na skolni zahradeé.

Upozornéni na diileZitost
Setieni vodou vyhldsené
Skolnim rozhlasem.

&*

Zfizeni muzea Cedice.

PROVEDITELNOST




Zameéry, které budou Zaci prezentovat na verejnosti, by mély byt ty, které jsou v tabulce umistény co nejvice vpravo
nahore. Na konci by ndm mély ztstat cca 3-4 vybrané prioritni zdméry.

Pokud je tfeba vybér jesté zazit, miZeme pristoupit k hlasovani. Kazdy zdk dostane 3 body a m4 je rozdélit k jednot-
livym projektovym namétam, které by chtél v obci urcité uskute¢nit. Pravidla hlasovani (napf. pocet bodii, moznost dat
vSechny k jednomu namétu apod.) miizeme upresnit dle vlastniho tsudku.

Priprava prezentace pro verejnost
(45 minut na domluvu + ¢as na tvorbu prezentaci)

Prezentace pro vefejnost by mély zahrnovat:

« Prabéh projektu - o ¢em se ucili, jakymi kroky cesty labyrintem prosli, co se dozvédéli, zajimavosti.

« Predstaveni naich predstav o obci (vize mista) — jakymi oblastmi Zivota obce jsme se zabyvali, jaké jsou nase pred-
stavy a co vSe se objevilo za naméty.

« Podrobnéjsi predstaveni vybranych prioritnich zaméra.

Vytvorime pracovni skupinky do 5 zaku (vylosujeme nebo nechame vybrat). Jedna skupina se vénuje pribéhu projektu,
druhd prezentaci vize obce, dalsi prezentaci zdméru (2-4 skupiny dle poctu zaméri).

Z&kim uptesnime pravidla, ktera urcuji, jak ma prezentace probihat. Mohou vypadat napt. takto:

« Délka prezentace je dand — max. 5 minut, ¢as se bude méfit. Mizeme jim pomoci barevnych A4 papirt béhem
prezentace ukazovat zbyvajici ¢as (napt. zeleny papir znamena - ,,Jste v poloviné vaseho casového limitu na prezenta-
cil®, oranzovy papir -, Zbyvd vam posledni minuta!®, ¢erveny papir — ,, Dokoncete myslenku maximdlné v poslednich 3
vétdch!®.

o Zamyslete se nad formou prezentace, cilem je, aby ostatni zaujala. Ale pozor, forma by neméla prevazit nad obsahem
(napt. pfi prezentaci projektovych zaméru — prezentujeme jasna fakta — je vhodnéjsi zvolit klasi¢téjsi zptisob nez napt.
divadelni atd.).

« Informace prezentujte stru¢né a jasné.

o Do prezentace se zapoji vSichni ¢lenové skupiny.

Skupiny by se mély dohodnout:

« Jak bude prezentace vypadat (flipovy papir, PowerPoint, pfednes basné, text s obrazky, kombinace nékolika atd.), co
bude obsahovat a jak si pfi ni zaci rozdéli role.

+ Kdo, co a (do)kdy k prezentaci prichysta na setkani s vefejnosti.

Metodicka poznamka: Tvorba prezentaci vam pravdépodobné zabere vice éasﬂ
je mozné nechat zaky tvorit prezentace doma, pozadat o spolupraci kolegyné $

a kolegy v jejich hodinach atd. ‘
|

_J

—> REFLEXE, ZAVER (CCA 25-45 MINUT)

Jakmile maji skupiny prezentace hotové, vyzkousi si svou prezentaci nanecisto pred spoluzaky. Po kazdé prezentaci
miizeme spole¢né se tiidou kratce ocenit prezentujici za konkrétni véci a dat jim co nejkonkrétnéjsi doporuceni k pri-
padné uprave.

Metodicka poznamka: Nezapomerite, Ze prezentace bude tfeba nacvicit ﬁ%
(idealné nékolikrat), aby Zaci byli dobfe pripraveni na setkdni s komunitou.
‘»

_J




TIP NA MOZNOU FORMU PREZENTACE:

PechaKucha [pecakuca] - je rychld udernd forma prezentace, do které se mtize zapojit hodné lidi. Projekt Pecha-
Kucha vymysleli a uvedli v zivot v roce 2003 v Tokiu architekti Astrid Klein a Mark Dytham, zakladatelé architekto-
nického studia Klein Dytham Architecture. Jejich zdimérem bylo vytvorit prostor pro setkavani architektd, designé-
rt, grafikd, vytvarnych umélcd, teoretiki z nejriiznéjsich obort, divadelniki, filmait a muzikantt na jednom misté
v jednom ¢ase v tomto oborovém mixu. Prostor pro mluveni o tom, co je nového, co kdo chysta ¢i jiz realizoval,

o ¢em premysli, o ¢em sni... Protoze méli zku$enost jen s architektonickymi prednaskami, které velmi casto trvaji (
hodiny, hledali, jak zbyte¢né rozvleklosti zabranit. A feSeni dostalo jméno PechaKucha - japonsky vyraz pro zvuk |
konverzace. Kazdy mluvdi si ptipravi pro sviij vystup 20 obrazki a kazdy z nich mtize komentovat na plose 20 vte- \
fin; 6 minut a 40 vtefin ho tak déli od nastupu jeho nasledovnika.

78 Prosperity - Co miizeme v obci udélat

1 Zdroj (drobné upraveno): http://www.pechakucha.cz/


http://www.pechakucha.cz/

NASE OBEC — VIZE ZA 10 LET

OBLASTI NASE OBEC ZA 10 LET PROC TO TAK CHCI
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0 SETKANI A PREZENTACE V KOMUNITE
@ Faze projektové vyuky: Tvorba produktu, reflexe

Cile: » Zak spolupracuje s mistni komunitou.
« Z4k prezentuje vysledky tvorby vize.

Dukaz o uceni, vystup: Predstaveni vize komunité, nashromazdéné pripominky od komunity.
Cas na aktivitu: cca 140 minut + klid + 20 minut reflexe se ziky druhy den

Cas na piipravu: cca 1 hodina + piiprava obéerstveni

Prostiedi: Vétsi mistnost (napf. na obecnim tfadu, ve $kole atd.)

Autor: Karin Richterovd, Toma$ Hawel

Zdroj, inspirace: Cast podkladt poskytla Blazena Huskova

Pomiicky, material: Flip, flipové papiry, fixy, lepici papiry, lepici paska, technické zajisténi prezentace

(dle zptisobu prezentace), stoly, zidle

Anotace, shrnuti: V této aktivité budou zaci prezentovat sviij navrh vize a predstavi vybrané projektové zaméry.
Komunita nasledné poskytne zakiim zpétnou vazbu/pripominky k doplnéni vize a projektovym zamértim. Nejed-
na se o vzdélavaci celek, ale o navod, jak muzete vést setkdni s komunitou. |

_J

PRIPRAVA A ORGANIZACE SETKANI

Pro ptehlednost jsme pro vés ptipravili ,UKOLNIK” (viz nize), kde si miizete zaznamenavat kdo, co a do kdy m4 spl-

—> PRED SETKANIM = S PREDSTIHEM PROMYSLIME:

Kde se bude setkani konat?

« $kola (vlastni zdzemi, jednodussi organizace)
« zasedaci mistnost méstského tradu (mtize dodat vétsi prestiz celé akei)
« apod.

Koho z komunity pozveme?

« zastupce obce (povérené tredniky, zastupce rady ¢i zastupitele obce)
« rodice, prarodice

« dalsi ucitele a Zaky ze $koly (dle situace)

« zastupce mistnich NNO, aktivni jednotlivce, podnikatele atd.

« mistni obyvatele, kterych se muze tykat obsah prezentace
o atd.

Co bude na pozvance?
o termin

« as (od-do)

 misto

o program setkani

« kontakt

« névratka (pokud potiebujeme) -

78§ Visilovi - Prezentace projektu vefejnosti
« atd.




Jakym zptsobem budeme vybrané zvat?
« osobni pozvani (nejacinnéjsi)
. ank im tisks

pozvinka v obecnim tisku Jedndni na zastupitelstvu bylo pro déti uréité zd-
o rozesilka (roznos) pozvanek

o zitkem. Vyzkousely si, jak to v realité chodi, ziskaly
o atd.

pocit zodpovédnosti za svou prdci.

o oy v , ZS Lukavice
Jak zajistime obcerstveni?

Muizeme naptiklad:

o pripravit obcerstveni se zaky v ramci hodin vafeni
» pozadat $kolni kucharky o pomoc

« pozadat rodice a prarodice o pomoc

Co se s navrhy zaki a obcani po setkani stane?

Zastupitele mésta sezndmime s o¢ekavanim skoly a vyjasnime si, co se s navrhy zakt a ob¢anti stane. Toto je dtilezité
zejména proto, abychom mohli zucastnénym na konci setkani fici, co bude dal, jak budeme s jejich podnéty dale praco-
vat a neslibovali jim néco, co nebudeme schopni dodrzet.

Jaka budou pravidla komunikace a spoluprace na setkani?
Pripomeneme si pravidla komunikace a promyslime, zda stejnd budou platit i pti komunikaci s dospélymi. Pokud jsou
pravidla nedostate¢na, ptipravime si vhodné pravidlo a doplnime ho na setkani (viz nize).

Co s VIP hosty?

« jaky budou mit ukol - doptedu je s nim sezndmime
« kdo se jim po celou dobu bude vénovat

o kde budou sedét, kdo je uvede na misto

V DEN SETKANI:

Napiseme program a dals$i informace a v8e vyvésime v misté setkani:
« cil/dtivod setkani

o program véetné ¢asového rozvrhu

« ukoly, které se budou resit

Pripravime mistnost pro neruseny poslech prezentaci a na naslednou tiskovou konferenci a vime, jak budeme upravo-

vat mistnost pro stole¢kovani, viz nize.

Na improvizaci nebude mnoho ¢asu, proto si:

o promyslime, jak budeme upravovat mistnost v jed-

notlivych ¢astech setkani a kdo to ma organiza¢né na :
starost, L= N H
« ptipravime dopiedu stoly a zidle, které budete po- > — - -
trebovat pfi stole¢kovani,

Vyvésime vystupy z jednotlivych kroki projektu, aby
se s nimi mohli u¢astnici pfi prichodu seznamit.

Nebojme se ukoly svérit zakiim, v$e s nimi prodisku-
tovat a pripravit. Stane-li se tak, bude vse v poradku
a, i kdyby udélali néjakou chybu, nic se nedéje. Bude
to pro né velkd zkuSenost a navic jim v ocich vefej-
nosti ledasco projde snaze nez dospélému. Musi jen
védét, na koho se v pripadé potieby maji obracet

s prosbou o pomoc ¢i podporu.

78 Stézery - Predstaveni aktivit zastupitelstvu obce



SETKANI S KOMUNITOU
—> MOTIVACE, UVOD (15 MINUT)

Privitani ucastniki a predstaveni VIP hostt (pozor na spravné osloveni a poradi predstaveni)
Seznameni s divodem setkani (jen stru¢né, vée je pro prehlednost napsano a vyvé$eno v mistnosti)
o Cas trvani akce

o program

» organiza¢ni informace

« cil a vystup setkani

« predstaveni, pripadné doplnéni pravidel diskuse a spoluprace

o icebreaker pro nastaveni bezpe¢ného prostiedi

Abyste navodili vhodnou atmosféru a pomohli se u¢astnikéim uvolnit, pfipravte si pro né sadu jednoduchych otazek,
na které odpovi pouze povstanim ze zZidle. Priklady otézek:

« Kdo bydli v této obci od narozent, vice nez 20 let, 10 let, 5 let, kdo zde Zije méné nez 5 let?

» Kdo ma/mél déti/vnoucata v nasi skole?

o Kdo pracuje v nasi obci? Kdo do 10 kilometrii? Kdo ddle?

« Kdo rdd sportuje? Cte? Chodi na prochdzky? Néco dalsiho (feknéte jednim, dvéma slovy co)?

« Kdo je zvédavy, co dnes uslysi, co se dnes bude dit?

Dékujeme za vase odpovédi, uz nebudeme dale zdrzovat a pozveme si prvni prezentujici.
—> PRUBEH, POPIS PRAVIDEL (120 MINUT)
Prezentace zaku (30 minut)

« Pribéh projektu a pro¢ to délame - 5 minut
« Pfedstaveni vize mista - 10-15 minut
« Vybrané projektové zaméry — 15-20 minut (dle poétu zaméru)

V ramci reflexe nam predali Zdci velmi pozitivni zpétnou vazbu na zrealizovanou prezentaci. Byl to
pro né velky zazitek vidét na vlastni oéi fungovani mistniho zastupitelstva a vyzkouset si prezentaci
pred vefejnosti. Nékteri z Zdakit museli opravdu prekonat i velky ostych. VSichni Zdci 5. t¥idy hodnoti
probéhlou prezentaci velmi kladné a maji radost z navdzané spoluprdce s obci a komunitou obce.
Kladné ohlasy prisly i ze strany rodicii Zikii.

ZS Libchavy

Tiskova konference (15 minut)

Cilem konference je ziskat zpétnou vazbu od
komunity. Komunita zatim nekomentuje, pouze
klade otazky, Zaci odpovidaji - je tfeba zduraznit
ucastnikdm, at jesté nesdéluji komentare a napady.
Utastnici nedévaji pfimou zpétnou vazbu, ale kla-
dou otazky a snazi se tim zdkim odkryt nedostatky,
pomahaji jim uttidit myslenky, zaci jako skupina
odpovidaji (za pripadné podpory pedagogit).

ZS Stézery - Predstaveni aktivit zastupitelstvu obce



Zadani pro tiskovou konferenci:

« Ted jste slyseli, co zaci fekli o vizi. Zkuste se zamyslet a polozte otazky, které sméfuji k tomu, abyste ziskali celkovy
obraz o vizi nebo si ujasnili nesrozumitelnd mista.

« Z4ci predstavili kli¢cové potieby a problémy mista. Zkuste se zamyslet a polozit zdkim otazky, které by jim pomohly si
ujasnit, co chybi, jestli jde jejich premysleni o misté spravnym smérem apod.

Pokud dostaneme otazku, na kterou nemame odpovéd a vyhodnotime ji jako dtilezitou pro projekt, zapiseme ji na flip
k pozdéjsimu reseni.

Zadani na nasledujici pauzu pro ucastniky:
« Zamyslete se a pripravte si k jednotlivym zaméram alespon 3 népady, zptsoby, jak dany problém fesit, co vas osobné
napada ke konkrétnim navrhiim, které zaznély.

Pauza na pfipravu prostoru pro debatu o problémech v misté (15 minut)

Béhem prestavky rozmistime se Zaky stoly dle poctu projektovych témat/zaméri (pokud je hodné ucastnikd, pfipra-
vime napf. dvojndsobny pocet stolti a jedno téma se bude resit u dvou stolti atd.). Na kazdy sttl umistime flip s jednim
projektovym tématem/zdmérem, fixy a pracovni list s dopliikovymi otdzkami, aby skupina védéla, o ¢em se ma bavit,
kdyz jim dojdou napady, naptiklad:

« Co by mohlo / co bych chtél, aby realizaci vzniklo?

« Na co se nesmi zapomenout (obecné i konkrétni ndpady)?

« Kdo s tim miiZe pomoci?

« Jak se mohu zapojit ja (financné, praci, materidlné, radou atd.)?

« Vidim zde néjakou komplikaci, kterd by mohla brdnit realizaci projektu?

Stoleckovani (60 minut - dle poctu projektovych zaméra)

Po prestavce pozadame ucastniky, aby se spole¢né s zaky rozsadili v ur¢itém poctu k jednotlivym stolim. Idedlni pocet
diskutujicich u jednoho stolu je 4-6. Kazda skupina mé na diskusi 10 minut, pak se rychle pfesune k dalsimu tématu.
Jeden ¢lovék hlida ¢as a déva ucastnikiim védét, kdy za sebou maji prvnich 5 minut a kdy se maji pfesunout.

Zadani pro diskusi:

« Kazda skupina si ur¢i zapisovatele a ¢tenate otazek.

« Je potieba nejprve dat slovo kazdému u stolu - kazdy fekne sviij nazor, nasledné pak miizeme téma probirat ve vol-
ném poradi.

« Muzete diskutovat jak obecnd, tak konkrétni doporuceni, informace, napady a naméty, véetné moznosti vaseho vlast-
niho zapojeni/pomoci.

« Na kazdé téma ma skupina 10 minut, pak se posune k dal$imu stolecku.

- Naméty a ptipominky zapisujeme na flipovy papir, ktery mate k dispozici na stolech.

« Papir ztstava na stolecku, presunuji se jen lidé.

« U dal$iho stolecku si v8ichni nejprve prectéte, co zapsala predchozi skupina a nasledné doplite o své napady.

« Udélejte tecku k napadu, ktery méla predchozi skupina, vy ho sdilite a chcete ho podpotit.

« Kazda skupina bude pracovat jen na dvou tématech, po druhém tématu se vrati k prvnimu stolku/tématu a spoji se se
skupinou, kterd méla stejné téma (pokud jsou zdvojené stolky).

« Spolecné se seznami s tim, co je na flipech napsano, domluvi se, které body jsou nejdulezitéjsi, nejzasadnéjsi ¢i nejzaji-
mavéj$i (10 minut) a ty odprezentuji (3 minuty).

Metodicka poznamka: V pripadé setkani, kde byl menéiw
pocet tcastnikd, nékteré skoly po prezentacich zaradili 3

misto stoleckovani spole¢nou diskusi tcastnika a zaka.

_J




—> REFLEXE, ZAVER (5 MINUT + UKLID + 20 MINUT DRUHY DEN)
Zavér se vSemi ucastniky (5 minut + aklid)

« Poddme informace o tom, co se bude dale dit s ndpady a pripominkami a jakym zptisobem se zucastnéni budou do-
zvidat o dalsich krocich.

« Podékujeme za ticast a praci na setkani.

o Uklidime mistnost.

Reflexe setkani s zaky (20 minut) - druhy den ve skole

Na zakladé toho, jak probéhlo setkani, udélame reflexi podle Kolba' a vytézime kli¢ové poznatky se zaky, které jim
pomohou déle pfemyslet o doplnéni vize a projektovych zaméra.

Priklady otazek:

Vytézeni poznatki pro dalsi praci na vizi

o Jaké to pro tebe bylo? Jak jsi se pti tom citil?

« Co jsou pro tebe 2 klicové momenty setkdani? Co té prekvapilo, cos netusil a prijde ti to duleZité?
o V éem byly klicové? Co si z nich odndsis za poznatek?

o Jak ho vyuzijes do dalsi price?

Vytézeni spoluprace s komunitou

« Bylo pro tebe tézké pracovat s cizimi dospélymi?

o Jaky jsi vidél rozdil v prdci s dospélymi oproti prdci se spoluZdky ve tridé? Co bylo zajimavého na komunikaci s dospélymi,
co té prekvapilo?

« Co se ti povedlo a co se ti nepovedlo?

o Jak bys to udélal priste?

i
e

7S Lukavice - Pfedstaveni vize a zamér na zastupitelstvu obce

15 Viz samostatna ptiloha ,,Sbornik ndstrojit a ndvodii



UKOLNIK — SETKANI S KOMUNITOU

SPLNENO 1 7 ADANI TERMIN  ZODPOVEDNA
ANO/NE UKOL/ZADANI (DO KDY SPLNIT)  0SOBA/Y

Pred setkdnim:

Urceny koordinator - hlida splnéni vsech ukoli.
Setkani se zastupcem/ci obce - termin, organizace
Z4ci jsou pripraveni na setkani se zastupcem/ci obce.

Vybrané a zamluvené misto k setkani

Obcerstveni - zajisténé, domluvené, urceno, kdo se
bude na setkani starat

Pozvanky - promyslené, vyrobené, odeslané

Navratky - zadministrované

Moderator/ka setkani a zapisovatel/ka
- urceno, domluveno

Organizace a vyzdoba mistnosti - kdo, jak
(pfed a v pribéhu setkani)

Pomiicky, technika a dalsi material
VIP hosté - jak je o né postarano, védi, co maji délat

Pravidla pro pribéh setkani

YVev

Casoméric¢/ka — urcen/a

Obleceni na setkani - urcit, informovat véechny

Fotograf/ka a reportér/ka (sbira podklady
pro ¢lanek, ktery vyjde po setkani)

Mame splnény vSechny ukoly

Dalsi:



SPLNENO ¢ ANi TERMIN  ZODPOVEDNA
ANO/NE UKOL/ZADANI (DO KDY SPLNIT)  OSOBA/Y

V den setkani:

Program a dalsi informace - napsano, vyvéseno

Pripravena a vyzdobena mistnost, Zakovské vystupy
vyvéseny

Pripravené stoly a pomticky pro ,,stoleckovani”,
viz vyse

Misto pro odkladani kabata

Obcerstveni a misto pro odkladani nadobi

Pomiicky a dalsi material, vyzkousena technika

Pravidla pro priibéh setkani - pripravena, vyvésena



0 DOPLNENI VIZE MISTA A ZASOBNIKU
PROJEKTOVYCH ZAMERU

@ Faze projektové vyuky: Reflexe

Cile: Zak vyhodnoti vystupy z diskuse s komunitou.

Diikaz o ucent, vystup: Doplnéna vize mista a zasobnik projektovych zamérti
Cas na aktivitu: 45 minut

Cas na pfipravu: 10 minut

Prostiedi: Ttida

Autor: Karin Richterova

Pomticky, material: Flipy - vystupy ze setkani s komunitou

diskuse pripadné doplni vizi mista a zasobnik projektovych zamért.

Anotace, shrnuti: Z4ci si spole¢né projdou ziskané ndméty a pripominky ze setkdni s komunitou a na zdkladé

MOTIVACE, OVOD (5 MINUT)

Ve tridé vyvésime vystupy ze setkdni s komunitou zaznamenané na flipovych papirech a zaci kratce vzpominaji, jak

probihalo setkani, ucitel ptipadné doplni, upfesni.
—> PRUBEH, POPIS PRAVIDEL (35 MINUT)

Doplnéni vize mista (15 minut)

Pokud jsme na setkani s komunitou ziskali relevantni pfipominky k prezentované vizi mista, spolecné si je projdeme,

kratce nad nimi diskutujeme a v pfipadé v§eobecné shody je doplnime do finalni verze vize mista:
« pfipominky sefadime dle jednotlivych témat;
« diskutujeme se zaky, zda je vhodné pfipominky doplnit, ¢i nikoliv.

Doplnéni zasobniku projektovych zaméra (20 minut)

Nyni si postupné projdeme pfipominky k jednotlivym projekto- L

vym zaméram a sefadime je dle témat/obsahu (stejné ¢i podobné j)OfﬁD <
pripominky k sobé atd.): VEU<7'/l

« Bude-li tfeba, ptipomeneme si diskusi, kterd o nich probihala. /
« Vytridime zvlast organizacni a technické véci a prozatim je A
odlozime stranou (vratime se k nim v dalsich aktivitach, tedy dle | sreco
charakteru véci, napt. pti badani, planovani a realizaci) a zvIast
ptipominky ke konkrétnimu projektovému zaméru. Napft. pokud

byl diskutovany projektovy zamér ,,uprava vetejného prostran- /
stvi’, mohl nékdo z komunity navrhnout ,,umisténi lavicek a kost /7‘94
k mistni lip&’, vysadbu stromi atd. BnZwE e
« Dle potieby doplnime tyto naméty ptimo do zdsobniku projekto-
vych zaméri, napt. formou poznamek.
——

ZS StéZery - Shoda na zdméru projektu
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—> REFLEXE, ZAVER (5 MINUT)

Dle domluvy doplnime ptipominky do vize mista a zasobniku projektovych zaméri a finalni verzi vyvésime ve tfidé
nebo ve $kole.

Zéci si doplni vizi do svych projektovych portfolii.

Metodicka poznamka: Nezapomeneme o finalni verzi vize mista
osobné informovat vedeni obce a t¢astniky setkdni s vefejnosti, napt.
sepsanim ¢lanku do mistnich novin atd.

.

ZS Stéery - Shoda na zdméru projektu
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PATY KROK: VYBIRAME A PROMYSLIME
PROJEKT
© sHODA NA ZAMERU PROJEKTU

@ Faze projektové vyuky: Motivace

Cile: « Zak vybere a uptesni zamér svého projektu.
« 74k zazije konsenzualni rozhodovéni a popise jeho vyhody a nevyhody.

« Jeden vygenerovany projektovy zamér, ktery bude vyvésen ve tiidé.
« Vize mista doplnénd o pfipadné ndmeéty ze schiizky s komunitou a zdsobnik projektovych zaméra.

Cas na aktivitu: 45 minut

Cas na pfipravu: 20 minut

Prostredi: Trida

Autor: Tomds Hawel, Karin Richterova

Pomiicky, material: Tabule, barevné ktidy (nebo flip, flipové papiry a fixy), vystupy na flipech ze setkdni s vefej-

nosti, vize, tabulka dopadil a proveditelnosti (namalovat na tabuli nebo na flip)

Anotace, shrnuti: Z4ci, na zakladé pfipominek od komunity, doplni vizi mista a spole¢né vyberou jeden projekto-
vy zamér. O kone¢né verzi vize mista a vybéru projektového zaméru budou informovat komunitu a dal$i zucast-

néné. ‘

Je zadouci, aby tato aktivita probéhla cca do tydne od se-

b+ tkéni s vefejnosti, aby méli Z4ci vie jesté cerstvé v paméti.

—> MOTIVACE, UVOD (10 MINUT)

Stru¢né si s zaky pfipomeneme priibéh setkani s komunitou a projdeme jednotlivé pripominky k vizi a projektovym

zamérim, které jsme od komunity ziskali.
—> PRUBEH, POPIS PRAVIDEL (25 MINUT)
Generovani projektovych zaméra, pfipominek od komunity (15 minut)

Naméty na konkrétni projektové zaméry spole¢né zhodnotime a zaznamename do tabulky dopadti a proveditelnosti

(navod viz program Tvorba vize mista).

Metodicka poznamka: Zde jesté nemusime mit v§echny informace,
které potfebujeme k realizaci projektu. Ziskané zaméry hodnotime

z pohledu znalosti a zku$enosti, které o nich v tuto chvili mame. ‘~
_J




Jakmile zaznamename vSechny zaméry a dal$i nds jiz nenapadnou, odstoupime od tabulky a prohlédneme si ji. V pra-
vém hornim rohu nalezneme ty zaméry, které jsou nejsnaze proveditelné a maji nejvétsi dopad. Tyto zaméry si na-
piSeme pod sebe na tabuli a pro jistotu si spolecné se zdky zopakujeme, ¢eho se jednotlivé zaméry tykaji — pokud je
pfitomen autor/autofi zaméru, méli by ho predstavit/pfipomenout.

Vybér jednoho projektového zaméru (10 minut)

Pokud z tabulky dopadi a proveditelnosti jasné nevypadne jeden zamér, je tieba se domluvit, jakym zptisobem vybere-
me, co budeme realizovat. Pro volbu jednoho zaméru doporucujeme zvolit néjaky jednoduchy a rychly zptsob vybéru,
napt. kazdy zak mtize pridélit 3 ¢arky k nejvic preferovanym zamértm (dle uvazeni zak nemusi vSechny ¢arky prideélit,

¢i muze dat vSechny k jednomu zdméru). Jednoduchym sectenim ziskame vitézny zamér.

Vybrany zamér napi$eme a vyvésime na viditelné misto, Zaci si ho zapisi do svych projektovych portfolii a informujeme
o ném v$echny zapojené (vedeni, komunitu atd.).

Metodicka poznamka: V$echny ostatni zaméry sepiSeme (napt. dle \\
poradi v hlasovani). Miizeme je pripsat k vizi mista, jako tzv. zdsobnik ‘

projektovych zaméra, kterym se miizeme vénovat v dalsich letech. |
_J

—> REFLEXE, ZAVER (10 MINUT)

Presvédcime se, ze vSichni Zaci souhlasi s vybranym zamérem, napiiklad jednoduchymi otazkami:
o Na jakém zdkladé jsme vybrali tento zdmér?
« Co vds na vybraném zaméru lakd? Na co se tésite?

- Vysvétlete proc?

« Je néco, co vds neldkd? Na co se netésite? r—
- Viysvétlete proc?
« Co by vdm pomohlo, abyste byli vice v pohodé? Metodicka poznamka: Vsichni zti¢astnéni musi védét,
ze pokud se zamér ukdze béhem dal$tho badani jako
hute proveditelny, nez jsme ptivodné mysleli, nic se
nedéje. V zasobniku méme dal$i zaméry, sta¢i po nich
sahnout. Bud budeme respektovat predchozi vybér,

nebo muzeme dat Zakaiim moznost hlasovat znovu. |

f )
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Z8§ Libchavy - Setkani s odbornici



© BAOATELSTVI 0 PROJEKTOVEM ZAMERU
@ Faze projektové vyuky: mapovani, tfidéni

Cile: « Zak formuluje otazky a navrhuje postup pro jejich zodpovézeni.
« Z4k vyhledavé a srovnavé informace o pottebach a problémech mista a moznostech feseni
z riznych zdroji, kriticky zkouma jejich vyznam a obsah.

Diikaz o uéent, vystup: Zéci ziskaji takové mnozstvi informaci/odpovédi, aby mohli zhodnotit vhodnost vybra-
ného namétu projektu, ptipadné ho doplni/upravi ¢i vyberou jiné téma.

Cas na aktivitu: 45 minut + ¢as potfebny ke zjistovani odpovédi
Cas na pfipravu: 20 minut

Prostiedi: Dle zvoleného projektového zdméru a metody
Autor: Karin Richterova, Alena Kohoutova

Zdroj, inspirace: « http://www.kritickemysleni.cz/klisty.php?co=Kklisty5_jakseptat
« J. L. Steelova, K. S. Meredith, Ch. Temple, S. Walter. Pfirucky programu RWCT (Ctenim

a psanim ke kritickému myslent)

Pomuicky, material: Dle zvolené metody

Anotace, shrnuti: Z4ci ziskavaji informace potiebné pro realizaci projektového zaméru. Nésledné tyto informace
zhodnoti a v dal$im kroku vyuziji pro formulaci cile projektu, naplanovani jednotlivych kroku projektu a jeho

naslednou realizaci. |

_J

—> MOTIVACE, UVOD (5 MINUT)

Stru¢né si pfipomeneme, jaky mame projektovy zamér, v ptipadé potteby si pfipomeneme dalsi podrobnosti, které

o ném jiz vime.
—> PRUBEH, POPIS PRAVIOEL (30 MINUT)
Analyza projektového zaméru, kladeni otazek a hleddni a vyhodnocovani odpovédi

Pro urceni, co vSechno potfebujeme védét, abychom mohli naplanovat a zrealizovat projekt (o ¢em budete badat),
miizeme pouzit stejny postup, jako v aktivité ,Tematickd vyuka” s tim rozdilem, Ze Zaci jiz znaji projektovy zamér, proto
bude téma tentokrat uzsi. Opét nezapominame, ze je tfeba vychdzet z mista realizace projektu, tedy z mistnich podmi-
nek, moznosti, potfeb atd.

Jakmile si definujeme otazky (o ¢em budeme badat), domluvime se na zptsobu zjistovani a ptipadné jesté na tom, kdo
je za nalezeni odpovédi zodpovédny.

Metodicka poznamka: Chceme-li vyzkouset jiné metody Vhodn:\
ke kladeni otazek a analyze témat, nalezneme je nize. !
|

_J



http://www.kritickemysleni.cz/klisty.php?co=klisty5_jakseptat

Pracovali jsme s celou tfidou spolecné. Vytvdrteli jsme myslenkovou mapu se zaddnim: ,,Co potiebujeme védét
o vysazeni lipy?“ Snazili jsme se zapisovat k sobé otdzky, které k sobé néjak logicky pattily. Zdci jich vymys-
leli opravdu velké mnoZstvi. Na zdvér jsme si je shrnuli do kategorii. V kazdé kategorii jsme si zapsali klicové
dotazy. Ddle jsme premysleli, jak ziskat potiebné odpovédi. Vedle internetu a odborné literatury se jako nejlepsi
ukdzala cesta osloveni odbornikii ze zahradnictvi a spoluprdce s nimi. Tohoto odbornika jsme ndsledné pozvali
do skoly a na misté budouci vysadby jsme mu vSechny své otdzky poloZili a v rozhovoru jsme ziskali potiebné
odpovédi. Vsechny problémy se ukdzaly jako feSitelné, tudiz nebylo tfeba na nasem zdméru nic ménit.

ZS Libchavy

Badani (¢as dle zvoleného zptisobu hledani odpovédi)
Z4ci zjistuji odpovédi na otdzky, které si definovali v predchozi ¢asti.

—> REFLEXE, ZAVER (10 MINUT)
Revize namétu projektu

Z4ci na zékladé ziskanych informaci zhodnoti, zda je zvoleny projektovy zdmér vhodny, ptipadné ho uptesni, zazi ¢i
stanovi zamér jiny (v zasobé jich mame nékolik).

Metodicka poznamka: Pokud se na zakladé zjisténych informaci rozhodneme, Ze zvolime jiny’\\
zamér, rozhodné to neni neuspéch! Naopak. Vysvétlime zaktim, Ze je dobfe, Ze se tak stalo,
protoze pokud bychom pristoupili k realizaci projektu a zjistili tuto skute¢nost az pozdéji, bylo |

by daleko slozitéjsi (jestli viibec mozné) uspésné dokoncit projekt. Méjme vSak na paméti, ze pri
volbé nového zaméru bude tfeba znovu provést ,badani”. Nicméné nyni jiz bude prace jedno-

dussi, protoze mnohé informace jste ziskali v pfedeslém badani. Rovnéz se muze stat, ze v prii-
béhu badani zjistime, Ze mame prili§ ndro¢ny ¢i $iroky zamér — nejsme schopni ho zvladnout

| jednim malym projektem. V tom pripadé miizeme udélat nasledujici:

« znovu pouzijeme tabulku dopadti a proveditelnosti a vyberme jiny zdmér nebo,

+ budeme pracovat s timto $irokym zdmérem, ktery miizeme rozdélit do nékolika fazi. To

znamena, Ze si v dalsim kroku definujeme $irsi cil a k nému jednotlivé dil¢i cile. Jeden z téchto
dil¢ich cilt budeme realizovat nyni a dalsi cile postupné v dal$ich letech. Napf. mame zamér
realizovat Upravu parku a diléimi ziméry budou:

- umisténi lavicek a kost,

- vysadba zelené,

- stroje na cviceni pro seniory,

- nauc¢né tabule atd.

\

\>

Z8 Visitovd - Bddame o projektovém zaméru
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DALSI METODY VHODNE K ANALYZE TEMATU, KLADENI
OTAZEK A HLEDANI ODPOVEDI:"
ANALYZA ZAMERU A KLADENI OTAZEK:

Kostka

yIo1

Kostka je strategie, kterd umoznuje vnimat téma a uvazovat o ném z mnoha hledisek. Vyuziva hraci kostku (napt.
vyrobenou z papiru), kterd nese na svych stranach vyzvy, co si ma zak se zadanym ndmétem pocit, jak o ném premyslet.
Slovesa napsand na jednotlivych stranach kostky: popis, porovnej, analyzuj, aplikuj, asociuj, argumentuj pro a proti.

Nejprve stanovime ndmét, o kterém chceme premyslet. Pokud je to predmét, mohou ho mit Zci pred sebou. Zaci ho
popisuji metodou volného psani v jednotlivych stranach kostky. Pokud pouzivaime metodu ,,Kostka“ pfi vyuce o né¢em
abstraktnim, snazi se vybavit si co nejvice podrobnosti. Ke kazdému pojmu na sténé kostky piseme 2-4 minuty (na

7 ovr

za¢atku mazeme déle — napt. u popisu), dalsi ¢asti mtizeme zkratit.
Technika ,,tazacich slov*

(Tato technika je ur¢ena pro pripad, kdy studenti jsou jiz obezndmeni s obsahem nebo tématem hodiny a kdy uz si
osvojili nékolik zakladnich pojmi spojenych s probiranou latkou. Tazaci slova jim mohou dopomoci k vytvoreni tzv.
»20ny zajmu®)

Do pravého sloupce tabulky Zaci zaznamenaji informace, které si pamatuji ve spojitosti s vybranym tématem projektu.
V levém sloupci tabulky jsou zapsana riizna tazaci slova (nejméné 8). Za pouziti prvki z obou sloupci vytvareji potom
zaci co nejvétsi pocet otazek (maji na to 5-7 minut), minimalné 10. Tento tikol mohou provadét samostatné nebo ve
dvojicich.

HLEDANI A VYHODNOCOVANI ODPOVEDI

Technika ,,6 W”

Nazev techniky vyplyva z toho, Ze v angli¢tiné fada tazacich slov
zadind na w - ,W* je prvni pismeno tazactho slova ,Proc?“ (Why?),
a md mnoho vyznamovych odstind, jako napt. ,Kviili cemu?”,

»Z jakého divodu?“ atd.

Napriklad: Po probrani tématu Motivace ke studiu rozdéli vyu-
C¢ujici studenty do dvojic. Mezi nimi potom probiha nasledujici
rozhovor:

»Proc¢ jsi studoval téma Motivace ke studiu?“

Druhy odpovi: ,,Chci se dozvédét, jak miizu motivovat své studenty
ke studiu.“

Prvni neni spokojen: ,A pro¢ se chees dozvédét, jak miiZes motivo-
vat své studenty ke studiu?*

Druhy musi najit cestu ven: ,, Aby Zdky zajimalo, co je ucim.*

»A proc chees, aby Ziky zajimalo, co je ucis? A tak dale...

Formulace vyjasnujicich otazek - a dohledavani informaci (vhod-
né také v pripadé besedy, schiizky s odbornikem atd.) Vyjasnujici

otazky zpravidla zacinaji slovy: ,,Chcete fict...?; , Jestli jsem dobre

Z8 Stézery - Badame o projektovém zdméru

rozumél/a..., ,Moznd se mylim, ale fikal/a jste...?

16 Podrobny popis jednotlivych metod, viz pfiloha metodiky ,,Sbornik ndstrojit a navodii



e KONKRETIZACE CILE A KROKU K JEJICH NAPLNENI

@ Faze projektové vyuky: Tridéni

Cile: « Zak pracuje s nazory ostatnich a reflektuje je.
« Z4k stanovi cile a napldnuje logicky provdzany postup realizace projektu.

Diikaz o ucent, vystup: Konkrétni cil projektu a plan feseni projektu (plan kroku)
Cas na aktivitu: 90 minut

Cas na pfipravu: 20 minut

Prostiedi: Ttida

Autor: Karin Richterova, Alena Kohoutova

Pomiicky, material: Tabule, flipové papiry, lepici papirky, fixy, vytistény ,,Ukolnik - realizace projektu’, dalii dle

zvazeni

Anotace, shrnuti: V tomto programu zaci nastavi SMART(ER) cil a naplanuji jednotlivé kroky vedouci k realizaci

projektu.
|
J

—> MOTIVACE (10 MINUT)

Vezmeme si k ruce projektovy zamér, ktery jsme si zrevidovali pti badani a napiSeme ho na tabuli. Stru¢né si pfipome-
neme, jak jsme zamér vygenerovali, co jsme se ddle dozvédéli a jak probihalo badani:

« Nejprve se kazdy zak zamysli sam.

« Nasledné zaci postupné feknou, na co si vzpominaji (kazdy jednu véc).

« Pokud bude tteba (néktefi zaci by jesté chtéli néco rici), po vystridani vSech zakd, muzeme vyvolavat dalsi individual-

—> PRUBEH, POPIS PRAVIDEL (75 MINUT)
Formulace cile (20 minut)

Vyzvéte zaky, aby si ve dvojicich v lavici (nebo ve skupiné) zkusili zformulovat, jaky by mél byt cil nageho snazeni. Ne-
zatéZzujme je hned v§emi pravidly cile dle SMART(ER), zvolte spi$e postupné kroky:

« Nejprve zaci jednoduse navrhnou: ,,Ceho chceme dosdhnout a do kdy to md byt hotové tak, abychom to zvlddli nasimi
silami (ptipadné s pomoci dalsich partnerii/spolupracovnikii)”.

Metodicka poznamka: Ptipomeneme zakiim, Ze na$ cil musi byt Setrny vici Zivotni-
mu prostredi i lidem (vzpomeneme si na aktivitu ,,Udrzitelny Zivot v misté“) a do kdy
by mél byt dokonéen (obvykle se jedna o konec ¢ervna).

S

« Poté skupinky feknou své cile, ucitel je napise na tabuli (pfipadné muzou sami zaci). Kratce nad navrhy diskutujeme

a vybereme ten, co se vam libi nejvice, ktery nejlépe odpovida tomu, ¢eho chcete dosahnout.

« Dale se zaka zeptame, jestli se da tento cil zmérit? Pokud ne, spole¢né ho doplnime nebo znovu zformulujeme.

« Nyni se zamyslime, jestli tento cil mtiZzete predstavit zastupcim obce a ptipadnym dal$im partnertim, ktefi nam s tim-
to projektem budou pomahat? Je tento cil pfijatelny i pro né? Opét ho dle potteby upravime.

« Hotovy SMART(ER) Y cil napi$eme a vyvésime, aby ho vSichni méli na o¢ich.

17 Vice viz samostatna ptiloha ,,Sbornik ndstrojii a navodii*.



Déti ze zaldtku nevédély, proc néco takového délame zrovna timto zpiisobem, ale po
zdvérecné rekapitulaci se shodly, Ze ted uz to celé md néjakou strukturu a 7dd.
78 Péncin

Co dal? Jak dosahneme cile? Co musime udélat? (35 minut)

Tyto otézky napiSeme na tabuli nebo flip. Zaci budou mit za tikol kazdy sdm na papir napsat, co vie je tieba udélat,
abychom dosahli cile (cca 10 minut). Pak si ve dvojicich v lavici porovnaji svoje napady a vzadjemné si doplni, co komu
chybélo (cca 5 minut). To samé pak udélaji jesté jednou ve skupince 3-5 zaku a jednotlivé napady napisi na lepici papir-
ky (cca 10 minut).

Mezitim na flipovy papir doprostfed napiseme zkraceny cil (abychom usetfili misto, pokud je cil moc dlouhy) a umisti-
me ho nejlépe na zem tak, aby se k nému vesli vsichni Zaci (mtizeme samoziejmé spojit nékolik stolt a polozit flip na né
apod.).

Jakmile budou mit Zaci ve skupinkach hotovo, nalepi papirky na flipovy papir. Nakonec se v$ichni sejdou nad flipem
a roztfidi papirky do jednotlivych skupin (podobné k sobé) — harmonogram, rozpocet, koho oslovit, co zaridit atd...
(cca 10 minut).

Rozdéleni ukola a zodpovédnosti (20 minut)

Pti praci na vlastnim projektu je dobré vybrané ukoly rozdélit mezi zaky — aby bylo jasné, kdo je odpovédny a tkol tak
nezapadl. Zaroven je dobré ukoly rozdélit dle jejich zajmu, talentu. Dobfe miize fungovat pojmenovani nékterych roli -
napt. grafik/cka, fotograf/ka, jednatel/ka s vedenim skoly, finan¢ni manazer/ka, historik/cka, reportér/ka, koordinator/
ka venkovnich praci apod. Proto je dobré si doptedu nazvy roli ptipravit dle typu projektu a napsat kazdou roli zvlast
na jmenovku, viz text nize (mtizeme je pak se zaky jesté doplnit).

Ptipravime si jmenovky nebo visacky s nazvy roli a domluvime se, ktery z zakt bude zastdvat danou roli ¢i bude vedou-
ci skupinky v ptipad¢, ze bude zadouci, aby na tkolu pracovalo vice zaku (zaci si mohou vybirat sami nebo mohou no-
minovat jiné). Jmenovku dame zakovi (zakim), ktery bude roli zastavat. Tuto jmenovku bude nosit pti plnéni své role.
« Pokud ¢asem zjistite, Ze vdm néjaka role chybi, muzete ji doplnit.

« Ne v8ichni Zdci musi mit néjakou roli, ale v8ichni se budou podilet na realizaci projektu.

Nésledné si vezmeme k ruce flip s liste¢ky s napady a spole¢né vyplnime tabulku (viz pifloha Ukolnik -realizace pro-
jektu). Nejsme-li v tuto chvili schopni vyplnit vSechny kolonky, domluvime se, jak a do kdy zjistime potebné informa-
ce a tabulku doplnime.

» Mtizete doplnit i dalsi tkoly, které vas budou priibézné napadat.

« Do tabulky nemusime vepsat v§echny listecky, staci je shrnout do vétsiho tikolu, nechme si vsak liste¢ky po ruce, aby-
chom na néco nezapomnéli, pripadné si texty z listecki vypiSeme do tabulky do sloupce Poznambky.

Metodicka poznamka: Mizeme zvolit i opaény postup - tedy nejprve vyplnit tabulku

a nasledné k jednotlivym rolim pridélit konkrétni osoby, které tak budou mit lepsi prehled

o tom, co je ¢ekd, co budou mit na starost. Do sloupce Zodpovédna osoba tedy budeme vy-

pliovat nazev role, nikoliv konkrétni osobu. V tomto piipadé ale doporu¢ujeme napt. pod |
tabulku jesté doplnit k rolim i jednotliva jména, aby pozdéji nedoslo k nedorozuménim. \

J




Velmi ptinosny byl pracovni list ,Ukolnik’; jehoZ findlni verzi jsme mohli
vyvésit ve tridé a pribézné se k ni vracet a vse kontrolovat.
ZS Libchavy

Metodicka poznamka: Zavére¢na slavnost — nezapomerite, ze soucasti projektu bude
i jeho slavnostni zakonceni - tedy predstaveni vysledka projektu vefejnosti (viz nize).
Jeho pojeti je ¢isté na vas, proto byste méli pocitat i s timto krokem/ukolem.

.

—> REFLEXE, ZAVER (5 MINUT)

Tabulku vyvésime viditelné ve tfidé a ovéfime si, Ze vSichni védi, co bude jejich ukolem. Mtizeme
vyzvat zaky, jestli je nenapada jesté néjaké doplnéni k tkoliim ¢i rolim.

K tabulce se budeme priibézné vracet, kontrolovat ukoly, terminy apod. a dle potteby ji upravovat.

7S Stézery - Baddme o projektovém zdméru



UKOLNIK = REALIZACE PROJEKTU

I] T e

—

I
.

* Vidy se nejdrive zamyslete, zda je veskery materidl potreba kupovat, zda ho nékdo nemize pujéit ¢i vénor




SESTY KROK: REALIZUJEME PROJEKT

@ REALIZACE A SLAVNOST
@ Faze projektové vyuky: Tvorba produktu

Cile: « Z&k zné svoji roli v tymu a vi, jak souvisi s rolemi ostatnich. *ﬁ
« Z4k zrealizuje projekt pozitivné ovliviiujici stav mista a prezentuje ho na slavnosti.

Diikaz o uceni, vystup: Zrealizovany projekt a zavérec¢nd slavnost
Cas na aktivitu: Dle typu projektu a zvolené formy slavnosti

Cas na pfipravu: Dle typu projektu a zvolené formy slavnosti
Prostredi: Dle typu projektu a zvolené formy slavnosti

Autor: Karin Richterova

Pomiicky, material: Dle typu projektu a zvolené formy slavnosti

Anotace, shrnuti: Z4ci, spole¢né se svymi partnery zrealizuji projekt a uspofadaji zdvére¢nou slavnost.

_J

Nyni nas ¢eka velmi prijemnd ¢ast, kdy vidime, jak se projektovy zamér pretvari do realné podoby. Nezapominejme
prubézneé revidovat cil, aby byl stale SMART(ER), sledovat terminy v tkolniku a v pfipadné potfeby doplnit a doresit
dalsi tkoly.

DOPORUCENI PRO REALIZACI PROJEKTU

« Nechavejme si na jednotlivé tkoly dostatek ¢asu, v ptipadé venkovnich praci je tfeba poditat s tim, Ze ndm muize plany
narusit pocasi apod.

« O pomoc pozadame i rodice, prarodice, komunitu apod. Uspordddme tieba pro vechny brigadu, zapojime je do pri-
pravy slavnostniho zakonceni projektu... Rodice i prarodice jsou ochotni pro své déti leccos ucinit, ochotné se zapoji do
priprav i realizace a tfeba upec¢ou néco dobrého na brigadu i slavnost. Dobré obcerstveni je polovina tspéchul!

vy v

o Prubézné dokumentujeme postup a véechny informujeme.

Aby byli Zdci vice aktivni, mél kazdy na starosti vlastni tikol. Také jim pomdhalo,
kdyz mohli pracovat na vikolu dva, aby si vzdjemné pomdhali. Pfesto vsak byl vzdy
jeden Zdk, ktery mél za dany krok zodpovédnost.

78 Bodléka a Pampelisky, Velis

DOPORUCENI PRO ZAVERECNOU SLAVNOST

Nedilnou soucasti dokonceni projektu je i jeho slavnostni ukonéeni. Tato ¢ast je diilezita kviili:

« seznamenti vefejnosti s tim, jak jsme postupovali, pro¢ jsme to délali, co ndm to ptineslo a co vzniklo;
« podékovani sobé i spolupracovniktim/pomocnikiim, kteti se do realizace projektu zapojili;

« zhodnoceni spoluprace s obci a nastinéni dal$ich moznosti spoluprace, dal$ich plant;

« odménéni se za celou praci — uzijeme si piijemny den!



Metodicka poznamka: Pozvéme na slavnostni oteveni média a napiSme ¢lanek ¢i
rozesleme tiskovou zpréavu. Uspésné realizovany projekt miize byt dobrym odrazovym
mustkem k dalsi spolupraci v budoucnu!

78 Libchavy - Slavnostni sézeni lipy

Z8 StéZzery - Slavnostni piedstaveni vystupii projektu




SEDMY KROK: HODNOTIME A PROMYSLIME,
CO DAL
Q HODNOCENI A PLANOVANI DALSICH KROKU

@ Faze projektové vyuky: Reflexe

Cile: « Zak zn4 svoji roli v tymu a vi, jak souvisi s rolemi ostatnich. ﬁ
« Z4k zrealizuje projekt pozitivné ovliviiujici stav mista a prezentuje ho na slavnosti.

Dukaz o uceni, vystup: Zrealizovany projekt a zavére¢na slavnost
Cas na aktivitu: Dle typu projektu a zvolené formy slavnosti

Cas na pripravu: Dle typu projektu a zvolené formy slavnosti
Prostiedi: Dle typu projektu a zvolené formy slavnosti

Autor: Karin Richterova

Pomucky, material: Dle typu projektu a zvolené formy slavnosti

Anotace, shrnuti: Z4ci, spole¢né se svymi partnery zrealizuji projekt a uspotadaji zavére¢nou slavnost.

CELOU CESTU LABYRINTEM SUZ JE DULEZITE ZHODNOTIT,
ZAMERIME SE ZEJMENA NA:

Vysledek projektu

o Dosdhli jsme napldnovaného cile?

« Pokud ne, co bylo pHiginou? Zdci v zdvérecné reflexi psali nejvice o tom, Ze se diky
bl .

« Co ndm pomdhalo dotdhnout projekt do cile? projektu naucili lépe spolu komunikovat, nebo naopak

. Co se ndm datilo? uvddéli, ze se jim nedafilo v priibéhu realizace projektu

« Co udéldme piisté jinak? kviili nedostatecné komunikaci ¢i kviili tomu, Ze zapomi-
nali provddet urcité kroky.

o Co udélame pristé stejné? 5
ZS Bodlaka a Pampelisky, Velis

« Apod.

Prabéh projektu
o Jaké nastaly v priibéhu planovdni a realizace problémy a proc?
« Co se nam dafilo?

« Co udéldme pristé jinak? r
« Co udélame pristé stejné? “ Na zavér si zaci doplni portfolia cesty laby-
« Apod. ‘ rintem, dolepi fotky. Mzeme zaky nechat

Lnapsat néjakou myslenku, poselstvi apod.

Vzdélavaci proces

« Co jsem se realizaci projektu naucil/a, co mi projekt dal?
« Co se mi nepovedlo a proc?

o Co bylo pro mne nejvétsim prinosem?

« V Cem se chci pristé zlepsit a proc?

o ApOd.



AKTIVITY NA ROZPTYLENI A OBNOVENI SOUSTREDENI "

Tyto aktivity miizeme zatadit dle potfeby v pribéhu jednotlivych kroka. Jsou vhodné zejména tam, kde se zaci musi déle
soustiedit a mohli by byt jiz unaveni.

Nekonec¢no v pohybu

» Spojime dlané, paze natdhneme pred sebe a ve vzduchu pred sebou kreslime velkou lezatou osmi¢ku. Divame se na
konecky prsti a provazime o¢ima pohyby rukou. Nékolikrat opakujeme.

» Ve tvaru osmicky si mizeme také zabéhat. A tak, jestli mate nadbytek energie a nevite, co s ni, zabéhejte si ve tvaru
osmicky. Jen davejte pozor, kdyby vés béhalo vic...

Nekonec¢no o¢ima

Lezatou osmic¢ku kreslime jen o¢ima. Hlavou nehybeme, hybeme pouze o¢ima a osmicku se opét snazime délat co nej-
vétsi. Opakujeme nékolikrat.

Pismeno X na papire

Na papir si nakreslime pismeno X jednoduse tak, Ze fixem spojime pravy horni roh s levym dolnim a levy horni s pra-
vym dolnim. Papir umistime ve vy$ce svych o¢i, napt. na zed, na tabuli nebo magnetem na lednici. Cviceni spocivéa
v tom, Ze se obé o¢i divaji do stfedu X, do mista protnuti dvou primek.

Pismeno X o¢ima

Oc¢ima kreslime uhlopricky ve tvaru X, mtizeme také kreslit X zaramované ve ¢tverci. Stejné jako u lezaté osmicky déla-
me X co nejvétsi, ale nehybeme u toho hlavou, jen o¢ima.

Tleskani do krize

Urcité si pamatujete z détstvi tleskani ve dvojicich. Kazdy sam tleskne — tlesknuti spolu kfizem - saim - do druhého krize
- sam - rovnobézné spolu obéma rukama — sim - spolu ktizem... Toto cviéeni vzbuzuje v lidech radost a vét$inou ho
doprovazi smich. Dospélym chvili trvd, nez si uvédomi, jak se to vlastné hraje, pak si vzpomenou a jsou z nich zase déti.
Zkuste to. Vyzvéte néjakého dospélého nebo dité, at si to s vami zahraje. Pokud partaka na tleskani nenajdete, muzete si
tleskat jen tak ve vzduchu nebo o zed sami.

Tleskani ve ¢tverici

Zajimava situace nastava, kdyz se sejdete ¢tyfi a véem se vam chce zrovna tleskat. Pak se postavte do kruhu (moznd spise
do ¢tverecku), dva a dva proti sobé (spolu tleskaji ti dva proti sobé) a tleskani propojte tak, ze se budete sttidat. Kdyz
jedna dvojice tleskne kazdy sam, druhd dvojice tleskne spolu, a tak porad dokola to samé, co ve dvojici. Chvili trvé, nez
se sehrajete, ale pak to stoji za to.

Dvé ruce, dvé moznosti
Jedno cviceni zname vsichni z détstvi. Jednou rukou poplacavame vriek hlavy a druhou si kruhovym pohybem hladime

brigko. Dalsi moznost je, ze kazdou rukou kreslime ve vzduchu pred sebou jiny tvar, napt. jednou rukou ¢tverec a dru-
hou kruh (nebo cokoli jiného).

18 Zdroj: https://psychologie.cz/cviceni-pro-cely-mozek


 https://psychologie.cz/cviceni-pro-cely-mozek 


Vedoucim partnerem projektu je

Partnefi projektu z fad neziskovych organizaci a univerzit:

4 )

STREDISKO EKOLOGIGKE VYGHOVY

TEREZA

)

Univerzita
Hradec M U N I
Kralové

NAZEMI

Na ovéfeni jednotlivych metodickych pristupt a zpétné vazbé k rozvoji klicovych kompetenci se podilely desitky
zékladnich a stfednich $kol v celé Ceské republice.
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* * Evropské strukturalni a investiéni fondy
T Operaéni program Vyzkum, vjvoj a vzdélavani







