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Vazené pani ucitelky, pani ucitelé, studentky a studenti, mili ctenari,

dostava se Vam do rukou prvni z fady metodickych materialg, rea-
gujicich na stale se zvysujici potfebnost zaclenovani dvouletych déti
do kolektivii matetskych $kol. Na zakladé novely $kolského zakona,
ktery vesel v platnost v zari roku 2017, byla rozpoutana rozsahla dis-
kuse, vénujici se predevsim zakonnému naroku na zatrazeni dvou-
letého ditéte do predskolniho institucionalniho vzdélavani. Ackoli
byl tento bod v soucasné dobé novelou zakona zrusen, rada matert-
skych skol dvouleté déti jiz ve svych zatizenich vychovava a vzdelava
a vnasledujicich letech vychovavat a vzdélavat nadale bude. Pripra-
vovana série tfi publikaci proto reaguje prave na tuto situaci a jejim
cilem je nabidnout relevantni informace, které mohou byt vyuzity
pro samotny vychovné-vzdélavaci proces v matefskych skolach, ale
také jako pomocny material pro rodice dvouletych déti, které vstu-
puji do matetskych skol.

V sérii tf1 metodickych publikaci budou postupné zpracovana té-
mata, ktera se jevi jako klicova a doposud, v souvislosti s vychovou
avzdélavanim dvouletych déti, dostate¢né nezpracovana. Nasle-
dujici tabulka shrnuje rozlozeni témat v jednotlivych publikacich.
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Determinanty prace s dvouletymi d&tmi v prostredi bézné materské Skoly

Psychologické téma: vyvojové zvlaStnosti dvouletych déti,
vstup ditéte do matefské Skoly, adaptacni reZim dvouletého
ditéte v materské skole.

Zdravovédné téma: nejcastéjsi nemoci a Urazy dvouletych déti.

Pedagogické téma: konkrétnindméty na Einnosti (oblast mo-
toriky, zrakového vnimani, sluchového vnimani, hmatového
vnimani).

Psychologické téma: diagnostika dvouletého ditéte

Zdravovédné téma: podpora materské skoly ve vytvareni hygie-
nickych a stravovacich ndvykd dvouletych déti.

Pedagogické téma: konkrétni ndmeéty na innosti (pamét, pozor-
nost, mySleni, rozvoj reci)

Psychologické téma: hra a kresba dvouletého ditéte 3 jeji rozvoj
Zdravovedné téma: bezpetnost a hygiena pfi pobytu détiv ma-
terskeé Skole (vnitfni i vnéjsi prostredi).

Pedagogické téma: kankrétni nameéty na ¢innosti (emocionalits,
socializace)

Tab. 1 « RozloZenitémat v metodickych materislech
Publikace, kterou pravée drzite v ruce, je rozdelena do tfi casti, a to
casti psychologické, zdravovédné a pedagogicke.

Psychologicky pohled na dvouleté dité, které vstupuje do matetske
skoly, je velmi obsahly. My jsme se v ¢asti publikace, vénované psy-
chologickym otazkam, pokusili o vytceni zakladnich oblasti, které
souviseji s optimalnim vstupem ditéte do materske skoly a jeho bez-
problémovym pobytem v ni.

Na psychologicka vychodiska plynule navazuje zdravovédna proble-
matika, a sice pozornost byla zaméfena na seznameni s nejcastéjsi-
minemocemi a urazy, které mohou u dvouletych déti v materskych
Skolach vyvstat.

Publikaci zavrsuje ¢ast pedagogicka, ktera prinasi praktické naméty
na ¢innosti, které mohou ucitelé vyuzivat pti sveé praci ve tridach,
v nichz jsou vzdélavany a vychovavany pravé dvouleté déti, a to z ob-
lasti motoriky a smyslového vnimani.
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Kazda z uvedenych kapitol je ¢lenéna na vstupni teoretické vymezeni
problematiky, na néz navazuji prakticke priklady, jak problematiku
uchopit ve vychovneé-vzdélavacim procesu. Zaroven je kazda kapi-
tola doplnéna o doporucenou literaturu, ktera poskytne zdjemcum
moznost hlubsiho proniknuti do problému.






Obdobim batolete nazyvame druhy a tfeti rok zivota ditéte. Druhy
rok je nazyvan obdobim mladsiho batolete, starsim batoletem je dité
v obdobi od druhého do tfetiho roku zivota. V prubéhu tohoto obdo-
bi dité povyroste v priméru o 17 az 18 cm, jeho hmotnost se zvysi
0 4kg. Tempo télesného rozvoje se ve srovnani s prvnim rokem
zivota mirné zpomaluje. Vykonnost nervoveé soustavy se zvysuje,
v souvislosti s tim se méni i potfeba spanku. Do 18. mésice se
faze bdéni prodluzuje na 3-3,5 hodiny (pfi dvou dennich spancich),
do 24. mésice az na 5-6 hodin, ve tretim roce zdravé dité pottebuje
12-13 hodin spanku denné. Monofazovy spanek, tj. spanek pouze
pres noc, prichazi v uvahu (vzhledem k vyvojovym zvlastnostem)
az koncem predskolniho véku. Jednotlivé déti se mohou v potrebé
spanku od sebe podstatné odlisovat, individualni rozdily bychom
méli posuzovat jako danost, které bychom se méli ptizpusobit v za-
jmu ditéte. Spanek napomaha k obnoveni sil a ochranuje dité pred
nasledky pretézovani nervového systému (vegetativni poruchy, neu-
rotizace, podrazdénost, apatie, unava apod.).

Dité se v tomto obdobi za¢ina ucit osobni hygiené a sebeobsluze.
Osobni hygiena souvisi s potrebou vyprazdnovani, ktera u mlad-
sich batolat souvisi s volnim oviddanim. Koncem druhého roku je
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dité schopno ,,hlasit pottebu vyprazdnéni a upevriyje se psychicka
schopnost, ktera vede k uvédomélému aktu ovladani.

Koncem batoleciho obdobi se u vétsiny déti potfeba vyprazdinovani
dostava pod psychickou kontrolu, ale jesté i v tomto obdobi muze
navyk selhat. MZe to byt v situaci, kdy je dité nemocné, kdy ma nad-
meérnou spottebu tekutin, takeé pfi mimoradném zaujeti néjakou ¢in-
nosti nebo v situacich, které jsou pro dité psychicky zatézové (strach,
stres, napéti, obava z trestu, leknuti apod.). Potfeba samostatnosti
se uplatiuje ve zdokonalovani sebeobsluhy. Dité se uci svlékat, ob-
lékat, myt, pit z hrnicku, jist 1Zickou apod. Uceni sebeobsluze zavisi
na podminkdch a ptistupu dospélych (Simi¢kova-Cizkova, 2010).

Rozvoj sebeobsluhy a samostatnosti je podminén i vyvojem moto-
riky. Vyvoj hrubé motoriky je u batolete patrny na prvni pohled.
Mladsi batolata se uci ovladat své télo, uc¢i se udrzovat rovnovahu
(chtize, vystupovani a sestupovani po schodech, noseni predmé-
th). Tim, ze si dité osvojuje samostatnou chuzi, rozsituje si prostor,
do kterého vstupuje, orientuje se v prostredi a zkouma vsechno nové.
Zpocatku je chuze nejista, kolem jednoho a pul roku zacina byt dité
jistéjsi, dovede ,utikat, i kdyz vétsinou strnule a na $iroké bazi.

Dvouleté dité je jiz schopno zvladat nerovnosti terénu, piekracuje
prah, jde do schodti i bez ptidrzovani, vétsinou s pfisunovanim no-
hou na kazdém schudku.

Kolem t7i let je jiz dité schopno zvladnout jizdu na tfikolce. Nartsta
schopnost pozorovat pohyby dospélych, zvysuje se ucinek slova, kte-
rym lze pohyby motivovat (jak chodi medvéd, ¢ap, jak skace zajicek).
Dité se uci chytat mic¢ (zpoc¢atku pohybujici se po zemi, pozdéji ho-
zeny), chytani se zucastnuje celé télo. Cely motoricky vyvoj probiha
u zdravého ditéte bez potizi, dité muze regredovat na nizsi uroven
napf. v pripadé urazu, nemoci ¢i jiné negativni zkusenosti.

K vyznamnym pokrokim dochazi i v rozvoji jemné motoriky.
Ve druhém roce vzrista zrakové pohybovd souhra. Tato koordinace
»oka a ruky* je dobte vidét naptiklad v pokrocich ve stavéni kostek.
V patndcti mésicich dité postavi na sebe dvé kostky, dvoulete dité jiz
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postavi véz z nékolika kostek, t7ileté dité postavii ,,most, zvladne
i navlékani koralkt na provazek. K dal$im ¢innostem, které dokazuji
rozmanitost zdokonaleni jemné motoriky, patfi napriklad vhazova-
ni drobnych pfedméta do otvoru, pouzivani kazdé ruky k odlisné
¢innosti, listovani v knize, poc¢atky ¢marani a sebeobsluzné vykony.

Vyvoj motoriky znamena pro dité ziskavani novych zkusenosti, po-
znavani novych situaci a podnétti, coz souvisi s vyvojem poznavacich
procesu, o kterych pojednava nasledujici text.

Zakladem poznavaci ¢innosti ditéte je bezprostfedni smyslovy
kontakt se skute¢nosti, vnimani.

Dité neustale uprednostnuje kontakt dotekovy, velky vyznam pro po-
znavani v druhém roce zivota ma zrak a sluch. Prohlubuje se schop-
nost rozliSovani zakladnich smyslovych kvalit (tvar, barva, velikost,
tvrdost, zvuk, pach). Ve druhém roce zivota se zdokonaluje v rozliso-
vani tvaru, starsi batole rozpozna zakladni geometricke tvary (koule,
kostka, valec, apod.).

Rozvoj zrakového vnimani se prohlubuje také pfi pozorovani se
v zrcadle. Dité se poznava podle vlastnich pohybu a pojmenovava
se (Rybarova,1988; Pacher, 2017). Pokrok ve sluchovém vnimani
je patrny ve zlep$eni rozliSovani intenzity a vysky tonu, typicke je
spojeni sluchové aktivity s pohybem, kde vynika smysl batolete pro
rytmus. Oblibené jsou fikanky spojené s pohybovou aktivitou (napii-
klad vatila mysicka kasicku, paci paci apod). Proces vnimani je spjat
s praktickou ¢innosti, s rozvojem vnimani uzce souvisi zdokonaleni
orientace v prostoru.

Pamétv batolecim véku je charakterizovana nékolika vyznamnymi
znaky:

mimovolnost, neumyslnost - zapamatovani i vybavovani se usku-
tecnuje bez védome aktivity, bez vlastniho pricinéni, pameétove
procesy nejsou spojeny s volnim usilim
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citovost paméti - dité si uchovava takové zazitky, které maji pro
neho néjaky emocni naboj: pozitivni (to, co se mu libi, co ho za-
jima) nebo negativni (prozity strach, bolest, pocity osaméni)

konkrétnost - znamena, ze dit€¢ ma schopnost vybavit si predstavy
a obrazy konkrétnich zazitkd, toho, co samo prozilo.

Vsechny tfi slozky pamétovych funkci (zapamatovani - uchovani
- vybaveni) se zdokonaluji. Zapamatovdni prevlada mechanické,
uchovdni v paméti je rizeno predevsim subjektivné, vybavovdni se
uskutecnuje jak reprodukci, tak znovupoznanim.

Priklad: Kojenec po 5 az 6 dnech zapomene na osobu, se kterou byl
v dennim kontaktu, dvouleté dité poznd zndmou osobu i po dvou-
mésicni prestdvce. Pamét starsich batolat neni pouze krdtkodobd.
Prvni nase vzpominky, vétsinou néjak emotivné zabarvené, spadaji
pravé do batoleciho obdobi.

Pozornost batolete je ovlivnéna aktualnim stavem ditéte (jak psy-
chickym tak fyzickym), mezi détmi jsou v koncentraci patrny rozdily.
U mladsiho batolete ma pozornost mimovolny charakter, je vyvolana
bez zaméru a usili. Dité je citlivé na rudivé podneéty. U starsiho bato-
lete se prodluzuje délka soustredéni v zavislosti na ¢innosti, kterou
provadi. Podle vyzkumnych zjisténi vydrzi dité u zajimaveé ¢innosti
asi 19 minut.

S vnimanim a paméti uzce souvisi predstavivost. Pfedstavy jsou
dulezitym ¢lankem mezi myslenim a praktickou ¢innosti. Pfedsta-
vivost se rozviji a nej¢astéji se uplatiuje ve hre.

Obsahem predstav je to, co dité zazilo. Krome vzpominkovych pred-
stav se ve druhém roce zacinaji vytvaret fantazijni predstavy, coz je
novy tvorivy prvek psychickeé ¢innosti ditéte. Zpocatku se uplatnuji
hlavné v personifikacnich tendencich, pozdeéji dité prostfednictvim
fantazie proménuje cokoliv v to, co pravé potfebuje (kmen stromu
se stane autobusem, zidle se zméni v letadlo, polstar se stane med-
vidkem apod.).
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Celkovy vyvoj mySleni a reci je podminén vztahem ditéte k do-
spélym a ke svému okoli. Za projevy mysleni mizeme povazovat
naznaky ucelného pouziti véci (bota patfi na nohu, kli¢ do zamku,
cepice na hlavu). Takovéto ukony je dité schopno vykonavat drive,
nez si osvoji fec. Jde o predrecové mysleni, predstavujici jednoduchou,
konkrétni uroven mysleni (Matéjcek, 2012).

Podle Piageta je vyvoj senzomotorické inteligence ukoncen teprve
ve druhém roce, az potom zacina vyvoj symbolického, predpojmového
mysleni. V praktickeé cinnosti dité prijde na to, ze kazdé véci prislusi
urcité slovni oznaceni, zacina pojmenovavat véci a jevy kolem sebe
slovem, slova se pro ného postupné stavaji symbolem véci (to je stul, to
je zidle, to je pes). Prostfednictvim slova se stale vice predmétu sdru-
zuje do urcitych trid. Slovni oznaceni, které dité vztahovalo pouze
na urcité predmeéty (napt. hrni¢ek jenom muj, maminka jenom moje,
bota pouze moje), se rozs$ifi na dalsi predmety, které maji spolecné
znaky (to jsou hrni¢ky, vSechny maminky, to jsou boty). Jedna se
o tridéni, tedy o dovednost rozkladat, skladat a nachazet vzajemné
souvislosti a rozdily ve slozitosti vnéjsiho svéta.

Dochazi k velkému pokroku v rozvoji feci. Mladsi batole zna 20-30
vyrazi, vyjadfuje se pfevazné jednim slovem - stadium jednoslovné
reci, které ma mnohoznadny obsah. Kdyz dité fekne ,,mama“, vy-
jadfuje tim celou situaci - ,,podivej, ptisla maminka, mam radost®.

Ve veéku od 1,5 do 2,5 let zacina osvojovani si slovnich spojeni. Déti
zacinaji spojovat jednoducha slova do vyroki, slozenych ze dvou
slov. Naptiklad: ,,tam haf“ (kde obsaznym tvrzenim je ,tam je
pejsek®), ,,Martinka kolo* (kde obsaznym tvrzenim je ,to je kolo
Martinky"). Reé sloZen4 ze dvou slov ma telegrafickou kvalitu, dité
vynechdva gramatickd slova - naptiklad ,to, a, je, na“ apod., vklada
pouze slova, ktera maji nejdulezitéjsi obsah. Toto obdobi je pomérné
kratké, do konce druhého roku slovnik naroste zhruba na 300 slov.
Dité tvorijednoduché véty, skladba vét je primitivni s gramatickymi
chybami, nespravnou vyslovnosti. To, co dité rika, odrazi jeho mo-
mentalni stav (pijdeme p4, pejsek déld haf).

Do tfetiho roku se slovni zasoba rozsiti ptiblizné o 1000 vyrazu,
dité je schopno vést jednoduchy rozhovor s dospelym i s ditétem.
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Dulezitym ukazatelem rozvoje feci a mysleni je schopnost chdpat
smysl jednoduchého obsahu pohadky nebo rikanky. Ve véku sesti
let obsahuje jeho slovni zasoba priblizné az 6000 slov.

V souvislosti s rozvojem mysSleni a fe¢i hovotime o ,,prvnim pta-
cim obdobi“. Prvni otdzky typu: ,,Co je to?“ klade jiz dité mezi
18.-24. mésicem. Touto otazkou si osvojuje nova slovni oznaceni, uci
se nova slova (Co je to? Slunicko. Co je to? Pejsek). Dalsimi ¢astymi
otazkami jsou otazky: ,,Kdo je to?“ a ,,Kde je to?“.

Koncem tfetiho roku a zacatkem ¢tvrtého roku zacina tzv. ,,druhé ptaci
obdobi kde je mozno pozorovat nastup otdzky , Proé?“a,,Jak?“. Tyto
otazky jiz umoznuji objasnovani pricinnych souvislosti.

Priklad: Priklad rozhovoru starsiho batolete v druhém ptacim
obdobi s matkou: ,, Proc jsou auta? Abychom mohli jet za babickou.
Proc¢ mdme jet? Aby ji nebylo smutno. Proc? To tak byvd, Ze ndm je
nékdy smutno. Proc? Protoze se mdme radi. Proc? Aby ndm nebylo
smutno. Pro¢? Protoze sviti slunicko. A proc sviti?“... a tak bychom
mohli pokracovat ddle.

Redovy vyvoj neprobihd u véech déti stejné, vyskytuji se znacné
individualni rozdily, zptisobené individualnimi zvlastnostmi déti,
reCovym vzorem a podnétnosti prostredi.

Vyznamnou roli v citovém ladéni batolete hraje pritomnost dospé-
l€ho a jeho emocionalné socialni kontakt s nim.

City ditéte ve druhém roce zZivota jsou kratkodobé, ¢asto velmi silné
avznétlivé. Vedle kladnych emoci (radost, spontannost, spokojenost,
smich) uz u mladsiho batolete lze zaznamenat negativni afektivni pro-
Jjevy, litostivy nebo vztekly plac¢ a vzdorovité reakce. Mezi vyvojové
nejstarsi citové kvality patti strach. V prubéhu batoleciho obdobi
se méni predmeét strachu, tedy to, co strach vyvolava. U mladsiho
batolete mohou byt predmétem strachu intenzivni podnéty (zvukové,
pohybové, zrakove).
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U stars$iho batolete miizeme pozorovat jiz nauceny strach, kdy se dité
boji nékterych predmeétt a situaci, které mu pfipominaji neptijemné
zazitky.

Priklad: Dité zaZije neprijemny a nesetrny zakrok u lekare a nd-
sledné se boji jakéhokoli clovéka v bilém pldsti (napr. i prodavace
v obchodé). Dité md negativni zazitek z plavdni, ndsledné md dés
2 vétsiho mnoZstvi vody.

S rozvojem piedstavivosti ptibyva u ditéte strach (Ri¢an, 2014)
z neskutecnych nebezpeci, véci, zvirat a lidi, naproti tomu si neuvédo-
muje redlnd nebezpeci, ktera mu hrozi (napf. se beze strachu vyklani
z okna, bézi na silnici apod).

Jako reakce na omezovani spontanni aktivity se u batolete projevuje
zlost a vztek. V batolecim véku je to Casta citova kvalita, souvisejici
s vyvojem osobnosti. Zacina se projevovat soucit ve vztahu k jinym
détem, take iv citlivém zachazeni s hrackami a zviraty. Pomérné
diferencovanou citovou kvalitou je radost, ktera provazi prijemné
zazitky ditéte. Prostfednictvim socidlnich kontaktu se city prohlu-
buji, u star$iho batolete mizeme pozorovat veselost, néznost, spo-
kojenost, nespokojenost, dokonce i stud, ostych, zarlivost a smutek.

Emocionalnimi projevy dité odpovida na socialni kontakty. Dité ma
tendenci vyhledavat blizkost osob, které o né pecuji. Ma pottebu citit
se bezpec¢né v jejich ptitomnosti. Tato tendence se nazyva pripou-
tani. Nejvice praci o pfipoutani ditéte pochazi od psychoanalytika
Johna Bowlbyho.

Co vytvafi miru ptipoutani ditéte? Cim je zplisobeno to, Ze nékteré
dité je jisté pripoutané a nékteré nejisté pripoutané? Miru pripoutani
vytvari senzitivita pecovatele ve vztahu k potrebam ditéte, tedy to,
jak citliveé pecovatel reaguje na projevy a chovani ditéte. Matky jisté
pripoutanych déti se fidi napriklad v situaci krmeni jeho signaly,
vénuyji pozornost tomu, co ditéti chutna, a rychlost krmeni reguluji
podle toho, jak rychle dite ji. Naopak matky nejisté pfipoutanych
déti reaguji spise na zakladé svych vlastnich potreb nebo nalad nez
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na zakladeé signala ditéte. Jestlize naptiklad dité place, aby na sebe
upoutalo pozornost, reaguji na né pouze tehdy, kdyz se s nim chtéji
pomazlit, ale jindy neberou plac¢ na védomi. Bowlby (dle Atkinsonova
akol., 1995) upozornuje, ze bezpecné pripoutdni k jedné nebo vice oso-
bamv raném véku souvisi se schopnostmi (nebo neschopnostmiv pripadé
nejistého pripoutdni) ditéte vytvaret blizké osobnivztahy v dospélosti.
Vztahovou vazbou tedy rozumime citove pouto vznikajici mezi dité-
tem a primarné pecujici osobou. Citové pouto ditéte k pecujici osobé
vytvorené v raném détstvi miizeme povazovat za jeden z urcujicich
faktord vyvoje osobnosti.

Pecujici osoba poskytuje ditéti ochranu a emocionalné bezpecné
zazemi, avSak také mlze vyvolavat pocity strachu, nejistoty, odporu
a vzteku (Vrtbovska, 2010).

Dle Kuliska (2000) se citové pouto od matky k ditéti zac¢ina utvaret
jiz v prenatalnim obdobi. Dité prichazi na svét s vrozenou potrebou
po kontaktu a vztahu s blizkym ¢lovékem. Pokud tyto potfeby nejsou
saturovany minimalné jednou stabilni pecujici osobou, muze zacit
dité vnimat svét jako nebezpecné, ohrozuyjici misto, coz se nasledné
muze odrazit i na utvareni pozdéjsich socialnich vztaht. Ptedpo-
klada se, ze utvorena zakladni podoba citového prilnuti je pomérné
trvala a tak obtiznéji modifikovatelna v pozdéjsim véku. Dité ma
tendenci vytvaret stejn¢ kvalitni ¢i nekvalitni vztahy k dal$im oso-
bam mimo rodinu.

PoznamkKa: Dle novéjSich poznatkt napt. Vavrda (2005)

v nékterych pfipadech maze byt pocit jistoty a bezpe¢i nasycen
vyznamnym vztahem, jez jedinci ziskali az v dospivani ¢i
dospélosti, prestoze vyrustali v prostfedi spise nejisté vztahové
vazby.

Priblizné mezi 7.-9. mésicem si dité vytvari silnou citovou vazbu
k pecujici osobé. Ta se vyznacuje tim, ze dité¢ dava najevo silnou
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nelibost, pokud tato osoba neni pritomna. Pecujici osobu nasledu-
je, vyhledava s ni fyzicky kontakt a objevuje se u néj chovani (pla¢,
smich, hlasové projevy apod.) s cilem udrzet s osobou kontakt. Tato
vazba se vyviji v prubéhu 18 mésict (Bowlby, 2010).

Do zhruba 1,5 roku si dité take vytvari citovou vazbu i k jinym zna-
mym osobam, ale preference jedné pecujici osoby je zfejma. Vy-
zkumy také poukazuji na to, ze ¢im je pocet osob, k nimz se dité
pripoutalo vyssi, tim je citova vazba k matce intenzivnéjsi.

Poznamka: V tomto obdobi se objevuje také tzv. separacni
uzkost (7.-18. mésic) i strach z cizich lidi. Pojimame je jako

dve odlisné, byt pribuzné formy chovani. V prvnim pripadeé se
dité snazi pfiblizovat nebo zustavat u ¢lovéka, u kterého se citi

v bezpeci. Ve druhém pripadé se dité snazi uniknout ze situace ¢i
od objekta, které mu pripadaji ohrozujici ¢i znepokojujici.

Pokud citova vazba vznika kolem 7. mésice, jak dulezité je obdobi
prvnich 6 mésict Zivota ditéte? Nelze opomenout dulezitost obdobi
pred vznikem citové vazby. Vytvareni citového pouta se déje na za-
kladé vzajemné interakce mezi pecujici osobou a ditétem, ktera je
ovlivnéna citlivosti pe¢ovatele vaci potfebam ditéte, k jeho reakcim
a chovani.

Ainsworthova (in Bowlby, 2010) na zakladé rozsahlého empiric-
kého vyzkumu ,,Strange situation experiment® zalozeném na pti-
7, veC

mém pozorovani interakce ,,matka-dité“v neznamém prostredi a na
rozhovorech s rodici, popsala tfi typy citovych vazeb:

1. Jista vazba navozujici pocit bezpeci

Pecujici osoba je pro dité pritomna a dostupna, umi spravné reagovat
ina drobné signaly, které k ni dité vysila a spravné tak naplnovat
jeho potfeby. Kdyz ho matka opusti, je rozrusené a po navratu ji vita
a lehce se necha uklidnit.



20/ Determinanty prace s dvouletymi détmi v prostfedi b&Zné materskeé Skaly

2. Nejisty - vyhybavy typ

Pelujici osoby téchto déti jsou ,,citové nepritomné“, nevnimavé vaci
ditéti, reaguji na dité odmitavé. Déti se jevi jako nezavislé a sebe-
védomé, bez problému navazujici kontakt s cizimi osobami. Kdyz
matka odejde, zacne dité brecet, béhem okamziku se vSak necha
utisit cizi osobou a pokracuje v hrani. Jakmile se matka vrati, dité se
k ni priblizi, ale nechce se nechat zvednout a nediva se ji do tvare.
Pfili§ se na matku uzkostné ,,nelepi®, naopak se muze vuéi ni cho-
vat agresivné. Dité se naucilo potlacovat emoce, jelikoz v opacném
ptipadé pecovatel reagoval negativné ¢i odmitave (Brisch, 2011).

Poznamka: Z vyzkumu vyplyva, ze hladina stresového
hormonu pti odchodu matky je u téchto déti nejvyssi z nejistych
vazeb, ackoliv to nelze vycist z vnéjsiho pozorovani ditéte.

3. Nejisty - odmitavy/ambivalentni typ

Vztah k ditéti se vyznacuje nejednotnosti v projevech (nedusledny,
nespolehlivy pecovatel), nékdy pelujici osoby naplnuji potteby dité-
te, nekdy nikoliv. Neékdy jsou laskavi a vreli a nékdy odmitavi a emoc-
né nestabilni. Chovaji se dle svych pocitt a nereflektuji empaticky
potieby ditéte. Déti velmi tézce prozivaji odchod matky, ale i jeji
navrat. Na jedné strané¢ chtély matku zpatky, ale po navratu matky
ptiuklidinovani kladou odpor, kopou a nedaji se lehce utisit. Jakoby
trestaji matku za své opusténi a soucasné se dozaduji jeji pritomnosti.
Chovaji se ambivalentné.

Mainova a Solomon (in Main, Hesse, Hesse, 2011) pozdéji doplnily
typy citovych vazeb o Ctvrty typ:

4. Nejisty - dezorganizovany typ

Déti se chovaji dezorganizované a dezorientované po tom, co se
matka vrati do mistnosti. Pohybuji se dokola, smérem k matce, vza-
péti hned od ni. Projevuje se u nich stav ,,zamrznuti, extrémniho
vzru$eni i chaotického chovani. Pfitomnost pecujici osoby u nich
zpusobuje alarm a negativni o¢ekavani bez ohledu na to, jak se osoba
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chova (Vrtbovska, 2010). Objevuji se u déti s traumatizujicimi zku-
Senostmi. Dezorganizovany typ vazby je povazovan za vyznamny
prediktor dusevnich poruch (Lecbych, Pospisilikova, 2012).

Poznamka: Zvlastni skupinku tvori déti, které nemaji ,,zadny
attachment®. Jedna se o déti, které prvni tfi roky prozily

v ustavni vychové a i tam zazily stfidani pecovatelt. Takové
dité je zaméfeno na kratkodobé uspokojovani potteb a pocitt
docasného bezpedi (Vrtbovska, 2010).

Vyzkumy zameérujici se na dopady vazeb z ran¢ho détstvi na vztahy,
které déti navazuji mimo rodinu, se zamértuji také na vztahy ditéte
a ucitele. Dosavadni vyzkumy zjistily, ze déti maji tendenci opakovat
kvalitu vztaht z primdrni rodiny ve vztahu ,, dité-ucitel “. Déti z bez-
pecnych vazebnych vztaht byly popisovany jako zvidavé, dychtivé
k uceni, v kolektivu oblibené, empaticke. Lépe zvladajici stresové
situace a pristupné ke kompromisnimu re$eni konflikta.

U déti s nejistymi vazbami mtize byt ucitel jedinym dospélym, re-
prezentujicim ,,bezpecnou zakladnu ve smyslu teorie attachmentu,
k némuz si mohou vytvorit bezpe¢nou vazbu.

Pokud si dité nevytvorilo bezpec¢né citove pouto v raném detstvi, pak
muze vykazovat nékteré z nasledujicich symptomu:

Nedokadze ditvérovat druhym.

Drzi si ostatni od téla.

Je odpojené od svych pocitii, nékdy do té miry, Ze nevnimd bolest.
Md problémy s empatii.

Je rezistentni viiéi pochvaldm i napomenutim.

Je zvysené citlivé na stres, ztrdtu, zmény.

Nese si v sobé pocit nemilovanosti.
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Md problem prevzit odpovédnost za své chyby (Vrtbovska, 2010).

Dle Lamotta, Sammota a Pfaflina (2003) je vztah zakladnim ochran
nym faktorem pred psychickym onemocnénim a antisocialnim cho-
vanim. Odhaluje se i souvislosti mezi dezorganizovanou vazbou,
zadnou vazbou, prip. nejistymi typy vztahovych vazeb a antisoci-
alnim chovanim a kriminalitou (Maierova, 2014). Objevuje se zde
isouvislost s poruchami chovani. U ditéte se na zakladé nejisté vzta-
hové vazby vytvari generalizovana uzkost a nedaveéra jak k sobé, tak
ik ostatnim.

Moznosti napravy

Dité s poruchou citové vazby potrebuje stabilni citové prostredi,
proto naprava nemuze probihat bez motivace a spoluprace peéuji-
cich osob. Proces napravy citového pouta je mnohdy dlouhodoby
avysledky se dostavuji pozvolna. Proto je nutna podpora pecujicich
o0sob ze stran profesionald.

Vyznamnymi aspekty v napravé jsou:
pocit prijeti,
dostupnost,
sdileni emoci,
trdvit s ditétem cas na spolecnych aktivitdch,
zalozit ritudly, pravidelné aktivity.

Rodinné a skolni prosttedi jsou dvé dilezité oblasti v zivoté ditéte.
Prvotni kvalita vztahu ditéte k primarni pecujici osobé utvarizaklad
pro vytvareni dalsich socialnich vztahu, ke kterym patfiivztah uci-
tele a ditéte, ktery nasledné muze u ditéte podpotit vnimani sebe
sama a postoj duvéry, bezpeci, nebo naopak posilit pocit neduvéry
a ohrozeni vuci okolnimu svétu. Koncept attachmentu podporuje
citlivy profesionalni pohled na slozitost vztahovych interakei v ro-
din€, mezi vrstevniky i ve skole.

Potreba kontaktu je u déti vyrazna, jeji nedostate¢né uspokojovani
zpusobuje psychickou deprivaci. Langmeier (1991) uvadi, ze i krat-
kodobé odlouceni ditéte od matky muze vyvolat prudké separacni
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reakce, které mohou byt u batolat napadnéjsi nez u kojenct, protoze
dité jiz disponuje vét$im mnozstvim vyrazovych prosttedku.

Robertson a Bowlby (in Langmeier, 1991) popsali separacni reakce
déti starych 18 az 24 mésicu, které byly poprvé odlouceny od svych
matek a umistény v nemocnici.

Popisuji tfi typicke faze:
1. Faze protestu: dité kri¢i a vola matku, ceka na zakladé své pred-
chozi zku$enosti, ze prijde.

2. Faze zoufalstvi: dité postupné ztraci nad€ji na pfivolani matky,
kfi¢i méné a odvraci se od okoli, odmita navazani kontaktu s dru-
hymi, odmita i hracky.

3. Faze odpoutani od matky: dité potlaci postupné své city a je schop-
no pripoutat se k druhému, najde-li nékoho, kdo mu matefskou péci
pripomina. Jinak ztraci vztah k lidem a upoutava se spise na véci.

Jednotlivé faze trvaji u déti rizné dlouho (nékolik hodin, dnti i tyd-
n0). Je znamo, Ze ve skutec¢nosti se déti v batolecim véku pfi hte
samy aktivné vzdaluji od matky, a to tim déle, ¢im jsou starsi. Uzkost
vzbuzuje situace, v niz je dité odnato nasilné cizi osobou.

Socialni citéni se vaze predevsim na dosp€lé osoby, u starsiho ba-
tolete se dostavaji stale vice do popredi vztahy k vrstevniktum. Ty
byvaji v tomto obdobi dosti konfliktni, déti si hraji spiSe ,,vedle sebe”
nez ,spolu‘. Spole¢enska ptizpusobivost a herni kooperace postupné
narustd az koncem tohoto obdobi. Mezi batolaty jsou oblibené hry
pohybové, rozviji se hra manipulacni (manipulovani s riznymi pfed-
méty, k cemu co je, kam co patti). Manipulac¢ni ¢innost se uplatnu-
je v ndpodobivych hrdch, které jsou typické pro starsi batolata. Dité
ve hte predméty smysluplné pouziva tak, jak to odpozorovalo u do-
spélych, napodobuje ¢innosti dospélych (panenku vozi v ko¢arku,
krmi ji, autem vozi pisek, vafeckou micha apod). Podstatné je, ze
batoleti jde predevsim o samotnou cinnost, ne o vztahy, které z této
¢innosti vyplyvaji.

Hra je dulezitou socialni ¢innosti, na jejimz zakladé se dité dostava
do kontaktu nejen se svym okolim, ale ziskava nové poznatky také
0 sobé. Zacina si formovat obraz o sobé a uvédomovat si své ,,Ja“.

/23
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U ditéte se nejprve vyviji védomi ,,télového ja“ jako védomi fyzické
odlisnosti od vnéjsiho svéta. Védomi ,télového ja“ vznika z védo-
mi vlastniho téla, coz je v dospélosti vyznamny aspekt osobnosti
(Nakonecny, 1993; Thorova, 2015). Teprve pozdéji se vyviji védo-
mi ,,socidlniho ja“ jako védomi jedine¢nosti (jsem jiny, nez ostatni)
a identity (délam-li to nebo ono, jsem to stale ja). Toto védomi se
stava dulezitou zakladnou dusevniho zivota ¢lovéka a dité k nému
dospiva prave v batolecim véku. Vime, Ze do té doby, ackoli jiz dité
umi dobre mluvit, samo sebe oznacuje ve treti osobé a neuziva za-
jmena ,ja“ (napft. ,Evicka chce”, ,,Honzik je hodny“).

Proces sebeuvédomeéni uzce souvisi s procesem osamostatniovani
se. Dité zduraznuje sebe samo, snazi se samo sebe prosazovat (,ja
chci, ,ja sama®). Rozvoj sebeuvédoméni aktivizuje volni procesy
(chct) a podminuje jejich rozvoj. Dité neni jesté schopno odhadnout
své moznosti, stietava se s neuspéchy. Typickou reakei na omezujici
vlivy prostfedi je negativismus a vzdorovitost. Od téchto projevi se
odvozuje také pojmenovani pro toto vyvojové obdobi jako ,,obdobi
prvniho vzdoru®. Mira vzdorovitosti u déti zavisi na temperamen-
tovych zvlastnostech, na aktualnim télesném a psychickém stavu
a ovliviuje ji také socialni prostredi, vychova. Dité, které usiluje
o0 svou autonomii, se muaze dostat do tzv. ,,dvojné vazby“, ktera vznika
v rozporném pusobeni osob, ale i v rozporném ptsobeni jedné osoby
(napt. matka privolava dité k sob€, pritom jeji hlas a gesta naznacuyji,
ze na néj praveé nema naladu). Dité se z této pro ného matouci komu-
nikace dostava do konfliktu (dvojné vazby) a je uvedeno do zmatku
(Matéjcek, 2013). V batolecim obdobi md jasny a jednotny vychovny
pristup velkou diileZitost pro rozvoj osobnosti a budouci komunikaci
s okolim.

Rozvoj sebeuvédomeéni je dulezitym motivaénim ¢initelem a pod
jeho vlivem se prudce rozviji aktivita ditéte. Ma vliv na utvareni po-
stoju a zajmu v dal$im vyvoji ditéte.
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Pojem adaptace predstavuje po psychologické strance ,,pfizptsobeni
¢lovéka, jeho chovani a jednani okolnimu prostiedi a spole¢nosti. Clo-
vék schopny adaptace je adaptabilni a ve vysledku dobte adaptovany.*
Adaptace ze sociologickeé terminologie zahrnuje schopnost jedince, sku-
piny nebo kultury prizpusobit se socialnim ¢i kulturnim podminkam.

Na adaptaci lze nahlizet ze tfi uhla pohledu, a to z pozice ditéte,
rodice a pedagoga.

Proces adaptace ditéte na matetskou $kolu je spojen zejména se zme-
nou socialni role ditéte. Socialni role jakozto pfedepsany zpusob cho-
vani, které spole¢nost o¢ekava od ostatnich ¢lent skupiny, nemusi
byt presné stanovena, ale jedinec si ji v novém prostfedi prirozene,
spontanné vytvari. Dité, které prichazi z rodinného prostredi, si
prinasi status role ditéte v rodiné a jeho role ditéte z materské skoly
neni role zameénitelnou, nybrz role nové ziskana. Jak jsme jiz zminili
vySe, v urcitém obdobi zacne dité pocitovat potiebu sounalezitosti
ke skupiné vrstevnikt. Ne vzdy v$ak toto naro¢né obdobi zvladne
bez jakychkoliv rizik a prekazek. Proces adaptace je proces velmi
naroc¢ny pro vSechny zucastnéné, tzn, pro déti, rodice i pedagogy
a je zalezitosti trvajici nékolik tydnt i mésicu. Sklada se z nékolika
fazi, které je potreba zvladnout, aby byl proces uspésné ukoncen.

Obdobi orientace -v prvnich dnech noveé prichozi déti zaujimaji stra-
tegii pozorovani. Jsou zahlceni novymi podnéty, pravidly, informace-
mi. Aby mohli takové mnozstvi dostate¢neé zpracovat, potrebuji urcity
Cas, ktery travi vétsinou pozorovanim okolniho prostredi. O sociali-
zaci v pravém smyslu slova zatim nemuize byt fe¢. Ta pfichazi na radu
az po zpracovani nove prichozich informaci a po ziskani urcité jistoty
ze zvladnuti pozadavka kladenych na nové ptichozi dité.
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Obdobi sebeprosazovani - v tomto obdobi jsou jiz déti seznameny
s prostory matefské $koly a se vS§emi dulezitymi informacemi. Zaéi-
nd tak navazovani prvnich kontaktt, snaha o upoutani pozornosti
za kazdou cenu. Ne vzdy se vsak toto obdobi setkava s pochopenim
ze strany okoli. Objevuje se konkurencni boj, ktery s sebou pfina-
$i prvni konflikty. Toto obdobi je znac¢né pro déti vyCerpavajici a je
spojeno s télesnou unavou.

Obdobi zvldstnich opatieni - po naro¢ném obdobi ptemiry infor-
maci a prvnich sporu si zad¢inaji nové prichozi déti upevnovat své
nove role ve skupiné. Zjistuji silu a pevné postaveni ostatnich a vy-
biraji si kde a ke komu se zacleni.

Obdobi vsedniho dne - da se fici, ze ve ¢tvrtém obdobi dochazi
obecné ke zvladnuti adapta¢niho procesu. Déti maji za sebou
nejtézsi okamziky prechodu a nyni mohou své pozice jen upeviovat.
Nejistota jiz neni zastoupena v takové mite jako na pocatku obdobi,
déti jiz znaji své misto ve skupiné.

Podle Haefeleové a Wolfove-Filsingerové (1995), 1ze adaptaci roz-
delit do Ctyf fazi.

V prvnich dnech se dité v prostfedi matetske skoly orientuje. V prv-
nich tydnech se déti zpravidla snazi o zaclenéni. Prvni mésice v ma-
tefske Skole jsou oznacovany jako obdobi privykdni a posledni faze
adaptace je fazi ukonceni adaptace. Dulezité je véak uvédomit si, ze
se jednotlivé adaptacni faze vzajemné prolinaji a probihaji velice
individualné.

Podle Kotatkové (2014) je délka i prubéh ptizpasobovani se novym
podminkam matetskeé skoly velmi individualni. Zpravidla je ptichod
déti do materské skoly spojen s placem a smutkem pti louceni, coz
muze dle autorky trvat dva az Sest tydnu. Postupné se citové proje-
vy uklidnuji, ale mohou se znovu objevit naptiklad po vikendu nebo
po nekolikadenni nepfitomnosti. Dtlezité je ale uvédomit si, Ze velké
mnozstvi déti, které se obtizneé louci, je brzy po odchodu rodice aktivni
a neprojevuje se uzaviené a litostivé. Klidnéjsi ptizptisobeni probi-
ha ve tfidach heterogennich, jelikoz starsi déti uz materskou $kolu
znaji a dokazou malé déti zklidnit a zaujmout. Nejdéle a s citovymi



1/ PSYCHOLOGICKY POHLED NA DVOULETE DITE |27

problémy i v pribéhu dne se adaptuje homogenni skupina, kde se na-
chazeji déti nejmladsiho véku, které do této doby do materské skoly
nedochazely.

Druhou skupinu tvori déti, které nemaji s adaptaci prakticky zadné
problémy. Jedna se zpravidla o déti starsi, které maji jiz dostatek
socialnich zkusenosti nebo jsou extroverti a spolecensky zivot je
zajima a bavi.

Tteti skupinu dle Kotatkové (2014) tvori déti, které na pocatku ne-
smutni, a muze se zdat, Ze u nich bude ptijeti matetské skoly napros-
to bez problémt. Charakteristicky pro tyto déti je zajem o vSechno,
o vyzkouseni si vétsiny hracek a her, avSak po néjakém case, napt.
dvou mesicich, nahle prestanou mit zajem do matefské skoly chodit.
VSse, co dité chtélo poznat, uz pro sebe uspokojivé poznalo a ted se
chce vratit do predeslého rodinného prostredi. Dité dokaze vysveétlit,
pro¢ do matetské skoly nechce dochazet, a je vtom znac¢né vytrvalé.
Tento stav byva obtizné fesitelny. Proto je dulezité se od pocatku
zajimat i o dité, které se bez problému prizpusobuje. Je vhodné se
zajimat o vSe, jako v pfipade hure adaptabilnich déti, protoze v tomto
pozorovani mizeme spattit zichytny bod.

Velmi malou ¢ast tvori déti, které se nedokazou ani po dlouhé dobé
zadaptovat, napt. pres polovinu skolniho roku, a v§estranné tim trpi.
V materské skole se stale tézce louci, jsou uzavrené, nezapojuji se
do ¢innosti, dobu pobytu v tomto prosttedi pouze ,,piezivaji“. Také
doma jsou uzkostné a v noci hute spi. Mohou se objevit i dalsi psy-
chosomatické ptiznaky. V takovém ptipadé je nutna prubézna kon-
zultace moznych postupt a hledani cesty pro zapojeni a vzbuzeni
jejich zajmu. Z odbornikd mohou byt u¢itelkam napomocni pracov-
nici pedagogicko-psychologickych poraden a détsti psychologové.

Adaptace dvouletych déti je v mnohych pripadech navic ztizena
horsi komunikaci ditéte, kdy dité neni schopné presné vyjadrit své
pozadavky, prani, stesk, emoce atd. Proces adaptace je u déti vzdy
spojen s emocemi. Emoce a jejich projevy jsou v tomto obdobi velmi
silné prozivany a ventilovany. Déti jsou obecné emocné nestalé, je-
jich labilita se velmi silné projevuje a kolisa v zavislosti na navozené
situaci. Pla¢, agrese, vzdor tvori jen vycet reakci, které odlouceni
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od matky ¢i blizké osoby vyvolava. Vétsina détskych psychologt tyto
reakce povazuje za naprosto prirozené a taky v podstaté za obranné
mechanismy détského organismu, kterymi se dité vyrovnava se za-
tézi na ného kladenymi. Adaptace déti na nové prostredi je proces
zcela individualni. Zalezi na mnoha faktorech, které situaci kompli-
kuji, prodluzuji, nebo naopak vedou k jejimu usnadnéni.

Na zakladé vyzkumu, ktery uvedly némecke autorky Griebel a Nie-
sel (2005) a ktery vyplyva z formulace ucitelek matetskych skol, l1ze
adaptaci povazovat za ukoncenou v okamzicich, které lze rozdeélit
do nasledujicich kategorii:

socialni integrace / navazovani pratelstvi;
chovani ve skupiné;

emocionalita;

vlastni iniciativa;

akceptace pravidel skupiny;

tolerovani odlouceni od rodiét;

vztah k ucitelce.

Takjako se z ditéte stava dite z materské skoly, tak se z rodice stava rodi¢
ditéte navstévujici matetskou skolu. Najednou se o vychovu svého ditéte
déli sjinou, cizi osobou, ktera v podstaté s ditétem travi tolik ¢asu, co oni
samotni. Je to pro n¢ osoba relativné osoba a v ramci zdarné adaptace
jejich ditéte na prostredi materske skoly je treba s touto osobou vychazet
dobfe. Je tteba vytvorit vztah zalozeny na vzajemné duvére, toleranci,
spolupraci, nebot matet'ska skola se nyni stava soucasti zivota jak dité-
te, tak celé jeho rodiny. Vztah rodi¢-pedagog vsak neni pouze jedinou
interakci vznikajici dochazenim do matetské skoly. Rodice prichazi
do kontaktu take s rodici ostatnich déti. Mohou se tak u nich navzajem
vytvaret pocity konkurence, soutézivostijak po strance materialni, tak
po strance vychovného vedeni. Rodice porovnavaji své déti, at uz si toho
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jsou védomi ¢i nikoliv. Mohou tak byt na své dité hrdi, nebo naopak
kritictéjsi. Rodice tak maji pred sebou podobny ukol jako jejich potomci.
Buduji si svou pozici, ziskavaji ve skupiné rodi¢t uréitou roli. Ve skute¢-
nosti zalezi na mnoha faktorech, které ovliviuji vztahy vytvarejici se
mezi rodici a pedagogy a mezi rodi¢i navzajem. Tyto vztahy budou mit
v budoucnu vliv na spolupraci v roviné instituce a rodi¢ovského spole-
Censtvi. Je dulezité uvést, ze v souvislosti s pfechodem nezazivaji silné
emoce jen déti, ale taktéz jejich rodice. Emoce byvaji smiSené a obsahuji
jak pocity litosti, smutku, opusténosti, ale také urcité ocekavani, prichod
nové zivotni etapy. Pro uspeésnou adaptaci by meéli rodi¢e umét zpraco-
vat své emoce, nebot mnohdy na své dité negativni pocity nevédomky
prenaseji. Déti jsou v tomto piipadé velmi senzibilni, coz je jedno ze
specifik predskolniho obdobi. Rodi¢e mohou ve velké mife ovliviiovat
nebo urcovat smér, kterym se adaptace jejich ditéte bude ubirat. Prvni
okamziky, které spolecné s ditétem stravi v matetské skole, jsou velmi
silné a spousta rodicu si je spolu se svymi détmi pamatuje téméft po cely
zivot. Odhadnout ten spravny okamzik, kdy opustit své dité a nechat ho
napospas novemu prostredi a cizim lidem je velmi obtizneé. Zalezi tak
na organizaci, na usporadani dne v materske skole, na vzajemné do-
mluvé s ucitelkou ¢i vedenim, jak dlouhou dobu bude moct rodic travit
s ditétem v novém prostfedi. Dle némeckych autorek Niesel a Griebel
(2005) se rodice ve své podstate nachazeji v podobné situaci jako déti.
Da se tedy s nadsazkou fici, Ze se také adaptuji na novou zivotni etapu,
na etapu odlouceni od sveho ditéte.

Okamzik ukoncené adaptace rodi¢u na prosttedi matefské skoly lze
poznat podle toho, Ze rodic je schopen:

pripustit samostatnost ditéte;
byt dochvilny;
spolupracovat;
vést rozhovory;
byt samostatny;
zaclenit se do skupiny rodiéa;

mit davéru k pedagogickému sboru.
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Adaptace déti na prostfedi matefské skoly byva témer kazdoroc¢né
velkou psychickou i fyzickou zatézi pro vSechny aktéry. Ucitelka, kte-
ra v tomto procesu prebira hlavni roli, byva vystavovana enormni
zatézi, a to po dosti dlouhou dobu. Je proto nutné, aby byla vyba-
vena nejen teoretickymi znalostmi nabytymi studiem, popfipadé
vysokoskolskou pripravou, ale i osobnostnimi predpoklady a psychic-
kou vybavou. Ucitelka materské $koly byva odborné kvalifikovanym
pravodcem ditéte pfi pfechodu z rodinného prosttedi do prostredi
predskolni instituce. Jeji profese je charakteristicka setkavanim se
s novymi lidmi, navazovanim kontaktti a komunikace. Proziva spo-
lu s détmi i s rodici tézké chvile, okamziky plné emoci. To, jakym
zpusobem proziva reakce svého okoli a jak s nimi nalozi, zalezi, jak
uz bylo feCeno, na osobnostnich charakteristikach. Jejim ukolem je
vsak jednat profesionalné a pedagogicky. Ucitelka si vytvari urcitou
pozici a muze byt détmi rozdilné pfijiména. Kvalita a intenzita vzta-
hu, ktery si ucitelka vytvori s ditétem, popripade i s jeho rodici, je
jednou z podminek uspésného zvladnuti adaptace. Kotatkova (2008)
za jednu z podminek vytvoreni kvalitniho vztahu mezi ucitelkou a di-
tétem uvadi nedirektivni pfistup vychazejici z humanistické psy-
chologie a pedagogiky. Tento pristup byva doporucovan ucitelkam
matetskych $kol ve vztahu k détem, k rodi¢tim i ke kolegim. Jeho
zdkladni ideou je, Ze ¢lovék je tviircem sama sebe a napliuje své
pfedem dané moznosti.

Zkusenym pedagogiim muze pti adaptaci pomoci nejen profesni
ptiprava, osobnostni predpoklady, zkusenosti nabité praxi, ale take
ruzné naméty k ¢innostem, které mohou ptispivat k celkové pozitiv-
nimu naladéni ditéte v novém prostredi. Na pocatku skolni dochazky
je tak vhodné vyuzivat:

seznamovacich her, at uz se jedna o seznamenti s prostredim ¢i
novymi osobami;
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pohybové a relaxacni hry, které by mohly dité napjaté a bojacné
uvolnit;

smyslové hry, které jsou dvouletymi détmi prirozené vyhledavany;

tvorivé ¢innosti, které mohou détem prinaset radost a uspokojeni
nad vysledkem jejich snazeni;

pobyt venku, at uz na skolni zahradé nebo na vychazce, umozni dé-
tem seznamit se s okolnim prosttedim a na chvili se odpoutat od pro-
stredi t¥idy, které nemusi na vSechny déti ptsobit stejné dobte.

Padak

Vyuziti barevného padaku je pro déti velmi atraktivni. Padak se da
vyuzit jako soucast hudebné pohybovych her nebo jako pohybovy do-
provod k pisnim. Napriklad mohou déti pouzit pritikadlech, Foukej,
foukej vetricku, kdy pohybuji s padakem do rytmu rikadla.

Dalsi variantou je chize po vlnach, kdy se jedno dité prochazi po pa-
daku a ostatni déti tfepotaji s padakem dle pokynt ucitelky. Padak
se da také vyuzit pfi hrach s mi¢em, kdy se mice pomoci natrepavani
padaku pohybuji po jeho plose, bez pripadného upadnuti. Pokud je
v padaku otvor, je mozné zameérit tuto hru na cilené propadnuti mice
skrz padakem.

Kouzelny pytel

Ucitelka v kruhu détem predvede kouzelny pytel plny zajimavych
pomtcek. Déti poptipadé pani uéitelka do pytle se zavfenyma o¢ima
sahnou a kazdy si vytahne néjaky predmét. Jednat se muze o pied-
meéty bézné uzivané v materské skole. Napf. ¢asti odévu, napt. py-
zamko, vytvarny material, kousky stavebnic.

Divadelni predstaveni
Ucitelky si v ramci pfivitani nové prichozich déti mohou prichystat
dramatizaci jednoduché détské pohadky.
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Kdo se schoval?

Pfi této hi'e je mozné vyuziti manasku z pohadky O Cervené fepé. Uci-
telka sefadi manasky vedle sebe, déti maji moznost si je dikladné pro-
hlédnout a poté se schouli do klubicka, aby nevidéli, kterého manaska
ucitelka odebrala. Na vyzvani pak hadaji, ktera pohadkova postava zmi-
zela. Jako obména muize slouzit vyména poradi manaska.

Zlobiva kulicka

Do krabice s nizkymi bo¢nimi sténami si vlozime papir a na ného
pokladame a postupné kutalime kulicku, kterou jsme pfedtim namo-
¢ili do temperové barvy. Déti si mohou barvicky vybirat na zakladé
svého citového rozpolozeni nebo na zakladé pocit(, které v nich dana
barva vyvolava. Vznikaji zajimavé barevné cesticky, které nam mo-
hou slouzit jako soucast néjakého vytvoru nebo alespon k rozlisovani
nebo michani barev.

Rucickovy den

Déti se prostfednictvim jednoduchych fikanek a ¢etby pribéht a vy-
pravéni seznamuji s pravidly chovani. Formou vypravéni a drama-
tizace si vysvétluji, k cemu slouzi ruce. Upfesnuji si pravidla tridy,
napriklad, Ze pomoci rukou se mizeme pozdravit, pohladit, a ne si
ublizovat nebo si brat to, co nam nepatri

Rucicky

Pomoci prstovych barev, které jsou détmi velmi oblibené, si kazdy
z déti otiskne svou ru¢ic¢ku na pozadovanou plochu. Ta mtze byt sou-
casti néjakeho kolektivniho vyrobku napriklad stromu, nebo budovy
Skoly. Dle vlastni volby si vybere barvicku.

Vylet po skole

Déti si mohou pomoci zidli¢ek vytvorit dopravni prostredek, kte-
rym pojedou na vylet do ,,Matetské skoly“. Cestou si mohou zazpivat
znamé détske pisne, pohybove ztvarnit dopravni prostfedek (fizeni
auta, odfukovani jako vlak, mavani hornimi koncetinami jako kfi-
dly od letadla). Pti pfijezdu se pajdou pohromadé podivat po tfide,
po satné, po reditelné, po celé budove.
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To jsem ja

Déti si mohou donést svou fotografii, ktera jim pomuze stat se sou-
casti tridy. Spole¢né si namaluji budovu materské skoly, popripadé
jiz bude domecek pripraven ucitelkou, a kazdy si do svého okynka,
které mu bude pfidéleno nebo které si vybere, nalepi svou fotografii.
Poté se spolecné na skolu podivaji, pfipomenou si jednotlivé déti,
ukazi si na jejich fotografii.

Experimenty s vodou

Nachystame si nadoby s vodou a rizné predmeéty a prirodniny. S po-
moci déti experimentujeme a diskutujeme co do vody patfia nepatfi.
Napriklad listy, kaminky, rostliny x olej, barvy. Behem celé¢ho dne
sledujeme experiment a jeho zmény.

Pobyt venku

Na vychazce nebo i na skolni zahrad¢ sledujeme zmény v ptirode,
pouzijeme détské lupy. Muzeme vysvétlit a naslednou ukazkou pred-
vést tfidéni odpadu a jeho vyznam pro zivotni prostredi.

Rodi¢am naopak matetska skola muze v ramci adapta¢niho procesu
nabidnout:

ruzné adaptaéni programy, které si matefské $koly zpracovavaji
dle vlastnich potteb, ptip. pro né vyuzivaji jiné organizace;

schiizky informacdni ¢i seznamovaci;
akce poradané materskou skolou;

odbornou literaturu, kterda mize individualné prispét k ziskani
novych poznatka tykajicich se obecné ditéte;

informacni letaky s praktickymi tipy na podporu déti ze strany
rodic¢u (viz ptiloha 1), které mohou rodiée vyuzit jiz v obdobi, nez
zacne samotna dochazka ditéte do materské skoly.



34/ Determinanty prace s dvouletymi détmi v prostfedi b&Zné materskeé Skaly

ATKINSON, Rita L. et al. Psychologie. 1. vyd. Praha: Victoria Publishing,
1995. 863 s.ISBN 80-85605-35-x.

BOWLBY, John. Odlouceni: kritické obdobi raného vztahu mezi matkou a dité-
tem. Vyd. 1. Praha: Portal, 2012. 399 s. ISBN 978-80-262-0076-5.

BOWLBY, John. Vazba: teorie kvality ranych vztahii mezi matkou a ditétem. Vyd.
1. Praha: Portal, 2010. 356 s. ISBN 978-80-7367-670-4.

BRISCH, Karl Heinz. Poruchy vztahové vazby: od teorie k terapii. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2011. 311 s. Spektrum. ISBN 978-80-7367-870-8.

HAEFELE, Bettina a WOLF-FILSINGER, Maria. Kazdy zacdtek v materské
skole je téZky: Pomoc pro rodice a vychovatele. 1. vyd. Praha: Portal, 1993.
58 s.ISBN 80-85282-57-7.

HOSKOVCOVA, Simona a SUCHOCHLEBOVA RYNTOVA, Lucie. Vyichova
k psychické odolnosti ditéte: silni pro Zivot. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009. 218
s. Pro rodice. ISBN 978-80-247-2206-1.

KOTATKOVA, Sona. Dité a matei'skd skola: co by méli rodice zndt, uitelé re-
spektovat a rozvijet. 2., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. 256 s.
Pedagogika. ISBN 978-80-247-4435-3.

LAMOTT, F.,, SAMMET, N., & PFAFFLIN, F. Attachment Representations and
Attachment Styles in Traumatized Women. Team LiB, 250. 2003.

LANGMEIER, Josef. Vyvojovd psychologie pro détské lékare. 2., dopl. vyd. Praha:
Avicenum, 1991. 284 s. ISBN 80-201-0098-7.

MAIEROVA, Eva. Poruchy osobnosti a vztahovd vazba u patologickych hrdéii.
1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. 157 stran.
Monografie. ISBN 978-80-244-4810-7.

MAIN, M., HESSE, E. a HESSE, S. (2011). Attachment terory and research:
Overview with suggested applications to child kustody. Family Court Re-
view, 49 (3): 426-463.

MATE]JCEK, Zdenék. Co, kdy a jak ve vyichové déti. Vyd. 6. Praha: Portél, 2013.
143 5. ISBN 978-80-262-0519-7.

MATEJCEK, Zdenék. Po dobrém, nebo po zlém?. Vyd. 7. Praha: Portdl, 2012.
124 s.ISBN978-80-262-0133-5.

MERTIN, Vaclav. Vyichovné malickosti: pritvodce vychovou ditéte do 12 let. 1.
vyd. Praha: Portal, 2011.212 s. ISBN 978-80-7367-857-9.

NAKONECNY, Milan. Zdklady psychologie osobnosti. 1. vyd. Praha: Manage-
ment Press, 1993. 232 s. ISBN 80-85603-34-9.

NIESEL, Renate a GRIEBEL, Wilfried. Poprvé v materské skole. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2005. 100 s. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 80-7178-989-5.



1/ PSYCHOLOGICKY POHLED NA DVOULETE DITE /35

PACHER, Petr. Vyvojovd psychologie. Praha: University of Applied Manage-
ment, 2017. 103 stran. ISBN 978-80-88186-16-8.

RYBAROVA, Eva. Psychologie a pedagogika pro détské sestry: Uceb. pro sti:. zdrav.
Sk., stud. obor détskd sestra. Vyd. 1. Praha, 1988.

RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: [vyvojovd psychologie]: piepracované vyddni. 3.
vyd. Praha: Portal, 2014. 390 s. ISBN 978-80-262-0772-6.

SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Psychologické aspekty v prdci ucitele. Vyd. 1.
Ostrava: Pedagogicka fakulta Ostravske univerzity v Ostravé, 2010. 116
s. ISBN 978-80-7368-913-1.
THOROVA, Katetina. Vjivojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti
po smrt. Vyd. 1. Praha: Portal, 2015. 575 s. ISBN 978-80-262-0714-6.
VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni. Vyd. 2., dopl.
apreprac. Praha: Karolinum, 2012. 531 s. ISBN 978-80-246-2153-1.
VAVRDA, Vladimir. Otdzky soudobé psychoanalyzy: tradice a soucasnost. Vyd.
1. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2005. 223 s. Edice 21. ISBN 80-
7106-672-9.

VRTBOVSKA, Petra. O ztraceném ditéti & cesté do bezpedi: attachment, poruchy
attachmentu a léceni. Tisnov: Scan, 2010. 120 s. ISBN 978-80-86620-20-6.






Zdravi je ve spole¢nosti vSeobecné uznavanou hodnotou. Pro ka-
zdého jedince je dulezité citit se po vSech strankach zdravy, tedy
na zaklade holistického (tj. celostniho) pojeti zdravi prozivat uspoko-
jivy stav pohody po strance fyzickeé, psychické, socialni a spiritualni
(duchovni). Tento stav celostniho zdravi nam nasledné umoznuje
prozivat jak pocit pohody, tak i moznost uskutec¢novat své cile a mo-
tivuje nas k celkovému rozvoji osobnosti.

Zdravi dnes jiz neni chapano pouze z medicinského hlediska, ale
nove hovotime o tzv. interakénim pojeti zdravi, které znamena
uplatnovat zretel ke vzajemné propojenosti slozek zdravi ve trech
interakénich soustavach (Havlinova a kol., 1998, s. 21):

1. Individualni soustava - zdravi je zde propojeno se vSemi sloz-
kamijedince, které tvori: organismus (fyzické zdravi), struktura
psychickych funkei (psychické zdravi) a osobnost (socialni a spi-
ritualni zdravi).

2. Komunitni soustava - zdravi jedince je propojeno se zdravim
komunity, v niz dany jedinec zije, vzdélava se nebo pracuje.

3. Globalni soustava -zdravi jedince, které je propojeno se zdravim
jednotlivych spolecenstvi, ve kterych jedinci ziji, vzdelavaji se
nebo pracuji, je propojeno se zdravim celého svéta.
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Toto interakeni pojeti zdravi nasledné umoznilo vznik nové oblasti
preventivnich strategii, tzv. komunitni programy podpory zdravi. Ty
vychazeji nejen z poznatkd a metod medicinskych obor, ale i z obo-
ri humanitnich, pfip. sociologickych.

Urazy obecné pfedstavuji zdvaZny zdravotnicky, ekonomicky
a spolecensky problém na celém svété. Zvlasté u détskych urazi je
situace akcentovana specifickymi charakteristikami détského véku,
které svym zpisobem pfimo ovliviiuji moznost vzniku urazového
déje.

V zavislosti na véku ditéte jde predevsim o vyvojovou nezralost so-
matickou, motorickou i mentalni. Neschopnost predvidat, spravné
vyhodnotit nebezpeci aktualni situace, nepozornost, nezkusenost,
precenéni schopnosti, a predevsim snaha poznavat neznamé véci i
testovat, co vsechno dovedou, jsou nejcastéjsimi pri¢inami vzniku
kritickych situaci, které pak nejsou schopny déti zvladnout a dosta-
vaji se do situaci mnohdy vedoucich k urazu.

Vékové zvlastnosti déti batoleciho véku tvoti dalezitou proménnou
ovliviujici jejich chovani. Je tedy tfeba jim vénovat zvySenou po-
zornost v kazdodennich situacich spojenych. Mezi tato specifika
z hlediska vyvoje muzeme zatradit nasledyjici vékové zvlastnosti:

deti jesté nemaji dostate¢né vyvinuté smyslove vnimani, takze
nedokazi jednotlivé vnimane objekty vzajemné propojovat a za-
meéruji se pouze na objekt jeden;

déti casto problematicky chapou vyznam jednotlivych pojmua
v raznych situacich a nedokazi je rychle identifikovat, a tedy
irychle reagovat;

déti se obtizné orientuji v ruznych situacich z davodu vzrustu,
dostate¢né dobre nevidi okolni situaci, protoze vyska jejich oci
je pomérné nizko nad zemi;
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socialni percepce déti je orientovana na objekty pritahujici po-
zornost, preferovana je pestrost, hlu¢nost, velikost - ostatnim
objektiim dité nevénuje pozornost i z davodu nedostate¢né vy-
vinutého zrakového vnimani, a tedy $patného odhadovani vzda-
lenosti, lokalizace zdroje zvuka a chybné laterality (rozliSovani
napravo a nalevo);

velky vyznam u déti a jejich reakci v dané situaci maji emoce:
hnév, radost, strach, které ovlivnuji jejich chovani a jednani.

Stejné jako u urazu, také nemocnost je ovlivnéna specifiky batoleci-
ho véku. Opakované infekce u déti jsou normalnim, béznym jevem,
kdy se rozviji imunitni odpovéd a buduje tzv. imunitni pamét. Kromé
kasle a rymy déti casto onemocni i détskymi virdzami. Tyto druhy
nemoci k détskému veéku patfi a nelze je nijak obejit. Avsak vzhledem
k tomu, ze jde o virova onemocneéni, je nutné je léc¢it hlavné klidem,
pobytem na lGzku a mirnénim pfiznakd. Stejné dalezita je i nasledna
doba rekonvalescence, ktera nesmi byt nijak zkracovana, protoze
by nemoc mohla opétovné propuknout. Vhodnou prevenci proti za-
vazné€jsim chorobam je pak ockovani, které by mélo byt prioritou
kazdého rodice dvouletého ditéte.

V nasledujicim textu nabizime pfehled nejéastéjsich nemoci a uraza,
se kterymi se muze predskolni pedagog v ramci své praxe setkat.
Vzdy je nejdfive uvedena charakteristika (Co se stalo? a Jak tento
stav vypada?) a dale nasleduje popis postupu, jak ma ucitelka v dané
situaci reagovat (Co je tfeba udélat?).
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Co se stalo?

Dité je v zivot ohrozujicim stavu (obranna reakce téla), ve kterém
dochdzi k selhani krevniho obéhu, coz mtze vést k selhani orga-
na a ke smrti (organismus neni schopen dostate¢né zasobovat
vSechny tkané a organy kyslikem, zvlaste v oblasti dutiny brisni).

Doslo ke:
krvaceni;
silnému zvracent;
silnému prujmu;
srde¢nimu selhani (zastaveé srdce);
popaleni, opareni;
alergické reakci (anafylakticky $ok);
urazu hlavy;

otravé.

Jak tento stav vypada?
Rychly pulz spatné hmatny;
bleda kuze;
studeny lepkavy pot;
promodralé rty a koncetiny;
zrychleny dech, velmi povrchni a kratky;
Ziznivost;
tresavka;
pocit na zvraceni nebo pfimo zvraceni;
apatie, nete¢nost a velmi pomalé reakce;
krece;

bezvédomi.
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Co je tireba udélat?
Ulozit dité do protiSokové polohy (na zada, dolni koncetiny vys
nez srdce o cca 30 centimetri, pfipadné poloha s hornimi i dol-
nimi konéetinami kolmo vzhuru).

Dodrzet pravidlo5T:
Teplo = zabranit prochladnuti ditéte.

Tekutiny = nikdy nedavat pit, pouze svlazit rty a oblicej vlh-
kym kapesnikem.

Ticho = zabezpecit relativni klid, odtahnout z mista nehody
do bezpeci, s ditétem neustale komunikovat a sledovat jeho
stav, ktery se muze velmi rychle zménit.

Tiseni bolesti = zranéni spravné osetftit, nikdy nepodavat léky!
Transport = vzdy co nejrychleji volat 155!

Nikdy nenechavat dité bez dozoru.
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Co se stalo?
Uraz, dueni (napt. vdechnuté cizi téleso - nejéastéjsi pri¢ina),
tonuti, uraz elektrickym proudem.

Jak tento stav vypada?
Dité je pri védomi a snazi se vykaslavat;
dité je v bezvédomi;
dité je bledé az namodralé (hlavneé rty a koncetiny);

dité nereaguje na osloveni, zatfepani, bolestivy podnét (Stipnuti,
plesknuti);

nedycha (ovéfime pfilozenim ucha tésné k ustam ditéte, pripadné
ptilozenim zrcatka nebo skla bryli k nosu a ustam ditéte);

dité zacina rychle promodravat;
zastava srdce (prilozenim ruky na hrudnik nad srdce necitime

tep ani pohyby hrudniku).

Co je treba udélat?

Pokud doslo k urazu elektrickym proudem - nutno vypnout, pozor
na vodu (mokra podlaha atd.) v misté doteku, pripadné vstupu
proudu do téla ditéte se mohou objevit popaleniny (ty osetftit jako
posledni).

Je vbezvédomia ma puls:
dité polozit na rovny tvrdy povrch;
hlavicku otocit na stranu a vycistit prsty dutinu ustni;
podlozit raménka ditéte (dosahnout mirného zaklonu hlavy);

zahajit 5 vdecht souc¢asné do nosu i ust ditéte (pouze obsah
vlastnich nafouknutych tvari, ne vice);

kontrola pohybt hrudniku;

pokud nedoslo ke zméné, okamzité pokracovat v dychani.
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Je vbezvédomi, nema puls ani dech:
viz vy$e, po provedeni 5 vdechu zah4jit masaz srdce;

pomer 15 stlaceni hrudniku (mezi bradavkami do hloubky
max. 4cm) : 2 vdechy;

pravidelné kontrolovat zménu dechu a srde¢ni ¢innosti.
Je pri vedomi a kas$le:

vykaslavani ciziho télesa podporovat;

5x udefit plochou dlané do zad mezi lopatky;

dité si ulozit bfichem dola na predlokti nebo na koleno, hlava
nize nez hrudnik a udery provadét smérem ven z plic;

5x darazné stlacit bficho (u déti nad 1 rok);

U starsich déti stlacit rytmicky nadbtisek (Heimlichdv manévr).

Vzdy volat 155!
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Co se stalo?

Porezani, probodnuti, uder do nosu.

Jak tento stav vypada?
Tepenné krvaceni - z rany vystfikuje v pravidelném rytmu jasné
Cervena krev;

zilni krvaceni-zrany pomalym proudem vytéka krev temné Cervena;

dité bledé, hrozi rozvoj Soku.

Co je treba udélat?

Z rany nikdy nevytahovat cizi predméty (vétve, sklo atd.), pouze
ty volné (drobné kaminky, nezabodnuté predméty atd.).

Tepenné krvaceni:

krvacenilze zastavit prsty vtlacenymi ptimo do rany (pokud v ni
neni cizi téleso, kdyby bylo - funguje jako $punt, nevytahovat!
a prilozit tlakovy obvaz Setrné - ptes odév - nad poranéni);

koncetinu zvednout nad uroven srdce;
nikdy nepouzivat skrtidlo!

na ranu nasledné polozit tlakovy obvaz, latkovy kapesnik, sa-
tek, ru¢nik, kus odévu a obvazat;

ptiprosakovani navazat dalsi vrstvuy;
volat 155!

Zilni krvaceni:
na ranu prilozit tlakovy obvaz;
koncetinu zvednout nad uroven srdce;
pfiprosakovani dalsi vrstvu obvazu;

volat 155!
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Krvaceni z nosu:
dité posadit;
stisknout nosni chtipi;
prilozit studeny obklad na celo a tyl;
nenechat dité vysmrkavat (brani to zastavé krvaceni);
pokud do 15 minut krvaceni neustane, volat 155!

dité nikdy nenechavat bez dozoru a kontrolovat, zda dycha.
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Co se stalo?

Pad pri hie, neopatrnost.

Jak tento stav vypada?

Velka bolestivost v misté zlomeniny;
koncetina v patologickém uhlu;
otok;

zarudnuti az zfialovéni;

silna bolestivost na dotek;

otevrena zlomenina - spojeno s krvacenim a kost je viditelna.

Co je treba délat?

V zadném pripadé koncetinu nerovnat! Vykloubeny kloub nevra-
cet zpatky!

Oteklé misto je mozno chladit proudem studené vody.
Na pripadnou vy¢nivajici kost z rany nesahat, pouze prekryt.
Nevyrabét improvizovaneé dlahy.

V pripadé krvaceni z oteviené zlomeniny ptilozit Setrné (pres
odev) tlakovy obvaz NAD misto zlomeniny.

Nutno sledovat celkovy stav ditéte.
Okamzite volat 155!
Zajistit tepelny komfort ditéte.

Nenechavat dité bez dozoru a kontrolovat, zda dycha.
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Co se stalo?

Virové nebo bakterialni onemocnéni.

Jak tento stav vypada?
Laryngitida:
typicky suchy, stékavy az kokrhavy kasel bez vykaslavani;
obtize s dychanim v dsledku otoku dychacich cest.
Epiglotitida:
bakterialni zanét hrtanové priklopky;
vysoké teploty (nad 38 °C);
huhnavé zvuky;
vytékani slin z ust;
velkeé obtize pri polykani (téméf nemozné);
obtize s dychanim;

dité napadné klidné, bledé, zchvacené.

Co je tireba délat?
Laryngitida:
dité uklidnit;
teple obléci;

posadit k otevienému mrazaku ¢i lednicce a nechat zhluboka
dychat.

Epiglotitida:
nikdy nepokladat!
V obou pripadech vzdy volat 155 a neustale hlidat, zda dité dycha.
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Co se stalo?

Dité na sebe zvrhlo horkou tekutinu (¢aj, kavu, polévku aj.) =
oparenina;
dité se dotklo néc¢eho zhavého (ohen, rozpaleny kov atd.) = po-

palenina.

Jak tento stav vypada?

Zasazené misto je zarudlé a velmi bolestivé;
objevuji se vodnaté puchyte o rizné velikosti;

puchyfe muzou praskat a svrchni vrstvy kize se mohou loupat
ve vétsich kusech = nejbolestivéjsi stupen;

v ptipadé hlubokych popélenin se mize objevit nekrdza (zuhel-
naténi tkani) = nejméné bolestivé, nervova zakonceni v kuzi pro
bolest jsou spalena;

z hlubokych popalenin muze vytékat svétla tekutina.

Co je treba udélat?
Popalenych ploch se nedotykat, nedychat na ne.

Nepouzivat masti, krémy ani zasypy.
Oblecenti, které je nasaklé horkou vodou, ihned ditéti sundat.

Popalenou ¢ast (jen do velikosti vlastni dlané) chladit proudem
VLAZNE vody.

Popalenou dutinu ustni je mozno zchladit cucanim kostky ledu.
Zuhelnatélou ¢ast nechladit.

Popalené vétsi plochy nechladit.

Neodstranovat obleceni, které se ke kazi ptiskvatilo.

Volat 155!

Zbylé c¢asti détského téla nesmi prochladnout.
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Puchyfte nepropichovat.
Sledovat dychani a celkovy stav ditéte (hrozi rozvoj Soku).

Pokud dité upadne do bezvédomi, prestane dychat, zahajit resus-
citaci.
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Co se stalo?

Dite trpi epileptickym onemocnénim.

Jak tento stav vypada?
Dité muze ztratit védomi (hrozi rizika padt a poranéni hlavy);
pozorovatelné otevirani a zavirani oci;
vytékajici sliny z ust (péna u ust);
kratké zaskuby kteéi v koncetinach s riznou intenzitou;
souvisla kre¢ koncetin, ktera trva del$i dobu;

pomoceni, pokaleni, chréeni.

Co je treba udélat?
Krecim nebranit.
Z okoli ditéte odstranit vSe, o co by se mohlo poranit.

Ve, co je v tésné blizkosti ditéte neodstranitelné, a presto by
mohlo zpusobit poranéni, je tteba zakryt mékkym odévem, ruc-
nikem atd.

Dulezité je chranit zejména hlavu ditéte.
Volat 155!
Nenechavat dité bez dozoru.

Po odeznéni kieci dité samo prijde k védomi, nebo je potteba
lehky zaklon hlavy.

Dité muze byt spavé, dezorientované a muze trpét kratkodobou
ztratou pameti na predchozi udalosti.

Pokud po zachvatu dité nedycha, zahajit resuscitaci.
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Co se stalo?
Tyto kiece se objevuji pfi hore¢natém onemocnéni (38-39 °C);

mohou trvat vtefiny i minuty (max. vSak 15).

Jak tento stav vypada?
Horecka;

symetrickd ztuhlost celého téla (prohnuti do ,,luku‘);
zaskuby téla max. 10 minut;

ztrata védomi;

tfes, péna u ust;

zCervenani v obliceji;

ocivyvraceng;

dychani je nepravidelné a mélke;

po odeznéni celkova slabost a dezorientace.

Co je tireba udélat?
Mirny zaklon hlavy ditéte pro volné dychaci cesty.

V dobé trvani zachvatu odstranit z okoli vse nebezpecné a zabra-
nit padu.

Kfece netlumit fyzicky, nechat je odeznit, usta ditéte nepacit a nic
do nich nevkladat.

Volat 155!

Dité Setrné chladit (vlazné zabaly na celé télo, chladnéjsi napoj -
pokud neni v bezvédomi).

Nejrychlejsi chlazeni je proud VLAZNE vody na celé détské télo
10-15 minut.

Neustale kontrolovat, zda dité dycha.
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Co se stalo?

Pad na bricho, kopnuti, narazeni na tupy predmeét, probodnuti
bricha, autonehoda.

Jak tento stav vypada?

Bolestivost v misté zranénij
zmény barvy kuiZe v misté poranéni;

dité zaujima ulevovou polohu (na boku, dolni koncetiny pfitazené
k télu);

zblednuti ditéte, zvraceni;
krvaceni v pripadé otevieného poranéni;

vyhteznuté organy dutiny bfisni (stfevni kli¢ky).

Co je tieba udélat?
Volat 155!

Dité nechat v poloze, ktera mu vyhovuje.

Nedavat nic jist ani pit.

Nenechavat jej bez dozoru, hrozi rozvoj Soku (protisokova opatieni).
Na otevfenou ranu s krvacenim prilozit savy material (obvaz).

Zaklinéneé cizi téleso nevytahovat, ale Setrné jej prilepit nebo
pridrzovat.

Vyhtezlych klicek streva se nedotykat a pouze je velmi zlehka
prikryt.

Na stfevni klicky netlacdit, nesnazit se je vracet zpatky.
Kontrolovat, zda dité dycha.

Pokud dité upadne do bezvédomi a prestane dychat, zahajit re-
suscitaci.
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Co se stalo?

Pad, autonehoda, bodné poranéni, kopnuti, narazeni na tupy
predmet.

Jak tento stav vypada?
Obtize s dychanimy;
dité promodrava;
mozné vykaslavani krve;
propadly hrudnik u zlomenin zeber;
oteviené poranéni:
viditelna rana s krvacenim;
mélké a rychlé dychani (,,lapani po dechu®) ;

otevreny pneumotorax = z rany unika vzduch - mozno slyset
sy¢eni proudiciho vzduchu + z rany ,,vybublava“ jasné ¢ervena
zpénéna krev;

uzavieny pneumotorax = ptri nadechu vnika do hrudniku
ranou vzduch, ktery nema kam unikat (rana se pti vydechu
uzavre) + neni slysitelné syceni vzduchu pfi vydechu + krev
z rany neprobublava;

rozvoj soku.

Co je tireba udélat?
Okamzite volat 155!

Cizi zabodnuté predméty v hrudniku nevytahovat.

Nikdy nepokladat do lehu na zada! Vzdy POLOSED s opfenym
hrudnikem o zed, strom atd.

Pri zastavé dechu a upadnuti do bezvédomi zahajit resuscitaci.

Dodrzovat protisokova opatreni.
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Pri paradoxnim dychani (hrudnik se nezveda, ale propada) -
polozit dité na bok na misto, kde je zranéni, a hrudnik mékce
vypodlozit.

Pfiotevieném pneumotoraxu:
Okampzité uzavreni otvoru v hrudniku, zpocatku i holou dlani!
Poloha v polosedu.

Na ranu prilozit kryci vrstvu (kapesnik, ¢tverec z obvazu), pres
ni igelit, ktery je vétsi nez kryci vrstva, a prilepit ze 3 stran
naplasti nebo izolepou.

Dodrzovat protiSokova opatfeni.

Priuzavieném pneumotoraxu:

Vzduch proudi do rany, ale ne ven - vzduch stlacuje plice uvnitt
hrudniku a dochazi k rychlému duseni ditéte = nutné mecha-
nicky prorazit misto, kudy do hrudniku vzduch vnika (propis-
kou, silnou, jehlou, tuzkou atd.).

Protrzenim puvodni rany se nahromadény vzduch z dutiny
hrudni uvolni a ditéti se ulevi.

Tim byl zptisoben otevieny pneumotorax, ktery je tieba osetfit
dle postupu vyse.



2 | ZDRAVOVEDNY POHLED NA DVOULETE DITE /55

Co se stalo?

Uder, pad, ndraz, sportovni Uraz.

Jak tento stav vypada?
Poruchy védomi ditéte;

bolest hlavy;

zavraté, nevolnost;

zvraceni;

nezvykly plac;

krvaceni z usi, nosu, nékdy z ust;

»brylovy hematom® = krevni vyron pod o¢ima a nad vicky;
kratkodobé bezvédomi;

dezorientace;

spavost.

Co je tireba udélat?

Zkontrolovat zivotni funkce a pfi zastavé dechu zah4jit resuscitaci.
Dité pri védomi polozit na zem s hlavou mirné podlozenou,
Volat 155!

S ditétem komunikovat a sledovat ho.

Dodrzet protiSokova opatreni.

Osetrit pridruzena poranéni.

Pti krvaceni z ucha ulozit dit€ na bok na stranu, na které ucho
krvaci (aby krev odtékala).

Nedavat nic jist ani pit.
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Co se stalo?

Dit€ se potfisnilo drazdivou chemikalii nebo ji vypilo (kyselina,
louh).

Jak tento stav vypada?
Palciva, velmi ostra bolest;

zarudnuti;
puchyrte;
kyselina tvoti ¢erné priskvarky odumrelé kuze;

louh kazi lepta do hloubky - rdna je $edozelena a rozbtedla.

Co je treba udélat?
Okamzité prerusit pusobeni chemikalie - svléknout v§e potfis-
néné (nikdy pres hlavu, radéji stéihat).

Ranu co nejdftive zacit oplachovat proudem studené vody mini-
malné 20 minut.

Proud vody nesmi zasahnout zdravou tkan!
Volat 155!

Pti vypiti nikdy nevyvolavat zvraceni! Dité nesmi jist ani pit!
Usta jen neustale vyplachovat studenou vodou, nepolykat!

Pri zasazeni o¢i vyplachovat studenou vodou 10 minut.

Dodrzovat protisokova opatfeni.
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Co se stalo?
Dité pozilo lék, houby, plody rostlin atd.

Jak tento stav vypada?
Zmény chovani ditéte;
zmeény velikosti zornicek (vétsi nebo mensi);
zmény dychani (nepravidelné a rychle x velmi pomalu a tézce);
zrychlovani nebo zpomalovani pulzu;
zmény barvy ktze (od blednuti po zrudnuti);
zvySovani nebo snizovani télesné teploty;
prijem;
zvraceni;

zmény védomi ditéte.

Co je tireba udélat?
Nepropadat panice.
Prijakémbkoli podezieni na otravu volat 155!
Pokusit se dopatrat co nejpresnéji - ¢asu poziti, mnozstvi a typu
latky.
Pokud dité zvraci, zvratky zachytit a predat lékafi (i pfipadnou
stolici).
Pfi objeveni puvodce otravy - houby, rostliny, obalu od léku atd.
- predat lékari.
Zvraceni vyvolat az po poradé s lékafem nebo jste-1i pfimym
svedkem otravy - vidite, ze si dité str¢ilo do pusy prasky nebo
bobulky a spolklo je (zvraceni vyvolate prstem do krku ditéte,
opatrne).
Zivo¢i$né uhli poddvat az po poradé s lékatem nebo opét —jste-li
primym svédkem otravy jako v pripadé vyse - podejte 3, 5 nebo
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10 tablet aktivniho zivocisného uhli rozdrceného a rozpusténého
ve vode.

Nikdy nevyvolavat zvraceni nebo nepodavat nic usty u ditéte,
které ztraci vedomi, je spavé, omdléva.

U ditéte v bezvédomi kontrolovat dech, tep a protisokova opat-
feni, a v pfipade¢, ze prestane dychat, zahajit resuscitaci.

Pokud dité pozilo chemikalii, ktera je uréena na domaci pou-
ziti - praci prasek, gel, Cistici prostiedek, parfém atd. - nikdy
nevyvolavat zvraceni a nepodavat nic k piti! Do ust kostku ledu
na zmirnéni otoku sliznice dutiny ustni, jen cumlat.

Pri otravé houbami jsou nejnebezpecnéjsi priznaky, které se ob-
jevuji po neékolika hodinach po poziti.
Pfi otravé oxidem uhelnatym je tfeba dité na vlastni nebezpeci

odnést na Cerstvy vzduch a v pripadé bezvédomi okamzité zacit
s resuscitaci.



2 | ZDRAVOVEDNY POHLED NA DVOULETE DITE /59

Co se stalo?

Vystupnovana alergicka reakce na bodnuti hmyzem, potravinu,
vdechnuti pylu, prachu atd.

Jak tento stav vypada?

Nevolnosti, zvraceni, zavrate;

prudky pokles krevniho tlaku = slabost ditéte, kolaps;
velmi rychle vznikaji otoky - obliceje, krku, o¢nich vicek;
dité slzi, kycha;

prijem, zvraceni, bolesti bticha;

muze dojit k bezvédomi s povolenim svérac¢u (pomoceni, poka-
leni);

dité velmi ztizené dycha (otok krku = otok dychacich cest a jejich
zuzeni);
extrémné nebezpecné - bodnuti hmyzem do oblasti obliceje,

krku, dutiny ustni.

Co je tireba udélat?
Okamzité volat 155!

Dodrzet vSechna opatfeni jako u soku.

Pokud dochazi k otokiim krku a obliceje - ledovy obklad, ditéti
dat cucat zmrzlinu nebo kostku ledu.
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Co se stalo?

Dité ustknul had, pokousal pes ¢i liska, ditéti jsme nasli prisaté
klisté, dité bodl hmyz.

Jak tento stav vypada?
Rana je bolestiva, krvacejici, otekla;
na kuzi je po dukladné prohlidce viditelné kliste;
pfirozsahlejsim pokousani hrozi ditéti sok;
po hadovi najdeme na kuzi ditéte dvé drobné ranky cca 1cm
od sebe, z ranek bude vytékat krev a jed;
nevolnost, zvraceni;
bolesti hlavy;

u alergikt se muZe rozvinout anafylakticka reakce a kfece.

Co je treba udélat?
V pripadé ustknuti ¢i pokousani volat 155!
Krvacejici ranu oSettit dle postupt vyse.

Pokusit se identifikovat zvite, které zptsobilo zranéni; je-li mozny
jeho odchyt, pak o tom informovat lékafte.

Ranu bez krvaceni chladit.

Po ustknuti nikdy nevysavat jed usty ani jinak a dité v naruci pre-
nést na bezpec¢né misto, dité se nesmi samo pohybovat.

Je nutné sledovat celkovy stav ditéte a kontrolovat, zda volné dycha.
Po bodnuti véelou odstranit zbytek zihadla pinzetou.
Pokud dojde k zastavé dechu, zahajit resuscitaci.

Klisté se odstranuje viklanim ¢i otacenim pomoci pinzety (ne-
stlacit zadecek klistéte!).

Ranu dezinfikovat azZ po odstranéni klistéte.

V prubéhu nasledujicich dnt sledovat misto po prisati.
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Co se stalo?

UZeh - vznikl plisobenim ptimého slune¢niho zafeni na nekrytou
hlavu ditéte;

upal - dité se delsi dobu pohybuje ve vysokych teplotach uvnitf
v mistnosti, kde témér neproudi vzduch, je prehraté.

Jak tento stav vypada?
Vzestup télesné teploty;

barva kiZe od ¢ervené prechazi do bledé;
rychly a povrchni dech ditéte;
zrychleny tep;
velka zZiznivost;
nevolnost, zvraceni;
bolesti hlavy;
ospalost, malatnost;
poruchy védomi a blouznéni;
muze dojit az ke kie¢im a bezvédomi.
Co je potveba udélat?
Volat 155!
Zménit prostredi ditéte -odchod ze slunce, odchod z prehfaté mistnosti.
Nechat kolem ditéte proudit vzduch (ventilator), uvolnit odév.

Dité setrné a postupné chladit (vlazny obklad do podpazi, tiisel, na ob-
licej, do podkolennich jamek atd., chlazeni musi byt ditéti prijemné).

Dité nechat poradné napit.

Zarudlou kuzi nevystavovat 48 hodin slunci, je mozno pouzit
panthenol gel nebo pénu.

S ditétem komunikovat a sledovat stav jeho védomi.

Nenechavat dité bez dozoru a pti zastavé dechu zah4jit resuscitaci.
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Prevence znamena piedchazeni. Je to cilena ¢innost, ktera vychazi
z poznani, ze zabranéni nemoci ¢i urazu jako takovému je vzdy jed-
nodussi nez odstranovani mnohdy nezvratnych nasledka.

Primadrni prevence

Primarni prevence je zamétena na to, aby k udalosti vibec nedoslo,
anebo aby tato udalost nevedla ke vzniku urazu. Méla by vychazet
z podrobného rozboru pti¢in urazi a rizikovych ¢innosti. Ma v pod-
staté nejveétsi vyznam.

Sekundarni prevence

Sekundarni prevence jiz resi samotny uraz a jeho mozné nasledky.
Jeji soucasti je kvalitni zachranny systém, poskytnuti odpovidajici
prvni pomoci, snizeni dopadu urazu, zkraceni lé¢by apod.

Aktivni prevence

Tou rozumime pfimé pisobeni na déti tak, aby se samotné dokazaly
urazu vyhnout, vyresit rizikovou situaci, svymi znalostmi a navyky
predesly moznému zranéni. Tato slozka je vychovou déti v pravém
slova smyslu. Zahrnuje predavani konkrétnich znalosti, nacvik re-
Seni krizovych situaci, zlepsovani motorickych dovednosti.

Pasivni prevence

Pasivni prevenci rozumime zménu prostredi, ve kterém se déti pohy-
buji, na prostredi bezpecné po vsech strankach. Vychazi ze znalosti
typologie urazt podle mista vyskytu a jeji naplni je dusledné feseni
vSech rizikovych mist zpisobem, ktery by minimalizoval moznost
vzniku urazu na tomto miste. Typicky jde o domov déti ¢i matetskou
skolu, kde na batole a predskolni dité ¢eka mnoho nebezpeci (barev-
né saponaty, léky, nezajisténa okna atd.).
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Jestlize se aktivni prevence snazi predat znalosti a zkusenosti dé-
tem, aby se samy vyhnuly urazu, pasivni prevence je zcela v rukou
dospélych (nejen rodié¢d, ale i uditelt) (Svestka, 2009).

Problematika prevence urazu je velmi rozmanita, protoze existuje
spousta ¢innosti, pti kterych k urazu muze dojit. Proto plati hlavni
zasady, které maji obecnou platnost ptivice ¢innostech (plati pro ty,
ktefi ¢innost s détmi budou provadét - rodic, ucitel):

vykonavat jen ty ¢innosti, které dobfe znam a znam i moznosti
rizik, ktera se mohou vyskytnout;

pti ¢innostech, které vyzaduji pouziti nastroju ¢i pomucek, pouzi-
vat jen ty pomucky a pfistroje, které jsou v bezzavadovém stavu;

pficinnostech, které vyzaduji pouziti ochrannych potreb, je vzdy
pouzit;

vzdy je nutné respektovat upozornéni a instrukce pfi praci se vse-
mi typy prosttedka a ptistroju;

nikdy se nepokouset o vykony, na které nejsem v dostate¢né mire
pripraven - kriticky

posuzovat vlastni sily a neprecenovat se;

nenechat se pfivést k vykontim pouze vlastni je$itnosti - nepfed-
vadét se (Kolektiv CCK, 2006).

Prevence nemoci, jak jiz bylo zminéno vySe, spociva zejména v oc-
kovani a nasledné ve vedeni déti ke spravnym hygienickym navy-
kam (problematikou hygienickych navyka se bude zabyvat kapitola
ve druhé metodice vydané v ramci projektu ,,Determinanty prace
s dvouletymi détmi v podminkach bézné matefské Skoly*).
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Cim diive se za¢ne s dlislednou prevenci urazii (a také nemoci), tim
je vétsi nadéje, ze docilime snizeni poctu i zdvaznosti urazu déti.
Matetske skoly se svym nezastupitelnym vlivem na chovani a jedna-
ni détiirodict jsouidealnim mistem pro vychovu k prevenci urazua.
V tomto veéku jsou déti pristupné a prijimaji se zajmem a rady zaklad-
ni poznatky o ochrane zdravi.

Za pomoci uvedenych ¢innosti je mozné déti nenasilnou formou

vést k ochrané vlastniho zdravi a spravnému chovani v kritickych
situacich.

Protiurazovy domecek

Déti si poskladaji s pomoci pani ucitelky domecek, ktery je zameéren
na ruzné druhy urazu, které se ditéti mohou stat (dostupny na http://
detstvibezurazu.cz).

Omalovanky

Pani ucitelka pfipravi omalovanky s tematikou nemoci a urazti a déti
je vybarvuji.

Pexeso

Pro déti pani ucitelka vytvori pexeso s obrazky s tematikou nemoci
a urazl. Dvouletym détem omezi rozsah na 4 kartic¢ky, déti starsi
mohou hrat s vice pary.

Pohybovad hra ,,Na zachranu‘

Po ttidé pani ucitelka rozmisti symboly policie, zachranky a hasic¢a.
Déti se pohybuji volné po t¥idé (chuze, béh...) v rytmu bubinku, hud-
by apod. Na pokyn ucitelky déti bézi ke spravnému symbolu.

Vychazka
Pani ucitelka jde s détmi na vychazku do okoli matefrskeé skoly a uka-
zuje jim nebezpecna mista, nespravné chovani ostatnich lidi apod.
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Zvukové nahravky

Pani ucitelka pousti détem zvukové nahravky s charakteristickymi
zvuky a déti hadaji, o jaky zvuk se jedna (napf. houkani sanitky,
rozbijeni skla, praskani vétvi, sy¢eni hada apod.)

Ndcvik jizdy

Pani ucitelka v ramci pobytu venku uci déti spravnou techniku jizdy
na tfikolce, odrazedle ¢i kolobézce. Vzdy s prilbou na hlave!

Vytvarna cinnost
Déti volné kresli obrazky s tématikou nemoci a urazu (napt. nemoc-
nice, sanitka, nemocny kamarad apod.)

Ndmétova hra ,,Na lékare‘

Déti oSettuji za pomoci hracek ¢i autentickych pomucek panenky,
medvidky, kamarady.

Domysleni rizikovych situaci

Pani ucitelka si pripravi pro déti otazky (formou otevienych vét)
a déti musi reagovat. Napf.

Co se miiZe stdt, kdyz ... budu béhat po t7idé bez papudi ...
Co musim udélat, aby se mi nic nestalo, kdyz ... budu jezdit na tiikolce ...

Co se miize stdt, kdyz ... nebudu v zimé nosit cepici ...

Re$eni modelovych situaci

Pani ucitelka si pfipravi modelové situace a vyzve déti, aby je zkusily
vyresdit tak, aby nedoslo k urazu ¢i onemocnéni. Napf.

Co udéldm, kdyz se mi zakutdli mic k silnici?
Co udéldm, kdyz vidim, Ze kamardd spadl z houpacky?

Co udéldm, kdyz mé ve skolce zacne bolet biisko?
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Soudasnd vzdélavaci politika v Ceské republice vychazi z presvédce-
ni o nutnosti celozivotniho vzdélavani a za dulezity po¢atek tohoto
procesu je povazovano predskolni vzdélavani. Predskolni vzdélavani
(v€etné vychovy a vzdélavani dvouletych déti) predstavuje pocatecni
stupen verejného vzdelavani a mezinarodni normou pro klasifikaci
vzdélavani (International Standard Classification of Education - IS-
CED), kterou zpracovalo UNESCO na pocatku 70. let, je oznaceno
jako uroven nula. ISCED ma slouzit jako nastroj pro shromazdovani,
zpracovavani a zptistupniovani srovnatelnych ukazatelt a statistik
z oblasti vzdélavani jak v ramci jednotlivych zemi, tak v mezinarod-
nim meéritku. Predskolni vzdélavani je touto normou charakterizo-
vano jako most mezi domaci a skolni atmosférou a dité ma uvadét
do podminek skolniho prostredi.

Ukolem instituciondIniho pred$kolniho vzdéldvani je dle RAmcové-
ho vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV, 2018)
»doplnovat rodinnou vychovu a v uzké spolupraci s ni ditéti nabi-
zet dostate¢né mnozstvi podnétu k jeho aktivnimu rozvoji a uéeni.
Svymi vychovnymi a vzdélavacimi postupy ma ditéti vytvaret dobré
predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani, a tim mu usnadnovat
jeho dalsi zivotni a vzdélavaci cestu‘.

Vzdélavani poskytované matetskou skolou vyplyva z dosud nehotové
a postupné se rozvijejici osobnosti ditéte predskolniho véku a jeho
individualnich potteb. Z tohoto davodu se predskolni vzdélavani
ptizptusobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socialnim
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a emocionalnim potrebam déti této vékové skupiny a dba na to, aby
tato vyvojova specifika byla pri vzdélavani déti v plné mire respek-
tovana. Pro predskolni obdobi je nutné, aby vzdélavani bylo vazano
jak k obecnym potfebam danym vékem, tak k individualné riznym
potfebam a moznostem jednotlivych déti. Kazdému ditéti, které se
ucastni predskolniho vzdélavani, by se mélo dostat podpory, péce
a stimulace v individualni a potfebné mire.

Na zakladé vyse uvedenych skutecnosti je tedy mozne fici, ze zdra-
vy rozvoj osobnosti ¢lovéka je zavisly na souhfe vrozenych dispozic
a pusobeni vnéjsiho prosttedi. Kazdé dité reaguje na podminky pti-
chazejici z vnéjsiho prostredi jinak. Odlisné zpracovava informace,
rozdilné s nimi zachazi a rizné proziva situace. V soucasné dobé
se hovoti o individualizaci vzdélavani, ktera znamena, Ze uvnitf
tfidy jsou disledné respektovany individualni potfeby déti, jejich
zvlastnosti a zajmy. Jedna se v podstaté o diferenciaci naroku, ukola
a pristupt k détem z hlediska typu inteligence, dovednosti, vyvojové
urovné i véku. Znamena to, Ze ucitel pripravuje pro déti bohatou na-
bidku ¢innosti rozdélenou nejenom podle typu, ale i s riznou naroé-
nosti. Dulezitym principem individualizace je moznost volby, tedy ze
se dité nebo skupina déti muze vénovat ¢innosti takovym zptsobem,
ktery odpovida jejich potfebam a zajmam. Tento zptsob vzdélavani
by mél vést k tomu, Ze se vsechny déti maximalneé rozvijejic a zazivaji
individudlni uspéch (Sedld¢kova, Syslova, Stépankova, 2012).

Zpravidla se pro individualizované vzdélavani voli skupinové nebo
individualni organizac¢ni formy prace (Casto dochazi k zaménova-
ni pojmu individualizace vzdélavani za individualni prace). Jeho
uplatnovani na vzdélavani predskolnich déti neni tolik zalozené
na znalosti specifickych metod, ale zejména na pfemysleni pedagog
o détech a na pedagogicke diagnostice, resp. vyuziti formativniho
hodnoceni pfi hodnoceni naplnéni daneho cile. Souvisi predevsim
s dobrym poznanim ditéte, které by mélo slouzit k jeho porozuméni
a adekvatnimu ptisobeni na néj, coz znamena ptizpusobit vychovny
vliv jeho potfebam. Individualizace prace vyzaduje, aby pedagog
rozliSoval naroky na déti a bral v uvahu jejich ruzné pfedpoklady.
S timto pristupem pak predskolni pedagog pristupuje takeé k dife-
renciaci vzdélavaci nabidky, kdy ditéti nabizi ¢innosti vzdy od nej-
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jednodussich po slozitéjsi (priklady metodickych fad k jednotlivym
oblastem rozvoje ditéte predskolniho véku je mozno nalézt v edici
metodickych priruc¢ek nakladatelstvi Raabe).

Predskolni dité se u¢i predevsim na zakladé interakce s okolim a svou
vlastni proZitou zkusenosti. Cinnosti v mateiské $kole jsou proto za-
loZeny na primych zazitcich ditéte a tyto vychazeji z jeho samostatné
¢innosti a individualni volby, z détskeé zvidavosti a potfeby objevovat.
Ucitelé materskych §kol by proto méli détem poskytovat dostatek
prostoru pro spontanni aktivity a zajistovat dostatecnou moznost
projevovat se, bavit se a zaméstnavat pfirozenym zpusobem.

Pro zivot i vzdélavani ditéte vytvari materska skola vhodné prostte-
di, které je pro dité podnétné, zajimavé a obsahové bohaté. Veskeré
aktivity obsahuji prvky hry a tvorivosti, podnécuji radost z uceni,
zajem ditéte poznavat nové veci, ziskavat zkuSenosti a ovladat dalsi
dovednosti, a tak prispivaji k rozvoji schopnosti ditéte porozumét
sobé i svetu. V predskolnim vzdélavani je tieba vyuzivat prirozeného
toku détskych myslenek a spontannich napadi. Uceni by mélo pro-
bihat predevsim formou nezavazné détske hry, kterou se dité zabyva
na zakladé svého zajmu a vlastni volby.

Predskolni vzdélavani probihd jako interaktivni proces. Je dalezité,
aby dité meélo v pocatcich vzdélavani moznost prozivat uspokojent
z uspéchu a z prekonavani prekazek. Sebe sama by dité mélo vni-
mat jako plnohodnotného a schopného jedince, ktery je svym okolim
uznavan a prijiman.

Vzdélavani predskolnich déti je cilevédomy a planovany proces,
v némz jsou spontanni a fizené aktivity vyvazene, a to v pomeéru,
ktery odpovida potfebam a moznostem déti. Odpovidajicimi meto-
dami a formami prace by proto melo byt prozitkové a kooperativni
uceni hrou a ¢innosti déti, které jsou zalozeny na primych zazitcich
ditéte, ¢innosti podporujici détskou zvidavost a potfebu objevovat,
podneécujici radost ditéte z uceni, zajem poznavat nove, ziskavat
zkuSenosti a ovladat dalsi dovednosti. Z téchto faktl vychazi také
vzdélavaci cile, které jsou v RVP PV (2018) formulovany tak, aby byly
komplexni, konzistentni, pfimérené a kontrolovatelné, tedy tak, jak
obecné cile definuje obecna didaktika, a zaroven odpovidaly speci-
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fikiim predskolniho vzdélavani. RVP PV (2018) pracuje se ¢tyfmi
cilovymi kategoriemi, jez jsou stanoveny jako cile v podobé zaméru
a cile v podobé vystupu, a to nejprve na urovni obecné a pak na urov-
ni oblastni, a jsou velmi uzce provazané.

Konkrétné jimi jsou:
ramcove cile, vyjadtujici zakladni zaméry predskolniho vzdéla-
vani;
klicove kompetence, predstavujici soubory predpokladanych vé-

domosti, dovednosti, schopnosti, postoju a hodnot, dalezitych pro
osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lovekay;

dil¢i cile, vyjadiujici konkrétni zameéry jednotlivych vzdélavacich
oblasti a

dil¢i vystupy, jez jsou charakterizovany jako dil¢i poznatky, do-
vednosti, postoje a hodnoty, které odpovidaji dil¢im cilim.

RVP PV (2018) kromé cilt formuluje také zakladni vybér obsahu,
ktery musi byt povinné zakomponovan ve vzdélavacim programu
zpracovavaném matetskou skolou. Tento obsah predstavuje hlavni
prostiedek vzdélavani ditéte v materskeé skole.

Obsah je strukturovan do oblasti, které odrazeji vyvoj ditéte, jeho
prirozeny zivot, zrani i uceni. Jednotlivé oblasti vzdélavani jsou
rozli$eny na zdkladé vztahu, které si dité postupné vytvari k sobé
sameému, k druhym lidem i k okolnimu svétu. To znamena na za-
kladé pfirozenych interakei, do kterych dité v ramci téchto vztaht
vstupuje a ve kterych Zije, rozviji se, vyrusta, uci se a vzdélava. In-
terakcnich oblasti je celkem pét: oblast biologicka, psychologicka,
interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni. Od nich jsou
poté odvozeny oblasti predskolniho vzdélavani, které jsou v RVP PV
(2018) nazvany:

Dité a jeho télo

Dité a jeho psychika
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Dité a ten druhy
Dité a spole¢nost

Dité a svét

Pro jednotlivé oblasti, ackoliv v obsahu predskolniho vzdélavani je
uplatnovan integrovany pristup, a tedy tyto oblasti vzdélavani jsou
propojeny, vzajemneé se ovliviiuji a vytvareji spolecné fungujici celek,
ktery nerozliSuje vzdélavaci oblasti ¢i slozky, ale nabizi ditéti vzdeé-
lavaci obsah v prirozenych souvislostech, jsou definovany zaméry,
z nichz vychazeji dil¢i vzdélavaci cile, tedy to, co pedagog u ditéte
podporuje, vzdélavaci nabidka, tedy to, co pedagog ditéti nabizi, oce-
kavané vystupy, tedy to, co dité zpravidla dokaze na konci predskol-
niho obdobi, a rizika, tedy to, co ohrozuje uspésnost vzdelavacich
zaméru pedagoga.

Vsech téchto oblasti se pak velmi znatelné dotkla novelizace skolské-
ho zakona (zakon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu),
resp. uprava RVP PV, ktera do tohoto kurikularniho dokumentu in-
tegrovala kapitolu vénujici se vzdélavani déti od dvou do tfilet v ma-
tefskych skolach. Na zaklade této novely pak mély matetske skoly,
ktere vzdélavaji déti mladsi tfilet povinnost upravit své skolni vzde-
lavaci programy a zaméfrit se na specifika prace s dvouletymi détmi.
Nize uvadime moznou upravu obsahu vzdélavani pro déti dvouleté,
ktera definuje dil¢i vzdélavaci cile, vzdélavaci nabidku a ocekavané
vystupy (to, co dité zpravidla umi ve tfech letech). Rizika zminovana
nejsou, nebot koresponduji s obecnymi riziky uvedenymi v RVP PV
(2018) v jednotlivych oblastech.

/71
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Dilci vzdélavaci cile
Rozvijet samostatnost
Manipulace s predmeéty a hrackami

Kultura stolovani - sedét u stolu a neodchazet béhem jidla, jist
1zici, pit z hrnecku, nesahat na jidlo rukama

Hygienické navyky - dojit si samostatné na toaletu, spravny
postup myti rukou po pouziti toalety, pouzivat kapesnik

Sebeobsluha pri oblékani a svlekani, obouvani, skladani oble-
¢eni na vyhrazené misto

Rozvijet snahu k pohybu

Vzdélavaci nabidka
Lokomoc¢ni pohybové ¢innosti

Chize v tempu

Chtize po schodech nahoru bez drzeni

Béh

Skoky, poskoky

Lezeni, prelézani, podlézani

Chuze ve vyvys$ené roviné

Podavani, hazeni, hod, posilani predméta, micku

Konstruktivni ¢innosti zamérené dle charakteru zaméru ¢i fan-
tazie,

Manipulaéni ¢innosti seznamujici déti s riznym materidlem
(voda, pisek, trava, listi, dfivka, kameny, plastelina, papir.

Zdravotni cviky

Cviky hlavy - predklon, zaklon, otaceni hlavy za hrackou
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Leh na zadech - bedra a ramena pritisknout k zemi, jizda
na kole

Vzpor kle¢mo - prohybani patete

Protahovani, protfepavani a kréeni koncetin, pohupovaniv ko-
lenou

Hudebni a hudebné pohybové ¢innosti
Rytmické pohyby koncetin
Basné a pisné doprovazené tleskanim, podupy, kroky a poskoky
Tanec s hudbou dle prozitku déti, nacvi¢eni tanecku
Hra na détské hudebni nastroje
Rozvijeni sluchove citlivosti
Poznavani hudebnich nastroju
Rozeznani vysky a sily tont
Spojovani zpévu s rytmickym doprovodem
V mimohudebnich ¢innostech vyuzivat fikadla a popévky
Hrat jednoduché pohybové hry
Ocekavané vystupy
Dité pojmenuje Casti téla, které vidi
Dité je samostatné v sebeobsluze (pfevlékne se, rozepne knofliky,
jilzici
Dité je samostatné pti hygienickych navycich (pouziti toalety,
myti rukou)
Dité navléka koralky
Dité napodobuje kruhové, vertikalni a horizontalni ¢ary
Dité stoji na jedné noze
Dité jezdi na trikolce

Dité chodi do schodu a ze schodd
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Jazyk arec
Dil¢éi vzdélavaci cile
Rozvijet fecové schopnosti a jazykové dovednosti
Receptivni
Produktivni
Rozvijet komunikativni dovednosti

Rozsifovat slovni zasobu

Vzdélavaci nabidka

Sdélovani zazitka a prani

Individualni konverzace

Rozsifovani slovni zasoby na zakladé kvalitniho mluvniho vzoru

Cinnosti zaméfené na vytizovani vzkazti vedouci k chapéni jejich

duleZitosti

Hry rozvijejici slovni zasobu, uzivani jednoduchych vét

Cteni a vypravéni pohddek smétujici k sledovani déje a jeho po-

rozumeni
Prace s obrazky zameérujici se na chronologii déje
Reprodukce pohadky, fikanky
Vypravéni zazitkt, déja kolem sebe
Ocekdvané vystupy
Dité reprodukuje fikanky a basnicky
Dité vytvori kratkou vétu

Dité prevypravi znamy pribéh
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Poznavaci schopnosti a funkce, piredstavivost a fantazie,
mysSlenkové operace
Dilcivzdélavaci cile

Rozvijet pamét, predstavivost a mysleni

Pojmenovat vidéné

Osvojovat nutnost sledu ¢innosti

Posilovat poznavaci city

Zajem, zvidavost, radost
Rozvijet zajem o uceni a intelektualni ¢innosti

Rozvijet schopnost prace s informacemi

Vzdélavaci nabidka
Hry a aktivity zamérené na pamétni reprodukei

Ocekdvané vystupy
Diteé rozlisi ¢tyfi prvky v mnoziné
Diteé rozlisi barvy
Dité popiSe, na co si chce hrat

Dité si uvédomuje, ze jeden pojem neoznacuje pouze jeden dany
predmet, ale vSechny stejné predmeéty

Dité namaluje obrazek k vyjadfeni néc¢eho konkrétniho

Sebepojeti, city a vile
Dilcivzdélavaci cile
Rozvijet sebevédomi a jistotu a samostatnost
Rozvijet vlastnosti ditéte
Poskytovat prilezitosti vedouci k pouceni a zkusenostem

Vytvorit zaklad mravniho védomi
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Rozvijet snahu k dosazeni cile
Dokon¢it hru
Byt vytrvaly
Byt cilevédomy

Vest k prekonani strachu

Rozvijet sousttedénost k ¢cinnostem a hram

Vzdélavaci nabidka

Spontanni hra
Samostatna volba namétu

Samostatna ¢innost

Ocekdvané vystupy
Dité o sobé mluvi v prvni osobé

Dité zna své jméno, prijmeni, znacku a pohlavi

Dil¢éi vzdélavaci cile
Osvojovat pravidla chovani v kolektivu
Vest k souladu a poradku pti souziti ve tridé

Vést k zakladum slusného chovani - poprosit, podékovat, po-
zdravit

Rozvijet vztahy k druhym lidem
Navazovat socialni a citové kontakty
Projevovani zajmu, naklonnosti, zuc¢astnénosti
Upeviovat pocit bezpeci

S pedagogem
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S ostatnimi détmi
Rozvijet pocit zodpovédnosti za druhé
Upevnovat vztahy k rodiné, podporovat radost ze setkani
Rozvijet pocit sounalezitosti
Krodiné
K domovu
K materske skole
Prohlubovat vztahy k dospélym i détem
Rozvijet vyssi city
Vést ke komunikaci pii hre

Rozvijet spolupraci

Vzdélavaci nabidka

Cinnosti zaméfené na komunikaci
verbalni, neverbalni
s ditétem, dospélym

¢innosti zamérené na dialog déti

hry a aktivity vedouci k osvojeni snahy chranit soukromi své
idruhych

prace s knihou a pohadkovymi pribéhy vedouci k rozvoji etické
vychovy
Ocekdvané vystupy
dité pgjéi hracku
dité zna jména ostatnich déti

dité spolupracuje pti konstruktivnich ¢innostech
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Dilcivzdélavaci cile
vest k ukaznénosti pri he ve tride, na zahrad¢, na vychazce
osvojovat pravidla chovani ve skupiné vrstevnika

vést k uplatniovani poznatka pfi hrach

Vzdélavaci nabidka

sledovani pozitivnich vztaht a chovani

ptipravovani svatku s radostnou naladou

¢innosti zamérfené na pozorovani, tvorivost, objevovani

vytvarné ¢innosti smérujici k emoc¢nimu prozitku

¢innosti zamérené na rozvoj smyslu pro krasno
Ocekdvané vystupy

dité pozna povolani dle podstatnych znaku

dité se orientuje v riznych ¢innostech dospélych

Dilci vzdélavaci cile
podporovat zajem o okolni déni
vyhledavat mozné objekty k pozorovani

zprosttedkovat kontakt s pfirodou spojeny s volnymi hrami a po-
hybem

osvojovat vnimani zmén v prirodé kolem nas
rozvijet zajem o vyuziti ptirodnich materialt

vést ke spravné manipulaci s knihami
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Vzdélavaci nabidka
¢innosti zamérené na pozorovani blizkého okoli

ptiroda
kultura
technika
hry v ptirode
navstéva kulturnich akei
hry zameéfené na analyzu a syntézu
k ¢emu predméty slouzi
jak pfedméty funguji
co kam patfi
aktivity smeétujici k bezpe¢nému pohybu v doprave
nacvik bezpe¢ného chovani
nametové hry na téma dopravy
ukazky problémovych situaci v doprave a jejich nasledky
prace s technickymi materialy, pfistroji a hrackami, ditéti zna-
mymi
hry orientované na rozvoj komunikacnich dovednosti, zaméru-
jicich se na smysluplné kladeni otazek a odpovédi
Ocekdvané vystupy
Dité pojmenuje ¢innosti a predmeéty, se kterymi se bézne setkava
Dité pojmenuje druhy jidel
Dité se orientuje v prostorech mu znamych
trida
zahrada
dité uklizi predmeéty, které pouziva, na své misto

dité pojmenuje dopravni prostredky
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dité se orientuje v typickych znacich ro¢nich obdobi, tyto znaky
pojmenuje a popise

dité rozlisi rostliny
stromy
kere
kvétiny
dité pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny
dité pojmenuje zvirata
dité rozlisi zakladni barvy, tvary, velikosti
dité pojmenuje, co vidi na obrazku
dité vnima prostorovou orientaci (nahorte, dole, vepredu, vzadu)

dité se orientuje v ¢asovych pojmech rano, vecer

Pro dvouleté déti je charakteristické oteviené hrani a vzdélavani.
V tomto vékovém obdobi jsou jiz déti schopny navazovat vztahy s vrs-
tevniky. Uvedeny program je urcen pro déti ve véku 2-3 let a presné
odpovida potrebam téchto deti.

1
2.

Dospéli k détem pristupuji s ldskou a pochopenim.

Na zdkladé podminek stanovenych RVP PV je détem prizpiisobeno
prostredi, které je bezpecné, déti jsou schopny orientace a jsou vedeny
k zdakladnim ndvykiim (sebeobsluha, dodrZovdani pravidel a ¥ddu
t7idy, uceni formou pokus omyl).

Dvouleté déti maji ve t7idé své misto, které je soucdsti celé tiridy.
Program je tvoren tak, aby se cdst dne détivénovaly spolecné aktivité
se starsimi détmi.

Cely program je stejné jako prostvedi prizpiisoben individudinim vé-
kovym zvldstnostem déti (hry, vytvarné, hudebniitélesné cinnosti).

TFida je vybavena hrackami a pomiickami uréenymi k rozvoji celé
osobnosti dvouletych déti.
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7. Déti jsou vedeny k samostatnosti pii cinnostech, ale i hygienickych
navycich - zdchody i umyvadla odpovidaji vysce déti.

8. Soucdstitridy je odpocinkovy koutek, ktery slouzi détem k relaxaci.

Jak bylo uvedeno v uvodu, cilem pedagogického tématu této me-
todické prirucky jsou praktické naméty na ¢innosti (vzdélavaci
nabidku), které mohou vyuzit ucitelky v matefské skole k rozvoji
dvouletych déti, a to zejména v oblasti jemné motoriky, hrubé mo-
toriky, zrakového vnimani, sluchového vnimani a hmatového vni-
mani. Po stru¢né charakteristice oblasti rozvoje ditéte (vychazejici
z vyvojové psychologie) jsou nabidnuty ¢innosti v podobé, ktera byla
ovérena v materskych skolach u déti této vékove skupiny a prispéla
k jejich dil¢im pokrok@m v rozvoji uvedenych oblasti. Naméty byly
doplnény o cilové kategorie na oblastni urovni, a to jak pro ucitele
(dil¢i vzdélavaci cile), tak takeé pro dité (ocekavané vystupy), vycha-
zejiciz RVP PV (2018).

Podle Sedlatrové (2008) dochazi v batolecim obdobi k vyraznému
rustu ditéte az 7,5 cm za rok. Kondetiny jsou je$té pomérné kratké
a chuze ditéte maze byt nejista (Suchy a kol., 1970).

Nervova soustava je uz na poc¢atku tohoto obdobi v hrubych rysech
dokoncena. I tak jsou pohyby ditéte jesté dlouho neobratné a tepr-
ve nékolikaletym cvikem dosahnou pottebné plynulosti a sladéni.
Dité za¢ina na pocatku druhého roku za pomoci dospélého nebo
i samostatné chodit. Zpocatku stavi $picky nohou zevné a naslapu-
je zvysoka na predni cast. Az koncem druhého roku stavi chodidla
rovnobeézneé jako dospély clovék. V prvni poloviné druhého roku se
nauci samostatné chodit bez drzeni. Vystoupat schody jako dospély
clovek dokaze dité kolem tretiho roku, pfi sestupovanti jesté prita-
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huje nohu k noze na jeden schod. Na konci druhého roku béha, kope
do mice, koncem tretiho roku jezdi na trojkolce a dovede chvili stat
na jedné noze. P¥i chlizi pouziva rozkro¢eny postoj, coz mu dovoluje
jit vzpfimenéji a doslapnout nejdfiv na patu a potom na $picku. Vy-
hyba se prekazkam, které mu stoji v cesté. Dvouleté dité dokaze stat
na jedné noze pouze na okamzik (Allen, Marotz, 2005).

U batolete se jemna motorika rozviji rychleji. Zhruba okolo druhé-
ho roku je pousténi véci jemnéjsi a vice nacasované, proto je dité
schopné postavit dve kostky na sebe (Langmeier, Krej¢ifova, 1998).
Dité postupné stavi véz ¢i komin, také kostky sklada za sebe nebo
do rady jako vlak. Ve své mysli tedy ovlada smér svisly i vodorovny
(Matejcek, 2005).

Pokroky muzeme sledovat v kresbé ditéte pti pokusech o ¢marani.
Z pocatku jsou to nahodilé tahy rukou, které casto presahuji papir.
Je zde snaha o kruhové tahy ¢i vertikalni ¢ary (Langmeier, Krej¢ifo-
vd4, 1998). Uchop tuzky je pomoci seviené pésti¢ky. Ve dvou letech
dokaze napodobit ¢aru s pribliznym zachovanim horizontalniho
¢ivertikalniho sméru. Ve tfech letech zvladne nakreslit kruh nebo
prekreslit kiizek. Starsi batole uz umi pojmenovat svij obrazek. Ne
vzdy ho pojmenuje hned v ivodu, nékdy az podle toho, co z obrazku
vznikne (Matéjcek, 2005). Kresba dité uspokojuje vice nez finalni
vysledek. Ve tfech letech prichazi faze pfechodu na symbolickou
uroven. Zjistuje, ze kresba muze mit realné zobrazeni. Dalsi fazi je
faze primarniho symbolického vyjadreni, kde se dité kresbou snazi
vyjadfit néco konkrétniho. V obdobi tfi let se objevuji prvni postavy,
jsou to tzv. ,,hlavonozci® (Vagnerovd, 2005).

Okolo prvniho roku zacina byt rozvoj hrubé motoriky velmi vyrazny.
Ve chvili, kdy dité zacina chodit, méni se jeho socialni statut, je pova-
zovano za zralejsi (Vagnerova, 2005). Okolo druhého roku dité dobre
béha4, skoro nepadd, zvlada terénni nerovnosti. Také zvlada chazi
do schodu s pfisouvanim nohy na kazdém schodu, i presto, ze jsou
prizptsobeny dospélému ¢loveéku. Uz ve dvou a pul letech dité nohy
sttida, ovsem cestu ze schodl dolu je schopno sejit kolem ttetiho
roku. Dvouleteé dité skace na jednom misté, snozmo nebo i z mensi
vysky, dokaze prekonat malou vzdalenost skokem. Jizdu na ttikolce
dité zvladne az kolem tfetiho roku (Langmeier, Krejcikova, 2006).
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Vyvoj motoriky uzce souvisi s potfebou aktivit ditéte, ktera je uspo-
kojovana pohybem. Pfi omezovani pohybové aktivity maze dité za-
reagovat velmi bouflivé nebo az zachvaty vzteku (Vagnerova, 2005).
Oblast hrubé motoriky se zpravidla rozviji po kvalitativni strance.
Pohyby maji vétsi rychlost a pohotovost, jsou obratnéjsi a elegant-
néjsi. V této fazi se zac¢ina projevovat rozdil mezi ostatnimi détmi
(Ri¢an, 2004).

Vyvoj poznavacich procesu se projevuje zménou pristupu ke svétu,
orientace v ném a chapani reality. Tento vyvoj je symbolickou expan-
zi do svéta, dité potrebuje poznavat svét, ve kterém zije, potfebuje
se v ném orientovat. Rozvoj samoziejme zalezi na mife stimulace
a na ziskavani zkusenosti. Ziskané zkusenosti uspokojuji détskou
potrebu jistoty a bezpeci, zjistuji, ze svét je poznatelny a plati vném
pravidla.

Zakladem poznavaci ¢innosti ditéte je bezprostredni smyslovy kon-
takt se skute¢nosti, vnimani.

Vnimani neboli percepce je ,proces ziskavani a zpracovani pod-
nétq, informaci, které neustale ptichazeji jak z okolniho svéta, tak
z vnit¥niho svéta daného ¢lovéka“. Vysledek procesu vnimani spoje-
ny s prozitkem je oznacovan jako viem. Vjemy je mozné délit na pét
zakladnich druhti podle péti zakladnich smysla, tedy vjemy zrakové,
sluchové, hmatove, chutové a ¢ichové, ale je nutné je doplnit jeste
vjemy polohy, vjemy bolesti a vjemy nitrotélnimi.

V batolecim obdobi je nejvétsi daraz kladen na percepci zrakovou,
sluchovou a hmatovou.

Vnimani zrakové

Schopnost zrakového vnimani se rozviji od narozeni. Zpocatku dité
vnima pouze svéetlo a tmu, pozdéji se ale jeho vnimani zdokonaluje,
je jasné, ostré, presnéjsi a stava se cilevedomym. Prestava mit raz
nahodnosti, zameéruje se na poznavani podstaty vlastnosti, predme-
tl a jevu. Ve dvou letech véku je vnimani je$té prevazné celostni.
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Dité nevnima celek jako souhrn detailt a nediferencuje ani zaklad-
ni vztahy mezi nimi. Na pfedmeétech jej upoutavaji pouze napadné
vlastnosti, jako jsou napt. barva ¢i velikost.

V souvislosti se zrakovou percepci je nutné definovat také pojmy
zrakova pamét, zrakova diferenciace, zrakova pozornost a zrako-
va analyza a syntéza. Vsechny tyto pojmy maji uzkou souvislost se
spravnym vyvojem zrakoveé percepce a jsou jeji nepostradatelnou
slozkou. Zrakova pameét predstavuje schopnost jedince postfehnout
auchovavat si zrakové vjemy. V mateiskych skolach je zrakova pamét
cvicena kratkodobym sledovanim pfedmétt nebo prvki na obrazku
a jejich naslednym zapamatovanim, pfipadné prekreslenim. Velmi
Casta jsou také cviceni typu ,,doplni fadu®.

Pojem zrakova diferenciace je definovan jako schopnost rozliSovat
rozdilné tvary, urcovat stejné tvary, rozliSovat tvary nahote - dole
atvary nakreslené zrcadlove. Zrakova diferenciace se rozviji pomo-
ci ttidéni predmétq, rozliSovani barev a tvart, t¥idéni prvkt a véci
podle barev a tvart, ur¢ovani shod a rozdila, hledani stejnych a od-
lis$nych obrazku atd.

Zrakova pozornost je schopnost rozlisovat figuru a pozadi. Jde
o schopnost vydélit casti z celku a soucasné je umét vnimat ucelené.
V takovém pripadé se jedna o zrakovou analyzu a syntézu. Zrako-
vé pozornosti se déti u¢i vyhledavanim jednoho ¢i vice predmeéta
na pozadi nebo rozliSovanim a uréovanim prekryvajicich se obrazka
a zrakova analyza a syntéza se uplatnuje napt. ve skladani rozstfiha-
nych obrazku, skladani puzzli nebo dokreslovani obrazku.

Vnimani sluchové

»Sluchové vnimani je schopnost pfijimat, rozlisovat a interpretovat
zvuky ruzné kvality (fe¢ové i netecové).” Sluchové vnimadni se vyviji
jiz v prenatalnim obdobi vyvoje jedince. Jiz od patého mésice vnima
tlukot matcina srdce a v Sesti mésicich reaguje rozli¢nymi pohyby
na zname zvuky. Po narozeni reaguje na hlas matky a jeho sluchové
vnimani se postupem Casu stale vice diferencuje. Dité zacina ro-
zeznavat a lokalizovat zvuky a udi se je vyclenovat. Jedna se o tzv.
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diferenciaci akustické predlohy, tzn. schopnost odfiltrovat vedlejsi
zvuky a soustfedit se na to nejdulezitéjsi.

Stejné jako je dulezité rozvijet u ditéte zrakovou pamét, je dulezité
zamérit pozornost také na pamét sluchovou. Ta jedinci umoznuje
ukladat a vybavovat si urcité slySené informace. Sluchovou pamét
je vhodné rozvijet zpocatku velmi jednoduchymi fikadly, rozpocita-
dly a kratkymi basni¢kami, jez je mozné doplnit pohybovymi prvky.
Na vyss$i urovni je sluchova pamét zapojena pri reprodukcei ctené
pohadky nebo pribéhu ¢i pri rozhovoru o zhlédnutém televiznim
programu.

Dilezitou roli v rozvoji sluchového vnimani hraje sluchova diferenci-
ace. Ta jedinci umoziuje urcovat rizné zvuky, poznavat pisné podle
melodii, hudebni nastroje, zvuky ptirody, vyhledavat slova, ktera ob-
sahuji danou hlasku, urcovat stejné hlasky, slabiky a slova, rozlisovat
délku samohlasek atd. Predpokladem pro rozvoj této schopnosti je
tzv. sluchova pozornost neboli schopnost naslouchat.

Jednim z neméné dulezitych faktort sluchového vnimani je v pozdéj-
$im veku bezpecné ovladani sluchové analyzy a syntézy. Dité musi
umet rozkladat véty na slova a opét ze slov umét véty tvofrit, vyhle-
davat slova s danou slabikou, rozkladat slova na hlasky, poznavat
hlasky ve slove, analyzovat prvni a posledni slabiky ve slové atd.

Vnimdni hmatové

Dite jiz od nejutlejsiho véku ma potfebu vsechno brat do ruky a ka-
zdou véc ohmatat. Poznava tak svij okolni svét a ziskava nové zku-
$enosti do zivota. Hmat je vyznamnym zdrojem zazitka, proto je
dulezité, aby dité mélo dostatek hmatovych informaci pfedevsim
v predskolnim véku, kdy rozviji svou predstavivost.

Nejvice se hmat uplatiiuje piijakékoli praci s ruznymi materialy,
nastroji a pomuckami. Na zakladé hmatu dokaze dité rozlisit vlast-
nosti predmétu i predméty nasledné pojmenovat. Hmatové vnimani
je aktivni, protoze je spojeno s aktivni ¢innosti.

Ma-li dité dostatek nejriznéjsich hmatovych smyslovych vjemu, do-
kaze si snadnéji predstavit véci, na které si sathnout nemuze.



86/ Determinanty prace s dvouletymi détmi v prostfedi b&Zné materskeé Skaly

V souvislosti s rozvojem jemné motoriky hraje podpora hmatového
vnimani v materske skole klicovou roli. Détem by mély byt nabizeny
¢innosti, v nichz jsou nuceny hmatem poznavat predmety, rozliSovat
ruzné drsné povrchy, poznavat geometrické tvary podle hmatu, tfidit
je podle tvaru a velikosti, se zavienyma o¢ima atd.

Hmatoveé vnimani umoznuje bezprostfedni vinimani okolniho svéta
a slouzi jako jedna z moznosti lidského poznavani.

Vnimani se vS§ak netyka pouze ¢innosti smyslovych organt. Je velmi
tizce spjato také s myslenim. Cim vice toho totiZ dité o uréitych vé-
cech vi, tim vice je schopno je rozlisovat a vnimat jejich vlastnosti,
a naopak ¢im dokonaleji dokaze dité véci vnimat, tim ziskava vice
novych védomosti a zkusenosti.

Houpacka

Dilci utitel:

vzdelavaci rozviji pohybové schopnosti a dovednosti déti v ablasti hrubé i jemné
cil motoriky;

vede déti k osvojovani si poznatkd o téle;
rozviji prosocialni chovani déti.

OCekavany | Dité:

vystup ovI4d4 dechové svalstvo,
koordinuje své pohyby;
dokaze sladit pohyb s rytmem a hudbou;
zachazi Setrné s hrackami.

PomUcky relaxacni hudbsa, hratka (ply$ak, panenks, autitko)

Metodicky | Pustte relaxacni hudbu. DEtem feknéte, aby silehly na zada a poloZily si svou
postup oblibenou hratku na brisko. Poté je vyzvéte, aby postupnym nadechovanim
a vydechovanim houpaly svou hracku na briku. Ale pozor, nesmi jim spadnout.
MiZete také ménitintenzitu nddech( a vydechl na zakladé riznorodgjsi hudby.
Dbeijte na to, aby d&ti k dychani vyuZivaly brisni dychani, které jim jesté v tomto
vEku d8&la potize.
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Prava ruka, levd noha

Dilgi utitel:
vzdglavacl rozviji pohybové schopnosti a dovednosti déti v oblasti hrubé i jemné motoriky;
cil podporuje u déti uvédoméani si viastniho téls;

rozviji fyzickou zdatnost d&ti;

vede déti k osvojovani si poznatkd o téle;

rozviji smyslové vnimani déti;

podporuje prechod od konkrétniho ndzorného mysleni k mysleni slovné-
logickému (zprostfedkovava elementarni poznatky o znakovych systémech
a jejich funkci).

0Cekava- Dité:
ny vystup zv18d3 z8kladni pohybové dovednosti;
koordinuje polohy a pohyby téls;
védome napodobuje jednoduchy pohyb a vykonava jej podle pokynd;
se zdmeérné soustiedi na tinnost;
chape znakové systémy a jejich funkci.

Pomdcky obrazky s chodidly a dlanémi

Metodic- Vyrobte a zalaminuijte karty s obrysy chodidel a dlanf (prava i leva variants, vice

ky postup karet se shodnym motivem) 3 vyskladejte détem karty na podlahu do ady. Déti
musi ndsledné pokladat dlané i chodidla na zem tak, jak je zobrazeno na kartach.
Zpocatku je mozZné pokladat chodidla i dlané pfima na karty, pozdéji vedeme déti
k tomu, aby provadgly tuto ¢innost paralelné s fadou karet.

Pochod zvifat

Dilgi ugitel:

vzdélgvaci rozviji pohyboveé schopnosti a dovednosti déti v oblasti hrubé i jemné motoriky;
cil rozviji fyzickou zdatnost détf;

rozviji smyslové vaimani détf;
podporuje pozndvaci schopnosti a funkce u détf;
seznamuje 0éti s prirodnim prostfedim, v némz Ziji a jeho rozmanitost.

0Cekavany | Dité:
vystup zv13d3 zakladni pohybové dovednosti;
koordinuje lokomaci a dalSi polohy 3 pohyby téls;
védome napodobuje jednoduchy pohyb a vykonava jej podle pokynd;
dokaZe sladit pohyb s rytmem a hudbou;
vnim3 a rozliSuje pomoci smysl0 (zrak);
ma osvojeny elementarni poznatky o pfirodnim prostfedi.
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Pomucky karty s obrazky zvifat, pro néZ jsou charakteristické urcité pohyby, instrumen-
talni hudba
Metodicky | Vyrobte a zalaminujte karty s obrazky zvitat, pro které jsou charakteristické
postup urgité pohyby (78ba, kotka, pes, 4p, medvéd, had, klokan apod.). Pustte hudbu
3 vyzvete dati, aby se pohybovaly v rytmu hudby 8 napodobovaly chlzi zvifat
podle obrazku, keery jim ukazete. Postavte se tak, aby na vas vidély vSechny
déti, a postupné jim ukazujte karty s obrazky, pfip. miZete karty rozloZit
na podlaze a d&ti musi projit cesticku od obrazku k obrazku a op&t napodobovat
charakteristicky pohyb zvitat.
Pozn. Pokud déti nevi, jaky pohyb e pro zvite charakteristicky, miZete jim
pohyb predvést, DoporuCujeme v3ak v této aktivité také sledovat tvorivost déti
piindividudlnim ztvariovani pohybd zvifat.
Gymnastika
DilEf ugitel:
vzdelavaci rozviji pohybové schopnosti a dovednosti déti v oblasti hrubé i jemné motoriky;
cil rozviji fyzickou zdatnost détf;
rozviji smyslové vnimani détf;
rozviji esteticky vkus déti.
0Cekavany | Dité:
vystup zvI3d3 zakladni pohyboveé dovednosti;
koordinuje lokomoci a dali polohy a pohyby téls;
veédomé napodobuje jednoduchy pohyb a vykonava jej podle pokynd;
dokaze sladit pohyb s rytmem a hudbou;
vyjadfuje svou predstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech;
vyjadfuije se prostiednictvim hudebné pohybovych Einnosti.
Pomacky tanetni hudba, gumovy krouZek, stuha (délka 2 m)
Metodicky Na gumovy krouZek pfivazte jeden kanec stuhy. Pustte hudbu a vyzvéte déti,
postup aby uchopily do jedné ruky krouZek a v rytmu hudby tan€ily se stuhou (zkouSely

si kruhy, osmicky, spiraly, smycky apod.). Zpo€atku tancete s détmi, aby mohly
napodobavat pohyby, pozdéji je necheijte vytvorit vlastni sestavu se stuhou.
Pokud je dité starsi, je mozné krouZzek nahradit drevénym kolikem a rozvijet
vice motoriku zapésti.
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Provazochodec

Dilgi ugitel:

vzdélavaci rozviji pohyboveé schopnosti a dovednosti déti v oblasti hrubé motoriky;
cil vede déti k osvojovani si poznatkd o téle;

vede 08ti k osvojovani si véku primérenych praktickych dovednost;
rozviji smyslové vaimani déti.

0Cekavany | Dité:
vystup zv13d3 zakladni pohybové dovednosti;
koordinuje lokomaci a dalSi polohy 3 pohyby téls;
védome napodobuje jednoduchy pohyb a vykonava jej podle pokynd;
se zdmérné soustredi na ginnost;
0vI3d3 dechové svalstvo.

Pomdcky Sirokd barevna lepici paska

Metodicky | Vytvorte z Siroké barevné lepici pasky na podlaze linku (€8st rovnou, pak ob-
postup louk 3 nakanec spiralu). Vyzvéte déti, at projdou po lince, aniz by se z ni odchy-

lily. Necheijte kaZdému ditéti dostatecny prostor i €as na prejiti. TEZSi variantou
m0Ze byt chlze po lince pozpatku.

Zebiik

Dilgf ugitel:

vzOélavaci rozviji pohybové schopnosti a dovednosti déti v oblasti hrubé i jemné motoriky;
cil podporuije u déti uvédomeni si viastniho téls;

rozviji fyzickou zdatnost déti;
vede déti k osvojovani si veku primérenych praktickych dovednostf;
rozviji smyslové vnimani déti.

OCekavany | Dité:

vystup zvl3d3 z8kladni pohybové dovednosti;
koordinuje lokomaci a dalSi polohy a pohyby téls;
védome napodobuje jednaduchy pohyb a vykonava jej podle pokynd;
se zameérné soustiedi na Cinnost 3 udrZi pozornost.
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Pomucky drevény zebfik nebo drevéné (pénové) tyCe, z nichZ Ize vytvorfit napadobeninu
Zebriku
Metodicky Drevény Zebrik polozte na podlahu a vyzvéte déti, aby postupné presly
postup Zjedné strany Zebfiku na stranu druhou (musi vkrocit do kazdého pole
mezi jednotlivymi prickami). Nechejte kazdému ditéti dostatecny prostor
i Cas na prejiti. Zpo€atku mohou déti do jednotlivych poli vstupovat obEma
nohama, pozdgji je vedte ke stfidani nohou jako pfi b&Zné chlzi. Aktivitu Ize
ztizit vlioZenim predmétd do vybranych poli, pricemz musf dité pfi prochazeni
Zebrikem tyto predmety sbirat.
Zametaci vz
Dilgi ugitel:
vzdglavaci rozviji pohybové schopnosti a dovednosti déti v oblasti hrubé i jemné motoriky;
cil podporuije u déti uvédomeni si vlastniho téls;
rozviji fyzickou zdatnost détf;
vede 08ti k osvojovani si véku pfiméfenych praktickych dovednosti;
rozviji smyslové vaimani déti.
0cekavany | Dité:
vystup zvI3d3 zakladni pohyboveé dovednosti;
koordinuje lokomoci a dali polohy a pohyby téls;
védome napodobuje jednoduchy pohyb a vykonava jej podle pokynd;
se zdmeérné soustiedi na €innost a udrZi pozornost.
Pomucky novinovy papir, abrut (krabice, ko na pradlo)
Metodicky Zmuchlejte novinovy papir do kouli a ty rozhdzejte po zemi v mistnosti.
postup Vysvétlete détem, Ze se néjakym nedopatrenim rozsypaly po tfidé odpadky

a3 ony je musi posbirat a vyhodit do koSe. Vyzvéte je, aby si klekly na ¢tyri,

a3 kazdému na z4da naloZte jednu kouli. DELi musi na zadech prenést kouli

do predem vytyEeného prostoru (obrug, krabice, kos na pradlo). Pokud nékomu
koule ze zad spadne, opét mu ji na zda naloZte a nechejte jej Ukol dokongit.
Tuto aktivitu je mozné vyuZit také pri uklidu hratek.
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Papiroveé autitko

Dilgi
vzdélavaci
cil

0Cekavany
vystup

Pomdcky

Metadicky
postup

utitel:
rozviji pohybové schopnosti a dovednosti déti v oblasti hrubé i jemné motoriky;
rozviji fyzickou zdatnost déti;
rozviji smyslové vnimanf détf;
seznamuje dité s prostiedim, v némz Zije;
rozviji u déti zakladni kulturngé spolecenské postoje, ndvyky a dovednosti,
rozviji u déti kooperativni dovednosti.

Dité:
zv18ds z3kladni pohybové dovednosti;
koordinuje lokomaoci a dalSi polohy a pohyby téls;
védomeé napodobuje jednoduchy pohyb a vykonava jej podle pokyn(;
se zamerné soustiedi na Cinnost a8 udrZi pozornost;
ma& osvojeny elementarni poznatky o prostredi, v némz Zije,
dodrzZuje jednoducha pravidla.

papirova krabice, do niZ se vejde dité, izoleps, barvy, fixy

Zvelké papirové krabice odstrihnéte obé dvé dna (zGstanou jen &tyfi obvodové
stény). Do dvou protilehlych stén vystrihnéte otvory, za které bude moZné
krabici drZet, a oblepte je izolepou. Krabici pomalujte a ozdobte tak, aby
pfipominala autitko. Poté vyzvéte dité, aby si do autitka vlezlo, uchopilo

iej za otvory a pohybovalo se po tidé. S takto vyrobenym autem miZete
usporddat zavody, miZete pro déti vytvorit zdvodni drahu nebo jen dité nechat
volné pohybovat po prostoru tiidy.
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Hledani zvifatek
Dilgi ugitel:
vzdélavaci rozviji pohybové schopnosti a dovednosti déti v oblasti jemné motoriky;
cil rozviji smyslové vaimani détf;
posiluje u déti prosocisini chovant;
rozviji kooperativni dovednosti;
podporuje poznavaci schopnosti a funkce u d8Lf;
seznamuije 0&ti s pfirodnim prostredim, v némz Ziji, a jeho rozmanitostr;
rozvijife€ové schopnosti a jazykové dovednosti déti.
0cekavany | Dité:
vystup ovl4da koordinaci ruky a oks;
ma3 primérené rozvinutou jemnou motoriku;
védomé napodobuje jednoduchy pohyb a vykondvé jej podle pokynd;
vnima a rozlisuje pomoci smysll (zrak, sluch);
m3 osvojeny elementarni poznatky o prirodnim prostredi;
se zdmérné soustredi na Einnost a udrZi pozornost;
spravné vyslovuje s ohledem na svij vek;
pojmenuije to, ¢im je obklopeno;
dodrZuje jednoducha pravidla.
Pomacky mald plastova zviratka, novinovy papir, instrumentsini hudba
Metodicky Zabalte postupné do novinového papiru mals plastova zviratka (zabalte prvni
postup zviratko do novinového papiru a vytvorte kouli, poté na kouli pridejte dalsi

zZviratko a opét zabalte do novinového papiru, 8z vdm vznikne jedna velika
koule). D&ti posadte do kruhu na koberci a pustte hudbu. VioZte papirovou
kouli prvnimu dit&ti do rukou a vyzvéte ho, aby kouli pfedalo svému sousedovi.
Takto si déti podavaji kouli pofadé v kruhu. v dany okamzik zastavte hudbu

a dité, které prave drzi kouli v rukdch, musi odbalit vrchni vrstvu papiru a najit
schované zvitatko. Jakmile ho objevi, napodobi hlasem zvuk zvifete. Poté
0pBt pustte hudbu a vyzvéte déti, aby sizataly znovu predavat kouli. Takto
postupuijte aZ do Uplného rozbaleni koule.
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Knofliky v gelu
Dilei ugitel:
vzdélavaci rozviji pohyboveé schopnosti a dovednosti déti v oblasti jemné motoriky;
cil rozviji smyslové vnimani déti.
0cekavany | DIté:
vystup ovI3d3 koordinaci ruky a oka;
ma3 pfimérené rozvinutou jemnou motoriku;
védome napodobuje jednoduchy pohyb a vykonava jej podle pokyn;
vnim3 a rozliSuje pomoci smysl0 (zrak).
Pomdcky gel na vlasy, uzaviratelny sacek, knofliky, fixa
Metodicky | Nauzaviratelny sacek nakreslete fixou 6 kruZnic riznych polomérd. Do sacku
postup vloZte 6 knoflikd rdznych velikosti, pfidejte gel na viasy a saCek pevné uzavrete
(m0zete prelepitizolepou). Sa¢ek na plocho stlatte tak, aby se gel rozprostrel
po celém sacku. Takto vyrobeny satek predlozte détem a vyzvéte je, aby se
pokusily, postupnym stlacovanim a posunovanim, presunout vsechny knofliky
do vyznagenych kruznic. Zpogatku mohou déti presunovat méné knoflikd,
pozdéji mohou prirazovat knofliky ke kruZnicim (nejvetsi knoflik do nejvetsi
kruZnice atd.).
obrysy
Dilei utitel:
vzdélavaci rozviji pohybové schopnosti a dovednosti déti v oblasti jemné motoriky;
cil rozviji smyslové vaimani détf;
podporuije rozvoj tvorivosti déti;
vede k vytvareni pozitivniho vztahu déti k ucent;
vede d&ti k osvojeni si poznatkd a dovednosti potrebnych k vykondvani
jednoduchych Einnosti.
0cekavany | DIté:
vystup ovI4ds koordinaci ruky a oka;

m3 pfimérené rozvinutou jemnou motoriku;
postupuije a uti se podle pokyn0 a instrukcef;
vnim3 a rozliSuje pomoci smysl0 (zrak);

prakticky uZiva pfedméty a hratky ze svého okoli;
manipuluje s predmeéty a zkouma3 jejich vlastnosti.
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Pomucky

Metodicky
postup

vykres s obrysy predmetd, redlné predmety

Na vykres abkreslete predméty (hracky), které jsou détem zndmy (vidlicka,
dilek puzzli, kIi€, kleSté z détského naradi, CD, vykrajovatko na cukrovi, knoflik
apod.). Poté détem predméty predloZte a vyzvete je, aby prikladaly redlné
predméty na jejich obrysy.

Kor3le pro princeznu

Dilgi
vzdélavaci
cil

0Cekava-
ny vystup

Pomadcky

Metodicky
postup

ugitel:
rozviji pohybové schopnosti a dovednosti déti v oblasti jemné motoriky;
rozviji smyslové vnimani déti;
podporuje rozvoj tvorivosti déti;
vede k vytvareni pozitivniho vztahu déti k ucent,
vede déti k osvojeni si poznatkd a dovednosti patfebnych k vykonavani
jednoduchych ginnosti.

Dité:
ovl4dé koordinaci ruky a oks;
m3 primérens rozvinutou jemnou motoriku;
postupuije a UCi se podle pokynd a instrukci;
vnim4 a rozlisuje pomoci smysl0 (zrak);
prakticky uZiva predméty ze svého okolf;
manipuluje s predméty a zkouma jejich vlastnosti.

predloha s barevnymi kruhy (korale pro princeznu), vitka od PET Iahvi

Na vykres nakreslete barevné kruhy a propojte je mezi sebou linkou (obrazek
by mél pripominat koréle na $ii0rce). Pripravte sivitka od PET Iahviv barvach
kruhd na vykresu (pokud nemate vicka v riznych barvach, mdZete je nabarvit).
Vyzvéte 08ti, aby prikladaly vicka na kruhy padle barev.

Vytvorte vice predloh s riznou mirou obtiZznosti.
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vybarveny obrazek
Dilei ugitel:
vzdélgvaci rozviji pohyboveé schopnosti a dovednosti déti v oblasti jemné motoriky;
cil rozviji smyslové vnimani déti;
podporuije rozvoj tvorivosti déti;
vede k vytvareni pozitivniho vztahu déti k u€ent;
posiluje u dBti prirozené poznavaci city;
VYLVari u déti zaklady pro praci s informacemi.
0Cekava- Dité:
ny vystup ovl4ds koordinaci ruky a oka;
m3 primérené rozvinutou jemnou motoriku;
postupuije a uti se podle pokyn{ a instrukct;
vnim3 a rozliSuje pomoci smysl0 (zrak);
feSi problémy a mysli kreativng;
zaméruje se na to, co je z pozndvaciho hlediska dilezité.
Pomdcky ¢ernobily obrazek predmétu, vybarveny obrazek predmetu, obrazek barevnych
pastelek
Metodicky | Nakreslete vZdy dva totozné Eernobilé obrazky predmétd dobre znamych
postup détem (ovoce, zvifats, hratky apod.). Poté vZdy jeden obrézek predmétu

jednobarevng vybarvéte. Pripravte si obrazky barevnych pastelek (shodnych
barev jako vybarvené predmety). Vyzvete dité, aby vytvarelo trojice: Cernobily
obrazek + obrazek barevné pastelky = vybarveny obrazek.
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Vajitko s pfekvapenim

Dilgi
vzdélavaci
cil

0Cekavany
vystup

Pomacky

Metodicky
postup

utitel:
rozviji pohybové schopnosti a dovednosti déti v oblasti jemné motoriky;
rozviji smyslové vaimani détf;
podporuije rozvoj tvorivosti déti;
vede k vytvareni pozitivniho vztahu déti k ucent,
posiluje U dBti prirozené poznavaci city;

Dité:
m3 piimé&rené rozvinutou jemnou motoriku;
postupuije a uti se podle pokynd a instrukct;
vnim3 a rozliSuje pomoci smysld (sluch);
fesi problémy a mysli kreativng;
zaméruje se na to, co je z pozndvaciho hlediska dilezité.

plastoveé obaly od hratek z vajitek s prekvapenim, predméty (sdl, Eocka, gumo-
v kulicka, drevény koralek, kaminky, ryZe apod.)

VZdy do dvou plastovych obald od hragek z vajicek s prekvapenim vlozte rizné
predmety (s0l, Socka, gumova kulicka, drevény koralek, kaminky, ryZe apod.)

a obaly uzavrete. Takta vytvorené dvojice predloZte détem a vyzvéte je, aby

na z8klade potrepani zkusily hledat ty obaly, v nichZ se nachazi stejny predmet.
Zpotatku je mozné také pouze urgovat, zda jsou zvuky shodné nebo ne (dité
nemusi hledat dvojice jako v pexesu).
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RolniEky
Dilti Ugitel:
vzdélgvaci rozviji pohybové schopnosti a dovednosti déti v oblasti hrubé i jemné motoriky;
cil podporuje u déti uvédomeni si viastniho téls;
rozvijf fyzickou zdatnost détf;
vede déti k osvojovani si poznatkd o téle;
rozviji smyslové vaimani détf;
rozviji esteticky vkus déti.
0Cekava- Dité:
ny vystup zv18d3 z8kladni pohybové dovednosti;

koordinuje lokomaci a dalSi polohy a pohyby téls;

védomeé napodobuje jednoduchy pohyb a vykonava jej podle pokyn(;
se zdmérné soustredina Cinnost;

vyjadruje svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech.

Pomdcky pro kazdeé dité 4 gumoveé pasky s nasitymi rolnickami

Metodicky | Pripravte kazdému ditéti 4 gumove pasky s nasitymi rolniCkami (vZdy 2

postup na pasku) a navléknéte jim je na obé zapésti a oba kotniky. Poté déti vyzvéte,
aby se volné pohybovaly po mistnosti a tfesenim rukou 8 nohou vydavaly
zvonivé zvuky. Poté miZete zkusit déti vyzvat, aby se pokusily se pohybovat
po mistnosti, ale tentokrat tak, aby rolni€ky nezvonily. Ndramky a nakotnicky
m0Zete vyuZit také pitélovychovné chvilce.
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Informativni texty pro rodice dvouletych deti

Zralost pro matefskou $kolu je jednim z nejdulezitéjsich ukazate-
I pro uspésnou adaptaci dvouletého ditéte do kolektivu matetské
skoly. Pokud tedy premyslite nad vhodnosti zaclenéni Vaseho dite-
te do materské skoly, pokuste se nejdrive si zodpovédét nasledujici
otazky.

Jakeé jsou vlastnosti mého ditéte? Je spise vyrovnané, veselé nebo
spise uzkostlivé a bojacné?

Jak navazuje kontakt s druhymi lidmi? Bez vétsich potizi, je
vstficné, zajima se o nove lidi, navazuje snadno o¢ni kontakt,

usmiva se, nebo se stydi, trva mu dlouho, nez si zvykne na cizi
osobu?

Jaké ma mé dité temperament? Reaguje Casto vztekem, prud-
kym afektem, nebo Casto place, byva smutnéjsi, uzavrene, popf.
pusobi klidnym a vyrovnanym dojmem a ¢asto se usmiva ¢i
sméje?

Jak zvlada zatéz a jaka je mira jeho prizptisobivosti? Zvyka si rych-
le na nové a nedekané situace, nebo vyzaduje své ,ritualy, po-
stupy a prubéh véeho tak, jak je zvyklé? Zvlada kratkodoby pobyt
v cizim prostredi?
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Jaky ma vztah s matkou? Duvéruje ji, snasi dobre, kdyz nékam
odchazi, nebo reaguje na jeji neptitomnost afektem, placem, kri-
kem, vztekanim? Je matka osobou, u niz se dité uklidni? Zkousi
v jeji blizkosti dité rado a klidné nové aktivity?

Respektuje dite jiné dospélé osoby, kdyz na néj maji néjaky po-
zadavek? Dokaze poslechnout, kdyz po ném dospéla osoba néco
chce?

Dokaze dité vychazet s dalsimi détmi? Projevuyje se vici nim vét-
S$inou pratelsky, nebo na né reaguje ¢asto agresivné (biti, kousani,
bouchani, kopani, tahani za vlasy) ¢i placem? Umi se délit o pa-
mlsek, hracky apod.?

Dokaze dité pozadat o pomoc? Pokud ano, jakym zpasobem? Po-
kud ne, jak reaguje? Je jeho zadost natolik srozumitelna, aby si
s ni zaméstnanci MS poradili?

Jaka je uroven vyjadrovani ditéte slovy? Dokaze vyjadrit, co po-
tfebuyje, chce, nechce? (Dokaze pripadné komunikovat s pomoci
obrazku ¢i piktogramu?)

Ma dité osvojené néjaké navyky? Jaké? Jsou dostacujici pro fungo-
vani v MS? Umi smrkat, splachnout, umyt si spravné ruce, uklizet
hracky, pockat, nez prijde na radu apod.?

Do jaké miry je dit€ samostatné? Umi jist 1zi¢kou, pit z hrnku,
vykonat samostatné potfebu na WC, pomahat s oblékanim ¢i
svlékanim?

Usina dité bez néjakych zvlastnich ritualt ¢i pozadavka? (Noseni,
houpani, zpivani, drzeni za ruku apod.)

Je zdravotni stav ditéte dobry? Pokud ne, jakym zptusobem nemoc

¢iporucha omezuje dité v kolektivu? Mohou mu zameéstnanci ma-
tefské skoly poskytnout odpovidajici péci?

Odpovida psychomotoricky vyvoj mého ditéte pruméru? Umi to,
co umi jeho vrstevnici v oblasti hrubé a jemné motoriky (ovladani
pohybt celého téla, ruky a prsta), feci, samostatnosti, mysleni,
emocniho vyvoje?
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Co vime o materialnim a personalnim vybaveni matetske skoly,
do niz chceme své dité dat? Vime, jaka je filozofie této matert-
skeé skoly, popf. na co je zameérena? Jaky je pocet dvouletych déti
v konkrétni tfidé a jakeé je vékové slozeni déti v této tride?

Jsme jako rodice opravdu presvédceni o tom, Ze je nastup naseho
ditéte ve dvou letech do materske skoly nezbytny, ¢i z néjakého
zavazného duvodu Zadouci? Jak budeme reagovat, pokud bude
mit nase dité problémy s adaptaci na prostfedi materske skoly?

Na ¢em muzeme do doby ndstupu jesté doma ,,zapracovat®, aby-
chom svému ditéti tuto velkou zménu usnadnili? Ma nase dité
né¢jakeé individualni zvlastnosti, které bude potfeba zohlednit?

V$echny tyto otazky jsou nesmirné dulezité a je tfeba se jimi du-
kladné zabyvat, nez dité vstoupi do prostiedi tfidy matetske skoly.
Vézte, ze takeé ucitelky materskych skol se témito otazkami neu-
stale zabyvaji a zohlednuji je pfi prijimani kazdého ditéte do skol-
niho kolektivu. Vzhledem k jejich odbornému vzdélani jsou také
kompetentni a pripravené s Vami prodiskutovat Vase dotazy a pri-
padné nejasnosti a doporucit Vam nasledné kroky tak, aby vstup
ditéte do matetske skoly byl prospeésny a pfinosny zejmeéna pro ditée
samotné, protoze o to jde v predskolni vychové a vzdélavani pre-
devsim.

/103



104/

Determinanty prace s dvouletymi d&tmi v prostredi bézné materské Skoly

Co nam ukaze, zda je dité zralé pro pobyt v materské skole?

Je to hlavné schopnost ditéte byt néjaky ¢as bez maminky (popf.
jiné blizké osoby) bez vyraznéjsiho a dlouhodobéjsiho smutku.
Tuto schopnost je tfeba pomalu rozvijet, pricemz doba, za jak
dlouho se dit¢ dokaze dostate¢né odpoutat od maminky, je znac-
n€ individualni a zavisla na vztahu s maminkou, ale také na pri-
stupu pani ucitelky, na temperamentu ditéte ¢i jeho zkusenostech
s cizimi lidmi. Dulezita je také mira jeho schopnosti navazat se
na jinou dospélou osobu a pak také ochota této osoby toto navaza-
ni pfijmout a citové se ve vztahu s dvouletym ditétem angazovat,
uklidnovat jej, povzbuzovat, dodavat mu pocit jistoty.

Dale je pomérné zasadni mira samostatnosti, jeZ se projevuje
v sebeobsluze. Déti, které nejsou z domova vedeny k tomu, aby
se samostatné najedly, napily z hrnicku, trénovaly svlékani ¢i
oblékani a dodrzovaly zakladni hygienické navyky, mohou sice
v matefske skole rychle udélat pokroky ve vsech téchto oblastech,
ale mira stresu s tim spojena muze byt vy$si, nez je tomu u déti,
které jsou podporovany v samostatnosti a sebeobsluze a délaji
mnohé z téchto ¢innosti samoziejme. Také mira zatéze pro ucitel-
ky je v obou pripadech (u samostatnéjsich a méné samostatnych
deéti) odlisna.

Dal$im dulezitym bodem je schopnost navazovani kontaktu
s dal$imi dospélymi i détmi, v¢etné schopnosti co nejsrozumi-
telnéji sdelit vlastni potieby ¢i pozadavky, pozadat o pomoc ¢i
pockat a prizpusobit se situaci, v niz se dité nachazi. Rodice
casto u ditéte s nerozvinutou feci vytusi, co dité chce a poskyt-
nou mu pozadovanou véc bez toho, Ze by se dité naucilo srozu-
mitelné vyjadtit, co potfebuje. V prosttedi MS miize byt situace
odlisna. Vyjadtovaci schopnosti ditéte mohou proto v procesu
adaptace na MS sehrat dosti dllezitou roli a je proto dilezité je
pred nastupem do matetské skoly u ditéte v ramci rodiny cilené
rozvijet a podporovat. Pomoci mohou ruzné basnicky, pisnicky,
povidani, ale i fakt, Ze rodinni prislusnici dité podporuji v tom,
aby se naucilo vyjadrovat, co chce a ,nedélaji vSe, co mu na
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o¢ich vidi“. Také doma natrénovana schopnost ¢ekat a nemit
vSechnu pozornost a pé¢i hned, maze ditéti nastup do MS znacé-
né usnadnit.

Podstatné jsou i navyky tykajici se napt. pouzivani WC, piti z hrn-
ku, jezeni 1zickou ¢i odlozeni dudliku (pokud mozno natrvalo uz
v dobé pred nastupem do matetské $koly) a usinani bez zvlastnich
pozadavkd, které jsou v MS obtizné zajistitelné (drzeni za ruku,
houpani, noseni apod.).

Diilezity je zdravotni stav ditéte, jelikoZ v prosttedi MS je nutné
pocitat s rychlym $ifenim mnoha vira ¢i bakterii, ale také dalsi
nemoci ¢i zdravotni omezeni mohou byt divodem, pro¢ nastup
ditéte do kolektivniho zafizeni odlozit. Pfikladem mohou byt
tezke alergie, astma, vrozené vady apod. ¢i dalsi omezeni nebo
specifické potteby ditéte (véetné pravidelného uzivani 1éka ¢i spe-
cidlnich diet), jez miize lépe zabezpedit rodi¢, nez uditelka v MS,
ktera se stara o velky pocet déti.

Se zdravotnim stavem souvisi také stupen psychomotorického
vyvoje ditéte, ktery rodi¢im pomuze posoudit détsky lékat. K ori-
enta¢nimu posouzeni muze poslouzit tabulka toho, co zvlada
prumérné dvouleté dité, ktera je soucasti této publikace. Je ale
nutné si uvédomit, Ze i v ramci normalniho vyvoje existuji znacné
individualni rozdily mezi détmi. Pfi posuzovani, zda je dité zralé
pro nastup do MS, je diileZité véimat si hlavné téch schopnosti,
které s pobytem v kolektivnim zatizeni velmi uzce souviseji (napft.
samostatnost, fe¢ apod.).
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Co muzeme jako rodice udélat pro to, aby bylo nase dité v matetské
skole spokojené, aby si tam dobie zvykalo, aby se tam tésilo, citilo se
tam bezpecné a abychom spolu s ucitelkami spolupracovali na jeho
optimalnim rozvoji?

Vyberme vhodnou MS na zdkladé nasich oéekavani - je
dalezité, abychom se jako rodi¢e seznamili s rGznymi typy
matefskych skol a jejich nabidkami a podle pozadavk(, které
na matet'skou skolu mame (i podle toho, co o ni fikaji dalsi rodi-
Ce), sivybrali vhodny typ matetské skoly. To je zakladem budou-
ci spokojenosti. Mnoho nedorozuméni a nespokojenosti vznika
proto, ze rodice zvoli matetrskou skolu, ktera je nejblize jejich by-
dlisti (zaméstnani ¢i babicce) a nezjisti si, na co matefska skola
klade daraz. (Jiné ptistupy muzeme oc¢ekavat napt. v matefské
skole lesni, jiné v cirkevni, jiné v alternativni ¢i v matetské skole
se zamérenim na cizi jazyky). Na to je dobré myslet predem.

Pripravujme dité psychicky pozitivné na nastup do mater-
skeé skoly -idealni je povidat si s nim o matetské skole, divat se
na déti, jak si hraji na skolni zahradé, jit se podivat na néjakou
besidku do matetské skoly (napt. chodi-li tam starsi sourozenec
¢ikamarad), popt. na jiny program pro verejnost, pokud jej ma-
terska skola nabizi (vystava obrazkt, pohadkovy les apod.).

Podporujme samostatnost ditéte pred nastupem do materské
Skoly - je velmi uzitecné premyslet o tom, co bude muset dité
v MS zvlddat samo, a tyto dovednosti u néj jiz ptedem rozvijet.
Jde napt. o obouvani boticek, svlékani, jezeni 1zickou ¢i ptiborem,
hygienu, pozadani o laskavost a pomoc apod. Neni dobré délat
za dité véci, které bude potiebovat zvladat samo. Budeme-li jej
doma napt. krmit (aby to bylo rychlejsi, ¢istsi), bude mit v matet-
ské skole problémy se samo najist, bude pomalejsi, neuspésné,
bude se citit neptijemne, nebo bude zazivat uzkost. Obdobné po-
kud mu v§e podame ¢i zajistime dfive, nez si o to fekne, bude mit
problém pozadat o pomoc a muze napt. plakat, Ze si pani ucitelka
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nevsimla, ze néco potrebuje ¢i chce. Do materské skoly by meélo
jit dité pokud mozno bez plenek a bez dudlika.

Je-lito mozné, navazme se materskou skolou predem kontakt
- v souvislosti s predchozim bodem je idealni, mame-li se jako
rodi¢e moznost u zapisu zeptat, na cem je dobré zapracovat, pro-
toze béhem nékolika mésict, které ditéti do nastupu do matetské
skoly zbyvaji, se toho da v klidu domova natrénovat a zvladnout
mnoho. Dité pak bude v klidu, protoze si bude umét v novém pro-
stfedi poradit a prip. se jiz seznami s prostfredim matefskeé skoly
¢i konkrétni tridy, resp. primo s pani ucitelkou.

Poskytnéme materské $kole maximum dilezitych informaci
- pted ndstupem do MS poskytuji rodi¢e matetské $kole infor-
mace o ditéti (a rodiné). Tento postup je velmi dulezity, protoze
materska skola potfebuje byt informovana o zdravotnim stavu
ditéte, potfebuje kontakt na rodice apod. Zvlasté u malych déti,
které maji jesté problémy s dorozumivanim, ¢iu déti plachych, je
velmi dulezité vyplnit dotaznik promyslené a podrobné a nezata-
jovat zadné dualezité informace. Pro ucitelky mize byt zasadni jak
informace o alergiich ditéte, tak také o tom, jak je zvyklé usinat,
jaké potraviny neji, jake cinnosti déla rado, jak se nejlépe uklid-
ni, kdyz place, jaké ma hygienické navyky, zvlastnosti, v cem je
pomalejsi nez jeho vrstevnici apod.

Spolupracujme pti adaptaci na MS, komunikujme - jak pted
nastupem ditéte do MS, tak v priibéhu dochazky je oteviend a
vstficna komunikace zakladem. A to jak komunikace mezi nami
(rodi¢i) a ditétem, tak mezi ditétem a ucitelkami i ucitelkami a
nami. Ptejme se, zajimejme se, dopliiujme si navzajem informace,
které o ditéti mame. Nebojme se fict, jak vlastni dité vidime my
sami, ale naslouchejme i tomu, jak jej vidi ucitelka, ktera ma tu
vyhodu, Ze ma srovnani s vrstevniky a ¢asto to byva ona, kdo nas
muze upozornit jak na nadani naseho ditéte, tak také na oblasti,
v nichz by potfebovalo nase dité podporu ¢i rozvo;j.

Hledejme spolecné feSeni problému - nez se zaéneme rozci-
lovat kvuli tomu, co ndm dité doma fekne, komunikujme s uéi-
telkami a vyslechnéme si jejich verzi. Pak si teprve utvarejme
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nazory na to, co se v materske skole délo, kdyz jsme tam nebyli.
Pro déti v predskolnim veku je typicka bujna fantazie a udalosti,
kterym nerozumi, si maji tendenci ,domyslet” tak, aby jim davaly
smysl. Ne vsechno, co nam déti popisuji, tudiz odpovida realité a
pfitom to neznamena, Ze by nase dité umyslné lhalo (popf. pani
uditelka) -1ikdyz i to se mtze za urcitych okolnosti stat.

Respektujme pravidla tfidy a je-li to mozné, dodrzujme je i
doma - aby ucitelky v materské skole zvladly ¢innosti s mnoha
détmi soucasné, maji nastavena rizna pravidla. Jedna se napf.
o0 vzajemnou pomoc, slusné mluveni (bez sprostych slov), pek-
né chovani (nebijeme druhé) apod. Odpovidaji-li tato pravidla
tomu, co dodrzujeme jako rodina doma, ma to dité jednodussi,
protoze je pfijima samozfejmeé a to, co rodina prosazuje, mater-
ska skola podpofi a upevni a naopak. Pokud je pro dité nécov
materské skole nové, bude se to teprve ucit. Nejslozitéjsi situ-
ace nastava tehdy, kdyz jsou pravidla doma a v materske skole
protichidna. Jsou to napf. situace, kdy je dité v MS vystaveno
pozadavku, aby nemluvilo sprosté, nebilo dalsi déti, neskakalo
do recia vrodiné jsou sprosta slova, biti, ¢i skakani do fe¢i béz-
né. Na tomto misté je dulezité si uvédomit, Ze bychom se nad
tim méli zamyslet a v zajmu ditéte i péknych vztahti u nas doma
zkusit néco zmeénit.

Podporujme socialni dovednosti svého ditéte - v matetské sko-
le se dité uci, jak vychazet s druhymi lidmi, jak s nimi komuniko-
vat, jak pozadat o laskavost ¢i pomoc, jak prosadit svij pozadavek
ijak reagovat na pozadavky druhych lidi. U¢i se dékovat, zdravit,
prosit, cekat, utéSovat druhé, spolupracovat apod. Jako rodice
muzeme chvalit vSechny situace, kdy to ditéti jde, kdy nereaguje
Cisté sobecky a jemne jej vést k tomu, aby dokazalo resit konflikty
arozvijet pékné vztahy s druhymi lidmi.

Zajimejme se o diteé, povzbuzujme jej a chvalme - tento pod
volné navazuje na bod pfedchozi, je v ném ale zdraznén zajem
o diteé, jeho prozivani, jeho chovani, obtize, uzkosti, strachy, ne-
jistoty, potteby apod. Nase dité pottebuje citit, ze i kdyz uz neni
s nami doma, muazZe se na nas spolehnout, protoze jej milujeme,
podporujeme, radujeme se s nim a podrzime a ochranime jej ve
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vsech slozitych nebo nebezpecnych situacich. Zvlastni zajem po-
trebuji déti, jejichz maminka je s mlad$im ditétem doma na ma-
terské dovolené. Starsi dité mtze mlad$imu sourozenci zavidét,
ze ,ma maminku jen pro sebe®, a proto je Zadouci, aby i starsi
dité mélo ,,své spole¢né chvilky®“ s maminkou, kterd mu bude
naslouchat a projevovat lasku.

Nauc¢me se chvalit i pani u¢itelky a mluvme s nimi slusné a
srespektem - kazdy z nas zna pocit, kdy se o néco snazime a kdy
nas druhy ¢lovék oceni, pochvali, vsimne si toho, co jsme udélali.
Zname ale i pocity, kdy se snazime, pracujeme, jsme unaveni,
ale nikdo to neoceni, okoli to bere jako samoztejmost, nebo nam
nékdo z okoli jesté néco vytkne ¢i vycte. Citime se pak smutni,
nedocenéni, ukfivdéni a napada nas, ze je zbytecné se snazit (a ze
se na to - hovoroveé feceno - mizeme pristé vykaslat). Uvédomme
si, ze i u¢itelky v MS (stejné jako lidé pracujici kdekoliv jinde) se
ruznou mérou snazi, vymysleji, hledaji, st¥ihaji, pfipravuji, vénuji
se deétem, rozvijeji je, prekonavaji se, kdyz maji vlastni problémy
Cibolesti, studuji, radi se s kolegynémi a délaji denné spoustu dal-
sich ¢innosti. Stejné tak, jako se nam nepodarivzdycky vSechno,
nepodarti se vzdycky vsechno ani jim. I ony mohou zareagovat
podrazdénéji, nebo jinak, nez bychom si to predstavovali my. Je
to prirozené a pochopitelné. U¢me se ale vidét i to, co vSechno
zvladaji, délaji, pripravuji, jejich snahu, jejich zajem, jejich kladny
vztah k détem apod. To, jak se k nim budeme chovat, obrovsky
ovlivni jejich naladu, jejich pocit, Ze to vS§echno ma smysl, jejich
sebehodnoceni, ale i vztahy jak primo ve tride, tak v celé matet-
ské skole. Neznamena to, ze kdyz s né¢im nebudeme souhlasit,
budeme mlcet. Znamena to, ze i kdyz nesouhlasim, mazu svij
nazor vyjadrit slusné a s respektem a dokazu ocenit i mnoho po-
zitivniho.

Uveédomme si, ze ne vzdy na nas maji pani ucitelky ¢as - zdu-
raznili jsme si tady nutnost dobré komunikace, naslouchaniisdé-
lovani informaci, ale je na misté zminit jesté nutnost empatie
(schopnosti vcitit se do druhého ¢lovéka). Pani ucitelky si s nami
jisté promluvi, kdyz bude treba, sdéli nam zakladni informace
z prubéhu dne, prohodi par slov, popt. nas vyslechnou. Ale je
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dalezité mit na mysli, ze jsou v materské skole hlavné pro déti,
kterym se museji vénovat a nemtzou rozhovorim s ndmi rodici
vénovat velké mnozstvi ¢asu. Budme k tomu vnimavi a mysleme
ina to, ze nejsme jedini rodicCe a pani ucitelka nema na starosti
jen nase dité.

Problémy rfeSme konstruktivné - kdyz se vyskytne problém,
je jisté nutné jej fesit. Vyvarujme se kriku, urazek, napadani, a
to nejen pred détmi! Diskutujme, sdélujme vlastni nazory, ale
také naslouchejme druhé strane¢, snazme se pochopit jeji argu-
menty. NefeSme problémy pred détmi ani pres déti (,,fekni té
vasi ucitelce, ze...“) a pokud chceme jit na ,,vy$si mista“ (napt. za
vedenim materske skoly), promluvme si napred s pani ucitelkou,
popt. dal$imi rodici.

Ctéme ndsténky - na zavér jsem zauvazovala, nad ¢im si pani
ucitelky v matetskych skolach nejcastéji postesknou, kdyz pri-
jde fe¢ na komunikaci ,,ucitelka - rodi¢“. Jsou to nasténky. Jak je
zminéno vyse, nemaji pani ucitelky prostor na to, aby vSechny
informace sdélovaly kazdému rodi¢i zvlast (nehledé na fakt, ze
informace fecené napt. dédeckovi ¢i tatinkovi se vibec nedosta-
nou k mamince, ktera dité vede do materske skoly dalsi den a jiz
jsou proto zrovna urceny). Proto existuji nasténky s informacemi,
tipy, plany, oznamenimi, pozvankami, texty apod. Pokud to je jen
trochu mozné, nechte své dité, at se v klidu obléka a projdéte si
informace, které pred sebou mate. Popt. se zastavte u nasténky
chvilku pred tim, nez si své dité vyzvednete. Pfredejdete tak ne-
jednomu stresu, zklamani ¢i nedorozumeéni. Mnoho mateiskych
skol ma informace zverejnéné také na webovych strankach, ale
stale plati, ze nasténka je nasténka. Je rychla, vSem na ocich, pri-
stupna i lidem bez poc¢ita¢t a mozna proto ji po néjakém Case - Zel
- prestavame vnimat.
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