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Technologie =

internet, pocitac, mobilni telefon,

tablet, socialni site, pocitacove hry...



Otazka 1

Bylo mi vickrat nez jednou receno, ze na
technologiich travim prilis mnoho casu.

A WNER

naprosto souhlasim
spise souhlasim

tak néjak napul

spise nesouhlasim
naprosto nesouhlasim



Otazka 2

Po pouzivani technologii me boliva v zadech,
pripadné pocituji jiné fyzické potize.

A WNER

naprosto souhlasim
spise souhlasim

tak néjak napul

spise nesouhlasim
naprosto nesouhlasim



Otazka 3

Na technologiich travim cas témer vzdy ihned po

probuzeni.

A WNER

naprosto souhlasim
spise souhlasim

tak néjak napul

spise nesouhlasim
naprosto nesouhlasim



Otazka 4

Kvuli technologiim omezuji svuj kontakt se
skutecnymi kamarady anebo rodinou.

A WNER

naprosto souhlasim
spise souhlasim

tak néjak napul

spise nesouhlasim
naprosto nesouhlasim



Otazka 5

Kvuli technologiim omezuji svuj spanek a pres

den se proto citim unaven/a.

A WNER

naprosto souhlasim
spise souhlasim

tak néjak napul

spise nesouhlasim
naprosto nesouhlasim



Otazka 6

Od uceni utikam k technologiim a mam proto

problém se soustredit.

A WNER

naprosto souhlasim
spise souhlasim

tak néjak napul

spise nesouhlasim
naprosto nesouhlasim



Otazka 7

ZUstdvam na technologiich déle, nez jsem mél/a

puvodné v planu.

A WNER

naprosto souhlasim
spise souhlasim

tak néjak napul

spise nesouhlasim
naprosto nesouhlasim



Otazka 8

Kvuli uzivani technologii nepravidelné jim.

A WNER

naprosto souhlasim
spise souhlasim

tak néjak napul

spise nesouhlasim
naprosto nesouhlasim



Otazka 9

Jsem neklidny/a a podrazdény/a, kdyz technologie
nefunguje, mam zakazano nebo ji nemohu pouzit,
dosla ji baterie, vyéerpal/a jsem svuj mésicni datovy
limit nebo kredit, pripadné je Spatny signal
operatora nebo Wi-Fi.

1  naprosto souhlasim

2..3..4

5 naprosto nesouhlasim



Otazka 10

Zjistuji, Ze travim na technologiich stale vice Casu.

A WNER

naprosto souhlasim
spise souhlasim

tak néjak napul

spise nesouhlasim
naprosto nesouhlasim



Vysledek

1—12 Tezka zavislost
13 — 25 Stredni zavislost
26 — 38 Mirna zavislost

39 — 50 Bez zavislosti
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