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Prirucka Sikana

Hranice mezi kamaradskym skadlenim a Sikanou

Kamaradské skadleni a Sikana jsou dvé odlisné formy mezilidské interakce, které je dulezité rozliSovat
pro zachovani zdravych vztahl. Kamaradské skadleni je obvykle zaloZeno na vzajemné duavére
a vzajemném respektu. Je to forma vtipkovani, kterda md za ucel pfinést radost a uvolnénou atmosféru.
Klicovym prvkem je, Ze v ném neexistuje vitéz ani porazeny, a obé strany maji moznost obhdjit své
osobni hranice a zaroven i musi dbat na respektovani limitl druhého. Emocni reakce jsou vétSinové
pozitivni, pfinasejici radost, lehké vzruseni nebo pfipadné i jemné nastvani.

Naopak Sikana se projevuje nasilnym a destruktivnim chovanim v ramci mezilidskych vztahd. Je
charakterizovana umyslnym a opakovanym ublizovanim jednomu ¢i vice jedinclim, ktefi jsou v dané
situaci v nevyhodé. Zde neni zamérem pfinést radost, ale spi$e ubliZit, zranit a ponizit druhého. Sikana
Casto prekracuje osobni hranice obéti a obét neni druhou stranou respektovana. Emodni reakce obéti
jsou negativni a bolestivé, mohou zahrnovat napfiklad strach, bezmoc a stud. Je klicové vénovat
pozornost témto rozdiliim a aktivné podporovat kamaradské a respektujici chovani.

Profil agresora

Profil agresora — 1. stupefi 28

Profil agresora Sikany na prvnim stupni zakladni skoly mdze zahrnovat rdzné charakteristiky a vlivy,
které pfispivaji k jeho agresivnimu chovani. Tito Zaci €asto vykazuji socidlni a emocionalni nezralost,
coz muze ovlivnit jejich schopnost vcitit se do pocitl a potfeb ostatnich. Dale mize byt agresorem zak
vyrlstajici v prostrfedi, kde je agresivni jedndani tolerovano, nebo v rodiné, kde jsou tresty tvrdé
a neumérné. Dalsimi faktory mohou byt rodinné problémy, jako je akutni rodinna krize, rozvod rodicu
nebo vyrastani v konfliktni ¢i dysfunkéni rodiné. Agresor mizZe mit i vlastni traumatické zkusenosti, coz
mUze ovlivnit jeho chovani a projevy.

V nékterych pripadech se mlze agresorem Sikany stat zak se skrytou specifickou poruchou uéeni,
hyperaktivitou, poruchami chovani ¢i pozornosti. Tito Zaci mohou mit tendenci k nekompromisnimu
prosazovani svych zajmu, at uz kvili vedeni v rodiné ¢i kvali svym povahovym rysim. Nadprimérna
inteligence a pocity nudy mohou téZ pfispivat k vyhledavani agresivnich projevl jako zpUsobu
stimulace. Celkové je dualezité brat v dvahu sloZité situace v rodinném prostredi, osobni vlastnosti
a socidlni kontext, které formuji agresivni chovani tohoto typu.

Profil agresora — 2. stupef ZS

Profil agresora Sikany na druhém stupni zakladni Skoly miZe byt komplexni a zahrnovat nékolik
klicovych charakteristik. Tito Zaci jsou Casto méné Uspésni ve Skolnim prostiedi, zaroven vsak citi
vysokou potfebou prosazovat se a vynikat. Jsou necitlivi a bezohledni, ¢asto s podeziravym pohledem
na okolni svét. Jejich rodinné zazemi mize byt emocné nebo vychovné chudé, pficemz na socidlnim
postaveni rodiny nezalezi.
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Dale mohou pochazet z prostfedi, kde rodice nekriticky vzhlizi k jejich osobé a vidy je haji, coz posiluje
jejich pocity neomylnosti. Jsou fyzicky nebo psychicky zdatni, ¢asto nadprimérné inteligentni a zaroven
mohou mit pfedchozi zkusenost jakozto obét Sikany, coz jim mize dodat vétsi motivaci k prokazovani
své dominance. Citi silnou potrebu se prezentovat a dokazovat svou prevahu nad ostatnimi a mohou
postradat svédomi, coZ je spojeno s Ihostejnosti, manipulativnim chovanim a ¢astym lhanim.

Casto jsou soucasti skupin, kde jsou starsi ¢lenové, coz maze ovlivnit jejich chovani a posilit jejich touhu
po moci a uznani ve skupiné.

Profil agresora — stfedni Skola

U agresor(l sikany na stfednich skolach jde castéji o studenty s omezenymi akademickymi uspéchy,
avSak vyssi potfebou zviditelnit se a prosadit svou autoritu. Tito jedinci obvykle vystupuji velmi
sebevédomé, coz miZe byt zplsobeno snahou kompenzovat si své nedostatky nebo nelspéchy.

Dulezitym faktorem mUze byt zkusenost se Sikanou ze zakladni skoly, kde mohli byt bud sami agresory,
svédky ¢i obétmi. Néktefi agresofi pak mohou mit vyvijejici se disocialni poruchu osobnosti nebo
prochazet jinym psychickym onemocnénim, coz ovliviiuje jejich chovani a socialni interakce. Také je
mozZné, ze pochazeji z majetnych rodin nebo maji rodice s vyznamnym spolecenskym postavenim, coz
mUZe vést k presvédceni o vlastni vyjimecnosti a beztrestnosti, ztraté kontaktu s realitou a nezralému
nebo negativné nastavenému hodnotovému systému.

Celkové Ize fici, Ze agresofi na stfedni Skole mohou byt motivovani vétsim spektrem vnitfnich i vnéjsich
faktor(, které nasledné ovliviiuji jejich chovani.

Faktory projevu Sikany

Individualni faktory: Osobni aspekty (jako je pohlavi, temperament, tendence k vyhledavani vzruseni,
poruchy emocionality, impulzivita - rychlé zverejiiovani digitdlniho obsahu bez zvazeni nasledkd,
uzkost, deprese - kombinace kybersikany a deprese miize vést k sebeposkozovani nebo suicidalnimu
chovaéni), nedostatek socialnich dovednosti, agresivita a hostilita, nizké sebevédomi a sebehodnoceni
(lidé s nizkym sebevédomim mohou intenzivnéji vyuzivat online prostfedi), nepfiznivé Zivotni udalosti
a traumatické zkusenosti, problémy a Spatné vysledky ve skole (které mohou vést az ke kybersikané
ucitele za motivem pomsty) a konflikty se zdkonem.

Rodinné faktory: Mezi tyto faktory patfi dysfunkce rodinného kruhu, pevnost pouta mezi rodi¢em
a adolescentem, nedostatek dohledu rodicu, nedostatecna podpora ze strany rodicli, omezeny zajem
a kontrola rodica (napriklad absence pravidel pro pouzivani IT nastroji v rodiné), netplna vychova
(podpora nevhodného chovani ditéte i tehdy, kdy se dité stava agresorem kybersikany), finanéni tisen
a nezaméstnanost v rodiné, agresivita a spory v rodiné (prenaseni nevhodnych vzorcli chovani do
komunikace s okolim).

Vrstevnické vztahy: Tyto faktory mohou zahrnovat Sikanu, komplikované vztahy s vrstevniky a tlak ze
strany kolektivu (natlak skupiny miZze urychlit nezadouci projevy chovéani v online prostredi). Zaclenéni
do skupiny vrstevnik( vykazujicich rizikové chovani ¢i jeho podporovani (napfiklad v agresivnich online
skupinach zamérenych na urcité cilové skupiny), pripadné i vyfazeni nebo odmitnuti z kolektivu, mlze
mit na adolescenta pfimy dopad.

Dale lze zahrnout skolni faktory (napf. nedostate¢na ucinnost preventivnich program ve Skolach,
neprizniva atmosféra, nizké ocekavani ucitell, zaméreni na vysledky) nebo socialni prostredi (omezené
ekonomické a vzdélavaci moznosti, nedostatecna nabidka volnocasovych aktivit).
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Varovné signaly

PFimé varovné signaly Sikanovani:

Posmé&&né poznamky a urazky: Zak je €asto vystaven posmésnym poznamkam nebo urazkam,
které maji za cil zesmésnit jeho vzhled, schopnosti nebo osobnost.

Pfezdivky a nadavky: Zak je oznac¢ovan neptijemnymi pfezdivkami nebo nadavkami, které ho
ponizuji nebo urazeji.

Hrubé Zerty: Spoluzdci si délaji hrubé Zerty na Ucet zdka, které ho ponizuji nebo zesmésnuiji.
Kritika a vytky: Zak je ¢asto kritizovan a vystavovan vytkam, které jsou formulovany nepfatelskym
aZ nenavistnym nebo pohrdavym tédnem.

Nucené dary: Zak je vyhruzkami a natlakem nucen dévat vécné nebo penézni dary $ikanujicimu.
PFikazy a panovaéné chovani: Zak dostava pfikazy od jinych spoluzakd, které jsou vysloveny
panovacnym ténem a on se jim musi podfizovat.

Natlak k nemoralnim €infim: Zak je nucen k Géasti na nemorélnich nebo trestnych ¢innostech
nebo je k nim podnécovan Sikanujicimi spoluzaky.

Fyzickd agresivita: Z4k je vystaven fyzickému nasili, jako je nahdnéni, strkani, stouchdani, mlaceni
nebo kopani, které nemusi byt zvlast silné, ale je zjevné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky s nerovnymi silami: Ve rvackach je jeden z Ucastnik(i zietelné slabsi a snazi se uniknout,
zatimco druzi spoluzaci ho pronasleduji a napadaji.

Nepfimé varovné signaly Sikanovani:

Osamoceni a nedostatek pratel: Zak je ¢asto osamoceny béhem prestavek a nema zadné blizké
pratele.

Volba do tymovych sport(: Pfi tymovych sportech je Zak volen do muzstva mezi poslednimi, coz
mUZe naznacovat izolaci a nedostatek akceptace od spoluzakd.

Hleddni blizkosti ucitel: Zak €asto vyhledava blizkost ucitell béhem prestavek, mozna kvdli
pocitu bezpeci a podpory.

Nejistota pri vefejném projevu: Kdyz zak musi mluvit pred tfidou, je nejisty a ustraseny, coz mize
byt disledkem Sikanovani a snahy vyhnout se dalSimu ponizovani.

Zmény v naladé: Zak pasobi smutné, nestastné nebo stisnéné, mlze se byt plactivy, coz maze byt
disledkem emociondlniho stresu spojeného se Sikanovanim.

Uzavienost: Stava se uzavienym a vyhyba se komunikaci s ostatnimi spoluzaky.

Zhorseni skolniho prospéchu: Jeho skolni vysledky se nahle a nevysvétlitelné zhorsuji, coz mize
byt nasledkem psychického tlaku a stresu.

Poskozené nebo ztracené véci: Jeho Skolni nebo osobni véci jsou poSkozené, znecisténé nebo
rozhazené, mohou se také stavat predmétem ztraty.

Nevysvétlitelné zranéni: Mze mit odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které
nedokaze uspokojivé vysvétlit.

Zmény v trasach: Zak za¢ind ménit svou pravidelnou cestu do $koly a ze $koly nebo vyhledava
dlvody pro absenci ve kole, coz miZe byt snahou uniknout situacim spojenym se Sikanovanim.
Nevysvétlitelné vymluvy: Zak odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva
nepravdépodobné vymluvy, coz mlze signalizovat, Ze se snazi skryt Sikanovani.

Poznamka: Je zvlasté dulezité pozorovat mladsi Zaky, ktefi jsou nové prijati do tfidy, nebot konflikty
spojené s prizplsobenim se novému kolektivu nejsou neobvyklé.
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Stadia Sikany

Problém Sikany ve Skolach ma své vlastni etapy a postupny vyvoj. Prvni faze je v podstaté patrna ve
vSech skupindch. Vidy existuje jedinec, ktery neni oblibeny nebo nema vliv, na kterého se zamétuje
zabava a vtipky. Tento proces ale pokracuje a skupina si najde svij "terc". Klicova je treti faze, kdy se
vytvofi jadro agresoru, ktefi za¢nou systematicky Sikanovat nejzranitelnéjsi obét. Do této chvile Ize
situaci fesSit pomérné jasné, avSak nasledné dochazi k bodu, kdy se Sikanovani stane nepsanym
pravidlem pro celou skupinu, tedy i pro ty, ktefi jsou povazovani za slusné déti. Celd skupina se pak

stava krutou. Ve fazi paté, ktera pripomina totalitu, se stava Sikana soucdsti skupinové rutiny.

Prvni stadium: Pocatky ostrakismu spocivaji v jemnych, prevazné psychickych projevech nasili, kvali
kterym se periferni ¢len skupiny neciti pohodIné. Je vyloucen a jeho pfitomnost neni akceptovana.
Ostatni ¢lenové ho aktivné nevyhleddvaji, nevénuji mu pozornost, Sifi o ném pomluvy, spfadaji intriky
nebo si délaji "legracky" na jeho uUkor. Tato situace predstavuje zarodek Sikany v budoucnu a nese
v sobé potencidl pro dalsi nepfiznivy vyvoj.

Druhé stadium: Fyzicka agresivita a eskalace manipulace v naroc¢nych situacich se pfitvrzuje. V obdobi
zvySeného napéti ve skupiné jsou ostrakizovani Zaci ¢asto teréem. Spoluzaci si na nich vybijeji své
nepfijemné emoce a odreagovavaji se tak od konfliktd s uditeli, od nervozity z nadchdzejicich
narocnych pisemnych testd nebo jednoduse na chvili zapominaji na tihu Skolniho prostredi.
Manipulativni chovani postupné zesiluje a na scéné se objevuje ze zac¢atku skrytd fyzicka agresivita.

Treti stadium (dlleZity moment): Vznik jadra. Zacind se formovat jadro agresord, jadro sily. Tito
rozsirovaci "infekce" spolupracuji a systematicky zaméruji svou Sikanu na nejzranitelné;jsi obéti, nikoliv
uz jen nahodné. V Gvodni fazi se stavaji teréem ti, ktefi jsou jiz dfive oznaceni za vyvrhele. Jsou to Zaci,
ktefi se nachazeji na spodnich ptickach tfidni hierarchie a jsou povaZovani za "slabé".

Ctvrté stadium: Vétsina akceptuje normu. Normy agresor(l jsou vétdinou pfijimany a stavaji se
nepsanym pravidlem skupiny. V této fazi ziskava neformalni tlak na dodrZovani novych norem vétsi
dlrraz a malokdo se dokaze vzepfrit. U jedincl zasazenych "infekci" dochazi k formovani alternativni
identity, kterd plné nasleduje vedeni. Dokonce i mirni a disciplinovani Zaci zacinaji projevovat krutost
— aktivné se zapojuji do tyrani spoluzakd a citi pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita, aneb dokonala Sikana. VSichni studenti tfidy si pfivlastni nasili jako béznou
normu. Sikana se stdva kolektivnim zdmérem. Obrazné feceno, nastupuje doba "vykofistovani". Zaci
jsou rozdéleni do dvou kategorii, které miZeme pro prehlednost nazvat "otrokafi" a "otroci". Prvni
maji vdechna prdva, zatimco ti druzi nemaji zadna.
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