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Prirucka Sexting

Sexualni komunikace v digitadlnim svété, znama jako sexting, predstavuje elektronické sdileni zprav,
fotografii nebo videi s erotickym obsahem. Tyto materialy ¢asto vznikaji v souvislosti s partnerskymi
vztahy. AvSak je tfeba zdlraznit, Ze tato praxe mlZe nést riziko, Ze jeden z partnerll v zajmu
sebeprosazeni zverejni intimni materidly svého protéjsku.

le zfejmé, Ze sexting miZe nabyvat podobu textovych zprav se sexudlnim podtextem, ale nejc¢astéji se
jednd o fotografie a videa s ¢astecné nebo zcela odhalenymi intimnimi partiemi a pohlavnimi organy.
Jakmile se tyto materidly dostanou na internet, obét ztraci nad nimi kontrolu. Druha strana mzZe vyuzit
tyto materialy k vydirani, pozadovani dalSich podobnych snimkd, osobnimu setkani nebo dokonce ke
snaze obnovit partnersky vztah, a to za hrozbou jejich zvefejnéni na verejnosti.

V okamiiku, kdy se tyto citlivé materidly rozsifi, stdva se obét teréem posméchu, sexualniho
obtéZovani, nadavek, nevhodnych nabidek a vyhruZek ze strany uZivatel( internetu. Tento tlak muze
byt enormni a obéti mlze dovést az k zoufalstvi, v nékterych pfipadech i k sebevrazdé. Tyto materialy
mohou kolovat po internetu nékolik let, vazné poskodit povést obéti, a ztiZit ji budouci hledani partnera
¢i zaméstndni. Ani firmy nejsou vyjimkou, kdyZ hledaji informace o uchazecich nejen v Zivotopisech,
ale také na socidlnich sitich.

Sexting vede k rozsifeni détské pornografie, co? je celosvétové zakazana aktivita. V Ceské republice se
nachazi paradoxni situace, kdy dité starsi 15 let mlzZe legalné vykondavat pohlavni styk, ale nesmi
béhem néj byt fotografovano ¢i natdceno, to by predstavovalo vyrobu détské pornografie, coz je
trestné. Néktefi odbornici kritizuji tento paradox, ale zaroven uznavaji, Ze chrani dité pred nepfijemnou
situaci, kdy by jeho intimni materialy byly volné pfistupné na internetu. Nékdy jsou déti k vytvoreni
intimnich snimkG nuceny a jsou tak v pozici obéti. V takovém pripadé lze pachatele stihat podle
trestniho zakona.

Revenge porn (neboli ,porno pomsta“) je situace, kdy byvaly partner po rozchodu vyuzije intimni
materialy ke Skodlivym ucellim. Tato problematika se tyka mnoha par(, véetné téch mladistvych, ktefi
si vytvareji vzajemné intimni fotografie ¢i video béhem vztahu. Tyto materidly se stdvaji zbrani,
zejména kdyZ se jeden z partnerl po rozpadu vztahu rozhodne tyto intimni materidly zneuzit k
poniZovani, zverejnéni Ci sdileni s ostatnimi.

V dnesni dobé je internet Uzce spojen s tématem sexuality. Poskytuje pristup ke zdrojim informaci o
sexu, umozZnuje navazovat konverzace se sexudlni tematikou, najit si partnera, objevovat a
experimentovat se svou sexualni identitou. Pornografie je nyni dostupnéjsi nez kdykoli pfedtim. Pro
déti a mladé jedince, ktefi prochazi zacatkem svych vztahd, tvofi si svoji sexualni identitu a maji prvni
erotické predstavy, je internet ldkavym mistem, kde lze tyto véci objevovat snadno, anonymné a
zdanlivé bezpeéné. Samotné déti proto na internetu vyhledavaji obsah tohoto typu a navstévuji riizné
webové stranky, véetné pornografickych, online seznamovacich platforem, erotickych her, online
chatl jako je Omegle ¢i socialnich siti typu OnlyFans.

Internetové sexualni aktivity mohou mit na déti jak pozitivni, tak negativni vliv. Méni postoje a
hodnoty, které mladi lidé ke sexualité pfijimaji, a nakonec ovliviuji jejich chovani. V kazdém pripadé je
vSak nezbytna edukace. Je dllezité oteviené diskutovat s détmi o rizicich internetovych sexudlnich
aktivit a o zpUsobu, jakym je lidské télo na internetu zobrazovano.
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Vyznamnym faktorem je také oteviena komunikace s détmi. Informujme je o rizicich, které s sebou
sexting nese, a zdUraznéme, Ze sdilet intimni fotografie nebo videa mlze mit vazné nasledky. Podpora
vzajemné dlvéry mezi rodi¢i a détmi vytvari prostiedi, ve kterém jsou déti ochotné sdilet své problémy
a obavy, vCetné téch, které se tykaji jejich internetové aktivity.

Zaroven je nezbytné zdlraznit, Ze prevence sextingu neni jen zodpovédnosti rodi¢l a Skol, ale i celé
spole¢nosti. Je tfeba spolupracovat na vzdélavani déti a mladeze, vytvaret osvétové kampané, které
by upozornily na rizika spojena se sextingem, a podporovat pravni kroky proti zneuzivani intimniho
materialu. Védomi a informovanost jsou klicovymi faktory v boji proti sextingu a zajiSténi bezpecného
digitalniho prostfedi pro vSechny.
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Licence

Toto dilo — Pfirucka Sexting je licencovan pod licenci Creative Commons Uvedte plvod-Zachovejte
licenci 4.0. Autorem je Lukas Havelka.

Licenéni podminky navstivte na adrese https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/legalcode.cs.
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