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Vyvojové pojeti smrti

Pochopeni smrti

Predpoklad, ze se zemrely vrati - neni
pritomno kognitivnhi pochopeni smrti.

Smrt je doCasna a zvratna.
Smrt je néco jako spanek.
Magické mysleni o smrti.

Magické mysleni o smrti.

Cast déti chape smrt jako nezvratnou
a vedouci k nefungovani lidi

a universalni / nékteré ne.

Ustaluje se vnimani casu - tok zivota.

Smrt je konecna a zemrely nefunguje.

Zvysujici se schopnost predstavit si Zivot bez
zemrelého.

Smrt je konecna, zpusobuje ,nefunkénost”, je
nezvratna a univerzalni (vSe zivé zemre).
Logicko-kauzalni uchopeni (podobné
dospéelému).

Zvysujici se kapacita k abstraktnimu mysleni -

mozny zajem o existencialni implikace smrti.
Chape smrt ve vétsich souvislostech, v€etnée
dopadu na dalsi pozustalé.

Vyvijejici se uchopeni smyslu / dopadu
traumatu nebo smrti.

Reakce

narocné identifikovat ztratu a vyrovnat se s ni
excesivni pla¢ / nonafektivni reakce

separacni Uzkost

podrazdéenost

regrese zmeén v navycich co se jidla a spanku tyce
zrcadleni reakci pecujicich

separacni uzkost jako hlavni téma

otazky reflektujici konkrétnost a doslovnost
interpretace sveta

regrese

snizena schopnost si zapamatovat
podrazdénost

obava chodit spat

mozné nocni Mary

reakce z obdobi 2 az 4 let
sebe-obvinovani - zavinil smrt
regrese

agrese

vztek na zemrelého nebo na toho, kdo ho mohl, dle
ditéte zachranit

uzkostnost

depresivni projevy

somatické projevy

strach o bezpeci pecujicich / ostatnich blizkych
mohou se citit stigmatizované - pocit, Zze jsem jiny (v
kontextu self)

pocit ztraty kontroly

smrt se tyka i mé - zvySena uzkostnost

intelektualizace smrti

tendence védét detaily o smrti

muze se projevit zajem o kulturni a ndbozenské
uchopeni smrti

pocity viny

narocnost s identifikaci emoci a snizena schopnost se s
NnimMi vyrovnat

strach z umirani

mozné zahlceni viastnimi myslenkovymi procesy

vetsi zameéreni na to, jak o nich mluvi ostatni

pocity jinakosti, osameélosti, zahlcenosti tématem
smrtelnosti

high-risk aktivity

vyluc¢ovani rituall a podpory od dospélych

pocit, ze mi nikdo nerozumi

obtize s identifikovanim emoci a jejich vyjadrenim
projevy truchleni obdobné jako u dospélych (emotions of
grief)

moznost idealizace zemrelého a’démonizace pozustalych
(vCetné rodice)
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Vyvoj kognitivnhiho chapani smrti |lze shrnout dle Piagetovych fazi vyvoje - mladsi déti jsou vice
déti zpravidla stavem, ktery je mozné zvratit, nechapou jeho definitivhost, a hlavnim tématem je zpravidla
separace. Kolem 5. roku se také objevuje orientace v Case, ktera pomaha s uchopenim toku zivota. Ve
stadiu konkrétnich operaci (7-11 let) prichazeji k détem dalsi komponenty smrti, a to, ze vse zivé musi
zemtfit. Objevuiji i vlastni smrtelnost, coz pFindsi narast Uzkosti zpravidla mezi 9. a 11. rokem. Smrt je v tomto
obdobi prirozenou soucasti zivotniho cyklu. Jako posledni komponentu vsak ziskavaji predstavu o tom, jak
smrt prichazi a jak se stane. To se doplnhuje v posledni fazi formalnich operaci, kdy ziskavaji kognitivni
nahled dospéelého a smrt chapou v plném rozsahu vsech kognitivhich komponent, které jsou podrobné
popsany nize.

Kognitivhi komponenty smrti

e Racionalni pravdy, které lze o smrti rict - jsou definovany na zakladée vyzkumnych setreni o pochopeni
smrti.

e Voditka pro sledovani pochopeni konceptu smrti, pomucky pro vysvétleni konceptu smrti ditéti.

e Skonceni zivotnich funkci - télesné a mentalni funkce po smrti konci, mrtvému neni zima, neciti se
smutny, osamely. Prostor pro otevieni tématu duse a téla.

e Nevratnost - ¢lovék po smrti nemuze znovu ozit, smrt neni néco, co lze zvratit, proménit.

e Univerzalita a nevyhnutelnost - vsechno, co je zivé, musi jednou zemrit.

e Nepredvidatelnost - nevime presnée, kdy smrt prijde.

e Osobni smrtelnost - smrt se tyka vieho zivého, tedy i mé& a mych blizkych. Casté v otazkach déti | ty
jednou umres? Ja taky umru?” - kazdy jednou umre, ale ted délame vSechno pro to, aby to bylo az za
hodné dlouhou dobu.

e Pricinnost - smrt ma néjakou pricinu, zhrouceni télesnych funkci. Komponenta, ktera smrti zaroven
dava obrysy/hranice, které ji uchopuji. Neni vSeprostupujici. Zpravidla byva pochopena jako posledni,
navazuje se na schopnost rozumeét fungovani lidského téla.

Vliv na zrani kognitivhich komponent ma osobni zkusenost, ktera je urychluje, a také sociokulturni vliv - to,
jak je téma smrti pritomné ve spolecnosti.

ZpUusoby uchopeni smrti

e Kognitivni (znalosti a véedomosti, jak této skuteCnosti rozumim, chapu ji, jaky ji davdm vyznam) -
ocekavani zmeny, navratu, opakované ujistovani se, doptavani. Vysoké riziko chybné kauzality a
nepochopeni.

o Afektivni (emocionalni, jak ji prozivam - ma velky vliv na utvareni pametovych stop) - separacni
uzkost, obecna uzkost a nejistota (i skrz druhou osobu - zpravidla primarni pecujici), pocity viny
spojené s egocentrickym vnimanim sveta, agrese, litostivost.

e Strukturdini (zapracovani do dalsSich struktur a konceptl o svété, provazani jednotlivych
kognitivhich znalosti) - nejmladsi déti maji vlastni tzv. naivni teorie, které nemuseji odpovidat
realité. Dité ale tyto naivni teorie muUzou stabilizovat, protoze v jeho pojeti davaji smysl, ma pocit, ze
situaci rozumi, a to mu muze davat pocit jistoty a bezpedi.
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Proc s detmi o smrti mluvit

Vyzkumy na téma vnimani tématu smrti u déti ukazuji, ze déti se ji zabyvaji pomeérne zasadne.
Lapusova a Monkova zkoumaly 482 déti, ve veku 6 az 12 let a zjistily, ze déti maji nejvetsi strach z:
Skoly a zndmek 44 %, hadd 38 %, smrti 12 %, nemoci 6 %. Vyzkum vSak neprobihal dotazovanim
déti, ale jejich rodicl. Pri kontrolni studii se ukazalo, Ze dospéli ¢asto podcerovali strach ditéte ze
smrti - tam, kde se odpovedi matky a ditéte lisily, Slo v 90 % o podcenéni strachu ze smrti.
Anthonyova zkoumala 98 déti ve veku 5 az 10 let. Zadavala dveé vychozi situace: a) Kdyz sel chlapec
vecer spat, na co myslel? b) Chlapec sel do skoly. Kdyz byl ¢as na hrani, nehral si s ostatnimi, ale
zustal v rohu. Pro¢? Zhruba polovina déti odpovidala tématy, které se tykaly

smrti, pohtbu, vrazdy nebo duchu a dalSich 10 % mluvilo o tom, Ze ho prejeli, nebo Ze se ztratilo,
COZ jsou situace, které by potencialné ke smrti mohly vést.

Veékova skupina materské skoly je obdobi, kdy se koncept porozumeéni smrti teprve vytvari a mame
zde jedine€chou moznost pracovat opravdu v ryzi prevenci.

Podoby a rysy detského truchleni

Casto pfitomna oscilace mezi truchlenim a b&znym Zivotem.

Vysoka mira egocentrického vnimani sveta - pocity viny a odpovednosti.

Riziko chybné kauzality, magické mysleni.

Truchleni jako proces postupujici ve vyvojovych krocich ditéte do dospélosti.

Tendence doplnovat si informace, které nemam - fantazie jsou Casto strasidelngjsi nez realita.
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Jak s déetmi o smrti miluvit

Volba slov - pouzivani jednoznacnych slov jako zemrel, smrt, umiradni. Rizika eufemismu jsou v
jejich nepochopeni a vytvoreni mylné kauzality. Slovo ,odesel* mUze evokovat moznost volby,
vlastni nedostatecnost, ze kvuali ndm dotyény nezudstal, slovo ,usnul® dava spanku rizikovou
konotaci.

Mnozstvi informaci - davat prostor primarne détem, jit krok vedle nich, upravovat, usazovat,
nezahlcovat. Davat zakladni informace a prostor na otazky a domnéenky, doptavat se déti, jak to
chapou a co uz vedi.

Prostor pro predstavy déti - co je po smrti, jaka smrt je atd. nabizet prostor bez posuzovani
verohodnosti - podobné jako povidani o Jeziskovi.

Ujistovat se, na co se dité pta, co jeho otazka znamena - ,Kde je ted tata?” v dospéelém sveté mame
casto tendenci mluvit o dusi, déeti se ale dost mozna ptaji na télo.

Preventivni rozhovory o smrti - |ze vyuzit déni ve sveté okolo, hrani si, zkoumani prirody, rocni
svatky, pohadky, kde néjaka postava zemre. Zasadnée jde o to se tématu smrti nevyhybat, nesnazit
se ho z déetského svéta odstranit.

Kdyz se néco stane - je ddlezité vymezit, kdo ma ditéti informace sdélovat, idealni variantou je
dGvérny dospély. Cas a prostor pro toto sdéleni je vhodné hledat mimo kontakt se spankem,
jidlem a hrou. Z pozice materské Skoly ddlezitd pozice - vim, co se stalo, jsem tu.

Jak pracovat s tématem smrti pri skupinové praci

Zapojeni svatkda.

Povidani o nasich predcich.

Kresleni obrazk( a vzkazu blizkym zemrelym - inspirace ve filmu Coco.
Ritualy - napfr. paleni, posilani po vodé atd.
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Casto kladené otazky

Déti a pohrby

Patri déti na pohieb?

Neni mozné jednoznacné odpovedet. Je dobré s ditétem o pohrbu mluvit a vysvéetlit mu, co to je, co
tam mUze vidét a zazit. Pokud se dité rozhodne, ze na pohieb jit chce, je vhodné mit domluvenou
duvérnou osobu, se kterou tam dité bude a mohou spolu kdykoliv odejit. Popis toho, jak pohteb muaze
vypadat.

Je vubec vhodné pohreb délat, aby nejitfil bolest jesté vic?

Pohreb je jednou z podob, jak se se zemrelym rozloucit. Je to ritual, ktery ma v procesu ztraty své
misto a MmUze ndm pomoct prijmout definitivnost smrti, vytvari prostor pro rozlouceni a muze byt
strukturujicim bodem v procesu truchleni. Dulezité vsak je, aby rozlouc¢eni mélo takovou podobu, jaka
je pro nejblizSi pozuUstalé prijatelnd a jakou si preji. MUze jit o duchovni, rodinnou, intimni, velkou,
zivelnou Ci jakoukoliv jinou variantu. A pokud se déti rozhodnou na pohreb nejit, je mozné pro né
udélat jiné ritualni rozlouceni.

Déti a nemochice

Maji déti vidét nemocného/umirajiciho ¢lovéka?

Je dulezité s détmi opét mluvit o tom, co mohou v nemocnhici vidét a byt pravdivy v tom, ze to muze
byt rozrusujici obraz. Je na nas, abychom zhodnotili, zda nase déti dostatecné rozumi tomu, co jim
popisujeme a zda si umi predstavit, jak muze navstéva v nemocnici vypadat. Nekdy mame touhu, aby
si blizkého pamatovali v pIné sile a veselého. Pro malé déti ale muze pribéh, ve kterém si pamatuji
pribuzného veselého a plného zivota, a nasledné dostanou informaci, ze zemrel, velmi nejasny a mista,
kterym nerozumi, si mozna zacnou samy doplhovat.

Emoce pred détmi

Muzu si dovolit pfed détmi plakat, zlobit se, ukazovat své emoce?

Déti Casto Ctou nase emoce mnohem Ilépe, nez sami tusime, je tedy na miste, abychom je o nich
informovali a davali jim spravny vyznam. Déti poznaji, ze se dospely zlobi, jsou vyborni pozorovatelé,
ale jsou velmi Spatné v interpretacich. Z principu jejich egocentrického vnimani svéta se casto
domnivaiji, ze rodic¢ se zlobi kvali nim. Je tedy dulezité détem opakované objasnovat, ze emoce rodicl
se tykaji néceho jiného. Zaroven je dllezité snazit se udrzet détem svét bezpeclny. Treba pfi placi
déetem jasne rict, ze placu, protoze jsem smutny, ale ja to zvladnu. Stejnée tak pokud rodic¢ zaziva
emoce, které ho zahlcuji a nedokaze je ovladnout, je vhodné, pokud tyto emoce dité nevidi. Je
pravdépodobné, Ze ho mohou polekat a Ze se muUze ve svéte zacit jesté vic strachovat. Déti maji
tendenci své rodice chranit a potésit, je tedy riziko, ze by mohly o rodice zacit pecovat natolik, ze
potlaci své vlastni potreby.
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Déti a sebevrazdy

Mam pred ditétem o sebevrazdé miluvit? Nemuze to pro néj byt navod?

Kazdé dité se nékdy v zivoté s konceptem sebevrazdy setkd. Pokud se navic odehrala v jeho roding, je
zde riziko, Ze pokud mu o tom nefekne citlivé dlvérna osoba, informace se k nému dostane od
nékoho jiného a moznd ne vhodnym zpUsobem. Je dulezité, aby dité i po ztraté blizkého mélo
zakladni ddvéru ve svét a citilo se v ném co mozna nejvice bezpecné. A pokud mu jeho rodi¢ néco taji,
nebo fikd nepravdivé informace, které se nékdy vyjevi, mldze to byt velkd ztrata dlUvéry a pocit zrady.
To, co pomah3, je otevieny a duvérny vztah, ve kterém je mozné mluvit i o téch nejtézsich tématech,
aby s nimi dité nemuselo zUstavat samo. To je i nejlepsi prevence pro chvile, kdy samo dité bude fesit
tezka témata.

Nejhorsi vék

Kdy je pro dité nejtézsi, kdyz mu nékdo zemre?

Nelze jasneé rici, které vekové obdobi je horsi nez jiné. Detské truchleni je specifické v tom, ze dité ma v
kazdém svém vyvojovém obdobi potrebu revidovat své vztahy se svetem, ktery ho obklopuje. Toto se
déje na vsech stupnich vyvoje a opakovaneé se tedy setkava se svym vztahem k zemrelému blizkému.
Téma ztraty se tedy otevira v cyklech a je mozné, ze se po nekolika letech od smrti objevi ve vyssi
intenzité. Tak je to ale prirozené a kopiruje to vyvoj ditéte.

Toto dilo - Co vedét o smrti a truchleni - material pro materské skoly je licencovano pod licenci Creative Commons Uvedte
pUvod-Zachovejte licenci 4.0.
Autorem je Poradna Vigvam, z.u.
Licen¢ni podminky jsou uvedeny zde.
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