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Vyvojové pojeti smrti

Pochopeni smrti

Predpoklad, ze se zemrely vrati - neni
pritomno kognitivnhi pochopeni smrti.

Smrt je doCasna a zvratna.
Smrt je néco jako spanek.
Magické mysleni o smrti.

Magické mysleni o smrti.

Cast déti chape smrt jako nezvratnou
a vedouci k nefungovani lidi

a universalni / nékteré ne.

Ustaluje se vnimani casu - tok zivota.

Smrt je konecna a zemrely nefunguje.

Zvysujici se schopnost predstavit si Zivot bez
zemrelého.

Smrt je konecna, zpusobuje ,nefunkénost”, je
nezvratna a univerzalni (vSe zivé zemre).
Logicko-kauzalni uchopeni (podobné
dospéelému).

Zvysujici se kapacita k abstraktnimu mysleni -

mozny zajem o existencialni implikace smrti.
Chape smrt ve vétsich souvislostech, v€etnée
dopadu na dalsi pozustalé.

Vyvijejici se uchopeni smyslu / dopadu
traumatu nebo smrti.

Reakce

narocné identifikovat ztratu a vyrovnat se s ni
excesivni pla¢ / nonafektivni reakce

separacni Uzkost

podrazdéenost

regrese zmeén v navycich co se jidla a spanku tyce
zrcadleni reakci pecujicich

separacni uzkost jako hlavni téma

otazky reflektujici konkrétnost a doslovnost
interpretace sveta

regrese

snizena schopnost si zapamatovat
podrazdénost

obava chodit spat

mozné nocni Mary

reakce z obdobi 2 az 4 let
sebe-obvinovani - zavinil smrt
regrese

agrese

vztek na zemrelého nebo na toho, kdo ho mohl, dle
ditéte zachranit

uzkostnost

depresivni projevy

somatické projevy

strach o bezpeci pecujicich / ostatnich blizkych
mohou se citit stigmatizované - pocit, Zze jsem jiny (v
kontextu self)

pocit ztraty kontroly

smrt se tyka i mé - zvySena uzkostnost

intelektualizace smrti

tendence védét detaily o smrti

muze se projevit zajem o kulturni a ndbozenské
uchopeni smrti

pocity viny

narocnost s identifikaci emoci a snizena schopnost se s
NnimMi vyrovnat

strach z umirani

mozné zahlceni viastnimi myslenkovymi procesy

vetsi zameéreni na to, jak o nich mluvi ostatni

pocity jinakosti, osameélosti, zahlcenosti tématem
smrtelnosti

high-risk aktivity

vyluc¢ovani rituall a podpory od dospélych

pocit, ze mi nikdo nerozumi

obtize s identifikovanim emoci a jejich vyjadrenim
projevy truchleni obdobné jako u dospélych (emotions of
grief)

moznost idealizace zemrelého a’démonizace pozustalych
(vCetné rodice)
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Vyvoj kognitivniho chapani smrti |ze shrnout dle Piagetovych fazi vyvoje - mladsi déti jsou vice
egocentrické a animistické, starsi jiz konzistentni a logické. V predoperacnim stadiu (2-7 let) je smrt
pro déti zpravidla stavem, ktery je mozné zvratit, nechapou jeho definitivnhost, a hlavhim tématem je
zpravidla separace. Kolem 5. roku se také objevuje orientace v Case, ktera pomaha s uchopenim toku
zivota. Ve stadiu konkrétnich operaci (7-11 let) prichazeji k detem dalsi komponenty smrti, a to, Zze vse
Zivé musi zemtrit. Objevuiji i vlastni smrtelnost, coz pfrinasi narust uzkosti zpravidla mezi 9. a 11. rokem.
Smrt je vtomto obdobi prirozenou soucasti zivotniho cyklu. Jako posledni komponentu vsak ziskavaji
predstavu o tom, jak smrt prichdzi a jak se stane. To se doplhuje v posledni fazi formalnich operaci,
kdy ziskavaji kognitivni nahled dospélého a smrt chapou v plném rozsahu vsech kognitivnich
komponent, které jsou podrobné popsany nize.

Kognitivhi komponenty smrti

e Racionalni pravdy, které |ze o smrti rict - jsou definovany na zakladé vyzkumnych Setreni o
pochopeni smrti.

e Voditka pro sledovani pochopeni konceptu smrti, pomucky pro vysveétleni konceptu smrti ditéti.

¢ SKONCENI ZIVOTNICH FUNKCI - t&lesné a mentalni funkce po smrti kon&i, mrtvému neni zima,
neciti se smutny, osamely. Prostor pro otevreni tématu duse a téla.

e NEVRATNOST - ¢lovék po smrti nemuze znovu ozit, smrt neni néco, co lze zvratit, proménit.

e UNIVERZALITA A NEVYHNUTELNOST - vSechno, co je zivé, musi jednou zemrit.

e OSOBNIi SMRTELNOST - smrt se tyka vieho Zivého, tedy i mé& a mych blizkych. Casté v otazkach
déti | ty jednou umres? Ja taky umru?” - kazdy jednou umre, ale ted délame vsechno pro to, aby
to bylo az za hodné dlouhou dobu.

« NEPREDVIDATELNOST - nevime presné, kdy smrt pfijde.

e PRICINNOST - smrt ma né&jakou pfic¢inu, zhrouceni t&lesnych funkci. Komponenta, kterd smrti
zaroven dava obrysy/hranice, které ji uchopuji. Neni véeprostupujici. Zpravidla byva pochopena
jako posledni, navazuje se na schopnost rozumeét fungovani lidského téla.

e Vliv na zrani kognitivhich komponent ma osobni zkusenost, ktera je urychluje, a také sociokulturni
vliv - to, jak je téma smrti pritomné ve spolecnosti.

Zpusoby uchopeni smrti

e Kognitivni (znalosti a veédomosti, jak této skutecnosti rozumim, chapu ji, jaky ji davam vyznam). U
mladsich déti: ocekavani zmeény, navratu, opakované ujistovani se, doptavani. Vysokeé riziko chybné
kauzality a nepochopeni. U starsich déeti: tendence znat informace, pochopit.

e Afektivni (emocionalni, jak ji prozivam - ma velky vliv na utvareni paméetovych stop) - separacni
uzkost, obecna uzkost a nejistota (i skrz druhou osobu - zpravidla primarni pecujici), pocity viny
spojené s egocentrickym vnimanim sveta, agrese, litostivost. Celkoveé somatické projevy. U starsich
déti: strach, uzkost (ztrata kontroly), negativni exkluzivita, strach o zijiciho rodice.

Strukturalni (zapracovani do dalsich struktur a konceptl o svété, provazani jednotlivych kognitivnich
znalosti) - mladsi déti, zejména na prvnim stupni, maji vlastni tzv. naivni teorie, které nemuseji
odpovidat realité. Dité ale tyto naivni teorie mohou stabilizovat, protoze v jeho pojeti davaji smysl, ma
pocit, ze situaci rozumi, a to mu muze davat pocit jistoty a bezpedi. Postupem véku objevuje nové
souvislosti. Kiehké mohou byt momenty toho, kdy opousti predchozi uchopeni. Ze strany skoly je
dllezité respektovat predchozi pochopeni a ddvat prostor pro urovnani.
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Proc s dospivajicimi o smrti mluvit

Vyzkumy na téma vnimani tématu smrti u déeti ukazuji, ze déti se ji zabyvaji pomeéerné zasadne.
Velmi znamé jsou dva.

Lapusova a Monkova zkoumaly 482 déti ve veku 6 az 12 let a zjistily, ze déti maji nejvetsi strach ze:
Skoly a znamek 44 %, hadu 38 %, smrti 12 %, nemoci 6 %. Vyzkum vsak neprobihal dotazovanim
déti, ale jejich rodicu. Pri kontrolni studii se ukazalo, Ze dospéli casto podcenovali strach ditéte ze
smrti - u vyse uvedeneé studie bylo podcenéni detekovano u 90 % matek.

Anthonyova zkoumala 98 déti ve veku 5 az 10 let. Zadavala dveé vychozi situace: a) Kdyz sel chlapec
vecer spat, na co myslel? B) Chlapec sel do skoly. Kdyz byl cas na hrani, nehrdl si s ostatnimi, ale
zUstal v rohu. Pro¢? Zhruba polovina déti odpovidala tématy, ktera se tykala

smrti, pohtbu, vrazdy nebo duchu a dalSich 10 % mluvilo o tom, Ze ho prejeli, nebo Ze se ztratil.
Vékova skupina dospivajicich ma jiz kognitivni koncept smrti zcela vytvoreny, do popredi se
vyrazneé dostava afektivni (emocionalni) a strukturalni slozka, které jsou celkove v tomto vyvojovém
obdobi akcentované ve vsech smeérech. Prichazeji témata jako zvladani emoci, objevovani a
uchopovani vlastnich potreb, které muizeme vztahovat ke kazdé zatézové situaci, kterou setkani se
smrti rozhodné je, dale hledani smyslu zivota, hodnotovy zebricek, tendence najit vlastni limity a

popasovat se se smrti.

Podoby a rysy truchleni dospivajicich

Existencialni témata prichazeji sama o sobé, i kdyz se ve svété dospivajiciho nic nedéje, smrt v
blizkém okoli je jesté vice akcentuje.

Tendence zkouset hranice a limity - vysokorizikové aktivity, ha mé smrt nedosahne, tendence k
impulzivhim rozhodnutim.

Snadno dostupné informace o smrti i z nevalidnich zdroju.

Casto se v nich odehrava hodné, ale spole¢ensky jsou tlaceni vypadat jakoby nic - aby se postarali o
okoli.

Narocna zkusenost uz v tak narocném obdobi - akademicky, fyzicky i psychologicky tlak. Mohou
vypadat jako dospéli, ale uvnitr takovi byt nemusi - fyzicky vyvoj nejde ruku v ruce s emocionalnim
zranim.

Predpoklad, Ze dostanou podporu od svych vrstevnikd, je spiSe mylny - ukazuje se, ze vrstevnici si s
takovou situaci neumeéji poradit, a tak se tématu spise vyhybaji - rozdil pri sdilené a individualni
ztraté. Sdilend ztrata muze pomahat tvorit spole¢nou identitu ,my jsme ti, kdo...".

Odtazeni od vrstevnikl ve smyslu promény hodnot (o ¢em to mluvi, jsou to banality, pro¢ se takhle
chovaji ke svym rodic¢tm, co ja bych za to dal...).

Iritujici tendence u dospivajicich ze strany okoli vnimat smrt partnera jako rozchod (jesté jsi mlada,
pro jedno kviti ...), tuto bagatelizaci u dospélych vdov a vdovcl nepotkavame.

Prezivsi sourozenec - prilnuti k rodicCi, neschopnost se odseparovat po absolutni separaci mrtvého
sourozence od rodic¢t/rodice.

Smrt blizkého muze byt smrti nékoho, kdo aktuadlné formoval jejich identitu, kterd je v procesu.
Kdyz zemfe rodi¢ dospivajiciho ditéte v dobé, kdy se dité od rodi¢e snazi distancovat, muze
vzniknout pocit provinéni a nedokoncené zalezitosti.

Smrt rodi¢e muze vést k parentifikaci ditéte.
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Obdobi, kdy se odklanéji od spiritudiniho réamce rodiny, ale jesté nemaji vlastni/nepfijali zpét ten
rodinny - strukturadlni slozka vnimani.

Stud o tom mluvit pred ostatnimi, drzeni vlastni pozice.

Hledani vyrovnhavacich strateqii, které nejsou rodici prijimany (virtudlni realita je v jejich vhimani
bezpecnéjsi nez opravdova), v kontrastu k tomu détska hra je rodicCi prijimana zpravidla plné.
Moznosti jinych - i rizikovych - vyrovnavacich strategii.

Kognitivni slozka OK, afektivhi hormonalné rozbourena, strukturalni v rozkladu sama od sebe a do
toho prichazi obrovska zatéz a sok.

Jak s dospivajicimi mluvit o smrti

Pouzivani slov - zemrel, smrt, umirani. Eufemismy mohou byt drazdivé, vytvaret pocit, ze se
chceme vyhybat, zmékcovat, menit realitu.

Otevirat prostor pro tabu témata obecné, témata dilematu hodnot, moralni otazky.

Citlivost vOc¢i strukturalni slozce - jsou v obdobi, kdy vytvareji vlastni uchopeni, hledaji vlastni
spiritualitu. Prostor pro vlastni predstavy toho, co je po smrti.

Ddrazné si hlidat, abychom neposuzovali a nehodnotili predstavy dospivajicich, vyznamné
podporovat bezpecny prostor ve skupineé.

Preventivni rozhovory o smrti - kazdodenni zivot, udalosti okolo, svatky, kolobéeh zivota, téma zmen
a ztrat, filozofie a hodnotové diskuse.

Kdyz se néco stane - dulezité, kdo ma dospivajicimu informace sdélovat - duvérny dospély. Prostor
mimo kontakt se spankem, jidlem a hrou. Z pozice Skoly dllezitd pozice - vim, co se stalo, jsem tu,
pojdme se domlouvat na tom, jak postupovat ve vztahu k tride. Jiné vnimani casu - skoly maji ze
skupin truchlici, netruchlici okoli a Skola nejrychlejsi tempo.

Jak pracovat s tématem smrti pri skupinové praci

e Pracovat individualizované, ve skupiné (vlastni introspektivni prace a nabidka sdileni), skupinovou
praci zamérovat jako tematickou, nikoliv vztahovou/dynamickou;

e Zapojeni svatku.

e Povidani o nasich predcich, rodoveé linie, hledani vlastni identity.

e Vzkazy blizkym zemrelym - inspirace ve filmu Coco.

e Ritualy - napr. paleni, posilani po vodé atd.

e Prace s kartami, projekci - mé predstavy o tom, co je po smrti, jak to vidi rGzné kultury.
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Sebevrazdy

NaruUst.

Medializace - riziko navodnosti, ,popularizace”.

Dobiha tlak z lockdownu - izolace od okoli, bez zdroju, casté sklouznuti ve Skole - nestihani,
odvyknuti od tlaku v kombinaci s nestihanim.

Covid a valka - prinaseji smrt mnohem vice do zorného pole, environmentalni zal + zmar a bezmoc
v dobé hledani smyslu zivota;

Komplikované vztahovani se k rodiCi - tézko Cerpat podporu, kterou potrebuji, kdyz vyvojové me to
tdhne opaénym smérem, Cerpani podpory mze lépe fungovat od jinych dospélych. SKOLA! -
Jakykoliv kontakt s dospivajicimi je dulezity!
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Casto kladené otazky

Dospivajici a pohrby

Patii dospivajici déti na pohireb?

Neni mozné jednoznacné odpovedet. Je dobré s ditétem o pohrbu miluvit a vysvetlit mu, co to je, co
tam muUze vidét a zazit. Pokud se dité rozhodne, Ze na pohreb jit chce, je vhodné mit domluvenou
dlvérnou osobu, s kterou tam dité bude a mohou spolu kdykoliv odejit. Je vhodné vénovat se popisu
toho, jak pohieb mulze vypadat. Ackoliv ndm toto muze prijit béZzné u mensSich déti, ani u
dospivajicich bychom to neméli vynechat. Mohou se jevit dospéli, ale vnitrné mohou byt stale velmi
kiehci. Dospivajicim détem muze byt ddlezitou a dUvérnou oporou napft. blizky kamarad, ktery nepatfi
do rodiny, a primarné by nas jako ucastnik pohrbu nenapadl.

Je vubec vhodné pohreb délat, aby nejitfil bolest jesté vic?

Pohreb je jednou z moznosti, jak se se zemrelym rozloucit. Je to ritual, ktery ma v procesu ztraty sveé
Mmisto a muze ndm pomoct prijmou definitivhost smrti, vytvaii prostor pro rozlouc¢eni a muze byt
strukturujicim bodem v procesu truchleni. Dulezité vsak je, aby rozlouc¢eni mélo takovou podobu, jaka
je pro nejblizSi pozUstalé prijatelnd a jakou si preji. MUze jit o duchovni, rodinnou, intimni, velkou,
zivelnou ¢i jakoukoliv jinou variantu. A pokud se déti/dospivajici rozhodnou na pohreb nejit, je mozné
pro né udélat jiné ritudlni rozlouceni.

Dospivajici déti a nemocnhnice

Maji vidét nemocného/ umirajiciho ¢lovéka?

Je dllezité s dospivajicimi opét mluvit o tom, co mohou v nemocnici vidét, a byt pravdivy v tom, ze to
muze byt rozrusSujici obraz. Je namisté, abychom otevieli rozhovor o tom, jak muze navstéva v
nemocnhici vypadat, a nabidli dospivajicimu ditéti moznost byt i nebyt pfitomen. MlUzeme mluvit o
tom, jak si chce blizkého pamatovat, a co si preje. Spolecné muzeme také hledat zpusoby, jak se
vnitrné posilit, aby navstéevu ,ustal’. Nékdy mame touhu, aby si blizkého pamatovali v plné sile a
veselého.

Emoce pred dospivajicimi détmi

Muzu si dovolit pred dospivajicimi plakat, zlobit se, ukazovat své emoce?

Dospivajici a emoce je jedno obrovské téma, které by mohlo existovat uplné samostatné. Sami maji ve
svém emocionalnim svété hodné bouri a nemuseji jim zcela rozumeét. Ve chvili, kdy vidi emoce svého
rodi¢e, muze to v nich spoustét celou fadu reakci - potiebu pecovat, potiebu byt dospélejsi nez rodic,
potifebu dat najevo, ze oni takové emoce vlbec nemaji, mlze je to popuzovat, iritovat, rozcilovat. A
mnoho dalsiho. Puberta je spise obdobim, kdy s détmi ,sklizime* to, co jsme v détstvi vybudovali, tedy
to, ze jsme jiz drive vysvétlovali, ze kazdy mUze reagovat jinak, kazdy ma narok na své emoce a je
mozné je ventilovat pfimérenym zpusobem na priméreném misté. Obecné |ze Fici, ze je na misté, aby
dospivajici vidéli, ze emoce prozivame, dostali vysvétleni toho, k cemu patri a zaroven aby stale
dostavali zpravu, ze my jsme dospéli a dokazeme se s nimi popasovat sami. Mohou nam néecim
pomoci, ale nemuseji prebirat nase dospélé a rodicovské kompetence.
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Dospivajici déti a sebevrazdy

Mam pred ditétem o sebevrazdé mluvit? Nemuze to pro néj byt navod?

Kazdé dité se nékdy v zivote s konceptem sebevrazdy setka. Pokud se navic odehrala v jeho roding, je
zde riziko, Ze pokud mu o tom nefekne citlivé dlUvérna osoba, informace se k nému odstane od
nékoho jiného a moznad ne vhodnym zpUsobem. Je dulezité, aby dité i po ztraté blizkého mélo
zdkladni dlvéru ve svét a citilo se v ném co mozna nejvice bezpecné. A pokud mu jeho rodi¢ néco taji,
nebo fikd nepravdivé informace, které se nékdy vyjevi, mudze to byt velkd ztrata duvéry a pocit zrady.
To, co pomaha, je otevieny a dudvérny vztah, ve kterém je mozné mluvit i o téch nejtézsich tématech,
aby s nimi dité nemuselo zUstavat samo. To je i nejlepsi prevence pro chvile, kdy samo dité bude resit
tézka témata. Zejména u dospivajicich je velmi dulezité mluvit o tom, pro¢ se nékdo k sebevrazdé
uchylil, jaké situace Clovéka mohou k takové volbé dovést. Otevreny prostor a moznost otazek je
vyznamneé dulezity.

Nejhorsi vék

Kdy je pro dité nejtézsi, kdyz mu nékdo zemre?

Nelze jasneé rici, které vekové obdobi je horsi nez jiné. Detské truchleni je specifické v tom, ze dité ma v
kazdém svém vyvojovém obdobi potrebu revidovat své vztahy se svetem, ktery ho obklopuje. Toto se
déje na vsech stupnich vyvoje a opakovaneé se setkava se svym vztahem k zemrelému blizkému. Téma
ztraty se tedy otevird v cyklech a je mozné, ze se po nekolika letech od smrti objevi ve vyssi intenzite.
Tak je to ale prirozené a kopiruje to vyvoj ditéte. Za vyznamné dllezité povazujeme fakt, Ze dospivajici
doslova ,klamou télem” a je tedy na misté jim naSi pozornost vénovat velmi dukladné.

Toto dilo - Co védét o smrti a truchleni - material pro stredni skoly je licencovano pod licenci Creative Commons Uvedte plvod-
Zachovejte licenci 4.0.
Autorem je Poradna Vigvam, z.u.
Licencni podminky jsou uvedeny zde.
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