Jok Sikané predchdazet?

* pfipustit si, Ze Sikana se muZe vyskytnout na
kazdé Skole, v kazdém kolektivu

* nastavit si pravidla

* mluvit s Zaky o vztazich, problémech
(napf. komunitni kruhy)

* pozorovat, co se ve tridé déje

* pozorovat pozitivni klima

* pracovat s potencionalnimi obétmi

« tlumit agresivni sklony moznych agresor
* spolupracovat s rodici

« komunikovat o Sikané s kolegy
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Postup prvni pomoci pri Sikané

v pocdtecCnich stddiich, kdy jesté skupina
neprijala chovdni agresort jako normu,
pokrocila stadia by méli Fesit pouze specialis-
té na problematiku Skolniho ndsili a Sikanova-
ni ve spoluprdci se Skolou:

1. odhad zavaznosti stadia onemocnéni skupiny
a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu
Sikanovani

2. rozhovor s informatory a obé&tmi (nikoliv
konfrontace agresorQ s obétmi)

3. nalezeni vhodnych svédkd

4. individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory
se svédky

5. ochrana obéti

6. rozhovor s agresory, pripadné konfrontace
mezi nimi

7. vychovna komise
8. rozhovor s rodici obéti

9. prace s celou tfidou

Kontakty:

Linka bezpeci 116 111

SIKANA

neni fabul

Sikanu Fesi dle Ceské Skolni inspekce

40 % stfednich a zakladnich Skol. Nejedna
se tedy o vzacnost ale jev, kterému je tfeba
otevrené Celit.




Co je Sikana?

Sikana je chovani, kdy jeden
nebo vice Zakl umysIné a opa-

kované ubliZuje spoluzakovi Ci
spoluzakiim a pouziva k tomu
agresi a manipulaci.

Znaky Sikany:

Jako Sikana se oznacuje kazdé chovani, které
splnuje tyto znaky:

* je cilené vUci jedinci nebo skupiné Zaku

*jeho zdmérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i
zastrasit

* je obvykle opakované, casto dlouhodobé
* existuje jedinec ¢&i skupina, jimz pfinasi
prospéch nebo uspokojenfi

* obét se neumi branit
a dlouhodobé trpi.

Faze Sikany:
RozliSuji se nasledujici faze Sikany:

1. Mirné, prevainé psychické formy nasili,
které se déji zakim na okraji skupiny. Jedna se
0 neoblibené a neuznavané vrstevniky, na
jejichZ ucet se délaji ,drobné legracky” prina-
Sejici uvolnéni a zpestreni béZného sSkolniho
dne.

2. Fyzickad agrese a pfritvrzovani manipulace
- ve skupiné stoupa napéti, které se ventiluje
na obéti/obétech.

3. Vytvoreni jadra - vytvoreni skupinky agreso-
rd, ktera systematicky Sikanuje nejvhodnéjsi
obéti. Stale existuje moznost vzniku pozitivni
skupiny, ktera oslabi cinnost tvoficiho se
jadra.

4. VétSina pfijima normy agresori - vede
k tlaku prizpUsobit se, i doted nezucastnéni

zaci mohou napomahat Sikang, sami se casto
snazi vyhnout negativni pozornosti agresora.

5. Totalita - dokonala Sikana. Normy agresort
jsou vdemi pFijaty a respektovany. Na ZS se
vétSinou nestadi vytvorit, je to spiSe zalezitost
véznic, vychovnych Ustav( & SS.

Varovné signdly:

Neprimé napr*.:
* 73k je o prestavkach ¢asto sam, nema kamarady

* pfi sportech byva jedinec volen do tymu mezi
poslednimi

+ 0 prestavkach je stale blizko ucitell

v projevu pred tfidou je zak nejisty, ustraseny

« 74k plsobi smutné a nestastné, uzavira se

* nevysvétlitelné zhorSovani prospéchu Zaka

* véci zaka jsou poSkozené, znecisSténé Ci stale
néjaké postrada

« 7ak pouziva nepravdépodobné vymluvy pro
ztratu svych véci ¢i ji odmita vysvétlit

* méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze
Skoly

+ zak hleda davody pro absenci ve Skole

« odfeniny, modfiny, Skrabance nebo Fezné
rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit

Primé napr*.:
* posmésné poznamky na adresu zaka, ponizuiji-
ci prezdivka, nadavky, kruté Zerty na jeho tucet

« kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména
pronasené nepratelskym a pohrdavym ténem

 natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni
dary Sikanujicimu, nebo za néj platil

« prikazy, které zak dostava od jinych spoluzak,
zejména pronadsené panovacnym tonem
a skutecnost, Ze se jim podfizuje

+ natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az
trestnych ¢ind ¢i spoluticasti na nich

* honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které
tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je
obét neoplaci

« rvacky, v nichzZ jeden z Ucastnikl je zietelné
slabSi a snazi se uniknout



