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Inkluzivni vzdéldvdni Zdakii se somatickymi vadami

Uvodem

Pedagogicka (orienta¢ni) diagnostika se v soucasnosti stdva nedilnou soucésti
plisobeni pedagoga ve vzdélavacim procesu. Jde o proces zjistovani, rozpoznavani a
hodnoceni aktudlniho funkéniho stavu Zdka v kontextu narokt, které na néj skola
kazdodenné klade. Smyslem tohoto procesu je optimalizovat vzdélavaci a vychovné
postupy a strategie, promyslet a pfipravovat podptrna opatteni a sledovat prognézu
(. vyvoj funkénich schopnosti) zaka do budoucna. Jde o to, aby pedagog dokézal
dobte vyuzit aktualnich funkénich schopnosti Zaka (a to i v podminkach zdravotniho
handicapu) a odhalovat jeho ménici se potenciality, dispozice i talent. Ukolem
pedagogické diagnostiky je tedy predevSsim rozpoznat aktualni stav funkénich
schopnosti zdka v podminkach konkrétni tfidy a skoly, stanovit pfic¢iny eventualniho
deficitu a nastavit potfebna metodické opatfeni. Pedagogickou diagnostiku provadi
pedagog bezprostfedné ve své tridé. Je zakladnim podkladem pro plan individudlni
podpory zéka, jehoz specidlni vzdélavaci potieby odpovidaji 1. stupni podptirnych
opatfeni, a je rovnéz vyznamnym vychodiskem pro préci skolniho specialniho
pedagoga, psychologa, popft. jiného pracovnika skolniho poradenského pracovisteé.

V nésledujicim uvadime dvé specidlni problematiky - vrozenou vyvojovou vadu a
mozkovou obrnu, se kterymi se v aktudlnich podminkach spole¢ného vzdélavani
muize pedagog setkat u zdki na zdkladni Skole. Pfipojujeme k nim piislusné
kazuistiky, které predstavuji konkrétni pfipady zdka s dobrou vzdélavaci prognézou
a navrhy k zajisténi podminek jejich podpory ve vzdélavani na zdkladé provedené
pedagogické (orienta¢ni) diagnostiky ucitele s vyuzitim orienta¢niho funkéniho
hodnoceni SFA.
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1 Uvedeni do specialni problematiky
- vrozena vyvojova vada hornich koncetin

Nedovyvinuti ¢asti koncetin v prabéhu nitrodélozniho vyvoje je zptisobeno
poruchou zarode¢ného vyvoje koncetin, jehoZ pfi¢inou mtize byt nové vznikla
mutace gent, stejné jako toxické postizeni plodu teratogenem (Skodlivou latkou
biologické, fyzikalni ¢i chemické povahy). Pfi¢inou mohou také byt nékterd virova
onemocnéni v prvnim trimestru téhotenstvi. Vrozené vyvojové vady koncetin se
mohou vyskytovat jako izolované, ale ¢astéji se vyskytuji v urcitych kombinacich a
nékdy tvofi i soucast syndromového komplexu. Na rozdil od vrozenych vad
vnitfnich organt (srdce, ledvin, mocovych cest, zazivaciho traktu aj.), které prinaseji
v rané postnatdlnim vyvoji novorozence a pfi jeho poporodni adaptaci jisté ohrozeni
zivota, nemivaji poruchy rtstu hornich koncetin obvykle bezprostfedni vliv na
vitalni funkce novorozence a na Zivoté jej neohrozuji. Znevyhodnéni prinaseji az
v pribéhu jeho dalsiho motorického vyvoje, kdy blokuji zejména jemnou motoriku a
grafomotoriku a s nimi souvisejici funkce potfebné pro sSkolni vzdélavani.
Nedostatek funkce koncetin v pfipadé longitudinalnich (podélnych) riistovych
deficit na hornich koncetindch i transverzalnich zkracenin (nedovyvinuti paze,
pfipadné akralnich oblasti ruky a prst(i) zptsobuje nedostatek sily pro bézné denni
¢innosti, snizenou schopnost uchopovat pfedmeéty i psaci nacini, pozdéji neschopnost
dosdhnout kresebnych dovednosti a plné funkéniho automatizovaného psani. Jedna
se o vrozené vady tézko odstranitelné, proto je potieba uvazZovat o ndhradnich
(kompenza¢nich) mechanismech psani a kresleni, manipulace s drobnymi pfedméty
a sebeobsluhy, které mohou byt vyuzity pti béznych aktivitach a skolnich ¢innostech
konkrétniho Zdka s vrozenou vyvojovou vadou hornich koncetin. Kognitivni a
mentdlni vyvoj zdkh s vrozenou vyvojovou vadou hornich koncetin byva pfti

priméfené stimulujici vychové intaktni.

1.1 Kazuistika ¢. 1: Radek (nar. 2010)

Osobni anamnéza

Radek se narodil jako prvni syn v plné rodiné. Téhotenstvi probihalo bez komplika-
ci, porod probéhl ve 43 tydnu po vyvoldni. Otec byl pfitomen u porodu. Dité se
narodilo téZce asfyktické, s Apgar skére 4 body (,Apgar” = Appearance - Pulse

- Grimace - Activity - Respiration, ¢esky , vzhled - puls - vyraz - aktivita - dychani”).
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Do dvou hodin po narozeni byl Radek transportovan do motolského kardiocentra ve
velmi vazném stavu zplisobeném srde¢ni vadou, vrozenymi vadami rtistu koncetin a
malformaci ledviny. Ihned se podrobil operaci srdce, po které byl uveden do
umélého spanku. Po dvou tydnech bylo dité propusténo domti po tuspésné
chirurgické korekci vrozené srdecni vady. V prvnich 4 letech Zivota prodélal sérii
plastickych operaci hornich koncetin na oddéleni détské plastické chirurgie v Praze
na Vinohradech. Operativné i konzervativné byla feSena zkrdcena predlokti a
chybéjici palce na obou hornich koncetindch. Ukazovécek levé ruky byl operativné
upraven do opozice, prava ruka ztstala bez prstu, ktery by ndhradou za palec tvofil
opozici ostatnim prstim. Problémy s ledvinami pfetrvavaji, Radek je v soustavné

péci nefrologické ambulance a pediatrické poradny v Praze Motole.

Rodinna anamnéza

Radek pochézi z tplné rodiny, mé o Sest let mladsi sestru, kterd je zdrava. Vztahy
v rodiné jsou bezproblémové. Matka ani otec netrpi zddnym onemocnénim, v rodiné
se nevyskytuje genetickd zatéz zplisobujici vrozené vyvojové vady. Vychova Radka
vrodiné je uspokojivd, bez zndmek protektivity, je od raného véku veden
k samostatnosti, ma hezky vztah se sestrou. Rodina Zije v rodinném domé ve
Sttedoceském kraji. Otec pracuje jako OSVC, matka je aktualné na matetské
dovolené. Rodina trévi volny cas aktivné, jezdi s détmi na vylety a kempovat. Déti
jsou vedeny k zodpovédnosti a rodi¢e mezi nimi nedélaji Zadné rozdily. Radka se
snazi naucit vse zvladat samostatné, aby byl co nejméné zavisly na cizi pomoci.

Socialni anamnéza

Radek nastoupil do bézné matetské skoly ve 4 letech. Navstévoval ji s podporou
asistenta pedagoga doporuceného na zdkladé IVP a vzdélaval se zde podle RVP PV.
V 6 letech nastoupil do prvniho ro¢niku malotfidni zdkladni Skoly, ktera je
spole¢nym subjektem s jeho ptvodni matefskou Skolou. Na navrh poradenského
zatizeni v fijnu 2015 je registrovan jako zdk se SVP na zakladni malotfidni skole a od
téhoZ roku uziva pomoci asistenta pedagoga.

Jedna se o velmi komunikativni dité, které ochotné komunikuje se spoluzdky i
s pedagogy zdkladni 8koly v obci, kterou navstévuje 3. rokem. Radek je velmi
energicky, neustdle v pohybu. Ve Skole ma nejradéji kolektivni hry, soutéze a
pohybové aktivity na htisti. Neni konfliktni, ale kdyZz se mu néco nelibi, reaguje
prudce bez rozmyslu a pak se stava, Ze diky ortéze, kterou nosi na levé ruce, nékoho
ze spoluzaka lehce zrani. Chlapec se snadno zaclenil do tfidniho kolektivu a
adaptoval ve Skolnim prostiedi. Spoluzaci na jeho handicap zadnym zptsobem
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neupozornuji, pristupuji k nému pratelsky a sami védi, kdy a s ¢im potfebuje
pomoci. Naucil se jezdit na kole a kazdy rok se ucastni détskych cyklistickych
zavodt. Velmi rad a dobie plave, je vSak nutné, aby mél neustaly dozor, jelikoz se
rychleji unavi a sdm své sily snadno preceni. Mezi dalsi jeho zajmy patii florbal,
ktery hraje zavodné za mladsi zdky. Kazdy tyden navstévuje zdkladni uméleckou
skolu, kam dojizdi na hudebni nauku a také se zde uci hrat na bici. Nevyhyba se
zadnym aktivitam, chce vyzkouSet vSe, co je spojené s pohybem. V odpoledni
druziné si rdd hraje se stavebnici Merkur, kde se trpélivé snazi zasSroubovat
sebemensi sroubek. O pomoc zad4 jen v nejnutnéjsim pripadé. Hygienické navyky
ma od raného détstvi dobfe osvojené, obcas potiebuje dopomoci s hygienou po
toaleté a s mytim u umyvadla ¢i ve sprse. ObtiZné otac¢i kohoutky vodovodni baterie,
pokud je k dispozici pdkova baterie, je schopen se sdm umyt. Stravovani zvlada
samostatné, potfebuje dopomoc pouze s nakrdjenim masa. Ji pfiborem. Vidlicku drzi
v pravé ruce, protoze v této ruce ma vétsi silu a lépe koordinuje pohyby ruky. Pfi
prendseni predméth vyuziva opory téla. Dopomoc potiebuje také pfi oblékédni, ale na
pfani matky, musi vSe vyzkouSet nejdfive sdm, az poté mu okoli smi pomoci.
S knofliky a zipy obvykle zdpasi - potfebuje dopomoc. Boty miva na suchy zip,
tkani¢ky neni schopen zavéazat z divodu malé sily v rukach. Vzhledem k chybéjicim
¢astem rukou je pro Radka problematické sebrat plochy predmét z desky stolu ¢i
z podlahy. Zkousi to obvykle obéma rukama najednou, ale tim, Ze mu chybi palec
v opozici, ma s tim velké potize. Radek je ale velmi ctizadostivy chlapec, chce se ve

vSem vyrovnat ostatnim spoluzaktim.

Funkéni hodnoceni zaka ve Skolnim prostiedi

Odbornici z tuzemska i zahrani¢i zdaraziuji, ze dobré Skolni vysledky zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) zalezi velkou mérou na jejich schopnosti
vykondvat kazdodenni aktivity, které jim umoZnuji Gcastnit se vsech Skolnich
¢innosti v pribéhu vyucovaciho dne. Tyto praktické aktivity jsou casto
,neakademického” charakteru. Lisi se od akademickych c¢innosti zdka (Skolni
¢innosti zaméfené na ziskani znalosti v jazyce, matematice, v pfirodovédnych a
spolecenskovédnich pfedmétech a dosazeni vzdélavacich cild), zahrnuji ryze
praktické dovednosti (manipulaci s knihami, pouZzivani psacich pomtcek, plnéni
pokynt k pripravé u¢ebniho materialu, vyhleddvani informaci ¢i asistence, pohyb po
tfidé a po skole, interakci se spoluzaky aj.), které jsou pro autonomii zki se SVP ve
8kole zadsadni. Orienta¢ni funkéni hodnoceni zaka s dobrou vypovédni hodnotou
muiZze pedagog provést s vyuZitim adaptovaného School Function Assessment
questionnaire (SFA) [1] v ramci orientacni Skolni diagnostiky, kterd se zaméfuje na
funkéni schopnosti Zaka v oblasti praktickych dovednosti pfi béznych Skolnich
situacich a tkolech.
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1.1.1 Funkéni hodnoceni Radka (zari sk. r. 2017/18)
Bézné skolni aktivity ditéte / zaka
Hodnoceni (zvladnuti):

1 - zvlada samostatné,

2 - zvlada s ob¢asnou dopomoci,

3 - zvlada pouze s pomoci.

Pohyb v prostredi budovy: pohyb mezi lidmi, v fadé; udrZzovani tempa
pohybu se spoluzaky.

Pohyb po schodech nahoru/ doli: pohyb nahoru a doll po bézném
schodisti (alespon 12 schodll); prenaseni predmétt nahoru a dold po 123
schodech; schopnost udrzet na schodisti béznou rychlost pohybu.

Zména pozice / setrvani v pozici: schopnost zmény z/do né&jaké pozice,

vsedé, do stoje, na podlahu a na toaletu, udrzet Y2 hodiny funkéni pozici pfi 123
praci vsedé.

Rekreacni pohyb: hrani pohybovych her, hazeni a chytani mice, béh, 123
skoky.

Manipulace s pohybem: preprava osobnich véci po tfidé nebo ze/do 123
tfidy, pfenaseni kiehkych predmétll, schopnost sebrat, poskladat predméty. =
Psani: schopnost napsat pismena, slova, Cislice do predepsanych linek 123

nebo na stranku; zvladnuti fyzickych ukonG spojenych se psanim.

Pouzivani materialt: tuzek, pera, gumy, fixd, nlzek, izolepy a lepidla;
otevirani a zavirani knih a otaceni stranek v knihach; skladani papiru, 12=-3
manipulace s malymi dilky stavebnic.

Pouzivani PC a jeho prislusenstvi: zapinani a vypinani; vyuzivani

zakladnich funkci s pomoci mysi a klavesnice. 123
Priprava a uklid: odklizeni réiznych materialG; pfiprava pomUcek a

s s . . . 123
materiall; uklid lavice/pracovniho mista.
Jidlo a piti: konzumace jidla, véetné piti z hrnicku bez rozliti; pouzivani
ubrousku k utreni rukou a obli¢eje; schopnost ukoncit jidlo v ¢ase k tomu 123

uréeném.

Hygiena: ovladani toaletnich potreb; dokoncovani ikond na toaleté véetné
utirani, splachovani a pouzivani prislusenstvi; umyvani a utirani rukou; péce 123
0 nos; zakryvani Ust pfi kaslani a kychani.

Oblékani: oblékani a svliékani obleceni podle potieby véetné zapinani

(knoflikl a zipl) a obouvani, zvlddnuti oblékani v souvislosti s pouZitim 123
toalety.
Bézné denni aktivity — skoére 2,00

10
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Funk¢ni schopnosti ditéte / zaka v dil¢ich oblastech

FUNGOVANI V OBLASTI KOGNITIVNI Zvladnuti

Prakticka komunikace: vyjadreni zakladnich potreb, sdéleni volby a
Zadosti o pomoc; identifikace predmétl a jejich umisténi (nad, pod, pred, 123
za...); schopnost predat informaci.

Pamét’ a porozumeéni: schopnost porozumét a zapamatovat si pokyny,

schopnost dodrzZet tfi a vice souvisejicich pokynd. 123
Dodrzovani spolec¢enskych konvenci: schopnost rozpoznat, kdy je
treba pozadat o svoleni — ve tfidé, u jidla i v jiné spolecenské situaci, 123

dodrzovani zasad slusného stolovani; respektovani fyzickych hranic druhych
déti.

PInéni pokyni dospélého a dodrzovani pravidel skoly: dodrzovani
pokyn& dospélého, dodrZovani pravidel ohledné mluveni, pohybu, materialu 123
a organizace; vyhovéni zadosti o pomoc.

Chovani pfi plnéni a dokoncovani Ukold: schopnost udrzet pozornost a
soustfedit se pfi individualnich a skupinovych Ukolech, schopnost 123
samostatné prace; schopnost reagovat na pochvalu nebo neulspéch.

Pozitivni interakce: schopnost zahajit interakci se spoluzaky, schopnost
spolupracovat s ostatnimi a pdjcovat si material; schopnost dosahnout

kompromisu vyjednavanim; dodrzovani pravidel konverzace; schopnost 123
naslouchat druhym.

Regulace chovani: schopnost prijmout zménu postupd, kompromisni

LAy v . o : 123
reseni a schopnost ukoncit vhodnym zptsobem konflikt.

Osobni péce: kontrola vzhledu; schopnost podle potfeby si utfit/ocistit 123

tvar, nos, ruce; osobni hygiena a Upravy po pouziti toalety;

Bezpecnost: dodrzovani bezpecnosti v blizkosti pristrojt (elektrickych
zasuvek, ostrych predmétll), schopnost vyhnout se nebezpecnym situacim, 123
oznamit nehodu.

Kognitivni ukoly — skore 1,66

11
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FUNGOVANI V OBLASTI EXEKUTIVNI Zvladnuti

Na pokyn zacne pracovat. 123
Spolupracuje, kdyz je pozadan o pomoc s Uklidem ve tfide. 123
Okamzité prerusi ¢innost, kdyz se k tomu da pokyn. 123
Dodri,uje pr_avidla pohybu ve tfidé (napf. vymény mista, kam se smi a 123
nesmi chodit). =
Dava pozor, kdyz pouZziva material/pomdcky nékoho jiného. 123
Dodrzuje pravidla pouzivani toalety (napf. pouzivani adekvatni mnozstvi

toaletniho papiru, nakladani s odpadem). 123
Dodrzuje pravidla ohledné pohybu po Skole (napf. béhani, chlize v fade). 123
Dodrzuje pravidla ohledné mluveni 123
Uklidi ur¢ené misto a odlozi véci, kdyz je Cas. 123
Exekutivni ukoly — skdre 1,11

FUNGOVANI V OBLASTI KOMUNIKACNI (verbalni, pisemné, jiné) Zvladnuti

Komunikuje ano/ne, souhlas/nesouhlas. 123
Komunikuje ,hlad" a ,zizen". 123
Komunikuje ,nevolno"®, ,boli™ nebo ,pomoc". 123
Komunikuje potrebu pomoci (napf. potreba toalety, otevrit nadobu). 123
Komunikuje krestni jméno a prijmeni. 123
Komunikuje, kde se néco v ramci tfidy nebo Skoly nachazi. 123
Komunikuje kratké zpravy jiné osobé. 123
Komunikuje, Ze se potfebuje na néco zeptat/néco zjistit. 123
Komunikuje zakladni bezpecnostni informace. 123
PopiSe predmét tak dobre, Ze je podle popisu pfimo poznat, o ¢em mluvi. 123
Komunikuije slozité (3 a vice krokd) pokyny druhym. 123
Prakticka komunikace — skore 1,0

12
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FUNKCE PAMETI, POZORNOSTI A POCHOPENI Zvladnuti

ROZUVI:T]I' z_é1k|adn|’m instrukcim a jednotlivym pokynlm (pojd’ sem, zacni, 123
otevri knihu). =

Pamatuje si do druhého dne postupy a informace. 123
Pamatuje si, kam véci patfi. 123
Pamatuije si cestu z/do rliznych mist ve Skole /kolem Skoly (neztrati se). 123
Posloucha a dava pozor na pokyn alespon 5 minut. 123
VydrZi se alespon 15 minut vénovat své hre nebo praci. 123
Zotavi se z neluspéchu (to je, Ze se nevzda, nebo se nerozili). 123
Po ziskani instrukci se promptné dava do prace. 123
Pozada o pomoc, kdyz jsou pravidla nebo pokyny nejasné. 123
Eoz,uml' pokyndim, které obsahuji predlozky mista (napt. v krabici, pod 123
zidli). =

Rozumi pokynfim a instrukcim, které jsou v kombinaci. 123
Pamatuje si pravidla hry/aktivity (napf. deskovych her). 123
Rozyml' pokyljl‘.’lm, které vyjadruji souslednost (nejdfive — pak, pozdéji, za 123
prvé/za druhe). =

\ Pamét’, pozornost a pochopeni — skdre 1,0

Zavéry funkéniho hodnoceni Zaka a metodicka doporuceni

V oblasti béznych skolnich aktivit dosdhl Radek priimérného skore 2,0, cozZ znamend, Ze se ve
vétsiné z nich neobejde bez cistecné dopomoci asistenta pedagoga. V dilci oblasti kognitivni
dosahl priimérného skore 1,66, nebot v 5 z 9 hodnocenyjch schopnosti kognitivniho fungovani
nedosahuje tiplné samostatnosti. V hodnocené oblasti exekutioni, komunikacni a v oblasti
pozornosti, paméti a pochopenti je Radek zcela bez problémii.

V oblasti hrubé motoriky nema Radek vyraznéjsi problémy, proto se samostatné
pohybuje ve skolnim prostfedi a sedi bez opory. Pohybové dovednosti i pres
vyrazny deficit hornich koncetin odpovidaji véku. Pt¥i dlouhodobéjsim sezeni je
potfeba jej upozornit na potfebu zménit pozici a uvolnit strnuly posed. Na
manipulaci s predméty potiebuje Radek vice casu. V soucasné dobé se jeho
manipulace s malymi pfedméty velmi zlepsila. Pfi hrach v druziné stavi domecky
z Lega, je schopen vlozit koralky do krabi¢ky. Je schopen pouzivat pfedméty denni
potfeby. Pfi manipulaci si dopoméha télem, uchopuje bez tcasti palce dlariovym
tuchopem. Z divodu rastové abnormality ruky nemtize vyuzivat bi- a pluridigitalni
uchopy (s ucasti vice prsti). Pise pravou rukou. Pero drzi mezi ukazovackem a

Z ¥z

prostfednickem pravé ruky, nékdy s oporou o malicek. Pfi psani nataci télo za rukou,
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nékdy drzi pero kolmo k papiru, ob¢as neudrzi lokty na podloZce. Pfi psani nevydrzi

klidné sedét na zidli, ¢asto si na ni v pribéhu psani kleka.

Vyuziva spolupraci obou rukou, jejich pohyby jsou pomeérné koordinované. Pti
vyucovani se projevuje pfiméfené svému véku. Je bystry a zvidavy, hlasi se, i kdyz
nezna odpovéd. Na konci vyucovaci hodiny mivéa problém s udrzenim pozornosti.
Do skoly chodi velmi rad, pfi vyucovani ochotné spolupracuje jak s ucitelkou, tak
s asistentkou pedagoga. Snazi se byt samostatny. Pracuje ve vSech predmétech
stejnym tempem jako jeho spoluZaci, pouze pii psani je pomalejsi. PouZziva
protiskluzovou podlozku a sklopnou lavici. S tvary pismen nema problémy, pouze
pfi delSim psani si potfebuje kratce odpocinout, uvolnit a protfepat ruku. Asistentka
pedagoga mu pomaha pfi pripravé pomtcek, pfi sttthdni, ale pfedevsim v osobni
hygiené. Také ho vhodné motivuje, pokud se Radek prestane soustfedit. Radek ma
velmi rad télesnou vychovu. Nevyhyba se v ni Zadnym sportovnim c¢innostem.
Pottebuje dopomoc pfi lezeni na Zebfiny. Mi¢ové hry a manipulace s micem jsou
ovlivnény postiZenim hornich koncetin, ale zkousi je spole¢né s ostatnimi spoluzaky,
které ho z zadnych aktivit nevyc¢lenuji. Od prvni tfidy udélal vyrazny pokrok
v chytdni mic¢e. Za dopomoci pedagoga se naucil dobfe manipulovat s kriketovym
mickem. Pfi hodu mu je tolerovano jeho specifické drzeni téla, kterym si dopomaha
ke $vihu. Kotoul zvlada s dopomoci. Pfi hodinach télesné vychovy jsou omezovéany
aktivity na vydrZz, protoze se chlapec rychleji unavi. Mezi dalsi predméty, které ma
velmi rdd je cesky a anglicky jazyk. V hodindch cestiny i angli¢tiny dostava
nakopirované pracovni listy k dopliiovani a je zkouSen pfevazné ustné. Pii
samostatné praci v hodinach anglického jazyka vyuZivd laminované karty se
slovicky pro lepsi manipulaci. U nacviku psané formy jazyka je mu tolerovan vzhled
prepisu. Je potfebny trvaly dohled asistenta pedagoga v hodinach, nebot kdyz se
Radek unavi, pfestane davat pozor. Pedagog ma pfipravené rtizné druhy pracovnich
listt, pexeso nebo praci na interaktivni tabuli, aby s chlapcem stfidal ¢innosti.
V anglickém jazyce si velmi rychle osvojuje slovni zasobu. Je schopen si dobie
zapamatovat vyslovnost novych slovicek a frazi a aktivné spolupracuje
s pedagogem. Pii vyuce i o pfestavkach se snaZi se dodrzovat pravidla tfidy. Novym
informacim naslouché se zajmem, pokud ho téma zaujme, vydrzi se koncentrovat i
delsi dobu neZ obvykle. Velmi casto skace ostatnim do fe¢i nebo si povida
s kamarady, kdyz mluvi jiny spoluzak. Stéale se hlasi, chce na vSe odpovédét jako
prvni, ale velmi ¢asto svoji odpovéd nezna, a tak si ji neobratné vymysli. P¥i spole¢né
préci tfidy potiebuje dostatek prostoru pro vyjadreni, ale je potfebné ho také naucit,
aby se hlasil az tehdy, kdyz opravdu odpovéd zna. Je nutné ho naucit vétsi
trpélivosti a zdrzenlivosti.
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Chlapec je schopen stfithat nizkami po ¢ate, drzi je pomoci ukazovacku a prstenicku.
Ntzky ma specidlné upravené pro snadnéjsi manipulaci. Je schopen vystfihnout
kruh, trojahelnik. Radek nema silu v prstech, obtizné vysttihuje ze silnéjsiho papiru.

Pfi vyuce je velmi dtlezita motivace chlapce. Ma snahu zvladnout veskeré aktivity
jako prvni a podle toho vypadé kvalita jeho prace. Asistent pedagoga musi Radka
upozoriiovat na nutnost zpomalit tempo préce a lépe se soustiedit. V soucasné dobé
se jeho grafomotorika natolik zlepsila, ze zkousi pracovat i s normalni velikosti
psaného textu v pracovnich sesitech, doposud mu pedagogové zvétsovali texty, které
mohl doplriovat vétsim pismem. PiSe kratsi diktaty a dostava kratsi ¢lanky k opisu.
Pfi vyuce mu nejvice vyhovuje frontalni styl vyuky anebo individualni vyuka, kdy
spoléha sam na sebe a pracuje s pomoci asistentky pedagoga. Vyzaduje staly kontakt
s pedagogem, proto je jeho misto v pfedni lavici. Z této pozice vidi dobte na tabuli.
Pfi vyuce vyuziva polohovaci lavici s protiskluzovou podlozkou. Lavice je nastavena
tak, aby dosdhl nohama na zem. U interaktivni i normélni tabule je umistén stupinek,
ktery chlapci usnadrnuje psani na tabuli i v jeji horni ¢asti. U bézné tabule pouziva
velké kiidy pro lepsi tchop. Rysovaci pomicky na tabuli jsou magnetické pro
snadnéjsi manipulaci. Pfi pracovnich ¢innostech a vytvarné vychové je bran ohled na
jeho pomalej$i tempo pfi praci. Radek se snazi manipulovat se vSemi pfedméty. Pfi
manipulaci s jehlou a niti je pouzivdna velka, kulaté jehla. Asistentka mu poméha az
tehdy, kdy si nevi rady. Voskové pastely pouziva velké trojhranné pro snadnéjsi
tchop. Chlapci je ¢asto umoznéno malovat prsty a to se kladné odrazi na jeho

zlepsujici se motorice.

Pfi hygiené Radek vyuZivd pomoc asistenta pedagoga. Na toaleté ma nainstalovan
stupinek, aby zvladl malou potfebu bez dopomoci. Z finan¢niho daru, ktery skola
ziskala, byla vybudovana sprcha, kterou chlapec obcas téz vyuziva. V soucasné dobé
by bylo potfeba ziidit mobilni bidet k nacviku samostatné toalety. Mobilni proto, aby
si mohl bidet odvézt, az piestoupi na druhy stuperi na jiné skole. Radek je vzdélavan
béznymi vzdélavacimi metodami a postupy s ohledem na své zpomalené pracovni
tempo. Pedagogové se snazi s ohledem na funkéni moznosti chlapce v maximalni
mozné mife zapojit ho do kolektivu tfidy a vytvofit k tomu 1 co nejlepsi inkluzivni
podminky. I pfes nepfili§ pfiznivou financ¢ni situaci se snazi ziskavat a vytvéret pro
Radka pomftcky, které mu usnadiiuji Skolni préci. Prostory Skoly se snazi upravit
tak, aby byly co nevice bezbariérové.
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Zavér kazuistiky ¢. 1

Z4&k s dobrou prognézou plné participace v bézném gkolnim prostedi za podminky
zohlednéni specidlnich vzdélavacich potreb aktudlné odpovidajicich 2. stupni
podptirnych opatfeni s vyhledem na kvalitni a plné autonomni Gcast v zdkladnim
vzdélavani i na 2. stupni ZS. Podminkou je cilené zvysovani osobni autonomie
v praktickych dennich ¢innostech vyzadujicich jemné motorické a grafomotorické
dovednosti, podpora Zzaka v oblasti motivace a vedeni Zaka k priméfenému
sebeprosazovani. P¥i dobrém zajisténi podminek bezbariérovosti skolniho prostfedi a
vyuziti vhodnych asistivnich technologii (IT technologie, senzory na toaletach a ve
sprchach) existuje prognéza bézného a nezévislého fungovéani Zdka v oblasti
sebeobsluhy a hygieny béhem skolniho dne.
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2 Uvedeni do specialni problematiky
- mozkova obrna (dfive DMO)

Mozkové obrna je celosvétové nejcastéji se vyskytujicim télesnym postizenim na
neurogennim podkladu. Celosvétovy vyskyt je udavan poctem 2 az 5 déti
s mozkovou obrnou na 1 000 Zivé narozenych déti. V Ceské republice zaznamenal
J. Kraus v roce 2005 vyskyt mozkové obrny mezi 1,5-3 pfipadtt na 1 000 Zzivé
narozenych déti [2]. S vyvojem medicinské techniky v oblasti intenzivni péce a
neonatologie v soucasnosti prezije vétsi pocet predcasné narozenych déti s velmi
nizkou porodni vdhou obtiZnou poporodni adaptaci, coz vede k tomu, Ze celkové
stoupd pocet déti i dospélych s mozkovou obrnou v populace. Tradi¢né pouzivany
nazev détska mozkova obrna v Cechach na rozdil od jinych zemi nenahradil nazev
,cerebralni paréza”, byl viak dle aktualizace MKN-10 (UZIS CR, 2010-2014) zkrécen
na ,mozkovd obrna“. Dosud neni stanovena univerzalni definice, ktera by
vystihovala podstatu postizeni v celé jeho $ifi. Nékteré definice zahrnuji pouze
etiologii, jiné dopady na pohybovy aparat jedince, jiné se vyjadiuji komplexnéji,
protoze je ziejmé, ze dusledky tohoto postiZeni nejsou viditelné pouze v oblasti
hybnosti. V Ceské republice ¢asto uzivana Krausova definice uvadi, Ze se jedna
,0 neprogresioni, le¢ ve svych projevech nikoli neménné postizeni vyvijejiciho se mozku.
Postihuje motoricky systém, descendentni nervovd vlikna z motorické kiiry a casto se spojuje
s neurokognitivnimi, senzorickymi a senzitivnimi lézemi.” [2]. V zahrani¢ni literatufte je
mozkova obrna definovana jako trvalda porucha vyvoje pohybu a postury (drzeni
téla), ktera zptisobuje omezeni ¢innosti. Je fazena k neprogresivnim porucham, ke
kterym doslo pfi fetdlnim vyvoji nebo v novorozeneckém obdobi. Poruchy motoriky
u mozkové obrny jsou u déti stejné jako u dospélych doprovéazeny poruchami ¢iti,
vnimani, poznavani, komunikace a chovani, epilepsii a sekunddrnimi problémy
pohybového aparatu [3]. Psychosocidlni obraz mozkové obrny v détstvi komplikuje
také emocni nestabilita a snizena reaktivita. Socializace ditéte s mozkovou obrnou
(ve smyslu navazovani a udrzovani kontakt® s §irsim spolecenskym prostfedim) je
ohroZena v zavislosti na charakteru poskozeni mozku [4]. Kombinace motorické
poruchy a kognitivni dysfunkce spolu s dal$imi potencidlnimi problémy mohou
limitovat socialni participaci déti s mozkovou obrnou ve skolnim prosttedi [5]. Podle
Beckunga a Hanberga [6] déti s mozkovou obrnou vykazuji omezenou participaci
v kazdodennich situacich, ve vzdélavani, volnocasovych ¢i spolecenskych aktivitach.
Zaclenéni déti s mozkovou obrnou v rdmci spole¢ného vzdélavani spole¢ném
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vzdélavani ve Skole pfitom velmi casto nezavisi pouze na jejich intelektovych a
pohybovych schopnostech, nybrz i na dalsich faktorech, jako jsou prostorové a
¢asové usporadani vyucovani, personalni, materidlni a technické podminky skolniho

prostiedi atd.

2.1 Kazuistika ¢. 2: Marek (nar. 2009)

Osobni anamnéza

Marek pochézi z prvni gravidity mladé a zdravé matky, kterd v prabéhu téhotenstvi

(2. trimestr) prodélala virové onemocnéni spojené s progresivni paresou n. VII.

%

Porod Marka probéhl 5 dni po terminu, a to zdhlavim. Marek byl kiiSen, aspiroval
plodovou vodu, nasledné umistén na 2 dny do inkubatoru na novorozenecké JIP,
s kyslikovou terapii. Zpocatku byl vyZzivovan umélou vyZzivou, poté kojen 5 mésicti.
Z porodnice byl propustén jako novorozenec s ohrozenim CKP (centralni

koordina¢ni poruchou).

Ve véku pal roku prodélal hore¢naté onemocnéni hornich cest dychacich
(nasopharyngitis) a nasledné v détském véku jesté 3 astmatické zachvaty. Hlavu
zvedal az ve 3 meésicich, nelezl, plazeni v 1,5 roce, s dopomoci sedi od 2 let,
samostatny stabilni sed az ve 4,5 letech, v 5 letech stoj, pro spastickou kvadruparesu
(obrnu dolnich a ¢aste¢né i hornich koncetin) byla navrzena Vojtova terapie ptfiblizné

od 1 roku véku.

Vysetfeni psychologické v 5 letech prokézalo intelektové schopnosti na trovni lehké
mentdlni retardace. V oblasti hrubé i jemné motoriky se vyvojové Marek vyrazné
opozdoval. Matka se snazila podporovat rozvoj ruky stavebnicemi, hrackami apod.,
coz déla i dosud. V oblasti grafomotoriky podporovala jeho rozvoj - pomoci raznych
seSithi grafomotorickych cviceni, prace s riznymi materidly a raznymi vytvarnymi
technikami jiz v predskolnim véku. Zijem o kresleni Marek projevuje od 4 let

dodnes. Mezi jeho zajmy patfi také pocitacové hry, stavebnice, puzzle.

V oblasti sebeobsluhy je chlapec vyrazné zavisly na matce, i kdyz se snaZzi
spolupracovat pii svém oblékani, krmeni. Nosi pleny. V oblasti komunikace ma

potize s artikulaci, dychdnim pfi feci a s tvorbou hlasu (fonaci). Komunikuje ale rad.

Aktualné se Marek pohybuje pomoci voziku, doma leze - rad se pohybuje sam, ma

rad télesné aktivity, cvi¢eni - zejména na relaxa¢nim mici.
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Rodinna anamnéza

Rodina Marka je bez genetické zatéZe, matka i otec jsou zdréavi, nikdo v rodiné neni
postiZzen, chlapec nema Zadné sourozence. Rodice jsou od roku 2011 rozvedeni,
chlapec zije pouze s matkou, kterd ma stfedoskolské vzdélani a pobira pfispévek na
péci o osobu blizkou. Otec se podruhé oZenil, ma dalsi dité bez diagnézy. S Markem

se nestykd, pravidelné prispiva na jeho vyzivu.

Socialni anamnéza

Marek se narodil v jiznich Cechach, pted nastupem do 8koly se s matkou prestéhoval
do Prahy, nyni spolu bydli v mensim byté. Matka s chlapcem jsou v ¢astém kontaktu
s babickou (matka matky), kterou ma Marek velice rad. Také kontakty s ostatnimi
¢leny rodiny jsou dobré, dobie si rozumi s tetou (sestrou matky) a s jejimi détmi.
Matka ma v péci o Marka plnou podporu své rodiny. Aktudlné matka plisobi
pomérné vyrovnanym dojmem. V oblasti postizeni syna se matka musela sama
vzdélavat, nikdo ji neposkytl potfebné informace, coz ji na poc¢atku ztéZovalo situaci.
Zdrojem informaci byly zejména odborné knihy a c¢asopisy. Neabsolvovala zddné
kurzy. V soucasné dobé se miiZze s problémy obratit na SPC a na skolu. Informace
vyhledava rovnéz na internetu a v odbornych programech CT (Kli¢ apod.). Neni
¢lenem Zadné rodicovské organizace. Matka dbala o dostate¢ny kontakt Marka
s vrstevniky jiz v pfedskolnim véku. Marek navstévoval matefskou skolu v Détském
ze strany matky mél chlapec pfiznivé podminky pro socializaci a dostate¢né podnéty
pro komunikaci. Komunikaci Marka komplikuje od pocdtku porucha respirace,
artikulace a fonace (dysartrie), diky které je Markova fe¢ skandovand s vyssi
nosovosti (nazalitou), méné srozumitelnd. Marek dochazi jiz od 3 let pravidelné na
logopedii. Je to chlapec kfehky, citové zranitelny. V pfistupu k ostatnim lidem i
v plnéni dkolt je zodpovédny. Patii k zaktim s vys$$i mirou tzkostnosti. Ta byla od
pocatku podporovana jednak nejistotou v pohybu, tak i mnozstvim lékarskych
vysetfeni a procedur, které od raného détstvi absolvoval. P¥i zméné prosttedi se u
chlapce projevuji ndpadné adaptacni obtiZe, jeho chovani se vyznacuje zvysSenou
afektivni drézdivosti. Kromé rozvoje motorickych dovednosti byl od pocatku
predskolni dochazky ze strany matky kladen u Marka veliky ddraz na prekonavani
strachu, posilit sebevédomi a sebepojeti. Vzhledem k motorickému postizeni a
netplné rodiné byly hlavnimi zprostfedkovatelkami podnétt chlapcova matka,
babicka a teta., pozdéji ucitelky v matetfské skole. Ve gkolce si Marek hral zpocatku
sam, vybiral si omezeny pocet hracek (auto, kostky, stavebnice). Hra byla
stereotypni, konstrukéné zamétena.

19



s v o2

Inkluzivni vzdéldvdni Zdkii se somatickymi vadami

Jednim z ciltt chlapcova IVP v matefské skole pti Détském centru Arpida bylo
rozsifit Gzky repertoar her, naucit Marka byt rovnocennym partnerem druhym
détem pfi hie, dokazat se prosadit v kolektivu déti.

Funkéni hodnoceni zaka ve Skolnim prostredi

Orienta¢ni funkéni hodnoceni zdka mfize pedagog provést opét s vyuzitim
adaptovaného School Function Assessment questionnaire (SFA) v ramci orienta¢ni
Skolni diagnostiky, kterd se zaméfuje na funkéni schopnosti Zaka v oblasti
praktickych dovednosti pfi béznych skolnich situacich a tikolech.

2.1.1 Funk¢ni hodnoceni Marka (fijen sk. r. 2016/17)
Bézné skolni aktivity ditéte / zaka
Hodnoceni (zvladnuti):

1 - zvlada samostatné,

2 - zvlada s ob¢asnou dopomoci,

3 - zvlada pouze s pomoci.

Pohyb v prostredi budovy: pohyb mezi lidmi, v fadé; udrZzovani tempa
pohybu se spoluzaky.

Pohyb po schodech nahoru/ dold: pohyb nahoru a doll po béZzném
schodisti (alespon 12 schodll); prenaseni predmétt nahoru a dold po 123
schodech; schopnost udrzet na schodisti béznou rychlost pohybu.

Zména pozice / setrvani v pozici: schopnost zmény z/do néjaké pozice,
vsedé, do stoje, na podlahu a na toaletu, udrzet Y2 hodiny funkéni pozici pri 123
praci vsedeé.

Rekreacni pohyb: hrani pohybovych her, hazeni a chytani mice, béh,

skoky. 123
Manipulace s pohybem: preprava osobnich véci po tfidé nebo ze/do 123
tfidy, prenaseni kiehkych predmétl, schopnost sebrat, poskladat predméty. =

Psani: schopnost napsat pismena, slova, Cislice do predepsanych linek 123

nebo na stranku; zvladnuti fyzickych ukonl spojenych se psanim.

Pouzivani materiall: tuzek, pera, gumy, fixd, nlzek, izolepy a lepidla;
otevirani a zavirani knih a otaceni stranek v knihach; skladani papiru, 123
manipulace s malymi dilky stavebnic.

Pouzivani PC a jeho prislusenstvi: zapinani a vypinani; vyuzivani
zakladnich funkci s pomoci mysi a klavesnice.

PF¥iprava a uklid: odklizeni rliznych material; priprava pomlicek
a materiall; uklid lavice/pracovniho mista.
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Jidlo a piti: konzumace jidla, vcetné piti z hrni¢ku bez rozliti; pouzivani
ubrousku k utfeni rukou a obliceje; schopnost ukoncit jidlo v ¢ase k tomu 123
uréeném.

Hygiena: ovladani toaletnich potreb; dokoncovani ukonl na toaleté véetné
utirani, splachovani a pouzivani prislusenstvi; umyvani a utirani rukou; péce 123
0 nos; zakryvani Ust pfi kaslani a kychani.

Oblékani: oblékani a svlékani obleceni podle potfeby véetné zapinani

(knoflikG a zipd) a obouvani, zvladnuti oblékani v souvislosti s pouZitim 123
toalety.
Bézné denni aktivity — skoére 2,50

Funkéni schopnosti ditéte/zaka v dil¢ich oblastech

FUNGOVANI V OBLASTI KOGNITIVNI Zvladnuti

Prakticka komunikace: vyjadreni zakladnich potreb, sdéleni volby a
Zadosti o pomoc; identifikace pfedmétd a jejich umisténi (nad, pod, pred, 123
za...); schopnost predat informaci.

Pamét’ a porozumeéni: schopnost porozumét a zapamatovat si pokyny,

schopnost dodrzet tfi a vice souvisejicich pokynd. 123
Dodrzovani spolecenskych konvenci: schopnost rozpoznat, kdy je
tfeba pozadat o svoleni — ve tfidé&, u jidla i v jiné spolecenské situaci, 123

dodrzovani zasad slusného stolovani; respektovani fyzickych hranic druhych
déti.

PInéni pokynt dospélého a dodrzovani pravidel skoly: dodrZovani
pokyn& dospélého, dodrzovani pravidel ohledné mluveni, pohybu, materialu 123
a organizace; vyhovéni zadosti o pomoc.

Chovani pfi plnéni a dokoncovani Ukold: schopnost udrzet pozornost a
soustredit se pti individualnich a skupinovych ukolech, schopnost 123
samostatné prace; schopnost reagovat na pochvalu nebo nelspéch.

Pozitivni interakce: schopnost zahajit interakci se spoluzaky, schopnost
spolupracovat s ostatnimi a pdjcovat si material; schopnost dosahnout

kompromisu vyjednavanim; dodrzovani pravidel konverzace; schopnost 123
naslouchat druhym.

Regulace chovani: schopnost pfijmout zménu postupl, kompromisni

LA v . o . 123
reseni a schopnost ukoncit vhodnym zpusobem konflikt.

Osobni péce: kontrola vzhledu; schopnost podle potreby si utfit/oCistit 123

tvar, nos, ruce; osobni hygiena a Upravy po pouziti toalety;

Bezpecnost: dodrzovani bezpecnosti v blizkosti pfistrojt (elektrickych
zasuvek, ostrych predmét(l), schopnost vyhnout se nebezpecnym situacim, 123
oznamit nehodu.

Kognitivni ukoly — skdre 1,88
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FUNGOVANI V OBLASTI EXEKUTIVNI Zvladnuti

Na pokyn zacne pracovat. 123
Spolupracuje, kdyz je pozadan o pomoc s Uklidem ve tfide. 123
Okamzité prerusi ¢innost, kdyz se k tomu da pokyn. 123
Dodri,uje pr_avidla pohybu ve tfidé (napf. vymény mista, kam se smi a 123
nesmi chodit). <
Dava pozor, kdyz pouZziva material/pomdcky nékoho jiného. 123
Dodrzuje pravidla pouzivani toalety (napf. pouzivani adekvatni mnozstvi

toaletniho papiru, nakladani s odpadem). 123
Dodrzuje pravidla ohledné pohybu po Skole (napf. béhani, chlize v fade). 123
Dodrzuje pravidla ohledné mluveni 123
Uklidi ur¢ené misto a odlozi véci, kdyz je Cas. 123
Exekutivni ukoly — skdre 1,55

FUNGOVANI V OBLASTI KOMUNIKACNI (verbalni, pisemné, jiné)  Zvladnuti

Komunikuje ano/ne, souhlas/nesouhlas. 123
Komunikuje ,hlad" a ,zizen". 123
Komunikuje ,nevolno"®, ,boli™ nebo ,pomoc". 123
Komunikuje potrebu pomoci (napf. potreba toalety, otevrit nadobu). 123
Komunikuje krestni jméno a prijmeni. 123
Komunikuje, kde se néco v ramci tfidy nebo Skoly nachazi. 123
Komunikuje kratké zpravy jiné osobé. 123
Komunikuje, Ze se potfebuje na néco zeptat/néco zjistit. 123
Komunikuje zakladni bezpecnostni informace. 123
PopiSe predmét tak dobre, Ze je podle popisu pfimo poznat, o ¢em mluvi. 123
Komunikuije slozité (3 a vice krokd) pokyny druhym. 123
Prakticka komunikace — skore 1,81
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FUNKCE PAMETI, POZORNOSTI A POCHOPENI Zvladnuti

ROZUVI:T]I' z_é1k|adn|’m instrukcim a jednotlivym pokynlm (pojd’ sem, zacni, 123
otevri knihu). =
Pamatuje si do druhého dne postupy a informace. 123
Pamatuje si, kam véci patfi. 123
Pamatuije si cestu z/do rliznych mist ve Skole /kolem Skoly (neztrati se). 123
Posloucha a dava pozor na pokyn alespon 5 minut. 123
VydrZi se alespon 15 minut vénovat své hre nebo praci. 123
Zotavi se z neluspéchu (to je, Ze se nevzda, nebo se nerozili). 123
Po ziskani instrukci se promptné dava do prace. 123
Pozada o pomoc, kdyz jsou pravidla nebo pokyny nejasné. 123
Eoz,uml' pokyndim, které obsahuji predlozky mista (napt. v krabici, pod 123
zidli). =
Rozumi pokynlim a instrukcim, které jsou v kombinaci.

Pamatuje si pravidla hry/aktivity (napf. deskovych her). 1
Rozyml' pokyljl‘.’lm, které vyjadruji souslednost (nejdfive — pak, pozdéji, za 123
prvé/za druhe). =

\ Pamét’, pozornost a pochopeni — skdre 1,46

Zavéry funkéniho hodnoceni Zaka a metodicka doporuceni

V oblasti béznych skolnich aktivit dosdhl Marek priimérného skore 2,50, coZ znamend, Ze se
ve Skolnim prostiedi neobejde bez pomoci asistenta pedagoga. V dilci oblasti kognitivni dosdhl
priimérného skore 1,88, coz opét znaci velkou zdvislost na pomoci asistenta pedagoga pri
ucebnich aktivitich. V hodnocené oblasti exekutioni (1,55), komunikacni (1,81) a v oblasti
pozornosti, paméti a pochopeni (1,46) je Marek na trovni zovldddni itikolii s obcasnou

dopomoci.

Vv

Marek navzdory téZzSimu motorickému omezeni v oblasti dolnich koncetin a
Castenému omezeni hornich koncetin obrnou pomérné rad cviéi, snazi se
zdokonalovat v oblasti hrubé motoriky, ma rad télesnou vychovu, zejména cviceni a
rehabilitacnich micich. I ve tfidé pottebuje co nejvice ménit pracovni polohy: pracuje
napt. v kleku na tabuli, v sedé ¢i v leZe na koberci. Pfi praci u lavice sedi na voziku,
z bézné zidle ,sjizdi”. Vozik neni bohuZzel zcela vyhovujici, nema dostate¢nou oporu
dolnich koncetin, coz je podstatné pro spravny pevny sed. Matka se snaZi zajistit
novy vozik. Jiné kompenzaéni pomiicky nepouziva.

Marek je v péci odborného tymu, ktery tvofi pediatr, neurolog, fyzioterapeut,
ortoped a oftalmolog. Od jednoho roku aZz dosud matka s Markem intenzivné cvici
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Vojtovu metodu (1-2x denné). Aktualné dalsi intenzivni rehabilitace probiha hlavné
v ramci lazeniskych pobytd, které spole¢né s matkou chlapec absolvuje kazdoro¢né
béhem letnich prazdnin v Janskych Laznich nebo v Laznich Klimkovice.

I ve 8kole na pocéatku skolniho roku Ize sledovat pozitivni t¢inek lazetiského pobytu
a intenzivni rehabilitace, ktery se projevuje zlepSenim chlapcovy stability (fyzické
i psychické).

Koordinace a jemnd motorika rukou je pribéZzné podporovana ergoterapii,
rozvijenim hmatové citlivosti (hravou formou) i ndcvikem sebeobsluznych
dovednosti pod dohledem ergoterapeuta.

Presto pretrvavaji velké problémy Marka s pfitlakem na psaci nacini. Vzhledem
k postizeni hornich koncetin spasticitou (stav zvyseného svalového napéti) ma malou
svalovou silu, nedovede vyvinout na psaci nac¢ini potfebny tlak. Marek je schopen
pomérné lehce prizptisobeného tichopu tuzky - drzi ji pomoci palce, ukazovacku a
prostfednicku. Lépe psaci nacini uchopi, pokud mu jej nékdo podd, ma problémy
s uchopenim psaciho nacini lezictho na pracovni desce.

Psaci nac¢ini bere do pravé ruky, kterda je méné postizena. Preferuje ji i pii jiné
manipulaci. Vizuomotoricka koordinace je pro Marka velkym problémem. Potfebuje
byt soustavné upozoriiovan, aby pii préci sledoval své ruce. Pfi komunikaci je nutné
ho upozorniovat na nutnost oéniho kontaktu. Poloha pti grafomotorickych cvic¢enich
je zavisla na pracovni plose apod.

Graficky projev Marka je velice nejisty, nékdy roztfeseny a pferusovany, je v ném
znat neschopnost vyvinout staly tlak na tuzku. Velké problémy mé zejména se
zacilovanim pohybu a s vizuomotorickou koordinaci. Potfebuje dopomoc pti
podavani a tuchopu fixu. Pfi nacviku potfebuje ujistovani, ze postupuje spravné.
Vyhovuje mu spoleénd prace s pedagogem. V ramci této piimé kooperace je také
schopen lépe udrzet pozornost. Vzhledem k tézkému postizeni a nevyhovujicimu
voziku je problematické udrzeni vhodného sedu pfi psani.

V ramci vyuky ve skole se chlapec u¢i psat na pocitac¢i. Vzhledem k jeho postiZeni je
tato forma psani vyhledové vyuzitelna. Pro psani na PC pouziva hlavné ukazovacek
pravé ruky, ale dokaze vyuzit i vice postizenou levou ruku. Marek se perfektné
orientuje na klavesnici, zvlada psani velkych pismen (pomoci klavesy Caps Lock),
pouziva kladvesu Enter a kurzorové Sipky, umi sam opravit chybu. Je schopen i
samostatné opisovat text nebo psat na PC podle diktatu.

U chlapce je vidét nutnost propojeni psani s pracovni a vytvarnou vychovou.
Propojeni psani a vytvarné vychovy je u podobné motoricky postiZenych déti velice
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pfinosné. Nécvik grafomotorickych cvika tak miize plynule pfechazet do vytvarné
vychovy - dité pracuje s jinym materidlem, osvojuje si a zlepSuje tchop kresliciho
nacini. I ve vytvarné vychové je mozné smysluplné pracovat s linii, trénuje si tak
pritlak, silu ¢ary. Vytvarna vychova rozviji jemnou motoriku, zak miize pracovat
pfimo prsty, dlani.

Marek velice rdd pracuje v hodinach vytvarné vychovy. Jeho motorické postizeni ho
sice velice limituje, ale je mozné najit vhodné techniky a ndméty, které jsou pro néj
pfinosné. Prace s barvou ho zajima a pfinasi dobré vysledky, ze kterych ma radost. Je
schopen pracovat nejen pomoci houbicek, otiskovéni rtznych predmétt ale i

Stétcem.

Pro Marka jsou dosaziteln€jsi spiSe nefigurativni ndmeéty. Ma problém se zachycenim
presného tvaru predmétii a zivych bytosti. Ne snad, Ze by nevédél, jak co nakreslit,
ale velice ho ,,svazuje” jeho motorické postiZzeni. Napt. v kresbé postavy dobfte vi, co
ma kreslit, je dokonce schopen zaznamenat kresbou vsechny detaily, ale kresba je
Spatné srozumitelnd. Pokud ma vyplnit nebo vykreslit pfekresleny ndmét pracuje
velice soustfedéné a snazi se dodrzovat hranice obrazku. Pokouseli jsme se i o vlastni
kolorovanou kresbu (tus + vodovky).

Vzhledem k téZkému postiZeni dolnich koncetin a ¢astecnému hornich koncetin je

omezena chlapcova schopnost sebeobsluhy pouze na elementarni dovednosti.

Cinnostmi, které zlepsuji jeho motoriku rukou, je jejich myti v teplé vodé a utirani do
ruc¢niku. Je to soucasné cviceni koordinace ruka - ruka, dochazi k posilovani
hmatového vnimani - hladké mydlo, froté ru¢nik. Marek musi otevf¥it ruce, pracovat
prsty pfi myti. Ve 8kole si zkousi spiSe dil¢i dovednosti v rdmci oblékdni a svlékani
-jako je napf. vyhrnuti rukdvu, zouvani a obouvani preztvek, ostatni zajistuje
asistent pedagoga. Do sebeobsluhy patii také ndcvik samostatné lokomoce. Marek je
schopen se samostatné pohybovat na voziku po chodbé skoly, pfitahuje se pomoci
madel na sténé. Ve vétsiné sebeobsluznych tkont je zavisly na druhé osobé (toaleta
- pleny, krmeni, oblékani - svlékani apod.) V oblasti exekutivnich funkci je potfeba
Marka dusledné privadét k véasnému zahajovani a ukoncovani ¢innosti, k pfirozené
iniciaci fe¢i v komunikaci se spoluzdky a s ucitelem. Komunikaci slovni je dobré
zaloZzit na kratkych vétach, pfi kterych vysta¢i s dechem a pokusi se o spravnou
hlasovou intonaci. V oblasti kontroly znalosti je vhodné preferovat zkouseni pisemné
s vyuzitim PC s dostate¢nou ¢asovou dispozici (prodlouzeni limitu na tkol az 0 75 %).

Zavér kazuistiky ¢. 2
Vzhledem k tézkému motorickému postizeni v dasledku mozkové obrny lze u
Marka pfedpokladat, Ze jeho pokroky v oblasti grafomotoriky a sebeobsluhy budou i
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v dalsich letech malé a potfeba podpory ze strany asistenta pedagoga trvala.
Podptrna opatfeni, ktera Zak potfebuje k taspésnému plnéni vzdélavaciho programu
aktualné odpovidaji 3. stupni.

Marek vyzaduje sestaveni vhodného programu uceni na zékladé IVP (individualniho
vzdélavaciho planu) s vyraznou podporou v cinnostech rozvijejicich jemnou
motoriku a fecovou komunikaci. Cely plan musi byt zasazen do kontextu péce o
téZce télesné postizené dité tak, aby nedochazelo k rozvoji patologickych
pohybovych vzort a zvySovani spasticity (zvyseného svalového napéti) na
koncetindch. Soucasti by mélo byt pouZivdni zdsad z facilitaénich metod a
polohovéni zndmych z chlapcovy rehabilitace.

V ramci péce o rozvoj grafomotoriky je vhodné se zaméfit na vsechny typy car - od
jednoduchych ke slozitéjsim pfi propojovani cvika do linii nebo pfi umistovéani na
fadek a do omezenych prostor).

Je nutné se zaméfit také na rozvoj schopnosti zacilovat pohyb sméfovanim do
urc¢itého bodu, spojovanim bodti do c¢ar apod. a pokusit se o zvladnuti trvalého
pritlaku na psaci nacini (pro psani volit silny fix).

Soucasné je nutné rozvijet chlapcovu jemnou motoriku, kterd je podstatnd pro
grafomotorickou c¢innost i pro psani na PC. Snahu smeéfovat k zapojeni rtiznych
¢innosti zaméfenych na jemnou motoriku do celého dne ve skole - zejména do
pracovni a vytvarné vychovy, rozvijet grafické schopnosti za pouziti nejraznéjsich
technik a materialt.

Dalsi soucasti rozvoje Marka musi byt posilovani vizuomotorické koordinace a
koordinace ruka - ruka.

V ramci zachdzeni a manipulace s chlapcem na voziku je potfebné vyuzivat
poznatky z facilita¢nich technik, které lze ziskat od fyzioterapeuti a specialnich
pedagogtt SPC. Pii télesné vychové je vhodné zatazovat cviceni sniZujici spasticitu
hornich koncetin. Podstatny bude i socializa¢ni rozvoj Marka v ramci vhodnych
kolektivnich a skupinovych ¢innosti zatazovanych v ramci celého vyucovaciho dne
ve skole.

26



Inkluzivni vzdéldvdni Zdakii se somatickymi vadami

3 Uvedeni do specialni problematiky
- parcialni (fokalni) nekompenzovana epilepsie

vev s

Epilepsie je jednim z nejcastéjsich neurologickych onemocnéni s celosvétovym
vyskytem. V Ceské republice Zije ptiblizné 100 000 lidi s touto diagnézou, piesné
pocty nejsou znamy. Piestoze se tato nemoc mtize projevit kdykoli v prabéhu Zivota,
nejcastéji o sobé dava veédeét v détstvi nebo v dospivani (3/4 pacientt pocitily
pfiznaky do 20. roku véku) [7]. U nékterych déti epilepsie s vékem ustoupi, nebot u
nich jde o prognosticky pfiznivé vékové vazané epileptické syndromy ¢i syndromy
se spontanni Gpravou. Ustup nemoci v dospélosti véak neni obecnym pravidlem. Pii
generalizovanych zachvatech dochazi k dramatické ztraté védomi, pddu na zem, a
projevim kieci s naslednymi rytmickymi zaskuby koncetin. Jiné zachvaty mohou byt
naopak velmi nendpadné, napi. takzvané absence. Projevi se pouze chvilkovymi
(nékolikasekundovymi) leh¢imi poruchami védomi, kdy se doty¢ny kratce zahledy,
vétsinou prerusi nebo zpomali c¢innost a nereaguje na okoli, coz byva
neinformovanym okolim vniméno jako projev nepozornosti. Fokalni zachvaty
mohou mit pfiznaky motorické (rytmické zaskuby aj.) nebo mohou probihat bez
nich. Mtize pfi nich dojit k prudkému snizeni svalového napéti (poklese hlavy,
podklesnuti v kolenou, pdd k zemi), ¢i k opakovanym neacéelnym pohybim
(tzv. automatismtim), které mohou byt i velmi bizarni (,divoké” pohyby
doprovazené hlasitym kiikem) [7]. Fokdalni zachvaty mohou mit také ptiznaky
autonomni (zvraceni, slinéni, zrudnuti, rozsifeni zornic), senzorické (poruchy
smyslového vnimani), kognitivni (s naruSenim feci, prostorové orientace nebo
pameéti), emoc¢ni (napf. pocit strachu ¢i tzkosti) nebo se mohou projevit jen zarazem
v ¢innosti. Diagnéza epilepsie miize zptisobit znevyhodnéni ve skolnim vzdélavani,
pfijeti spoluzdky (je do velké miry i v soucasnosti stigmatizujici) a priznani
speciadlnich vzdélavacich potteb, zvlasté je-li epilepsie nekompenzovana léky (4. i
pres medikaci probihaji zachvaty) a komplikuje zdkovi socidlni zaclenéni i vlastni
ucebni ¢innost.

3.1 Kazuistika ¢. 3 - Markéta (nar. 2004)

Osobni anamnéza
Markéta se narodila jiZ v sedmém mésici téhotenstvi a po porodu cisafskym fezem

hned onemocnéla tézkym zdpalem plic. Okolnosti porodu jsou nejpravdépodobné;jsi
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v

pri¢inou vzniku loziskové (parcidlni) farmakorezistentni epilepsie diagnostikované
na détské neurologii v Motole. Prvni zachvaty se objevily béhem tfetitho roku,
s vékem nabyvaly na intenzité a ¢etnosti. Markéta prodélala bézné détské nemoci, jen
v osmi letech byla hospitalizovdna na détském internim oddéleni Thomayerovy
nemocnice v Praze - Kr¢i se salmonelosou. Operovéana byla ve Skolnim véku pro
apendicitidu. Divka navstévuje osmy ro¢nik bézné zdkladni skoly v Praze. Zachvaty

ma i pres medikaci aktualné kazdy den, jednd se o nekompenzovanou epilepsii.

Rodinna anamnéza
Markéta mé o dva roky mladsi sestru Adélu, které je zdrava. Zije v Gplné roding, kde
jsou vztahy harmonické. Matka je zdrava, otec rovnéz. Epilepsie se v $irsi rodiné

nevyskytuje.

Socialni anamnéza

Markéta je citlivd a tichd, trpi nedostatkem sebevédomi a do kolektivu spoluzakt
podle svych slov nezapada. Navstévuje pravidelné psychoterapeutku a aktualné
uziva antidepresiva. Podle psychologické zpravy pfi¢iny jeji tizkosti plynou zejména
ze Skoly a z nepfijeti spoluzak(i. Nechce pifestupovat na jinou skolu, nebot
navstévuje stejnou skolu jako jeji sestra, po ukonceni zdkladni skoly chce pokracovat
ve studiu na stfedni pedagogické skole. O epilepsii nechce oteviené mluvit, na
zékladni Skole to taji, domniva se, Ze proto spoluzaci nechdpou jeji ,zvlastni”
chovéani v priibéhu zachvatu (kroutivé pohyby hlavou), coz podle ni miize byt
pri¢inou jejiho neptijeti v kolektivu tfidy.

Z v v

Divka ptisobi prevazné klidné¢, ale podle rodi¢t se nékdy necekané chova vznétlivé a
poté je opét klidna a mild. Déje se to zejména pred zachvaty nebo vlivem novych
medikamentti. Divka v rozhovoru ptisobi spontanné, odpovida upfimné a oteviené.

Ve 8kole nejsou pritomny zddné vychovné problémy.

Prvni epilepticky zachvat divky ptisel pravdépodobné jiz ve dvou letech. Jednalo se
o ndhlou a kratkodobou zménu vniméni i chovani ditéte, pozorovanou rodici. Je
mozné, ze probéhla i kratce zména védomi, rodice tomu jesté nevénovali zvySenou
pozornost. Podle jejich tvrzeni zachvat ¢asto vznikl pfi jizdé autem, byl provézen
nevolnosti a zvracenim. Rodice si jej vykladali jako nevolnost z jizdy. Markéta si
vzpomind na pozdéjsi zachvat v obchodé, vyvolany toc¢icim se vétrdkem. Od nastupu
do skoly Markéta dokéZe rozpoznat piichédzejici zachvat a odejit v¢as do mist, kde

ma soukromi a klid na jeho odeznéni. EEG divka poprvé podstoupila poprvé v Sesti
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letech. Diagnéza byla pevné stanovena pozdéji a od té doby stfida rtzna
antiepileptika - bez vlivu na ¢etnou frekvenci zachvatt a trvalého tspéchu. Zachvaty
miva kazdy den, zejména pii tnavé. Spoustééem jsou také pravidelné pohyby
predmétd v okoli a urcité zvuky (houkacky, semafory, sirény aj.). Spoustécem

zachvatt jsou rovnéz psychické vypéti a stres divky.

Zachvaty se projevuji velmi nepiffjemnymi subjektivnimi pocity se somatickymi
projevy (zahledéni, kroutivé pohyby, nevolnost). Protoze méla divka od raného
détstvi opozdény motoricky vyvoj, rodi¢e s ni cvicili Vojtovu metodu. Sedét bez
opory zacala az v roce, chodit zacala ve 24. mésici. Jako predskoldk méla problém
s jizdou na kolobézce a kole, nebyla si jistd v prostoru a nevyhledavala prolézacky.
Koordinace pohybti je na dobré trovni, motoricky deficit se dnes projevuje lehkou
neobratnosti. V dasledku toho ma Markéta hors$i zndmku z télesné vychovy, coz ji

velmi mrzi, jinak ma vyborné zndmky.

Divka nema podle logopedické zpravy vadu fe¢i. V domdacim prostiedi je
v komunikaci bezprosttedni a vyfe¢na. Mimo domov je zakfiknuté a tichd. Markéta
obcas plisobi roztrzité, coz potvrzuje jeji tfidni ucitelka. M4 kolisavou pozornost,
potiebuje motivaci. Markéta je ve Skole ctizddostivd, v obdobi, kdy ma nasazena
nova antiepileptika, ma problémy s pozornosti a s dokon¢ovanim tkolt. Aby méla
dobré znamky, uéi se i nékolik hodin denn&. Skola ji velmi stresuje, ma strach

z netspéchu.

Divka navstévuje béznou zdkladni Skolu a vzdélava se podle bézného programu bez
individualniho vzdélavaciho planu. O zachvatové pohotovosti divky vi jen ucitelé,

spoluZ4ci a ostatni pracovnici skoly nikoliv.

Ve skole ma vyborny prospéch, ale mezi spoluzaky se neciti byt oblibend, vytykaj ji

vyhybavé chovani a zvlastni reakce.

Funkéni hodnoceni zaka ve Skolnim prostiedi

Orienta¢ni funkéni hodnoceni Zdkyné lze provést opét s vyuzitim adaptovaného
School Function Assessment questionnaire (SFA) v ramci orienta¢ni $kolni
diagnostiky, kterd se zaméfuje na jeji funkéni schopnosti v oblasti dovednosti pfi

béznych skolnich situacich a tkolech.
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3.1.1 Funkéni hodnoceni Markéty (zari sk. r. 2017/18)
Bézné skolni aktivity ditéte / zaka
Hodnoceni (zvladnuti):

1 - zvlada samostatné,

2 - zvlada s ob¢asnou dopomoci,

3 - zvlada pouze s pomoci.

Pohyb v prostiedi budovy: pohyb mezi lidmi, v fadé; udrZzovani tempa
pohybu se spoluzaky.

Pohyb po schodech nahoru/ dolii: pohyb nahoru a doll po bézném
schodisti (alespon 12 schod(l); prenaseni predmétd nahoru a dold po 123
schodech; schopnost udrzet na schodisti béznou rychlost pohybu.

Zména pozice / setrvani v pozici: schopnost zmény z/do néjaké pozice,

vsedé, do stoje, na podlahu a na toaletu, udrzet %2 hodiny funkni pozici pri 123
praci vsedé.

Rekreacni pohyb: hrani pohybovych her, hazeni a chytani mice, béh, 123
skoky. =
Manipulace s pohybem: preprava osobnich véci po tfidé nebo ze/do 123
tfidy, pfenaseni kiehkych pfedmétll, schopnost sebrat, poskladat predméty.

Psani: schopnost napsat pismena, slova, Cislice do predepsanych linek 123

nebo na stranku; zvladnuti fyzickych ukonl spojenych se psanim.

Pouzivani materialt: tuzek, pera, gumy, fixd, nlzek, izolepy a lepidla;
otevirani a zavirani knih a otaceni stranek v knihach; skladani papiru, 123
manipulace s malymi dilky stavebnic.

Pouzivani PC a jeho prislusenstvi: zapinani a vypinani; vyuZzivani

zakladnich funkci s pomoci mysi a klavesnice. 123
Priprava a uklid: odklizeni rliznych material(; pfiprava pomdicek a

o e : : . 123
materialu; uklid lavice/pracovniho mista.
Jidlo a piti: konzumace jidla, vCetné piti z hrni¢ku bez rozliti; pouzivani
ubrousku k utfeni rukou a obliceje; schopnost ukoncit jidlo v ¢ase k tomu 123

uréeném.

Hygiena: ovladani toaletnich potreb; dokoncovani ukonl na toaleté véetné
utirani, splachovani a pouzivani prislusenstvi; umyvani a utirani rukou; péce 123
0 nos; zakryvani Ust pfi kaslani a kychani.

Oblékani: oblékani a svlékani obleCeni podle potfeby véetné zapinani

(knoflikl a zipl) a obouvani, zvlddnuti oblékani v souvislosti s pouZitim 123
toalety.
Bézné denni aktivity — skore 1,08
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Funk¢ni schopnosti ditéte/zaka v dil¢ich oblastech

FUNGOVANI V OBLASTI KOGNITIVNI Zvladnuti

Prakticka komunikace: vyjadreni zakladnich potreb, sdéleni volby a
Zadosti o pomoc; identifikace predmétl a jejich umisténi (nad, pod, pred, 123
za...); schopnost predat informaci.

Pamét’ a porozumeéni: schopnost porozumét a zapamatovat si pokyny,

schopnost dodrzZet tfi a vice souvisejicich pokynd. 123
Dodrzovani spolec¢enskych konvenci: schopnost rozpoznat, kdy je
treba pozadat o svoleni — ve tfidé, u jidla i v jiné spolecenské situaci, 123

dodrzovani zasad slusného stolovani; respektovani fyzickych hranic druhych
déti.

PInéni pokyni dospélého a dodrzovani pravidel skoly: dodrzovani
pokyn& dospélého, dodrZovani pravidel ohledné mluveni, pohybu, materialu 123
a organizace; vyhovéni zadosti o pomoc.

Chovani pfi plnéni a dokoncovani Ukold: schopnost udrzet pozornost a
soustfedit se pfi individualnich a skupinovych Ukolech, schopnost 123
samostatné prace; schopnost reagovat na pochvalu nebo neulspéch.

Pozitivni interakce: schopnost zahajit interakci se spoluzaky, schopnost
spolupracovat s ostatnimi a pdjcovat si material; schopnost dosahnout

kompromisu vyjednavanim; dodrzovani pravidel konverzace; schopnost 123
naslouchat druhym.

Regulace chovani: schopnost prijmout zménu postupd, kompromisni

LAy v . o : 123
reseni a schopnost ukoncit vhodnym zptsobem konflikt.

Osobni péce: kontrola vzhledu; schopnost podle potfeby si utfit/ocistit 123
tvar, nos, ruce; osobni hygiena a Upravy po pouziti toalety;

Bezpecnost: dodrzovani bezpecnosti v blizkosti pristrojt (elektrickych

zasuvek, ostrych predmétll), schopnost vyhnout se nebezpecnym situacim, 123
oznamit nehodu.

Kognitivni ukoly — skore 1,33
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FUNGOVANI V OBLASTI EXEKUTIVNI Zvladnuti

Na pokyn zacne pracovat. 123
Spolupracuje, kdyz je pozadan o pomoc s Uklidem ve tfide. 123
Okamzité prerusi ¢innost, kdyz se k tomu da pokyn. 123
Dodri,uje pr_avidla pohybu ve tfidé (napf. vymény mista, kam se smi a 123
nesmi chodit). =
Dava pozor, kdyz pouZziva material/pomdcky nékoho jiného. 123
Dodrzuje pravidla pouzivani toalety (napf. pouzivani adekvatni mnozstvi

toaletniho papiru, nakladani s odpadem). 123
Dodrzuje pravidla ohledné pohybu po Skole (napf. béhani, chlize v fade). 123
Dodrzuje pravidla ohledné mluveni 123
Uklidi ur¢ené misto a odlozi véci, kdyz je Cas. 123
Exekutivni ukoly —skoére 1,00

FUNGOVANI V OBLASTI KOMUNIKACNI (verbalni, pisemné, jiné)  Zvladnuti

Komunikuje ano/ne, souhlas/nesouhlas. 123
Komunikuje ,hlad" a ,zizen". 123
Komunikuje ,nevolno"®, ,boli™ nebo ,pomoc". 123
Komunikuje potrebu pomoci (napf. potreba toalety, otevrit nadobu). 123
Komunikuje krestni jméno a prijmeni. 123
Komunikuje, kde se néco v ramci tfidy nebo Skoly nachazi. 123
Komunikuje kratké zpravy jiné osobé. 123
Komunikuje, Ze se potfebuje na néco zeptat/néco zjistit. 123
Komunikuje zakladni bezpecnostni informace. 123
PopiSe predmét tak dobre, Ze je podle popisu pfimo poznat, o ¢em mluvi. 123
Komunikuije slozité (3 a vice krokd) pokyny druhym. 123
Prakticka komunikace — skdre 1,00
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FUNKCE PAMETI, POZORNOSTI A POCHOPENI Zvladnuti

ROZUVI:T]I' z_é1k|adn|’m instrukcim a jednotlivym pokynlm (pojd’ sem, zacni, 123
otevri knihu). =

Pamatuje si do druhého dne postupy a informace. 123
Pamatuje si, kam véci patfi. 123
Pamatuije si cestu z/do rliznych mist ve Skole /kolem Skoly (neztrati se). 123
Posloucha a dava pozor na pokyn alespon 5 minut. 123
VydrZi se alespon 15 minut vénovat své hre nebo praci. 123
Zotavi se z neluspéchu (to je, Ze se nevzda, nebo se nerozili). 123
Po ziskani instrukci se promptné dava do prace. 123
Pozada o pomoc, kdyz jsou pravidla nebo pokyny nejasné. 123
Eoz,uml' pokyndim, které obsahuji predlozky mista (napt. v krabici, pod 123
zidli). =

Rozumi pokynlim a instrukcim, které jsou v kombinaci. 123
Pamatuje si pravidla hry/aktivity (napf. deskovych her). 123
Rozyml' pokyljl‘.’lm, které vyjadruji souslednost (nejdfive — pak, pozdéji, za 123
prvé/za druhe). =

\ Pamét’, pozornost a pochopeni — skdre 1,23

Zavéry funkéniho hodnoceni Zakyné a metodicka doporuceni

V oblasti béznych skolnich aktivit Markéta dosihla priimérného skore 1,08, coz znamena,
ze se ve skolnim prostredi pohybuje a chova celkové zcela samostatne, bez potreby dopomoci.
V dilci oblasti kognitioni dosdhla priimérného skére 1,33, coz opét znaci velkou nezdvislost a
autonomii chovdni, které je komplikovdno pouze obcasnymi vypadky pozornosti ve vazbé na
zdchvaty, snizZenou schopnosti komunikovat se spoluziky, dokoncovat tikoly p7i ucebnich
aktivitach. V hodnocenych oblastech exekutivni a komunikacni je intaktni a v oblasti
pozornosti, paméti a pochopeni (1,23) zvldda dobre 1ikoly s podporou pozornosti a s motivaci a
povzbuzovinim ze strany ucitele.

Podptirna opatfeni nejsou ze strany divky a jejich rodi¢ti pozadovana, stejné jako
neni pozadovan IVP. Divka ma dobré pfedpoklady pro dalsi vzdélavani na stfedni
skole, vzhledem k zachvatové pohotovosti v disledku nekompenzované epilepsie je
vsak potteba pfehodnotit volbu stfedni skoly a pedagogické drahy a vytvofit pro
divku 8ir$i nabidku a moZnost zodpovédné volby studijniho oboru. V oblasti
akademickych ¢innosti zptisobuje aktudlné Markétino zdravotni znevyhodnéni jen
nevyznamné problémy, ty se ale mohou nasobit pti vétsi studijni zatézi na stfedni
skole. Z téchto davodi by bylo vhodné nastavit podptirnd opatfeni mistni a ¢asova
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v ramci 1. stupné jiz nyni na zdkladni skole a pii pfechodu na vyssi stupen skoly
vyuzit podpory pfiznanych specialnich vzdélavacich potfeb na zakladé diagnostiky
Skolského poradenského zatizeni. Pristupy pedagogii skoly je vhodné nastavit ve
prospéch odbourani divéiny tzkosti z projevi epilepsie ve tfidé a na podporu jejiho
sebevédomi. Ve spolupraci se Skolnim psychologem bude vhodné provést
sociometrii ve tfidé, kterou divka navstévuje a nasledné pracovat na Gpraveé vztaht a

podpote pozitivnich socidlnich vazeb spoluzéka v jeji vztahové siti.
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