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Pro déti z Novopacka vytvorily pani uéitelky z MS Skolni, MS Vidochov,
MS Husitska, MS Pecka a MS Brana.



Ahoj pFredskolacku!
Jmenuji se Ani€ka, muj braska je Tonik

a s nasim pejskem Maxikem Té& budeme

provazet timto seSitem!

Oba chodime do Skolky, ale brzy uz pljdeme
do 1. tFidy. Pojd’ s nami plnit zabavné ukoly
a naucit se néco noveho!

UZ se také tésis do Skoly tak jako my?




Mili rodice,

tentosesitvznikl proto, aby Vampomohls pFipravou Vaseho predskolaka
pro snazsi vstup do 1. tidy.

Ukoly jsou rozdéleny do jednotlivych oblasti, ktergm je t¥eba se
u ditéte pfedskolniho véku vénovat.

NeZ spole¢né zacnete plnit ukoly, mélo by byt dité odpocaté a dobfe
naladéné. Neni nutné pracovat v sesitu kazdy den, pfipravé na Skolu se

vénujte 2-3x tydné, zpocatku 10-15 minut, pozdéji 15-20 minut.

Jak se sesitem pracovat:

pracujte spolecné s ditétem, budte mu oporou

vzidy preltéte zadani, popfipadé podrobnéji ditéti vysvétlete
a ujistéte se, Ze ukolu porozumélo

pokud dité rozumi a zvlada, nechte jej pracovat samostatné
nezapominejte dité pfiméfené motivovat, povzbuzovat a chvalit
vytvorte ditéti vhodné pracovni misto a dbejte na spravné sezeni
a uchop tuzky (viz strana 7)

pokud je v nékterém z ukolG dité neuspésné, snazte se ho povzbudit

a po néjakem Case se k ukolu opét vratte, budte trpélivi

Vé&Fime, Ze spolecné plnéni ukolu bude zabavou a Ze Vam tento sesit
bude dobrgm radcem v ¢ase, kdy se z Vaseho malého pred3kolacka
stava velky Skolak.
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MOTORICKA OBLAST

Rady a tipy pro rodice, jak rozvijet jemnou, hrubou motoriku a grafomotoriku

. Jemna motorika

Manipulace s drobnymi predméty a materialy:
rizneé typy stavebnic, mozaiky, navlékani koralkd, skladani puzzle
plastelina, trhani, vytrhavani a skladani z papiru, prace s ndzkami, lepeni
pomoc pfi kazdodennich ¢innostech v domacnosti
sebeobsluzné c¢innosti — oblékani, otaceni obleCeni z rubu na lic,
samostatné pouzivani WC, spravné pouZzivani pFiboru, zapinani knoflikd,

zipQ, patentd, vazani klicky atd.

. Hruba motorika

Fyzické aktivity, pfi kterych se zapoji pohyb celého téla:
micove hry — hazeni, chytani, kopani, kouleni s mi¢em
prochazky venku — vyhybani se pfirodnim prekazkam, détska hristé, jizda
na kole, kolobézce aj.
rovhovazna cvi¢eni — skoky, poskoky, preskoky, stoj na jedné noze,
chize po vyvyseneé plose (lavicka, kladina...), stfidani nohou pfi chizi

po schodech
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. Grafomotorika

Grafomotorikou rozvijime dovednosti, které pfedchazi psani.

Kolem patého roku véku ditéte je tfeba, aby byla jiz ruka vyhranéna
(pravak x levak) a dostatecné uvolnéna.

Je tedy dulezite zajistit détem vhodné pomucky - trojhranne pastelky,
tuzky a pracovni misto — stul a pevnou Zidli, které odpovidaji fyzickym

a vékovym dispozicim ditéte (rostoucl stoly a Zidle).

Palec drzi tuzku, ukazovacek je lehce
poloZen shora, prostfednicek podpira.

Tuzku drZzime 2 cm od hrotu,
vrch tuzky sméruje k rameni.

Spravné sezeni:

Zada se neopiraji o opéradlo Zidle.
Lokty jsou poloZené na stole.
Spravny uchop tuzky.

Druha ruka pfidrzuje papir.

Nohy jsou pevné na zemi (nebo

na podlozce) vedle sebe.




Pracovni list ¢. 1: Obrazek jednim tahem - pravaci
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Poznamka pro rodice: Pokud je dité levak, je nutné vyuzit zadani ukolu
z nasledujici strany.

Vezmi si tuzku nebo pastelku a zkus obtahnout pfedkresleného pejska
jednim tahem bez zastaveni. Obtahuj nékolikrat za sebou, mazes
pouzit i jiné barvy pastelky.




Pracovni list €. 1: Obrazek jednim tahem - levaci

? | I

Poznamka pro rodice: Pokud je dité pravak, je nutné vyuzit zadani ukolu
z pfedchozi strany.

Vezmi si tuzku nebo pastelku a zkus obtahnout predkresleného pejska
jednim tahem bez zastaveni. Obtahuj nékolikrat za sebou, mazes
pouzit i jiné barvy pastelky.




Pracovni list ¢. 2: Plleny obrazek - pravaci

? I S

Poznamka pro rodice: Pokud je dité levak, je nutné vyuzit zadani ukolu
z nasledujici strany.

Maxik je smutny, protoZe mu na obrazku néco chybi. Poznas co? Vezmi
si tuzku a dokresli druhou polovinu obrazku stejné tak, jako je ta prvni.



Pracovni list €. 2: Plleny obrazek - levaci

? 7

Poznamka pro rodice: Pokud je dité pravak, je nutné vyuzit zadani ukolu
z pfedchozi strany.

Maxik je smutny, protoZe mu na obrazku néco chybi. Poznas co? Vezmi
si tuzku a dokresli druhou polovinu obrazku stejné tak, jako je ta prvni.




JAZYKOVA OBLAST

Rady a tipy pro rodice, jak rozvijet jazykovou oblast
-]

« Spoleéna komunikace v rodiné - nechte déti se ptat, trpélivé
odpovidejte, nechte je samostatné vypravét, rozvijejte slovni
zasobu a fantazii.

. Ctéte, vypravéjte détem pred spanim, hrajte spolecenskeé
hry.

« Dostatek pohybu - s rozvojem jazykovych dovednosti Uzce
souvisi i rozvoj hrubé a jemné motoriky.

« P¥iméreny ¢€as straveng u médii (PC, TV, mobilni telefon,
tablet).

« Vhodna reakce na nespravnou vyslovnost — chybné slovo
neopakujte a nereagujte vétou »Takhle se to nefika“, ale pouze
vyslovte dane slovo spravné.

« Véasnézahdjenilogopedické péée piinespravné vislovnosti
a pravidelné kazdodenni procvic¢ovani pfi naprave.

« Pokud dité nastupuje do ZS s nespravnou vgslovnosti
nékterych hlasek, hrozi mu potize pfi psani - dité piSe slova

tak, jak je samo vyslovuje.




Pracovni list €. 3: Ve Skolce

‘ Pozorné si prohlédni obrazek. '

1. Vypravéj, co vidi3 na obrazku.

2. Odpovidej na otazky:

Kde jsou knizky? Co muze byt schované v Supliku ve sk¥ince?
Jaké barvy vidi$ na kostickach? Co vSe je na obrazku neuklizené?

Kosti¢ky spocitej. Kam muyslis, Ze tyto v&ci spravné patfi?

Proc asi kresli Ani¢ka obrazek?

3. Opakuj slova a vytleskej po slabikach (napf. HO-DI-NY):
mi¢, obraz, kniha, okno, hodiny, backora, stul, ...
Rekni, jakou hlasku slysis na zacatku slova.

Zkus viechna tato slova Fict zdrobnéle (mi¢ — micek).

4. Najdi na obrazku v3e, co za¢ina na: K, O, S, M.

5. Vyhledej na obrazku a pojmenuj vSechny: hracky, nabytek, dopravni

prostredky.




Pracovni list €. 4: Obrazkove ¢teni

PFi teni textu ukazujte prstem pod ¢tengym slovem, tim upeviujete
spravny pohyb ol zleva doprava, ktery je dlleZity pro spravne teni
a psani. Ukolem ditéte je nahradit obrazek slovem ve spravném tvaru.

O Aniéce a Tonikovi

si moc radi hraji ve svém pokojicku.
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Pracovni list €. 5: Vytleskavani

Prohlédni si obrazek, pojmenuj jej, slovo vytleskej na slabiky
(HRUS-KA) a pocet slabik vyzna¢ puntiky.




IRAKOVA OBLAST

Rady a tipy pro rodice, jak rozvijet zrakovou oblast

Pracovni list €. 6 - Pocitani s Maxikem
Poklddejte détem otazky, které jsou pod obriazkem. Pokud
dité bez obtiZi spravné odpovida, mizete vymyslet dal3i varianty

otazek a ukolll a zaroven tak dale rozvijet:

« Matematické predstavy:

1. Jaky tvar ma slunce, mraky, mi¢ apod.

2. Kterych tvaru je na obrazku stejné.

3. Ukazovani poltu na prstech — postupné docilit toho, Ze dité

nemusi jednotlivé prsty pocitat, ale pocet uréi pouhym pohledem.

« Prostorovou orientaci:
1. Co vidi$ na obrazku nahofe, dole, pred, za, vpravo, vlevo, mezi

(napf. jaky tvar na ploté je mezi kruhem a ovalem atd.).




Pracovni list €. 6: Pocitani s Maxikem

( Pozorné si prohlédni obrazek a odpovidej na otazky: J

1. Co vSechno vidi$ na obrazku?

Jakou barvu ma slunce, mrak, trava...?

\V]

Spocitej videchny kvétiny.

. Kolik vidi§ mraka?

Ceho je vice? Kvétin nebo mrakd?

. Jaké geometrické tvary jsou na ploté? VSechny spocitej.
Ktery geometricky tvar je na ploté prvni, posledni...? (zleva)

. Kolik paprskil ma slunce? UkaZ mi je na prstech.

© ® N o v o row

. Kterych tvarll je na ploté nejmené?




Rady a tipy pro rodice

Pracovni list €. 7 - Porovnavani velikosti

1. Porovnavani a fazeni dle velikosti mUZete zkouSet take s ruzngmi
hrackami (plySové hracky, auti¢ka, panenky), s pFirodninami
(kaminky, 3isky, klaciky...), s b&znymi pfedméty v domacnosti
(hrnecky, talifky, obleceni) apod.

2. U tohoto ukolu si miZete vypravét, jak spravné pecovat o pejska,
ale i o dalSi domaci mazlicky.




Pracovni list ¢. 7: Porovnavani velikosti

Vezmi si ntzky a odstfihni pruh papiru a take jednotlivé misky dle
vyznacenych ar. Misku prifad’ dle velikosti k pejskovi (k nejmensimu
pejskovi nejmensi misku atd.).




Pracovni list ¢. 8: Barevne kosti

1. Vybarvi kazdou kost barvou typickou pro obrazek vedle ni.
2. Dopli na pravou stranu kosti spravny pocet puntikt dle &islice.
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Pracovni list €. 9: Prostorove pojmy

~
Vezmi si nlizky a jednotlivé obrazky peclivé vysttihni, pracuj podle

pokynu rodicu.
Napr. Vezmi pejska a dej ho pred, na, za, nad, pod, mezi, vlevo vedle
boudy, vpravo vedle boudy. Stejné tak lze pracovat s miskou
i boudou a vymyslet tak riizné varianty.







Pracovni list €. 10: Pfekryvajici se siluety




Rady a tipy pro rodice

Pracovni list €. 11 - Hura na vylet Novopackem

1.

NeZ dité zacne obtahovat cestu pastelkami, maze ji zkusit vyhledat
pouze zrakem nebo tahem prstu po papiru.

Poznavejte s détmi Novopacko, vypravéjte si o vyznamnych
mistech, ktera pak mazZete spoletné navstivit.

. Dale si muzete s détmi vypravét o tom, co je dileZité vzit si

s sebou na vylet (piti, svacina, vhodne obleceni a obuv, lékarnicka
apod.). Jakym zplsobem se mliZeme na vylet vypravit (pésky,
ktergymi dopravnimi prostredky...).

. Dejte ditéti ukol, aby vas samo dovedlo na predem uréene misto,

které dobre zna.

. Procvitujte koordinaci ruky a oka nabidkou dalSich labyrint(

a podobnych ukolt (napf. vyhledavani rozdilt, pfifazovani stind),
které najdete v rlznych détskych casopisech a na webovych
strankach.

[ Vybarvi si! ]




Pracovni list €. 11: Hura na vylet Novopackem

-
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Hura na vylet! Anicka, Tonik a Max si naplanovali vylet. Nemohli se
ale dohodnout, kam vyrazi. Kazdy z nich si tedy vybral svij vlastni
cil. Ten najdes tak, Ze budes sledovat jejich cestu.

Kazdou cestu obtahni pastelkou jiné barvy. Poznas mista, kam
Anicka, Tonik a Max dosli?

~
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Pracovni list €. 12: Hledani rozdilu

Zvladnes najit 7 rozdil(?

[Obrézkg vypadaji na prvni pohled stejné, ale presto je kazdy jing.]
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Co do rady nepatri?

Pracovni list €. 13:
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POZNAVACT OBLAST

Rady a tipy pro rodice, jak rozvijet zrakovou oblast
- 1]

. Orientace v ¢ase (roéni obdobi, mésice, dny v tgdnu)

Pracovni list €. 14 - Roéni obdobi
Ukolem ditéte je zakrouZzkovat typické znaky, které patii k danému
rocnimu obdobi. Kazdeé rocni obdobi je oznaceno jinou barvou:

jaro — zelena, léto — Zluta, podzim - ¢ervena, zima — modra.

Pokud jiZ dité bez obtiZi zvlada vyjmenovat jednotliva roni obdobi

a jejich typicke znaky, mlzZe se zalit seznamovat s mésici v roce.

Dny v tydnu

Spoletné si s ditétem Fikejte dny v tydnu, tak jak jdou za sebou, pokud
je jiz dité zvlada samo vyjmenovat, mate zde navodné otazky k dalSimu
procvicovani:

1. Ktery den je po stfedé?

2. Ktery den je pred nedé&li?

3. Ktery den je tfeti v tydnu?

4. Co bude zitra? Jaky den byl v¢era, pfedeviirem atd.




1. Vyjmenuj ro¢ni obdobi podle obrazk( v krouzku. )

o
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2 Dé&jova posloupnost a €asti dne

Ukolem dité&te je rozst¥ihat obrazky a ndsledné sefadit dle toho, jak jdou
v Case za sebou. Dulezité zde je, aby dité slovné popisovalo jednotlive
kroky a zvladlo pojmenovat jednotlive ¢asti dne (rano, dopoledne,
poledne, odpoledne, vecer, noc). Pokud si dité nevi rady, pomahejte

mu navodnymi otazkami (Co Tonik déla? Kam jde? Kdy ma obéd? atd.).

Casti dne muZete procvicovat kdykoliv béhem vaseho denniho rezimu.
Zkuste vymuyslet i dal3i ¢innosti typické pro urcité casti dne (Cisténi
zubl, velefe, hygiena, zajmove krouzky atd.).

Diky témto ukolliim dité rozviji a obohacuje svou aktivni slovni zasobu.

[ Vybarvi si! ]




(Vezmi si ntzky, jednotlivé obrazky peclivé rozstfihej a poté spravné seFad’.]

3{ ..............
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3- 'Obecné znalosti

Dité by pfed nastupem do 3koly mélo dobfe znat informace o sobé
a sve rodiné — umét Fict celé sve jmeéno, vék, bydlisté (celou adresu),
jména a pfijmeni rodicl, jejich povolani, jména sourozencu.

Dale by také mélo mit povédomi o daldich pfibuzenskych vztazich
(teta, stryc, sestfenice, babi¢ka, déda apod.), vypravéjte si napr.
o tom, Ze teta je mamincina sestra, babicka je tatinkova maminka,

dité pro dédu vnouce, pro tatinka syn atd.

( Nakresli pastelkami sam sebe a napis své jméno. j
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ll- Nadrazené a podiazené pojmy

V tomto uUkolu bude dité procvicovat své logické mysleni a uZivani
nadfazenych a podfazenych pojma.

Ukolem ditéte je urcit a vyskrtnout obrazek, ktery do krouzku nepatfi,
a poté urcit nadfazeny pojem pro zbyvajici obrazky (cepice, kalhoty,
triko = obleceni).

Po dokonéeni tohoto pracovniho listu mazete vymyslet daldi varianty
nadfazenych a podfazenych pojml (napf. nabytek, naradi, domaci

zvifata, lesni zvitata, nadobi, hracky, zelenina...).

[ Vybarvi si! ]




Pracovni list €. 17: Co do krouzku nepatri?

‘ Vezmi si tuzku a Skrtni, co nepatfi do krouzku. '




SOCTALNI OBLAST

Rady a tipy pro rodice, jak rozvijet socialni oblast

‘ Ktera dulezita slovicka mam znat? '

Dobry den.
Prosim.

Promin.

Na shledanou.
Ahoj.
Dékuiji.

Upeviujte u déti pravidla slusného chovani a budte jim spravngm

vzorem.

Predskolak by mél jiz zvladat:
pozdravit, pozadat, podékovat,
omluvit se / odpustit,
udrZovat ocni kontakt,
neskakat do feci,
umét naslouchat,
rozliSovat tykani / vykani,
pomahat druhym,
pfimérené reagovat na uspéch a neuspéch,

dodrZovat pravidla stolovani, osobni hygieny.




Pracovni list €. 18: Pravidla slusneho chovani

Tonik rano prijde do tFidy,

co fekne pani ucitelce? Co Fekne

svym kamaradum?

Anicka zboFi Tonikovi hrad z kosticek,

co by mu méla fict?

Co fekne Tonik pani kuchafce, kdyz

dostane obéd?

Tonik odchazi s tatinkem ze Skolky,

jak by se mél rozloucit s pani

ucitelkou?

Tonik by si pral precist od maminky

pohadku, jak by si o ni mél Fici?
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Toto je shrnuti zakladnich dovednosti, které by jiz dité pfedSkolniho véku mélo
umét a zvladnout p¥i vstupu do ZS. Tento seznam je pouze orientacni a poradi
zvladnuti jednotlivgch bod je individualni. Pokud dité nékterou z téchto dovednosti
hezvlada, je nutné se ji v poslednim roce pfed zahajenim 3kolni dochazky vénovat.

K seznamu se prub&zné vracejte a spole¢né s ditétem oznalujte, co jiz Uspé&3né

zvlada.
/ndm své jméno a ptijmen. Vim, co znamena véera, dnes
Z » . ] v, ’ ) d ZI’tl’a
nam jmeno a pfijmeni mych
rodicu. Spravné drzim tuzku.
Vim, kde bydlim, a najdu Umim nakreslit postavu
cestu domu. Clovéka (hlava, krk, télo, ruce,

nohy, 5 prstu na ruce).

Pouzivdm kouzelna slovicka:
dobry den, na shledanou, Napigi své jméno.
prosim, dékuji, omlouvam se.

Umim vyst¥ihnout obrazek
Dokazi prevypravét kratkou ntzkami.
pohadku, pfibéh nebo zazitek.

Umim jist pfiborem.

Se z4djmem posloucham

A P#i chtizi po schodech umim
vypraveéni.

stfidat nohy.

Sém se umuyji, utedu
a obléknu.

Sam si umim zavazat
tkanicku.

Sém uklizim hragky, pastelky,
knizky na misto, kam patfi.

Spravné vyslovuji: K.

Spravné vyslowuji: C, S, Z.

Pozndm barvy.

v v

Spravné vyslovuji: €, S, Z.

Poznam pravou a levou }
stranu. Spravné vyslovuji: L, R, R.

Pozndm a nakreslim
kruh, ¢tverec, obdélnik
a trojuhelnik.




GRAFOMOTORICKE LISTY

2. Pila

3. LeZata osmicka
4. Plot

5. Listy

6. Zimni Cepice

7. Volny list
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6) Zimni éepice - obtahni a dokresli na Cepici vzory.
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