Zkvalitfiovani vzdélavani budoucich uéiteld na PdF UHK

(Z.02.3.68/0.0/0.0/16_038/0006939

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investicni fondy
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Xn

®» ©




SR EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
o™ % e Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

Metodicky list predmeétu Psychologie
obecna a vyvojova

Radka Skorunkova, Jindra VondrousSova

1 NAZEV PREDMETU, ROCNiK, SEMESTR, ROZSAH, GARANT

e Psychologie obecna a vyvojova

e |.rocnik bakalarského studia ucitelstvi, letni semestr
e 2hodinovy seminar tydné, tzn. 26 hodin

e zakonceni: zapocet + zkouska

e garant: doc. Mgr. Katetina Juklova, Ph.D.

2 VYCHOZi UVAHY A ZDUVODNENI JEHO PRINOSU

Kurs psychologie obecné a vyvojové je prvni psychologickou disciplinou, s niz se studenti
ucitelstvi ve studijnim programu setkavaji. Je zafazena do druhého semestru studia a navazuje
na ni psychologie osobnosti a socidlni, kde studenti hloubéji pronikaji do shodnych a
specifickych vlastnosti a rysG lidi, zejména déti, ale také se uci zdkonitostem mezilidské
interakce, fungovani socialnich skupin aj. Zarazeni psychologie obecné a vyvojové do studijniho
programu ucitelskych studii vychazi z nutnosti osvojeni vyvojovych zakonitosti a poznani
charakteristik jednotlivych ontogenetickych obdobi s dlirazem na obdobi rané az pozdni
adolescence, tedy na stddia vyvoje, v nich? se budou nachazet , klienti“ student( (2. stuperi ZS
a SS). Oviem zaméreni pouze na dospivani by bylo nepfesnym a netplnym obrazem, nebot
dospivajici jedinec jiz prosel dalezitymi vyvojovymi stadii, v nichZ se setkal s vyvojovymi ukoly,
jejichZ feseni se propisuje do dalsiho Zivota. Proto neni opomijeno ani rané détstvi. Zaroven
jsou obsaZena témata obecné psychologie, ktera se tykaji zakladnich psychickych funkci tak,
aby byli studenti schopni ptizpUsobovat svoji edukacni ¢innost pfirozenym zakonitostem lidské
psychiky, zejm. kognitivnim a emocnim funkcim, a byli tak schopni navodit takové podminky,
v nichZ u jejich zakd bude moci dochazet k opravdovému uceni, ale také rozvoji vybranych
stranek osobnosti. Hojné je tak vyuZivano poznatkd z kognitivni psychologie, nebot ucitel
ovliviiuje funkce jako je vnimani, pamét, pozornost, predstavivost, mysleni, pficemzZ jsou tyto
jevy zkoumany i v souvislostech vyvojovych.

V neposlednifadé je studentim uditelstvi ukdzana pestrost a sloZitost kombinaci faktor(, které
se spolupodili na tom, jaky jedinec nakonec bude, ¢imz jsou studenti vedeni k tomu, aby vidéli
osobnost ditéte v Sirsich souvislostech a vnimali ji nikoli pouze skrze jeho vykonnost ve skole,
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ale také jako socialni bytost, kterd ma za sebou byt relativné kratkou, ale o to vyznamnéjsi a
formuijici historii.

Hlavnim cilem kurzu psychologie obecné a vyvojové je lepsi poznani a pochopeni zaka, ale také
sama sebe coby ¢lovéka, ale také ucitele.

3 VLASTNI POJETI CILO PREDMETU A JEJICH SPECIFIKACE

V seminafich jsou sledovany tyto dilCi cile:

1.

Studenti jsou schopni identifikovat psychologické jevy v rliznych oblastech Zivota
— zaméreni na jevy souvisejici se Skolou, s u¢enim. Student se nauci hledat pod
povrchem, zamérit se na ty stranky, které nejsou na prvni pohled viditelné, o to
jsou vSak podstatnéjsi (napt. v tématech determinace, emoce, védomi, ...)
Studenti jsou schopni pouzivat zakladni psychologickou terminologii k popisu jev(
— zaméreni na rozsiteni aktivni i pasivni slovni zasoby, kterd bude vyuZivana pro
popis psychologickych jev(, aby byla ve studentovi posilovana nejen odbornost
oborova, ale do urcité miry i psychologicka (napf. vtématech kognice,
ontogeneze, ...)

Studenti jsou schopni pouZivat zakladni psychologické teorie k vysvétleni jevl —
zaméreni na porozuméni principlim a zakonitostem, které pomahaji jevy pochopit,
pfijmout a zvolit adekvatni metody ovlivnéni (napf. v tématech kognitivni vyvoj,
attachment, kddovani paméti, budovani identity, ...)

Studenti jsou schopni aplikovat psychologické poznatky do praxe — zaméreni na
uplatnéni relevantnich poznatk(, postupl, metod v edukacnich situacich (napfr.
téma pamét a podminky jejiho optimalniho fungovani, pozornost, pubescence a
adolescence — vztah k dospélym, ...)

Vramci téchto dil¢ich cild je student veden k akceptovani rozmanitosti, rlznorodosti a
pfirozené rozdilnosti lidi tak, aby byl schopen reflektovat na tyto jevy ve své praxi, kde se bude
setkdvat s jedine¢nymi zaky, kolegy, rodici atd., s nimiz bude muset jednat. V seminéfich je
proto vytvareno prostiedi, v némz studenti sami vymysli a zkousi si, hledaji nové problémy,
jejich rlizna reseni a zvaZzuji jejich dlsledky.

Ackoliv jsou obé psychologické discipliny fazeny mezi zakladni, jejich obsah je realizovan a
aplikovan zejména na prostredi Skoly.

4 QCEKAVANE VYSTUPY A POZADAVKY NA UKONCENI PREDMETU
OD STUDENTU

Zapocet:

e Pravidelnd a aktivni Ucast na seminarich

e PInéni dil¢ich seminarnich Ukold — 5 povinnych (A aZ E), 2 povinné volitelné (F az I).
Jejich vypracovani casové omezeno, vétsina z témat ukoll je feSena v rdmci seminard,
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coz predpoklada véasné vypracovani ke konkrétnimu datu. VSechny dil¢i dkoly jsou
odevzddany v zapoctovém tydnu v podobé portfolia.

A. Cetba publikace knihy souvisejici s tématem obecné ¢&i vyvojové psychologie a

jeji reflexe (viz Pfiloha A - seznam doporucené literatury k cetbé).

B. Kognitivni procesy — sebepozndvaci techniky: cirkadianni preference,
pozornost, pamét, predstavivost, mysleni
Pozitivni emoce — aplikace a reflexe 1 metody pro rozvoj pozitivni emocionality
Attachment - Reflexe dokumentu Déti bez lasky
Kazuistika ditéte ve vybraném ontogenetickém obdobi

mm oo

Zajimavost — hlubsi sonda do vybrané oblasti souvisejici s nékterym z témat

obecné nebo vyvojové psychologie. Mikrovystup na 5-10 minut (v roli

ucitele!).

G. Rozbor interakce chovani a prozivani

H. Rozhovor sadolescentem a stfedné dospélym na vybrand témata +
komparace odpovédi

I.  Analyza détské kresby

Zkouska:

e Védomostni test z predem uréenych okruhd, studijni opora v Moodle

A. Cetba publikace knihy souvisejici s tématem obecné ¢&i vyvojové psychologie a jeji reflexe

Studenti k prec¢tenému textu zapisuji (na zplsob podvojného deniku): a) pasaze, které je
oslovily, b) vlastni myslenky a komentare c) naméty, jak mohou byt prectené informace vyuzity
v kontextu Skoly.

Seznam doporucené literatury v pfiloze A.

B. Kognitivni procesy — sebepoznavaci techniky.

Studenti si v seminafi vyzkousi vybrané testové metody méreni vykonnosti kognitivnich funkci.
Pisemné reflektuji vysledky sebepozndvani ve svém portfoliu. PFi diskuzi v seminafich objevuji
mezilidské odlisnosti, s nimiz bude tfeba poditat v jejich budouci praxi, nebot kognitivni
procesy u kazdého ditéte probihaji mirné odlisné.

Techniky:

e Test pozornosti: Ciselny ¢étverec (Cacka, O. Psychologie vrstev dusevniho déni
osobnosti a jejich autodiagnostika, Doplnék, 1997), CPT

e Test kratkodobé paméti: dle subtestl WAIS-IIl (Wechsleriv test)

e Mysleni: myslenkové operace v logickych tlohach

e Predstavivost a jeji druhy

C. Rozvoj pozitivnich emoci

Realizovano v ramci projektu:
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Ze dvou nabizenych metod pro rozvoj pozitivni emocionality studenti zvoli jednu, kterou
zrealizuji a napiSou na ni reflexi.

Metody: 1. Denik vdéénosti
2. Zabavna versus smysluplnd aktivita

D. Attachment - Reflexe dokumentu Déti bez lasky

Sepsani dojm, pocitd, postfehl, myslenek, tykajicich se dokumentu Déti bez lasky, a to nikoli
jeho zpracovani, ale jev(, které popisuje. Jakou zkuSenost jste pfi sledovani dokumentu
ziskali, jak ji 1ze vyuzit? Je tato problematika v soucasnosti aktualni?

E. Kazuistika ditéte v daném ontogenetickém obdobi.

Studenti v seminafi referuji o vysledcich svého pozorovani a rozhovoru s ditétem / dospivajicim
v daném vyvojovém obdobi dle stanovenych oblasti, s moznosti vyuZziti poskytnutych
navodnych otazek. Kazuistiku zaradi do svého portfolia. Viz pfiloha B.

F. Zajimavost z obecné nebo vyvojové psychologie.

Hlubsi sonda do vybrané, Uzce vymezené oblasti souvisejici s nékterym z témat obecné nebo
vyvojové psychologie. Studenti se zaméruji na aktudlni témata, napf.:

e dusledky uzivani modernich komunikacnich technologii v détském véku
e utvareni identity dospivajicich uzivanim socialnich siti

e vliv pouZivani ICT na pamét

e poznatky soucasného vyzkumu ¢innosti CNS a kognitivnich funkci

G. Rozbor interakce chovani a prozivani

Studenti se udi rozliSovat zakladni projevy lidské psychiky: chovani a prozivani. Pfipravi si popis
situace, ve které probéhla interakce s druhou osobou a do schématu interakce chovani a
prozivani zapisuji prabéh vybrané situace. Cilem semindrniho ukolu je naudit se rozliSovat
chovani a prozivani a tuto dovednost budou studenti aplikovat pfi zpracovani kazuistiky. Na
zadkladé pozorovaného chovani ditéte se pokusi vyvodit prozZivani ditéte. (Postup seminare
nize.)

H. Adolescence

Konfrontace vnimani, postojd, nazorli a potreb vlastnich (1. Uhel pohledu — adolescent) a
rodicem ¢i jinym blizkym ¢lovékem ve véku stiedni dospélosti (2. Uhel pohledu) vzhledem
k vybranym oblastem, napf.: télesnd stranka (vzhled, zdatnost), smrt, laska, protilehla
generace

I. Analyza détské kresby

Studenti v ramci vypracovani kazuistiky zadaji zkoumanému ditéti/dospivajicimu tematickou
kresbu. U déti porovnaji kresbu s kritérii posuzovani vyvojové Urovné (Thorova, 2015) — viz

Realizovano v ramci projektu:
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priloha C. Alternativou je ziskani nékolika kreseb déti rlizného véku a jejich analyza z hlediska
vyvojové Urovné.

z

5 STRUKTURA SEMESTRU, PRIPADNE DIiLCiCH HODIN, SEZNAM
TEMATICKYCH OKRUHU

1. Seznameni semindarni skupiny. Vyznam psychologie pro ucitele. Cile psychologie.

2. Projevy psychiky — proZivani a chovani. Védomi. Interakce chovani a proZzivani.

3. Kognitivni funkce — vnimani. Vnimani, analyzator, pocitky a vjemy, zakonitosti vnimani.
Subjektivita vnimani, smyslové klamy.

4. Kognitivni funkce — pamét. Pamét a jeji faze. Druhy paméti: senzorickd, kratkodob3,
dlouhodoba — epizodicka, deklarativni. Poruchy a iluze paméti. Zapominani a jeho pficiny,
kfivka zapominani. Efektivni vyuzZiti paméti, mnemotechnické pomucky.

5. Kognitivni funkce — pozornost. Druhy pozornosti, vlastnosti pozornosti, ovliviiovani
pozornosti

6. Kognitivni funkce — mysleni. Druhy mysleni, myslenkové operace.

7. Emoce

8. Determinace lidské psychiky. Mechanismy psychického vyvoje, dédi¢nost, zrani a uceni.

9. Kojenecké a batoleci obdobi. Attachment.

10. Predskolni vék

11. Mladsi skolni vék

12. Starsi $kolni vék (Pubescence, 2. stupefi Z5)

13. Adolescence (SS), vynoftujici se dospélost

6 PRUBEH VYUKY, VYUZIVANE METODY

Seminare jsou obvykle konstruktivisticky strukturovany, kdy jsou poznatky studenty postupné
vyvozovany a ucitelem cilevédomé rozsifovany. Vyuka je proto casto vedena dialogicky,
pficemz jsou studenti navadéni k vyjadiovani vlastnich postojll, ndzord, zkusenosti, na které je
posléze navazovano obohacenim o nové informace. Studenti zapojuji divergentni mysleni, aby
nalézali riznoroda fesSeni navozenych situaci, pricemz jsou tato reSeni dale rozpracovavana,
aby byly otevieny dusledky, dopady na rizné oblasti Zivota.

V rdmci modelu E-U-R jsou aplikovany metody odpovidajici jednotlivym fazim. V ramci evokace
jsou uplatfiovany napf. brainstorming, myslenkové mapy, V-Ch-D; uvédoméni si vyznamu je
realizovano napft. praci s textem (INSERT, podvojny denik ...), videem; refexe probiha napf. za
pomoci reflektivnich karet, nedokoncéenych vét, volného psani...

Vzhledem k tomu, Ze jsou seminare obvykle plné obsazeny (25 studentt), jsou hojné vyuzivany
hromadné a skupinové aktivity, v nichZz se studenti mj. uci vice spolupracovat, diskutovat,
argumentovat, ale také naslouchat odliSnym nazortim.

Realizovano v ramci projektu:
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V seminarich maji své misto také mikrovystupy, pfi jejichZ pfipravé se studenti seznamuji
s danou problematikou nejen teoreticky, ale pfi realizaci také zakousi roli ucitele. Na tyto
vystupy dostdvaji studenti vzajemnou zpétnou vazbu, kterd je korigovana k laskavosti,
popisnosti, ocenéni, doporuceni a inspiraci.

Pro nékteré seminare je ddlezitd domaci pfiprava, majici podobu zjisténi urcitych informaci,
vypracovani testu, ankety, shlédnuti videa, otestovani metody apod. Studenti si své ,ukoly”

7y

vcetné jejich reflexe pfindsi na uréeny seminar, kde se stavaji podstatnou soucasti programu.

7 UKAZKA DOBRE PRAXE

7z s

Téma: Chovani a proZivani

Cil seminare

Uvedeni do studia psychologie jako védy o psychice clovéka. Psychika se projevuje v chovani a
prozivani, studenti se nauci rozliSovat projevy chovani a prozivani.

RozliSovani chovani a prozivani by méli studenti aplikovat pfi zpracovani kazuistiky z vyvojové
psychologie. Studenti si v samostatné prdaci vyzkousi rozliSit pozorovatelné chovani ditéte od
prozivani ditéte, vyvarovat se zamény s vlastnimi subjektivnimi interpretacemi projeva ditéte.
Pochopeni interakce (vzajemného ovliviiovani) chovani a proZivani, ke které dochazi u
jednotlivce i pfi komunikaci vice osob.

Evokace

Y

Studenti si prfinesou domdci Ukol, ve kterém si maji vzpomenout na konkrétni situaci
komunikace, kterou sami zazili v nedavné dobé, a pribéh celé situace do detailu popisi (co kdo
fekl, jak aktéri komunikace reagovali, jak se tvafili, co udélali, k jakému vysledku komunikace
vedla apod.)

V seminafi zpocatku pracuje kazdy student sdm a ve svém popisu situace se pokusi rozlisit
chovaéni a proZivani u aktérl komunikace.

Dale v malych skupinkach studenti hledaji kritéria, ktera intuitivné pouZili pro rozliseni chovani
a prozivani a pokusi se spolec¢né stanovit, jaké projevy v komunikaci zahrnujeme do kategorie
chovani a jaké projevy patfi do kategorie proZzivani.

Se svymi navrhy jednotlivé skupinky seznami celou skupinu.

Uvédoméni

Uvedeni do teorie rozliseni chovani a prozivani (kratky prehled dle PWP)
Studenti se vrati ke svému popisu situace a opravi si chybné rozliSené projevy chovani a
prozivani.
Volné psani - kazdy student individudIné zpracovava svou situaci podle otazek:
o Jaké konkrétni chovani urcité osoby XY ve vas vzbuzuje jaké pocity (prozivani)?
o Kdyz prozivate tyto pocity, jak se projevuji ve vasem chovani k osobé XY?
Jak reaguje osoba XY na vase chovani?
Jaké dalsi pocity (prozivani) ve vas reakce osoby XY vzbuzuje?

Jak se projevuiji tyto pocity ve vasem chovani k osobé XY?

o O O

Uvedeni do interakce chovani a proZivani, schéma interakce, zacarovany kruh interakce.

Realizovano v ramci projektu:
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e Studenti si do schématu interakce chovani a prozivani zaznamenaji vlastni situaci.

oV celé skupiné se vénujeme jedné vybrané situaci, zamyslime se nad tim, co asi aktéfi situace
mohou proZivat, na zadkladé chovani aktérd hledame rlizné hypotézy o jejich prozivani a
uvédomujeme si, Ze se vidy jednd o nase interpretace.

Reflexe

o V jaké konkrétni situaci jste se zmylili ve svém Usudku o druhém clovéku, protoZe jste
nespravné interpretovali jeho chovani?

o Do jakych dlsledkd mGzZe vést mylna interpretace pozorovaného chovéni druhé osoby ve
Skolnim prostiedi (napf. ve vztahu ucitel — Zak, ucitel — rodic)?

e Do jakych dasledk(l mlze vést tzv. zacarovany kruh interakce chovani a proZivani dvou osob
ve Skolnim prostredi (napf. ve vztahu ucitel — Zak, ucitel — rodic)?

e Co mohu udélat jinak v podobné situaci, kterou popisu;ji?

e Mohu ovlivnit prozivani a chovani druhého ¢lovéka?

o Jaké mam mozZnosti ovliviovat proZivani a chovdni komunikaéniho partnera v konkrétni
popsané situaci?

e Pokud chci ovlivnit priibéh a vysledek komunikace, co mohu udélat jinak v podobné situaci?

Literatura:

Gillernova, I. Socialni dovednosti ucitele (s. 134 — 150) In Komarkova, R., Slaménik, 1., Vyrost, J. (Eds.)
Aplikovana socidlni psychologie Ill. Praha: Grada Publishing, 2001.

Rezag, J. Socialni psychologie. Brno: Paido, 1998. (s. 93 — 107).

Téma: Pamét

Cil seminare
e Pochopeni fungovani paméti, zejména deklarativni (procesu kdédovani) a epizodické
(vzpominky a jejich nepresnosti).

Evokace
e Vzpomindme na uplynulé zkouskové obdobi (maturitu). ZjiStujeme, co nam slo si zapamatovat
a pro¢, co nam neslo si zapamatovat a proc, co si pamatujeme dodnes a proc, co jsme hned po
zkousce zapomnéli a proc. (evokace na deklarativni pamét)
e Vzpominame na uplynulé zkouskové obdobi jesté jednou, tentokrat vsak na prvni zkousku, na
niz jsme $li (maturitu). Vybavujeme si co nejvic detail(, okolnosti. (evokace na epizodickou pamét)

Uvédoméni

Uvedeni do problematiky druh(i paméti, v ndvaznosti na evokaci dlouhodobd pamét:
1. Deklarativni
2. Epizodicka

Realizovano v ramci projektu:
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e Model zpracovani informace v paméti: Kratkodoba pamét — jeji obsah, jeji kapacita (napf. na

testovani schopnosti zapamatovani si slov Ci Cisel, pfip. ,hlasitd posta“); vyvozujeme principy,

zpUsoby kédovani do KP (fonologické, vizualni, sémantické)

¢ Dlouhodobd pamét/deklarativni: prace se tfemi texty na téma Kdédovani do DP; Trifazovy
rozhovor

e Dlouhodoba pamét/epizodicka: prace s texty na téma iluze paméti (rekonstrukce, schémata a

prekoncepty, détskd amnézie) pomoci Podvojného deniku, ktery je reflektovan technikou

,Posledni slovo patfi mné*“.

Reflexe
e Jak ucinit, aby si mi Zaci |épe pamatovali, méné zapominali? — sedmero ve skupinkach
e Jak ucinit, aby si mi Zaci co nejméné zapamatovali a co nejvice zapomnéli? — sedmero ve
skupinkach
e Otz: Jak kodujeme informaci pro kratkodobé ukladani v porovnani s ukladanim
dlouhodobym?

Literatura
« STERNBERG, Robert J. Kognitivni psychologie. Vyd. 2. Pfelozil Frantisek KOUKOLIK.
Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-638-4.

Téma: Adolescence

,KdyZ mi bylo ¢trndct, byl muj otec tak hloupy, Ze jsem toho starého muZe skoro nemohl vystat. Kdyz?
mi ale bylo jednadvacet, ohromilo mé, kolik se toho stary pdn naucil za pouhych sedm let.“ Mark Twain

Cil seminare
e Porozumét specifikdm obdobi adolescence, zejména emocnim a socidlnim charakteristikam
(vztah s vrstevniky, vztah s rodici, vztah s uciteli), vyvojovym ukolim.
e Aplikovat poznatky na konkrétni situace, které mohou na stfedni Skole vzniknout.
Evokace
e Vzpomerite si na dobu stfedni Skoly, co jste délali, co pro Vas bylo dulezité, kdo pro Vas byl
dullezity, jak jste vychazeli s rodidi, vrstevniky, prateli, partnery, uciteli, ... Jaké jste méli vzory?
Ceho jste si cenili? Co jste obdivovali na dospélych (zejm. ucitelich)? Co jste na nich nesnaseli?

Uvédoméni
e Uryvek z filmu o stfedni $kole, Uryvek z knihy - vyvozeni zakladnich charakteristik chovani a
prozivani

e Komparace s kazuistikami pfipravenymi studenty.

e Problémova situace a jak byste ji coby ucitelé resili — kazdé reSeni si rozebrat, k ¢emu by vedlo
(analogicky viz napf. Carr-Gregg, 2010, str. 14 — 15). Pfip. navrhy fesSeni vymyslime, poté kazdy
rozebereme z hlediska moznych vyhod i rizik, hleddme nejlepsi.

Realizovano v ramci projektu:
Zkvalitnovani vzdélavani budoucich ucitela na PAF UHK, reg..:CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_038/0006939

8



T EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
* *

* g K Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

e Ukoly adolescence (Carr-Gregg, 2010, str. 69-83) — 4 ukoly (vytvoreni identity, ziskani
nezavislosti na dospélych, nalezeni pratel mimo rodinu, najit svou profesi a zajistit si
ekonomickou nezavislost), ke kazdému z nich zjistujeme, jak v jeho Feseni mlze ucitel pomoci.

e Prace stextem — vybrané oblasti — emocionalita, identita, vztahy k rodi¢iim, vrstevnikim,
partnerské, emancipace, pfiprava na profesi, kognitivni schopnosti

Reflexe
e Situace a jak byste ji fesili — coby kontrola toho, zda jsou schopni aplikovat zjiSténé poznatky
e Vysvétleni, z jakého dlvodu je adolescence kritickym obdobim ve vztahu dospivajiciho a
rodice.
Literatura:
e CARR-GREGG, Michael a Erin SHALE. Pubertdci a adolescenti: priivodce vychovou dospivajicich.
Praha: Portal, 2010. Radci pro rodice a vychovatele. ISBN 978-80-7367-662-9.

8 REFLEXE ZKUSENOSTI S VYUKOU, DOPORUCENI

Studenti absolvuji pfedmét v 1. ro¢niku a zatim projevuji méné vlastni iniciativy pfi studiu
psychologie. Potfebuji konkrétni pokyny pro vypracovani seminarnich tkol(. V minulych letech
méli obtize se zpracovanim kazuistiky, na zadkladé této zkuSenosti studenti obdrzi pro kazdé
vyvojové obdobi konkrétni ndméty a jasné vymezeni oblasti pro pozorovani
ditéte/dospivajiciho. PrlibéZina priprava na seminafe v podobé dilich seminarnich ukoll je
efektivni, studenti jsou pfi takovych seminafich lépe pfipraveni komunikovat a vice se zapojuiji.
Nejvétsi ohlas obvykle miva ukol tykajici se pozitivnich emoci, ale také rozbor kresby,
problematika attachmantu s pfesahem do dospélosti a sebepoznavaci techniky. Klicovym je
ovéem navozeni bezpeéného prostfedi, nebot jsou studenti namichani z rznych aprobaci,
mnoho z nich se vidi poprvé, a to vede k pocatecnimu ostychu. Ice-breaker a podobné aktivity
jsou v tvodnich fazich semestru nutné.

9 ODKAZ NA ZDROJE POZNATKU, STUDIJNi ZDROJE PRO
STUDENTY, ZDROJE PRO DALS{ SEBEROZVO] UCITELE

STERNBERG, Robert J. Kognitivni psychologie. Vyd. 2. PieloZil Franti$ek KOUKOLIK. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-638-4.

Realizovano v ramci projektu:
Zkvalitnovani vzdélavani budoucich ucitela na PAF UHK, reg..:CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_038/0006939
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10 PRILOHY

Pfiloha A — Seznam doporucené literatury k cetbé

e ALDORTOVA, N. Vychovavame déti a rosteme s nimi. Praha: Prah, 2010

e CARR-GREGG, M.: Pubertaci a adolescenti Praha: PORTAL, 2010.

e DYTRYCH, Z., MATEICEK, Z. Jak a pro¢ nds trapi déti? Praha: Grada, 1997.

e GOLEMAN, D: Emocni inteligence. Praha: Grada, 2011.

e KABICEK P. Rizikové chovani v dospivani. Praha: Triton, 2014.

e KAST, V. Otcové - dcery, matky — synové. Praha: PORTAL, 2013.

e KOPRIVA a kol. Respektovat a byt respektovan. Praha: Spirala, 2008.

e KOUKOLIK, F., DRTILOVA, J: Vzpoura deprivant(. Praha: Galén, 2006.

e KREJCOVA, L: Z4ci pottebuji premyslet. Praha: PORTAL, 2013.

e MATEJCEK, Z. Co déti nejvic potfebuji. Praha: PORTAL, 2015.

e MATEICEK, Z., POKORNA, M.: Radosti a strasti. Praha: H+H, 1998.

e MILLEROVA, A. Détstvi je drama. Praha: NLN, 2001.

e PARIZEK, V: Jak naucit zaka myslet. Praha: PdF UK, 2000.

e PREKOPOVA, J: Déti jsou hosté, ktefi hledaji cestu. Praha: PORTAL, 2015.

e PREKOPOVA, J: Maly tyran. Praha: PORTAL, 1993.

e REINWALDOVA, E. Rodi¢ovstvi neni pro kazdého. Praha: MOTTO, 1993.

e REINWALDOVA, E. Jak vychovat $tastné dit&. Praha: MOTTO, 2005.

e RICAN, P. Cesta zivotem. Praha: Panorama, 1990.

e SVOBODA, J: Agrese a agresivita v predSkolnim a mladSim skolnim véku. Praha:
PORTAL, 2014.

e TOWSEND: Hranice a dospivani. Navrat dom, 2009.

Priloha B — Priivodce zpracovanim kazuistiky

Kojenecky vék — do 1 roku

Pozorovani zamérené na senzomotorické stadium kognitivniho vyvoje (Piaget):

e Pokud néjaka Cinnost dité zaujme, opakuje ji stale dokola?

e Sleduje pfedméty ve svém okoli?

e Jaké predméty zaujmou pozornost ditéte a v jaké vzdalenosti od jeho oci?
e Prohlizi si dité vlastni ruce?

e Prendava si hracky z jedné ruky do druhé?

e Projevuje pti hfe zdmérné jednani?

e Ma oblibené zvukové hracky?

Realizovano v ramci projektu:
Zkvalitnovani vzdélavani budoucich ucitela na PAF UHK, reg..:CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_038/0006939
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e Experimentuje s predméty? (prohliZi si je; zkousi, co se s nimi da délat; tluce s vécmi;
macka je v ruce; dava do Ust; vklada do néjaké nadoby, sklada dilky stavebnic, stavi
komin z kostek, pouziva predméty za urcitym ucelem)

e Vi, Ze véci i lidé existuji, prestoZe je pravé nevidi? (hleda schovanou hracku)

e Popiste vyvoj hrubé motoriky (sezeni, lezeni, stoj, chlize).

e Popiste vyvoj jemné motoriky (uchopovani predmétl, manipulace s predméty).

Pozorovani zamérené na citovou vazbu:
e Ke komu dité nejvice projevuje citovy vztah?
e Rozlisuje dité jednotlivé osoby ve svém okoli?
e Vyzaduje dité, aby ho pecujici osoba chovala v naruci? Uklidriuje ho to?
e Place v nepfitomnosti matky? Dokaze ho utésit jina osoba?
e Boji se dité cizich lidi?
e M3 oblibenou véc, ktera pro dité predstavuje pfechodovy objekt citové vazby?

Pozorovani zamérené na vyvoj socialnich dovednosti:

e Udrzuje o¢ni kontakt?

e Pozoruje obli¢ej druhé osoby?

e Objevuje se u ditéte socialni usmév?

e Sméje se nahlas pti hre?

o Napodobuje chovani, které vidi u druhych osob?
e Zapojuje se dité aktivné do socialni hry?

e Komunikuje neverbdlné?

Pozorovani zamérené na vyvoj re€i:

e Experimentuje dité s vlastnim hlasem?

e Nasloucha pozorné, kdyZz na ného blizka osoba hovofi?

e Opakuje dité zvuky, které slysi od druhych osob?

e Vyslovuje slabiky? (ba, ma, ta)

e Vyslovuje slovo s konkrétnim vyznamem?

e Reaguje, pokud ho oslovite jménem nebo na ného z vétsi vzdalenosti zavolate?
e Rozumijednoduchym pokynim? (ne, dej, ham, pa pd)

Batoleci vék — 1 a7 3 roky

Pozorovani zamérené na senzomotorické stadium kognitivniho vyvoje (Piaget):
e Pokud néjaka ¢innost dité zaujme, opakuje ji stale dokola?

Realizovano v ramci projektu:
Zkvalitnovani vzdélavani budoucich ucitela na PAF UHK, reg..:CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_038/0006939
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Experimentuje s predméty? (prohliZi si je; zkousi, co se s nimi da délat; tluce s vécmi;
macka je v ruce; dava do Ust; vklada do néjaké nadoby, skldda dilky stavebnic, stavi
komin z kostek, pouziva predméty za urcitym ucelem)

Jaké preferuje hracky?

Jak manipuluje s knihou?

Popiste vyvoj hrubé motoriky (jistota chlize, dovednost chlize do schod(, béhani, jizda
na kole, prolézacky, plavani, jak hazi a chytd balén, koordinace pohybd).

Popiste vyvoj jemné motoriky (uchopovani pfedmétl, manipulace s pfedméty, uzivani
raznych predmétq, jak drzi Izici, hrnicek, navlékani koralkd, stfihani nizkami).

Pozorovani zamérené na symbolické stadium kognitivniho vyvoje (Piaget):

Uziva dité symboly? (slova, obrazky)

Dotazuje se dité na ndzvy véci, které zatim nezna? (co je to?)

Objevuje se u ditéte symbolicka hra? (hra jako, hra na nékoho — nap¥. jako drzi volant a déla,
Ze fidi auto)

Predstavuji predméty pfi hie jinou véc? (jezdi s kostkou jako s vlackem)

Jaky postup pozorujete pfi vkladani tvar do otvord? (pokus — omyl, vybér spravného otvoru
zrakem)

Pozorovani zamérené na sebeuvédoméni a emancipaci (dosahovani autonomie)

V jaké mire dosahuje dité samostatnosti v oblékani, jidle a udrzovani hygieny?
Prozkoumava dité pfi hfe samostatné prostor bytu?

Prozkoumava samostatné prostor mimo domov? (hfisté, obchod)

Mimo domov utikad od rodic¢l nebo si rodice hlida, aby se od nich pfilis nevzdalilo?
Pouziva zajmeno ja?

Pozna dité samo sebe v zrcadle?

Pouziva vyroky typu: ja chci; ja sdm; nechci; nebudu?

Jak se chova ve vztahu k matce, otci a dalSim osobam?

Poslechne dité pokyny autority?

Snazi se nafizovat (napf. pfi hie) druhym lidem, co maji délat?

Projevuje dité negativismus (ma tendenci délat pravy opak toho, co chtéji druzi)?
Projevuje dité vzdorovité chovani vystupnované do zachvatl vzteku? V jakych
situacich se vzdor objevuje?

Pozorovani zamérené na vyvoj socidlnich dovednosti:

Jak se dité chova v pfitomnosti jiného ditéte?
Navazuje aktivné kontakt s vrstevniky?

Realizovano v ramci projektu:

Zkvalitiiovani vzdélavani budoucich ucitelt na PAF UHK, reg..:CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_038/0006939
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e Napodobuje déti pfi hie? (paralelni hra s napodobovanim)

e Zapojuje se do kooperativni hry s vrstevniky? (spolecna stavba z pisku)

e Prosazuje se dité mezi vrstevniky? (boj o hracky)

e Jak se dité chova v pritomnosti cizich dospélych osob? (napf. v obchodé, u Iékare)

Pozorovani zamérené na vyvoj reci:

e Rozumi dité béznym pokynim?

e UkazZe dité rlzné véci, které pojmenujete? (napr. kde je mic?)

o UkazZe dité rlizné véci na obrazcich v knize? (napt. kde je auto?)

e Pojmenuje dité rizné véci ve svém okoli?

e Pojmenuje dité rGzné Cinnosti? (jist, napit se, umyt si ruce, koupat se, oblékat se, skladat
stavebnici, nakrmit pejska, uklidit hracky)

e Pojmenuje dité rlzné véci na obrazcich v knize?

e Do jaké miry dokazZe sdélovat své potieby? (mam hlad)

e Jaky je rozsah aktivni slovni zasoby?

e UZiva dité jednotliva slova nebo tvofi véty?

e Tvofi dité tzv. novotvary (zkomolena nebo vlastni vytvorena slova)?

e Uziva dité fe€ ohebnou (skloriovani, prechylovani rodu, pfitomny a minuly ¢as)?

e Objevuji se v feci agramatismy (chybné gramatické tvary slov)?

Uziva dité otdzky: Co je to? Kdo je to? Kde je to?

Pozorovani zamérené na vyvoj kresby:

e Preferuje dité pti drzeni tuzky jednu ruku nebo uchopuje tuzku sttidavé do pravé a levé ruky?
e Ma dité osvojeny spravny uchop tuzky?

e Projevuje dité vztek, pokud se mu kresba nedafi?

e Pojmenuje dité svoji kresbu? (to je auto)

e Sdéluje dité svlij kresebny zamér? (nakreslim auto)

e Popiste Uroven vyvoje kresby ditéte.

Predskolni vék — 3 aZ 6 let

Pozorovani zamérené na predoperacni stadium kognitivniho vyvoje:
e Projevuje dité ve svém Usudku fantazii?
e Projevuje dité ve svém Usudku egocentrické hledisko?
e \Vyzkousejte, jak dité resi Piagetovy ulohy

Pozorovani zamérené na vyvoj hry:
e Jaké ma dité oblibené hry a ¢innosti?

Realizovano v ramci projektu:
Zkvalitnovani vzdélavani budoucich ucitela na PAF UHK, reg..:CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_038/0006939

13



SR EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
o™ % e Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO 8KOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY

e DokaZe dodrZovat pravidla hry?

e Objevuje se u ditéte symbolickd hra?

e Objevuje se u ditéte konstrukéni hra?
e Objevuje se u ditéte namétova hra?

Pozorovani zamérené na vyvoj socialnich dovednosti:
o Jak se dité chova v pfitomnosti jiného ditéte?
e Navazuje aktivné kontakt s vrstevniky?
o Napodobuje déti pfi hre?
e Zapojuje se do kooperativni hry s vrstevniky?
e Prosazuje se dité mezi vrstevniky?
e Jak se dité chova v pfitomnosti cizich dospélych osob?

Pozorovani zamérené na vyvoj reci:

e Jaky je rozsah aktivni slovni zasoby?

e Uziva dité fe€ ohebnou (skloriovani, prechylovani rodu, pfitomny a minuly ¢as)?
e Objevuji se v feci agramatismy (chybné gramatické tvary slov)?

e Uziva dité véty a souvéti?

Uziva dité otdzky: Co je to? Kdo je to? Kde je to?

Uziva dité otazky: Jak je to? Proc je to?

Pozorovani zamérené na vyvoj kresby:

e Preferuje dité pfi drzeni tuzky jednu ruku nebo uchopuje tuzku stfidavé do pravé a levé ruky?
e Ma dité osvojeny spravny tUchop tuzky?

o Dokaze dité ztvarnit svij kresebny zamér?

e Popiste Uroven vyvoje kresby ditéte.

P¥iloha C — Kritéria posuzovani détské kresby

Experimentalni ¢arani (po 1. roce)

e aktivita bez zaméru

e ¢marad pro radost z ¢innosti, pohybu

e vsima si a chape spojeni mezi pohybem tuzky a carou (grafickou stopou)
Asociativni ¢arani (2— 3 roky)

e batole zacind vénovat pozornost tvaru ¢aranice a pfisoudi ji symbolicky vyznam
e nejprve néco ,nakresli“ a teprve poté ¢aranici pojmenuje
Kontrolované zdmérné ¢arani (2 — 3 roky)

e zacind cilené vést tuzku a usporadava cary
e vertikdIni smér (2 roky)
e horizontalni smér (2 % roku)

Ideografické stadium (zacind okolo 3. roku)

Realizovano v ramci projektu:
Zkvalitnovani vzdélavani budoucich ucitela na PAF UHK, reg..:CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_038/0006939
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e kresli prvni obrazky
Rana linedrni détska kresba (3 % - 5 let)

e snaii se vystihnout hlavni obrys pfedmétu

e kresba ma univerzalni charakter (napf. auto, dim i ¢lovék vypadaji podobné)
zdUrazni detail, ktery povaZuje za vyznamny (nestovice, pupik, klobouk, knofliky)
pétiprvkovy hlavonozec (hlava + 4 koncetiny)
Konvenéni détska kresba po 5. roce

e dité si zacind vytvaret svlj osobity styl

kresbou vyjadruje své zazitky
pribyvaji detaily
e segmentova technika — kresba sloZena z jednotlivych dilli nalepenych na sebe

transparentni kresba (chybi tzv. okluze) — pod oblecenim je vidét télo; dité kresli, co vi;
zatim nekresli to, co vidi

Prace s plochou:

difuzni stadium (3 aZ 4 roky) - kresli volné do prostoru

stadium zakladni linie (okolo 5 let) - fadi predméty podle spodni horizontalni linie
stadium smysluplnych celkd (od 5 — 6 let) propojuje prvky do celkd, s vékem narlsta
celistvost obrazku

Realizovano v ramci projektu:
Zkvalitnovani vzdélavani budoucich ucitela na PAF UHK, reg..:CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_038/0006939
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