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O projektu

Cilem projektu Kvalitni inkluzivni vzdélavani Zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami na
zakladni a stiedni Skole je realizovat kvalitni inkluzivni vzdélavani zakt se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami (SVP) ve Skole hlavniho vzd€lavaciho proudu. Naucit pedagogy
zachazet s diverzitou v inkluzivni t¥idé. Vypracovat koncept pro inkluzivni vyufovani
s podporou zahrani¢nich zkuSenosti. Zasitovat Skoly, podpofit zkuSenosti dobré praxe. Zaméfit
se na podporu zdkd s SVP pfi vstupu na trh prace, zpfistupnit vzdélavani s vyuZzitim
pohybovych volnocasovych aktivit. Podpoftit inkluzivni vzdélavani osvétovymi aktivitami

uréenymi pro veiejnost.

Projekt je realizovan prostfednictvim Sesti kli¢ovych aktivit. Jednotlivé klicové aktivity jsou
komplexn¢ zamétené na inkluzivni vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve
Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. Byly vybrany a definovany tak, aby napliovaly cil
projektu, kterym je realizovat kvalitni inkluzivni zdélavani zakd s SVP na zakladni a stfedni

Skole a maximalné podpofit zapojené Skoly a Skolska zatizeni do realizace a vystupl projektu.

Jednotlivé kli¢ové aktivity jsou:

- Povinné aktivity
e Aktivita & 1: Rizeni projektu
- Povinné volitelné aktivity
e Aktivita & 2: Skola jako centrum kolegialni podpory
e Aktivita ¢. 3: Podpora zakti s SVP pfi vstupu na trh prace
e Aktivita & 6: Vyuka Zakii s SVP v inkluzivni t¢idé ZS
- Voliteln¢é aktivity
e Aktivita ¢. 2: Pohybové inkluzivni volnocasové aktivity
e Aktivita ¢. 3: Zahranicni stdz pro pracovniky s cilovou skupinou

e Aktivita ¢. 4: Osvétové aktivity na podporu inkluzivniho vzdélavani

Klicova aktivita 6 Vyuka Zakii s SVP v inkluzivni tridé ZS esi problém kvalitniho vyudovani
74kt s SVP v inkluzivni t¥idé ZS. K faktorim vedoucich k Gspé$nému vzdélavani zakd s SVP
patii erudovany a zkuSeny ucitel. Zplisob zachazeni s diverzitou zakl je povazovan za stimul
pro ucitele, jak ucit kreativné. Cilovou skupinou budou zéici s SVP se zietelem na zaky
s Aspergerovym syndromem, s narusenou komunikaéni schopnosti, se sluchovym a zrakovym

postizenim, s mozkovou obrnou, s epilepsii, se zrakovym postizenim ase specifickymi



poruchami uceni (SPU). Inkluzivni vyucovani pro zdky s SVP bude organizovano po dobu
jednoho Skolniho roku min. tfi vyu€ovaci hodiny tydné. Vyucovaci jednotky budou vychazet
z RVP ZV a skolniho vzdé¢lavaciho programu, s pfihlédnutim k individualnimu vzdélavacimu
planu zéka s SVP. Vyuc€ovani u zaka s Aspergerovym syndromem bude zaméfeno na podporu
arozvoj socidlnich, emociondlnich a komunika¢nich kompetenci. U Zdkli s naruSenou
komunikacni schopnosti budou ve vyufovani vyuzity specifické techniky rozvoje jejich
komunikacnich schopnosti. U zakli se sluchovym postizenim bude vyuka zaméfena na
posilovani socialné-emocnich kompetenci. Pfi inkluzi zakl se zrakovym postizenim bude
vyuzito zazitkové vyucovani s cilem posilovat specifické kompetence potiebné pro jejich
samostatny zivot. U zZakli s mozkovou obrnou a epilepsii budou zatazeny do vyu€ovani aktivity
zamé&fené na posilovani resiliencnich faktort, jak zvladat zatézové situace. U zaki s SPU bude
vyuka Ceského jazyka zameéfena na individudlni Ctendiské zazitky, reflektovanou tvorbu
vlastniho textu. V cizim jazyce bude vyucovani zaméfené na poslech, zpév a recitaci
cizojazy¢nych pisni, fikadel a basni s cilem rozvoje a prohloubeni receptivni, produktivni
a interaktivni fecové dovednosti. Vyu€ovani v matematice bude vyuzivat hry na odstranéni

strachu z matematiky.

Vystupem klicové aktivity 6 je zpracovani deviti moduld, obsahujicich metodiku a vzdélavaci

program pro zaky se SVP, podle vybranych druhii postiZeni.

- Modul 1:Z4ci s Aspergerovym syndromem (metodicka piirucka) (Bazalova)

- Modul 2:Zaci s narufenou komunikaéni  schopnosti (metodickd  piirucka)
(Chleboradova, Kopecny)

- Modul 3:Zaci se sluchovym postizenim (metodicka piirucka) (Dolezalova,
ByteSnikova, Hordkova)

- Modul 4:Z4ci s tdlesnym postizenim se zaméfenim na mozkovou obrnu (metodicka
ptirucka) (Opatiilova, Zamecnikova)

- Modul 5:Z4ci se zdravotnim znevyhodnénim se zaméfenim na epilepsii (metodicka
ptirucka) (Fialova)

- Modul 6:Z4ci se zrakovym postizenim (metodicka piirucka) (Roderova, Pavlovska,
Vrubel)

- Modul 7:ZAci se specialnimi vzdélavacimi potiebami se zaméfenim na SPU a zdravotni
postizeni — ¢esky jazyk a literatura (metodicka ptirucka) (Klimova, Zitkova)

- Modul 8:Z4ci s SPU — cizi jazyk se zamé&fenim na francouzsky jazyk (metodicka
ptirucka) (Schejbalova)

- Modul 9: Zici s SPU — matematika (metodicka p¥irucka) (Blazkova)



V soucasné dobé¢ je realizovan Akéni plan pro inkluzivni vzdélavani pro 1éta 2019-2020,
ktery navazuje na APIV 20162018, v jehoZ ramci bylo identifikovano n¢kolik kritickych mist,

kterym je tfeba vénovat pozornost i nadale:

- uplatnit vétsi dliraz na rozvoj potencialu kazdého zéka;
- zajistit hlub§i mezioborovou spolupraci a cilenou praci s vetejnosti;
- doplnit chybéjici zajisténi vyhodnocovani strategii (monitoring, reportovani, iniciace

napravnych opatfeni).

Cilem APIV pro 1éta 2019-2020 je zlepSovat podminky pro realizaci zmén a pfispivat ke

kladnému pfijeti myslenky inkluze u odborné a Sir$i vefejnosti v ramci tii strategickych cest:

- Strategicka cesta 1 — Informace, data a oteviena komunikace
- Strategicka cesta 2 — Skola, pedagog a zak

- Strategicka cesta 3 — Mezioborové spoluprace

Ze strategické cesty 2 — Skola, pedagog a Zak — povazujeme v souvislosti s na§im projektem
za dulezité:
- podpofit rozvoj potencialu kazdého zéka pti jeho individualni vzdélavaci cesté, podpofit
jeho otevienost a pozitivni postoje k druhym;
- dbat, aby sami pedagogiCti pracovnici byli otevieni odliSnosti auméli vhodné
individualizovat vyuku;
- dbat, aby specifické cile vedly k podpote rozvoje kompetenci nezbytnych pro naplnéni
principt inkluzivniho vzdélavani;
- vytvorit snadno dostupné metodické materialy jako podporu profesniho rozvoje
pedagogickych pracovniki v oblasti inkluzivniho vzdélavani;
- posilit kompetence Skolniho poradenského pracovisté v oblasti prace s jednotlivymi

skupinami zak s potiebou podpirnych opatieni.

Pro rozvoj potencialu kazdého zdka je nezbytna jak podpora v jeho individudlni vzdélavaci
cesté, tak podpora jeho otevienosti a pozitivnich postoji k druhym. Aby mohli byt pedagogicti
pracovnici svym zadkim dobrymi privodci, je tfeba, aby sami byli otevieni odliSnosti a uméli
vhodné¢ individualizovat vyuku.

Prostiednictvim dalsiho vzdélavani je nezbytné zvysit kompetence pedagogickych pracovniki
zejména v oblasti pedagogické diagnostiky, individualizace vzdélavani, vyuky heterogennich
kolektivii, formativniho hodnoceni a hodnoceni vystupii v kontextu individualizovanych cila
vzdélavani.

Predpoklada se vznik metodickych materialii, jako jsou videonahravky, virtudlni hospitace,

animovana videa, audionahravky kazuistik apod., které budou prezentovat priklady dobré praxe
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jako doplnék katalogi podptrnych opatieni. Kvalitu a pfinos materiali je tieba sledovat jiz pfi

jejich vzniku, naptiklad v ramci vybranych spolupracujicich skol, kde by se materialy testovaly

V praxi.

V Brné 24. srpna 2020

prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc.
Regitel projektu OP VVV
Kvalitni inkluzivni vzdelavani Zakii
se specialnimi vzdeélavacimi potrebami
na zakladni a stredni skole



Uvod

V priibéhu vzdélavaciho procesu se u¢ime nejen orientovat v novych tématech, terminech, ale
ocitdme se 1 v novych komunikacnich situacich a vazbach — s vyucujicimi i spoluzéky. U¢ime
se je vnimat jako nase komunikacni partnery, stejné jako se naptiklad u¢ime ¢ist text a rozumet
vzhledem k moznym obtizim v procesech jako je porozumeéni, orientace v komunikacni situaci
¢i formulace vlastniho sdéleni. Z tohoto diivodu je tfeba hledat a vyuzivat postupy, které¢ mohou

posilit zakiv komunikacni potencial a usnadnit rozvoj vzajemnych vazeb na ostatni zaky.

Metodicka publikace zahrnuje teoretické i praktické informace, které mohou byt uzite¢né
pedagogtim, kteti v rdmci vzdelavaciho procesu s zdkem s narusenou komunikacni schopnosti

spolupracuji.

Prvni kapitola vymezuje teoretickd vychodiska komunikacniho procesu a souvisejici pojmy.
V souladu s feSenou problematikou je uvedena charakteristika komunika¢ni schopnosti zdka na
zakladni a stfedni Skole; vymezen je i pojem naruSend komunikacni schopnost, kapitola také

obsahuje praktické informace k systémové podpote zaki s narusenou komunikaéni schopnosti.

Narusena komunikacni schopnost ma celou fadu variant; ty, s nimiz se pedagogové setkavaji
nejCasteji, jsou prezentovany v kapitole druhé. Charakteristika téchto vybranych forem
komunikacnich obtizi je doplnéna o ukézky ptipadovych studii, doporuceni, kterd mohou

napomoci rozvoji spolupréce s zdkem v oblasti komunikace i vyuky.

Tteti ¢ast publikace prezentuje poznatky ziskané béhem realizace dil¢iho projektu KA6 s cilem
zjistit, jaké aktivity podporuji Zzédka s naruSenou komunikaéni schopnosti v kontextu jeho
zaClenéni do kolektivu. Vystupem kvalitativni etapy projektu je soubor metodickych listh
zatazenych v ptiloze pfirucky. Tyto aktivity sméfujici k podpofe komunikace a socidlnich
vztaht ve tfidé byly ovéfeny areflektovany ve spolupriaci sziky apedagogy
v inkluzivnim prostfedi dvou béznych tiid zakladnich Skol. Zazitek komunika¢niho Gspéchu
a motivace ke spolupraci a sdileni spolecného vysledku byly klicem k vybéru aktivit — aby se

v nich kazdy z 74kt ,,nasel* a zazitek vnimal se spoluzéky pozitivné.

Navazujici kvantitativni analyza byla realizovana prostfednictvim Dotazniku ptednosti
a nedostatkli (SDQ-Cze), jehoz vysledky byly statisticky zpracovany ve spolupraci s Institutem

vyzkumu déti, mladeZe a rodiny na Fakulté socidlnich studii Masarykovy univerzity.



V 4

1 Teoreticka vychodiska vzdélavani zak

s narusenou komunikacni schopnosti

1.1 Komunikace, komunikacni proces a specifika jeho

naruseni

Dvorak (2007, s. 102) komunikaci vymezuje jako ,pienos riiznych informacnich obsahi
pomoci raznych komunikacnich systémil, zejména prostfednictvim jazyka“. Z psychologického
pohledu definice zahrnuje i oblast sebeprezentace a sebepotvrzovani — vytvéafeni a zaujimani
postojil k obsahu sdéleni, tedy komuniké (Mikulastik, 2010), ¢i obyc¢ejnou nefinnou ucast
na komunikaci (Vybiral, 2009). Pivodni vyznam byl vSak S$irsi, latinské communicatio totiz
znamenalo vespolné zacastnéni a communicare spole¢né sdileni (Vybiral, 2009, s. 25).
v psychologii definovana jako ,,vzdjemné a obapolné ovliviiovdni mezi dvéma nebo vice
systémy* (Rezag, 1998, s. 78). Cerny (2008) v uz§im slova smyslu komunikaci charakterizuje
jako predavani informaci, v §irSim smyslu doplnénych o néco jiného (napt. emoce, vyzvu
apod.). Ke komunikaci je nezbytnd pfitomnost alespoil dvou stran — tzv. komunikantd.
Informace je pfenaSend mezi komunikanty prostfednictvim smysla (Planiava, 2005). Mikulastik
(2010) klade diiraz na uvédomeéni si podstaty komunikace jako procesu, ktery ma rizné ¢asti,
které podrobngji popisuje Cerny (2008): zdroj, ktery informaci pievede do ptislusného kédu,
vysle ji v podobé signalti kanalem ptimo k ptijemci, ten sdéleni zpét dekoduje. DeVito (2001)
seznamuje s vyvojem nazori na proces komunikace: od linedrniho modelu (informace sméiuje
pouze od mluvciho k posluchaci, napt. hromadné sdélovaci prosttedky) pies interakéni model
(mluv¢i 1 posluchac si v rdmcei procesu vyménuji role) az k transakénimu modelu, ve kterém
mluv¢i 1 poslucha¢ disponuji obéma rolemi ve stejném okamziku. VSechny uvedené modely

jsou uplatiiovany i v rdmci pedagogické komunikace v prubéhu vzdélavaciho procesu.

V soucasné literatuie je rozliSovano Sest fazi komunikace, pticemz kdekoli béhem procesu
muze dojit ke vzniku Sumi, nedorozuméni, nebo dokonce k deformaci informace (Davis
& Braun, 1997). Jako konkrétni piiklad uvadime nésledujici: Proces piipravy a produkce
verbalniho sdé€leni probiha podle Rondala (2006) nasledujicim zplisobem. Prvnim bodem

tohoto procesu je ptiprava konceptu sdéleni, po niz nasleduje uprava sdéleni do ,,preverbalni*



formy, kterd je posléze zakddovana po gramatické a morfo-fonologické strance. V posledni fazi
probiha fonetické zakodovani, zapoji se funkce artikulace a probéhne promluva — predani
sdéleni komunika¢nimu partnerovi, ktery mize na zakladé sdélenych informaci reagovat.
Komunikacni proces tedy neni realizovan pouze artikulacnimi orgény, ale jsou do néj zapojeny
i ostatni smysly (DeVito, 2001). Z tohoto hlediska diferencujeme komunikaci na verbalni
a neverbalni. JanousSek (in Vyrost & Slaménik, 2008) navic rozliSuje komunikaci dle zdméru
na zamérnou a nezamérnou, kterou muze byt jak verbalni, tak neverbalni komunikace. Gruber
(2009, s. 28) pridava kromé slovni a mimoslovni komunikace také tzv. ,,mimoslovni slozku
slovni komunikace®, pod niz se skryva paralingvistika (tempo, intonace, rychlost apod.).
Pod pojmem verbalni komunikace je mozné ptredstavit si vyjadfovani slovy za uziti jazyka.
Neubauer (2010) do verbalni komunikace zahrnuje nejen mluvenou oralni fec, ale i psany
projev v podob& pisma. Neverbalni komunikace byva oznaCovana jako ,,nonverbalni, nebo
neslovni dorozumivani® (Dvorak, 2007, s. 102), setkat se miizeme rovnéz s oznac¢enim ,,ie¢
téla“ (Fontana, 2017). Oproti verbalni komunikaci je vyvojové starsi, ma velkou vypovidajici
hodnotu, je dobie srozumitelna a mize se vyskytovat samostatné (napt. v podob¢ piktogramit).
DeVito (2001) vymezuje bezeslovné zpiisoby komunikace: signély téla (pohyby téla, vzhled
téla), signaly mimické a zrakové (o¢ni kontakt, vyraz obliceje, pohyby a pohledy), prostorovou
a teritoridlni komunikaci, komunikaci prostfednictvim predmétli (barvy, obleceni, dekorace,
dary, ¢ich), komunikaci dotykem, mimojazykové projevy amlceni (paralingvistické

prostfedky), za podstatnou povazuje i dimenzi ¢asu v komunikaci, tzv. chronemiku.

NaruSena komunika¢ni schopnost — determinanta pristupi k Zakovi

Jeden ze stéZejnich autorti vymezuje komunikacni schopnost jako ,,schopnost védomé uzivat
jazyk jako slozity komunikac¢ni systém znakl a symbolli ve vSech jeho formach za ucelem
realizace komunikaéniho zdméru*“ (Lechta, 2011, s. 13). O narusené komunika¢ni schopnosti

poté hovotime v pifipadé, Ze doslo k naruseni jedné (nebo vice) ze Ctyt jazykovych rovin:

- foneticko-fonologické;
- lexikalné-sémantické;
- morfologicko-syntaktické;

- pragmatické.

Z hlediska pedagogické komunikace a vzdéldvaciho procesu se miizeme setkat s obtizemi
v obou zékladnich mechanismech: v produkci fe€ového projevu iv porozuméni feCovému

projevu.
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Obr. 1: Faktory podilejici se na komunikacnim procesu (Giel, 2012, s. 10).

Harmonicky pribéh komunikaéniho procesu je spojen se zdkladnimi anatomicko-
fyziologickymi podminkami: dychanim, fonaci, artikulaci, smyslovym vniméanim (sluch, zrak)
a motorikami. Druhym klicovym ptedpokladem je intaktni prib&h procesii spojenych
s centralni nervovou soustavou (kognice a zpracovani informaci). Kutalkova (2011) vyzdvihuje
roli domaciho prostiedi, predevsim stimulaci a podporu fecového vyvoje v celém jeho pribéhu.
Rodic¢ je pro ucitele klicovym partnerem a spolehlivym poskytovatelem informaci, které mohou

prispét k v€asnému odhaleni komunikacénich deficiti (Molina & Bulgarelli, 2012).

1.2 Charakteristika komunikacni schopnosti ve Skolnim

veku

Mladsi Skolni vék je charakteristicky zasadni zménou Zzivotni situace zdka — ten prochdzi
riznymi etapami vyvoje, které se projevuji predev§im ve vztahu k uceni a ke Skole. Mysleni
déti prechazi do stadia konkrétnich logickych operaci; zaci dévaji pfednost uceni, jehoz
pravdivost si mohou ovéfit, jsou zvidavi. Pro zaky intaktni i pro Zaky s narusenou komunikacni
schopnosti je zcela zadsadni moznost ovéfit si pravdivost verbalné prezentovanych informaci;
tento postup prispiva ik jejich snazSimu zapamatovani a v budoucnu i k praktickému vyuziti
(Vagnerova, 2000).

Vhodnym doplnénim edukacnich aktivit jsou i spoleéné projekty, které mohou podporovat

rozvoj socidlni a komunikac¢ni stranky osobnosti a také rozvoj ptatelskych a podptirnych vazeb
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v tfidnim kolektivu. Postupné rozsifovani okruhu pratel na pocatku Skolni dochazky s sebou
prindsi 1 snizujici se zavislost na rodi¢ich, touhu odpoutat se od nich (Allen & Marotz, 2002).
Zahdjeni Skolni dochazky je spojeno s novou roli Skoldka — Skola vyznamné determinuje
budouci socidlni pozici kazdého zdka, jelikoz mira Skolni Uspé&Snosti je vychodiskem
pro budouci profesni drahu (Vagnerova, 2000). Komunika¢ni schopnosti hraji ve skole velmi
vyznamnou roli, v rdmci vyse uvedenych jazykovych rovin mizeme u zakii mladsiho Skolniho

veéku pozorovat nasledujici jevy:

zvladnuti
spisovného
JEYALE

Morfologicko-
syntakticka

presnost
a flexibilita
vyjadiovani

osvojeni
pravidel

(O gramatiky

rovina

rozvoj
syntaxe

Obr. 2: Jazykové roviny v mlad$im Skolnim véku — morfologicko-syntakticka rovina (Schmidt, 1978; Thorova,
2015).

V mlads$im skolnim véku by jiz zadk mél byt z vyvojového hlediska schopen vylicit svoje zazitky
a sdélovat své zazitky a zkuSenosti ve vétach a jednodussich souvétich s adekvatni skladbou,
Casovanim sloves, sklonovanim podstatnych jmen abez gramatickych nepfesnosti (Allen
& Marotz, 2002; Rian & Végnerova, 1991). Naruseni komunikacni schopnosti zaki mladsiho
Skolniho vé&ku v kategorii morfologicko-syntaktické roviny se nejCastéji manifestuje pfi
osvojovani si gramatickych pravidel prostiednictvim transferu (Skodova & Jedli¢ka, in
Skodova & Jedlicka, 2003).
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narast
slovni
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Lexikalné-
sémanticka
jazykova
rovina

tvorba
specifickych
pojm{

rozvoj
porozumeéni
reci

schopnost
samostatné
reprodukce

Obr. 3: Jazykové roviny v mladsim Skolnim véku — lexikalné-sémanticka rovina (Klenkova, 2006; gpaﬁhelové,
2008; Lechta, 2011, Thorova, 2015).

V tomto obdobi dochazi k intenzivnimu rozvoji aktivni i pasivni slovni zasoby, kterd nartsta
mimo jiné diky poznatkiim, které zak ziskava v ramci vzdélavani. Do rozsahu pasivni slovni
zasoby se promité socidlni prostredi obklopujici zaka i jeho vlastni rozumové piredpoklady; prace
s cizimi slovy miize Zakovi stle Cinit potize, zejména aplikace jejich tvarti a vyznami (Klenkova,
2006; Lechta, 2011; Spatihelové, 2008; Thorova, 2015). K rozvoji slovni zasoby pfispiva také

pravidelna komunikace s rodici a reflexe udélosti uplynulého dne (Spanhelova, 2008).

rozvoj
formalni
stranky
projevu

Foneticko- .
fixace

osvojeni
Cteni
a psani

fonologicka
jazykova

spravné
vyslovnosti

rovina

vyzravani
sluchové
percepce

Obr. 4: Jazykové roviny v mlad$im Skolnim véku — foneticko-fonologicka rovina (Machova, 2002, Klenkova,
2006, Neubauer, 2007, Bendova, 2011)
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V obdobi mlads$iho Skolniho v&ku je dulezité zaméfit se na rozvoj foneticko-fonologické
jazykové roviny, jelikoz fixovana vyslovnost a patficné rozvinutd fonematickéd diferenciace
(tedy fixace sykavek, znélych a neznélych souhlasek, kratkych a dlouhych souhlasek ¢i tvrdych
a m&kkych souhlasek) predstavuje vyznamné vychodisko pro zvladnuti akademickych
dovednosti (Bendova, 2011; Klenkova, 2006; Machova, 2002; Neubauer, 2007). Bednatova
a Smardova (2007) uvadgji jako horni hranici pro ukonéeni vyvoje této roviny osmy rok véku
ditéte.

schopnost

dodrzovat
pravidla

konverzace

schopnost Pragmatickd pochopeni role

samostatnéh jazykova komunikacéniho
o vyjadfovani rovina partnera

ovladnuti
regulacni
funkce reci

Obr. 5: Jazykové roviny v mladsim $kolnim véku — pragmaticka rovina (Klenkova, 2006; Thorova, 2015).

Pragmaticka jazykova rovina sleduje uziti feci v socialnim kontextu i psychologické aspekty
komunikace, pochopeni role komunikac¢niho partnera, schopnost ovlivnit chovéani okoli
prostfednictvim feci nebo schopnost vyjadiovat svoje myslenky a prozitky (Bytesnikova, 2012;
Klenkové, 2006; Thorova, 2015). Kvalita vyjadfovani se promita v adekvatnim uzivani
mysleni areflexi souvislosti mezi poznatky (Kutalkova, 2014; Spanhelova, 2008). Zik
mladSiho Skolniho v€ku by mél byt schopen porozumét vicestupfiovym instrukcim
a zapamatovat si je (dle potteby je vhodné instrukce zopakovat, nebot’ pozornost jeste neni plné
stabilni) (Allen & Marotz, 2002; Klenkova, 2006).
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1.3 Narusena komunikacni schopnost u zakua zakladnich

a strednich skol

Obtize ve vyvoji feci ditéte jsou velmi variabilni, coz vyplyva na jedné strané z komplexnosti
a slozitosti jazyka a na stran€ druhé z vyvojového charakteru téchto obtizi, ktery je tak radikalné
odliSuje od obtizi ziskanych. Akt komunikace zapojuje do hry c¢innost centralni nervové
soustavy, spojuje se se socidlnim kontextem a zaroven je zavisly na integrit¢ auditivnich
a motorickych funkci — pravdépodobnost vzniku komplikace v tomto slozitém procesu

je zna¢na (Monfort & Juarez Sanchez, 2013).

Se zahdjenim a také v pribehu Skolni dochézky se zvySuji naroky — zdk si osvojuje nové
dovednosti v podobé ¢teni a prace s textem, psani a jeho praktického vyuziti, dile se seznamuje
s matematikou a nartistd také mnozstvi poznatkd a informaci, které ziskava v naukovych
pfedmétech. Obtize v oblasti komunikace se tak mohou promitnout v oblasti piijimani
a zpracovani informaci a také v jejich praktické aplikaci. Skolni vék vymezujeme fazi povinné

Skolni dochéazky.

Pti specifikaci kli¢ového terminu narusend komunikacni schopnost (NKS) je tfeba vymezit, ve

kterych ptipadech se o tyto obtize skute¢né jednd. Vhodné je zohlednit nésledujici kritéria:

- kritérium vyvojové — zhodnoceni, zda aktudlni Groven akvizice jazyka u konkrétni
osoby odpovida, ¢i neodpovidad danym jazykovym norméam;

- kritérium fyziologické — zhodnoceni, zda realizace sdéleni dané osoby je, ¢i neni
fyziologicky korektni;

- kritérium terapeutické — zhodnoceni, zda kvalita feCového projevu dané osoby
vyzaduje, ¢i nevyZaduje zahdjeni logopedické intervence;

- kritérium lingvistické — zhodnoceni, zda konkrétni mluvni projev reflektuje, ¢i
nereflektuje lingvistické normy daného jazyka;

- kritérium komunika¢niho zaméru — zhodnoceni, zda se konkrétni osob¢ daii, ¢i

nedaii bez obtizi realizovat sviij komunika¢ni zameér (Lechta, 2003).

Posledni zminéné kritérium zaroven predstavuje vychodisko pro pojeti narusené komunikaéni
schopnosti aplikované v nasi praxi. NaruSena komunikacni schopnost u jedince vznikéa podle
Lechty (2003, s. 23) tehdy, ,,jestlize n€ktera jazykova rovina jeho projevil (pfipadné i n€kolik
rovin simultanné nebo sukcesivn¢) plsobi interferenéné vzhledem k jeho komunikaénimu
zaméru. Pfitom muze jit o foneticko-fonologickou, morfologicko-syntaktickou, lexikalné-

sémantickou nebo pragmatickou komunikacni rovinu jazyka“.
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V soucasné ceské logopedické praxi je dle Klenkové (2006) vyuzivano nésledujici dé€leni
kategorii narusené komunika¢ni schopnosti, které na pocatku devadesatych let zpracoval

Lechta. Kategorie jsou nésledujici:

Tab. 1: Kategorie narusené komunikac¢ni schopnosti (Lechta, 2003).

1. vyvojova nemluvnost vyvojova dysfazie (specificky naruseny vyvoj feci)

. ziskana organova nemluvnost afazie

. ziskana psychogenni nemluvnost mutismus

. naruSeni zvuku feci rinolalie a palatolalie

. naru$eni ¢lankovani feci dyslalie a dysartrie

. narueni grafické stranky feci problematika specifickych poruch uceni

. symptomatické poruchy feci problematika spojena s mentalnim ¢i télesnym postizenim apod.

2
3
4
5. naruseni fluence (plynulosti) feci koktavost a breptavost
6
7
8
9

. poruchy hlasu

10. kombinované vady a poruchy feci

Vzhledem k cilové skuping zakt zékladnich Skol budou v nasledujicim textu prezentovany
vybrané formy narusené komunikaéni schopnosti, s nimiz se u zakt ve skolnim véku setkdvame
nejcasteji — zametime se proto na obtiZze v ¢lankovani feci, zejména na dyslalii, nasledné na
naruseni plynulosti fe¢i, v tomto ptfipad€ pfedevsim na koktavost (balbuties). Zminény budou
rovnéz obtize ve zvuku feci (rinolalie a palatolalie) a mutismus, zamétime se také na vyvojovou

dysfazii.

1.4 Podpora poskytovana zakam s NKS

Organizace logopedické intervence v Ceské republice mé sva specifika, logopedické péde mize
zak s narusenou komunikacni schopnosti vyuzit ve dvou rezortech — ministerstva zdravotnictvi
(MZ) a ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT). Logopedicka intervence je
v nasSich podminkach realizovana jesté¢ v rezortu ministerstva prace a socialnich véci —
v zafizenich socidlnich sluzeb, v domovech pro seniory apod. V kontextu potieb nasi cilové

skupiny se blize zaméFime na specifika logopedické péce realizované v rezortech MSMT a MZ.
V rezortu zdravotnictvi je logopedickd intervence realizovana pod vedenim klinického
logopeda, ktery zajistuje ambulantni logopedickou intervenci u této skupiny déti, zaméiuje
se viak ina ostatni vékové kategorie, tedy na dospivajici, dospélé i osoby ve stati. Cetnost

navstév deéti, zaki ¢i jinych osob s narusenou komunikacni schopnosti v logopedické poradné
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(ambulanci) se tidi jednak moznostmi jednotlivych klinickych logopedt, jednak zdravotnich
pojistoven. Pfehled o ambulancich v jednotlivych krajich Ceské republiky lze nalézt pod

odkazem: www klinickalogopedie.cz.

V rezortu Skolstvi je logopedicka intervence zajiStovana prostiednictvim Skolskych
poradenskych zafizeni apiimo ve vzdélavacim systému (zdkladni a mateiské Skoly
logopedické, logopedické t¥idy pii b&Znych MS a ZS, v béznych $kolach mize byt realizovana
i prostiednictvim Skolniho specidlniho pedagoga — logopeda). Logopedicka intervence
je poskytovana ive Skolach samostatné ziizenych pro zéky s jinymi formami specidlnich

vzdélavacich potieb — pro Zaky se sluchovym, mentalnim, zrakovym i télesnym postizenim.

Dtlezitou soucasti podpory zdka snaruSenou komunikacni schopnosti je poskytovani
poradenskych sluzeb v pribéhu vzdélavani. Realizace poradenskych sluzeb je v soucasnosti
vymezena vyhlaskou 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich (systémové tato vyhlasSka navazuje na vyhlasku 72/2005 Sb., ktera
byla v minulych letech pribézné novelizovana, pro potieby tohoto textu citujeme posledni

variantu — 197/2016 Sb. ve znéni pozdéjsich ptedpist [online]).

Personalni obsazeni SPC, které poskytuje sluzby détem a zdkim s naruSenou komunikaéni
schopnosti, sestdva z tymu psychologtli a specidlnich pedagogti (logopedil), jeho soucasti je také
socialni pracovnik. Tato pracoviité se nachazeji v kazdém kraji Ceské republiky, fada z nich
ma detaSovand pracoviSté, aby byla sit’ $irSi a sndze dostupnd. Cilovou skupinou v rdmci
intervence SPC jsou déti, Zaci a studenti ve véku od 3 do 19 let, jednd se tedy o heterogenni
skupinu nejen z hlediska v€ku, ale pfedevSim z hlediska specidlnich vzdélavacich potieb.
Naruseni komunikacni schopnosti mlze rGznou meérou ovliviiovat osvojovani Skolnich
dovednosti a kontinudlni podpora poskytovand ze strany Skoly a poradenského zatizeni

je nezbytna.

Vyhlaska 197/2016 Sb. (ve znéni pozdéjsich predpist [online]) vymezuje obecné a specialni
¢innosti SPC, pficemz obecné Cinnosti vykonavaji vSechna centra bez rozdilu; specialni
¢innosti jsou pak zaméfeny na specifika podpory konkrétni skupiny osob s postizenim. Mezi
specidlni Cinnosti, které realizuji specialnépedagogickd centra pro zéky s vadami feci, patii
orientacni logopedické vysetfeni a depistdz poruch komunikace (jedna se o vyhleddvani déti
a zékd s naruSenou komunikacni schopnosti, realizuje se obvykle v matetskych Skolach;
v pfipad¢ zjisténi komunikacnich obtizi je doporucen dal§i postup intervence a rozvoje).
V kompetenci pracovnikil je individudlni specidlnépedagogicka a psychologickéd diagnostika
u zak s naruSenou komunikacni schopnosti pro tucely stanoveni podplrnych opatieni
a v ptipadé potieby i zpracovavani navrhii na vzdélavani zdka. V ndvaznosti na vysledky

diagnostického procesu probihé stanovovani logopedickych intervencnich postupti a programi
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pro ucely rozvoje komunikacnich dovednosti a komunika¢ni kompetence zdka v oblasti
mluvené a psané feci a jejich vyhodnocovani (aplikovany jsou zejména stimulacni, edukaéni
a reedukacni postupy). S ohledem na vyvoj komunika¢ni schopnosti zdka, kompenzaci obtizi
a aplikovana podplrna opatfeni jsou v rdmci vzdélavaciho procesu pravidelné realizovana
kontrolni psychologickd, specialnépedagogickd (logopedickd) vysetieni. SPC poskytuje
metodické vedeni pedagogickym pracovniklim skol v fad¢ oblasti (pfi zajisStovani podminek ve
vzdélavani, aplikaci systémil alternativni a augmentativni komunikace atd.). Souc¢asti ¢innosti
je také poskytovani ambulantni logopedické péce zakiim s naruSenou komunikacéni schopnosti
vzdélavanym v inkluzivnich podminkéch, kterym centrum stanovilo podpiirna opatieni (véetné
zakl, ktefi nevyzaduji tpravu vzdélavaciho programu). Vzhledem k vySe uvedenému vyctu
¢innosti patii mezi aktivity SPC také zpracovani a vedeni zdznamt o individualni logopedické
intervenci, tvorba didaktickych a metodickych materialt (napt. materidl Kytice pro komplexni
rozvoj komunikacni schopnosti v kontextu primdrni logopedické prevence), zastoupena je

rovnéZz tvorba pracovnich listl (pro zaky ptedskolniho i Skolniho v&ku).

Pro star§i zdky je realizovano také zpracovani navrhii uzplsobeni podminek konani
zavéreCnych zkousek nebo piijimacich zkousek. Nedilnou soucasti ¢innosti SPC je také vedeni
dokumentace a spoluprace s dalSimi institucemi a odborniky. Poradenské sluzby jsou
realizovany na zakladé zadosti zdkonného zastupce (nebo zletilého zaka) a vysledkem
poradenské sluzby je zprava, v niz je uvedena charakteristika obtizi zéka; tento dokument je
uréen pouze rodicim, zakonnym zastupcim. Druhym diilezitym dokumentem je doporuceni,
v némz jsou popsany postupy, navrhy a moznosti dals$i podpory zdka v rdmci vzdélavani
a dalSiho rozvoje, s nimz jsou seznameni zékonni zéastupci i Skola (Vyhlaska €. 197/2016 Sb.

[online]).

V ramci komplexni podpory Zaka lze vybirat a kombinovat podplrné opatieni, z nichz zasadni
je poradenska pomoc Skoly a Skolského poradenského zatfizeni. Dilezitym prvkem je také
vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu a souvisejici uprava organizace, obsahu,
metod a forem vyuky a pfipadné i upravy ocekavanych vystupii. Mezi podpiirna opatfeni patii
také uprava podminek k pfijimani a ukoncovani vzdelavani. Zajistovana je dle potieby také
podpora personalni v podobé asistenta pedagoga, dalsiho pedagogického pracovnika,
tlumocnika ¢eského znakového jazyka apod. V zavislosti na potifebach zaka jsou doporucovany
také specidlni u¢ebni pomicky a pomiicky kompenzacni, zatazena je rovnéz stavebni nebo
technicka Gprava prostor, v nichz je poskytovano vzdélavani a dalsi skolské sluzby (Vyhlaska

¢. 27/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist [online]).

Pribéh vzdélavani zakid se specidlnimi vzdelavacimi potfebami, kterym jsou poskytovana

podpiirnéd opatieni druhého az patého stupné, je pravidelné vyhodnocovan skolou i Skolskym
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poradenskym zatizenim a spektrum danych podpiirnych opatieni je dle potfeby modifikovano,

vzdy s ohledem na moznosti a potieby zakii.
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2 Specifika forem narusené komunikacni schopnosti

7 o r

a jejich reflexe v bézné i vyukové komunikacni

situaci

2.1 Dyslalie

Dyslalie je fazena mezi poruchy ¢lankovani fe¢i. Dvotak (2003) dyslalii vymezuje ptivodnim
oznacenim ,,patlavost a dopliuje anglicky termin Articulation Disorders, vyclenuje tak
jednotlivé typy artikula¢nich poruch a uvadi zastreSujici zkratku S.O.D.A., kterd je sloZena
z anglickych pojmi substitution (= paralalie, tj. nahrazeni hlasky), omission (= mogilalie,
tj. vynechani hlasky), distortion (= dyslalie, tj. odchylna vyslovnost hlasky) a addition
(= polylalie, tj. pridani hlasky). Lechta (2005) charakterizuje dyslalii jako neschopnost pouzivat
jednotlivé hlasky nebo skupiny hldsek v komunikaénim procesu dle ptislusnych jazykovych
norem. Nadvornikovad (in Lechta, 2003) zminuje fonetickou a fonologickou troven obtizi.
Fonetickd troven zahrnuje vyslovnost, fonologicka troven se vyznacuje schopnosti spojovani

hlasek do slabik, slov ¢i vét, a je tak zdkladem pro dalsi jazykové roviny.

Dyslalie pfedstavuje nejcastéjsi typ narusené komunikacni schopnosti, z hlediska pohlavi se
podle statistik vice vyskytuje u chlapct v poméru 60:40 (Klenkova, 2006). Vétsina rodict
si pokladéd otazku, do kdy je nespravna vyslovnost tolerovatelnd, a predev§im od kdy maji

s ditétem zah4jit logopedickou intervenci pod odbornym vedenim logopeda (Kutalkova, 2005).

Guthova a Sebianova (in Lechta, 2011) u dyslalie rozlisuji &tyfi zakladni terapeutické p¥istupy.

Foneticky pristup

Cilem tohoto klasického, tradi¢niho, artikula¢niho pftistupu je spravna produkce hlasek, které
doty¢ny vyslovuje nespravné. Podstatou je tvorba novych hlések, ktera zahrnuje nékolik krok,
v jejichZ oznaCovani se autofi rizni. Krahulcova (2007) mezi tyto etapy fadi: pfipravna cviceni,
identifikaci hlasky, vyvozeni hlasky, fixaci nového mluvniho stereotypu a automatizaci spravné
vyslovnosti. Giithova a Sebianové (in Lechta, 2011) hovoii v prvni etapé o nacviku motoriky
mluvnich organt a nacviku a rozvijeni fonematické diferenciace, jez jsou soucasti ptipravnych

cvi¢eni. Dalsi etapou je vyvozovani nové hlasky, fixace hlasky a automatizace hlasky.
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Fonologicky pristup

Cilem pfistupu je podporovat zlepSeni schopnosti dotyéného ditéte komunikovat dosazenim
potiebnych zmén v jeho artikulacnich vzorech. Cil je spiSe tedy orientovan komunika¢nim nez
vyvojovym smérem. ,,Zakladni premisou fonologické terapie je, Ze zmény, jimiz budeme
facilitovat artikulacni vzory ditéte, jsou primarni v porozuméni fonologie urcit¢ho ditéte.*
(Guthova & Sebianova, in Lechta, 2005, s. 184). P¥istup zohlediiuje, jak fonetické projevy se
vSemi moznymi nedostatky ovliviiuji proces komunikace. Primérni dilezitost ma zlepSeni
komunikacnich schopnosti. Dité zlepSuje vyslovnost prostiednictvim uvédoméni, ze ¢im 1épe
slova vyslovuje, tim 1épe jeho promluveé komunikaéni partner porozumi. Bowen (2013) spatfuje

Vv v

motoriku.

Foneticko-fonologicky pristup

Ptistup slucuje pozitivni piinos obou vySe zminénych strategii, nebot’ je v ramci logopedické
intervence nejen mozné, ale i velmi vhodné jejich efektivni kombinovani, nebot’ jejich cil je
spoleny — piekonat komunikacni bariéru, atedy eliminovat nebo pifekonat naruSenou

komunikac¢ni schopnost (Guthova & Sebianova, in Lechta, 201 1).

Komplexni pristup

Komplexni ptistup zohlediiuje dopad naruSeni komunikacni schopnosti na vSechny jazykové
roviny, a to véetné moznych obtizi v socidlnim kontextu. Mezi zékladni principy patii hra,
motivace, aktivni ucast ditéte i jeho rodiny a rozvijeni vSech jazykovych rovin. Etapy tohoto
pfistupu maji obdobnou naslednost jako etapy pfistupu fonetického, avSak prolinaji se s nimi
rovné¢z metody dalSich pfistupid. VSechny aktivity by mél provazet hravy duch a aktivnost
dité¢te. Podobné principy pro praxi doporucoval jiz Vystejn (1979), ktery poukazoval

na dilezitost motivace, kladnych emoci, proziti uspéchu, radosti z prace v kolektivu apod.

Zcela zésadni je navazani spolupréce s ditétem ¢i jeho rodinou: ,,Ani sebelepsi péce odbornych
pracovnikl neni zdaleka dostacujici, jestlize o narusené komunikaéni schopnosti ¢lovéka a jeji
problematice neni poucena rodina a okoli osoby, ktera vadou trpi.” (Krahulcova, 2007, s. 177).
Komplikujicim faktorem je, kdyZz v pribéhu intervence okoli na naruSenou vyslovnost pfili$
upozoriuje a nedokaze spravné provadét logopedicka cviceni. Kutalkova (2011) dodéava, ze na
vyvoj tfe€i rovnéz pusobi soucasné negativni civilizacni vlivy. Dulezitou roli z hlediska

upozornéni rodicl na pietrvavajici obtize v artikulaci mtize hrat tfidni ucitel zaka.
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Uvedme priklad Zakyné prvniho rocniku bezné zdkladni skoly, ktera v minulosti nikdy nedochazela
k logopedovi. Ze strany tridni ucitelky byli rodice opakované upozornovani na vyskyt sigmatizmu,
konkrétné na naruseni artikulace hlasek C, Z a S. Rodice divky uvedli, Ze si nejsou vedomi jakychkoli
obtizi tykajicich se narusené komunikacni schopnosti. Na doporucent tridni ucitelky vSak nakonec dceru
objednali na logopedické vysetieni, kde byla potvrzena mezizubni vyslovnost uvedenych sykavek

a nastaven odpovidajici terapeuticky plan.

2.2 Vyvojova dysfazie

4

komunikacni schopnosti. Zavaznost spociva ve skutecnosti, Ze zaté¢Z ma systémovy charakter —
riznou mérou zasahuje expresivni nebo impresivni oblast vroviné foneticko-fonologickeé,
morfologicko-syntaktické, lexikalné-sémantické a pragmatické; obtize se mohou vyskytovat
také v sémantickém zpracovani informace. Se zatézi se mohou Zaci s vyvojovou dysfazii
potykat 1 vtzv. nelingvistické oblasti, napf. v oblasti paméti, sluchové/zrakové percepce ¢i
orientace — zasazena je tak celd osobnost jedince. Mikulajova a kol. (2012) zdGraziiuji fakt, ze
je tato forma naruSené komunikacni schopnosti charakteristicka pomérné velkou variabilitou
symptomil v jednotlivych oblastech jazykovych schopnosti. Mezi typické rysy fadi deficity ve
fonologickém vyvoji, dysgramatismus a oslabeni v narativni oblasti v souvislém vypravéni na
dané téma. Tyto jevy se mohou v riizné mife promitat nejen v bézné komunikaci, ale i ve
zvladani Skolnich dovednosti (Cteni, psani) a v préci s informacemi v prubéhu vzdélavaciho

procesu.
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obtize v diferenciaci
distinktivnich rysQ

v

pfiznaky v povrchové

strukture obtize v artikulaci

iho zdméru

¢ni

redukce a presmyky

pfiznaky vyvojové ve slovech
dysfazie v fecové
oblasti

gramatika a syntax

realizace komunika

pfiznaky v hloubkové
strukture

slovni zasoba

a porozumeéni reci

Obr. 6: Struktura pfiznakd v fe€ové oblasti.

Charakteristika priznaku v fecové oblasti

Podle Skodové a Jedlicky (in Skodova & Jedli¢ka, 2007¢) se v lingvistické oblasti specificky
naruseny vyvoj feci promita do jeji hloubkové i povrchové struktury. V povrchové struktuie se
muizeme setkat s obtizemi v diferenciaci distinktivnich ryst hlasek (napf. znélosti). K ¢astym
obtizim patii i nepfesnosti v artikulaci; v promluveé zakl s vyvojovou dysfazii lze pozorovat
také zmény ve struktuie slova v podob¢ redukci a zdmén/presmykt hlasek a slabik (pfedevsim
u delSich slov a slozitéjsich slov) — tyto jevy mohou negativné ovlivnit srozumitelnost feci

(sekundarné se mohou promitnout i v pisesmném projevu).
V hloubkové struktufe 1ze obtize pozorovat v nize uvedenych kategoriich.
V roviné lexikalné-sémantické se jedna naptiklad o:

- nedostatky v kvantité slovni zasoby, pozorovan je pfedev§im vyraznéj$i nepomér mezi
aktivni a pasivni slovni zasobou;

- vyskytovat se mize inepomér vuzivani vybranych slovnich druhli (napf. mohou
vyraznéji prevazovat podstatnd jména a slovesa), coz se promitd v informativni hodnoté
projevu a piesnosti vyjadieni, kterou mohou ovlivnit i obtize v organizaci slovni zasoby
a v pojmové vybavnosti;

- pribéh komunikac¢niho procesu i praci s informacemi v rdmci edukacniho procesu

mohou v rizné mife komplikovat obtiZze v porozuméni feci.

23



V roviné morfologicko-syntaktické Ize sledovat:

- neusporadanost, chybovost ve vétné skladbé, vyskytuje se rovnéz vynechavani slov
(z4jmena, predlozky a Castice); ve vétnych celcich se mohou vyskytnout redukce,
zamény a dals$i chybovost, napt. nespravnd flexe pfi sklonovani podstatnych jmen
acasovani sloves. Lze pozorovat obtize ve fixaci aaplikaci pravidel gramatiky
a syntaxe — dal$i rozvoj v této oblasti komplikuje i oslabeni jazykového citu — vyse
uvedené obtize mohou rovnéz ovlivnit srozumitelnost i obsahovou hodnotu sdéleni (de
Weck & Marro, 2010a; Smolik & Seidlova Malkova, 2014; Skodova & Jedlicka, in
Skodova & Jedlicka, 2007c).

K pragmatické roviné uvadéji de Weck a Marro (2010), Ze pro dité s vyvojovou dysfazii v této
oblasti pfedstavuje vyznamnou zatéz oslabeni ,,inputu” (zachyceni sdéleni vzhledem
k nedostatklim ve sluchové percepci) a ztoho plynouci obtizné porozuméni sdé€leni

komunikacniho partnera (viz nize — CAPD):

- narocnost formulace sd¢leni, obtize v orientaci ve sdéleni komunika¢niho partnera
mohou limitovat vyjadieni potieb a pocitl, a tak zapfi€init vznik frustrace;

- obtize s koncepci sd€leni mohou zptisobit, ze dit€¢ nemiize dostat aktivni roli v interakci
— muzeme pozorovat i snizenou spontaneitu v komunikaci, obtize v iniciaci ¢i stiidani
roli v konverzaci;

- v projevu zaka se mize vyskytovat i vyuzivani stereotypnich vyjadfeni, coz se promita
v komunikacni flexibilité a ptiléhavosti formulovanych sdéleni, obtize s porozuménim
sdéleni komunika¢niho partnera se mohou promitnout v nacasovani odpovédi, ktera pak
muze nasledovat s ¢asovou prodlevou (Colette & Schelstraete, 2012; Thibault & Pitrou,
2014).

Charakteristika priznaki v dalSich oblastech

Zasadni roli sehrava v kontextu ptiznakl vyvojové dysfazie oslabeni sluchové percepce. V této
souvislosti je zminovana tzv. porucha centralniho sluchového zpracovani (CAPD — Central
Auditory Processing Disorder), ktera je povazovana za jednu z pti¢in vyvojové dysfazie. Obtize
se mohou vyskytnout v procesech dekoddovéni a ukladani sluchové informace (pfichazejici
slovni zpradvy) — v interpretaci a zpracovani feci, pokud neni okolni prostiedi zcela klidné
(Dvotédk, 2003). Jedna se tedy o procesy, které jsou pro uspésnou realizaci komunikacniho

zaméru 1 pro uceni zcela zasadni.
Konkrétné se obtize mohou vyskytovat v nasledujicich procesech:

- lokalizace a lateralizace zvuku — schopnost poznat, kde se v prostiedi zvuk vyskytuje;
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- sluchova diskriminace — schopnost vzdjemné¢ diferencovat zvuky;

- sluchova pamét’ — schopnost zapamatovat si a vybavit slySené informace (muze
limitovat vykon napft. pii diktatu, zapamatovani instrukei ukolu);

- sluchové sekvenéni zpracovani — schopnost zapamatovat si a rekonstruovat fadu
jednotlivosti v sestavé nebo potadi hlasek ve slové ¢i slabice (orientovat se ve struktuie
slova);

- sluchova pozornost — stmeluje vSechny pfedchozi dovednosti sluchového zpracovani.

lokalizace,
lateralizace
zvuku

sluchovd SIUChOVé sluchové

sekvencni

CINGINIGES pozornost spracovani

sluchova
pamét

Obr. 7: Struktura sluchovych vykont (Dvotak, 2003).

Narocné muze byt pro dit¢ ipoznani sluchovych vzori — rozeznani zvukil, které nas
v prostiedi bézné¢ obklopuji. Priabéh komunika¢niho procesu mohou ovlivnit i obtize
ve sluchové soudrznosti, schopnosti vést komplikovangjsi konverzace nebo porozumét vtipu
¢i hadance, tedy ve schopnosti odvozovani atvofeni zavéri. Zatéz mulze predstavovat
1 hlucngjsi prostredi ve tfidé vzhledem k oslabené schopnosti inhibovat zvuky v pozadi

a prioritn¢ vnimat sdéleni vyucujiciho (sluchova figura a pozadi) (Dvotak, 2003).

Deficity se mohou vyskytovat také v pamétovych funkcich, oslabena byva zejména
kratkodobd, pracovni pamét’. Pro dité s obtizemi charakteru specificky naruSeného vyvoje feci
mize byt naro¢na také orientace ve vlastnim télesném schématu, deficity se vyskytuji
1 v orientaci Casoprostorové. K ¢astym obtizim patii i kolisajici pozornost, snazsi unavitelnost

— dit¢ musi zvladnuti i béznych komunikacnich situaci vénovat podstatné vice usili a energie.

Specifické obtize jsou patrné také v motorické oblasti — v procesech pifedstavy, planovani
arealizace pohybu. Specifické rysy se projevuji také v grafomotorice (posléze se mohou
promitnout ive zvlddani psani). Oslabeni se miize vyskytnout ive zrakovém vnimani,

disledky jsou patrné predevsim v kresbé, v jejiz tirovni a kvalit¢ se mohou promitnout i dalsi
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faktory v podobé nedostatecné prostorové orientace, opozdéného motorického vyvoje nebo
laterality (Jambaqué & Auclair, 2008; Monfort & Juarez Sanchez, 1996; Piérart, 2005; Skodova
& Jedlicka, in Skodové & Jedlicka, 2007c).

V ramci podpory Zakii s vyvojovou dysfazii lze vychazet (Monfort & Juarez Sanchez, 1996) z principu
vybéru potencialné pozitivnich oblasti. Ucitelé i terapeuticti pracovnici by méli vest rodice k tomu, aby
se nezabyvali pouze nedostatky, ale vsimali si i pozitivnich prvkii, oblasti ¢i ukolii, které dite zvlada,
a vyuzit je v dalsim rozvoji jako podpiirné prvky — pri komunikaci s rodici je treba zduraznit, Ze jejich
dite je schopné osvojit si dalsi dovednosti.

Toto je dulezité i pro dite samotné, pro posileni pozitivniho sebepojeti i sebehodnoceni.

Vyse uvedené obtize mohou v rizné mife — dle individualnich specifik kazdého zdka —
interferovat ve vzdélavacim procesu, v némz komunikacni schopnost sehrava velice dilezitou
roli. Jak uvadéji Kucharska akol. (2014), zédkladem pro rozvoj gramotnosti je z hlediska
individudlnich pfedpokladi vyvoj jazykovych a fe¢ovych dovednosti. Dosazena uroven feci je
nezbytnym piedpokladem pro uspésnost ve Skole i béznou komunikacéni interakci a predstavuje

vychodisko pro osvojeni ¢teni a psani.

Propojeni obtizi v kontextu specificky naruseného vyvoje fe¢i a vzdélavani charakterizuji
Vrbova a kol. (2015); akcentuji pfedevSim obtize s vyjadfovanim, s pfesnym porozuménim
zadani i s orientaci a porozuménim sdéleni sméfovanému k celé tiidé. Obtize ve zvladani
matefského jazyka se mohou projevit v ramci takovych pfedméta, jako je Cesky jazyk nebo cizi
jazyk, ale objevit se mohou i v naukovych piredmeétech (i v souvislosti s obtizemi v porozumeéni
abstraktnim pojmlim, zapamatovani a znovuvybaveni slov a kategorizaci); negativné ovlivnéna
muze byt i dovednost prace s textem, napt. v ptipad¢€ slovnich uloh. Ve vykonu zéka se mohou
projevit i komplikace ve vyuziti naucenych pravidel a flexibilnim vybéru pravidla pro dany
ukol. Jeho realizaci mohou negativné ovlivnit také poruchy exekutivnich funkci, specifika

pracovniho tempa a celkova troven praceschopnosti.

Aktualné jsou diskutovany souvislosti vyvojové dysfazie a specifickych poruch uceni.
Dle Dlouhé a Cerného (2012) se dyslexie vyskytuje u 40-50 % dysfatikt, obtize charakteru
dysortografie se vyskytuji Castéji, az v 70 % piipadi. V rdmci komorbidit autofi zmiiuji
izvySeny vyskyt poruch pozornosti — v pfipadé pozornosti jde dle Obereigneri (2013)
onaruseni vice kategorii: vytrvalosti, soustfedénosti, kapacity, vybérovosti irozd¢lovani

pozornosti.

Rodice a ucitelé jsou ve vzdelavacim procesu plnohodnotnymi partnery, diky vyssi frekvenci konzultact
vysledkii ditéte — pokrokii i nezdarii — mohou obé zucastnené strany ziskat komplexni informace o jeho

vyvoji. Ujisteni o tom, zZe dité prospiva a jeho komunikacni schopnost se pozitivne vyviji, usili a aktivitu

26



rodicit podpori (Luissier & Flessas, 2001). V podpore Zakit s vyvojovou dysfazii je zcela zasadni
spoluprdce vSech zainteresovanych — rodicu, ucitelu i logopedii, klicova je vymeéna informaci, sladent
doporuceni a postupii, které jsou pro zaky ucinné a funkcni s ohledem na jejich vysoce individualni

potreby.

Struéné shrnuti obecnych doporuceni pro komunikaci s Zaky s vyvojovou dysfazii

pfi komunikaci
poskytovat pozitivni
zpétnou vazbu
a vstricné prijeti
(poskytnout oporu
v o¢nim kontaktu,
pokud je to mozné)

zfetelné artikulovat
(bez nefunkéniho
prehanéni) — neni
nutno zvySovat hlas,
kricet

zpomalit tempo reci
bez ovlivnéni
ptirozené intonace,
melodie projevu

podporovat imitaci
verbalnich
i neverbalnich
prostredka
v komunikaci

otazka by méla
vychazet
z aktualniho
kontextu — usnadni
Zakovi orientaci
v tématu a praci
s informacemi

ponechat zdkovi
prostor zopakovat si
otdzku

zdUraznit klicova
slova (zvyraznéni
prozodickych
i neverbalnich
prostredk)

hovofit
v jednodussich,
strukturovanych
vétnych celcich

vhodnéjsi jsou otazky

»jak?“ nez ,proc¢?“

Ize postupovat i od
otazek uzavrenych
k otevienym — zak
potrebuje ziskat
jistotu

respektovat schéma
vymeény roli pfi
vedeni konverzace,
ktera bude v pripadé
zak s dysfazii
probihat ve
volnéjsim tempu

zcela nezbytné je
poskytnout Zakovi
dostatek casu
k vyjadreni,
k formulaci sdéleni

stanovit jednoducha

pravidla pro
komunikaci mezi
ucitelem a zaky — vidy

hovofri jen jeden zak

Obr. 8: Shrnuti doporuceni pro komunikaci s zaky s vyvojovou dysfazii.

- Pfineporozuméni ze strany vyucujicich ¢i ostatnich osob je vhodné uzivat ,,opravné
strategie” — bryskni, Casto se vyskytujici reakce jako ,,Co?“ nebo ,,Zopakuj to!*
zapticini, ze zak odpovi nedbale nebo bude v rozpacich;

- dojde-li k takové situaci, je vhodné tdzacim zpltisobem zopakovat sdéleni zdka nebo
vyslovit domnénku, jak jeho sdéleni sami rozumime, zda je to v souladu s jeho zdmérem
— zékovi tak poskytneme oporu pro naslednou reakci (Bockova, 2011; Luissier

& Flessas, 2001; Monfort & Juarez Sanchez, 1996; Vrbova et al., 2015).
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pfi predavani instrukci
upoutat pozornost oslovenim
Zaka — navazat zrakovy
kontakt

formulovat kratké a jasné
instrukce

vyuzivat ustalenych obratd,
coZ usnadni orientaci — Zaci
mohou vénovat vice Usili
samotné praci, a nikoliv
pouhému zpracovani
instrukce

pribéziné je vhodné
porozuméni ovérovat =
eliminace chyb
z neporozumeéni

U &

podtrhni

pocite] nalep

! %1 &@!

vystrihni  napi$

= ol !
(¢

hledej  vyber  ukaz

precti

podporovat pfistup ,pokud
nevim, mohu se zeptat”

nevyZadovat dvé véci nardz,
napr. poslech a zapis zadani

délit mnozstvi klicovych
informaci na jeden vétny
celek

dle potreby opakovat
sdéleni/instrukce — funkéni je
i ziednoduseni sdéleni
(formalni spravnost sdéleni je
treba zachovat)

realizovat ¢innosti dle
jednoduchého planu

ustalena struktura vyucovaci
hodiny usnadni Zakovi
orientaci i zvladnuti tkolq,
rozlozeni sil a pozornosti —
vizualizovat sled ¢innosti

Ize vyuzit tistény plan —
odskrtavat hotové ukoly

dle potreby Ize vyuzit
i vizualizovanych instrukci —
v podobé textu nebo symbolt

NKT

vybarvi  nakresli
!

ofevri  priprav

; X

—

e

5 X

oprav uklid’

Obr. 9: Schéma doporuceni k zadavani; symboly k instrukcim byly vytvoteny v programu SymWriter (Widgit).

-V navaznosti na vySe uvedené schéma dopliiujeme, ze zcela nezbytné je osvojit si

a aplikovat pozitivni pfistup, dat zdkovi najevo pozitivni pfijeti, ocenit jeho pokroky,

projevit radost a pfekvapeni nad dobrymi napady (Bockovéa, 2011; Luissier & Flessas,

2001; Monfort & Juarez Sanchez, 1996; Vrbova et al., 2015).
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ucivo propojovat s oblibenymi
aktivitami, tématy, v nichz
muze zak zaZzit uspéch —
propojovat s béZnym Zivotem

vyuzivat vizualni opory — tkoly
doplnit obrazky, schématy,
myslenkovymi mapami,
prehledy a tabulkami

strukturované usporadani
informaci je pro zaky velmi
uzitec¢né

dalezité je vytvaret vazby mezi
pojmy (pojmové mapy

a schémata) a vést Zaka k jejich
funkénimu vyuzivani

konkretizace pojmu a orientace
v jeho vyznamu je pro zaky
zdsadni

z probiranych pojmu/termint
je lze sestavovat slovnik —
obrazek s vykladem (vlastni
jednoducha definice
zformulovana Zzakem)

k posileni efektivity prace
s informacemi pfispiva
opakovana demonstrace
¢innosti, opakovana
imitace/ndpodoba zaky — pod
vedenim vyucujictho napomaha
Uspésné automatizaci Ukonu

¢innosti je treba stridat
v kratkych ¢asovych Usecich
(vhodné je sttidat rliznou
narocnost ukolu)

k jednomu tématu muze byt
vazano vice ukoll

Obr. 10: Obecna doporuceni pro praci s informacemi.

nové pojmy pravidelné
opakovat — propojovat se
zkusenostmi zdka a béznym
Zivotem

ukoly verbalniho charakteru
jsou pro zaky vétSinou

narocnéjsi, je vhodné zarazovat
i relaxaéni aktivity

V souvislosti s prezentaci informaci je dilezitym motivaénim prvkem také atraktivita
materiali, s nimiz zak pracuje — mély by se libit. Nedilnou soucésti ukolu je také odména — zak
by mél pocitit radost z objevovani a uspokojeni z dosazeného cile (Bockova, 2011; Kirbyova,
2000; Luissier & Flessas, 2001; Monfort & Juarez Sanchez, 1996; Vrbova et al., 2015). Volba
vhodnych vyukovych pfistup, metod aforem vyuky by méla vychazet zdoporuceni

zainteresovanych odbornik.

2.3 Koktavost a breptavost

Koktavost neboli balbuties je jednou znejzavaznéjSich forem narusené komunikaéni
schopnosti. Dle Lechty (1990) predstavuje syndrom komplexniho naruSeni koordinace organii

participyjicich na mluveni, ktery se nejndpadnéji manifestuje charakteristickym
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nedobrovolnym (tonickym, klonickym) pferuSovanim procesu mluveni. Typickymi ptiznaky
jsou dysfluence (neplynulost projevu), nadmérna ndmaha (spojend s piekondvanim spasmil)
a psychickd tenze (napéti, protoze si balbutik své obtize plné uvédomuje). V feci osob
s koktavosti se mohou objevovat obtize v respiraci, fonaci, artikulaci, ve sd€leni se miize
vyskytovat také dysprozodie. Zasadni roli sehrava také postoj k verbalni komunikaci a povaha

situace, v niz se osoba s koktavosti ocita.

V ptipad¢ obtizi v oblasti fluence fe¢i z pohledu zakl s balbuties uvadi Lechta (2010) jako
zatézovou situaci pottebu promptniho Ustniho verbalniho projevu (reagovat bezprostfedné na
vyzvu ucitele, hlasit se, komunikovat se spoluzaky i v konfliktnich situacich apod.). Autor
v této souvislosti poukazuje na dtlezitou roli u€itele, ktery musi nejen piistupovat k balbutikovi
bez jakychkoli predsudkii, ale musi si na adekvatni Urovni poradit s riznymi naro¢nymi
situacemi, predev§im s pfipadnym vysméchem nebo podcenovanim balbutika ze strany

spoluzaki ¢i jeho separaci.

V ramci logopedické intervence fixované koktavosti, ktera se vyskytuje u zaki ve Skolnim
veku (7-13 let), je dle Lacikové (2005) tieba predejit zhorSeni ptiznakd, progresu do chronické
koktavosti, usilovat o eliminaci dysfluence a sni souvisejicich pfidruzenych symptomd.
Naplnéni tohoto cile je mozné jen na zaklad¢ systematické spoluprace mezi rodi¢em — ucitelem
— logopedem a zdkem s koktavosti. V ramci vyuky 1 bézné¢ komunikace s zdkem s koktavosti
lze vyuzit nésledujicich postupii, které uvadeéji Lechta (2010) a Peutelschmiedova (1994)

(shrnuto ve schématech nize).

neupozornovat na
neplynulost v feci,

prechazet ji citlivé,
nikoli Ihostejné -
vytvorit

vytvofit pfi
komunikaci s Zakem
takovou atmosféru,
ktera pfirozené
akcentuje obsah,
nikoli formu sdéleni

Obr. 11: Pristupy k zaktim s koktavosti 1

podporovat

komunikativnost
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zpomalit mluvni
tempo pfi zachovani
pfirozené rychlosti

prodlouZit prestavky
mezi jednotlivymi
fazemi rozhovoru

Obr. 12: Pristupy k zaktim s koktavosti 2

poskytovat zakovi
mozZnost vyjadfit vse,

co sam chce, aniz
bychom jej ve snaze

pomoci dopliovali

volit nenasilnou
pomoc, napt. dofici
hledané slovo,
nezbytné je sledovat
reakci Zaka na tuto
formu pomoci

Obr. 13: Pristupy k zaktim s koktavosti 3

redukovat pocet
kladenych otazek —
nepospichat,
eliminovat pocit

casového tlaku —
poskytnout dostatek
¢asu na odpovéd
a komunikaci

poskytovat ¢as pro
vyjadreni v kolektivu
déti

Obr. 14: Pristupy k zaktim s koktavosti 4

obvykle se osvédcuje
nechat zaka

samostatné dokoncit

myslenku, vétu,
slovo, jeho projev
neprerusovat

obvykle se osvédcuje
nechat zaka
samostatné dokoncit
myslenku, vétu,
slovo, jeho projev
neprerusovat

zprostredkovat pocit
pfirozené pozornosti,

védomi stejnych
pravidel pro vSechny
déti ve tridé
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ve fazi zvySené
neplynulosti

pozorovat situace,

kdy se plynulost feci Sl Fe

k rozvijeni projevu

nezatéZujeme Zaka
pozadavky na
komunikaci

zlepSuje x zhorsuje,
a pfimérené
reagovat

Obr. 15: Pristupy k zakiim s koktavosti 5

V plynulosti projevu se mohou negativné promitnout nékteré jevy, napt. necekand zatézova
situace, ¢asovy tlak, podrazdéni, unava, pretéZzovani, komplikace se mohou ve zvySené miie
projevit pfi ustnim zkouseni, samostatném mluvnim projevu pied tfidou, pii hlasitém cteni.
Z tohoto diivodu je vhodné volit takové zplisoby ovétovani Skolnich védomosti, pii kterych
muze zak podat optimalni vykon. V piipad¢ nartstajicich obtizi doporu¢ujeme uptednostnit
pisemnou formu zkouseni, nevyvolavat zdka k hlasitému ¢teni pied tiidou — dalSi varianty
ptistupti k hodnoceni zdkova vykonu ik realizaci ovétovani poznatkli mohou byt uvedeny
v doporuéeni $kolského poradenského zatizeni. Casto zmifiovany tolerantni piistup je tfeba
uplatiiovat citlivé, nenésilng, podle potieb, obecné je zaddouci se v hodnoceni zamérovat spise

na obsah nez na formu projevu.

Cilem podpory ve vyuce a komunikace je odpoutat pozornost od feCovych obtizi — neuzivat
,doporuceni“ vztahujici se ke sprdvnému dychani, zpomaleni tempa ¢i vést k zopakovani
sdé€leni atd. Tyto postupy podporuji extrémni koncentraci na realizaci feCového projevu, coz
muze negativné ovlivnit miru obtizi (zpusobit jejich narlst) a rovnéz posilovat obavy, strach
z feCového projevu, kterému je tfeba prechdzet. Dalsi varianty podpory — s ohledem na
specifické potteby daného zaka — mohou byt uvedeny v doporuceni ze Skolského poradenského

zafizeni, vhodna je samoziejmé i konzultace s logopedem, k némuz zak dochézi.

V kontextu podpory je tfeba dale posilovat pozitivni sebehodnoceni Zzéka, zdravou sebedvéru
a zaroven frustraéni toleranci, odolnost vuéi zaté€zi; feCové obtize nezlehCovat ani
nedramatizovat, pomoci se snimi vyrovnat. Dulezitou roli sehravd psychickd pohoda,
pravidelny rezim a strava s dostatkem vitaminii, ale také uspofadani aktivit ve vyuce —
pravidelné stfidani ¢innosti, v€etné relaxacnich chvilek. Své pravidla by mél mit i denni rezim

— m¢l by vném byt dostateCny prostor pro Skolni ptipravu, ale také pro vhodnou relaxaci
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a uvolnéni prostfednictvim Cinnosti, které dité bavi a zajimaji, nutny je samoziejm¢e dostate¢ny

spanek.

Ucitel Zdaka s koktavosti by mél zohlednovat rovnéz fakt, Ze zZak mizZe byt zarazen do terapeutického
procesu, jehoz uspésnost zalezi na mnoha faktorech a v jehoz pribehu miize dochdzet k radeé novych
projevi zaka (Braun, 1999; Mielke et al., 1993). Zvlasté diilezity je vztah mezi terapeutem a zdikem
s koktavosti ve starsim Skolnim véku. Pokud nenajdou vzdjemné porozuméni, vysledkem miize byt
vzajemné sabotovani terapie. Emocionalni dozravani miize mit negativni dopad na uspéech terapie, ze
Strany terapeuta je nezbytné projevovat trpélivost a neztrdacet viru v uspéch zvolené terapie z ditvodu
pomalého pokroku. Klient by mél mit vycerpavajici informace o zpuisobu a cilech terapie, mél by védet,
Ze kuspechu vede dlouhd cesta (Rustin, 1998). Terapie je ve starsim Skolnim véku zamérena na
Jednotliva cviceni k navozeni plynulého mluvniho projevu. Recoveé-tréninkovy program terapie chovini
podle Wendlanta je napriklad soustredeén na poznani viastni reci. Program se sklada z nekolika etap
a kazda etapa ma nekolik postupnych cili. Vyvrcholenim terapie je autoterapeuticky program a navod
na svépomocnou terapii. KIDS (Kinder diirfen stottern) je zase program pro déti nad Sest let vychazejict
z Van Riperovy terapie. Deti, u kterych se koktavost nepodari zcela odstranit, se mohou zakoktavat;
cilem je , zakoktavani lehc¢im zpisobem* (Lechta, 2010). G. W. Blood sestavil terapeuticky program
POWERR™ GAME? pro adolescenty s koktavosti, tj. pro pripady tzv. chronické koktavosti, jehoz
smyslem je samotné vyrovnavani se s probléemem koktavosti, tedy eliminace psychické tenze spojené
s nutnosti recové komunikace, a predchazeni recidivam. Program je sestrojen jako spolecenska hra,
ktera pomaha vyjadrit pocity, ideje a postoje souvisejici s koktavosti. Program prochazi jednotlivymi
fazemi od dovoleni sama sobé zakoktat se pres nastoleni dusevni pohody a odolnosti viici dysfluencim

az po pomysliné prevzeti odpovédnosti za sviij mluveny projev (Lechta, 2010).

V projevu zakl s breptavosti je mozné, v zavislosti na zdvaznosti obtizi, pozorovat obtize
v obsahové koherenci projevu ajeho segmentaci (nadmérmé délka vétnych celkl),
dysgramatismy 1 prefeknuti. Zaroven se mohou vyskytovat i specifické prvky v prozodické
strance projevu — nespravné vytvareni prestavek, chybny pfizvuk a akcelerovany projev;

pozorovany byvaji naptiklad i embolofrazie a revize (Klenkova, 2006).

Ptistupy k zakim s breptavosti by mély vychazet z terapeutickych strategii, které berou v tivahu
celou osobnost jedince a plné vyuZivaji multisenzorialniho piistupu (Skodova & Jedlicka, in
Skodova & Jedli¢ka, 2007a). Cilem piistupu k Zakovi s breptavosti je stabilizace spravného
tempa feci, odstraniovani obtizi pfi Cteni, rozvijeny jsou hudebni schopnosti a vyjadfovaci
zruénost a posilovana je také koncentrace pozornosti; dillezita je i motivace klienta, aby se pro
terapii rozhodl (z hlediska $kolniho véku zmifiuje Zaky z vy$$ich tiid). Zaky s breptavosti je
potieba k nacviku korektniho projevu a koncentrace pozornosti na vlastni sdéleni motivovat.
Vhodné je v komunikaci se zaky s t€émito obtizemi vyuzivat diisledné pomalého tempa feci se

zvyraznénim samohlasek, dulezité je rovnéz navazdni audrzovani oc¢niho kontaktu.
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V komunika¢nim procesu je pozornost orientovana zdka k planovani vypovédi pred vlastni
odpovédi. Dillezita je komunikace v uvolnéné, pratelské atmosféte — s dostatecnym mnozstvim
Casu na realizaci komunikac¢ni vymény (Ml¢akovd, in Michalik et al. 2011). Dals$i moZznosti
podpory zakil s obtizemi v plynulosti fe¢i vychazeji z doporu¢eni SPZ, také je vhodna dalsi

spoluprace se zainteresovanymi odborniky.

2.4 Rinolalie a palatolalie

K dalsi kategorii narusené¢ komunikacni schopnosti, s niz se u zakti Skolniho véku mtzeme
setkat, patii naruSeni zvuku feci — rinolalie a palatolalie. Pro pfehled ¢tenafe jsou nabidnuty

zakladni informace ke specifické situaci Zaka s obtizemi ve zvuku feci.

Naruseni zvuku 7eci se miize promitnout ve srozumitelnosti projevu, individualné se mizou vyskytnout
také obtize v oblasti sluchu — tyto aspekty je treba v komunikaci a vzdélavani zohlednit a vychazet

z doporuceni zainteresovanych odbornikii.

Rinolalie je dle Klenkové (2006) naruseni komunikacéni schopnosti, které se projevuje snizenou
nebo zvysSenou nazalitou (nosovosti) v mluvené feci, tedy o poruchu zvuku jednotlivych hlasek
pfi artikulaci, kterd zavisi na aktivité velofaryngeélniho (patrohltanového) uzavéru. V piipade
patologicky snizené rezonance se jedna o hyponazalitu (spojenou napf. s adenoidni vegetaci,
organickymi zménami v dutiné nosni). Pokud se jednd o patologicky zvysenou nazalitu
(hypernazalitu), mohou byt pfi¢inou zmény patrohltanového uzavéru, obrny mékkého patra
nebo roz§tépy patra. V ptipadé kombinace hypernazality a hyponazality hovofime o rinolalii
smiSené. Kompenzace obtizi souvisi s odstranénim primarni pfiiny ve spolupraci s pediatry,
foniatry; provadéji se také chirurgické zakroky, na které navazuje logopedicka péce v podobé
nacviku spravného dychani a usmérniovani vydechového proudu, nacviku artikulace nosovek
a oralnich hlasek. Dulezity je také rozvoj sluchové percepce, vyuzivéana jsou specificka aktivni

a pasivni cviceni k posilovani patrohltanového zavéru — dle charakteru obtizi zakd.

vvvvvv

ptiznaky jsou poruchy rezonance a artikulace, mohou se vyskytnout také obtize ve vyvoji feci
asluchu. Pfi kompenzaci téchto obtizi je klicovd mezioborovd spoluprace odbornika
z 1ékatskych oboril (neonatolog, pediatr, plasticky chirurg, foniatr, stomatolog-ortodontista,
dale napf. istomatochirurg, genetik) ataké specialistl z nelékarskych obort (logoped,
psycholog) (Skodova & Jedlitka, in Skodovad & Jedlicka, 2007b). DileZitou soudésti

logopedické intervence je poradenstvi pro rodice, pii kterém se sezndmi s postupy a moznostmi
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rozvoje komunikacni schopnosti u déti v pfedoperacnim i pooperacnim stadiu. V rdmci
logopedické terapie jsou postupy zamétfeny na zlepSeni rezonance, artikulace, zlepSovani
srozumitelnosti feci, pozornost je vénovana rovne€z rozvoji obsahové slozky teci (Klenkova,
2006). Kerekrétiova (2008) uvadi, ze v logopedické péci je tieba brat v potaz i vek, protoze je
Casto realizovana dlouhodobé¢ — od détstvi ptes Skolni veék az po dospélost. Tento postup souvisi
se zménami v orofacidlni oblasti v disledku realizovanych 1é¢ebnych postupt konzervativnich

i chirurgickych (korekce rozstépovych vad).

2.5 Mutismus

Problematika mutismu spad4a mezi n€kolik védnich obord — logopedie, foniatrie, psychologie
a psychiatrie (Lechta, 1990). Mutismus je ztrata schopnosti fec¢ového projevu na funkcionalnim
podkladé, kdy jedinec chce mluvit, ale nemtize. Mluvni negativismus se od mutismu 1isi
negativistickym postojem vici navazovani komunikace (Hartmann & Lange, 2008, Mclnnes
et al., 2004). Lechta (1990) mutismus charakterizuje jako ztratu feci na neurologickém nebo
psychologickém podklad€, v psychiatrii je mutismus chapan jako symptom pifi poruchach
jinych psychologickych funkci, nejcastéji se vyskytuje jako soucast depresivniho syndromu
nebo spolu se stuporem, akinézou a negativismem (Pecendk, in Lechta et al., 1995). V literatufe
se vyskytuje déleni mutismu na totalni a selektivni (napt. Hartmann & Lange, 2008; Lejska,
2003).

Zak se selektivnim mutismem v nékterych situacich komunikuje bez problému, v jinych mici. Selhdani
komunikacnich schopnosti je spojeno s urcitou situact nebo osobou. Zik sam nemiize rozhodnout, v jaké
situaci bude mluvit a v jaké ne, dand situace to za néj v podstate rozhodne sama. Pojem totdlni mutismus
oznacuje velmi sloZity stav, pri kterém se vyskytuje uplna neschopnost komunikace (Hartmann & Lange,
2008; Kumpulainen et al., 1998; Sharkey & McNicholas, 2008).

Vyskyt mutismu je pomérné vzacny (Krysanski, 2003). Cunningham a kol. (2004) uvadéji, ze
selektivni mutismus je castéji diagnostikovan u divek. Mutismus se vyskytuje typicky u déti,
muze byt v§ak diagnostikovan i v dospélosti. Lechta (1990) dopliiuje tzv. surdomutismus, tedy
nejen neschopnost mluvit, ale ineschopnost vnimat mluvenou fe€. V psychiatrii jsou
rozliSovany i dal$i formy mutismu, které jsou oznacovany podle doprovodného symptomu
riiznych klinickych projevii (Skodova, in Skodova & Jedli¢ka, 2003). Pro uréeni pfi¢in mutismu
je potiebné piesné popsat komunikacni situace, ve kterych zdk mluvi a ve kterych dochazi

k selhani v komunikaci (Hartmann & Lange, 2008). Vznik mutismu lze vnimat jako disledek

35



feSeni psychologickych problémil, jde o ur€itou neurotickou strategii zvladani existujiciho
duSevniho problému nebo konfliktu: ml¢eni v disledku traumatizujiciho zazitku ¢i chronické
frustrace, kdy nedochazi k uspokojovani zakladnich psychickych potieb (napt. potifeba ochrany
od rodicu, poskytnuti dostate¢ného mnozstvi podnétii pro vyvoj, ale i moznost osamostatnit se
a zaClenit se do kolektivu vrstevnikil) (Pecendk, in Lechta et al., 1995). Vysoce traumatizujicim
momentem muze byt ztrata blizké osoby ¢i tcast pii té¢zké nehod€ (Camposano, 2011; Kearney,
2010). V ptipadé, Ze je projev mutismu soucasti socialni fobie, miizeme sledovat nasledujici

projevy:

- vyznamné zhorSeni v socialnich vztazich ve Skole a rodinach;
- selhavani v komunikaci v urcitych situacich, které zak povazuje za velmi stresové;

- podcenovani sebe sama (Hartmann & Lange, 2008).

Miceni z psychologického hlediska mize byt vysvétleno také na zakladé dlouhodobych
negativnich vzori v chovani nebo naucenych reakci, kdy odmitnuti komunikace znamena
metodu manipulace s okolim (Krysanski, 2003). Jestlize dit¢ casto dosahuje cile
prostfednictvim mlceni (napf. se vyhne povinnostem nebo tak ziskd zvySenou pozornost),

mlceni se opakuje (Hartmann & Lange, 2008).

Z hlediska vzniku selektivniho mutismu hraje dtlezitou roli prostiedi a jeho socioekonomické
faktory. Muze jit o zaky z rodin, které se pfist¢hovaly — Zaci mohou zaZzivat strach vyplyvajici
z nedostatkil v cizim jazyce, pfedevs§im v oblasti ptizvuku, nebo z diivodu vyskytu mnoha chyb
pfi mluveném projevu (Manassis, 2009). Mezi organické faktory zpusobujici mlceni tadi

Hartmann a Lange (2008) psychozy, vyvojové poruchy a genetické dispozice.

Projevy mutismu bezprostiedn€ vyvolava akutni psychotraumatizace. NejcastéjSim faktorem je
zacatek Skolni dochéazky a dalsi psychotraumatizujici pficiny, jako napiiklad zména prostiedi
pfi stethovani, konflikt mezi rodi€i, nepfiméteny trest, nepfimerené naroky na dité a s nim spjaty

odpor ditéte, vysméch ze strany spoluzak, ale 1 uciteld a rodi¢i (Hartmann & Lange, 2008).

faktory ovliviujici

rodinné faktory osobnostni rysy celkovou funkénost EliChicketsHesaie

saka faktory

ehyperprotektivni elzkostnost eintelekt enadmérné prisny

vychova a strach z eopoziéni chovani enaru$ena ucitel

odlouceni etouha po manipu|aci komunikaéni estrach z trestu
enadmeérné naroky s okolim schopnost estrach ze spoluzaka,
etrestani epocity viny a selhani agresivity, vysméchu
enejednotnost ve

vychové

espory mezi rodici
esourozenecka rivalita

Obr. 16: Chronicky frustrujici predispozicni faktory vyvolavajici mutismus (Hartmann & Lange, 2008).
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Kromé uvedenych bezprostfedné vyvolavajicich a chronicky frustrujicich predispozi¢nich
faktorii je zadouci ve vychovné-vzdélavacim procesu zohlednovat rovnéz faktory udrzovaci,
mezi n€z se fadi pretrvavajici faktory zminéné vyse a negativni reakce okoli na mutismus, kdy
je Zak trestan za to, ze nemluvi, je do fe¢i nucen a ostatni se mu smé&ji. Postupné mtize dochazet

az k socialni izolaci, ktera ma na zaka dal$i negativni dopad.

Kristensen (2001) ¢i Hartmann a Lange (2008) uvadéji, ze v situacich, které zdkovi plsobi

komunikac¢ni obtize:

- muze chybét plac, odkaslavani, kaSel a zvuk dechu;

- muZe byt zasazena i mimika, kterd se mize jevit jako strnulg;

- mohou byt patrné napadnosti v neverbalni komunikaci — pohyby zakt se selektivnim
mutismem Vv piitomnosti cizich osob mohou vypadat nepfirozenc;

- mohou byt pfitomné projevy plachosti, piecitlivélosti, tizkostlivosti, depresivnosti,
zavislosti na druhych, pfiliSné oddanosti, ustraSenosti a nesmélosti;

- ale rovnéz tvrdohlavost, potfeba neustalé kontroly, negativismus, opozi¢ni jednani

a nevrlost.

Diagnostika mutismu se dotykd mnoha obord — psychiatrickych, neurologickych,
otorinolaryngologickych, foniatrickych alogopedickych (Lechta, 1990). Ucitel zaka
s podezifenim na mutismus mize do diagnostického procesu pfispét charakteristikou jeho
projevu ve Skolnim prosttedi, pricemz mezi zédkladni kritéria pro rozliSeni selektivniho mutismu

dle Pecendka (in Lechta et al., 1995) se fadi nasledujici:

- dité chape jazyk normalné nebo téméf normalng;
- komunikacni kompetence je dostacujici pro socialni komunikaci;
- dit¢ prokazatelné¢ nemluvi v urcitych situacich (napf. pravé v takovych, v nichz
se feCovy projev predpoklada — ve Skole) a naproti tomu v jinych situacich komunikuje;
- obtize pfetrvavaji alespoil jeden mésic (nezahrnuje se prvni mésic Skolni dochazky).
Sharkey a McNicholas (2008) doplituji dalsi kritérium pro diagnostiku selektivniho mutismu,
a sice ze selhavani v komunikaci nesmi byt zplisobeno nedostate¢nou znalosti jazyka nebo

komfortem v uzivani mluveného jazyka. V procesu diagnostiky je rovnéZz nezbytné vyloucit

uraz hlavy, poranéni lebky nebo mozku (Hartmann & Lange, 2008).

Pristupy k selektivhimu mutismu ve §kolnim prostiedi

Ttidni ucitel je velmi dalezitou soucasti terapeutického tymu a mize byt zdsadnim hra¢em
v obdobi adaptaéniho procesu po nastupu do zakladni $koly (Kutalkova, 2011; Skodova, in
Skodové & Jedlicka, 2003).
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nespéchat,
seznamit se poskytnout

s pri¢inami dostatek ¢asu na A7 e

pristup

a projevy obtizi zvyknuti na nové
prostredi

Obr. 17: Zakladni piistupy k zakovi s mutismem.

Pted pfijetim do bézné zakladni Skoly je v rdmci poradenskych rozhovorti Zadouci s vedenim

Skoly diskutovat mimo jiné nasledujici témata:

- pripravenost vedeni pfijmout a vzdélavat zéka s elektivnim mutismem;

- ochota vzdélavat zdka s mutismem 1ize strany pedagogického sboru a dalSich
zameéstnancu;

- otazka hodnoceni mluvnich vykonii zaka a pfijeti pfipadné pozménéného hodnoceni
takového Zaka ze strany spoluzakd;

- moznost vyuziti pisemného projevu jako kompenzacni pomucky;

- schopnost zaka kontakt navazovat pisemn¢ ¢i neverbalng;

- moznosti vyuziti logopedického ¢i psychologického poradenstvi;

- moznosti podpory vzajemné¢ komunikace mezi rodi¢i zdka, tfidnim ucitelem,

specialnépedagogickym centrem a dal§imi terapeuty (Hartmann & Lange, 2008).

Miceni zdka lze kompenzovat jinymi formami komunikace, napf. psanim, kreslenim,
gestikulaci — tim lze podpofit Zakovo sebevédomi, posilen tak bude pocit rovnocennosti
v komunikaci. Ukolem ugitele je vhodnou formou vysvétlit ostatnim zakéim chovani jejich
spoluzdka (Hartmann & Lange, 2008). Zasady komunikace s zdkem s elektivnim mutismem

ve Skolnim prostiedi nabizi také Bendova (2011):

- aplikovat jiné formy komunikace — pisemnou, neverbalni, pfip. né¢kterou z metod
alternativni ¢i augmentativni komunikace (symboly, manudalni znaky);

- zohlediiovat obtize pii psani pramenici z mozné nedostate¢né zpétné sluchové vazby;

- nestresovat zdka snahou o hlasité ¢teni pred tfidou;

- rozvijet vnitini fe¢, porozuméni feci i ctenému textu;

- zprostredkovat zakovi pocit rovnocenného komunikaéniho partnera, i kdyz komunikuje

neverbalng;
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- posilovat kladné sebehodnoceni Zéka tim, Ze dostane moznost vyniknout v oblastech
nevyzadujicich verbalni projev — kresba, psani, tvofeni z keramické dilny, prace
se stavebnici apod.;

- pozitivné motivovat zéka ke komunikaci jakoukoli formou;

- v z&dném piipad¢ nenutit zéka ke komunikaci;

- neupozornovat na zaka, nestavét ho do centra pozornosti ve t¥id¢;

- na pfipadny verbalni projev Zaka reagovat zcela béznym zpisobem;

- pfi komunikaci pouzivat slovni stereotypy — standardné uzivané formulace, které
se béhem komunikacnich situaci opakuji a které poskytuji Zdkovi s mutismem prostor
pro adaptaci;

- klast uzaviené otazky, u nichz mize zak projevit sviij souhlas ¢i nesouhlas;

- zadavat zakovi takové ukoly, které miize splnit, aniz by narazil na potize se slovni
komunikaci (napt. ukaz, vypocitej, zadej do pocitace apod.);

- respektovat individualni tempo vlastni terapie mutismu (Bendova, 2011).

Ucitel by mél prabézné sledovat zdka aidedlné ve spolupraci s poradenskym zafizenim
vyhodnocovat chovani determinujici proces vzdélavani zéka, aby tak nalezli spoustéc
ptipadného problémového — stresujiciho — chovani. Cilem opatieni by m¢la byt identifikace
potizi zaka a nalezeni optimalniho feSeni tak, aby se nezadouci chovani zmirnilo, ptfipadné zcela
eliminovalo. Podplirna opatieni mohou mimo jiné piispét k rozvoji oblasti porozuméni feci,
zlepSeni vykonnosti Zéka, mohou podnécovat zdjem a pozornost, pfispivat k navozeni klidné
atmosféry pro vzdelavani vSech zaka ve tfidé. U zaka s elektivnim mutismem se opatieni
zpravidla aplikuji takovym zpasobem, Ze ucitel respektuje, pokud snim zak nemluvi,
a do verbalni komunikace ho nikdy nenuti (ani neslibuje odménu za verbalni projev). Zakovi
jsou zadavany ukoly, které nevyzaduji mluvenou fe¢, preferovany jsou skupinové formy prace

pted individudlnimi a tolerovany vSechny formy projevu zéka, napft. Sepot (Vrbova et al., 2015).

Pro ilustraci vzdelavani Zaka s mutismem uvedme priklad chlapce, ktery prvni stupen absolvoval na
malotridni zdakladni Skole. Chlapec od pocatku se spoluzaky ivyucujicimi odmital komunikovat,
nevyhledaval ocni kontakt, neodpovidal na otazky. Chlapec pracoval a plnil pokyny vyucujictho bez
vyraznéjSich obtizi, s pribyvajicim mnozstvim uciva a nariustajicimi naroky na oblast komunikace se
jeho prospéch zacal zhorsovat. Ve specialne pedagogickém centru s logopedickym zamérenim byl
chlapci diagnostikovan selektivni mutismus. Adaptace na novou situaci — prestup na druhy stupern ve
vedlejsi vesnici — probihala obtizne a nezvykle dlouho. Chlapec s nikym nekomunikoval, vyhybal
se jakemukoliv kontaktu, nezapojoval se do déni ve tridé a stranil se spoluzakii. Ve vSech predmétech
meél chlapec vyrazné vyukové problémy. Teprve v Sestéem rocniku zacal chlapec s nékterymi spoluzaky
a vyucujicimi jednoslovné komunikovat. Reagoval pouze na uzavreny typ otazky s moznosti odpovedi

ano/ne. Nechut ke komunikaci chlapec vyjadroval svym postojem — strnulym sedem v lavici se sklonénou
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hlavou. Chlapec se v pribéhu druhého stupne zakladni skoly dostal do péce psychologa, logopeda
i pedopsychiatra. Chlapec se vzdélaval dle SVP ZV s viastnim individudlnim vzdélavacim pldnem,
v némz byla predevsim doporucena vyrazna redukce uciva ve vzdeélavacich oblastech cesky jazyk,
anglicky jazyk, matematika a fyzika. Na druhém stupni meél chlapec k dispozici asistenta pedagoga,
s nimz pracuje v uvedenych predmétech. Specidlnépedagogické centrum poskytlo vyucujicim radu
dalsich doporuceni pro prdaci se zikem se selektivnim mutismem v ruznych situacich vychovné-
vzdelavaciho procesu, napriklad:

- individualni a empaticky pristup;

- uprava vzdelavactho obsahu;

- klidné nestresujici prostredi s pozitivné ladénou atmosférou;

- respektovani pomalého pracovniho tempa pri zpracovani verbalnich podnétii;

- zprostredkovani uciva s vizualni oporou a nazornymi pomiickami;

- poskytnout zapisy s vykladem uciva;

- ponechat dostatek ¢asu na osvojeni si obsahu uciva;

- preferovat testove formy zkouseni;

- orientovat se na funkcni a uspésné oblasti;

- podporovat skupinovou prdci.
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3 Diléi projekt KA6 B - Zici se specialnimi
vzdélavacimi potrebami - s narusenou

komunikaéni schopnosti

3.1 Cile a metodologie

V souvislosti s projektem Kvalitni inkluzivni vzdélavani zZdkii se specidalnimi vzdeélavacimi
potrebami na zdkladni a stredni skole (grant ¢. CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004872) byla
provedena analyza zaméfend na hodnoceni rozvoje komunika¢ni schopnosti prostfednictvim
aktivit realizovanych u 74k mladSiho Skolniho véku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

v prostiedi béznych tfid zdkladnich Skol.

V ramci analyzy byla stanovena zakladni vyzkumna otazka:

Jakeé aktivity podporuji Zaka s narusenou komunikacni schopnosti v kontextu jeho zaclenéni
do kolektivu?

V priibéhu Setieni byla sledovana spoluprace sledovanych zaka s kolektivem tfidy. Realizované
aktivity byly reflektovany jak z pohledu vSech zakl v zapojenych ttidach, tak z pohledu jejich

vyucujicich. Touto cestou bylo mozné ziskat komplexni piehled z hlediska jednotlivych aktért.

Reflexe tfidni ucitelky spocivala v hodnoceni jednotlivych aktivit na pétistupiiové Skale.
Reflexe byla zaméfena na rozvijené a podporované oblasti, narocnost aktivity, jeji cil, potencial
zatazeni do edukaéniho procesu apod. Hodnoceni na skéle bylo doplnéno polostrukturovanym
rozhovorem s tfidni ucitelkou, kterd se spolecné s asistentkou pedagoga vyjadiovala
ke komunika¢nim schopnostem Zéka s vyvojovou dysfazii v kontextu uskutecnénych aktivit.
Kazda ze sledovanych oblasti je doplnéna o poznamku tykajici se casového rozsahu realizované
aktivity. Reflexe aktivit ze strany zaki probihala prostfednictvim hodnoticiho archu, ktery pro
hodnoceni nabizel $kalu v podobé emotikont rtiznych barev s moznosti doplnéni vlastniho

slovniho komentafe k aktivité.

K realizaci vyzkumného Setfeni byly vyuzity standardni metody a techniky, Setieni bylo

uskutecnéno formou smisen¢ho vyzkumného designu. V prvni etapé (kvalitativni ¢éast) byl
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pouzit stézejni pristup ziacastnéného pozorovani a polostrukturovaného rozhovoru, ve druhé
etap¢ (kvantitativni ¢ast) byla aplikovdna technika Dotazniku pfednosti a nedostatk (SDQ-
Cze), jehoz vysledky byly statisticky zpracovany ve spoluprici s Institutem vyzkumu déti,
mladeze a rodiny na Fakulté socidlnich studii Masarykovy univerzity. Dotaznik byl vyplnén
tiidnimi ucitelkami v experimentalni skupiné (tfidy, v nichz byly aktivity realizovany)
a v kontrolni skupiné (tfidy stejné Skoly, v nichZ tyto aktivity realizovany nebyly), a to na

zacatku a na konci $kolniho roku.

Vyzkum byl uskute¢nén s informovanym souhlasem zdkonnych zéstupcti, veSkera data byla

zcela anonymizovana v souladu s ochranou osobnich tdaju.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru a prostredi

Ob¢ etapy vyzkumného Setfeni byly realizovany ve Skolnim roce 2018/2019 ve spolupraci
se dvéma zakladnimi Skolami v Jihomoravském kraji s kapacitou od 300 do 400 zak?. Jedna se
o Skoly inkluzivniho zaméfeni, dlouhodobé vzdelavaji i zaky s Sirokym spektrem specialnich
vzdélavacich potieb. Skoly disponuji modernim technickym vybavenim i odbornymi
ucebnami, které umoziuji rozvoj zakid v jazykovych, technickych i mazickych oblastech. Ve
Skolach ptisobi skolni poradenské pracoviste, véetné Skolniho specidlniho pedagoga a Skolniho
psychologa, v etném zastoupeni jsou rovnéz asistenti pedagoga.

Sledovani zaci navstévovali v prub&hu Setfeni tfeti a ¢tvrty rocnik vySe charakterizovanych
Skol. Pocet zaktli ve spolupracujicim tfetim ro¢niku (tfida 1) byl 21, ve ¢tvrtém rocniku (tfida 2)
se vzdélavalo 30 zakd (v prubchu roku v kazdé ze tiid ptibyl jeden zak). Spoluprace byla
se tfidami navazana z dGvodu pfitomnosti zdka s diagnostikovanou narusenou komunikacni
schopnosti — v obou kolektivech je vzdélavan zak s vyvojovou dysfazii. Oba zaci profituji

z nastavenych podplrnych opatfeni druhého a tretiho stupné.

3.3 Priibéh a vyhodnoceni vyzkumného sSetreni

Kwvalitativni ¢ast

Kvalitativni ¢ast se zaméfovala na sledovani komunikace a komunikaéni interakce

ve dvou prvostupiiovych tfidnich kolektivech, kde je vzd€lavan rovnéz zék s narusenou
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komunikacni schopnosti. V priibéhu Skolniho roku byly ve tfidach v pravidelné frekvenci
realizovany aktivity, které byly zaméfené na rozvoj komunikativnich kompetenci, posileni
socialnich vazeb ve tiid€, na podporu vzajemné spoluprice, respektu a na proziti uspéchu
v novych komunikac¢nich situacich. Vybér aktivit zavisel na aktudlni situaci a déni v tfidnim
kolektivu. Forma i metodické zaméteni jednotlivych aktivit vykazovaly riznorody charakter,
proto byly realizovany v ramci riiznych vzdélavacich oblasti, n€které ve dvou az tfech

vyucovacich hodinéch.

Spoluprace Zaka s narusenou komunikaéni schopnosti

V prub¢hu realizace aktivit ve tfidé 1 se objevovalo odmitani ¢innosti a zapojeni do kolektivu,
coz korespondovalo z velké ¢asti s chlapcovym aktualnim naladénim. V takovych situacich byl
zak spise pozorovatelem, pfestoZze mu bylo zapojeni do aktivity, s niz byl sezndmen, opakované
nabizeno. V pfipad¢, Ze chlapec na aktivité participoval, se u n¢j objevovalo uptednostiiovani
skupinové prace pred individualni. Spoluprace zakovi zprosttedkovéavala moznost sledovat
¢innost ostatnich a hledat svou roli ve skupiné. Ta mu byla zpravidla pfidélena ostatnimi
spoluzaky, ktefi se jej snazili nabizenim pozice aktivizovat. Chlapec v pribéhu aktivit
nevyjadfoval hlasité své nazory, neprosazoval pied ostatnimi vlastni myslenky &i uvahy. Zak
pusobil spokojené spiSe ve chvilich, kdy na n¢j nebyly kladeny verbalni naroky. Pro piiklad
ilustrujme vyraznou naroc¢nost aktivity, v ramci niz méli zaci pfed kolektivem popisovat
obrazek vytvoteny ostatnimi spoluzéky. Chlapec si je v podobnych situacich velmi nejisty, jeho
neklid je patrny 1 v neverbalni komunikaci, zpravidla je odkazén na podporu ze strany vyucujici
¢i spoluzaki, ktetfi zdkovi potencidlni moznosti verbalniho feSeni nabizi a chlapec naptiklad

dopliiuje pouze ur€ité slova, jejichz pouziti je pro n¢j komfortni.

Z pozorovani participace zaka s naruSenou komunikacni schopnosti (vyvojovou dysfazii) pfi
realizovanych aktivitach ve tfid¢ 2 vyplyva, Ze se jednalo o zéka spiSe introvertniho ladéni.
V chovani chlapce byla patrnad pfirozengj$i motivace, niz§i mira obav a rostouci profit ze
skupinovych ¢innosti nez z aktivit realizovanych individudlni formou. Pouze rozvahu
a planovani strategie pfi hrach a ¢innostech zpravidla pfenechaval viid¢im spoluzaktim, ale pfi
plnéni zadanych tukolti byl skupiné platnym ¢lenem. Skupinova prace chlapci usnadiiuje
navazani kontaktu a sdileni informaci se spoluzaky i spoluzackami; zaroven je pro chlapce
oporou Vv nejistot¢ — muze se inspirovat postupem ostatnich a po ivaze korigovat vlastni
¢innost. Své ndzory vSem spoluzdkim sdéloval v situacich, kdy si byl jisty spravnosti svych
tvrzeni — jednalo se predevSim o aktivity zaméfené na matematické dovednosti, v nichz
dosahoval vynikajicich vysledkii. Zna¢nou zatéz pro chlapce predstavovaly situace, kdy musel

hovotit pfed tfidou, obdobné hodnotil i koly, které bylo tieba splnit v daném ¢asovém limitu.
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Chlapci velmi zélezi na pfijeti i pozitivnim hodnoceni ze strany spoluzakii i vyucujicich, zazitek
komunikacniho uspéchu je formujicim faktorem dalSiho vyvoje nejen tohoto chlapce, ale
1 vSech spoluzakli. Dynamické prace ve skupiné predstavovala oporu i pro zdky s ADHD. Oba
sledovani Z4ci jsou velmi tviir¢i, v ndvaznosti na zadané ukoly pfichdzeli s novymi feSenimi
ze strany vrstevnikl a skupinova spoluprace tak pfispély ke vzniku fady zajimavych vystupt
materialniho i socialniho charakteru. Zakiim se specifickymi poruchami uéeni poskytla skupina
bezpecné zazemi, jejich vztah k prezentaci vlastnich vysledkl ¢i ndzort pied skupinou byl
obdobny jako u zdka s vyvojovou dysfazii. Moznost pfedavané sdéleni rozmyslet a prezentovat

jej v klidném prostiedi byla pro vSechny zaky dilezitym benefitem.

Reflexe realizovanych aktivit

Z reflexe a ze zOcCastnéného pozorovani a reakci zakl ve tfidé vyplynula preference aktivit
spojenych s pohybem. Zaci velmi kladnd hodnotili &innosti vyzadujici fyzickou aktivitu
a pfekonavani spoleénych prekazek. Pti takovych aktivitach Zaci pracovali ve dvojicich nebo
v malych skupinach. Dal§imi aktivitami, které byly hodnoceny ze strany zakt vysoce pozitivné,
byly Cinnosti vyuzivajici pisemny projev zaméfujici se na popis sebe sama a spoluzaki
s naslednou identifikaci autora textu. Tato forma aktivit se dle hodnoceni tfidni ucitelky vyrazné

podilela na rozvoji socialnich vazeb v kolektivu tfidy.

Nejhtife hodnocené byly ze strany zakt aktivity zaméfené na aktivni praci zéka pted celou
skupinou. Divodem neptiznivého hodnoceni byla nejistota a obava zneuspéchu spojena

s uvedenym charakterem aktivit.

74k s vyvojovou dysfazii ve t¥idé 1 se zpravidla situacim vyzadujicim verbalni projev spise
vyhybal, preferoval tak aktivity, pfi nichz se mohl opfit i o dalsi prostfedky komunikace.
Chlapec vyhledaval skupinové aktivity, které mu umoznovaly nachazet zpisoby, jak se zapojit
bez vyrazngjsich obtizi do kolektivu, a participovat tak na ¢innosti ve tfid€. Jako vhodny pfistup
se jevilo respektovani prostoru k vyjadieni zaka — aktivity, které byly zacileny na komunikaci
a sezeni v kruhu, zadkovi nabizely moznost samostatné volby tempa a pocit klidu pfi vyjadreni.
Prikladem byly aktivity spojené s pohybem, kterym zpravidla pfedchazelo jejich planovani ve

skuping.

Preference typid aktivit ve tfidé 2 maji obdobné rozloZeni, ke kladné hodnocenym pattily
aktivity podporujici kreativitu, spolupraci pii planovani i tvorbé materialniho vysledku (napf.
malba, stavba véze, tvorba textu), z n€jz se mohli vSichni t€Sit. Dynamicky proces realizace
i vysledek samotny poskytly prostor pro rozvoj vztahli a vazeb ve skuping, nasledné i pro

diskusi a moznost se k prozitku/vysledku v hovoru sndze vracet. K oceflovanym patfily rovnéz
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aktivity spojené s pohybem, které propojuji bezprostiednost v kontaktu a moznost spontdnné se
vyjadrit i neverbalnimi prostfedky. Diilezitou roli v hodnoceni aktivit z pohledu zaka sehréla
forma jejich realizace. Preferovany byly aktivity skupinové, popt. parové, oproti ¢innostem
individudlnim, coz jednozna¢né otevira prostor pro kultivaci vztahil a spoluprace mezi zaky —

a posiluje jejich pfirozenou motivaci k tomuto zptsobu prace.

Nedilnou soucasti aktivit byla jejich reflexe, pro jejiz pozitivni pribéh bylo nezbytné klidné
prostiedi a dostatek Casu, které ocenil nejen zak s naruSenou komunikaéni schopnosti, protoze
formulovat vlastni vyjadieni a popsat osobni zazitek vyzaduje jistou komunika¢ni zkuSenost
i pfijeti ze strany skupiny. Touto cestou byla rozvijena nejen schopnost nazory a informace
predavat, ale i trpélivé naslouchat a poskytnout druhému dostatek prostoru k tivaze i vyjadieni.
Casovy tlak byl pii realizaci aktivit vieobecné vniman jako zatézovy, obdobné jako nutnost
identifikovat spole¢né povahové rysy spoluzaki; v téchto situacich zaci potiebovali vyssi miru

vedeni a podpory.

Realizované aktivity sméfovaly k iniciaci situaci podporujicich vyjadfovani, porozuméni,
spolupréci ve skupiné ¢i dvojici — cilem bylo posilit akceptaci pravidel komunikace, sdileni
nazort a zkusenosti se spoluzaky i vyucujicimi. Ze ziskanych informaci vyplyva, Ze implantace

aktivit ve vyucovacim procesu byla pro vSechny zucastnéné zdrojem uzitecnych zkusenosti.

3.4 Analyza dat dotaznik SDQ-Cz

Kvantitativni ¢ast

Autofi analyzy: Jaroslav Gottfried, Karel Recka

Kodovani dat

Data byla manualné pfepsana do datové matice. Kromé samotnych polozek dotazniku byly
navic vytvoreny proménné zaznamenavajici konkrétni modul, Skolu, experimentalni/kontrolni
skupinu, tfidu, ¢as testovani (zacatek/konec skolniho roku), identifikacni ¢islo zdka a pohlavi
zaka, plus nékolik dopliikkovych proménnych nezahrnutych do hlavni analyzy. Data jsou

k dispozici jako ptiloha této zpravy ve formatech .xIsx a .sav.
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Design analyzy

Z polozek SDQ byly po ptekoddovani reverznich polozek vypocitany tii vysledné skory
vyjadiujici miru externalizujiciho, internalizujiciho chovéni a prosocidlniho chovani. Pro
kazdou skalu provedeme zbéznou analyzu reliability. Néasledné zkonstruujeme pro skor kazdé
Skaly vicetroviovy linearni mixed model, za pomoci kterého zhodnotime zménu skoéru v Case,
efekt experimentalni podminky a pohlavi zdka, vezmeme-li v potaz mozny vliv ptisluSnosti
k dané Skole a tfidé. Ocekavame, ze pro experimentalni skupiny se bude skor SDQ ménit
vyraznéji nez pro kontrolni, tudiz posuzujeme také efekt interakce Casu a skupiny. Zaroven
testujeme hypotézu, ze skor SDQ souvisi s pohlavim zéka. Vzhledem k velikosti vzorku, vice
hypotézam a ttem odhadovanym modellim si za tcelem kontroly chyby I. typu stanovujeme
jako kritérium statistické vyznamnosti efektu o = 0,01. Analyzu jsme provedli pomoci

bezplatného softwaru R. Skript analyzy je dostupny v pfiloze této zpravy.

Analyza reliability

Na zéklad¢ koeficientu Cronbachovo alfa pro data z prvni viny sbéru vSechny tfi skaly dosahuji
uspokojivé miry reliability pro nasledné analyzy. Skala externalizujiciho problémového
chovani vykazuje o = 0,87, Skéla internalizujiciho chovéani o = 0,79 a Skéla prosocidlniho
chovani o = 0,87. Zistavd nicméné otazkou, do jaké miry je reliabilita nadhodnocena

konzistenci v hodnoceni téhoz ucitele.

Rovnéz vdatech zprvni viny sbéru S$kdla internalizujiciho chovani slabé koreluje
s externalizujicim (r = 0,18) a prosocidlnim chovéanim (» = —0,26), ale externalizujici chovani

koreluje s prosociadlnim pomérné silné (» = —0,55; pro vSechny korelace N =487, p < 0,001).

Test-retestovou reliabilitu vSech tii Skl jsme odhadovali pouze u kontrolni skupiny. Pro
pramérné skory externalizujiciho chovani jsme na vzorku dat 141 zakt nalezli silnou pozitivni
korelaci (» = 0,86, p <0,001), pro primérné¢ skory internalizujicitho chovani stfedné silnou
pozitivni korelaci (= 0,65, p <0,001) a stejné tak i pro primérné skory prosocialniho chovani
(r=0,67, p<0,001).

Multilevel analyza

Ve vSech multilevel modelech byly jako fixni efekty definovany proménné vyzkumna skupina
[0 = kontrolni, 1 = experimentalni], vlna sbéru dat [0 = rok 2018, 1 = rok 2019] a jejich
vzajemna interakce a také pohlavi zdka [0 = chlapec, 1 = divka]. Fixni efekt skupiny tedy
vyjadfuje prumérny rozdil mezi kontrolni a experimentélni skupinou pfi prvnim sbéru dat (rok

2018); efekt sbéru vyjadiuje primérnou zménu zavislé proménné mezi prvnim a druhym
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sbérem dat u kontrolni skupiny; efekt interakce vyjadiuje, o kolik vy$si (resp. nizsi) byla
primérnd zména zavislé proménné u experimentalni skupiny ve srovnani s kontrolni skupinou;
a efekt pohlavi vyjadiuje primérny rozdil mezi chlapci a divkami napfi¢ skupinami i sbéry.
Abychom modelovali zavislost pozorovani a heteroskedasticitu (tj. skute¢nost, ze skory tychz
zakl z tychz tiid a z tychZ Skol si jsou podobnéjsi nez skoéry riznych zakl z rtiznych tiid
a riznych skol), definovali jsme ndhodné priseciky napti¢ zéky, tfidami a Skolami, pficemz

zaci byli ,,zanofeni* (nested) do tiid a tiidy ,,zanoteny* do skol.

V tabulce 1 uvadime vysledky pro prvni zkoumanou proménnou — miru externalizujiciho
chovani. Tato proménna je vyrazné pozitivné zeSikmena, coz ilustruje graf 1. Z vysledkl neni
patrny zadny obecny trend zmény externalizujictho chovani v case, ackoliv zaci
v experimentélnich skupinach skoérovali o primérné 0,13 bodu vyse (rozpéti skaly 1-3) oproti
kontrolnim skupindm. Zarovenl jsme nalezli signifikantni rozdil mezi pohlavimi, kdy divky
skorovaly o zhruba ¢tvrt bodu niZe nez chlapci. Efekt inkluze vyjadieny skrze interakéni ¢len
se nepodarilo nalézt. Nelze tedy fici, Ze by se skor externalizujiciho chovani u experimentalnich
skupin ménil v €ase vice ¢i méné oproti kontrolnim skupinam (p = 0,031). U kontrolni skupiny
byl efekt zmény v Case také nesignifikantni (p = 0,541). Pfi interpretaci téchto vysledkl je
ovSem nutné vzit v potaz efekt podlahy: pfiblizné€ jedna tietina osob dosahovala minimalniho
mozného skoru externalizujiciho chovani uz pfi sbéru v roce 2018; u téchto osob tedy k poklesu

skoru ani nemohlo dojit.

30% A

20% A
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1.0 1.4 1.8 22 2.6
Externalizujici chovani

Graf 1: Histogram externalizujiciho chovani
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Tab. 2: Vicetroviiova linearni regrese s externalizujicim chovanim jako zavislou proménnou

Nulovy model (bez prediktortt) Hypotetizovany model

Fixni efekty Odhad  SE t df p Odhad  SE t df p
Prisecik 1,435 0,021 69,71 991 <0,001 1,519 0,035 43,30 25,95 <0,001
Sbér (2019) -0,013 0,022 -0,61 320,20 0,541
Skupina (exp.) 0,130 0,038 3,39 73,70 0,001
Pohlavi (divka) -0,275 0,032 -8,72 564,96 <0,001
Sbér x Skupina -0,065 0,030 -2,16 338,68 0,031

Nahodné efekty Rozptyl SD Rozptyl SD
Reziduum 0,039 0,196 0,036 0,191
Prisecik (zak) 0,131 0,362 0,111 0,334
Prsecik (tiida) 0,002 0,046 0,003 0,063
Prsecik (Skola) <0,001 <0,001 <0,001 0,019

Deviance 651,58 560,27

Pocet parametri 5 9

Srovnani modelil Ay?=91,31,df=4, p <0,001

AIC/BIC 661,58 / 685,32 578,27/ 621,00

Pro lepsi predstavu poskytujeme i graf 2, ktery vyjadiuje zménu externalizujiciho chovani pfi
skupinovém porovnani. Lze vidét, Ze v kontrolnich skupinach je primérné toto skoére celkove
nizs8i nez v experimentalnich. Vzhledem k 99% intervaliim spolehlivosti se nezda, ze by skory
vyznamn¢ rostly nebo klesaly v ¢ase pro jakoukoliv skupinu. Mlzeme sice vidét slaby efekt
interakce (u experimentalnich skupin doSlo k mirn¢ vétSimu poklesu primérného skoru

externalizujiciho chovani), avSak tento efekt neni statisticky vyznamny.
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Graf 2: Zmény externalizujiciho chovani v ¢ase v zavislosti na skupiné (prameéry s 99% intervaly spolehlivosti)

Druhy model se tyka internalizujiciho chovéni. Zna¢né pozitivné zeSikmené rozlozeni této
proménné popisuje histogram na grafu 3. Kli¢ové koeficienty modelu jsou uvedeny v tabulce

2. U kontrolni skupiny nedosSlo k signifikantni zméné skord v case (p = 0,490), avsak
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experimentalni skupiny vykazovaly mirn¢ vyssi internalizujici chovani (p = 0,006). Rozdil mezi

chlapci a divkami neni signifikantni (p = 0,272). Podobné jako v prvnim modelu ani zde

nemame dostatecné diikazy pro to tvrdit, Ze by zména miry internalizujiciho chovéni v Case

zavisela na rozfazeni do experimentalni ¢i kontrolni skupiny (p = 0,014). P-hodnota pro dany

efekt se sice ptiblizuje kritické hranici, ale nepfekracuje ji, velikost efektu je navic prakticky

zanedbatelnd, jelikoZ nedosahuje ani jedné desetiny bodu na Skale (rozpéti skaly 1-3). graf 4

ve zjednodusené formé zobrazuje tyto trendy.
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Graf 3: Histogram internalizujiciho chovani
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Tab. 3: Vicetroviiova linearni regrese s internalizujicim chovanim jako zavislou proménnou

Nulovy model (bez prediktortt)

Hypotetizovany model

Fixni efekty Odhad  SE t df p Odhad  SE t df p
Prisecik 1,351 0,030 45,40 16,30 <0,001 1,307 0,039 33,56 35,81 <0,001
Sbér (2019) -0,015 0,022 -0,69 309,62 0,490
Skupina (exp.) 0,102 0,037 2,76 331,82 0,006
Pohlavi (divka) 0,030 0,027 1,10 538,90 0,271
Sbér x Skupina -0,074 0,030 -2,48 332,31 0,014

Nahodné efekty Rozptyl SD Rozptyl SD
Reziduum 0,039 0,120 0,036 0,190
Prisecik (zak) 0,070 0,265 0,072 0,268
Prisecik (tiida) 0,012 0,109 0,012 0,111
Prsecik (Skola) <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Deviance 401,91 379,57

Pocet parametrii 5 9

Srovnani modelu
AIC/BIC

411,91 /435,65

Ay?=2234, df= 4, p < 0,001

397,57 /440,30
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Graf 4: Zmény internalizujiciho chovani v ¢ase v zavislosti na skupiné (priméry s 99% intervaly spolehlivosti)

V nasem poslednim modelu zkoumame rozdily v mife prosocialniho chovani v zavislosti na
vybranych nezavislych proménnych. Skoéry prosociadlniho chovani vykazuji silné negativni
zeSikmeni rozlozeni (viz graf 5). Podle vysledkl v tabulce 3 mizeme soudit, Ze ani tentokrat
nenastala u kontrolni skupiny signifikantni zména skora v case (p = 0,269), avSak Zaci
v experimentélnich skupinach skorovali v prosocidlnim chovani primérné o néco nize nez
v kontrolnich skupinach (p < 0,001). Nejvétsi efekt na skor prosocidlniho chovani mélo pohlavi,
kdy divky skérovaly v priiméru zhruba o tfetinu bodu vyse nez chlapci (p < 0,001). Ani tento
model vSak nepodpofil hypotézu, Ze by se skory experimentalni skupiny ménily v ¢ase jinak
nez skory kontrolni skupiny (p = 0,194). Nazorné tyto trendy piiblizuje graf 6. Interakéni efekt

je v ném sice naznacen, ale jevi se jako prakticky zanedbatelny.
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Graf 5: Histogram prosocialniho chovani
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Tab. 4: Vicetroviiova linearni regrese s prosocialnim chovanim jako zavislou proménnou

Fixni efekty Nulovy model (bez prediktori) Hypotetizovany model
Odhad  SE t df p Odhad  SE t df p

Prisecik 2,413 0,073 33,19 7,86 <0,001 2365 0,075 31,62 13,17 <0,001
Sbér (2019) -0,043 0,038 -1,11 348,52 0,269
Skupina (exp.) -0,213 0,053  -4,03 126,43 <0,001
Pohlavi (divka) 0,326 0,039 831 544,60 <0,001
Sbér x Skupina 0,068 0,052 1,30 379,91 0,194

Nahodné efekty Rozptyl SD Rozptyl SD
Reziduum 0,114 0,338 0,115 0,340
Prisecik (zak) 0,159 0,399 0,126 0,354
Prsecik (tiida) 0,009 0,095 0,012 0,110
Prsecik (Skola) 0,038 0,195 0,028 0,168

Deviance 12229 11433

Pocet parametrti 5 9

Srovnani modelu
AIC/BIC

Ay2=79,64, df = 4, p < 0,001

1232,9/1161,3

1161,3/1204,0
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Graf 6: Zmény prosocialniho chovani v case v zavislosti na skupiné (praméry s 99% intervaly spolehlivosti)
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Zavér

Ptirucka se zabyva vzdélavanim zakd s narusenou komunikacni schopnosti v prostiedi
inkluzivni Skoly a moznostmi jejich podpory. Teoreticka ¢ast pfiblizuje vychodiska nezbytna
pro uchopeni komunikace, komunika¢niho procesu a jeho naruseni v SirSich souvislostech,
a to predev§im se zamétfenim na Skolni vek a reflexi v bézné i vyukové komunikacni situaci.
Piiblizen je rovnéz soucasny nahled na chapani naruSené¢ komunikacni schopnosti a jeji
specifika u zakd zakladnich a stfednich $kol, pozornost je tak vénovana formdm naruSené
komunikacni schopnosti, s nimiz se uclitelé¢ aucitelky na uvedenych stupnich vzdé¢lavaci

soustavy setkévaji nejcastéji.

Text nabizi vysledky Setfeni, které bylo realizovano v ramci dlouhodobé spoluprace se dvéma
zakladnimi Skolami inkluzivniho typu, v nichZz jsou vzdélavani Zéaci sriznymi formami
specidlnich vzdélavacich potfeb. V uvedenych Skolach byly po dobu jednoho Skolniho roku
v pravidelné frekvenci realizovany aktivity zaméfujici se na posilovani komunikativni
kompetence a socialnich vazeb ve tiid€, v niz jsou vzdélavani zaci s naruSenou komunikaéni

schopnosti.

Kvantitativni ¢ast Setfeni byla postavena na pouziti techniky Dotazniku pfednosti a nedostatkti
(SDQ-Cze), jehoz vysledky byly statisticky zpracovany ve spolupraci s Institutem vyzkumu
déti, mladeze arodiny na Fakulté¢ socidlnich studii Masarykovy univerzity. Analyza byla
zaméfena na odhaleni rozdili mezi experimentalni a kontrolni skupinou. Nalezeny byly
vyznamné rozdily napti¢ primérnymi skory externalizujiciho, internalizujiciho a prosocialniho
chovani, pficemz experimentalni skupiny skorovaly vySe v problematickém externalizujicim
a internalizujicim chovani a niZe v prosocialnim chovani. Ackoli rozdily mezi vyzkumnymi
skupinami byly mirn¢ vyraznéjsi na zac¢atku Skolniho roku nez na jeho konci, efekt interakce
mezi ¢asem sbéru dat a experimentalni skupinou nikdy nedosédhl statistické vyznamnosti.
Zanezanedbatelny lze povazovat vliv pohlavi, kdy divky dosahovaly nizSich skort
externalizujictho chovani a vysSich skorG prosocidlniho chovani. Tento efekt mohl byt
zapticinén mnoha faktory, mezi né€z je mozné zatradit i vnimani divek za strany tfidnich ucitelek.
Statistickd analyza neprokazala, ze by v priibéhu Skolniho roku doslo k vyraznéj$imu poklesu
problémového (internalizujiciho a externalizujiciho) chovani, resp. vyraznéjSimu naristu
prosocialniho chovani u experimentalnich skupin ve srovnani se skupinami kontrolnimi. Ackoli
jsou takové trendy v datech naznaceny, ze statistického hlediska je nelze povazovat za zcela
prikazné. Z hlediska vécné vyznamnosti se jednd o zmény pfiliS malé na to, aby mohly

poslouzit jako dikaz o G€innosti experimentalni podminky. Za hlavni limit ze statistické¢ho
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hlediska lze povazovat vyrazny efekt podlahy (resp. stropu v piipadé prosocidlniho chovéni)
pouzitého nastroje méteni, jehoz diisledkem bylo vyrazné zeSikmeni zévislych proménnych.
Piiblizné jedna tfetina zakli dosdhla minimdlniho moZzného skoéru externalizujiciho c¢i
internalizujiciho chovani (resp. maximalniho mozného skoru prosocialniho chovéni) jiz pfi
prvnim sbéru dat, a tudiz u téchto zaka ani zadny pokles skor problémového chovani (resp.

nartist skorti prosocidlniho chovéani) nemohl byt pozorovan.

Kvantitativni ¢ast probihala paralelné s kvalitativni dimenzi Setfeni, krom¢ zucastnéného
pozorovani béhem aktivit byly se zapojenymi tfidnimi ucitelkami, asistentkami pedagoga
a samotnymi zaky vedeny polostrukturované rozhovory. Z reflexe aktivit ze strany tfidnich
ucitelek 1 samotnych 74kl vyplynul vyznam zatazovani takovych ¢innosti, které jsou v souladu

s nasledujici praxi inkluzivniho vzdélavani:

- podpora vzdjemné spoluprace mezi uciteli, asistenty pedagoga a zdkonnymi zastupci
zaka;

- pozitivni piistup k zakovi ze strany pedagogickych pracovniki;

- podpora socialnich vazeb prostfednictvim variabilnich forem prace ve skupinéch;

- zafazovani projektového vzdélavani.
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Shrnuti

Metodicka pfirucka se zabyva vzdélavanim Zzakl s naruSenou komunikacni schopnosti
v prostiedi inkluzivni §koly a moznostmi jejich podpory. Teoretické ¢ast ptiblizuje vychodiska
pro komunikaéni proces a jeho naruSeni v SirSich souvislostech se zamétenim na Skolni vek
a reflexi v bézné 1 vyukové komunikacni situaci. Vyzkumna ¢ast nabizi vysledky Setfeni, které
bylo realizovano v ramci dlouhodobé spoluprace se dvéma zakladnimi Skolami inkluzivniho
typu, v nichz jsou vzdélavani z4ci s riznymi formami specialnich vzdélavacich potieb. V téchto
Skolach byly po dobu jednoho Skolniho roku v pravidelné frekvenci realizovany aktivity
zaméfujici se na posilovani komunikativni kompetence a socialnich vazeb ve tfid¢, v niz jsou
vzdélavani zaci s naruSenou komunikacni schopnosti. Kvantitativni ¢ast Setfeni byla zamétena
na odhaleni rozdili mezi experimentalni a kontrolni skupinou prostfednictvim Dotazniku
prednosti a nedostatkii (SDQ-Cze). Kvalitativni rozmér Setfeni sméfoval k reflexi aktivit ze
strany tfidnich ucitelek isamotnych zakl, zniz vyplynula dulezitost zafazovani c¢innosti

podporujicich komunikaci v kolektivu inkluzivni tiidy.

Summary

The methodical handbook deals with the education of pupils with impaired communication
skills in an inclusive school environment and the possibilities of their support. The theoretical
part describes the bases for the communication process and its disruption in a broader context,
focusing on school age and reflection in the current and educational communication situation.
The research part offers the results of the survey, which results from long-term cooperation
with two primary schools of inclusive type, in which pupils with different forms of special
educational needs are educated. In these schools were carried out activities at regular intervals
during one school year. These activities aimed at strengthening communicative competence and
social ties in the classroom in which pupils with impaired communication skills were educated.
The quantitative part of the survey focused on revealing the differences between the
experimental and control groups through the SDQ-Cze questionnaire (SDQ-Cze).
The qualitative dimension of the survey aimed at reflecting the activities of class teachers and
pupils themselves, which showed the importance of including activities supporting

communication in the inclusive class team.
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Priloha formulare SDQ-Cze dotazniku

DOTAZNIK PREDNOSTI A NEDOSTATKU (SDQ-Cze)

Pro kazdou polozku vyznacte podle toho, zda s tvrzenim rozhodné souhlasite (je definitivné pravda), spise

souhlasite (tak trochu pravda), nebo Ze to tak neni (neni pravda). Pomtize nam, jestlize odpovite na vSechny

polozky, jak nejlépe dovedete. A to i v ptipadg, Ze si nejste absolutné jisty/a. Odpovidejte, prosim, podle toho,

jak se dit¢ chovalo béhem poslednich 6 mésict nebo v tomto skolnim roce.

TMENO AILELE ..ot M/Z
Datum Narozeni .........cceeveveeieieeeineneeenenesenenenaens
Neni Tak trochuDefinitivné

pravda pravda  pravda
Snazi se chovat pckné k druhym lidem. Bere ohled na jejich pocity O o ]
Je neklidny/a. Nevydrzi dlouho bez hnuti o o o
Casto si stéZuje na bolesti hlavy, zaludku nebo na nevolnost i | |
Obvykle se déli s druhymi (o jidlo, hry, psaci potfeby aj.) i | |
Casto ma zachvaty vzteku nebo vybusnou naladu m] ] m]
Je spiSe samotai/samotarka. Ma sklon hrat si sam/sama m] | ]
Je celkem poslusny/a. Obvykle d¢€l4, co si dospéli pieji i | |
Ma hodné starosti, Casto vypada ustarané o o o
Vzdy ochotny/a pomoct, kdyz si nékdo ublizi, je zarmouceny nebo mu je zle O | |
Je neposedny/a i m] m]
Ma alespon jednoho dobrého kamarada nebo kamaradku o o o
Casto se pere s jinymi détmi nebo je Sikanuje i | |
Je Casto nest'astny/a, sklesly/a nebo smutny/a i | |
Je veelku oblibeny/a mezi jinymi détmi o o o
Snadno se da vyrusit. Spatné se soustiedi i | |
Je nervézni nebo nesamostatny/a v novych situacich. Snadno ztrati sebedivéru o o ]
Je laskavy/a k mlad$im détem O o |
Casto I7e nebo podvadi i | m]
Jiné déti ho/ji Sikanuji O | |
Casto dobrovolné pomaha druhym (rodi&tm, uéiteltim, jinym détem) o o o
Premysli, nez néco udéla m] ] m]
Krade — doma, ve $kole nebo jinde i | |
Lépe vychazi s dospélymi nez jinymi détmi o o o
Ma mnoho strachil. Snadno se poleka m] ] m]
Vytrva u tkolu do konce, vydrzi davat pozor i | m]
POAPIS 1o Datim .....ooooveieieieeee e

Rodice/Ucitele/Jiné Osoby:
Deékuji za vasi pomoc

© Robert Goodman, 2005
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