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O projektu

Cilem projektu Kvalitni inkluzivni vzdélavani Zdakii se specidlnimi vzdéldvacimi potrebami na
zakladni a stiedni Skole je realizovat kvalitni inkluzivni vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (SVP) ve Skole hlavniho vzdélavaciho proudu. Naucit pedagogy
zachazet s diverzitou v inkluzivni tfidé. Vypracovat koncept pro inkluzivni vyucovani
s podporou zahrani¢nich zkuSenosti. Zasit'ovat skoly, podpofit zkusenosti dobré praxe. Zaméfit
se na podporu zakl s SVP pii vstupu na trh prace, zpfistupnit vzdélavani s vyuzitim
pohybovych volnocasovych aktivit. Podpofit inkluzivni vzdélavani osvétovymi aktivitami
uré¢enymi pro vefejnost.

Projekt je realizovan prostfednictvim Sesti klicovych aktivit. Jednotlivé kli¢ové aktivity jsou
komplexné zaméfené na inkluzivni vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve
skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. Byly vybrany a definovany tak, aby napliovaly cil
projektu, kterym je realizovat kvalitni inkluzivni zdé€lavani zaka s SVP na zakladni a stiedni

skole a maximalné podpofit zapojené $koly a $kolska zafizeni do realizace a vystupii projektu.

Jednotlivé klicové aktivity jsou:

- Povinné aktivity
e Aktivita &. 1: Rizeni projektu
- Povinné volitelné aktivity
e Aktivita &. 2: Skola jako centrum kolegialni podpory
e Aktivita ¢. 3: Podpora zakti s SVP pfi vstupu na trh prace
e Aktivita & 6: Vyuka Ziki s SVP v inkluzivni tFidé ZS
- Volitelné aktivity
e Aktivita ¢. 2: Pohybové inkluzivni volnoCasové aktivity
e Aktivita ¢. 3: Zahrani¢ni staz pro pracovniky s cilovou skupinou
e Aktivita €. 4: Osvétové aktivity na podporu inkluzivniho vzdélavani
Kli¢ové aktivita 6 Vyuka Zdkii s SVP v inkluzivni tiidé ZS e$i problém kvalitniho vyugovani
74k s SVP v inkluzivni t#id& ZS. K faktorim vedoucich k usp&nému vzdélavani zaka s SVP
patii erudovany a zkuSeny ucitel. Zptsob zachazeni s diverzitou zaki je povazovan za stimul
pro uditele, jak ucit kreativné. Cilovou skupinou budou zaci s SVP se zietelem na zaky
s Aspergerovym syndromem, s narusenou komunikaéni schopnosti, se sluchovym a zrakovym

postizenim, s mozkovou obrnou, s epilepsii, se zrakovym postizenim ase specifickymi

poruchami uceni (SPU). Inkluzivni vyuCovani pro zaky s SVP bude organizovano po dobu
jednoho $kolniho roku min. tfi vyucovaci hodiny tydné. Vyucovaci jednotky budou vychéazet
zRVP ZV a skolniho vzdélavaciho programu, s pfihlédnutim k individualnimu vzdélavacimu
planu zaka s SVP. Vyucovani u zakl s Aspergerovym syndromem bude zaméfeno na podporu
arozvoj socidlnich, emociondlnich a komunikac¢nich kompetenci. U zakd s narusenou
komunikacni schopnosti budou ve vyuCovéani vyuzity specifické techniky rozvoje jejich
komunika¢nich schopnosti. U zaki se sluchovym postizenim bude vyuka zaméfena na
posilovani socialné-emocnich kompetenci. Pfi inkluzi zakl se zrakovym postizenim bude
vyuzito zazitkové vyucovani s cilem posilovat specifické kompetence potfebné pro jejich
samostatny zivot. U zakd s mozkovou obrnou a epilepsii budou zatazeny do vyucovani aktivity
zaméfené na posilovani resilien¢nich faktori, jak zvladat zatézové situace. U zaki s SPU bude
vyuka Ceského jazyka zaméfena na individualni Ctenaiské zazitky, reflektovanou tvorbu
vlastniho textu. V cizim jazyce bude vyucovani zaméfené na poslech, zpév a recitaci
cizojazy¢nych pisni, fikadel abasni s cilem rozvoje a prohloubeni receptivni, produktivni
a interaktivni fe¢ové dovednosti. Vyucovani v matematice bude vyuzivat hry na odstranéni

strachu z matematiky.

Vystupem kli¢ové aktivity 6 je zpracovani deviti moduli, obsahujicich metodiku a vzdélavaci

program pro zaky s SVP, podle vybranych druhti postiZeni.

- Modul 1: Zaci s Aspergerovym syndromem (metodické ptirucka) (Bazalova)

- Modul 2: Zaci s narufenou komunikaéni schopnosti (metodickd  piirucka)
(Chleboradova, Kopecény)

- Modul 3: Zaci se sluchovym postizenim (metodicka piirucka) (Dolezalova,
Bytesnikova, Horakova)

- Modul 4: Z4ci s t&lesnym postizenim se zam&fenim na mozkovou obrnu (metodicka
prirucka) (Opattilova, Zamecnikova)

- Modul 5: Zaci se zdravotnim znevyhodnénim se zaméfenim na epilepsii (metodicka
ptirucka) (Fialova)

- Modul 6: Zaci se zrakovym postizenim (metodicka piirucka) (Roderova, Pavlovska,
Vrubel)

- Modul 7: Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami se zaméfenim na SPU
azdravotni postizeni — Cesky jazyk a literatura (metodicka piirucka)
(Klimova, Zitkova)

- Modul 8: Zaci s SPU — cizi jazyk se zaméfenim na francouzsky jazyk (metodicka
ptirucka) (Schejbalova)

- Modul 9: Zaci s SPU — matematika (metodicka ptirucka) (Blazkova)



V soucasné dobé je realizovan Akéni plan pro inkluzivni vzdélavani pro léta 2019-2020,
ktery navazuje na APIV 2016-2018, v jehoz ramci bylo identifikovano nékolik kritickych mist,

kterym je tfeba vénovat pozornost i nadale:

- uplatnit vétsi diiraz na rozvoj potencialu kazdého zéka;
- zajistit hlub§i mezioborovou spolupraci a cilenou praci s vefejnosti;
- doplnit chybgjici zajisténi vyhodnocovani strategii (monitoring, reportovani, iniciace

néapravnych opatient).

Cilem APIV pro léta 2019-2020 je zlepSovat podminky pro realizaci zmén a piispivat ke

kladnému pfijeti myslenky inkluze u odborné a $irsi vefejnosti v ramei tii strategickych cest:

- Strategicka cesta 1 — Informace, data a oteviena komunikace
- Strategicka cesta 2 — Skola, pedagog a 7ak

- Strategicka cesta 3 — Mezioborova spoluprace

Ze strategické cesty 2 — Skola, pedagog a 74k — povaZujeme v souvislosti s nadim projektem
za dulezité:
- podpofit rozvoj potencialu kazdého zéka pfi jeho individualni vzdélavaci cesté, podpofit
jeho otevienost a pozitivni postoje k druhym;
- dbat, aby sami pedagogiCti pracovnici byli otevieni odlisnosti a uméli vhodné
individualizovat vyuku;
- dbat, aby specifické cile vedly k podpofe rozvoje kompetenci nezbytnych pro naplnéni
principt inkluzivniho vzdélavani;
- vytvorit snadno dostupné metodické materialy jako podporu profesniho rozvoje
pedagogickych pracovnikii v oblasti inkluzivniho vzdélavani;
- posilit kompetence $kolniho poradenského pracovisté v oblasti prace s jednotlivymi

skupinami zakt s potfebou podpirnych opatieni.

Pro rozvoj potencidlu kazdého zaka je nezbytna jak podpora v jeho individualni vzdélavaci
cesté, tak podpora jeho otevienosti a pozitivnich postoji k druhym. Aby mohli byt pedagogicti
pracovnici svym zaktim dobrymi privodci, je tieba, aby sami byli otevieni odlisnosti a uméli
vhodné individualizovat vyuku.

Prostednictvim dal$iho vzdélavani je nezbytné zvysit kompetence pedagogickych pracovniktl
zejména v oblasti pedagogické diagnostiky, individualizace vzdélavani, vyuky heterogennich
kolektivii, formativniho hodnoceni a hodnoceni vystupi v kontextu individualizovanych cilti
vzdélavani.

Piedpoklada se vznik metodickych materialt, jako jsou videonahravky, virtualni hospitace,

animovana videa, audionahravky kazuistik apod., které budou prezentovat ptiklady dobré praxe

7

jako doplnek katalogli podptirnych opatieni. Kvalitu a pfinos materiali je tieba sledovat jiz pfti
jejich vzniku, naptiklad v ramci vybranych spolupracujicich skol, kde by se materialy testovaly

Vv praxi.

prof. PhDr. Marie Vitkova, CSc.

Regitel projektu OP VVV
Kvalitni inkluzivni vzdélavani Zaki
se specidlnimi vzdeélavacimi potiebami

na zdakladni a stiedni skole

V Brné 24. srpna 2020



Uvod

Predpokladem pro osvojeni ciziho jazyka je spravné uzivani jazyka matetského. Pokud ma zak
problémy pfti vyuce Ceského jazyka, lze ptedpokladat, Ze o to vétsi bude mit v konfrontaci
s cizim jazykem. Pro zaky se specifickymi poruchami uceni (SPU) a s poruchou pozornosti
s hyperaktivitou (ADHD) je uceni se cizimu jazyku obvykle velmi komplikované. Kromé
znamych obtizi spojenych s jejich poruchami (potize s vnimanim novych hlasek, s cetbou
a zapamatovanim cizojazy¢nych slov, potiZze s poslechem, potieba vice Casu pro zvladnuti
ukoll, ztrata pozornosti, motivace...) né€kdy také trpi ztratou sebevédomi a vyloucenim

z kolektivu.

Pokud neni porucha zav¢as diagnostikovana a zékovi s SPU se nedostane individualizované
podpory ze strany rodiny, pedagoga, ale i spoluzakl, muze rychle zaostdvat a ocitnout se

v situaci trvalého studijniho netispéchu, coz vede i k psychické ujmé.

Na druhou stranu, individualizovany piistup a podpora kladou velké naroky na piipravu uditele,
ktery ma za tikol rovnomérné vzdélavat a zaujmout cely zakovsky kolektiv — jak zaky intaktni,

nadané, primérné nebo slabsi, tak zaky s SPU a ADHD.

Metodicka ptirucka Aplikace pisni s rytmickym a pohybovym doprovodem v cizim jazyce se
zaméfenim na francouzsky jazyk vychazejici z vyzkumu realizovaného v ramcei vyzkumného
zameéru Kvalitni inkluzivni vzdeélavani zdaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami na zdkladni
a stredni Skole si klade za cil napomoci uéiteli k tomu, aby mél prostor a prostiedky pro inkluzi
zakd s SPU/ADHD, a zaroven k tomu, aby i zaci intaktni zGstali ve vyu€ovacim procesu stale
aktivni a cely kolektiv harmonicky posiloval a rozvijel své kompetence v cizim jazyce. Poslech,
zpev a recitace cizojazyénych pisni, ceskych pisni s cizojazyénym textem, fikadel a basni za
doprovodu hry na rytmické nastroje rozvijeji a prohlubuji receptivni, produktivni a interaktivni
feCové dovednosti zakt s SPU i zakl intaktnich. Spolecny zpév s rytmickym a pohybovym
doprovodem napoméha odstrafiovani bariér a ostychu mezi zaky s SPU a zéky intaktnimi,
posiluje socialné-emoc¢ni kompetenci zakt obou skupin prostiednictvim estetickych
a emocionalnich zazitkl. Hravé aktivity zalozené na textu pisni slouzi k procviceni a upevnéni
slovni zasoby a gramatickych struktur ve dvou urovnich — aktivity jsou uréené jak pro zaky
intaktni, tak pro zaky s SPU/ADHD. Jejich vyuziti je mozné ive chvili, kdy se pedagog
potiebuje individualné vénovat zakim s SPU/ADHD — vyucovaci proces se nezastavi, zaci

intaktni si prostfednictvim téchto aktivit nadale upeviuji své jazykové kompetence.

Tato metoda prispiva k posileni procesu osvojovani ciziho jazyka arovnéz divéry zéka

s SPU/ADHD v jeho schopnosti se cizi jazyk opravdu naucit.

V prvni kapitole jsou uvedena teoretickd vychodiska zaméfena na specifické poruchy uceni
(SPU). Jsou uvedeny zakladni typy specifickych poruch uceni s ohledem na vyuku cizich
jazyku. Druha kapitola obsahuje grafematické srovnani vybranych cizich jazykt s ohledem na
zaky s SPU. Ve tieti kapitole je blize rozvedena vyuka ciziho jazyka u zakl se specifickymi
poruchami uceni, konkrétné jazyka francouzského. Jsou uvedeny nejcastéjsi problémy
v jednotlivych oblastech cizojazy¢né vyuky. Déle jsou zpracovany otazky kompenzacnich
areedukacnich pfistupii a hodnoceni zaki s SPU ve vyuce ciziho jazyka. Tématem Ctvrté
kapitoly je hudba a jeji vyuziti pfi reedukaci specifickych poruch uceni u nas a ve Francii. Pata
kapitola je zaméfena na pisen a zpé€v v hodinach cizich jazykt, v pojeti metodiki a ucitelti
cizich jazyki. Sesta kapitola je vénovana doprovodnym rytmickym a pohybovym aktivitam.
Ve sedmé kapitole je uvedena metodika prace s pisnémi a fikadly zpracovanymi pro potfeby
zakt s SPU, fonetické a gramatické jevy ve francouzskych a ceskych pisnich a obsah
metodickych a praktickych listd. V osmé kapitole je piedstaven vyzkum zaméfeny na
prosocidlni chovani zak, analyza ziskanych dat SDQ-Cze, vysledky vyzkumného Setieni na

Skole s metodickou podporou ve francouzském jazyce a zavér vyzkumu.

PhDr. Zdeiika Schejbalova, Ph.D.

V Bmé 20. fijna 2020
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1 Teoreticka vychodiska vzdélavani zak

se specifickymi poruchami uceni

z

1.1 Legislativni ramec pro vzdélavani zaki se specialnimi

vzdélavacimi potrebami

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami, kam se zarazuji i zaci se specifickymi
poruchami uceni, upravuje:
(1) zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozd&jSich piedpisd, zejm. uplné znéni — zak.
¢. 317/2008 Sb., zak. ¢. 49/2009 Sb., (§16, §40 a §48), novela zakona ¢. 82/2015 Sb.;

(2) vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdgjsich piedpisi, vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., vyhlaska
¢. 197/2016 Sb.;

(3) vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studenti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a vzdélavani déti, zakl a studentd mimofadné nadanych, ve znéni pozdé&jsich
ptedpist, vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami

V novele $kolského zékona (¢. 82/2015 Sb.) se upousti od kategorizace zaki (se socialnim nebo
zdravotnim znevyhodnénim ¢i zdravotnim postizenim). Méni se tak dosavadni model
horizontalniho déleni zakd do kategorii na vertikalni model posuzovani miry/hloubky daného
znevyhodnéni a z n&j vyplyvajici potieby podplirnych opatfeni. Pojmem zék se specialnimi
vzdélavacimi potfebami (SVP) se rozumi zak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti
potiebuje podplrna opatieni. Zakladem je stanoveni individualnich vzdélavacich cilt, na které
navazuje identifikace vzdé€lavacich potieb, doporuceni arealizace podplrnych opatieni.
Hlavnim spoleénym znakem zakd s SVP je jejich rtznorodost, pficemz prozitek vlastni
odli$nosti ovliviluje osobnost zéka. Vedle uspokojeni potieby kvalitni vyuky je tfeba soub&ézné
zajistit vSem zakim odpovidajici podminky ke spole¢nému vzdélavani, pfi¢emz je tieba brat

zfetel na individualitu kazdého zéka (Vitkova, in Dolezalova, et al., 2019, s. 116-122
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1.2 Vzdélavani zaka se specifickymi poruchami uceni

Specifické poruchy uceni mohou byt definovany jako neocekdvany a nevysvétlitelny stav, ktery
miize postihnout dité s primérnou nebo nadprimérnou inteligenci, charakterizovany

vyznamnym opozdeénim v jedné nebo vice oblastech uceni (Selikowitz, 2000, s. 11).

Specifické poruchy uceni postihuji nemalou ¢ast détské i dospélé populace. Z empirickych
vyzkumui vyplyva, ze témito poruchami uceni trpi asi 3—4 % déti Skolniho véku a mladeze.
Veliky duraz se klade na v¢asnou diagnostiku a zajisténi reedukaéni péce a podpory, a to
predevsim z diivodu mozného negativniho vlivu na dalsi vzdélavaci a profesni drahu téchto
jedinci. Specifikem je to, Ze intelektové schopnosti zaku s témito poruchami byvaji primérné
az nadprimérné, zcehoz plyne, Ze porucha neni zpusobena snizenymi intelektovymi
schopnostmi. Oslabeny byvaji kognitivni (poznavaci) funkce, poruSena je koncentrace
pozornosti, pamét’, mysleni, fe¢, proces automatizace a matematické piedstavy. Déle funkce
motorické (pohybové), které maji vliv na zhorSeni jemné i hrubé motoriky ruky, kvalitu o¢nich

pohybii a praci mluvidel (Jucovidova & Zackova, 2014).

Pojem specifické poruchy uceni (SPU) oznaduje riznorodou skupinu poruch, které maji
individualni charakter a mohou vznikat na zakladé dysfunkce centralni nervové soustavy. Jsou
popisovany jako poruchy v jednom nebo vice psychickych procesech, nutnych k porozuméni
¢i uzivani fe¢i v mluvené nebo psané formé, popf. jako poruchy schopnosti zvladat nékteré
ginnosti v populaci bézné. Casto jsou provazeny daldimi ptiznaky — poruchami feéi, obtizemi
v soustfedéni, impulzivnim jednanim, poruchami v oblasti percepce, poruchami motoriky
(ADD, ADHD). Specifické poruchy uceni nejsou primarné spojeny se smyslovymi handicapy

a se snizenim nebo opozdénim rozumového vyvoje.

Vsechny ptiznaky poruch uceni zplsobuji selhavani zéka ve Skolnich vykonech a promitaji se
do celého edukaéniho procesu. Znemoziiuji mu piiméfené reagovat, porozumét pokyntim, plnit
bézné tkoly a instrukce uditele. Opakované neuspéchy vyvolavaji v ditéti stavy uzkosti, pocity
strachu. Nasledné odborné vySetteni je pak nezbytnym podkladem pro zatazeni zaka do rezimu
specialniho vzdélavani a poskytovani specialné pedagogické péce (Bartonova, Sedlackova
& Vitkova, 2019, s. 27-48).

Specifickymi poruchami uceni se zabyvaji odbornici riznych obort, napt. v oboru pedagogiky,
specialni pedagogiky, psychologie, cizich jazykl (Bartoiiova, 2007, 2016, 2020; Grenarova,
2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2017; Chleboradova, 2016, 2017; Janikova, 2007, 2010,
2011, 2012; Pokorna, 1997; Vitkova, 2010, 2012, 2013, 2014, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020,
Zelinkova, 1994, 2003, 2005, 2006, 2007, 2013).
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1.3 Terminologické vymezeni specifickych poruch uceni

Svétova zdravotnicka organizace vydala vroce 2016 publikaci MKN 10 — Mezindrodni
statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii (International statistical
classification of diseases and related health problems), kde jsou specifické poruchy uceni
zatazeny do V. kapitoly pod nazvem Poruchy duSevni a poruchy chovani (FO0-F99),
podkapitoly Poruchy psychického vyvoje (F80-F89), dale kategorie F81 Specifické vyvojové
poruchy Skolnich dovednosti, které jsou blize definovany jako: ,,poruchy, kde normalni zptsob
ziskavani dovednosti je porusen od Casné faze vyvoje. Postizeni neni prostym nasledkem
nedostatku pfilezitosti k uéeni ani pouhym nasledkem mentalni retardace a ani neni zptisobeno

zadnym ziskanym poranénim ¢i onemocnénim mozku.

F81.0 Specificka porucha ¢teni

Hlavnim rysem je specificka a vyrazna porucha ve vyvoji schopnosti ist, kterd neni zpiisobena
pouze mentalnim vékem, problémy ostrosti zraku nebo nedostacujici vyukou. Chapadni cteného,
pochopeni cteného slova, znalost hlasitého cteni a odpovidat na otazky vyzadujici Cteni, vse
miize byt postizeno. Se specifickymi poruchami cteni jsou Casto spojeny potize s psanim, které
Casto ziistavaji az do dospivani, i kdyz je dosazeno urcitého pokroku ve cteni. V anamnéze
zjistujeme, Ze specifické vyvojové poruchy cteni jsou predchdzeny poruchou vyvoje reci nebo
Jazyka. V obdobi $kolni dochdzky jsou casto pridruzeny poruchy chovani a emoci.

- ,,Cteni pozpétku”

- Vyvojova dyslexie

- Specificka retardace ¢teni

F81.1 Specificka porucha psani a vyslovnosti

Hlavni viastnosti této poruchy je specifické a vyrazné poskozeni vyvoje dovednosti psat, aniz
by byla pritomna néjaka specificka porucha cteni, které nelze pricitat pouze nizkému
mentdlnimu véku, Spatnému vidéni cteného textu nebo nepostacujici vyuce. Schopnost oralni
vyslovnosti a spravné vypisovat slova, oboji je poruseno. Specificka retardace schopnosti psani

(bez poruchy cteni).

F81.2 Specificka porucha pocitani

Tato porucha se tyka specifické poruchy schopnosti pocitat, kterda neni vysvétlitelna pouze
mentdlni retardaci nebo nepostacujici vyukou. Defekt je predevsim v neschopnosti bézného
pocitani, scitani, od¢itani, nasobeni a déleni spis nez abstraktnéjsich pocetnich vikonii, jako je
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algebra, trigonometrie, geometrie nebo vyssi matematika.
Vyvojova:
- akalkulie

- porucha aritmetického pocitdni

- Gerstmanniy syndrom

F81.3 SmiSena porucha $kolnich dovednosti

Je to nepresné urcend zbytkova polozka poruch, kde je vyrazné postizeno jak pocitani, tak cteni
nebo psani, ale kde tato porucha neni vysvétlitelna pouze celkovou mentdlni retardaci nebo
nepostacujici vyukou. Miize byt uzita pro poruchy, které spliuji kritéria jak pro F81.2, tak pro
F81.0 nebo F81.1.

F83 Smisené specifické vyvojové poruchy

Jde o zbytkovou polozku pro poruchy, kde je urcita smes specifickych vyvojovych poruch reci
a jazyka, Skolnich dovednosti a motorické funkce, ale zadnd neprevazuje natolik, aby byla
hlavni diagnozou. Tato smiSend polozka by méla byt uzita jen tehdy, kdyz mezi specifickymi
vyvojovymi poruchami existuje velky prekryv. Uvedené poruchy jsou obvykle, ale ne vzdy,
soucasné spojeny s urcitym stupném poruchy kognitivnich schopnosti. Tato polozka by tedy
méla byt pouzita tam, kde dysfunkce spliuji kritéria pro dvé nebo vice poruch z polozek F80.X,
F81.Xa F82.

1.4 Vybrané druhy specifickych poruch uceni (dyslexie,
dysgrafie, dysortografie)

Klasifikace popisuje jednotlivé poruchy, v praxi se vSak setkdvame s riiznymi kombinacemi
obtizi. Vychazime-li z obecné definice specifickych poruch uceni, mizeme definovat tyto
specifické poruchy uceni: dyslexie — specificka porucha ¢teni, dysgrafie — specificka porucha
psani, dysortografie — specificka porucha pravopisu, dyskalkulie — specificka porucha po¢itani,
dyspinxie — postihuje oblast kresleni, dysmuizie — porucha hudebnosti, dyspraxie — porucha

schopnosti vykonavat slozité ukony.

Pojem specifické poruchy uceni (SPU) nebo také vyvojové poruchy uceni i specifické vyvojové

poruchy uceni piedstavuje souhrnny nazev pro fadu poruch. V nejnovéjsi literatuie se slovo
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,»Vyvojové®“ jiz neuvadi (Bartoniova, 2010). ,,Poruchy uceni je termin oznacujici heterogenni
skupinu obtizi, které se projevuji pfi osvojovani auzivani feci, ¢teni, psani, naslouchani
a matematice. Tyto obtize maji individualni charakter a vznikaji na podkladé dysfunkci
centralni nervové soustavy“ (Zelinkova, 2009, s. 10). Souhrnny pojem SPU je nadfazen
terminim dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie a termintim, které jsou pouZzivany
pouze v ¢eském prostiedi, a to dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie (Pokorna, 2001, s. 59).

,,V uvedenych pojmech znamend piedpona dys- nedostate¢ny, nespravny vyvoj dovednosti.
Druhé ¢ast nadzvu je piejata z feckého oznaceni té dovednosti, kterd je postizena.* (Zelinkova,
2009, s. 9).

Dyslexie

Dyslexie je specificka porucha &teni projevujici se neschopnosti naucit se Cist béznymi
vyukovymi metodami. V doslovném piekladu znamena potiz se slovy nebo poruchu v praci se
slovy, pfesné pak poruchu ve vyjadfovani psanou feci (v psani) a ve zpracovani psané feci (ve
¢teni). Dité ma problémy s rozpoznanim a zapamatovanim si jednotlivych pismen, zv1asté pak
v rozliSovani pismen tvarové podobnych (b-d, s-z, t-j). Problémem mize byt irozliSeni
zvukové podobnych hlasek (a-e-o, b-p). Pro dit€¢ je naroéné spojovani hlasek v slabiku
asouvislé ¢teni slov, coz souvisi s oslabenim v oblasti spoluprace mozkovych hemisfér
(Matgjcek, 1993, 1995; Pokorna, 2010; Zelinkova, 2015) i fadou autorit uvadénymi o¢nimi
pohyby. Porucha muze postihnout rychlost ¢teni, spravnost ¢teni, porozuméni ¢tenému textu
(Bartonova, 2020, s. 27-48).

Skolské dasledky dyslexie:

- Pfinasi s sebou pocity napéti nejen ve vyuce jazyka, ale i v ostatnich ptedmétech.

- Muze vést k snizeni celkového Skolniho vykonu.

- Pfinasi sebou i riziko neurotického vyvoje ditéte.

- Nejobvyklejsi oblasti potizi je fonémova segmentace — proces, pii kterém je neznamé
slovo rozlozeno na zvukové slozky.

- Velice Casto se udéti trpici dyslexii projevuje porucha slovni paméti ¢i porucha
vizualniho vnimani.

- Z&k ma problémy s rozlifovanim nékterych pismen.

- Z&k nezvlada techniku rychlého &i letmého &teni.

- Zék reprodukuje obsah textu daleko lépe, ne je vlastni technika jeho &ten.

- 74k &te s nerovnomérnym a preryvanym rytmem.
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Dysgrafie

Dysgrafie je specifickd porucha grafického projevu, postihuje zejména celkovou Upravu
pisemného projevu, osvojovani jednotlivych pismen, napodobeni tvaru, spojeni hlasky
s pismenem afazeni pismen. Dité opét zaméfuje tvarové podobnd pismena, pismo je
neusporadané, tézkopadné, neobratné. Dysgrafici maji tendence sméSovat psaci a tiskaci pismo.
Zéci postiZeni touto poruchou se dlouho nemohou nauéit dodrzeni lineatury, vyiky pisma. Pisi
pomalu, naméhav¢, obsah napsaného v ¢asové tisni nekoordinuje se skute¢nymi jazykovymi
schopnostmi zaka. U dysgrafikti Casto pozorujeme vadné drzeni psaciho nacini. Samotny proces
psani vyzaduje velkou koncentraci Zédkovy pozornosti, neni schopen se soustiedit na obsahovou
a gramatickou stranku projevu. Je nutné, aby ucitel védél, ze v ptipadé delSiho selhavani je
vhodné Zakovi poskytnout moznost prace na poéita¢i (srov. Jucovitova & Zakova, 2014;
Bartonova, 2018, 2020).

Skolské diisledky dysgrafie:

- Spatna tiprava détského pisemného projevu.

- Dité Casto nestaci primérnému tempu ostatnich zakt, dopousti se vét§iho mnozstvi
chyb, a to nejcastéji pii diktatech nebo ¢asové limitovanych tkolech.

- Dysgrafie zasahuje i do matematiky.

- Zéci nedokazi provést spravny zépis &isel, maji problémy v feseni slovnich tloh.

- Zé&k neni schopen thledného psani, ale ani prehledného rozvrzeni textu.

- Z&k ma problémy s udrzenim horizontalni roviny pisma.

- 74k pise mimoi4adné velkymi, & naopak malymi pismeny.

- Zék pise fadu slov foneticky, tedy tak, jak je slysi.

- Z4&k neni schopen simultinn& provadét opravy napsaného textu.

- Dysgrafie byva nékdy spojena i s dyspinxii.

Dysortografie

Dysortografie je specifickd porucha pravopisu, vyskytujici se velice ¢asto ve spojeni s dyslexii.
Tato porucha nepostihuje celou oblast gramatiky jazyka, ale tyka se tzv. specifickych
dysortografickych jevl, mezi které patfi vynechavky, zamény tvarové podobnych pismen
v pisemné podobé, inverze, zkomoleniny, chyby z artikula¢ni neobratnosti, nespravné umisténé
nebo vynechané vyznaceni délek samohlasek, chyby v mékceni. Negativné ovliviiuje také
proces aplikace gramatického uciva. Pii uplatnéni reedukacni péce déla dité téchto chyb méné,
ale na spravné psani potiebuje vice Casu nez ostatni zaci. V ¢asové limitovanych ukolech

(diktaty, pisemné provérky v jakémkoliv pfedmétu) se dysortografické chyby mohou znovu
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objevovat, pravopisné chyby se objevuji i v jevech, které si dité osvojilo a umi je ustné bez
obtizi a spravné zdtvodnit (Bartoniova, 2018, 2020).
Skolské diisledky dysortografie (projevuji se obtize podobné jako u dysgrafie a k tomu):

- Zé&k nezvlada kratce limitované tikoly, zejména psani diktatt a desetiminutovek.

- Zak daleko obtizngji rozliduje nékteré grafické symboly.

- Z&k pii psani pismen &asto zaméiiuje poradi.

- Obtize se projevuji i pii vyuce ciziho jazyka.

1.4.1 Terminologie specifickych poruch uceni v zahrani¢ni

odborné literature

V odborné ¢eské i zahranicni literatufe se setkadvame s problémem nejednotné terminologie pro
specifické poruchy uceni. Na tento problém poukazuje napi. Pokorna (2001, s. 60), Zelinkova

(2009, s. 11), Janikova et al. (2013, s. 49-50):

Némecka odborna literatura:

- Umschriebene Entwicklungsstorungen schulischer Fertigkeiten

- Legastenie

- Lese- und Rechtschreibstorung

- Lese-Rechtschreib-Schwidche

- Lese-Rechtschreibschwierigkeiten (Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten)

- Dpyslexie

Anglofonni odborna literatura:
Velka Britanie
- Specific developmental disorders of scholastic skills

- Specific learning difficulties
- Specific learning disability
USA

- Learning disability

- Specific learning disability

- Specific learning differences
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Frankofonni odborna literatura:

- Troubles spécifiques des acquisitions scolaires
- Troubles spécifiques d’apprentissage
- Troubles spécifiques des apprentissages

- Troubles spécifiques du langage (oral et écrit) et des apprentissages

Ruska odbornai literatura:
- Cneuugbu!tecxue paccmp(n?cm(fa paseumusi y'leﬁHbl.x HABLIKOB
- Cneyuguueckue napyuwienus pazeumus wKONbHbIX HAGLIKOS
- Cneyuguueckue napyuenus umenus, nucoma u cuéma
Zarazeni specifickych poruch uceni dle Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10)

a souvisejicich zdravotnich problému (v originéle International Classification of Diseases and
Related Health Problems, zkracen& ICD), deséata decenalni revize k 1.1 2018!

Tab. 1: Zafazeni specifickych poruch u¢eni dle MKN-10

Cesky (F81) Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti
(F81.0) Specificka porucha ¢teni
(F81.1) Specificka porucha psani a vyslovnosti
(F81.2) Specificka porucha poc¢itani
(F81.3) SmiSena porucha skolnich dovednosti
(F81.8) Jiné vyvojové poruchy skolnich dovednosti
(F81.9) Vyvojova porucha skolnich dovednosti NS
(F90) Hyperkinetické poruchy
(F90.0) Poruchy pozornosti a aktivity
(F90.1) Hyperkineticka porucha chovani, ADHD, ADD
Anglicky (F81) Specific developmental disorders of scholastic skills
(F81.0) Specific reading disorder
(F81.1) Specific spelling disorder
(F81.2) Specific disorder of arithmetical skills (Developmental acalculia Gerstmann
syndrome)
(F81.3) Mixed disorder of scholastic skills
(F81.8) Other developmental disorders of scholastic skills
(F81.9) Developmental disorder of scholastic skills, unspecified
(F90) Hyperkinetic disorders
(F90.0) Disturbance of activity and attention
(F90.1) Hyperkinetic conduct disorder
Francouzsky | (F81) Troubles spécifiques des acquisitions scolaires
(F81.0) Trouble spécifique de la lecture
(F81.1) Trouble spécifique de l'acquisition de I'orthographe (Dysgraphie, Dysorthographie)

! (dostupné z http://www.uzis.cz/katalog/klasifikace/mkn)
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(F81.2) Trouble spécifique de 'acquisition de I'arithmétique (Acalculie de développement,
Syndrome de Gerstmann)
(F81.3) Trouble mixte des acquisitions scolaires
(F81.8) Autres troubles du développement, des acquisitions scolaires (Agraphie)
(F81.9) Trouble du développement, des acquisitions scolaires, sans précision
(F90) Troubles hyperkinétiques
(F90.0) Perturbation de 'activité et de 'attention
(F90.1) Trouble hyperkinétique et trouble des conduites

Némecky

(F81) Umschriebene Entwicklungsstorungen schulischer Fertigkeiten

(F81.0) Lese- und Rechtschreibstorung

(F81.1) Isolierte Rechtschreibstorung

(F81.2) Rechenstorung

(F81.3) Kombinierte Stérungen schulischer Fertigkeiten

(F81.8) Sonstige Entwicklungsstérungen schulischer Fertigkeiten

(F81.9) Entwicklungsstorung schulischer Fertigkeiten, nicht naher bezeichnet
(F90) Hyperkinetische Storungen

(F90.0) Einfache Aktivitits- und Aufmerksamkeitsstorung

(F90.1) Hyperkinetische Stérung des Sozialverhaltens

Rusky

(F81) Cneunguueckue paccTpoiicTBa pa3BUTHs yueOHbIX HABBIKOB
(F81.0) Cnetndpuueckoe paccTpoiicTBO uTeHHS
(F81.1) Cnetnduueckoe paccTpoifCTBO CIEIMHIOBAHHS
(F81.2) Crneundudeckoe paccTpoiicTBO apH(pMETHISCKUX HABBIKOB
(F81.3) CmenranHoe paccTpOiCTBO yUeOHBIX HABBIKOB
(F81.8) [lpyrue paccTpoiicTBa pa3BUTHUs y4COHBIX HABBIKOB
(F81.9) PaccrpoiicTBo pa3BUTHs yUeOHBIX HABBIKOB, HEYTOUHEHHOE
(F90) I'mnepxunernyeckue paccrpoiicTa
(F90.0) HapyieHne akTHBHOCTH ¥ BHUMAHHS
(F90.1) I'mnepkuHeTHYECKOE PACCTPOHCTBO IOBEICHUS

Spanélsky

(F81) Trastornos especificos del desarrollo del aprendizaje escolar

(F81.0) Trastorno especifico de la lectura

(F81.1) Trastorno especifico de la ortografia

(F81.2) Trastorno especifico del calculo

(F81.3) Trastorno mixto del desarrollo del aprendizaje escolar

(F81.8) Otros trastornos del desarrollo del aprendizaje escolar

(F81.9) Trastorno del desarrollo del aprendizaje escolar sin especificacion
(F90) Trastornos hipercinéticos

(F90.0) Trastorno de la actividad y de la atencion

(F90.1) Trastorno hipercinético disocial

Tab. 2: Terminologie

Cestina angli¢tina némdéina francouzstina rustina $panélStina
specifické specific Umschriebene troubles crnerduueckne | dificultades
poruchy learning Entwicklungsstérungen | spécifiques des | paccrpoiictea especificas
uceni (SPU) | disability schulischer Fertigkeiten | acquisitions Pa3BUTHS de

scolaires Y4eOHBIX aprendizaje

HaBBIKOB

dyslexie dyslexia Dyslexie dyslexie JIMCTIEKCHs. dislexia
dysgrafie dygraphia Dygraphie dysgraphie jcrpadust disgrafia
dysortografie | dysorthographia | Dysorthographie dysorthographie | musopdorpadus | disortografia
dyskalkulie dyscalculia Dyskalkulie dyscalculie JIMCKAIBKYITHS discalculia
dyspraxie dyspraxia Dyspraxie dyspraxie JUACTIPAKCHS dispraxia
dysmuzie dysmusia Dysmusie dysmusie JUCMY3HsT dismusia
dyspinxie dyspinxia Dyspinxie dyspinxie JUCTIMHKCHS. dispinxia
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Odbornici zabyvajici s SPU a vyukou cizich jazyki (Janikova et.al., 2013, s. 49-50):
- anglofonni zemé: Kormos a Smith (2011), Nijakowska (2010), Selikowitz (2000);
- germanofonni zemé&: Gerlach (2010), Sellin (2004, 2008), Rautenhaus (2005), Zander
(2002);
- frankofonni zemé: Brazeau-Ward (2000), Golliet (2011).

Rada odbornikt viak tento nadiazeny pojem nepouZiva a setkdme se &ast&ji jiz s konkrétnimi

podkategoriemi, jako jsou dyslexie, dysortografie, dysgrafie apod.

1.5 Specifické poruchy uceni ve vyuce cizich jazyki

Cizi jazyk je nejzavazn&j§im problémem u ziki a studentti s SPU. ZAci nemuseji mit nutnd
velké problémy v jinych pfedmétech, ale tato porucha se vyrazné projevi pfi osvojovani ciziho
jazyka. Zelinkova uvadi, ze ,,projevy obtizi pfi osvojovani ciziho jazyka jsou obdobné jako pii
osvojovani ¢teni a psani v matefském jazyce. Vyplyvaji z nedostatecné rozvinuté percepce feci

i deficitu v oblasti dal§ich poznavacich procesu* (Zelinkova, 2003, s. 162).

Dyslexie je napfiiklad prvotné porucha fe¢i matefské, aproto bude zékonité postihovat
i vnimani ciziho jazyka. Obtize pii osvojovani Cteni a psani projevujici se od pocatku Skolni
dochazky maji negativni vliv na psychiku. Dité, jehoz psychosomaticky vyvoj se v pfedskolnim
véku nijak nelisil od jeho vrstevnikt a které se mnohdy vyznacuje i nadprimeérnou inteligenci,
nahle zaziva po zahdjeni povinné $kolni dochazky netspéch misto radosti z u¢eni se novym
vécem zaziva netspéch. Nedosahuje pocitu uspokojeni z toho, Ze chape, poznava a objevuje.
Pravé uceni ale patii knejvyznamngj§im lidskym potiebam. Vede k individualnimu

a spolecenskému rozvoji, umoziuje orientaci v Zivoté, lepsi pochopeni svéta a lidi.

Dité nechape pismena, plete si je, nechape skladani pismen do slov, neni schopno &ist, déla
nesmyslné chyby v pravopise, aje tak vystaveno nespokojenosti ze strany ucitele, rodi¢t
a Gasto i posméchu spoluzakl. Nedokaze si vysvétlit, pro¢ se k nému najednou dospéli i déti
chovaji nepfijemné a postupné se k uceni stavi zaporné, ztraci motivaci a citi se jako ménécenné
(Janikova et al., 2013, s. 54).

Cilem cizojazyéné vyuky v soucasnosti preferovaného komunikativniho pfistupu je rozvoj
komunikativni kompetence zakti. Komunikativni pfistup je zalozen na funkénim pojeti jazyka,
ktery nechape jazyk jen ve smyslu jednotlivych struktur (gramatika, slovni zasoba), ale
zdlraziuje vyznam funkei, které jazyk vykonava. Meéni se ipohled na proces osvojovani

jazyka, duraz je kladen na rozvoj strategii pfifazovani jazykovych struktur jejich
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komunikativnim funkcim v redlnych situacich a redlném case (Littlewood, 1994, in Bartoniova
& Vitkova, 2009).

Moderni evaluace komunikativni kompetence zakti neni jiz jen vyctem jazykovych prostiedkd,
ale je zalozena na aplikaci deskriptorti typu ,,umim, dovedu“ (Spole¢ny evropsky referen¢ni

ramec pro jazyky, 2002).

Komunikativni pfistup se v dnesni dobé vyviji do postmodernich verzi vétSinou sméfujicich
k informovanému eklekticismu pfizptisobovani vyucovaciho procesu konkrétnim zakam.
Vramci téchto modifikaci je pfehodnocovano napf. pivodni vylouceni mateiského jazyka
z vyuovaciho procesu, vyhradni vyucovani autentického jazykového materidlu, diraz na
plynulost vyjadiovani v protikladu k ptesnosti a postoj k chybé a jeji korekci (HanuSova, in
Bartoniova & Vitkova, et al. 2009, s. 301-310).

Pokud jde o vyuku cizich jazykl u zaka s SPU, v 80. letech a na zacatku 90. let 20. stoleti se
vychézelo z toho, ze tito zaci maji ve svém matefském jazyce problémy se ¢tenim a psanim,
tudiz by v téchto oblastech by méli mit problémy i v cizim jazyce (Crombie, 1997).
Nepiedpokladalo se, ze zaci s SPU také maji problémy v oblasti sluchové percepce a fe¢ového
projevu. Bylo proto doporuc¢ovano vylouéeni dovednosti ¢teni a psani z vyuky ciziho jazyka.
Postupné se na zakladé vyzkuml ukazalo, ze k dyslexii adal§im poruchdm uceni patfi
i problémy se sluchovou percepci. Déti mély ziejmé problémy se sluchovou percepci a feCovou
produkei i v matetském jazyce, ale matetsky jazyk si osvojovaly velmi dlouhou dobu, s téméf
nepfetrzitou expozici, ktera umoznovala postupné porozuméni a produkei. Projevy problému
déti perspektivné s SPU v matefském jazyce jsou proto vyrazné az pozd&ji, ve Skolnim

vyucovani ¢teni a psani.

Typické problémy zakd s SPU v oblasti uceni se cizimu jazyku zahrnuji $patné vnimani
mluveného i psaného jazyka, obtizné objevovani vzorcii a struktur v jazyce a logiky, ktera je

vyjadiena pravidly, Spatnou pamét’, zejména senzorickou a kratkodobou (Bartofiova, 2018).

Velmi negativné mize na zaky s SPU pusobit vyuzivani audiooralnich postupi, jez jsou
aplikovany v pocatecnim stadiu cizojazyéného vyucovani u mladsich zakt. Efekt vylouceni
¢teni a psani, zvlaste u zaku s vizudlnim a taktilnim ucebnim stylem, mize byt demotivujici
hned v zacatku procesu osvojovani ciziho jazyka (Crombie, 1997). Pro zaky s SPU jsou Casto
vhodngjsi tradiénéjsi postupy, napf. vyuzivani drild nebo vysvétlovani gramatickych jeviu

v matef'ském jazyce.

V USA je hojné vyuzivana metoda Ortona a Gillinghamové, ktera je také oznaCovana jako
Multisenzoricka strukturovand metoda (Sparks & Miller, 2000). Tato metoda obsahuje mimo

jiné pitimé vysvétleni fonologie, spojeni foném-grafém, vysvétleni gramatickych pravidel
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v matefském jazyce, rozvoj morfologického uvédomovani (slovotvorby) a komunikativni

aktivity. Ucitel by mél ptisobit na vice smysli zéka zaroveri.

Pusobeni na vice smyslt zaka (vizudlni, auditorni, kinesteticky a taktilni) mtze byt realizovano
formou nabidky rozmanitych aktivit, postupti a technik celé tfid¢, je vSak lepsi, je-li zalozeno
na peclivé diagnostice ucebnich styli konkrétnich zakd, zvlasté zaka s SPU, a na konkrétnim
pusobeni na udebni styly. Zohlednéni styli uceni u zakt se specifickymi poruchami uc¢eni
doporucuje fada odbornikt (Bartonova, 2018; Janikova, 2005; Zelinkova, 2005). E. Schneider
a M. I. Crombie (2003), dale doporucuji obohacovat cizojazy¢né vyucovani u zakt s SPU
o explicitni vysvétlovani (necekat, ze se zakovi s SPU néco samo propoji, ale vést ho
k objevovani), jasnou strukturu, pteucovani vedouci k Gplné automatizaci (pomoci drilovych
cviceni), vyuzivani metakognice, pomalej§i tempo prezentace, osobni motivaci, zohlednéni
kratké doby koncentrace, diagnostiku (pribéznou kontrolu, zda zak rozumi). Velmi vhodné je
také Casté vyuzivani mnemotechnickych pomticek, zejména pro zapamatovani slovni zasoby
a zakladnich gramatickych struktur. Z uvedeného vyplyva, ze je nezbytné komunikativni
piistup u zakt s SPU dopliovat o prvky, které¢ odpovidaji jejich konkrétnim potiebam. Pfi
vyuce zakl s SPU je také velmi vhodné vyuzivani technik vnitini diferenciace vyucovaciho
procesu (Collins, 2007).

Z vlastni zkuSenosti mohu potvrdit nepiijemny, zmateny pocit pii nacviku psani v prvni tiide¢,
které mi neslo az do chvile, kdy se pfislo na to, Ze preferuji levou ruku, poté mé ucitelka piestala
nutit psat pravou rukou. Byl to osvobozujici a radostny pocit. Dopady na psychiku jsou mnohdy
hors$i nez samotné projevy poruchy. Privodni obtize specifickych poruch jsou stejné zavazné

jako porucha sama.

Pfic¢iny poruch uceni jsou az z 50 % genetické. Dédi se dil¢i dovednosti, které pak zptisobuji
samotnou poruchu (Matgjcek, 1987, s. 64—69; Zelinkova, 2003, s. 21-23). Pokud ma dit¢, jehoz
rodice trpi dyslexii, opozdény vyvoj fedi, je velka pravdépodobnost, Ze se u n&j dyslexie projevi
(Zelinkova, 2003, s. 22). Privodnimi projevy zakladnich specifickych poruch uéeni jsou napt.:

zaménovani slov, zaménovani pismen ve slovech, maléa slovni zasoba, $patna orientace v textu.

Zaci s dyslexii se lisi v zavislosti na zdvaznosti postizeni. N&které poruchy uéeni se mohou
projevit az v pozdéjsim veku, byva to u hodné inteligentnich jedinci, ktefi jsou schopni svymi
rozumovymi schopnostmi kompenzovat obtize ve ¢teni. Nékteré dyslexie jsou méné zavazné,

porucha se projevi az napf. pfi rychlém ¢teni.

Pokrok a Gspéch v kompenzaci zalezi také na tom, jak vysoké pozadavky maji na sebe samotni
zaci a jejich rodinné zazemi. Pravé podpora rodiny je pro kompenzaci obtizi v uceni kli¢ova.

Uz pii nutné volbg, jaky cizi jazyk vybrat pro své dit¢ s SPU, by mél rodi¢ zvolit ,,jazyk, ve
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kterém muze svému ditéti v zacatcich pomoci“ (Krejcova & Bodnarova, 2018, s. 96). V praxi
se vSak setkavame s piipady, kdy se ditéti rodinné podpory nedostava, jak to popisuje ve své
diplomové praci Kinclova (2017). Nedostatek pomoci ze strany rodiny vyznamné ovliviiuje
osobnost ditéte auroveni kompenzace SPU. Jak dale poznamenava Kinclova, ,je tfeba
napomoci k motivaci a koncentraci na praci, podpofit zdkovu sebedivéru, sebevédomi
a psychickou vyrovnanost, pak teprve je mozné pfistoupit ke kompenzaci SPU*
(Kinclova, 2017, s. 87).

Dodejme, ze naruSené rodinné prostiedi, atim padem inarusena psychika zéka s SPU,
problematizuje i jeho zatazeni do Skolniho, téidniho kolektivu. Pokud se zék s SPU navic neciti
dobfe mezi svymi spoluzaky, vrstevniky, je prostoupen pocitem ménécennosti (Zelinkova,
2003, s. 165) a kompenza¢ni usili ze strany ucitele nenachazi u zaka pfimétenou odezvu. Nékdy
je veskera snaha téméf marna. Nicméné i maly pokrok, Casto i za cenu nezmérného usili uditele,

ma smysl.

Pokud jsou rodi¢e zainteresovani a napomahaji svému ditéti v kompenzaci SPU pii domaci
pfipravé na vyuku soustavné od zacCatku Skolni dochazky ve vSech dotfenych predmétech,
pokrok azlepSeni se dostavi. SPU je mozno za soucinnosti rodiny a ucitele maximalné

vykompenzovat, nikoliv vSak zcela eliminovat.

Jednim z faktorti ispé$né kompenzace je vyse uvedenych t¥idni kolektiv. Proto je velmi dilezité
zaka s SPU citlivé a nenapadné do kolektivu vélenit, zbavit ho pocitu ménécennosti, a podpofit

tak jeho vnitini vyrovnanost.
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2 Grafematické srovnani cizich jazykd

R. Ostra v souvislosti s osvojovanim cizich jazyki zduraziiuje, Ze ,,matefStina je branou ke
vSem ostatnim jazykiim, na ni postupné budujete svoji schopnost pouzivat jazyk a zachazet
s nim. Jinak si tu schopnost prosté nevypéstujete. MatefStina je naS$im nastrojem mysleni.
Naucite-li dité€ papouskovat par slov v cizim jazyce, je to kudrlinka, na niz nemuzete nic stavét.
To je mozné jeding na zakladé matefstiny v jejim pfirozeném kontextu. Pro¢ maji romské déti
ve $kole potize? Protoze neumg&ji pofadné jazyk. Mluvi romsky nebo $patnou &estinou, rozuméji
jen cCastecné nebo maji vyznamy posunuté. Nejsou ani vychované k tomu, aby pékné

vyslovovaly* (Ostra, 2010).

Aktivni pfistup rodicd a uliteld vidi Ostra pro budovani schopnosti déti spravné pouzivat
matetsky jazyk jako klicovy: ,,Odmalinka mluvit s détmi nebo na né, nechat také mluvit je
a opravovat chyby. V mateiské $kole i doma je vést k peclivé vyslovnosti. Pak zase dohlédnout,
aby se vyjadfovaly Ustné i pisemné, a znovu je opravovat s ohledem na vyznamovou piesnost
a stylovou adekvatnost vyraziva. Jenom tak se nau¢i pfesné myslet a vytvoii si nejlepsi

vychodisko pro zvladani jinych jazyka* (Ostra, 2010).

Jiz Skali¢ka podtrhuje dobrou znalost matefského jazyka jako nezbytny piredpoklad pro
osvojeni ciziho jazyka: ,Pozname-li dikladné svij vlastni jazyk, budeme mit moznost
proniknout tim hloubéji do jazykd cizich. Tomu slouzi pfedevsim pravé typologické zkoumanti,

nebot’ se stale zabyva srovnavanim jazyku“ (Skalicka, 1975, s. 57).

Do grafematického systému cestiny se, jak znamo, obvykle fadi 24 zékladnich latinskych
grafickych znakl (pismen), znichz 13 (vice nez polovina) pfijima diakritickd znaménka,
rozlisujici jednak fonetickou kvantitu (¢arkou, krouzkem), jednak kvalitu (hackem,
nahrazovanym u d a t né€kdy z vytvarnych divodi jednodu$s$im apostrofem: d, ¢); pismena
c a h se jako jedina dvojice spojuji ve spiezku ch, a to vzdy, stoji-li za sebou v tomto potadi.
Uplny grafematicky systém Gestiny tak tvoii 39 samostatnych znaki (véetn& spiezky ch); vedle
toho se k nim pfifazuji grafémy ¢, w a x, které se vyskytuji ve slovech cizich nebo piejatych.
S nimi dosahuje pocet grafému uzivanych v ¢eskych textech ¢isla 42 (Kralik, 1983).

Ideélni alfabeticky pravopis je fonograficky, coz znamena, Ze jeden grafém odpovida jednomu
fonému. Tomuto idealu se podle Péreze (Pérez, 2014) blizi pravopisny systém finstiny,
turedtiny, srbochorvatitiny, Gestiny, italtiny a §panélstiny. Spanélsky systém ma 29 grafémi
pro 25 fonému (Fayol & Jaffré¢, 2008).

Francouzstina ma 130—175 grafémut na 36 fonému (Catach et al., 1995; Fayol & Jaffré, 2008),
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anglictina 561 grafému na 41 fonému (Fayol & Jaffré¢, 2008).

Z hlediska pravopisné a slabi¢né struktury bylo zkoumano a srovnavano 13 evropskych jazyki
(Seymour, Aro, & Erskine, 2003). Lingvisté sestavili tabulku podle kritéria pravopisné
hloubky, v niz hodnoti jazyky jako prihledné/pravidelné a neprithledné/nepravidelné, a podle
kritéria slabiéné struktury. Jednoducha slabi¢na struktura znamend, ze u jazykt pievladaji
oteviené slabiky skladajici se ze souhlasky a samohlasky a mensi podil kumulace souhlasek na
zaCatku a na konci slov, zatimco slozitd slabi¢na struktura je zalozena na Cetnych zavienych
slabikach souhlaska-samohlaska-souhlaska s Castéj$imi souhlaskovymi uskupenimi na zacatku
a konci slov.

Tab. 3: Klasifikace 13 evropskych jazykt podle jejich slabi¢né struktury (jednoducha/slozita) a jejich pravopisné
hloubky (prahlednost, neprihlednost) (Seymur et al., 2003, s. 146).

Pravopisna hloubka

Prihledny Neprithledny
fectina
. ® Jednoducha | finstina italstina portugalstina  francouzstina
£
5 2 $panélstina
=2 = FRvr
s B némcina . -
7= err . nizozemstina e s
@ Slozita norstina N danstina anglictina
. . $védstina
islandstina

Podle vyse uvedenych kritérii jsou jazyky jako italstina, Spanélstina a néméina pro zéky s SPU

piihodnéjsi nez anglictina a francouzstina.

Srovnejme jeste blize Spanélstinu, italStinu a rustinu.

Spanélitina
- Pravopis: jednodussi, ve vétsi mife foneticky nez italstina.
- Vyslovnost: jednodussi (nez francouzstina, angli¢tina), ale vyskytuji se aproximanty
[B], [8], [y] — b a v uvniti slova jako [B], d na konci slova a mezi samohlaskami jako [9],
g jako [y], 1l palatalni lateralni aproximanta [£], z neznéla dentalni frikativa [0].
- Gramatika:
o Cleny ur€ité el, la, los, las, leny neurité un, una, unos, unas, nulovy ¢len;
o slozit&jsi systém minulych Cast (stejné jako italstina a francouzstina);
o dvéslovesa ,,byt” - ser a estar;
o dvéslovesa ,,mit“ — tener a haber;
o nepravidelna slovesa s hlaskovou zménou v kmeni slovesném (stejné jako
italStina a francouzstina);

o jen jedno pomocné sloveso u slozenych ¢asu: haber;
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o konjunktiv (stejné jako ital§tina a francouzstina);
o rozliSeni zivotného anezivotného podstatného jména v pfedmétu, zivotné

podstatné jméno je uvedeno piedlozkou a.

ItalStina
- Pravopis: jednodussi.
- Vyslovnost: jednodussi — g/i palatalni lateralni aproximanta [£].
- Porozuméni: jednodussi (nez Spanélstina).
- Gramatika:

o systém ¢lent t€Z8i nez ve Spanélsting — urcity: il, lo, 1, gli,gl’, i, la, I, le, I,
neurcity: un, uno, una, un‘, degli; délivy: del, dello, dell’, della,dell’, degli, dei,
delle;

o systém piizvuénych a neptizvuénych zajmen, dalsi zajmena ci a ce;

o dv€é pomocna slovesa pro slozené Casy: essere aavere (stejné jako
francouzstina);

o nepravidelnd slovesa s hlaskovou zménou v kmeni slovesném (stejné jako
$panélstina a francouzstina);

o konjunktiv (stejné jako Spanélstina a francouzstina);

o slozit&jsi systém piedlozek.
(Vorel, 2017, Gramelova, 2018)

Oba dva jazyky s prihlednym pravopisem a vyslovnosti umoziiuji rychlejsi osvojeni na

Pokud jde o rustinu, mohlo by se zdat, ze jako geneticky piibuzny slovansky jazyk bude pro
zaky s SPU piistupnéjsi. Problémem je vSak psana podoba tohoto jazyka. Ruska abeceda
(azbuka), vytvorena z cyrilice, se sklada z 33 pismen. Pismo je zaloZzeno na fonematickém
principu, tj. kazdy jednotlivy foném je zpravidla oznacen jednim pismenem. Nékteré grafémy
ruské azbuky se podobaji latince, coz mize vést k zaméné pismen v abecedé Ceské (mezi
latinkou a ruskou azbukou se shoduje celkem tfinact znakt — nékteré z nich maji stejny vyznam

v obou grafikach, nékteré se odlizuji... (Sindelatova, 2011).

- Pismena shodna graficky i zvukové s ¢estinou:a AKMo O T.
- Pismena ptipominajici néktera ceska pismena: k M T.

- Pismena shodna grafickou formou, ale odlisna zvukové: BHpPcCy VY x X.
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- Pismena odli$na graficky, ale shodna zvukové: 6 brI' n I XK33nJInIlp dPully
Ym I sr5 0.

- Specificka ruska pismena: € m b b 10 1O 5 f.
(Berna, 2015, s. 32-33)

Obtiznost pfi osvojovani azbuky je jeSté¢ ndsobena nutnosti naucit se psat i ¢ist psanou formu
pismen. Jenom zhlediska ortografického predstavuje rustina pro zdky s SPU velmi

nepruhledny jazyk.

Vzhledem ke své slabi¢né struktufe a pravopisné hloubce se pro zaky s SPU nejptiznivéji jevi
italstina jako cizi jazyk. Alespon zpoc¢atku mohou pii osvojovani zazivat uspéch a radost, coz
jsou mocné motivacni prostfedky. Nicméné v nabidce pfedméti zakladnich a stiednich $kol

Ceské republiky se tento cizi jazyk vyskytuje velmi vzacné.

2.1 Vyuka druhého ciziho jazyka ve Francii

Ve Francii byl podle zékona z roku 2013 ustanoven povinny cizi jazyk od prvniho stupn& ZS
(école ¢élémentaire). Kazdy zak musi byt schopen na konci tzv. sekundarniho stupné, ktery
zahrnuje druhy stupeii ZS astiedni $kolu (collége a lycée), komunikovat ve dvou cizich
jazycich. ZlepSovani kompetenci zakid v cizich jazycich se stalo prioritou ve vzdélavani.
S jazykovym probuzenim a vnimanim diverzity jazykt se zacina jiz v mateiské Skolce
prostiednictvim pisni, fikadel a her. Na prvnim stupni ZS (école élémentaire) je prvni cizi jazyk
dotovan 1,5 hodinou tydné. Druhy cizi jazyk je zaveden od 2. tfidy na collége / druhém stupni

ZS (classe de cinquiéme).

2.2 Specifické poruchy uceni a vyuka cizich jazyki ve

Francii

Francouzsti odbornici zabyvajici se specifickymi poruchami uéeni se zietelem na vyuku cizich
jazykl se zaméfuji pfedev§im na problematiku osvojovani anglického jazyka. Ackoliv patii
anglictina svou morfologickou stavbou podle typologické klasifikace jazyku do stejné skupiny
analytickych jazyki jako francouzstina, francouzsti odbornici ji povazuji pro dyslektiky za

velmi obtiznou. Pfedevsim pravopis se vyznacuje velkym mnozstvim nepravidelnosti mezi
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grafémem a fonémem, tedy zptisobem, jak se pise a jak se vyslovuje.

Tab. 4: Srovnani jazykl podle poctu grafémi a fonému

Jazyk pocet fonémi pocet grafému
Francouzstina 34 /36 kolem 190 /140
Angli¢tina 62 1120

Cestina 38 42

N. Catach (1978, s. 55) uvadi pro francouzstinu 36 fonému a az 140 grafémd., P. Léon (1969,

s. 22) zaznamenava 36 fonému a 133 grafémda.

V rozsahlé kolektivni studii Dyslexie, dysorthographie, dyscalculie: bilan des données
scientifiques (Dyslexie, dysortografie, dyskalkulie: zhodnoceni védeckych udajii) z roku 2007
autofi pod vedenim P. Barrouilleta nejprve popisuji bézny prib&h uceni u déti, aby dale
charakterizovali déti, které se vzdaluji od Grovné o¢ekavané ¢i predepsané uspésnosti v jednom
¢i n€kolika pfedmétech béhem urcitého obdobi Skolni dochazky a z nichz nékteré mohou byt
oznaceny jako déti se specifickymi poruchami uceni. Upozoriuji, Ze je pfi diagnostice SPU
tieba predem vyloucit jiné faktory vedouci k neuspéSnosti, jako je absenci ve vyuce,
nepravidelnost ve Skolni dochazce, kvalita ziskaného vzdélani, existence smyslovych

a neurologickych poruch nebo vSeobecna vyvojova zaostalost.

Kazdy jazyk disponuje specifickym prozodickym, fonologickych a fonetickym systémem,
morfologickou strukturou a zvlastnimi pravidly syntaktické stavby. U jazykt syntetického typu
jsou pro pochopeni smyslu véty dulezité koncovky slov, u jazkyl analytického typu zase

slovosled.

Kdyz se dit¢ uci Cist, opira se nejprve o vztah grafém-foném, nikoliv o jednotky vyssiho fadu.
Uspésnost &teni tedy zavisi na stalosti téchto vztaht, ktera se méni podle daného jazyka.
U nekterych jazyku jako je italstina a SpanélStina jsou grafo-fonémické vztahy velmi stalé,

zatimco v angli¢ting velmi malo a francouzstina a néméina stoji nékde uprostied.

Francouzstina se nicméné vyznaCuje tim, Ze grafo-fonémické vztahy pii Cetbé jsou velmi
konzistentni, zatimco nejsou konzistentni pfi psani. Tak napf. slovo tableau mize byt piecteno
jen jednim zptisobem, avsak zapsano muze byt ,tablo, tablau, thablo®, coz umoziiuje pochopit,
pro¢ se déti uéi jednoduseji ¢ist nez psat (Barrouillet, 2007, s. 51).

Za idealni autofi vyzkumu povazuji zacit vyuku anglictiny u francouzskych zak nejprve
poslechem a klast diraz na co moZna nejpiesnéjsi vyslovnost. Je mozné si piedstavit vyuku
zalozenou na pisnich, mluvicim softwaru, na vyuziti DVD nahravek, filmt v ptivodnim znéni,

prezentaci nejprve s francouzskymi titulky, poté s anglickymi a nasledné bez titulka.
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Odbornici povazuji za vhodné, aby hodnoceni znalosti probihalo stné, coz se v soucasnosti
prili§ nedéje. Aby zék ziskal po ukonceni zakladni $koly narodni diplom, musi spliiovat
pozadavek na troveit A2 v modernim cizim jazyce podle Spolecného referencniho ramce pro
Jjazyky. Cast zaméfena na psany projev v hodnoceni této evropské referenéni irovné je pro
dyslektické zaky, ktefi se moderni cizi jazyk u¢i s velkymi obtizemi, ¢asto limitujici. ,,Slabé
vykony dyslektickych déti v testech opakovani pseudoslov patii mezi typické ukazatele této
poruchy* (Smolik & Seidlova-Malkova, 2014, s. 168).

Podle nékterych odbornikt ,,dyslektické déti trpi naruSenim kvality fonologickych reprezentaci
mluveného jazyka, coz plsobi obtize nejen v identifikaci fonologickych jednotek v mluveném
slové, ale i na urovni kratkodobé slovni paméti. Protoze s pseudoslovy se dité nema moznost
seznamit prostiednictvim zkuSenosti s jejich vyslovnosti, musi pro jejich zpracovani pouzit
podobné fonologické jednotky, kterymi disponuje ve své dlouhodobé paméti (na zakladé
zkusenosti s realnymi slovy). Zdrojem obtizi dyslektickych déti pti opakovani pseudoslov jsou
tedy problémy s dostupnosti fonologickych reprezentaci z dlouhodobé paméti (Smolik
& Seidlova-Malkova, 2014, s. 169). ,,.Byla doloZena souvislost urovné opakovani pseudoslov
(...) s osvojovanim cizich jazykd* (Smolik & Seidlova-Malkova, 2014, s.169).
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3 Vyuka ciziho jazyka se zfetelem na zaky se

specifickymi poruchami uceni a chovani

3.1 Strategie ve vyuce Zaku se specifickymi poruchami

uceni

Stejné jako je kazdy zak jedineény i uditelé si uvédomuji, ze potiebuji ovladat Siroky repertoar
vyukovych strategii, ze kterych mohou volit a upravit ty nejvhodnéjsi. Znalosti ucebnich styli
zakd muize ucitel Zakim pomoci vyuzit strategie, které vychazeji z jejich silnych stranek
a soucasné jim umozni zvladnout ucebni proces. Na zakladé pozorovani ¢i rozhovori s zaky
muze ucitel mapovat, jak se Zaci uéi, co jim vyhovuje. V piistupu k Zakiim na zakladni $kole
a na gymnaziu je dilezité, aby uditel volil vhodnou intervenci a spravné strategie. Tyto strategie
by mély sméfovat k posileni vyvoje nervovych funkci, byt prostfedkem napravy akademickych
schopnosti a dil¢ich funkci (Bartofiova, in Bartotiova, Sedlackova & Vitkova, 2020, s. 38—48).

Pii planovéni vzdélavacich strategii a pfistupii vychazi ucitel ze znalosti vyvojovych zvlastnosti
zaka pii respektovani jeho individuality. Ugitel pfi edukaci vyuziva strategie a programy, které
mu umozhuji potencial zaka lépe rozvijet (srov. Krejéova & Mertin, 2012). Pfi planovani
vzdélavacich strategii se u¢itel zamysli nad tim, co se Zaci maji naudit, jak bude hodnotit uspéch
zaka, jaké jsou dosavadni znalosti zaka a co je zak schopen zvladnout; dale se zamysli nad tim,
co udéla, aby udrzel pozornost zaka, jak zaky emocionalné zaujme, jak budou zZaci ziskavat

nové informace a dovednosti, jak ziska zpétnou vazbu o prub&hu jeho uceni.

Strategie uceni nejsou univerzalnim piistupem, ale spiSe uc¢innou soucasti repertoaru nastroju,
které muze ucitel pii vyuce pouzit. Kromé toho, strategie uceni je stile se rozvijejicim
konceptem, ktery je ovlivilovan vyzkumy a inovacemi v procesu vyuky a u¢eni. Pokorna (2010,
s. 111) vnima strategii jako mentalni ¢innost, kterou mizeme ovétit — pokud se nam neosveédci,
pfemyslime o jiné strategii. Strategie nam pomaha zvladnout urcity ukol rychleji, bezpecné
as menSim rizikem chyby. Jedinci se specifickymi poruchami uceni pouzivaji jiné vzorce
zpracovani informaci nez intaktni Zéci. Casto opakuji stejnou strategii, kterou si osvojili, jsou

malo flexibilni.
Specifické poruchy uceni mohou byt jednim z faktor, které maji vyznamny vliv na $kolni
vykon zaka. Duilezité je stanovit pfimétené cile. Pii velké aktivité je tfeba dat zakovi moznost
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vybit piebytecnou energii hrou, sportem, zajmovou Cinnosti. Pro zéky se specifickymi
poruchami uceni je charakteristické, ze podavané $kolni vykony Casto neodpovidaji jejich
rozumové urovni, vazne porozuméni textu. Vykon zaka v téchto dovednostech je podstatné
niz§i, neodpovida véku, inteligenci a vzdélavacim moznostem zaka (Kocurova, 2002).
Odbornici se shoduji v tom, ze zaci s SPU ¢eli Casto problémuim typu $kolni neuspéch, nizké
sebehodnoceni, naucena bezmocnost, maladaptivni chovani, slaba motivace (srov. Bartoniova,
2012; Pokorna, 2010; Zelinkova, 2005). U zaku, ktefi se setkavaji s problémy v oblasti uceni
a §kolni vyuky, se jako nejucinnéjsi jevi vyuziti pfistupu, ktery zohlednuje jejich individualni
potieby v oblastech emoci, chovani a kognice.

Pokud se zabyvame identifikaci nejvyznamnéjsich vlastnosti a znakd zaka s SPU v eduka¢nim
procesu, musime si uvédomit, které oblasti maji vyznamny vliv na proces uc¢eni. Do poptedi
vstupuji: Groven rozumovych schopnosti a paméti, trovenn motoriky, vnimani, lateralita,
komunikace a socialni vztahy, prostorova orientace aucebni strategie, které vykazuji
kompetenci samostatného uéeni. Casto se u zéki s dyslexii objevuje deficit (oslabeni) ve
fonologickém uvédoméni. Pojem fonologické uvédomeéni oznacuje schopnost chapat a pouzivat

formalni aspekty hlaskové struktury slov.

Specifické poruchy uceni zasahuji i do oblasti vykonu a hlavné chovani ditéte v eduka¢nim
procesu. Zéci se specifickymi poruchami mohou mit socialni a emocionalni problémy. Je to
ohraniceno tim, nakolik je mozek schopen porozumét socialnim konvencim. Pro tyto zaky je
charakteristické, ze nedokazi predpokladat socialni nasledky svého jednani. Pro zéka s SPU je
charakteristické, ze podavané skolni vykony neodpovidaji jeho rozumové tirovni. Selikowitz
(2000) charakterizuje déti se specifickymi poruchami uceni jako socidiné hluché. Je pro né

typické, ze nemaji vhled do toho, jak jsou vnimany.

V chovani zaku se specifickymi poruchami ueni se ¢asto projevuji napadné rysy, které mizou
byt jejich okolim nepochopeny. Také si velice ¢asto neuvédomuji, jak je jejich chovani vnimano
ostatnimi lidmi (Bartotiova, 2010). Neustalé netispéchy a piipadné nepochopeni obtizi ¢lovéka
se specifickymi poruchami uceni ze strany jeho nejblizsiho okoli, at’ se jedna o rodinu ¢i ucitele,
se vyznamné spolupodileji na formovani jeho osobnosti (Zelinkova, 2005). Neptijemné
zkuSenosti, pfevazné z obdobi Skolni dochazky, které lidé se specifickymi poruchami uceni
zazivaji vice nez lidé bez téchto poruch, je neopomenutelné ovliviuji v socialni a emocionalni

oblasti po cely zivot.
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3.1.1 Vedeni inkluzivni tfidy

Efektivni fizeni tfidy je nezbytné pro efektivni zapojeni zakt v inkluzivni tfid¢. Prevence je pro
uspéch tiidy zasadni a je zakladem pro budouci intervenci, které mize byt zapotiebi. Zabranéni
problematickému chovani zavisi na nékolika kli¢ovych myslenkach: vysoce kvalitni
vyucovani, emocionalné zdrava téidni ekologie a jasné o¢ekavani pro vhodné a efektivni fizeni,
a to véetné pouzivani systému jasné stanovenych pravidel, postupti a nasledkd. Dokonce i kdyz
ucitelé fidi chovani ve tiideé efektivné, nékteti zaci mohou stale vykazovat problémy v chovani.
Existuje vSak fada intervenci vedoucich ucitele v pomoci zaktim tak, aby plnili své kratkodobé
a dlouhodobé behavioralni cile. Jakmile je problém v chovani identifikovan a popsan
a piispivajici faktory jsou ur¢eny, u¢itelé mohou spolupracovat s rodi¢i a realizovat fadu aktivit
zalozenych na kognitivnich a behavioralnich strategiich. Cht&ji-li ucitelé zajistit usp&sné
uplatiiovani spravné strategie, méli by pravideln& hodnotit pokrok zaka. Rizeni tidy a jeho
hodnoceni je nekoncici proces. U¢itelé pracuji spole¢né ve snaze pomoci viem zakim uspét,
jsou nabadani k nepfetrzité spolupraci mezi sebou, se zaky ajejich rodinami a s dal$imi

odborniky $koly za u¢elem dosazeni jednotlivych cilti Zakt( Bartoiiova & Vitkova, 2020).

Dobie vedené tiidy jsou zasadni pro vzdélavani vSech zaki a zejména zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Pokud vedeni tiidy neni v poradku, jisté se objevi kazeiiské problémy,
které mohou zasahovat do uceni. Kézeiiské problémy vedou k neplnéni ukoll a snizuji dobu
produktivniho uceni pro jednotlivé zéky. Strategie efektivniho fizeni tfidy jsou dulezité pro
vytvofeni tfidnich spolecenstvi, ktera jsou klidna, bezpe¢na a vyznacuji se efektivnimi vztahy
mezi dospélymi a zaky. V dobie vedenych tfidach maji ucitelé¢ dana pravidla a postupy, které
pomahaji zakiim pochopit, co se od nich o¢ekava. Ttidni zivot je piedvidatelny a bezpecny.
Navic pokud jsou ucitelé schopni minimalizovat kazeiiské problémy ve své tiide, jsou schopni
se zapojit do vice produktivnich vztahu. Jejich pozornost je zaméfena na pomoc zakim ucit se
a reagovat pozitivné a aktivng. Je pravdépodobné, Ze Zzaci tyto uditele povazuji za spravedlivejsi
i v pfipadé, Ze ucitel je naro¢ny a snazi se je zapojit do produktivniho tfidniho chovani, které

prispiva k uspésnému plnéni ukold (Bartonova & Vitkova, 2020).

3.1.2 Porozumeéni problémidm uceni a chovani ve tridé
Inkluzivni tfidy, stejné jako vSechny jiné tfidy, jsou ekologické systémy. Ucitelé, jednotlivi zaci
a vrstevnici jsou vSichni ucastniky tiidni ekologie a kazdy z nich pfispiva k chovani, které se

tam odehrava. Kazenské problémy jsou disledkem negativnich zmén tohoto chovani. Prvnim
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krokem k prevenci kazeniskych problémt je rozpoznat, co k nim piispiva. Rozpoznanim faktort
prispivajicich k problémim mohou ucitelé nastavit vzdélavaci situace a prostfedi ucebny

a minimalizovat jejich negativni dopad na chovani zaki (Bartoniova & Vitkova, 2020).

Kdyz Zaci vykazuji nezaddouci chovéani ve tfidé€, ucitelé se museji rozhodnout, jak chtéji
reagovat. Mohli by ignorovat chovani, pfesmérovat zaka ¢i ho pokarat. Tyto reakce jsou pouze
nékterymi z dostupnych moznosti. U¢itelé si museji uvédomit, ze 1ze minimalizovat kazenské

problémy tim, co fikaji a délaji, ale také tim, co nedokazou fikat a d¢lat.

Zéci se podileji na rusivém chovani z riiznych divodt. Nemusi pochopit, co se od nich oéekava,
navic pokud jsou instrukce zdlouhavé a nepiehledné, zaci se mohou piestat soustiedit. Jindy se
snazi vyhnout situacim, v nichz selhali, nebo si ziskavaji pozornost predvadénim se. Nikdo
nechce opakované délat ukoly nebo aktivity, na které nema schopnosti. Dospéli se Casto
vyhybaji ukolim, kdyz zjisti, Ze jsou piili§ narocné, distancuji se od nich, nebo dokonce zméni

své cile. Zaci viak nemohou zrusit naroéné tkoly (Bartotiova & Vitkova, 2020).

Zejména zaci s SVP Casto zjisti, ze dokonceni kol je pro né pfili§ naro¢né. V téchto pripadech
se u nich muze projevovat rizné chovani (napt. snéni, odmitaji udélat ukol nebo se tikolu snazi
vyhnout), jehoz smyslem je dostat se z téchto nepiijemnych situaci. V ostatnich pfipadech se
zaci pokusi vyhnout se uciteli nebo vrstevnikim. Mohou vidét ucitele jako toho, kdo
nepodporuje jejich potieby u€eni a chovani. Nebo se mohou vyhybat vrstevniktim, ktefi je
§kadli nebo je n&jakym zpiisobem zastraduji. Casto se snaZi vyhnout nepiijemnym situacim

napt. prostifednictvim odchodu na toaletu.

Vétsina zaku, kteti vykazuji rusivé chovani ve Skole, se snazi upoutat pozornost; mohou
neustale hledat pomoc, pouzivat nepfiméiené projevy, predvadét se nebo vykiikovat. Zaci, ktefi

vyhledavaji pozornost, se citi dilezité, kdyz si jich ostatni v§imaji.

Dobie strukturované, poutavé instrukce, které podporuji Gspéch zaki, jsou kli¢ovou slozkou
v prevenci problému v chovani. Zajisténi efektivni vyuky, zaméfené na potieby jednotlivych
zakl, zabrani mnoha kazeiiskym problémum ve tfidé. Je dobfe znamo, Zze organizované
vyucovani zlepSuje uceni zakd. UCcitelé mohou zabranit mnoha kazenskym problémim,
zejména tém mensim, odstranénim pfiznaki béznych problémi v chovani. Napiiklad mohou
poskytnout zvlastni strukturu a vzdélavaci podporu, kdyz zZaci jednaji ve snaze vyhnout se

obtiznym tkolum (Bartonova & Vitkova, 2020).
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3.1.3 Kazeri ve tfidé podle skolniho Fadu a Zaci se specifickou

poruchou uceni a poruchou pozornosti s hyperaktivitou

Utitelé mohou zabranit problémim v chovani nastavenim jasnych o¢ekavani, jak by se méli ve
téid€ zaci chovat. Efektivni je nastaveni pravidel, uréeni dusledkt a vyvoj takovych postupt ve
tiidé, aby bylo zakim jasné, jaké chovani se ofekava. Tridni pravidla poskytuji informace
o chovani, které jsou potfebné k vyuce a uceni. Aby byla pravidla G¢inna, musi byt zaméfena
na podporu vzdélavaciho prostiedi, které podnécuje vyucovani a ucent, nikoli na fizeni chovani
zaku. Zakladnim pfedpokladem pro uspé$ny pribéh vychovné-vzdélavaciho procesu je, aby se
v8ichni zaci Fidili podle $kolniho fadu (Bartonova & Vitkova, 2020).
Zakladni body $kolniho fadu:
- Zaci jsou povinni byt na vyuku fadné pfipraveni;
- 7aci si pfed vyucovanim si pfipravi vSechny pomucky na vyu€ovaci hodinu;
- pokud zédk nema pomucky na vyucovani, pfipadné nesplni zadané ukoly, omluvi se
vyucujicimu na zac¢atku hodiny;
- po zvonéni na vyucovaci hodinu sedi zaci na svych mistech a ocekavaji ukaznéné
a v tichosti ptichod vyucujiciho;
- pfi zahdjeni a ukonceni hodiny Zaci zdravi vyucujiciho povstanim;
- Zaci se béhem vyucovani chovaji tak, aby nenarusovali vyuku;
- béhem vyucovani sleduji zaci pozorné vyklad, o slovo se hlasi, nevykfikuji, odpovidaji
celymi vétami;
- Zak nenapovida, neopravuje odpovédi zaka bez dovoleni uditele;
- pfi vyu€ovani je zakazano jist;
- v prubehu vyucovaci hodiny nesméji zaci zneuzivat moznost odejit na WC, konkrétni
feseni této situace je v kompetenci vyucujicich;
- vyucuyjici nedovoli skladat zakiim pomticky, pokud neukonéil hodinu;
- po ukonéeni vyucovaci hodiny si Zaci na pokyn vyucujiciho slozi své véci, na pokyn
vyucujiciho se povstanim rozlouci a poté opousti ucebnu;
- po zvonéni ma zak pfestavku az na pokyn vyucujiciho;
- Zaci pfi jednani se vSemi zaméstnanci $koly dodrzuji zasady spoleenského chovani
a zdravi je pfi setkani, pii vstupu pedagogického pracovnika i jiné navstévy do ucebny

a také pfi jejich odchodu zdravi zéaci povstanim.
(Bartonova & Vitkova, 2020, s. 70)
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Povazujeme za dulezity projev slusnosti, kdyz zéci zdravi vyucujiciho na zacatku a na konci
hodiny povstinim, uvédomuji si tak rovnéZ pied&l mezi piestivkou a hodinou. Cas je tak

strukturovan, povstanim jedna aktivita konéi a dal$i zacina.

3.1.4 Inkludovany Zak s diagnostikovanou specifickou poruchou

uceni a poruchou pozornosti s hyperaktivitou

Vyznamnou véci v souvislosti s dodrzovanim skolniho fadu je, zda a jakym zptisobem jsou zaci
obeznameni s tim, ze se nachazi v jejich kolektivu inkludovany zak s diagnostikovanou SPU,
s ADHD. Chovani takového zaka mize byt do urcité miry v rozporu se $kolnim fadem, ktery
jsou intaktni Z4ci jinak povinni respektovat a dodrzovat. Nékdy je pro intaktni zaky obtizné
pristoupit na to, Ze to, co je inkludovanému zakovi tolerovano, je pro intaktni nepfipustné, jsou

napominani, popfipad¢ i sankcionovani formou poznamky.

Vyucujici vSak nesmi pfipustit, aby intaktni zaci prejimali chovani zaka inkludovaného. Pokud
zakovi se specifickymi poruchami uceni (SPU), s poruchami pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD) nebyl pfidélen asistent pedagoga, ktery by se béhem celého vyucovaciho procesu
vénoval pouze jemu, byl mu napomocen, ucitel-pedagog ma velmi ztizenou situaci, protoze je
nucen opakované preruSovat vyuku akorigovat impulzivni chovéni, popfipadé agresivni
chovani inkludovaného zdka s ADHD; tim je narusen plynuly vychovné-vzdélavaci proces

vsech intaktnich spoluzakd.

Vyznamné zalezi na tom, jaké schopnosti, charakter a temperament inkludovany zak vlastné
ma. Pokud u n€ho pievazuji pozitivni charakterové vlastnosti — je ochotny, laskavy, upfimny,
slusny a ma zajem se ucit — pfispiva tak k vytvofeni pozitivniho klimatu ttidy, citi se dobfe,
Iépe se pracuje jemu, intaktnim spoluzakim i uéiteli. Rodina inkludovaného Zéka s ucitelem
maximalné spolupracuje. Projevy souvisejici napf. s diagnézou ADHD je mozné pozitivné

stimulovat. Po metodické i vychovné strance se tedy jedna o jednodussi ptipad.

Jestlize se uinkludovaného zaka projevuji spiSe negativni vlastnosti — je nevychovany,
agresivni, liny, nedbaly — a je patrny nezajem o vychovu ze strany rodici, ktefi se Skolou
nespolupracuji, bez ohledu na to, zda se jednd o rodinu socidln¢ slabsi ¢i nikoliv, tak je
negativné ovlivnéno i klima celé tfidy. Mize dojit k situacim, kdy se intaktni zaci (Casté&ji ti
s hor§im prospéchem) za¢nou v ur¢itych piipadech chovat obdobné nebo naopak mohou
intaktni zaci davat hlasité najevo, Ze je projevy inkludovaného zaka obtézuji, vyrusuji. Potom
nastava napéti v zakovském kolektivu, coz miize vyustit v jeho rozkol a projevy Sikany. Takovy

ptipad klade velké naroky na zkuSenosti a metodické a psychologické schopnosti ucitele.
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Vychovné-vzdélavaci proces celé tiidy je silné naruSeny az znemoznény. Pokud k néemu
takovému dojde, miize byt napomocna pedagogicko-psychologicka ¢i psychiatrickd poradna.
Jednim z ilustrativnich pfikladt je detailné popsané pozorovani jedince s diagnézou poruchou

pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) v odborné publikaci Vzpoura deprivantii, nestviiry,
ndstroje, obrana (Drtilova, Koukolik, 2011, 23-24).
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3.2 Heterogenita ve tridé

Heterogenita zakti ve $kole md mnoho tvéii, proto rozliSujeme selektivni opatieni (srov.
Bartoniova & Vitkova, 2017):

- heterogenita podle pohlavi — koedukace je uz delsi dobu Gsp&snou zaleZitosti;

- heterogenita v inkluzivnich tfidach — také o inkluzi zaki s postizenim se da hovofit jako
o jedné z usp&snych etap skolstvi;

- heterogenita v multikulturnich tfidach — existuje téméf vSude, piesto zachazeni s touto
formou heterogenity je asto stale problematické; nejvetsi tézkosti vznikaji tam, kde je
ve tfidé vyssi pocet zaki a mimoskolni prostiedi se chova viic¢i détem nepratelsky;

- heterogenita podle socialniho pivodu — ¢lenény $kolsky systém si vynucuje pod
hlavickou ¢lenéni podle nadani a vykonu také ¢lenéni podle piivodu; pro spolecnost to
znamena, ze relativné velky pocet zakl odejde ze zéakladni a specialni Skoly do
profesniho zivota bez dal$iho vzdélani;

- heterogenita podle vykonu — zda se, Ze je stale ve Skole problémem; v zakladni Skole se
heterogenita podle vykonu jesté akceptuje, ale od stiedni Skoly se zda ucitelim byt pfili§
obtizné pracovat s vykonove heterogennimi skupinami;

- heterogenita podle veéku — téméf kazda tfida je heterogenni. B€zné opatieni propadlého
zaka nebo vyloucéeni vedou u zaka k frustraci ze $koly a Casto také k tomu, ze Skolu

nedokon¢i.

Préci s diverzitou zaka povazuje Ainscow (2012) za stimul pro ucitele, jak ucit kreativné. Tento
proces je spojen s novymi problémy ve $kole, které je tieba fesit na Grovni vedeni $koly pomoci
vhodnych opatieni. Ruzné se fesi role rodict pii podpoie vyucovani. Efektivni vyucovani
v heterogenni tfidé se zietelem na metody a ucebni strategie vyuziva zvlastniho bohatstvi,
kterym disponuji rodice, a to znalosti o svém ditéti. Ucitelé spole¢né s rodi¢i mohou vyvinout

takova konkrétni opatieni, ktera povedou ke zlepSeni vyuzivani ucebnich aktivit ve prospéch
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zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a ke zméné jeho socialniho chovani.

3.2.1 Strategie pro zapojeni zaka do vyuky ciziho jazyka

Zci jsou motivovani k zapojeni do vyuky, kterou vidi jako zajimavou. KdyZ jsou motivovéni,
je pravdépodobnéjsi, ze Iépe dosahnou vzdélani. Vyzkum ukazuje, Ze ucitelé mohou vyuzivat
konkrétni postupy ke zlepSeni motivace.

Ve vyuce zaku se specifickymi poruchami uc¢eni (SPU) zalezi:

- na charakteru amife poruchy SPU; n€kdy se vSak nejednd o poruchu, byt je
diagnostikovana, ale o $patnou vychovu v roding; zak ma Spatné vychovné navyky,
rodice se o n¢ho bud’ nestaraji, nebo ho nezvladaji;

- napoctu zakti s SPU a ADHD ve tfidg;

- na metodické zpusobilosti ucitele v oboru specialni pedagogiky; vétsina ucitel tento
obor nevystudovala;

- na vypracovanych metodikach jednotlivych piedmétl pro praci se zaky s SPU;

- na poctu primérnych intaktnich zakd;

- napoctu slabsich intaktnich zaku;

- na poctu nadanych intaktnich zaku;

- na celkové atmosféte v kolektivu zaki; zda prevladaji pozitivni, lhostejné ¢i negativni
postoje ke vzdélavani obecné; urdity postoj jednoho dominantniho zéka v kolektivu
strhne Casto i ostatni nebo nékolik zaki;

- na studijnich pfedpokladech zakd obecné studovat na osmiletém gymnéziu; néktefi
intaktni zaci takové predpoklady nemaji;

- na studijnich pfedpokladech narusenych zakt zvladnout vyukové tempo bézné tiidy.

Kazdy zakovsky kolektiv je jiny, ucitel pfizpsobuje své metody a postupy jednotlivym tfidam.

3.2.2 Piedpisy a doporuceni pro text pro dyslektiky

Pro zaky s dyslexii jsou zpracované predpisy a uvedena néktera doporuceni pro praci s textem
(Simankova, 2008, s. 79):
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- Uzivejte pismo o velikosti nejméné 16 bodi. Zeptejte se studenta, jaka velikost pisma
mu vyhovuje nejvice.

- Nepouzivejte vice nez dvé rizné velikosti pisma v jednom dokumentu. Pouzivejte typy
pisma bez patek, jako je Ariel, Verdana, Microsoft Sans Serif, Tahoma.

- Nezarovnavejte pravy okraj textu (nerovny pravy okraj se snaze cte).

- Neodsazujte odstavce od levého okraje textu.

- Nepouzivejte VELKA PISMENA.

- Nedavejte text na pozadi obsahujici grafiku.

- Paginace a nazvy kapitol a popisky fotografii museji byt také velkym pismem.

- Chcete-li text zdtiraznit, radgji dale zvétsete jeho velikost nebo uzijte tuéného textu.

- Nepodtrhavejte text.

- Nepouzivejte sloupce; kdyz je musite pouzit, spojte informaci teckami:

Napt.:
Cast 1 oo, s. 1-18
CASt2 o, 5. 9-12

- Pouzivejte pastelové zbarveného matného papiru nebo dobry kontrast, jako je Cerny tisk
na zlutém podkladg.
- Nepouzivejte leskly papir.

- Nezvétsujte standardni velikost tisku na fotokopirce.

(giménkové, 2008, s. 79)

3.3 Strategie uceni a metody ve vyucovani cizich jazyk

u zakd s SPU

Uceni se cizimu jazyku nebyva pro zaky s SPU snadnou zalezitosti. Ulohou uéitele je tyto zaky
dostatecné motivovat a ukazovat cesty, jak se i pfes rizné potize mohou cizimu jazyku naucit
a pii ueni nemuset nutné zazivat stresujici pocity. Emocionalni dimenze uceni je vyznamnym
faktorem uspésnosti obecné, u dané cilové skupiny se ukazuje jako jeden z nejvyznamnéjsich.
Regulovat emoce, motivaci a postoje pfi uceni napomahaji afektivni strategie, které jsou jednim
ze zakladnich vychodisek pro uditele cizich jazykid pfi vyuCovani zakt s SPU (Janikova, in
Bartoniova & Vitkova et al. 2012, s. 245-256).
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3.3.1 Emoce, motivace, motivovani

Pojem motivace je chapan jako intrapsychicky proces zvySeni nebo poklesu aktivity,
mobilizace sil. Motivace je Uzce spojena s osobnosti jedince, sjeho hiearchii hodnot
i dosavadnich zkuS$enosti, schopnostmi a nau¢enymi dovednostmi (Lok$a & LokSova, 1997).
Na vztah motivace a emoci upozorfiuje v kontextu uceni se cizimu jazyku Z. Dérnyei (2001).
Chape ji jako fenomén, ktery v sobé zahrnuje kognici iemoce, energizuje mysl a télo,
vyznamnym zptsobem ovliviiuje vztah k jazyku a facilituje proces jeho uceni. Vyzkumu
v oblasti motivace a osvojovani cizich jazyku se zacala ve zvySené mife vénovat pozornost od
devadesatych let minulého stoleti, ta je silné ovlivnéna poznatky kognitivni psychologie
(Sternberg, 2000) achapanim vng&j$i a vnitini motivace jako kontinua (ne v tradi¢nim
dichotomnim pojeti).

Emoce ¢ini vyucovani iuceni efektivngjsim, zvySuji zajem o ucivo, maji velky vliv na

efektivitu uceni izplsob mysleni a vyrazné ovliviiuji sebevédomi zaka. Vzdyt informaci

ziskanou s potéSenim, s pocitem uspéchu, s piijemnymi asociacemi, se zvédavosti a zdbavou
pfi hie si mnohem Iépe zapamatujeme. Tuto skutecnost je tfeba mit na paméti zvlasté ve vyuce
u zakd s riznymi poruchami uceni a zbavovat ucebni proces nepiijemnych zazitki, spojovat jej
naopak s piijemnymi prozitky, a tim zaktim uceni se cizimu jazyku usnadnit (Janikova, in

Bartoniova & Vitkova et al. 2012. s. 246-248).

Emocionalné-motivaéni dimenzi v cizojazy¢né vyuce muzeme podporovat soudinnosti
nékolika zakladnich oblasti:

1. Aktivity, které maji pfimy vliv na rozvoj emoc¢ni gramotnosti zakl a piimo ¢i nepfimo
stimuluji emoce. Jsou to aktivity, jez umoziuji hry a experimentovani s jazykem,
individualni vyjadreni zakt, podporuji fantazii, tvofivost a imanigaci, umoziiuji rozvoj
senzibility pro vnimani kulturnich rozdilii a probihaji v ucebnich situacich, v nichz se muze
vyrazné projevit vlastni zkuSenost zaka a maji konkrétni vztah k realité.

2. Ucitel, ktery zaky povzbuzuje, vytvaii pratelské ucebni klima, respektuje nazory zaku
a vytvaii pro né prostor, aby se mohli vyjadrit k aktivitam, tzn. fici, jak se citili, co se jim
libilo, s ¢im byli méné spokojeni.

3. Ucebni pomiicky, které emoce vyvolavaji. Patii k nim zejména samotna témata a texty, jez

se opiraji o zakovu zkuSenost, obrazovy material, hudba, literarni texty.

Ucitel cizich jazykt musi reflektovat ve své vyuce vSechny tfi dimenze vyukovych cili —

kognitivni, afektivni a psychomotorickou — a vnimat je v jejich vzajemné souvislosti.
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3.3.2 Afektivni strategie uceni

Afektivni (emociondlni) dimenzi mlze ucitel rozvijet zejména uplathovanim afektivnich
strategii uceni, coz se stava jednim z rozhodujicich faktorti uspésnosti pfi uceni se ciziho jazyka
u zakl sriznymi vzdélavacimi potfebami, nebot’ jejich procesy uceni jsou doprovazeny
mnohem intenzivn&j$imi emo¢nimi zazitky, nez je tomu u béznych zaku.

V soucasné komunikacni a na zaka zaméfené vyuce cizich jazyku je kladen diraz nejen na
zprosttedkovani jazykovych a mimojazykovych obsahtl s cilem rozvijet u zaku cizojazy¢né
komunikaéni dovednosti, ale i na to, jak si je zaci osvojuji. O tom, Ze Zaci pfi uéeni se cizimu
jazyku nepouzivaji vzdy pro né vhodné ucebni strategie, a tim si jej neosvojuji tak Gspésné, jak
by mohli (nebo chtéli), existuje fada dokladii podlozenych zkuSenostmi nebo empirickym

vyzkumem (napt. Zelinkova, 2005; Janikova, 2007).

Pro zaky se specifickymi poruchami uceni a chovani je velkou pomoci, pokud ucitel uplatiiuje
afektivni strategie jako integralni soucést vyuky. Naptiklad pted zahajenim feSeni ulohy by se
zaci méli uvolnit (protahovaci, dychaci cviceni); béhem vyucovaci hodiny, kdyz se snizi jejich
schopnost soustiedéni a nastupuje viditelna Ginava, je vhodné zaradit kratké relaxacni aktivity,
jako je cviceni s pohybem nebo poslech hudby. Stejné dilezité je, aby méli moznost zazit ve
vyuce uspéch, uvédomili si svoje limity, ale i silné stranky, které by mél ucitel umét nejen

objevovat, ale i ocenovat.

3.3.3 Metody pro osvojeni - vyslovnost, gramatika a slovni zasoba

Vyslovnost

- Foneticka opakovaci cvieni — nacvik artikulace hlasek na sérii slov se shodnou
vyslovnosti, kterd jsou specialné pisemné, graficky a barevné uzptisobena potiebam
zakt s SPU; podle nahravky ¢i podle ucitele zaci opakuji dany vyraz nejprve vsichni,
pak jednotlive.

- Foneticka diskriminaéni cvieni — jakou hlasku slysi$ ve slovech? /u/ nebo /y/?

- Foneticka identifika¢ni cviceni.

- Zvukové nahravky — webové i mobilni aplikace nabizeji i vyslovnost rodilych mluvéi
(Quizlet, Duolingo, Lingua.ly, Memrise, Naucte se 6000 slov, BUSUU, babadum.com),
je  mozno  doporu¢it webovou aplikaci  From  Text to  Speech

(http://www.fromtexttospeech.com/) — slovni zasobu, kratky text ¢i basni¢ku aplikace
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pfevede do zvukové podoby, kterou je mozno stahnout, ulozit a opakované pak
pouzivat.

Cteni nahlas — po poslechu nahravky, po ugiteli, nikoliv viak jako prvni ze t¥idy, vzdy
ponechat mensi ¢asovy odstup, aby se zak s SPU zbavil ostychu.

Vyuziti pisni, fikadel, kratkych basni — naucit spole¢né zpaméti, pouzit pii probirani ¢i
opakovani jazykového jevu, ktery se v pisni apod. objevuje; analogicky odkazovat na
jazykovy jev v pisni ¢i jiném textu, zazpivat si ve chvili patrné Ginavy u zakd, ,.,jen” pro

relaxaci — procvicit tak mluvidla.

kazdé cizojazy¢né slovo, souslovi ¢i véta jsou vysloveny rodilym mluvéim — cvici se
i vyslovnost, napt. francouzska pisen Frére Jacques: https:/quizlet.com/_532011.
Mobilni a webové aplikace — Duolingo, Lingua.ly, Memrise, Naucte se 6000 slov,
BUSUU, babadum.com.

Pouziti tabulek nebo piehledi specidlné graficky a barevné uzpusobenych potfebam
zakt s SPU.

Hry se slovni zasobou pomoci napf. webové aplikace EDUCOL — volné dostupné
z https://www.educol.net/.

Slovni zésobu doplnit obrazky, pokud je to mozné, vyuzit webovou aplikaci EDUCOL

Gramatika — volng dostupné z https://www.educol.net/.

- Vyuziti kombinace deduktivni a induktivni metody pfi vykladu gramatiky. - Pracovat s obrazkovymi slovniky, volné k dispozici je napt.: francouzsky obrazkovy

- Pokud se nové probirany gramaticky jev nachazi v n&jakém jiz diive naueném textu slovnik z nakladatelstvi ELI: (http://www.ac-

pisné, fikanky, basng, 1ze jej pouzit jako modelovou formu. Napt. rozkaz ve 2. os. ¢.j. grenoble.fi/savoie/pedagogie/docs_pedas/public_arabophone/eli_dictionnaire.pdf)

v pisni Frére Jacques — sonnez: Sonnez (zvoite) je rozkazovaci zplsob ve 2. osobé ¢isla

mnozného od infinitivu slovesa sonner (zvonit). Jak bude vypadat forma rozkazu od

.3.4 Jazykové dovednosti — cvi¢eni obecné
slovesa parler, chanter, danser, ... (od sloves 1. slovesné tfidy)? Jak se tvoii rozkaz ve 3-3-4 y

francouzsting?

Poslech
- Doplnovaci cviceni — pro zaka s SPU budou spravné gramatické formy na doplnéni

vypsény nad cvidenim nebo vedle cviten, zpiehzeng nebo za sebou (podle zévaznosti Poslech je jednou ze zakladnich dovednosti, kterd je nezbytna pro rozvoj komunikace.

postiZeni), 7k je bud’ opiie, nebo jen Garou propoji do véty. Zak s SPU miize mit také Porozuméni slySenému vede k adekvatni slovni reakei.

k dispozici vypracovanou ptehledovou tabulku na dany gramaticky jev. Intaktni Zaci Porozumeni slySenému — prvni poslech pisné

dopliiuji gramatické formy zpaméti. - Oznatit/zakrouzkovat z ptedlozené nabidky slov ta, ktera jsou slySet v pisni.

- Interaktivni cviCeni — napi. webova aplikace Frangais facile (s anglickou verzi) - Zachytit, zaznamenat co nejvice znamych slov a slovnich spojeni.

(https://www.francaisfacile.com/index.php) - ucitel vytvoti cvieni — dopliiovaci, - Kolikrat je slyget slovo X?

s vybérem odpovédi, na spravné pofadi slov. Vhodné pro doméci pfipravu zaki s SPU. - Kolikrat je slyset hlaska X?

- Zodpoveédét jednoduchou otazku k obsahu textu — zaci pii poslechu cizojazy¢né pisné
Slovni zasoba s . . M .
hledaji zddanou informaci, odpovéd’ na otazku.

- Tvorba individualnich slovni¢ki se slovy v modelovych vétach — je praktické zachytit - Nalézt hlavni myslenku podle zadangch klicovych slov.

slovo v komunikaéni formé.
B ) A ) ) ) Porozumeéni ctenému — prace s textem a poslechem
- Tvorba dvojjazyénych karticek — mize napomoci webova aplikace Quizlet (pro

anglictinu, némcinu, francouzstinu, rustinu, SpanélStinu a dal$i jazyky); s pomoci Cviceni zamefend na fonetiku
ucitele se zaci s SPU nauci s aplikaci pracovat, u€itel zase s pomoci zakii miize prevést - Vyhledejte slova obsahujici hldsku /e/ a zakrouzkujte je.
probiranou slovni zdsobu v piikladovych vétach do aplikace. Velkou vyhodou je, Ze - Vyhledejte slova, ktera se v textu rymuji.

- Vyhledejte slova, ktera se rymuji se slovem X.
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- Podtrhnéte hlasky, které se nevyslovuji.
Cviceni zaméfend na gramatiku

- Vyhledejte vSechna podstatna jména, ptidavna jména, slovesa, piedlozky...
- Doplite slovesné koncovky.
- Preved'te text do mnozného ¢isla /preved’te text do jednotného cisla.

- Uvedte zenskou formu pfidavného jména.
Cviceni zaméfena na sémantiku a lexikum

- Vyhledejte vSechna slova, ktera oznacuji osoby.

- Vyhledejte viechna slova, ktera oznacuji véci.

- Vyhledejte v§echna slova, kterd oznacuji barvy.

- Dopliite v textu chybéjici slova.

- Pantomimicky znazornéte slova, slovni spojeni ¢i situace, které maji ostatni zaci
uhadnout.

- Vlastnimi slovy vyjadiete obsah pisné.

- Provedte upravu, doplnéni textu — pouzijte slova.

3.3.5 Typy cviceni

Zjistovaci — urcit jisty prvek v daném kontextu.
Transformac¢ni — ptechod z jedné formy do druhé.
Nahrazovaci — nahradit jeden prvek jinym prvkem.
Odvozovaci — ptechod z jedné gramatické kategorie do druhé.
Klasifika¢ni — ur¢it slovni druh daného slova.

Substituéni — podle kontextu nahradit jedno slovo jinym.
Identifika¢ni — poznat riizné gramatické kategorie.

Popisné — popsat spravny kontext forem.

D I AT A R o o

Na vétnou stavbu — vytvofit souvéti podle pravidel.
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3.4 Francouzsky vyzkum Cizi jazyky a specifické poruchy

uceni

Ve francouzském vyzkumu formou dotazniku pod nazvem Cizi jazyky a specifické poruchy
uceni, ktery prob&hl v roce 2017 a byl publikovan v odborném ¢asopise Langues Modernes
(v ¢isle 2/2018; https://www.aplv-languesmodernes.org/spip.php?article7022) uvedlo 95,7 %
ucitelt (ze 774 odpovédi), ze ve svych tiidach méli zaky s ,,dys™ poruchami. Byly ziskany
odpovedi od uditelt péti jazykl (némcina, anglictina, Spanélstina, francouzstina jako cizi jazyk
a italitina); 63 % ugiteld bylo z druhého stupné ZS (college), 44 % ze stiedni skoly a4 %

z prvniho stupné ZS.

V otazkach zaméfenych na piizplsobeni vyuky ahodnoceni vétSina respondentti (86 %)

uvedla, Ze své lekce ptizpasobuji. Mezi nimi:

- 28,7 % uvedlo, ze upfednostiiuji ustni projev, béhem hodin i v hodnoceni;
- 20,6 % ptizpusobuje pismo a velikost pisma dokumenti;
- 20,2 % uzpisobuje hodnoceni;

- 6,1 % nabizi aktivity na tabletech nebo pocitacich.

Jen velmi malo uciteld (4 %), ktefi neupravovali své ucivo, tvrdilo, Ze nevédi, jak to udélat.
Jedna otazka byla zaméfena vyhradné na hodnoceni zékt. Bylo zjisténo, ze ucitelé pouzivaji
nejcastéji dva typy podpirnych opatfeni: nechavaji vice Casu studentim, aby dokoncili
hodnotici ukoly (72,5 %), a hodnoti je pfevazné ustné (38,6 %). Dotaznik neumozioval

ucitelim podrobnéjsi popis v sekci ,,ostatni®, ale 20,6 % z nich hleda jiné strategie.

Francouzsky projekt Tous a [’école (VSichni do $koly), vytvoteny v roce 2004 doktorkou Anne
Postel-Vinay, podporovany ministerstvy Skolstvi, zdravotnictvi a sekretaridtem Vladniho
vyboru pro osoby se zdravotnim postiZenim a probihajici pod patronatem Lékaiské akademie,
usiluje o informovanost, aby méli nemocni Zaci lepsi pfistup ke skolnimu vzdélani v ramci
inkluzivni $koly. Jeho cilem je dodavat vSem aktérim $kolniho vzdélavani (ucitelim a jinym
odbornikiim ve $kolstvi, odbornikim v oblasti zdravotnictvi, zaktim, rodi¢im a sdruzenim

v sektoru zdravotnictvi aj.) soubor informativnich, praktickych a ovéfenych zdroji.

Webové stranky Tous a [’école (http://www.tousalecole.fr/content/qui-sommes-nous-
O#simple-table-of-contents-3) jsou usporadany kolem souboru okruhli rozdé€lenych do ¢ty

velkych témat:

- ucinit $kolu piistupnou;
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- informovat se o poruchach a jejich disledcich;
- znat nazory dotéenych osob;

- pracovat spole¢né.

V soucasné dobé webova stranka projektu obsahuje tisice odkazii a zdroji

dopliiovana.

aneustale je
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4 Hudba a SPU

Jako jedna z moznosti kompenzace SPU se nabizi hudba a sborové zpivani. Pozitivnimi uéinky
zpivani se zabyva ve své bakalaiské praci Horecka (2009): ,,Vyznam hudby je nepopiratelny.
Rovnéz i vyznam zpévu. Zpév muze piinaset cloveku radost, uvolnéni, uspokojeni. Tuto tezi
potvrzuje oxfordsky profesor Robin Dunbar. Svym vyzkumem dokézal, ze zpév doprovazi

narist endorfint, hormon, které navozuji pocity libosti a §tésti* (Horecka, 2009, s. 30).

Uvahu o vlivu hudby a zp&vu na emoéni stranku ¢lovéka Horecka (2009, s. 31) podlozila mimo
jiné citaci z dila Kapitoly z muzikoterapie A. Linky: ,,Podle své povahy muze hudba ur¢itého
druhu ¢lovéka stimulovat, aktivizovat, alarmovat, mobilizovat, napliiovat energii a pocitem
lidské distojnosti, relaxovat, uvolifiovat, uklidiiovat, konejsit, euforizovat, inspirovat,
odus$eviiovat, miize mu byt do jisté miry nahradou za chybé&jici mezilidské vztahy, nebo pii
nedostatku lasky anebo uznani, davat mu pocit smyslu zivota a dusevniho naplnéni, mize byt
ventilem psychického pretlaku, zdrojem osvézeni, unikem ze zivotnich strasti, pfilezitosti ke

spolec¢enskému kontaktu, sebevyjadifeni a mnoho jiného* (Linka, 1997, s. 155).

Samotny text zpivanych ¢i poslouchanych pisni méa vzdélavaci charakter uz v matefském
jazyce. Horecka poukazuje na to, ze ,,jiz samotnym faktem, Ze si dit¢ zapamatovava text pisné,
se rozviji jeho pamét aslovni zasoba“ (Horecka, 2009, s. 33). Dale pak dodava, Ze
»(¢)izojazy¢né texty rovnéz podnécuji dité k samostudiu a pomahaji pedagogiim pfi vyuce
jazyka* (Horecka, 2009, s. 33). V hodinach ciziho jazyka ma takové sborové zpivani rovnéz

dosah informativni a formativni.

Ke zklidnéni ditéte mizeme vyuzivat technik z muzikoterapie nebo arteterapie (Jucovicova
& Z4ckova, 2010, s. 61). Hudba je soudasti relaxaénich technik. Ale u déti, které jsou neklidné
a nesoustfedéné, nemusi vést k relaxaci. Jucoviova a Zackova proto doporuduji pro déti
s ADHD vyuziti hudebni kulisy k pokyntim a provadéni relaxacnich cvieni. Mimo jiné
autorky navrhuji rytmizaéni cviceni pomoci vybranych Orffovych rytmickych nastroji, hru na
hudebni nastroje a rovnéz zpév, piipadné zpév doprovazet pohyby. Hudba muize doprovazet

i vytvarné aktivity (Jucovi¢ova & Zackova, 2010, 176-177).

,»Na zlepSovani plynulosti pohybu, koordinaci pohybi, ale i na zmirnéni napéti ditéte (odvadi
napf. pozornost od pfilisného soustiedéni na samotny vykon) ma vyznamny vliv rytmizace.
Pouzivame jednoduché fikadlo nebo celou basni¢ku, melodii, popévek. Vzdy je nutné
rytmizaéni doprovod nacviCit, natrénovat (rozpocitadla, hudebni néstroje, fikanky
s jednoduchym rytmem, pisni¢ky — podupéavani, poskoky, vytleskavani, vytukavani, tanecky).

V piipadé potieby provadime tato cviteni pravidelng” (Jucovi¢ova & Zackova, 2014, s. 107).
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Pfi nedostatecné rozvinuté sluchové paméti ma dité problém zapamatovat si pokyn, vétu, méa
obtize snaucenim se fikadel, basniek, zapamatovanim textu pisni. K reedukaci muze
napomoci zrakova opora ve formé obrazki, rytmickd cviGeni, ... (Jucovi¢ova & Zackova, 2014,
s. 66).

Metodické postupy navrhované Jucoviovou a Zackovou pro pfedméty hudebni vychova a cizi

jazyk:

Hudebni vychova: ,,Ofekavané vystupy: zpivat jednoduché pisné spravné dychani,
rozliSovat silu zvuku péstovat zamérnou pozornost poslechem kratkych skladeb ménit
pohyb podle tempovych a rytmickych zmén orientovat se v notové osnové zopakovat
jednoduchy rytmicky model. Ugivo: Vokalni a instrumentalni ¢innosti — rytmizace
fikadel, zpév lidovych a umélych pisni, intona¢ni cviceni, hra na télo, hra na Orffovy
nastroje. Poslechové ¢innosti — tempo a rytmus, zvuk hudebnich nastroju, rozliSovani
zvukid (zvuky nehudebni a hudebni). Hudebné-pohybové ¢innosti — pochod podle
hudebniho doprovodu, pohybové hry s fikadly a détskymi popévky* (Jucovicova et al.,
2009, s. 102).

Cizi jazyk: ,Bézné ucivo s respektovanim individualniho pracovniho tempa, tolerance
fonetického zapisu, multisenzoricky piistup (JucoviGova & Zackova, 2009, s. 63).
V cizim jazyce je tieba preferovat Gistni formu ovéfovani znalosti pfed pisemnou a pred
¢tenim. Brat v potaz i foneticky napsané jevy. Umoznit zlepSeni klasifikace vy$si mirou

referatii, znalosti realii* (Jucovicova et al., 2009, s. 76).

Dilezity ptistup autorky spatfuji ve vytvareni a vyuzivani asociacnich spoju: ,,Asociaéni uceni
vétSinou vyrazné podporuje zapamatovani. (...) Napiiklad pfi osvojovani cizojazy¢nych
slovicek se u¢ime ve vyznamovych spojenich — pak si slovi¢ka snaze vybavime i jednotlivé
(nau¢ime-li se tieba spojeni green tree, vybavi se nam snadnéji slovicka green — zeleny a tree
— strom)* (Jucovitova & Zagkova, 2014, s. 107).

Pokrivéakova (2009, 38-39) doporucuje pro cizi jazyk osvédéenou integracni metodu CLIL
(Content and Language Integrated Learning), kdy se vyuka ciziho jazyka propoji s jinym
pfedmétem, napi. hudebni vychovou. ,,Ucitel’ pravidelne zarad'uje kratke relaxacné cvicenia
(najlepsie pohybové) na uvolnenie naptia. (...) U ziakov so $pecifickymi uéebnymi potrebami
sa vo vSeobecnosti potvrdzuje vhodnost’ aplikovania integrovanych pristupov k vyucovaniu
cudzich jazykov (integrovanie vyuc¢ovania cudzieho jazyka a inych predmetov prostrednictvom
metodiky CLIL). Integrovand vyuka odborného pfedmétu a ciziho jazyka (Content and
Language Integrated Learning) alebo vyuCovanie cudzieho jazyka pomocou rdéznych

umeleckych foriem (kratke literarne texty, piesne, hudobné skladby, vytvarné diela). Spojenie
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cudzieho jazyka s inym obsahom odvadza pozornost’ ziakov od samotného cudzieho jazyka,
Ziaci sa zameriavajil na novy obsah a odblirava sa stres a obavy z komunikécie v cudzom

jazyku.“

4.1 Francouzské zkusenosti s hudbou a SPU

Podle francouzskych odborniki je asi 5 % Francouzi dyslektickych. Cislo je jesté vyssi u déti.
Dyslexii pojimaji jako poruchu ¢teni a psani spojenou s obtizemi rozliSovat pismena a slabiky.
Klasickou reedukaci provadi logoped. Ve vyzkumném stredisku v Marseille se védci zabyvali

tim, zda mize tuto poruchu 1é¢it také hudba.

Neurolog Michel Habib (2016) z nemocnice La Timone v Marseille uvadi, ze v levé hemisféie
se pii Cetbé aktivuji téi oblasti: vizudlni v blizkosti tylniho laloku, kam pftichazi vizualni
informace (slovo, které je tieba precist), sluchova ve spankovém laloku, ktera zachycuje zvuky
lidské teci — fonémy, a Brocovo centrum veci, které slouzi k artikulaci. Tyto tii okruhy jsou
u dyslektika dysfunkéni, nedostate¢né aktivni, nebo naopak pfili§ aktivni. Dalsi odlisnost ve
velikosti spociva v obloukovitém svazeCku (fasciculus arcuatus), ktery propojuje oblast
vizualni, sluchovou a pohybovou. A dyslektické osoby maji nedostate¢nou organizaci tohoto

svazku, jako by tyto oblasti dulezité pro ¢teni byly Spatné strukturované.

Veédci prokazali, ze v mozku profesionalnich hudebnikii jsou vizudlni, sluchové a motorické
oblasti naopak rozvinuté&jsi nez obvykle. Totéz plati pro obloukovity svazecek, ktery je tidajné
jeden a pulkrat vétsi. Opakovanym tréninkem od détstvi si hudebnici zlepsili své kognitivni

funkce, schopnosti, které u dyslektickych lidi chybi.

Na zéaklad¢ tohoto pozorovani proto védci uvazovali, zda je mozné k 1écbé dyslexie vyuzit
hudbu: ,,Provozovani hudby je zalozeno na anticipaci a na velmi piesné ¢asové predvidavosti.
Musite byt v tempu s ostatnimi a také sam se sebou musite udrzovat rytmus. A tento aspekt
udrZovani rytmu, udrzovani tempa, uméni pfedvidat, co se stane, je velmi dulezity také ve
vnimani feéi a také pii ¢teni, protoze vzdy musite umét piedvidat, co nékdo fekne, “ zdlraziuje
Daniele Schon, vyzkumny pracovnik francouzské akademie véd (CNRS) (Habib, 2016).

Na zakladé¢ védeckych poznatkt se dyslektici vedle prace s rytmem uéi koordinovat pohyb téla
s hudbou a vnimat zvuky. ,,Zadame dyslektika, aby se soustfedil na sviij zvukovy vesmir. A pii
této schopnosti, pfi tomto aktivnim poslechu, ktery vyzadujeme, ho pozadame, aby rozlisil mezi
zvuky, které budou blizké a pak ¢im dal tim blizsi a blizsi. A vSechno se dgje tak, jako bychom

se pfipravovali na navrat ke klasi¢t&jsi logopedické praci, které se fika fonologie, to znamena
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byt schopen spravné rozliSovat zvuky jazyka,” vysvétluje logopedicka Céline Commeiras (in
Habib et al., 2013). Tyto kurzy nenahrazuji klasickou reedukaci, ale diky své hravosti umoziuji

ur€ity posun.

Vyhody hudby jsou ¢etné: zlepSeni Cteni, pravopisu, soustiedéni. Pro jesté vétsi efektivitu je

idealni kombinovat tyto kurzy s vyukou hry na hudebni nastroj.

4.2 Metoda Bon départ

V souvislosti se zéky s SPU se vyuziti pisné a zpévu objevuje uz v metodé Dobry start (MDS),
ktera ,,nabizi prozitek pomoci pékné pisni¢ky, rozviji fe¢, stimuluje smyslové vnimani, rytmus,
dava moznost zazit uspéch a napomaha socializaci ditéte” (Vaskova, 2017, s. 5). Je zaméfena
na spravné osvojovani matetského jazyka. Vypracovala ji francouzska fyzioterapeutka Théa
Bugnet. Piivodné objevila dulezitost svalového uvolnéni pii 1é€bé bolesti z vale¢nych zranéni

béhem prvni svétové valky. Jeji metoda méla lé¢ebné-relaxacni charakter.

V letech 1945-1950 pak vypracovala metodu pod nazvem Le Bon Départ (Dobry start) pro
praci s détmi. Napfed byla vyuzivana kreedukaci motorickych obtizi ulevaki, déti
neobratnych a déti s nevyhranénou lateralitou (Zelinkova, 2000, s. 153—162). Experimentalné
byla pouzita v zakladni $kole v Cannes ve Francii a v Bredé v Nizozemi v roce 1947 jako
vstupni faze vyuky ¢teni a psani. U déti s normalni psychomotorickou tirovni metoda Dobrého
startu aktivizuje rozvoj nepravidelné se rozvijejicich funkci. Od 60. let dvacatého stoleti byla

metoda postupné aplikovéana na polstinu (Hanna Jaklewicz, Marta Bogdanowicz).

V 80. letech dvacéatého stoleti vytvofila ¢eskou verzi metody na zékladé polského vzoru
Bogdanowiczové Jana Swierkoszova. Sklada se z dvaceti péti lekci, které jsou zalozeny na
Ceskych lidovych pisnich. Jejich rytmus, melodie atext jsou propojeny s pohybovymi,
feCovymi a grafomotorickymi cvi¢enimi. MDS je stimulacni a rehabilitaéni metoda zalozena

na akusticko-opticko-motorické stimulaci (Vaskova, 2017, s. 38-39).

Metoda pracuje se znamymi lidovymi pisnémi piislusného mateiského jazyka. Zpév a rytmus
détem pomahaji rozlisit slabiky ve slovech. Jde vsak i o zabavny a pfijemny zptsob, jak se

nauc¢it mluvit, komunikovat a vyjadfovat se.
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5 Pisné, zpév a rikadla v hodinach ciziho jazyka

Omnes omnia omnio (VSechno vsem vsestranné)
zasada J. A. Komenského.

Pisen je kratsi hudebni skladba na slovesny text ur¢ena ke zpévu. Jednd se o jinou formu poezie,
nebot’ melodie, rytmus a text (slova) vzajemné souviseji.

2 je zafazeni

V duchu znamého vyroku J. A. Komenského ,,Muzika nejpfirozenéjsi nam jest
pisni a zpévu do hodin ciziho jazyka vhodnym mnohostrannym didaktickym prostiedkem
s emocionalné-motivacni dimenzi. Nejenom ze zlepSuji jazykovou a komunika¢ni kompetenci,
ale dodavaji chut' k u€eni, motivuji, rozvijeji estetické citéni, posiluji smysl pro kolektiv

a pomahaji Iépe poznat a chapat cizojazy¢nou kulturu.

5.1 Zpév v metodikach ciziho jazyka

Bene§ ve své Metodice cizich jazykii uvadi, ze ,motiva¢nim prostfedkem ve vyuce je
soutézivost (zak chce byt prvni nebo nechce byt posledni), aktivnost a tvofivost, zajimavost
a zabavnost. Tyto dvé posledni vlastnosti vyu¢ovani se nékdy zaméiuji. Zabavnosti rozumime
vyuzivani vnéjsich prostiedkid (hry, filmy, zpév, pfidany humor apod.), zajimavost je spis§
vnitini strankou procesu a zalezi nejen na latce, ale také na metodé¢, na vyvazené rozmanitosti,
nepietéZzovani drilem, ve stfidani avnovosti. I nesnadné anezabavné cviCeni pusobi
povzbudivé, kdyz ma charakter novosti po cvieni motivaéné vycerpaném (Benes, 1971,
s. 44).

Zpév pisni vede ke zfetelnému rozvoji aupeviiovani znalosti jazykovych prostiedkd:
,.K udrzeni feCovych dovednosti na jistém uz dosazeném stupni mize postacit i éteni mensiho
poctu textl. AvSak k znatelnému rozvoji aupeviovani znalosti jazykovych prostfedki
ifecovych dovednosti pfispiva teprve hojna a soustavna Cetba novych a novych texti. Svou
cenu ma i hlasité ¢teni jako bezprostiedni vychodisko pro reprodukei ¢lankti zpaméti, ptednes

basni, zpév pisni a do jisté miry i jako pfiprava na Ustni projev (a¢ by jeho hodnotu v tomto

2 Komensky, J. A. (1973). Opera Omnia. Academia: Praha, s. 248.
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sméru nebylo radno piecenovat)* (Benes, 1971, s. 160).

Bene§ dale zduraziuje dulezitost uvedeni zaka do psychofyziologickych mechanismi
studovaného ciziho jazyka v po¢ate¢nich fazich studia jazyka: ,,Cas i energie, vydané ucitelem
i zékem v pocatecni etapé jazykového vyucovani na osvojeni navykd detailniho sledovani
vzorovych i vlastnich fe¢ovych projevi, se mnohokrat rentuji v dalsich etapach cizojazyéného
vyucovani plynulej§im a rychlej$im pokrokem. Velky vyznam pocate¢ni faze studia jazyka,
velky vyznam ,prvni lekci, zdiraziuje H. E. Palmer: ,Pravé béhem prvniho stadia mizeme
vytvofit navyky presnosti, vycvi¢it zaktv sluch, rozvinout jeho schopnosti pfirozeného
arychlého pfizpisobeni, probudit jeho smysl pro pozorovani‘. Pro zaka je vét§im ziskem
pocateéni etapy, nauci-li se u€it cizimu jazyku, nez nauci-li se nékolika desitkdm slovicek
a nékolika pravidlim (aniz se uvede do psychofyziologickych mechanismu studovaného ciziho
jazyka). Proces osvojeni fonologické soustavy je dlouhodoby proces, jehoZz té€ziste je nezbytné

nutné klast do samého zacatku studia ciziho jazyka® (Benes, 1971, s. 68).

Sborovy zpév pojima jako integraéni prvek ve t¥id¢ a zaroven psychologicky prostiedek
umoziujici slab§im zakam, tedy i zdkiim s SPU, zbavit se ostychu a nabyt na sebedlvére:
,,Kazdou hodinu je mozno organizovat tak, ze uz pii vstupu ucitele do tiidy zacnou odiikavat
ptislovi nebo fikanky (pfediikava po fadé jeden zak za druhym, tiida opakuje sborem). Jindy
zase spusti né&jakou pisnicku za dirigovani Zaka. Takova uvodni rozcvicka stmeluje zaroven
tfidu i jako pracovni kolektiv; vSechny zaméstnava a i slabsim zakim dodava sebedivéru,
zbavuje je ostychu. Zaci také mohou sborové hlasit plnéni pokyni danych ugitelem. Oteviraji-
li napf. na pokyn uditeliv knihy, zaroven tedy fikaji sborem: Wir machen die Biicher auf atp.
To ma i ten vyznam, Ze je tim téida jaksi mobilizovana k sou¢asnému vykonani pokynu naraz,
nevznikne zadny ztratovy ¢as. Ucitel podle toho, jak tfida reaguje pii opakovani jeho pokynt
sborem, kontroluje i pozornost tiidy jako celku. Tyto véci musi byt vSechny tak zorganizovany,
aby vSe $lo raz na raz; jsou ovsem vhodné jen pro mladsi zaky. Jinak v§ak 1ze mluveni sborem
vyuzit i pfi vyuce dospélych. Sborem mohou reagovat zaci téz ve tfidach se sluchatkovym
zatizenim na pokyny ze sluchatek. Podobné vyhody jako mluveni sborem piinasi i sborovy
zp&v pisni“ (Benes, 1971, s. 220).

Je dilezité vybirat texty (pisn€) tak, aby zaky zaujaly z psychologického hlediska. ,,Pti volbé
textl by se mély dale uplatnit i zfetele psychologické, aby texty vzbudily zajem zaka. Déti bavi
kratké nazorné pribehy, pohadky, fikanky, pisni¢ky. Mladez od 10 do 14 let ¢te rada napinavé
a dobrodruzné piib&hy. Teprve ve véku od 15 do 18 let se rozviji hlubsi smysl i pro ¢etbu versi,

dramat a viibec literarnich dél“ (Benes, 1971, s. 163).

Poslech pisni navozuje cizojazy¢nou atmosféru vyucovani: ,,Cizojazy¢nou atmosféru vytvari

cely obsah vyucovani ve vSech fazich a v nich jak ¢asovym rozsahem, tak funkci zaujima
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prvotfadé misto poslech, a to nejen poslech fec¢i mluvené, ale i pisni (u malych déti i fikanek,
rozpocitavacek apod.), popf. ihudebnich ¢i zvukovych kulis; to vSe ma byt v souladu
navozujicim psychickou pfipravenost zakovu k pozornému vnimani a budit jeho zajem“
(Benes, 1971, s. 127).

Vyucovaci hodinu mize ucitel zahajit nebo ukonéit zpévem pisné: ,,V zavéru shrne uditel
struéné vysledky vyucovaci hodiny, popt. vzbudi zajem zaki i o u¢ivo hodiny pfisti. Hodinu

mize zakonCit — zejména u mladsich zakt — také hrou, pisni apod“ (Benes, 1971, s. 206).

Puvodni pisné patii mezi prvni originalni (autentické) texty, se kterymi se zaci seznamuji hned
v prvopocatku osvojovani ciziho jazyka: ,,Originalni (autentické) texty se uplatni pfedevsim na
nejvys$im stupni vyuky, at’ uz jde o texty umélecké — klasicka literarni dila by se neméla nikdy
adaptovat — ¢i odborné nebo publicistické. Jako dopliikové texty se ovSem mohou objevit
nékteré originalni texty ojedinéle uz dfiv, napt. hned od pocatku fikanky, basné a pisné*
1971, s. 162).

(Benes,

Vzhledem k tomu, Ze mladsi zaci se tolik neostychaji mluvit cizim jazykem a pievazuje u nich
mechanicka pamét’, lehce si pisné, fikanky ¢i basn€ zapamatuji: ,,Mladsi zaci nepocit'uji ostych
pied spoluzaky pii mluveni cizim jazykem, ochotné pfijmou ,pravidla hry* a imituji ucitele bez
zabran“ (Benes, 1971, s. 198).

Ke stmeleni zakovského kolektivu, ale rovnéz ke zlepSeni vyslovnosti, upevnéni gramatickych
struktur a rozsifeni slovni zasoby, vyznamné pfispivaji mimottidni prace a akce — cizojazy¢né
odpoledne nebo besidky: ,,Jsou vhodnou pfilezitosti k zapojeni co nejvétsiho poétu zakt do
mimotiidni prace. Program rozdélime na dvé Casti. V prvni Casti se uplatni dramatizace,
recitace, sborové pisné — détské, narodni, mirové. Do druhé, zabavné ¢asti mizeme zatadit
jazykové aspolecenské hry, pisné doprovazené pohyby (action songs), soutéZe, popf.
i obcerstveni typické pro piislusnou zemi. Jestlize zak-konferenciér uvede struéné ¢esky obsah
recitaci nebo scének, umozni sledovat program rodi¢im i zdkiim ucicim se jinému cizimu
jazyku. Nacvik programu podporuje zlepSeni vyslovnosti, upeviiuje a rozsituje slovni zasobu,

ptispiva k nacviku poslechu a tstniho projevu (Benes, 1971, s. 242).

Mezi Gcinné prostredky aktivizace zakt a jejich vSestranného jazykového rozvoje zafazuje
nacvik pisni také Marténkova: ,Jednoduchym, znamym a u¢innym prostiedkem aktivizace
zakd je mluveni sborem (i ptes nékteré znamé vyhrady). Pouzivam ho k procviéeni slovesnych
vzorl, opakovani slov, procvic¢ovani slovni zasoby. Do této oblasti bychom mohli zatadit také
nacvik pisni. Nacvik pisni zédky nejen aktivizuje, motivuje, osvézuje hodinu, cvic¢i pamét,
zprosttedkuje kontakt mezi ucitelem a zdkem, ale je také vyznamnym prostiedkem rozvoje

slovni zasoby, prostiedkem pro nacvik vyslovnosti (My Bonnie), pohotovosti (One Man Went
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to Mow), pro procviceni gramatiky, slovnich druhti (Ten Green Bottles, Waltzing Matilda).
A to jsem odhlédla od vycviku fecovych dovednosti, rozvoje formativniho (protestsongy) nebo
rozhledu kulturniho® (Marténkova, 1984, s. 32).

Pouziti techniky rytmizovanych a zpivanych textl pro nacvik spravné vyslovnosti uvadi
Fenclova ve své publikaci Fonetika francouzstiny jako lingvodidakticky problém (Fenclova,
2003, s. 100).

Chodéra aRies rozliSuji komunikativni dovednosti atzv. pseudodovednosti neboli
reproduktivni feCové dovednosti, kam fadi zpév a recitaci basni, které povazuji za prostfedky
jazykového vycviku: ,,Vedle komunikativnich dovednosti funguji v jazykovém cili dovednosti
pomocné, jako je manipulace se slovniky pfi ¢teni a s ni spojeny odhad smyslu textu, jehoz
protéjskem je vroviné produkce dovednost kompenzacniho vyjadfovani. Nekdy je
v jazykovém cili jmenovano piekladani a tlumoceni, coz se netyka obvyklych podminek
masové Skoly. Existuji i pseudovednosti (reproduktivni fe¢ové dovednosti), k nimz patii zpév
a deklamace basni, které je v§ak mozné piedstavit si i bez znalosti jazyka. V daném ptipadé
nejde uz o naplnéni jazykového cile, ale o prostiedky jazykového vycviku. Komunikativni
dovednosti nelze také sméSovat s dovednostmi slouzicimi jako prostiedek nacviku. Tyka se to
napf. psani podle diktatu, kde jde o dovednost kombinovanou (piedloha je dana, jestlize jde
o diktat poslechovy, v roving¢ zvukové, kterd ma byt transformovana v psanou). Podobné je
kombinovanou dovednosti hlasité ¢teni, kde jde o transformaci tisténého textu v text zvukovy*
(Chodéra &Ries, 1999, s. 50).

Je tieba také zduiraznit i relaxa¢ni dopad zpévu. Pisen s pohybem Janikova zafazuje mezi dnes
bézné vyuzivané metody, ,,jez maji charakter uvolfiovacich cviceni* (Janikova, 2013, s. 53).
Vramci vyzkumu strategie uceni a vyuky cizich jazykt u zakd s SPU zkoumala Janikova
(2013) jako jednu z afektivnich strategii uéeni vyuzivani hudby pri relaxaci. Respondenti
uvedli, ze s hudebnimi prvky pracuji, napf. s pistovymi texty (Janikova et al., 2013, s. 113—
114).

Aignerova vnima pisen v jazykovém vyucovani jako ,,jednu z moznosti jak zefektivnit vyuku
a pomérné snadnou formou upevnit slovni zasobu i fraze“ (Aignerova, 2003, s. 23).
Pisng, fikanky ajazykové hry Hendrich oznauje jako ,ucelné prostiedky pro Skolni

i samostatnou praci zakti i pro jejich mimoskolni ¢innost*.> Tim, Ze uditel rozvazné zatadi pisné

3 Hendrich, (1988). Didaktika cizich jazykii.
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do vyuky, plni ,,cil informativni i formativni* (Hendrich, 1988, s. 353).

Poslech, zpév arecitace cizojazyénych pisni, fikadel abasni napliiuje vSechny cile

cizojazy¢ného vyucovani — uceni tak, jak je pojimé a definuje Chodéra (2013, s. 74-75):

- cil jazykovy — osvojeni komunikativni kompetence;
- cil vzdélavaci — internalizace poznatkli o mimojazykovych faktech s jazykem
spojenych;

- cil vychovny — rysu osobnosti, charakteru, pfesvédceni a moralné-volnich kvalit.

Podle Berbinski text pisné zjednoduSuje osvojovani si jazyka ,neinvazivnim, pifjemnym,
harmonickym, téméf hravym zptusobem® (Berbinski, s. 9). Berbinski zalozila svou metodu
vyuky ciziho jazyka (francouzstiny) na vyuziti soucasné pishové tvorby frankofonnich
interpretll Le frangais a travers la chanson. Cilem je, aby prostfednictvim své metody ,,lépe
motivovala zaky (i ucitele), rozvijela aupeviovala radost z osvojovani si francouzstiny
postupem, ktery by nebyl pocitovan jako povinnost, ale jako touha po jazykovém a kulturnim
poznani a rozvoji“ (Berbinski, s. 10).

Hendrich uvadi, Zze ,ndcvik azp&v sborovych pisni motivuje iaktivizuje zaky, oZivuje
vyucovaci hodinu a zaroven je efektivnim cvicenim: procviCuje zvukovou stranku jazyka,
procvicuje a upeviiuje gramatické struktury a upeviiuje a rozviji slovni zasobu. Text pisni si
zaci pamatuji trvale, vybavi si jej i po letech” (Hendrich, 1988, s. 353).

Hendrich uvadi tyto druhy pisni:

- pisné s mirovou, revoluéni a socialni tematikou;

- pisné narodni;

- pisné doprovazené pohyby;

- pisné didakticke;

- pisné popularni.
Narodni (lidové) pisné charakterizuje tak, Ze ,,seznamuji zaky s narodnimi tradicemi a pomahaji
jim alespon Caste¢né vniknout do kultury amysleni pfislusnikii daného jazykového
spolecenstvi (Hendrich, 1988, s. 353-354).
Pfi vybéru pisni Aignerova upozoriiuje, ze bychom si méli ,,ujasnit, ¢eho chceme vyuzitim
pisné dosahnout: miZzeme ji prezentovat jako soucast kultury ciziho jazyka ¢&i jejim
prostfednictvim odleh&it vyutovani bez dalitho zaméru. Casto Ize lidovych pisni vyuzit jako
soucasti realii. Ve vyuce vSak nemusi byt lidové pisné vzdy vhodné, nékdy obsahuji zastarala
slova, nafe¢ni prvky a obraty, kterych lze pouzit jen omezen&* (Aignerova, 2003, s. 23). Jeden

archaicky obrat v textu pisné nebrani v tom, aby se zaci piseil naucili. Pokud maji zaci v oblibé
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zp&v, jsou schopni se naucit pomé&meé narocny cizojazycny text. Mame zkuSenost, ze zaci
7. tfidy zakladni $koly s nadSenim zpivali francouzskou hymnu La Marseillaise, jejiz obtizny
text, po strance lexikalni i gramatické obtizny text byl teprve pozdgji vyuzit pti vykladu
gramatickych struktur (francouzsky konjunktiv). Pfi zpévu se hodina ciziho jazyka odleh¢i, jak
uvadi Aignerova, avsak nezlstava to bez dalsiho zaméru. UZ jenom pii opakovani textu, tfeba

i bez porozumenti, se téibi spravna vyslovnost.

Mnohé lidové pisné, zvlasté tzv. détské pisné, jsou velmi jednoduché melodicky i textové
a proto mohou byt zatfazeny do prvnich hodin cizojazy¢né vyuky. Pii vybéru pisné Hendrich
nabada k opatrnosti vi¢i ,,zakiim v prepubertalnim véku, ktefi mohou odmitat pisng, fikanky
ahry urené v mateiském jazyce mlad$im détem; zaci starSi a dospéli je vSak zpravidla
piijimaji jako jazykova cviCeni a zajima je, jaké jsou détské pisné, fikanky a hry v pfislusné
jazykové oblasti“ (Hendrich, 1988, s. 354). Nase zkuSenost ukazala, ze hodné zalezi na tom,
jaka nalada pfevlada v daném tiidnim kolektivu, jaky charakter maji vid¢i osobnosti, které

zpravidla ovliviyji cely kolektiv.

5.2 Zpév ve vyuce cizich jazykd - metodicky postup

Hendrich popisuje metodické postupy nacviku sborového zpévu cizojazyéné pisné, ktery
,-zavisi na nékolika okolnostech tykajicich se jeji melodie. Nejrychlejsi a nejjednodussi zptsob
je, dokaze-li uditel ciziho jazyka pisen zazpivat. Neni-li tomu tak, je nutné zvolit jiné postupy*
(Hendrich, 1988, s. 354).

Vétsina pisni je dostupna prostiednictvim webovych stranek YouTube, coz nacvik usnadiiuje.
Pokud ve tfidé neni pfipojeni na internet, coz je v souc¢asné dob¢ vzacné, ucitel si stahne pisen
na n&jaké prenosné datové medium (pamétovy klic USB). Ucitel mize vybrat zaky pévecky ¢i
hudebné nadané, ,,hrajici na néjaky hudebni nastroj, ktefi se pfedem piseni nauci podle notového

zaznamu a pii nacviku ji ve tfidé predzpivaji, popt. piehraji” (Hendrich, 1988, s. 354).

Bene$ metodicky postupuje nasledujicim zpiisobem: ,,Nejprve se pisefi piehraje, potom se
prejde k textu. Kdyz si ho Zaci osvoji, piehraje se piseit znovu a pfistoupi se k jejimu nacviku.
Ridi jej utitel nebo 74k s dobrym hudebnim sluchem. Jsou-li k tomu podminky (schopnost zéku
zpivat a jednoduchost nahravky), lze se pokusit o synchronizaci zpévu s nahravkou. Slovni
zasoba a frazeologie obsazené v textu pisné zakim dobfe utkvi v paméti.“ (Benes, 1971,
s. 228).

Hendrich navrhuje tento postup nacviku (Hendrich, 1988, s. 354-355):
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1. Zzaci slysi pisen jako celek — nahravku ¢i zpév — popiipadé s doprovodem hudebniho
nastroje;

2. zaci dostanou text, se kterym se pracuje jako pfi hlasitém éteni — ¢te se ¢i piehrava po
versich;

3. Zaci text opakuji ve spravném rytmu;

4. sémantizace — porozuméni obsahu, pfi vyskytu neznamého gramatického jevu uvadime
jen jeho vyznam bez podrobnéjsiho vykladu;

5. sborové opakovani textu pro nacvik spravné vyslovnosti a plynulosti projevu;

6. zaci opét slysi pisen jako celek;

7. nacvik melodie ve spojeni se slovy nebo jen opakovanim slabiky ,la“ po usecich,
nékolik takti tvoficich motiv;

8. nacvicené useky spojit v celek a nékolikrat celou pisent opakovat.

Pokud Zéci neradi zpivaji, Hendrich doporucuje nenacvicovat melodii pisné, ale pouze text
recitovat simultanné se zpévem na nahravce. Piseil a zpév predstavuji pouze doplikovy
didakticky prvek zatazeny do struktury vyu€ovaci hodiny, ktery umoziuje dynamizaci

vyucovaciho procesu.

Velice podrobné rozebral aplikaci pisné v cizojazy¢né vyuce také Liskat (1982, s. 33-34).
Vychazi z poznatki Foftové-Polivkové (1973), Briegera (1978) a McCreadyho (1976): ,,Pisné
v jazykovém vyucovani, podobné jako jazykové hry, nejsou jen zabavnou c¢innosti, kterd
napomaha uciteli v boji proti Sedivosti a nud¢. Pii spravném vybéru mizeme pohlizet na pisen
jako na integralni ¢ast jazykové vyuky. Pisné muzeme s vyhodou pouzivat jako vychodisko pro
nacvik jazykovych prostiedku, fe¢ovych dovednosti i jako prostiedek k estetické vychové zaka
(...) Rozhodnuti o tom, jakou ulohu bude piseit ve vyucovacim procesu hrat, urCuje i jeji
zatazeni do vyucovaci hodiny. Slouzi-li pisen jako oddychovy prvek, je vhodné, abychom ji
vélenili do hodiny smiSené, at’ jiz na zacatek, kdy ma slouzit k navozeni radostné atmosféry,
nebo na jeji zavér. Pohlizime-li na pisent jako na vychodisko k nacviku nové probraného
jazykového materialu, je vhodné ji zafadit do hodin procviGovacich a opakovacich. Po
dikladném nacviceni pisn¢ ji pak muzeme zafadit i do hodin smiSenych. Z jazykovych
prostiedkd lze nacvicit prostiednictvim pisni fonologickou soustavu, mluvnickou soustavu,
slovni zasobu; kdybychom chtéli byt zcela dukladni, vznikl by zpévnik, ktery by v rejstiiku
uvadél nejen nazvy pisni, ale i fonologickeé, lexikalni a gramatické rysy, jez lze na pfislusné

pisni ilustrovat a procvic¢ovat.*
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5.3 Faktory pusobici na rozvoj fe¢ové schopnosti

a jazykové dovednosti, komunikace v cizim jazyce

Didakticka hodnota pisné je dana tim, zda text ma ,,uréitou souvislost s probiranym uéivem;
bud’ tematicky, nebo se slovni zasobou ¢&i gramatikou® (Hendrich, 1988, s. 354). Lidové pisné
maji riznorodou tematiku: déjinné udalosti, kazdodenni zivot, laska, femesla (rolnik, ovcak,

namotnik, vojak, femeslnik), pijacka a Zertovna tematika.

,,Mezi vyukou cizimu jazyku a hudebni vychovou existuji vyrazné meziptedmétové vztahy, a to
nejen z hlediska zvukové stranky jazyka (artikulace hlasek, pfizvuk, rytmus, intonace
a melodie), jichz lze vyuzit mimo jiné i pii nacviku cizojazy¢nych pisni, pfi recitaci v cizim
jazyce apod., ale i pokud jde o d&jiny hudby a velké postavy této umélecké sféry (Hendrich,
1988, s. 104).

Pisei a vyslovnost

Vyznamem pisné pro péstovani spravné vyslovnosti se obsirn¢ zabyva Foitova-Polivkova
(1973). Za vyhodna foneticka cviceni povazuje zvlasté lidové a tradi¢ni pisné. Vyhovuji totiz
nejen melodicky a rytmicky, ale i artikulaéné a intona¢né v duchu jazyka, vychazeji z jeho
artikulacni baze, zachovavaji jeho charakteristické diirazové a intona¢ni vlastnosti a spojuji
organicky text s melodii. Zpé&v zatazuje do vyucovaci hodiny i z dvodi psychologickych, pro
jeho plsobeni na nesmélé nebo méné nadané zaky apro vytvafeni radostného vztahu
k ptedmétu samému. Ukazuje, jak 1ze bez nebezpeci nudy a unavy lze prostiednictvim pisné
Castym opakovanim zmechanizovat praci mluvidel.

Autorka uvadi i svlj postup pfi nacviku pisné: prehravka, zapis textu na tabuli, zapsani do
zvlastnich sesitl, rozbor lexikalni a obsahovy, vysvétleni redlii, vyznadeni procviovanych
hlasek. Upozoriiuje i na nebezpedi, kterému se musi u¢itel vyhnout: v zacich se nema vzbudit
dojem, Ze zpév je pouze zaminkou, prostiedkem k procvicovani vyslovnosti....

Vyslovnost pii zpévu se v mnohém lisi od vyslovnosti v bézné hovorové feci, coz se tyka
hlavné kvality samohlasek. Zpévak ve snaze o lepsi rezonanci vyslovuje zaviené samohlasky
oteviengji. Pomalejsi tempo — a to se tyka i pisni pomérné rychlych — ma za nasledek izolovani

slov, jejichz vynéti z kontextu, takze i vazani byva méné Casté (Liskar, 1982, s. 33-34).

Piseii a mluvnicka stavba

Vhodné volena piseni je dobrym prostiedkem k procvicovani a upeviiovani mluvnickych
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znalosti. Stalym opakovanim si Zaci osvojuji mimovolné stavbu véty v pfislusném jazyce,
typické vazby, obraty, idiomy, syntaktické zvlastnosti atd. Ucitel pfitom musi samoziejmé
piihlédnout k vékovym zvlastnostem zaku. Pfi uvadéni novych mluvnickych jevii dba na jejich
uvédomélé poznavani a zvladnuti vice na gymnaziu nez na zakladni skole. I kdyz je zpév
v jazykovém vyucCovani velkym pomocnikem ucitele, nesmi jeho vyznam precefiovat
a prekro€it rozumnou miru, aby se pisent nezménila na zpivana drilova cviceni, a tak ztratila
svou estetickou hodnotu (Liskat, 1982, s. 33-34).

Piseri a slovni zisoba

Pisné se daji pouzit k opakovani slovni zasoby ptedkladané v ucebnici, nebo k seznameni
snovym lexikem, oba cile 1ze téz kombinovat. Z hlediska kontroly lexika je pro ucitele
obtiznéjsi najit vhodny material v pozdéjsich stadiich jazykové vyuky, kdy je slovni zasoba
lekce jiz znaéné specializovana, a¢ na druhé strané slovni zasoba jiz diive zvladnuta umoziuje,

aby pisen byla i situané relevantni (Liskat, 1982, s. 33-34).

Zarazeni a vyuZiti pisni ve vyu€ovaci hodiné

Podle vlastni zkuSenosti a v souladu s doporu¢enim Hendricha: ,,sborovy zpév zndmé pisné
muzeme zafadit na zacatek hodiny pro koncentraci zakl na cizi jazyk nebo uprostied hodiny
po obtizném ucivu, kdy pisen zaky osveézi a zaktivizuje. Nacvik nové pisné patii zasadné do

posledni ¢asti hodiny (pozor vSak na dostatek ¢asu)* (Hendrich, 1988, s. 355).

Zaci sami pravidelné vyzadovali zpév nau¢enych pisni hned na zaGatku hodiny s pocitem, e se
jesté neuci a domnivali se, ze samotnou vyuku tim oddaluji (jako ve filmu Marecku, podejte mi
pero). Zpivanim cizojazyénych pisni se na vyuku vice soustiedili, pozitivné se naladili
a fixovali si gramatické a syntaktické struktury, slovni zasobu a vyslovnost, zaroven si
procvicili spravné svalové napéti mluvidel pro dany jazyk. Ucitel vzdy zadosti zakt zazpivat si
s radosti vyhovél. Hned na zacatku hodiny bylo nastaveno pozitivni klima ve tfidé. Nebyla

potieba zaky k ni¢emu nutit. Ve vyplynulo zcela pfirozené.

Pisen a zpév piedstavuji pouze doplitkovy didakticky prvek zatazeny do struktury vyucovaci

hodiny, ktery umoziiuje dynamizaci vyucovaciho procesu (Berbinski, 2013).
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6 Doprovodné rytmické a pohybové aktivity

6.1 Rytmické aktivity

“Rytmicky vyevik maji déti jiz na 1. stupni ZS v hodindch hudebni vychovy. Umi vytleskat nebo
zahrat na rytmicky hudebni ndstroj rytmus pisné, poznaji a umi zduraznit v taktu tézkou dobu
a veétsiné z nich necini problém zvladnout ostinatni doprovod k pisnim ... Rytmicka cviceni jsou
u déti v oblibé. * (Blazkova, Liskova, 2009, s. 46). Tyto osvojené dovednosti vyuzijeme pii

nacviku a produkci cizojazyénych pisni.

Zpév pisni je vhodné doplnit rytmickym cvi¢enim a télesnym pohybem, kdy se zaci nauci
tane¢ni krok & variaci. Zaci se uvolni psychicky i fyzicky a dojde také k osvéZeni socialniho
klimatu: ,,Ugitel, ktery osvobodi v hodinach jazykt zaka od nehybného sedéni v lavici a spoji
feCovy vycvik s rytmem télesného pohybu nebo i s tancem (jak to ¢ini G. Lozanov [1973]
v sugestopedii), s Castou recitaci a zpévem, s hudbou, vSe v uvolnéném pohybu téla, zvysuje
ucinnost osvojovani jazyka a pfispiva ke zdravi zakl/studentd isvému, jazykovy vycvik
podporuji ruce, nohy, spravné dychani, rytmus a melodie feci, zpévu, hudby. S pomoci
télesného pohybu se zak/student fyzicky i psychicky uvoliiuje, bez napéti, tenzi, stresti se mu
1épe dafi fe¢ové vykony. Kromé toho vznika v ucebné pii hudbé, zpévu, recitaci, pohybu, tanci
i pfiznivé socialni klima“ (Chodéra & Ries, 1999, s. 118-119).

Tématem, jak déti seznamit s cizim jazykem prostiednictvim hudebni aktivity, se zabyva
Pamula (2008), ktera v souvislosti s rytmickym pohybem pise, Ze ,,(v) situaci, kdy dité zpiva
a zaroven u toho tan¢i nebo tleska rukama, dva vjemy, vzajemné se posilujici, projevi a ustali
trvalou kinestetickou a zvukovou podobu, a vhodna hudba, povazovana jako vicerozmérny
prostiedek non-verbalni komunikace, se mize stat prostfedkem umoziujicim vyjadfit témef
nevyjadritelné pocity. Specialné navrzena motorickd cvi¢eni mohou déti naucit rozliSovat
frekvenci a délku zvuki, dynamiku, tempo a vyslovnost. Rozvijeji timto zpisobem hudebni
vlohy a estetické citéni ditéte a pfitom stimuluji jeho tviréi invenci. Aktivni Gicast na takovém
typu cvigeni silné podnécuje kognitivni procesy jako vnimani, predstavivost, mysleni. Zaci si

procvicuji koncentraci, orientaci a pamét™ (Pamula, 2008, s. 139).

Zpév a tanec mohou byt ve vyucovaci hoding vyuzivany také jako rekreacni a relaxaéni vsuvka
ve vyucovaci hodiné pozitivné ovliviwyjici psychosomaticky stav zaku: ,,Pro hygienu ucebni

préce i pro posileni pfiznivého socialniho klimatu ve t¥idé¢ je velmi G¢inné vkladat do prib&hu
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vyucovaci hodiny kratké rekrea¢ni a relaxa¢ni mezihry, jimiz mtze byt zpév, tanec, gymnastika
dechova ajina relaxa¢ni nebo i meditacni cviceni. Mezihry mohou byt piimo nebo volné
vazany na pravé vykonavany jazykovy vycvik, ale také nemuseji (...) V obou pfipadech maji
— pii pravidelném uplatiovani — blahodarny vliv na psychosomaticky stav zakt. Rozhodné
nékolik minut mezihry neni ztracenym ¢asem, nebot’ regenerace zakovych sil se projevi na jeho
nasledujici zvySené ucebni vykonnosti. Kromé toho jsou mezihry nejcastéji instruovany cizim
jazykem (poslech), nebo s timto jazykem spojeny (zpév, tanec podle pisiiové tane¢ni skladby)“
(Chodéra & Ries, 1999, s. 21).

Zpév pisni atanec vykazuji rovné€z pozitivni 1écebné, terapeutické ucinky u zaka s SPU:
,.Cizojazy¢né vyuCovani v prvnich tfech letech byva specialisty na waldorfskou pedagogiku
oznacovano svou povahou jako umeélecké. Uebni ¢innosti jsou podobné tomu, co déti délaji
v tzv. vychovach (hudebni, vytvarné, dramatické, ale i pracovni a télesné). Prevlada pohyb,
rytmus, zpév (i hrani na zobcovou flétnu), obrazné mysleni, fantazie, improvizace. Kdyz ucitel
dokaze vést vyuCovani jako uméni, dosahuje vtomto obdobi nejen velmi dobrych
pedagogickych vysledki, ale jeho plisobeni ma i ptiznivé 1é¢ebné, terapeutické ucinky. V dobég,
kdy stale pribyva déti s riznymi dysfunkcemi (dyslexii, dysgrafii, lehkou mozkovou dysfunkci

apod.), je to edukacni Cinitel velmi vitany* (Chodéra & Ries, 1999, s. 100).

Pfi instrumentalnich ¢innostech v ramci hodin Hudebni vychovy jsou pouzivany détské
rytmické nastroje, jimiz jsou uz v soucasné dob¢ vybaveny vsechny skoly. Existuje napf. sada
rytmickych Orffovych nastroji od némecké firmy Rohema, model Rhythm set II., ktera je

uréena az pro 22 hraca.

Obsahuje:
- 1 ks Drhlo malé (guiro) - 2 ks Chrastitko (shaker)
- 1 ks Chrastitko/drhlo (guiro) - 1 ks Rourkovy bubinek/drhlo (guiro)
- 1 ks Rourovy bubinek/drhlo (guiro) - 1 ks Rourovy bubinek
- 2 ks Rumba koule (maracas) - 2 ks Dievény bubinek (woodblock)
- 2 ks Rolni¢ky na drzadle - 7 ks Dievéné palicky
- 1 ks Bubinek s blanou a s ¢inelkami - 2 pary Claves (dfivka) pfirodni buk,
- 1 ks Tamburina pramér 25 mm
- 1 ks Dvojité drhlo s drzadlem (agogo) - 2 ks Prstova klapacka

- 2 ks Rachtacka

Tyto rytmické nastroje mohou byt pouzity pii nacviku melodie a rytmu dané pisné.

Doprovodné rytmické aktivity provadéné s pomoci rytmickych nastroji (tzv. Orffovych)
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jednozna¢né prispivaji k memorizaci melodie pisni a zaroven rytmu textu pisné. I naprosti
hudebni laici se tak podileji na spole¢né improvizaci. Cely kolektiv (intaktni Zzaci i zaci s SPU
¢i ADHD, TP, tedy bez rozdilu) takovou spole¢nou ¢innosti utuzujici vzajemnost a posilujici

sounalezitost, rozviji své socialné-emo¢ni kompetence, sluchovou percepci.

Je vhodné rozdat jednotlivym zakiim rytmické nastroje t€sné pied jejich readlnym pouzitim, az
po vysvétleni postupu realizace, protoze vSichni maji tendenci, jakmile je dostanou do rukou,
nastroje okamzité pouzit, vyzkouset. Tim si narusuji soustfedéni a nevénuji patfi¢nou pozornost

vykladu.

6.2 Doprovodné hudebné-pohybové aktivity

Vsichni Zaci nejsou stejné pohybové nadani. Z po¢atku proto volime jednoduché tane¢ni kroky,
variace. Cilem je kultivace té€lesnych pohybut vSech zakd, vnimani kolektivni soundlezitosti zaki
se specifickymi poruchami uceni (SPU) a s poruchami pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) ¢i
s télesnym postizenim (TP) a jejich nenapadné, nenasilné zaclenéni do kolektivu.

Pokud se v kolektivu zaki vyskytuje zak se specialnimi vzd€lavacimi pottebami (v naSem piipadé
zak nevidomy), provadime pohybové aktivity skupinové (fadové, kruhové) nebo v mensich
uskupenich, popiipadé parové ve dvojicich, kdy se zaci drzi za ruce. Rad¢ji nezafazujeme
individudlni pohybové kreace. Pro nacvik jednoduché pohybové, krokové variace nevidomy zék
potiebuje pocitit pfimy kontakt a vedeni pohybu.

Jde o to, aby nevidomy zék pocitoval sounalezitost, sdileni spole¢né pohybové variace. Pokud
nevidomy zak v kolektivu neni, lze pfistoupit i k individualni pohybové improvizaci, kdy je
mozné posléze ohodnotit nejlepsi zdkovskou kreaci a ostatni Zaci se ji mohou naucit.

Hodi se izadat vytvoreni jednoduché pohybové choreografie za domaci tkol (individuélni ¢i
kolektivni), pokud ucitel vidi, Ze Zaci jevi o pohybové aktivity zajem. V nasledné hodiné staci
vyuzit kratky casovy usek vyukové hodiny k pohybové aktivité doprovazené zpévem, kdyz ucitel
zpozoruje uzakl Unavu, nesoustfedénost. Jde o aktivizaci, osv€Zeni, zaroveii zabavné
memorovani, procviceni a fixaci jazykovych dovednosti a struktur, lingvistické kompetence.
Zéku se specialnimi vzd&lavacimi potfebami (SVP) je umoznéna spolutéast, pocituje vzajemnost
a sounalezitost s kolektivem, ma pocit plnohodnotného zaclenéni. Jedna se o rovnocennou,
nediskrimina¢ni ¢innost, ktera nevylucuje ani nevyzdvihuje jedny nad druhé podle schopnosti

a dovednosti. VSichni zéci jsou na stejné Girovni, pohybuji se ve stejném rytmu se v§emi ostatnimi.
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7 Metodicky postup nacviku zpracovanych pisni pro

zaky s SPU/ADHD

Pro ucely usnadnéni prace ucitele ciziho jazyka (francouzstina) tak, aby mél prostor
a prostiedky pro inkluzi zakti s SPU/ADHD a zaroven, aby iZzaci intaktni zlstali ve
vyuCovacim procesu stale aktivni acely kolektiv harmonicky posiloval arozvijel své
kompetence v cizim jazyce, bylo zpracovano do formy metodickych a praktickych listl
19 francouzskych lidovych pisni a 16 Ceskych lidovych pisni. 24 francouzskych fikadel
(comptines) pak je uréeno primarné k nacviku spravné vyslovnosti a intonace. Metodické

a praktické listy francouzskych a ceskych pisni jsou zatazeny do piilohy metodické piirucky.

7.1 Obsah metodického a praktického listu

Kazda pisent bude prezentovana v Metodickém listu (ML) urc¢eném pro ucitele nasledujicim
zpusobem:
1. nazev pisng;
ilustrativni obrazek;
notovy zapis s originalnim textem pisn¢;
zaznam melodie pisn¢;

originalni text pisné pro intaktni Zaky se zdznamem vyslovnosti rodilého mluvéiho;

ISANEN A i

francouzsko-Cesky slovnickem vybranych slov se zdznamem vyslovnosti rodilého
mluvciho;

7. rozsitena slovni zasoba se zdznamem vyslovnosti rodilého mluvciho;

8. odkaz na slovni zasobu zpracovanou v internetové aplikaci Quizlet,

9. vypracovana cviceni na dopliiovani slov, kifizovky a osmismérky s feSenim;

10. fonetické jevy;

11. gramatické jevy;

12. vytvotené varianty textu poptipadé ceska verze textu pisné.
Prakticky list (PL) ureny pro zaky obsahuje:

1. nazev pisng;

2. ilustrativni obrazek;
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notovy zapis s originalnim textem pisn¢;
zaznam melodie pisné;

originalni text pisné pro intaktni zaky se zaznamem vyslovnosti rodilého mluv¢iho;

IS

francouzsko-¢esky slovnickem vybranych slov se zdznamem vyslovnosti rodilého
mluvciho;

7. rozsitena slovni zasoba se zaznamem vyslovnosti rodilého mluv¢iho;

8. odkaz na slovni zasobu zpracovanou v internetové aplikaci Quizlet;

9. cviceni na dopliovani slov, kiizovky a osmismérky.

Samotny metodicky postup nacviku zpracovanych francouzskych a ¢eskych pisni je uveden

nize.

7.2 Metodicky postup

Kli¢ova slova: cizi jazyk - francouzstina, zak s SPU, francouzska pisei ve vyuce zaku s SPU,
nacvik spravné vyslovnosti arytmu jazyka, nacvik morfologickych struktur, nacvik

pravopisu, nacvik ¢teni.
Jazykova droven: AO0-Al francouzsky jazyk
Cilova skupina:  Zéci s SPU a zici intaktni v rdmci jedné tfidy a jedné Skoly
Inkluzivni cile:

- rozvoj aprohloubeni receptivni, produktivni a interaktivni fecové dovednosti zaki
s SPU i zaka intaktnich;

- snizovani rozdili mezi receptivnimi, produktivnimi a interaktivnimi fecovymi
dovednostmi mezi zaky s SPU a zaky intaktnimi zp&vem a recitaci v cizim jazyce;

- odstrafiovani bariér a ostychu mezi zdky s SPU a zaky intaktnimi, posileni celkové
spoluprace mezi zaky.

- posilovani socialné-emoc¢nich kompetenci zakli obou skupin prostiednictvim
estetickych a emocionalnich zazitkd ze spole¢ného zpévu, recitace.

- vyuziti mezipfedmétovych vztahi (cizi jazyk a hudebni vychova).

- rozvoj fantazie a tvofivosti zakl s SPU spole¢né s zaky intaktnimi.

- rozvoj jemné motoriky hrou na rytmické nastroje, fyzického kontaktu gestikulaci ¢i

tancem.
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Znalostni cile:

- rozvoj feCové schopnosti a jazykové dovednosti, komunikace v cizim jazyce u zaka
s SPU i zakd intaktnich.
a) osvojovani spravné vyslovnosti a pravopisu (francouzstina);
b) osvojovani gramatickych struktur (francouzstina);

¢) osvojovani slovni zasoby ciziho jazyka (francouzstina).
Piedpokladany cas:

a) 20 minut — seznameni s textem pisné, zaméfeni na spravnou vyslovnost;
b) 20 minut — zaméfeni na gramatické struktury;

¢) 20 minut — zaméfeni na slovni zasobu;

d) 10 minut — nacvik rytmu pisné pomoci rytmickych nastroju;

e) 15 minut — nacvik sborového zpévu;

f) 15 minut — nacvik pohybové kreace;

¢) 15 minut — cviceni na zékladé textu pisné;

h) 10 minut — opakovani slovni zasoby - kiizovka, osmismérka.

Piedpokladany Cas je jen orientacni, vzdy zalezi na délce pisné, ale rovnéz na gramatickych

strukturach a slovni zasobé.

Prostor: tfida, volny prostor se zidlemi do pilkruhu, tabule, zp&tny projektor, pocitac

s internetovym pfipojenim.

Podklady: obrazek, text ve francouzsting, notovy zaznam pisné€, zvukova nahravka melodie,
zvukova nahravka textu, zékladni slovni zasoba, zvukové nahravka zakladni slovni zasoby,

rozsitena slovni zasoba, zvukovéa nahravka rozSifené slovni zésoby, cviceni s textem,

kiizovka, osmismérka.

Pomiicky a rekvizity: hudebni arytmické nastroje (ozvucna dfivka, tamburiny, bubinky,
triangly, zvonky, také improvizované rytmické nastroje, které si zaci sami pfinesou — hrnce,

vafecky, poklicky, prazdné plechovky, PET lahve naplnéné z poloviny ryzi, ofechy).
Popis aktivity a organizace prace:

Nekteré francouzské lidové pisné patii mezi znamé pisné, které maji i dalsi cizojazy¢né
verze (anglickou, némeckou, ¢eskou). Pokud je to mozné, tak pii osvojovani vyuzijeme
mezioborové vztahy shudebni vychovou. Pfedem se domluvime s ucitelem hudebni
vychovy, aby se zaci nau€ili melodii pisné s ¢eskou verzi textu. Pokud je text v ¢estiné do
ur¢ité miry obdobny jako ve francouzsting, bude osvojovani slovni zasoby v cizim jazyce

(francouzsting) pruhlednéjsi, tedy snadné&jsi.
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Text pisné¢ vyuzijeme v n€kolika vyucovacich jednotkach nejprve pro nacvik spravné

vyslovnosti, dale se zaméfenim na morfologické struktury a obohaceni slovni zasoby.

Pfi praci ve skupinach vzdy rozdélime zéky s SPU rovnomérné a zcela nenapadné do

jednotlivych skupin s intaktnimi zaky.

Znalostni cil a) osvojovani spravné vyslovnosti a pravopisu
Vysvétleni a nacvik vyslovnosti

Nejprve ucitel rozda zaktm zakovsky list, ktery obsahuje obrazek, notovy zaznam, text pisné,
vypracovanou slovni zasobu, odkaz na vypracovanou zasobu v internetové aplikaci Quizlet,

odkaz na internetové stranky s pisni, cvi¢eni na praci s textem pisné, kiizovku a osmismérku.

Obrazek ilustruje tematicky prvek z textu pisné, v n€kterych ptipadech i nazev pisné. Ucitel jej
miize vyuzit v prvotni fizi polozenim otazky: O cem bude piseii, kterou se naucime? Zaci
pojmenovavaji v ¢esting to, co vidi na obrazku. Obrazek si mohou zaci vybarvit v ramci domaci

ptipravy nebo béhem hodiny, pokud je k tomu ¢as. Prispiva k zapamatovani pisné.
Pro obrazky byly vyuzity webové aplikace www.educol.net a https://www.familiscope.ft/.

Pisen zakam ucitel zazpiva nebo pusti zakladni melodii nebo nahravku pisné (na youtube —

si ji tedy spole¢né Cesky.

Pokud pisen neznaji, ucitel vyzve zéky, aby se pfi poslechu snazili zachytit néjaka slova, ktera
jiz znaji, nejsou-li to zacateCnici. Tato slova zapiSe na tabuli a spole¢né si pfipomenou jejich

vyznam.

Dale postupuje tak, ze sezndmi zéky s francouzskym textem pisné s dlirazem na spravnou
vyslovnost. K tomu poslouzi nahravka textu s rodilym mluvéim pro pfesnost vyslovnosti
(pofizeno ve webové aplikaci http://www.fromtexttospeech.com/). V textu, ktery maji zaci
k dispozici, jsou barevné (oranzovou barvou) vyznaceny koncovky (samohlasky a souhlasky),
které se ve francouziting nevyslovuji. Zaci tedy jasné vidi naptiklad, e se systematicky
nevyslovuje koncové -e bez pfizvuku (diakritického znaménka, zjednodusen¢ bez ¢arky) nebo

koncové -s, -z, -x. Je to zékladni poznatek, ktery ucitel vysvétli zakam.

- Ucitel pusti nahravku textu s vyslovnosti rodilého mluvciho (pofizeno ve webové
aplikaci http://www.fromtexttospeech.com/), potom vyslovuje rytmické skupiny
a vSichni zaci po ném opakuji. Nasledné opakuje kazdy zak samostatné, zaci s SPU az
jako posledni nebo mezi poslednimi, aby méli ¢as si spravnou vyslovnost naposlouchat
déle.
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- Vtextu barevné vyznacena koncova pismena, ktera se nevyslovuji, si, na pokyn ucitele,
jeste zakrouzkuji tuzkou.

- Nosové samohlasky /d/, /&/ a /3/ uditel ilustruje na ¢eskych jménech /d/ - Hanka, Janka,
Danka, /€/ - Jenda, Venda, Benda, Zdenda, /3/ - Tonda, Monca.

- Text celé pisné po uciteli opakuji jesté jednou vSichni Zzaci.

- Ke kazdé pisni ma ucitel k dispozici piehled specifickych francouzskych hlasek

s barevné vyznacenymi slovy pisné.
Pohybovy doprovod

- realizace zp&vu za doprovodu pohybu.
- podle taktu pisné, voli uéitel krokovou variaci. Cilem je pohybem vyjadfit rytmus

a kultivovat pohyb zaku.
Pisné na 2/4 a 4/4 takt

- 7aci se nau¢i polkovy krok — krok-sun-krok, krok-sun-krok — v kruhu a po kruhu.

- 7zaci se drzi vkruhu za ruce arytmicky naslapuji pravou nohou vpied krok a levou
pfisunou, levou nohou vzad a pravou pfisunou. Ruce doprovazeji pohyb vpied a vzad.
Cely kruh se pfitom posunuje doleva.

- zaci se drzi v kruhu za ruce arytmicky naslapuji pravou nohou v bok krok a levou
pfisunou, levou nohou v bok a pravou ptisunou.

- Zaci se drzi v kruhu za ruce arytmicky na$lapuji pravou nohou v bok krok a levou

Pisné na 3/4 takt

- Zzaci si nacvic¢i val¢ikovy krok, ktery je tvoren tremi riizné dlouhymi kroky. Prvni krok
Jje nejdelsi, provadi se v podiepu. Nasledujici dva kroky piisobi jako preslapovaini na
polospicce. V kruhu se pohybuji val¢ikovym krokem do kruhu a z kruhu, jako se tan¢i

na ¢eskou pisen Pdsla ovecky.
Realizace zpévu za doprovodu hudebnich a rytmickych ndstrojit

- Ucitel rozda zaktm rytmické nastroje, pfednostné zakiim s SPU, a ur¢i jim kdy, pfi které
slabice kterého slova maji tuknout nebo zachrastit rytmickym nastrojem (s ohledem na
piizvuk ve francouzsting na posledni slabice rytmické skupiny &i slova).

- Zéci bez rytmickych nastrojti mohou rytmicky tleskat, luskat nebo dupat.

- Ucitel pusti nahravku zakladni melodie a Zaci podle pokynu ucitele ji doprovazi hrou
na rytmické néstroje nebo tleskanim, luskanim, dupanim.

- Zéky diriguje ugitel nebo vybrany zak, ukazuje, kdo kdy ma rytmicky néastroj pouZit.

Zéci se mohou stiidat.
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Zpév — kdnon

- rozd€leni do 2 ¢i 3 skupin — zaci s SPU s dal$imi intaktnimi budou tvofit az 2. nebo

3. skupinu.
Nasledna prdce s textem, ktery jiz znaji

- Skupina — Kratsi text rozstithany na jednotliva slova - Zaci ve skupinach rekonstruuji
text pisné.

- Skupina — Delsi text rozstithany na verSe - Zaci ve skupinach rekonstruuji text pisné.

- Tyto aktivity je mozné provadét formou soutéze na ¢as. Ktera skupina sestavi text pisné
nejrychleji ?

- Zécis SPU se podileji na rekonstrukci v ramci skupiny.
Jednotlivei — Text s vynechanymi slovy — 4 Girovné:

1. intaktni zaci doplituji text po paméti;

2. zaci s SPU dostanou slova (nastfihana nebo uvedena nad textem) na doplnéni, ktera
vpisuji do textu;

3. Zaci s SPU pouze propoji s textem vybrana slova uvedena po stran¢ textu;

4. v nejtézsich pripadech zaci s SPU pouze obtahuji propiskou vybrana, Sedé vyznacena,

slova v textu.
Vzdy zalezi na mife postizeni zéka s SPU, podle toho ucitel voli danou variantu ukolu.

Jednotlivei — Prehdzeny slovosled véty z textu pisné — zaci rekonstruuji a zapiSou vétu. Zvazit,
zda tento kol neni pro zaky s SPU piilis tézky.

Jednotlivci — Obtazeni propiskou Sedé vyznacené véty z textu pisné - ureno pro zaky s SPU.

Vyhodnoceni — pro vyhodnoceni spravnosti ucitel promitne na zpétném projektoru cely text
s vyznaenymi doplnénymi slovy. Zaci si vzijemné podle vzoru doplnéni slova
zkontroluji, poptipadé opravi. U¢itel opét zhodnoti, zda je zak s SPU kontroly a opravy
textu spoluzéka schopen. Miize mu dat ke kontrole praci zéka, u kterého se predpoklada,
ze jeho text bude v pofadku a rovnéz i jeho pismo bude citelné. Jde o to nevylucovat
zaka s SPU z Cinnosti a tkolu, které provadéji vSichni zaci tiidniho kolektivu.

Poté, co si zaci pisen osvoji, je mozné zacit kazdou dalsi hodinu francouzstiny zpévem pisné.

Zaci se soustiedi na zpév, zklidni se a pozitivné naladi na vyuku.

Znalostni cil b) osvojovani gramatickych struktur (francouzstina)

Idealni situace je, kdyz zaci gramatické struktury v pisni jiz znaji, takze si je procvicuji a fixuji.

Nebo se jedna o pravé probiranou gramatiku, kdy ucitel pouzije text pisné pro ilustraci
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a osvojeni novych gramatickych struktur.

Pokud vsSak gramatické struktury vyskytujici se v pisni zdci je$té¢ neznaji, neni nutny jejich
podrobny gramaticky vyklad. Ugitel na né Zaky jen upozorni, prelozi je. Zaci si je osvoji v ramci
rytmu pisné€. Teprve pozdéji ucitel vyuzije jejich znalosti struktury ve chvili, kdy se vyskytne
ve vyukovém planu. Ve vykladu ugitel pouzije jako piiklad strukturu z textu pisng. Zaci tak
nevnimaji gramaticky jev jako néco zcela nového, je pro né prihledné&jsi, rytmicky zvladnuty

a osvojovani pravidla tvofeni a jeho aktivni aplikace jsou tak zjednoduseny.

V dalsi fazi pak ucitel mize zatadit varianty textu pisn¢ — nahrazovani sloves, zménu osoby,
nahrazeni podstatnych jmen. Zaci si pii zpévu variant procviéuji a fixuji probirané gramatické

jevy a uvédomuyji si také strukturu jazyka.

Varianty jsou uvedeny v metodickém listu pisni.

Znalostni cil ¢) osvojovani slovni zasoby ciziho jazyka

Zakladni slovni zasoba kazdé pisné je doprovazena Ceskym ekvivalentem a nahravkou

vyslovnosti jednotlivych slov rodilym mluvéim.

Dale je zpracovana v internetové aplikaci Quizlet. Ucitel seznami zaky s webovou aplikaci
Quizlet, jak maji postupovat, s nutnou cizojazy¢nou slovni zasobou. Aktivity poslouZi i jako

samostatna domadci pfiprava zdbavnou a hravou formou — fixovani slovni zasoby.
Neni potieba, aby rodi¢e studovany jazyk znali.

Zak si procvi¢i slovni zasobu pisné poslechem, vizualng i piepisem hravou formou. Program
nabizi nasledujici aktivity:
- Cartes (karticky) - francouzsko-Ceské karticky — francouzské slovicko ma i zvukovou
podobu, kliknutim se karticka oto¢i a objevi se cesky ekvivalent;
- Apprendre (uCeni) - priifazovani Ceského vyrazu kjednomu znabidky ze tii
francouzskych vyrazl; k dispozici je i zvukova podoba slovicka;
- Ecrire (psani) - vpisovani francouzského ekvivalentu k ceskému, k dispozici je
i zvukova podoba slovicka;
- Dictée (diktat) — napiste, co slysite — slovicka jsou diktovana ve francouzsting, zak je
zapisuje;
- Test (test) — otazky s vybérem odpovédi, spravné-§patng, ...
- Associer (ptifazovani) hra — spojovani slovicek na Cas;
- Gravité (pritazlivost) hra — padajici slovicko v ¢estiné, pfed dopadem na zem, je tieba

vepsat francouzsky ekvivalent. Je mozné vybrat ze tii obtiznosti.
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Soucasti pracovnich listll je rovnéz rozsifena slovni zasoba, ve které jsou podstatna jména
v jednotném imnozném ¢&isle, sur¢itym ineurCitym ¢lenem, s pfivlastiovacimi zajmeny,
slovesa ve vSech osobach, ... Cilem je, aby se zaci prub&ézné a systematicky seznamovali se

systémem jazyka.

Barevné jsou vyznacena koncova pismena, ktera se nevyslovuji.

S vyuzitim webové aplikace www.educol.net je slovni zasoba kazdé pisn€ rovnéz zpracovana

do formy kiizovky a osmismérky s feSenim.
K dispozici jsou dvé varianty kiizovky :

- leh¢i — francouzsko-Ceska — zaci do kiizovky vpisuji ¢eské ekvivalenty — urceno
primarné pro zaky s SPU ;

- t&z8i — Cesko-francouzska — zaci do kiizovky vpisuji francouzské ekvivalenty — urceno

primarné pro intaktni zaky.

2-3 varianty osmismérky — lehka — slova jsou umisténa v jednom sméru, stiedné tézka — slova
jsou umisténa ve dvou smérech, t&7ka — slova jsou umisténa do nékolika smérii. Zaci maji
v osmismérce vyhledat a barevné vyznacit vybrana slova z textu pisné.

spojuje vybrané slovo s vyznacenym slovem v osmismérce.

7.3 Francouzské pisné a jejich vyuziti v cizojazyéné vyuce

(francouzstina)

Aby ucitelé ziskali prehled o fonetickych a gramatickych jevech v jednotlivych pisnich a mohli
je tak prakticky, systematicky a operativné vyuzit dle aktualnich potfeb, bylo za timto ucelem
zpracovano 19 francouzskych pisni. Jsou fazeny abecedné. Fonetické jevy se tykaji predev§im
samohlasek, které v ¢estiné neexistuji nebo maji odlisny pravopis. U¢itel vzdy dba pfi nacviku
textu pisné na co nejpresnéjsi vyslovnost a vede zdky k tomu, aby si vzdy v§imali v souvislosti

s vyslovnosti i pravopisu.

Pokud maji zaci s SPU i zaci intaktni problém s osvojenim né&jaké hlasky ¢i gramatického jevu,
ucitel vybere k nacviku pravé tu pisen, ve které se vyskytuji na zaklad¢ tohoto piehledu.

Foneticky jev je vyznacen ve slovech zelenou barvou. Pokud Zaci jiz n€které pisné znaji, ucitel
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muze pfipomenout problematicky jev v jiz osvojené pisni a procvilit jej tim, ze si pisen
spole¢né zazpivaji.

Ucitel mize pristoupit k ndcviku vybrané pisné i bez ohledu na to, zda byly gramatické jevy,
pisné, ale také o psychologickou stranku véci. VSichni zaci ze t¥idy, tedy i zaci s SPU, nabydou
pocitu, ze se néco souvislého z ciziho jazyka naucili a opravdu to ovladaji. Navic se jedna
o autenticky dokument (pisen), ktery zna valna vétsina rodilych mluv¢i. Teprve nasledné, pii
probirani urcité gramatické struktury, ucitel vyuzije jeji ,rytmickou® znalost z pisné
k deduktivnimu vyvozeni pravidla. ZAci si tak mohou lehce strukturu piipomenout.
U nékterych gramatickych struktur neni jednoduché si osvojit napf. slovosled (zapor, postaveni
zajmen apod.), ale Zaci se jej naudili rytmicky jiz v pisni. Neni to pro né tedy néco neznamého
anejedena se o novy jev, ktery se maji naucit, ackoliv v programu ucebnice tomu tak je.
Struktury ciziho jazyka se tak jevi pruhlednéjsi, pochopitelnéjsi, jednodussi. Takovy postup je
velmi efektivni, protoze odbourava, alespon Caste¢né, prvotni obavu znéfeho dalsiho

piistupngjsi fixaci a plnému, tedy védomému, osvojeni daného jevu.

Na zaklad¢ ptehledu mize ucitel ukdzat tentyz jev na nékolika jiz osvojenych pisnich, ve
kterych se vyskytuje. Zaci si tak uvédomi systémovost jazyka, coZ je pro né velmi diilezity

poznatek. Postupujeme od obecné platnych jevi k vyjimkam.
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Seznam francouzskych pisni 1. Alaclaire fontaine

1. A 1aClaire fONTAINE .......ceetieeiiiiiecieieteeeee ettt ete st b e s e b neeseeneeneas 72 Fonetické jevy:

20 ALOUCHE ¢.vveoeaeeeeeeeeeessssseeee s seesss st 73 - [of —promener, je lui refusai; - /el —chene, c’est;

3. AUCIAN dC 1A TUNE «...eoveeee e 74 - &/ —allant, longtemps, branche, - [yl —sur, plus, tu, je lui refusai;

4. Aux marches du palais chantait, chante, encore; - /el —pleurer;

5. BOMSOIL, DOMSOIT «.evveeeeeeeeeeeee et e e e eeee et eeeeeeeee e eeeeeeseeeeseeseseseeseeseseeesessseseaes 76 - /3/ — fontaine, longtemps, bouton; - [/ —feuilles;

6. DANSONS & CAPUCINE ........ovoveeeerereereieeseese et sse s sessaeses s s s e ses s sansenens 77 - &/ —un; - N/ = lui, je suis;

7. DOUCE NUIt, SANLE MUt ..vooveoeeeierieeeieeieeeese sttt sse st ssenssees 78 - le/ - promener, trouvé, baignée, je ne - /w/ = toi, moi;

8. FIEIE JACUES ...vevovereeeereeieeieie et s sttt eees 79 t’oublierai, les, sécher, pleurer, - /u/—bouton, trouvé, je ne t'oublierai.
9. Chevaliers de 12 table TONAE .........c.c.oeviveveeeeeeeeeeeeeeeee e 80 aimer, je lui refusai;

10. I était un petit navire

11, T1talt UNE DETZETC.......veeevvinitceiiciiiet ettt ettt ettt 83

120 LUNGEMAEN ..o 84 Gramatické jevy:

13, Malbrough ..........couiiiiiii 85 - pfitomny &as: il y a, je t’aime, toi qui as le coeur gai, tu as, je I’ai;

14, MEUNIET, T AOTS ..vevievietietieticiete ettt ettt sttt b e e s esaeseeseebeesesbebessessensessesseneeseas 86 - minulé éasy:

15, MON COQ @St IMOTT ...t 87 o passé composé: j ‘ai trouvé, je m’y suis baignée, je me suis fait sécher, j'ai perdu;,

16. Savez-vous planter les choux o imparfait: le rossignol chantait;

17. Sur le pont d’ AVIZNON ..ot 89 o passé simple: je lui refusai;
18. TrOiS JEUNES LAIMDOULS .....vviuieveniteiiieieceieseseeie ettt sttt ese s eeteseese s seseneebenessesensenens 90 - budouci ¢as: je ne t ‘oublierai;
19. Quand trois poules s‘en vont auX ChaAmPs............ccceueuiiiiiniiiniiiice 91 - rozkazovaci zplsob: chante;

- infinitiv: promener, sécher, pleurer, aimer;

- zvratna slovesa: se baigner, s’en aller, se faire sécher;
- superlativ: la plus haute branche;

- pfidavna jména: claire, belle, haute, gai;

- ptedlozky a piedlozkova souslovi: a, il y a, sous, sur, sans, pour, de.

K uvedené pisni najdete metodciky list pro uéitele a prakticky list pro Zaky s €. 1 v samostatné
ptiloze metodické piirucky.
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2. Alouette 3. Auclair delalune

Fonetické jevy: Fonetické jevy:
- /d/ — gentille, les jambes; - ld/—dans;
- /el —les, plumerai; pieds - /3/—on, mon;
- /e/ — Alouctte, téte, bec; - /&/—un;
- /y/—plumerai; - /el — Pierrot, écrire, je n’ai plus, répondit, chez,
- /u/—Alouette, cou. - [e/ —clair, préte, chandelle, est, briquet;

- /y/ - lune, plume, plus;
- /- pour, ouvre, l'amour,

Gramatické jevy:
e - /e/ — feu, Dieu;

- budouci ¢as: je te plumerai; - /w/—moi, voisine, je crois;,
- zajmeno osobni COD, COL: je te plumerai, je te plumerai la téte. - g/ —je suis, sa cuisine.
K uvedené pisni najdete metodciky list pro ucitele a prakticky list pro zaky s ¢. 2 v samostatné Gramatické jevy

priloze metodické prirucky.
- piitomny Cas: je n’ai plus, je n’ai pas, je crois, elle y est, on bat;

- minulé Casy:
o passé composé — ma chandelle est morte;
o passé simple — répondit;
- rozkazovaci zpusob: préte-moi, ouvre-moi, va;
- piidavné jméno: clair,
- sloveso: étre, préter, écrire, avoir, ouvrir, répondre, aller, croire, battre;

- predlozky: a, pour, de, dans, chez.

Gramatické a lexikalni varianty
Substantiva:

- nahradit substantivum plume za substantivum: stylo/crayon (Préte-moi ton
stylo/crayon);

- nahradit substantivum chandelle za substantivum: lumiére (Ma lumiére est morte).

K uvedené pisni najdete metodciky list pro ucitele a prakticky list pro zéky s ¢. 3 v samostatné
ptiloze metodické ptirucky.
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4. Aux marches du palais 5. Bonsoir, bonsoir

Fonetické jevy Fonetické jevy
- /4l — préférance, tant, prendre, en, demande, ensemble, dans, grand, mitan; - /d/ — on entend,
- /3/ —monde, longtemps, profonde; - /3/ = bon, on, monte;
- [&/—fin, coins; - /y/—brume, du;
- el — préférence, carré; - /ol —sol, rossignol.
- /el —palais, riviere; - /w/—soir;
- /ol — amoureux, heureux, - /n/—rossignol;

- ly/—du, eu, tu;

- /w/ —toile, coins, roi, boire.
Gramatické jevy

- pfitomny Cas: la brume monte, on entend,

Gramatické jev
Jevy - slovesa: monter, entendre;
- ptitomny Cas: il y a, elle a, elle sait, c’est; la riviére est; chevaux y viennent boire; - predlozka: de;
- minulé Casy: - slovesa: monter, entendre.

o imperfektum: tu voulais;

- podminovaci zptisob: nous dormirions;
K uvedené pisni najdete metodciky list pro ucitele a prakticky list pro zaky s ¢. 5 v samostatné

- podstatné jméno: les marches, le palais, la fille, le cordonnier, la préférence, la belle, piiloze metodické prirucky.

un lit, la toile, les coins, la riviere, le mitan, la fin, le monde;
- pfidavné jméno: belle, amoureux, petit, carré, grand, blanche, profonde;

- piedlozky: dans, de, a.

K uvedené pisni najdete metodciky list pro ucitele a prakticky list pro zaky s ¢. 4 v samostatné
ptiloze metodické prirucky.
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6. Dansons la capucine 7. Douce nuit, sainte nuit

Fonetické jevy Fonetické jevy
- /d/—dansons, y en a, il y en a; - /d/—sans, les anges, dans, chantent,
- /& —pain, vin; - [&/ —sainte, loin;
- /3] — bonbon, dansons, on; - /3/ — concerts;
- /y/—la Capucine, plus, du; - /el —les, Emmanuel,
- el — chez, plaisir; - /el —airs, concerts, Emmanuel,
- /el —mais, ce n’est pas, lait; - Jee/ — seuls, leurs;
- u/—nous, pour, toujours; - /y/—plus, Emmanuel,
- /w/—lavoisine; - Ju/—douce, doux, tout;
- /ee/ —on pleure. - y/—nuit, bruit.
Gramatické jevy Gramatické jevy
- ptitomny ¢as: y a, il y a, ce n’est pas, on pleure, on rit; - ptitomny cas: fout dort, les anges chantent,
- rozkazovaci zpusob: dansons; - pfidavné jméno: douce, sainte, seuls, doux;
- zajmenné piislovce: en, yena, il y en a; - stuptiovani piidavnych jmen: leurs plus doux;
- zapory: a pas, il n’y a pas, y a plus, il n’y a plus, ce n’est pas; - ptedlozky: dans, a, sans;
- slovesa: danser, il y a, avoir, étre, pleurer, rire. - slovesa: dormir, chanter.
K uvedené pisni najdete metodciky list pro ucitele a prakticky list pro zéky s ¢. 6 v samostatné K uvedené pisni najdete metodciky list pro ucitele a prakticky list pro zaky s ¢. 7 v samostatné
ptiloze metodické ptirucky. ptiloze metodické piirucky.
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8. Frere Jacques 9. Chevaliers de la table ronde

Fonetické jevy Fonetické jevy
- el —firere; - /ol — chevaliers, genoux, venir;
- le/ —dormez-vous, sonnez, les; - /4l —en, emporte, enterre, dans;
- &/ —ding; - /& —vin, cing, bien, on inscrive;
- 3/ —dong; - /3/ —ronde, gouitons, bon, mon, son, on, contre;
- /3/—Jacques. - /ol —je veux, deux;

- /el —je meurs, buveurs;

- /el — chevaliers, agréable, mes, troubler, plaisir, pieds, des;
Gramatické jevy . .
- /e/ — est, téte, robinet;

- inverze: dormez-vous? - Iyl —jusque, sur, une, du, muraille, buveurs;
- rozkaz: sonnez; - u/=bouteille, genoux, troubler, ou, sous.
- slovesa: dormir, sonner. - W/ —voir, jen boirai, oui, je crois, roi;

- g/ —lui.

K uvedené pisni najdete metodciky list pro ucitele a prakticky list pro zaky s ¢. 8 v samostatné
ptiloze metodické ptirucky.

Gramatické jevy

- ptitomny Cas: s'il est bon; qui frappe, il y a, ici git;
- rozkazovaci zpusob: goiitons voir;
- budouci ¢as:
o futur simple —j 'en boirai;
- konjunktiv: que le diable I’emporte, qu’on m’enterre, qu’on inscrive;
- pfivlasthovaci zajmeno: mon plaisir, mes genoux, son mari,
- osobni zajmeno samostatné: /ui;
- zajmenné piislovce: en;
- Cislovky: deux, cing, six;
- piidavné jméno: ronde, bon, agréable;
- predlozky: de, a, jusqu’a, sur, contre, sous;
- slovesa: goiiter, voir, étre, boire, frapper, croire, emporter, venir, troubler, mourir,

enterrer, vouloir, inscrire, gésir.

K uvedené pisni najdete metodciky list pro uéitele a prakticky list pro Zaky s €. 9 v samostatné
ptiloze metodické ptirucky.
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10. Il était un petit navire - trpny rod: fut réalisé, sera mangé, fut sauvé;

PP - fiCesti pfitomné: interrogeant, regardant,

Fonetické jevy P P 8 8
- zapor: qui n‘avait jamais navigué;

- /ol — petit, matelot, qui serait, sera, regardant, recommencer; - - g
- pfivlasthovaci zajmeno: ma patronne;

- /d/—pendant, en, grand, interrogeant, l'immensité, regardant, entiére, empéche, ., . .
- Ccislovky: cing, six;

instant, enfant, recommencer; ur L . . .y .
 enfant, ’ - pfidavné jméno: petit, long, courte, jeune, pauvre, haut, entiére, sainte, grand,

- [&/ —cing, vinrent, ainsi, sainte, instant; . . N
- ptedlozky: pour, sur, a, dans, par;

- /3/ —long, tomba, donc, il monte, nous allons; N . . . , ] . .
& ! ’ - slovesa: étre, avoir, naviguer, partir, venir, manquer, tirer, savoir, manger, vouloir,

- J&@/—un, I‘un; . . . Lo . ,
’ ’ mettre, frire, fricasser, délibérer, monter, faire, interroger, regarder, voir, pécher,

- el —jeune; R .
pardonner, empécher, réaliser, sauter, prendre, sauver, amuser, aller, recommencer.

- /el — navigué, Méditerrannée, ohé, mangé, fricasser, on délibére, l'immensité, j'ai

peéché, les, manger, réalisé, des, par milliers, coté, sauve;

- e/ —il était, qui n’avait, jamais, la mer, on cherche, quelle, on délibére, il fuit, au ciel, K uvedené pisni najdete metodciky list pro ucitele a prakticky list pro zaky s ¢. 10

. . o X \ v samostatné piiloze metodické piirucky.

une pricre, enticre, mais, vierge, empéche, sauterent, cette;

- /o/ —matelot, flot, pauvre, I’autre, haut, sautérent, sauvé;

- /ol —alors, le sort, ma patronne, pardonne;

- [yl —sur, plus, du, hunier, fut, amuse;

- u/ - courte, au bout de, tous, mousse, vous, nous,

- /w/—voyage, savoir, poissons;

- Ny = lui;

- /j/ —paille.

Gramatické jevy

- ptitomny Cas: il fait, matelot navigue, on cherche, on délibére, il monte, amuse;
- minuly Cas:
o imperfektum: il était, | ‘un voulait;
o passé simple: il partit, on tira, les vivres vinrent, le sort tomba, on les mit, on les
prit, sautérent ...
o passé composé: j ‘ai péché, plus-que-parfait — qui n’avait jamais navigué;
- rozkazovaci zpusob: pardonne, empéche-les;
- konjuktiv imperfekta: qu ‘on le mit a frire;
- podminovaci zptisob minuly: qui serait mangé;
- budouci ¢as:

o futur proche: nous allons la recommencer;
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11. 1l était une bergere 12. Lundi matin

Fonetické jevy Fonetické jevy
- /o — petit, regarde; - /®/ — lundi;
- /d/ — menton; - /& —matin, le prince, la pince, ainsi, nous reviendrons;,
- [&/ —cing, vinrent, ainsi, sainte, instant; - /d/ — vendredi, dimanche;
- /3/ —mouton, ron, patapon, fripon, bdaton, menton; - /ol — venus, petit, nous reviendrons, me, se, ne;
- /®/—un; - el —serrer, chez, mercredi, vendredi, samedi,
- /el —ses, il était; - /el —jeudi,
- /el —il était, bergere, qui gardait, lait, air, tu mets, - /el —la reine, mercredi, j étais, c’est, il se vexa,
- /ol —fromage; - /y/—venus,
- Iyl —du, tu; - /u/—pour, nous;
- /u/— mouton. - /w/—leroi; moi,

- Jy/—puisque.

Gramatické jevy
Gramatické jevy
- pfitomny Cas: tu y mets;

o - pfitomny Cas: ¢ est;
- minuly Cas:
. L . . - minuly Cas:
o imperfektum: i/ était, qui gardait,
. . . o passé composé: ils sont venus, il a dit;
o passé simple: elle fit, il y mit;
- o plus-que-parfait: j ‘étais parti;
- budouci ¢as:
) o imperfektum: je n ‘étais pas;
o futur simple — tu auras;
i . o passé simple: il se vexa;
- zapor: il n’y mit pas;

L. . - budouci ¢as:
- osobni zajmeno COD: qui la regarde;

" N .. o futur simple: nous reviendrons;
- piivlastiiovaci zajmeno: ses moutons;

L. L . X - zapor: nous ne viendrons pas, je n‘étais pas;
- zajmenné piislovce: tu y mets, il y mit;
. L o - pfidavné jméno: petit;
- ptidavné jméno: petit, fripon;
. . - osobni zajmeno samostatné: moi;
- predlozky: de;

) . - pfivlastiovaci zajmeno: sa femme;
- slovesa: étre, garder, faire, regarder, mettre.

- spojka: puisque, comme;

- pfislovee: ainsi;
K uvedené pisni najdete metodciky list pro ucitele a prakticky list pro zaky s ¢. 11 - slovesa: venir, serrer, partir, dire, étre, revenir, se vexer.
v samostatné pfiloze metodické pfirucky.

K uvedené pisni najdete metodciky list pro ucitele a prakticky list pro zaky s ¢. 12
v samostatné piiloze metodické piirucky.
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13. Malbrough

Fonetické jevy

/d/ — il s ‘en va, en guerre, enterré;

&/ — il reviendra,

13/ — elle monte, ils vont,

e/ — la Trinité, monter, habillé, vous
apportez, pleurer, enterré,
pleurer, et;

e/ — en guerre, il ne sait pas, quelles

nouvelles, elle, il est;

Gramatické jevy

/a/ — il reviendra, venir,
u/ — sa tour, tout, vous;
/o/ — si haut, beau, vos;

/a/ — mort;

/ol — elle peut, vos yeux;
/ee/ — pleurer;

/w/ — elle voit, noir,

/3/ — son page.

ptitomny Cas: il s ’en va, il ne sait pas, la Trinité se passe, il ne revient pas, elle monte,

elle peut, elle voit, vous apportez;
budouci ¢as jednoduchy: i/ reviendra;
blizky budouci ¢as: ils vont pleurer;
minuly Cas:

o passé composé: il est mort;
trpny rod: i/ est enterré;

zapor: il ne sait pas;

pfivlastiovaci zajmeno: sa tour, mon page;

tazaci zajmeno: quelles;
pridavné jméno: beau, haut, noir;

piislovcee: si;

14. Meunier, tu dors
Fonetické jevy

- /& —moulin;

- /3] —ton;

- /el — meunier;

- o/ —trop;

- o/ —tu dors, fort;
- /o/— meunier;
-y -t

- u/—moulin.

Gramatické jevy

- piitomny Cas: tu dors;

- pfivlastiovaci zdjmeno: ton moulin;

- pfidavné jméno: fort;
- piislovce: vite;

- slovesa: dormir, aller.

K uvedené pisni najdete metodciky list pro ucitele a prakticky list pro zaky s ¢. 14

v samostatné piiloze metodické ptirucky.

- slovesa: s’en aller, revenir, se passer, monter, pouvoir, voir, apporter, aller, pleurer,

mourir, enterrer.

K uvedené pisni najdete metodciky list pro ucitele a prakticky list pro zaky s ¢. 13
v samostatné piiloze metodické piirucky.
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15. Mon coq est mort
Fonetické jevy

- /3] —mon;
- /el —est,
- /ol = coq, mort,

- /y/—plus.

Gramatické jevy

- minuly Cas:
o passé composé — mon coq est mort;
- budouci ¢as:
o futur simple — il ne dira plus;
- zapor: il ne dira plus;
- privlastiovaci zdjmeno: mon coq;

- slovesa‘ mourir, dire.

K uvedené pisni najdete metodciky list pro ucitele a prakticky list pro zaky s €. 15
v samostatné piiloze metodické piirucky.
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16. Savez-vous planter les choux
Fonetické jevy

- /o — genou;

- /d/ - planter;

- /3/—on;

- el — savez-vous, planter, les, chez, pieds, nez;
- e/ —la téte

- /ol —mode;

- Ju/—vous, choux, genou, coude;

- /w/—doigt.

Gramatické jevy

- ptitomny ¢as: savez-vous, on les plante;

- osobni zdjmeno samostatné: chez nous;

- osobni zajmeno COD: on les plante;

- vSeobecné zajmeno osobni: on les plante;
- predlozky: a, chez;

- slovesa: savoir, planter.

K uvedené pisni najdete metodciky list pro ucitele a prakticky list pro zaky s ¢. 16
v samostatné pfiloze metodické pfirucky.
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17. Sur le pont d’Avignon 18. Trois jeunes tambours

Fonetické jevy Fonetické jevy
- /d/—on ydanse, en, encore, les boulangers; - /ol —la fenétre, demandez, dessus, les - /ol —votre, joli, l'or, tu auras;
- /3 — pont, Avignon, on, rond, ils font, les vignerons; plerreries, promener, je remercie; - ol = beaux, la rose, le vaisseau,
- /el —les charcutiers, les messieurs, les jardiniers, les boulangers; - /d/ - en, demandez, dans; lautre;

/el — belles;

/ol — beaux;

/o — les soldats;

/ol — les messieurs;

[yl — sur, les charcutiers;
/u/ — les boulangers, tout;

y/ — puis.

13/ — mon, donc;

1&/ —'un;

/el — donnez, demandez, assez, j ai, le
vaisseau, chargé, les picrreries,
promener, le pays;

/el —ils s’en revenaient, la guerre, il

avait, la fenétre, la mer, le

e/ — jeunes, le coeur;

@/ — les messicurs;

W/ — trois, le roi, moi, le troisiéme;
Nyl — puis;

Iyl — plus, une, du, tu, dessus;

N/ — les tambours, la bouche, pour.

troisieme, je remercie;

Gramatické jevy Gramatické jevy

- pritomny Cas: on y danse, ils font; - . . TS o
- plitomny Cas: tu n'es pas, j ai, je vous en remercie, il y en a, y en a

- zajmenné piislovce: on y danse; S
- minuly ¢as:

- ptidavné jméno: beaux, belles, rond, . G . . . .
p ] ? o imperfektum: ils s ‘en revenaient, il avait, elle était;

- predlozky: sur, de, en; - budouci ¢as:

- fislovce: puis, encore; .
p P ’ o futur simple: tu auras;

- slovesa: danser, faire. - rozkazovaci zptsob: donnez-moi, demandez-le;
- zapor: tu n'‘es pas;
K uvedené pisni najdete metodciky list pro ugitele a prakticky list pro zdky s &. 17 - zajmenné pfislovee: je vous en remercie, ils s'en revenaient, il y en a, y en a;
v samostatné piiloze metodické piirucky. - piidavné jméno: joli, jeune, riche;
- osobni zajmeno COD: je vous en remercie;
- pfivlasthovaci zajmena: sa fenétre, votre coeur, votre fille, ma mie, mon pays,
- Cislovky zdkladni: trois;
- Cislovky fadové: le troisieme;
- piedlozky: 4, de, dessus, pour, dans;
- piislovce: assez, donc;
- slovesa: s'en revenir, avoir, étre, donner, demander, promener, remercier, il y a.
K uvedené pisni najdete metodciky list pro ucitele a prakticky list pro zaky s ¢. 18
v samostatné piiloze metodické prirucky.
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19. Quand trois poules s‘en vont aux champs
Fonetické jevy

- /ol —devant, la premiére, la seconde;

- /4l — quand, elles s’en vont, les champs;

- /3] —elles s’en vont, la seconde;

- /& —elle vient,

- /el —la premiere, la deuxieme, la troisieme, derriere;
- /ol — la deuxiéme;

- u/—lapoule;

- /w/ —trois, la troisieme;

- /y/—elle suit.

Gramatické jevy

- ptitomny Cas: elles s’en vont, elle marche, elle va, elle suit;
- zajmenné piislovce: elles s ’en vont;

- neur€ita zajmena: ['un, [’autre;

- pfidavné jméno: dernier;

- predlozky: a,

- pfislovce: devant, derriere;

- slovesa: s en aller, aller, venir, marcher, suivre.

K uvedené pisni najdete metodciky list pro ucitele a prakticky list pro zaky s ¢. 19
v samostatné piiloze metodické piirucky.
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7.3.1 Varianty textu

Pro vyuziti jiz osvojené slovni zasoby nebo pro jeji obohaceni a funkéni vyuziti gramatickych
struktur jsou u n€kterych pisni vypracovany varianty textu. Tykaji se zmény sloves, zmény
nebo doplnéni podstatnych jmen ¢i zajmen pii zachovani rytmu pisné.

Na tvorb¢ variant se mohou podilet sami zaci na zaklad¢ slovni zasoby, kterou jiz znaji nebo
prostiednictvim slovniku, ktery je soucasti uéebnice. Pocvici se tak v rozpoznavani poctu slabik
v cizojazy¢nych slovech. Je mozné vytvofit i vtipna spojeni nebo texty. Ve, co se alespon
trochu vymyka stereotypu, drilu a ma nadech tvofivosti, humoru a hry, se 1épe uklada do paméti
a pozitivné pusobi na klima celé t¥idy. Neni nutné, aby byli v tvorbé aktivni vSichni Zaci, ale
mohou pracovat ve skupinach. Ucitel je rozdéli tak, aby v kazdé byl alespoii jeden zak schopny
tvofit nebo vyhledavat varianty. Pokud tvofivym zakem neni zék s SPU, v ramci skupiny mtize
byt ur¢en, aby vybrané slovo napsal na tabuli (nebude-li psani na tabuli pro néj zasadnim
problémem). Jde o to zapojit ho do ¢innosti skupiny, integrovat ho do déni v ramci vyuky, kdy
se vSak nejedna o soutéz v rychlosti, o zkouseni, ale o ,,zdbavu® v ur¢itém slova smyslu. Kdyz
by se vyhledavala podstatna jména, jeden zak napiSe na tabuli vyhledané slovo a jiny nakresli

obrazek.
K tvofeni variant mtize poslouzit napf.

- internetova aplikace Slovnik rymii (Dico des rimes)*
- nebo Generator rymii (Rimes avec générateur),’ kde zaci vyhledavaji slova, kterd

znaji. Navic vidi i foneticky pfepis slov.

Nasleduje nékolik prikladi, jak lze texty variovat:
Zmeéna sloves textu:

- Mon coq est mort (Maj kohoutek zemiel) — Mon coq est gai (... je vesely), il ne dira
plus (uz nefekne, nezazpiva) — il chantera haut (zazpiva vysoko).

- Alouette, je te plumerai (Skiivanku, ja t€ oskubu) — Alouette, je te caresserai (... ja t&
pohladim).

o Pisné takto dostavaji pozitivni obsah.

“ https://www.dicodesrimes.com/rime/lune
3 https://www.rimessolides.com/rime.aspx?m=g%C3%A9In%C3%A9rateur
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- Frére Jacques, dormez-vous? — Frére Jacques, mangez-vous? Frere Jacques, que
faites-vous?

- Savez-vous planter les choux? — Savez-vous manger ...
Zména mista a ¢innosti:

- Sur le pont d’Avignon, on y danse tout en rond — Sur la place de Paris, on y chante et

sourit.
Zména podstatnych jmen:

- Au clair de la lune — préte-moi ta plume (ptj¢ mi své brko na psani) — préte-moi ton
stylo (... své pero), ma chandelle est morte (zhasla mi svice) — ma lumiére est morte
(... svétlo).

- Il était une bergere — 11 était une jeune fille qui gardait des enfants, qui chantait des

chansons.

Doplnéni podstatnych jmen (nazvy potravin, ovoce) azména osoby u slovesa

a zajmena:

- Dansons la Capucine, y a pas de pain chez nous — de sel, de miel, de fruits..., —
Dansez... chez vous, pour vous — Danse gai... chez toi, pour toi.
- Savez-vous planter les choux? — Savez-vous planter les noix... de chez moi, cueillir les

Sfruits... de chez lui...
Zména vlastnich jmen:
- Frére Jacques, dormez-vous? — Soeur Marie..., Oncle Martin...
Nahrazeni malo frekventovaného podstatného jména

- Frére Jacques, dormez-vous? Sonnez les matines — Sonnez demain matin.
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7.4 Ceské pisné a jejich vyuziti v cizojazyéné vyuce

(francouzstina)

Pro zjednoduseni a zefektivnéni osvojovani ciziho jazyka (francouzstina) je metodicky vyuzito
116 ceskych lidovych pisni. K 10 vybranym ¢eskym pisnim je vytvofen francouzsky text
a vypracovan piehled jazykovych jevi, které se v nich vyskytuji. Melodie Ctyf ¢eskych pisni je
vyuzita piednostné na zékladni konverzac¢ni obraty v cizim jazyce, které jsou vepsany jako text
do notového zapisu. U jedné ceské pisné byl vytvofen text s pouzitim sloves v passé composé
vyzadujicim pomocné sloveso étre. Melodie péti Ceskych pisni je vyuzita pro nacvik tvari
pritomného ¢asu nejméné 12 zékladnich francouzskych sloves (aller, vouloir, pouvoir, savoir,
faire, avoir, prendre, sentir, étre, parler, chanter, manger...), které jsou rovnéz vepsany do
notového zapisu. Ke vSem pisnim je pfilozena nahravka zakladni melodie a nahravka textd,

konverzaénich obratii a slovesnych tvarti rodilym mluvéim.

Seznam ¢eskych pisni s francouzskym textem

1. Beskyde, Beskyde — Montagne haute, montagne haute.............coccceveuenenne. 96
2. Cerveny 8atecku —Mon foulard.........c.coeeriieiniineee e 97
3. CoZ se mné ma mila — M’amie, tu me parais belle..........coovveiriereinieeienenenn. 98
4. Jajsem kovaricek — Je suis un forgeron Gai.........coceeveverenerenenenieieienns 99
5. Kdyby byla Morava — Si la Moravie tait .........cocecerverireineinecreeene 100
6. Na tom prazskym mosté — Sur le pont de Prague ..........ccccveevneercennenineenene 101
7. Sel zahradnik —UN JArINIET ..o e 102
8. Skakal pes —Un Chien SAULE ......cveveeveiieieeieeeeceeeeeee s 103
9. Tluce bubenicek — Un tambourinaire.............ccccueuemcninininiinineeccnne 104
10. Vyletéla holubicka —Une colomDbE .....ccoeueiieeiiiiicecee s 105

Zéci jiz znaji melodii. Pieskodi se tim etapa seznamovéni s melodii a jejiho nacviku a pistoupi
se rovnou ke slovni zasobg, gramatickym strukturam a samotnému francouzskému textu. Tak
se zaci mohou soustiedit jen na rytmus, nacvik spravné vyslovnosti francouzskych slov, fixaci

jejich vyznamu v ¢estin€ a gramatickych struktur.

Slovni zésoba a cely text jsou doplnény nahravkou, aby si zaci mohli naposlouchat vyslovnost
rodilého mluvéiho, a jejich vyslovnost tak byla co nejpiesnéjsi a priblizila se co nejvice

rodilému mluvéimu.
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Zaci s SPU ziskavaji vétsi sebejistotu, protoZe je jim melodie zndma a mohou se snaze zapojit 1. Beskyde, Beskyde - Montagne haute, montagne haute

do spole¢ného, sborového zpévu a soustiedit se na francouzsky text, ktery vychazi z textu

. . ] B . Fonetické jevy
Ceského. Francouzsky text je tedy obsahové prithledny a zaci rychleji absorbuji novou slovni
zésobu a gramatické struktury. - /ol —repasser, je scrai; - /el — berger, mene, ficr, est, belle,
, L, P ., . - /d/ —descend, blancs, danser; mere, bergere, ¢lle;
Prvni sloku si Zaci zazpivaji v esting, tim se uvedou do souladu a spravného rytmu; v dalsi
sloce pek pokrauji ve francouziting, - /3/ — montagne, moutons; - /ol —yeux;
. . ) o ) ) - /& —fin, coins; - [ol —cotes, aux, aussi, au;
Na zakladé ptehledu jazykovych jevii mize ucitel procvicit vyslovnost i gramatické struktury. 5
- @/ —un; - /ol — camisole,
- /el —descend, berger, tes, ses, je n’ai -yl -t
pas, laver, souillée, et, repasscr, - U/ —moutons, souillée, tous, loué,
Je serai, danser, lou¢; - /wW/ —noirs, boire, toi, moi,
- /j/—souillée.
Gramatické jevy

- piitomny Cas: qui descend, il méne, il est, je n’ai pas, j'ai;
- budouci ¢as:
o futur simple: qui la lavera, je serai;
o futur proche — elle va me la laver;
- minuly Cas:
o passé composé: qui ['a brodée, elle me I’a toute brodée;
- zapor: je n’ai pas;
- pficesti pfitomné: allant;
- trpny rod: je serai loué;
- osobni zdjmena COD, COl: qui la lavera, elle va me la laver, qui I’a brodée, elle me I'a
toute brodé;
- pfivlastiovaci zajmeno: tes cétes, ta camisole, ma belle bergere;
- pfidavna jména: haute, noirs, fier, belle, souillée;

- slovesa: descendre, mener, laver, étre, avoir, aller.

K uvedené pisni najdete metodciky list pro ucitele a prakticky list pro zaky s ¢. 1 v samostatné
pfiloze metodické piirucky.
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2. Cerveny $ate¢ku - Mon foulard 3. CoZse mné ma mila - M’amie, tu me parais belle

Fonetické jevy Fonetické jevy
- /d/ —dans, quand, blanc; - /ol — tu seras;
- 3/ —tombé, fond, mon; - /4l —ange, encore;
- /& —les mains; - 3/ —mon;
- el —fdché,tombé; - @ —un;
- /el —avec, sait, vert, est; - /el - épouse;
- /ol —rose, jaune, au, leau; - /el —tu me parais, apres, belle, fidele, cher;
-/ —foulard, tourne, pourquoi, rouge; - /ol — aussi;
- /y/—jesuis, - /o/ — comme, encore;
- /Wl —noirs, moi, pourquoi. - Iyl —plus, tu;

- Ju/—épouse;
Gramatické jevy

- /w/—mol.

- rozkaz: tourne, il est, qui sait;
- minuly as: Gramatické jevy

o passé composé: je me suis lavé les mains, il est tombé; - ptitomny cas: tu me parais;
- pfidavna jména: - budouci ¢as:

o barvy: rouge, blanc, rose, jaune, vert, noir; o futur simple: seras-tu, tu seras;
- osobni zajmeno samostatné: moi; - rozkaz: épouse-moi;
- pfivlastiovaci zajmeno: mon foulard, - osobni zajmeno COl: tu me parais;
- predlozky: avec, de, a, dans; - pfivlasthovaci zadjmeno: ma mie;
- slovesa: tourner, savoir, se laver, tomber, emporter, étre. - piidavné jméno: belle, cher, fidéle, heureux;

- stuptiovani pfidavnych jmen: plus belle;

- ptislovce: aussi, plus, encore;
K uvedené pisni najdete metodciky list pro uditele a prakticky list pro zaky s ¢. 2 v samostatné

w S - slovesa: paraitre, étre, épouser.
ptiloze metodické prirucky. p P

K uvedené pisni najdete metodciky list pro ucitele a prakticky list pro zéky s ¢. 3 v samostatné
ptiloze metodické ptirucky.
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4. Jajsem kovaricek - Je suis un forgeron gai 5. Kdyby byla Morava - Si la Moravie était

Fonetické jevy Fonetické jevy
- /ol —forgeron; - /ol —je te donnerais, petite, tenu;
- 3/ —mon; - /d/ —sans;
- [&/ —ci-joint, je viens; - [3/—=son;
- el —guai, jai - /& —bien;
- [e/ — personne; - el = Silésie, tombé, ses, et, dupé, aimé;
- /o/ —marteau; - /el —était, je te donnerais, belle, telle, la Bohéme, probleme;
- /ol — personne; - /ol — Moravie, comme, paroles, la Bohéme, probléme;
-/ —dou; - /y/ —sur. tenu, minuscule, dupé, Jules;
- /y/—jesuis; - u/—joue, toute, douces;
- [W/ = ci-joint. - /wW/ = choisie.
Gramatické jevy Gramatické jevy
- ptitomny cas: je suis, personne ne sait, je viens; - podminkové souvéti: si la Moravie était comme la Silésie;
- zApor: personne ne sait; - minuly Cas:
- privlastiovaci zdjmeno: mon marteau; o imparfait: la Moravie était;
- slovesa: étre, avoir, savoir, venir. o passé composé — Marie a dupé, m’amie n’a pas tenu;

- podmiiovaci zpusob: je te donnerais,
- ptiCesti minulé: choisie, aimé, dites;
K uvedené pisni najdete metodciky list pro uditele a prakticky list pro zaky s ¢. 4 v samostatné

piiloze metodické pHrutky. - osobni zajmeno COI: je te donnerais;

- pfivlastiovaci zajmeno: ses paroles, son bien aimé,
- ptislovce: bien, toute;

- pfidavné jméno: petite, douces, minuscule;

- predlozky: sur, sans.

- slovesa: étre, donner, tenir, duper.

K uvedené pisni najdete metodciky list pro ucitele a prakticky list pro zaky s ¢. 5 v samostatné
pfiloze metodické prirucky.
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6. Natom praiskym mosté - Sur le pont de Prague 7. Sel zahradnik - Un jardinier

Fonetické jevy Fonetické jevy
- /ol —elle poussera, je cueillerat; - [ol —jeté, dehors;
- /Al —tangue; - /d/ —dans, en arrachant,
- /3 —pont, fond, long; - /3l —son;
- [&/ —romarin, bien, brin; - /& —jardin, romarin;
- /®/—un; - &/ —un;
- el —j’irai, arroser, je cueillerai; - el —jardinier, allé, ramé;
- e/ —clle, verte; - /el —est, mais, raifort;
- /ol —arrose, beau; - /o/ —romarin, raifort;
- /ol —romarin, personne; - /u/—tout.

- e/ —fleur, je cueillerar,

- /= pour; Gramatické jevy
- Jy/—sur. - minuly Cas:
o passé composé: il est allé, il I'a jeté;

Gramatickeé jevy o imparfait — ce n’était pas;

- ptitomny Cas: un romarin tangue, personne n’arrose cette fleur, personne ne la bague; - gérondif: en arrachant;

- budouci ¢as: - zapor: ce n ‘était pas;

o futur simple: j 'irai, elle poussera, je cueillerai; - osobni zajmeno COD: il I'a jeté;

- zapor: personne n’arrose cette fleur, personne ne la bague; - pfislovce: dehors;

- osobni zajmeno COD: personne ne la bague; - piedlozky: dans, de, en;

- prfidavna jména: beau, verte, long; - slovesa: aller, arracher, étre, jeter.

- slovesa: tanguer, baguer, arroser, aller, pousser, cueillir.

K uvedené pisni najdete metodciky list pro uditele a prakticky list pro zaky s ¢. 1 v samostatné

K uvedené pisni najdete metodciky list pro ucitele a prakticky list pro zky s €. 6 v samostatné priloze metodické prirucky.

ptiloze metodické prirucky.
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8. Skakal pes - Un chien saute

Fonetické jevy

JG&/ — un;

/& — chien, rien;

/d/ — dans, je n‘en sais rien, content, courant

3/ — son patron;

el — prairie, gai;

el — jette, j'aime, je n‘en sais rien, que fuis-tu, étre;
/ol — saute, apporte;

[ee/—fleurie,

ly/ — une balle, que fais-tu;

I/ — lui.

Gramatické jevy

ptitomny Cas: il saute, il apporte, il jette, il va, que fais-tu, j 'aime, je n’en sais rien;
gérondif: en courant;

inverze: que fais-tu;

ZApor: je n’en sais rien;

slovesa: sauter, apporter, jeter, aller, faire, étre, aimer, dire, savoir, courir.

9. Tluce bubenicek - Un tambourinaire

Fonetické jevy

/ol — petit;

/d/ — tambourinaire, grand, tambour, dans, vaillants, brillants;
3/ — les gargons, nous jouerons, nous avons, le monde;

€] — viens, rien;

el — faché,tombé;

e/ — tambourinaire, il appelle, personne;

/o/ — aux;

/ol — soldats, personne;

Iyl — fusils;

/ — tambourinaire, la cour, nous jouerons, nous, tout;

/jl — vaillants, brillants.

Gramatické jevy

ptitomny cas: il bat, il appelle, nous avons, tout le monde vient, personne ne tarde rien;
budouci ¢as:
o futur simple: nous jouerons;
zapor: personne ne tarde rien;
ptidavné jméno: petit, grand, vaillants, brillants;

ptedlozky: dans, a;

K uvedené pisni najdete metodciky list pro uéitele a prakticky list pro zaky s €. 8 v samostatné

piloze metodicks pHrudky. - slovesa: battre, appeler, venir, jouer, avoir, tarder.

K uvedené pisni najdete metodciky list pro ucitele a prakticky list pro zaky s €. 1 v samostatné
pfiloze metodické prirucky.
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10. Vyletéla holubicka - Une colombe

Fonetické jevy

ol — petit, elle serait;

/d/ — envolée, en réveillant, sans, empaumée;

/3/ — colombe;

[&/ — un;

/el — envolée, rocher, les, sommeillés, fermés, empaumée;
e/ — est, ils n’avaient pas, fermés, perchoir, belle;
[0/ — haut, beaux, ils auraient, au, empaumée,

/ol — colombe, rocher, sommeillés, dormi, comme;
o/ — les yeux;

ly/ — une, du;

u/ — tous, doute;

/W/ = noirs, perchoir, loir,

/jl — sommeillés.

Gramatické jevy

minuly ¢as:
o passé composé: une colombe s’est envolée;
o plus-que-parfait: les yeux n ‘avaient pas dormi,
podmitiovaci zpusob piitomny a minuly: elle serait empaumée, ils auraient pris;
podminkové souveéti: si les yeux n ‘avaient pas dormi..., ils auraient pris...;
trpny rod: elle serait empaumée;
gérondif: en réveillant,
zapor: les yeux n ‘avaient pas dormi;
predlozky: en, sans, de;

slovesa: s ‘envoler, réveiller, dormir, fermer, empaumer.

K uvedené pisni najdete metodciky list pro uditele a prakticky list pro Zaky s ¢. 1 v samostatné
ptiloze metodické prirucky.
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7-4.1. Melodie ctyr Ceskych pisni s konverza¢nimi obraty v cizim
jazyce a jedné piené se slovesy v passé composé

s pomocnym slovesem étre

1. Pasla ovecky
- Qu’est-ce que tu manges au petit déjeuner?
- CoJis k snidani, obédu, veceri? Jim ...
2. Sla Nanynka
- Ouest la poste, s’il vous plait?
- Kde je posta, nadrazi, ... prosim? Jdéte ...
3. Cerveny $atetku
- Dis, comment t‘appelles-tu? D’ou viens-tu, mon ami?
- Jeviens de ... Es-tu Tchéque ou Slovaque? Moi, je suis Tchéque.
- Rekni, jak se jmenujes? Jmenuju se ... Odkud jsi? Jsem z ...
- Jsi Cech nebo Slovdk? Jsem Cech.
4. Skékal pes

- Qu’est-ce que c’est? C’est ... J’aime ...

- Cojeto? Jeto ... Mam rad ...
5. Pec nam spadla

- Quand je suis né ...

- Kdyz jsem se narodil

- (slovesa v passé composé s pomocnym slovesem étre)
Zaci si prostiednictvim melodie osvojuji rytmus francouzské véty. Pii pokladani otazky &i pii
formulovani odpovédi jsou rytmicky vedeni k fixaci celé gramatické struktury, slovosledu.

Neméli by tak vynechévat slova.

Kdyz zak ude€la chybu (vynecha slovo, zvoli chybny slovosled, chybné sloveso) v dalsi fazi, pfi
opakovani konverzace, ucitel miize pouze tim, zZe zanotuje melodii nebo naznaci pohybem,
pripomenout zakovi, Ze mu v jeho vétné konstrukci néco chybi. Pokud to nepomuze, piezpivaji

si v8ichni zaci spolecné cely konverzacni obrat.

Strukturni variace jsou vepsany jako text pisné piimo do partitury, coZ usnadni jejich nacvik,
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protoze zaci jasné vidi rozlozeni jednotlivych slabik v taktu. Pokud jsou zaci s SPU vedeni ke

hie na néjaky hudebni nastroj, jejich vnimani rytmu jazykovych struktur je usnadnéno.

7.4.2 Pét Ceskych pisni - formy pritomného ¢asu dvanacti

francouzskych sloves

1. Malic¢ka su, husy pasu — aller, vouloir, pouvoir, savoir

2. Zédny nevi, co sou Domazlice — faire

3. Okolo Frydku cesti¢ka — prendre, sentir

4. Jede, jede postovsky panacek — étre

5. Sel tudy, mél dudy — parler, chanter, manger (dalsi dvojslabi¢na slovesa I.
tiidy)

Ke kazdé pisni je vytvofena partitura s vepsanym textem Ceské pisné a jednotlivymi tvary

ptitomného Casu francouzskych sloves. Ta je doplnéna nahravkou melodie a nahravkou

jednotlivych slovesnych forem rodilym mluv¢éim.

Melodie pisni, které jsou zakiim znamé, usnadiuji osvojeni slovesnych forem. Posléze mize
ucitel jen prostiednictvim melodie pfipomenout zakiim spravnou vyslovnost ur¢ité slovesné

formy.
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7.5 Francouzska fikadla (comptines) a jejich vyuziti

v cizojazy¢né vyuce (francouzstina)

Rikadla v této &asti textu jsou uréena pro nacvik spravné vyslovnosti a rytmu francouzské véty.
V kazdém textu jsou uslov barevné oznaCena koncova pismena, ktera se nevyslovuji.
Jednotliva fikadla dopliiuje nahravka, soupis slovni zasoby a vyznaceni dominantnich hlasek,
které se ve slovech vyskytuji. Ucitel vybere fikadlo podle potfeby nacviku hlasky, ktera déla
zaktim problémy a je potfeba ji nacvicit. Na zacatku vyucovaci jednotky mize ucitel zafadit
sborové zopakovani nékolika Fikadel pro pfipravu mluvidel na vyslovnost francouzstiny. Poté

dva vybrani z4ci (jeden zék s SPU) ptectou fikadlo spole¢né nebo se budou stfidat po versi.

Doporuceny postup:
- ucitel pusti nahravku;
- ucitel sam precte celé fikadlo;
- ucitel vyslovuje jednotlivé verSe, zaci po ném sborové opakuji;
- vybrany zak ptecte sam celé fikadlo;

- ucitel dba u zakt na spravnou vyslovnost.
Kazdé tikadlo je mozné doplnit hrou na rytmické nastroje:

- shodny rym je vyjadien/zahran jednim rytmickym nastrojem;
- zaci zahraji kazdou slabiku fikadla na rytmicky nastroj;
- kombinace: Zaci jsou rozdéleni, jedni hraji kazdou slabiku, dalsi se pfidaji az u koncové

slabiky (rymu).

Seznam 24 francouzskych Fikadel

1. En hiver a Pari [i-y-u-¥]

2. Le lapin qui a du chagrin [i-y-€-¥]

3. Bonjour, madame Sans-Souci [u-i-s-3-Q-8-€]
4. Une poule sur un mur [u-y-i]

5. Quand je vais voir Olivie [e-¥]

6. Ou sont les trois petits cochons? [e-3-K]

7. La soiréc de Madame Chouett [o-e-€]

8. Lacaille des blé [e-€]

9. Pour le petit lievr [e-€]
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10. Anne et Lis
1

—_

. Cric, crac

12. Pour qui est cette jolic cart
13. J'ai deux main

14. C'est chaud! C'est chaud!
15. Dans la ville de Pau

16. Achetez mes chou

17. J'ai du chocola

18. Ferre, ferre, mon petit cheval
19. ZOO a la maison

20. Les mois de ’anné

21. Un, deux, troi

22. Les jours de la semain
23. Gros-Jean

24. Les saison

K uvedenym fikadltim najdete praktické listy v samostatné pfiloze metodické pfirucky.

[0-8-d-3-e-ce-e-y]
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8 Vyzkumna cast

V ramci vyzkumného projektu byl pouzit dotaznik SDQ-Cze, ktery byl rozdan na za¢atku a na
konci jednoho $kolniho roku ve zkoumanych inkluzivnich tfidach a v kontrolnich tfidach
ucastnicich se projektu. Jedna se o kratky behavioralni screeningovy dotaznik uréeny pro déti
a dopivajicich ve véku od tfi do Sestnacti let a postihujici rovnomémé oblasti chovani,
emocionalniho prozivani a socialnich vztahti. Evaluace byla zaméfena na zaky s SPU i zaky
intaktni — na prohloubeni receptivnich, produktivnic a interaktivnich fe¢ovych dovednosti zaka
s SPU zpévem arecitaci fikadel abasni¢ek v cizim jazyce, na snizeni rozdild mezi
receptivnimi, produktivnimi a interaktivnimi fe¢ovymi dovednostmi mezi zéky s SPU a zaky

intaktnimi zpévem a recitaci v cizim jazyce.

8.1 Analyza dat SDQ-Cze

Kodovani dat

Data byla manualné ptepsana do datové matice. Kromé samotnych polozek dotazniku byly
navic vytvofeny proménné zaznamenavajici konkrétni modul, skolu, experimentalni/kontrolni
skupinu, tfidu, Cas testovani (zacatek/konec $kolniho roku), identifika¢ni ¢islo zéka a pohlavi
zaka, plus nékolik dopliikovych proménnych nezahrnutych do hlavni analyzy. Data zpracovali

Jaroslav Gottfried a Karel Recka z FSS MU, za coz jim velmi dékujeme.

Design analyzy

Z polozek SDQ byly po piekddovani reverznich polozek vypocitany tfi vysledné skory
vyjadiujici miru externalizujiciho, internalizujiciho a prosocialniho chovani. Pro kazdou skalu
provedeme zbéZznou analyzu reliability. Nasledné zkonstruujeme pro skor kazdé skaly
vicetroviiovy linearni mixed model, za pomoci kterého zhodnotime zménu skoru v Case, efekt
experimentalni podminky a pohlavi zaka, vezmeme-li v potaz mozny vliv pfislusnosti k dané
Skole a tfidé. Oc¢ekavame, ze pro experimentalni skupiny se bude skor SDQ ménit vyraznéji
nez pro kontrolni, tudiz posuzujeme také efekt interakce Casu a skupiny. Zaroven testujeme
hypotézu, ze skor SDQ souvisi s pohlavim zéka. Vzhledem k velikosti vzorku, vice hypotézam
a tfem odhadovanym modeliim si za Gi¢elem kontroly chyby I. typu stanovujeme jako kritérium
statistické vyznamnosti efektu a = 0,01. Analyza byla provedena pomoci bezplatného softwaru
R.
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Analyza reliability

Na zaklad¢ koeficientu Cronbachovo alfa pro data z prvni viny sbéru vSechny tfi skaly dosahuji
uspokojivé miry reliability pro nasledné analyzy. Skala externalizujiciho problémového
chovéni vykazuje a = 0,87, $kéla internalizujiciho chovéani o = 0,79 a §kéla prosocialniho
chovéani a = 0,87. Zustava nicméné je otazkou, do jaké miry je reliabilita nadhodnocena

konzistenci v hodnoceni téhoz uditele.

Rovnéz vdatech zprvni viny sbéru $kala internalizujiciho chovéni slabé koreluje
s externalizujicim (» = 0,18) a prosocialnim chovanim (» = —0,26), ale externalizujici chovani

koreluje s prosocialnim pomérné silng (» =—0,55; pro vechny korelace N =487, p <0,001).

Test-retestovou reliabilitu vSech tfi §kal jsme odhadovali pouze u kontrolni skupiny. Pro
prumeérné skory externalizujiciho chovani jsme na vzorku dat 141 zaki nalezli silnou pozitivni
korelaci (r = 0,86, p <0,001), pro primémé skory internalizujiciho chovani stfedné silnou
pozitivni korelaci (= 0,65, p <0,001) a stejné tak i pro primérné skory prosocialniho chovani
(r=0,67,p <0,001).

Multilevel analyza

Ve viech multilevel modelech byly jako fixni efekty definovany proménné vyzkumna skupina
[0 = kontrolni, 1 = experimentalni], vlna sbéru dat [0 = rok 2018, 1 = rok 2019] a jejich
vzajemna interakce a také pohlavi zéka [0 = chlapec, 1 = divka]. Fixni efekt skupiny tedy
vyjadiuje primérny rozdil mezi kontrolni a experimentéalni skupinou pfi prvnim sbéru dat (rok
2018); efekt sbéru vyjadiuje primérnou zménu zavislé proménné mezi prvnim a druhym
sbérem dat u kontrolni skupiny; efekt interakce vyjadiuje, o kolik vyssi (resp. nizsi) byla
pramérna zména zavislé proménné u experimentalni skupiny ve srovnani s kontrolni skupinou;
a efekt pohlavi vyjadiuje primérny rozdil mezi chlapci a divkami napfi¢ skupinami i sbéry.
Abychom modelovali zavislost pozorovani a heteroskedasticitu (tj. skuteénost, Ze skory tychz
zakd z tychz tiid a z tychz skol si jsou podobnéjsi nez skory ruznych zakl z riznych tid
aruznych $kol), definovali jsme ndhodné priseciky napii¢ zaky, tiidami a Skolami, pfi¢emz

zaci byli ,,zanofeni“ (nested) do tfid a téidy ,,zanofeny* do $kol.

V tabulce 5 uvadime vysledky pro prvni zkoumanou proménnou — miru externalizujiciho
chovani. Tato proménna je vyrazné pozitivné zeSikmena, coz ilustruje graf 1. Z vysledki neni
patrny zadny obecny trend zmény externalizujictho chovani v case, ackoliv Zzaci
v experimentéalnich skupinach skorovali o primérné 0,13 bodu vyse (rozpéti §kaly 1-3) oproti
kontrolnim skupinam. Zaroven jsme nalezli signifikantni rozdil mezi pohlavimi, kdy divky
skorovaly o zhruba ¢tvrt bodu nize nez chlapci. Efekt inkluze vyjadieny skrze interakéni ¢len

se nepodafilo nalézt. Nelze tedy fici, Ze by se skor externalizujiciho chovani u experimentalnich
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skupin ménil v ¢ase vice ¢i méné oproti kontrolnim skupinam (p = 0,031). U kontrolni skupiny
byl efekt zmény v Case také nesignifikantni (p = 0,541). Pfi interpretaci téchto vysledkd je
ovSem nutné vzit v potaz efekt podlahy: pfiblizné jedna téetina osob dosahovala minimalniho
mozného skéru externalizujiciho chovani uz pti sbéru v roce 2018; u téchto osob tedy k poklesu

skoru ani nemohlo dojit.
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Graf 1: Histogram externalizujiciho chovani

Tab. 5: Vicetroviiova linearni regrese s externalizujicim chovanim jako zavislou proménnou

Nulovy model (bez prediktort) Hypotetizovany model

Fixni efekty Odhad SE t df p  Odhad SE t df p
Prusecik 1,435 0,021 69,71 991 <0,001 1,519 0,035 4330 2595 <0,001
Sbér (2019) -0,013 0,022 -0,61 320,20 0,541
Skupina (exp.) 0,130 0,038 3,39 73,70 0,001
Pohlavi (divka) -0,275 0,032 -8,72 564,96 <0,001
Sbér x Skupina -0,065 0,030 -2,16 338,68 0,031

Néahodné efekty Rozptyl SD Rozptyl SD
Reziduum 0,039 0,196 0,036 0,191
Prusecik (zak) 0,131 0,362 0,111 0,334
Prasecik (tfida) 0,002 0,046 0,003 0,063
Prasecik (3kola) <0,001 <0,001 <0,001 0,019

Deviance 651,58 560,27

Pocet parametra 5 9

Srovnani modelt Ax?=91,31, df = 4, p < 0,001

AIC/BIC 661,58 / 685,32 578,27 /621,00
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Pro lepsi piedstavu poskytujeme i graf 2, ktery vyjadiuje zménu externalizujiciho chovani pfi
skupinovém porovnani. Lze vidét, Ze v kontrolnich skupinach je primérné toto skore celkoveé
niz§i nez v experimentalnich. Vzhledem k 99 % intervalum spolehlivosti se nezda, ze by skory
vyznamné rostly nebo klesaly v ¢ase pro jakoukoliv skupinu. Mlizeme sice vidét slaby efekt
interakce (u experimentalnich skupin doSlo k mirn€ vétsimu poklesu primérmého skoru

externalizujiciho chovani), av§ak tento efekt neni statisticky vyznamny.
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Graf 2: Zmény externalizujiciho chovani v ¢ase v zavislosti na skupiné (praméry s 99 % intervaly spolehlivosti)

Druhy model se tyka internalizujiciho chovani. Zna¢né pozitivné zeSikmené rozlozeni této
proménné popisuje histogram na graf 3. Kli¢ové koeficienty modelu jsou uvedeny v tabulce 6.
U kontrolni skupiny nedoslo k signifikantni zméné skord v case (p = 0,490), avsak
experimentalni skupiny vykazovaly mirné vyssi internalizujici chovéni (p = 0,006). Rozdil mezi
chlapci a divkami neni signifikantni (»p = 0,272). Podobné jako v prvnim modelu ani zde
nemame dostateéné dikazy pro to tvrdit, Ze by zména miry internalizujiciho chovani v ¢ase
zavisela na rozfazeni do experimentalni ¢i kontrolni skupiny (p = 0,014). P-hodnota pro dany
efekt se sice pfiblizuje kritické hranici, ale neptekracuje ji, velikost efektu je navic prakticky
zanedbatelna, jelikoz nedosahuje ani jedné desetiny bodu na $kale (rozpéti skaly 1-3). Graf 3

ve zjednodusené formé zobrazuje tyto trendy.
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Graf 3: Histogram internalizujiciho chovani

26

Tab. 6: Viceuroviiova linearni regrese s internalizujicim chovanim jako zavislou proménnou

Nulovy model (bez prediktort)

Hypotetizovany model

Fixni efekty Odhad SE t df p  Odhad SE t df p
Prasecik 1,351 0,030 4540 16,30 <0,001 1,307 0,039 33,56 35,81 <0,001
Sbér (2019) -0,015 0,022 -0,69 309,62 0,490
Skupina (exp.) 0,102 0,037 2,76 331,82 0,006
Pohlavi (divka) 0,030 0,027 1,10 538,90 0,271
Sbér x Skupina -0,074 0,030 -2,48 332,31 0,014

Nahodné efekty Rozptyl SD Rozptyl SD
Reziduum 0,039 0,120 0,036 0,190
Prisecik (zak) 0,070 0,265 0,072 0,268
Prusecik (tfida) 0,012 0,109 0,012 0,111
Prisecik (Skola) <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Deviance 401,91 379,57

Pocet parametra 5 9

Srovnani modeld
AIC /BIC

A2 = 22,34, df = 4, p < 0,001
411,91/ 435,65

397,57 / 440,30
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Graf 4: Zmény internalizujiciho chovani v Case v zavislosti na skupiné (primeéry s 99 % intervaly spolehlivosti)

V nasem poslednim modelu zkoumame rozdily v mife prosocialniho chovani v zavislosti na
vybranych nezavislych proménnych. Skory prosocialniho chovani vykazuji silné negativni
zeSikmeni rozlozeni (viz graf 3). Podle vysledkii v tabulce 7 miizeme soudit, Ze ani tentokrat
nenastala u kontrolni skupiny signifikantni zména skort v ase (p = 0,269), avSak Zzaci
v experimentalnich skupinach skorovali v prosocialnim chovani praimérné o néco nize nez
v kontrolnich skupinach (p <0,001). Nejvétsi efekt na skor prosocialniho chovani mélo pohlavi,
kdy divky skérovaly v priméru zhruba o tfetinu bodu vyse nez chlapci (p < 0,001). Ani tento
model vSak nepodpofil hypotézu, ze by se skory experimentalni skupiny ménily v ¢ase jinak
nez skory kontrolni skupiny (p = 0,194). Graficky tyto trendy pfiblizuje graf 6. Interakéni efekt

je v ném sice naznacen, ale jevi se jako prakticky zanedbatelny.
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Graf 5: Histogram prosocialniho chovani
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Tab. 7: Viceuroviiova linearni regrese s prosocialnim chovanim jako zavislou proménnou

Nulovy model (bez prediktor() Hypotetizovany model

Fixni efekty Odhad SE t df P Odhad SE t df P
Prusecik 2,413 0,073 3319 7,86 <0,001 2,365 0,075 31,62 13,17 <0,001
Sbér (2019) -0,043 0,038 -1,11 348,52 0,269
Skupina (exp.) -0,213 0,053 -4,03 126,43 <0,001
Pohlavi (divka) 0,326 0,039 8,31 544,60 <0,001
Sbér x Skupina 0,068 0,052 1,30 379,91 0,194

Néhodné efekty Rozptyl SD Rozptyl SD
Reziduum 0,114 0,338 0,115 0,340
Prasecik (zak) 0,159 0,399 0,126 0,354
Prisecik (tfida) 0,009 0,095 0,012 0,110
Prasecik (8kola) 0,038 0,195 0,028 0,168

Deviance 1222,9 1143,3

Pocet parametri 5 9

Srovnani modeld Ax?=79,64, df =4, p < 0,001

AIC/BIC 1232,9/1161,3 1161,3/1204,0

Graf 6: Zmény prosocialniho chovani v ¢ase v zavislosti na skupiné (priméry s 99 % intervaly spolehlivosti)
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8.2 Zavér vyzkumu SDQ-Cze

Byly nalezeny statisticky vyznamné rozdily mezi experimentalnimi a kontrolnimi skupinami
napfi¢ jejich praimérnymi skory externalizujiciho, internalizujiciho a prosocialniho chovani,
pficemz experimentalni skupiny skorovaly vySe v problematickém externalizujicim
a internalizujicim chovani a nize v prosocialnim chovani. Ackoli rozdily mezi vyzkumnymi
skupinami byly mirné¢ vyrazngjsi na zacatku $kolniho roku nez na jeho konci, efekt interakce
mezi asem sbéru dat a experimentalni skupinou nikdy nedoséhl statistické vyznamnosti. Za
nezanedbatelny povazujeme vliv pohlavi, kdy divky dosahovaly niz$ich skori externalizujiciho
divky jednaji méné problémové a vice prosocialng, ¢i zda jsou tak pouze vnimany ucitelkami,
ponechavame oteviené k diskuzi. Kazdopadné jsme nenalezli ptesvédcivé diikazy o tom, ze by
v prubéhu $kolniho roku doslo k vyrazngjsimu poklesu problémového (internalizujiciho
a externalizujiciho)  chovani, resp. vyrazngj§imu naristu prosocidlniho  chovani
u experimentalnich skupin ve srovnani se skupinami kontrolnimi. Tyto trendy jsou sice
v datech naznaCeny, nicméné ze statistického hlediska je nepovazujeme za prikazné.
I z hlediska vécné vyznamnosti se jednd o zmény pfili§ malé na to, aby mohly poslouzit jako
dikaz o u¢innosti experimentalni podminky. Za hlavni limit ze statistického hlediska
povazujeme vyrazny efekt podlahy (resp. stropu v pfipadé prosocialniho chovani) pouzitého
nastroje méfeni, jehoz disledkem bylo vyrazné zeSikmeni zavislych proménnych. Pfiblizné
jedna tietina zakt dosdhla minimalniho mozného skoru externalizujiciho ¢i internalizujiciho
chovani (resp. maximalniho mozného skoru prosocialniho chovani) jiz pfi prvnim sbéru dat,
atudiz utéchto zakt ani zadny pokles skorti problémového chovani (resp. nardst skort

prosocidlniho chovéani) nemohl byt pozorovan.

8.3 Poznatky z vyzkumu zaméreného na osvojeni si
francouzského jazyka
Vyzkumu se zicastnili Zaci tercie osmiletého gymnazia. Skupina s vyukou francouzského

jazyka méla celkem 12 zakd — 5 chlapci a 7 divek, ztoho 1 chlapce TP (nevidomého)
a 1 chlapce s SPU/ADHD.

Nevidomy zak mél pii vyuce k dispozici asistentku, ktera se osobné ucastnila vyuky, zapojovala
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se i do spoleénych aktivit. Zdkovi byly poskytnuty vjukové materialy ve formé zvukovych
nahravek (texty pisni, slovni zasoba a melodie), texty asistentka dale upravovala pomoci
aplikace Blind Moose a programu BUF pro hmatovy tisk textd. Nevidomy zak byl mimotadné
nadany, pfed¢il v mnoha ohledech své intaktni spoluzaky. Zapojoval se ido pohybovych
aktivit. Testovani znalosti probihalo tak, ze napf. slovni zdsoba byla zkousena ustné nebo
diktovanim, kdy zék zapisoval své odpovédi do svého pocitace.

74k s SPU/ADHD byl problematicky. Rad byl sttedem pozornosti, kterou se snazil na sebe

upoutat kazdou hodinu.

Charakteristika chovani Zaka s SPU/ADHD v inkluzivni tfidé:

- pravidelné nenosil uéebni pomucky, pracovni listy;

- béhem vychovné-vzdélavaciho procesu impulzivné vykiikoval a strhaval na sebe
pozornost celé tfidy a narugoval soustfedénost intaktnich spoluzaku;

- intaktni spoluzacky provokoval verbalnimi pozndmkami a ukazoval na né neslu$na
gesta (vztyCeny prostiednicek);

- na zacatku hodiny pozadal, zda by mohl sedét vedle nevidomého zaka (kdyz se vyuky
neucastnila asistentka nevidomého zaka, coz se stavalo Casto, protoze charakter dané
hodiny jeji pfitomnost nevyzadoval), kterého vSak posléze vyruSoval: nabadal ho
k naruSeni hodiny (nevidomy zak pozadal, zda miZze jit na toaletu, coz mu bylo
samoziejmé umoznéno. Vstal tedy, ale misto ke dvefim se vydal na druhou stranu
mistnosti k oknu. Inkludovany zak se tomu hlasité smal a nasledné se smala cela ttida.
Nevidomy zak byl ugitelem nasmérovan spravnym smérem s dotazem, zda potiebuje
doprovod. Ten to odmitl, protoze prostiedi t¥idy i $koly jiz dobte znal z pfedchazejicich
let Skolni dochazky. Nejednalo se tedy o nahlou dezorientaci v prostoru. Nevidomy zak
se pohyboval po t¥id€ i po chodbach skoly vétsinou sdm, bez doprovodu);

- vzal si od nevidomého zaka jedno sluchatko (sluchatka pouzival nevidomy zak jako
ptislusenstvi svého specialniho pocitace) a spole¢né poslouchali hudbu;

- pfinesl do hodiny deodorant, vyrazn¢ se navonél a pak ho rozstfikoval kolem sebe
béhem hodiny;

- sedl si do prvni lavice uprostfed, sesunul se na zidli a tmyslné natahl nohy co nejdale
do prostoru mezi lavici a tabuli, ve kterém se pohyboval vyucujici. Ten si toho v8iml,
nezakopl o natazené nohy a vyzval zéka, aby si sedl vhodné, tedy vzpfimené¢ s nohama
pokréenymi v kolenou podle tzv. pravidla pravych ahla pfi ergonomickém sezeni na

zidli;
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- sborovy zpév tfidy narusoval opakované falesnym zpévem nebo brucenim;

- do posledni hodiny ugitel ptinesl pro zaky malé obCerstveni (chlebicky). Inkludovany
zak stal u stolu s obCerstvenim vedle zaka nevidomého. Ackoliv vzdy prohlasoval, Ze je
jeho kamarad, vzal si pro sebe jeden chlebi¢ek aodeSel si sednout do lavice.
Nevidomému zakovi v tuto chvili nepomohl s vybérem chlebicku piednostné. Nechal

ho u stolu stat bez povsimnuti.

8.3.1 Reseni problém(i

Inkludovany neukéznény, rozjiveny zédk byl po né€kolika upozornénich, ze vyrusuje vedle
sediciho spoluzaka, posazen samostatné, za ostatnimi zaky, aby je nemohl vizualn€ provokovat.
Ucitel poznamenal, ze zklamal jeho divéru, kdyz vyruSoval, a vyjadril nadé&ji, Ze pristé uz bude
jisté sporadanéjsi a pozorngjsi. Situace se nicméné opakovala.

Utitel nejprve vyhovél Zadosti inkludovaného zéka, aby si mohl sednout vedle svého kamarada
— nevidomého zéka. Zdtraznil, Ze je to pod podminkou, zZe nebude béhem vyuky vyrusovat.
Inkludovany zék to slibil. U¢itel dal najevo, ze zakovi diivéfuje. Po nékolika minutach vSak zak
zacal vyruSovat. Protoze porusil svij slib, ze nebude vyrusovat, byl pfesazen do zadni lavice,
na kterou ostatni zaci nevidéli. U¢itel zdlivodnil pfesazeni zédka nedodrzenim slibu. Ten si

uvédomil, Ze slib nedodrzel, a pak uz v dané hodin€ nevyrusoval a byl relativné pozorny.

Nasledujici hodinu se situace opakovala. V dal$ich hodinach uz byl vzdy vyzvan, aby sedél ve
své lavici vzadu, coz mu samoziejmé nebranilo v tom, aby nadale nékolikrat béhem hodiny

nenarusil soustfedéni ostatnich spoluzékti svymi vykiiky a nevhodnymi pozndmkami.

Je dilezité projevit inkludovanému zaku davéru, i opakovang, ale pii nedodrzeni podminek,
které slibil respektovat, je tieba udélat opatieni, aby si to uvédomil. Tim si ucitel uchovava
respekt jak u inkludovaného zaka, tak i u zaka intaktnich. Pokud Zzaci vidi, Ze ten, kdo nedodrzel
slib a zklamal davéru, ztraci vyhodu, o kterou zadal, bez ohledu na to, zda je inkludovany ¢i

intaktni, utvrzuji v sob& smysl pro Cest a spravedlnost.

Pokud zak nevhodné ¢i vulgarné vykiikuje, mél by ho ucitel pokazdé upozornit, ze je jeho
chovéni nevhodné a neslucuje se s chovanim Zaka na ZS & SS. Ugitel musi stale mit na zfeteli
i intaktni zaky, ktefi vnimaji reakei uéitele na nevhodné chovani zaku. Je tieba, aby se nauéili,
ze pravidla se dodrzuji, Ze je tfeba plnit povinnosti, ze chovani nesmi byt v rozporu se Skolnim

fadem. To vSe plati pro vSechny, bez vyjimky.
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Z pocatku vSak bylo nutné si stanovit jasna pravidla, protoZe se u mnohych zaki projevovaly
$patné navyky pii komunikaci ve vyuce — nehlasili se o slovo, vykfikovali, bavili se. To, Ze se
tak choval zak diagnostikovany ADHD, bylo vcelku pochopitelné, ale obdobné se chovali
i n€ktefi zaci intaktni. Zfejmé to bylo negativnim vlivem zdka s ADHD, ktery byl v tfidnim
kolektivu pomérn¢ dominantni a rad provokoval ostatni zdky. Jeho chovani bylo tolerovano
vzhledem k diagnoéze a n€ktefi tento piistup vnimali jako normu pro vSechny. Stavalo se vsak,
ze ho nékteti zaci slovné upozoriovali, aby uz piestal, protoze soustavné narusoval vyklad.
Celkové pak byli vSichni zaci nesoustifedéni a néktefi prebirali jeho zplsoby. Chovani bylo

ovlivnéno i vékem zaku, ktefi se nachazeli v obdobi puberty.

Na zacatku samotné hodiny, po zazvonéni, bylo tfeba zaky vzdy vyzvat, aby se postavili
a pozdravili s vyu€ujicim. Na konci hodiny, jakmile zazvonilo, méli zase tendenci vybéhnout
z lavic, bez pokynu ucitele, aniz by se povstanim rozloucili a byla tak ukoncena hodina
vyucujicim. Postupné se podafilo zaky piivést k fadnému zahdjeni a ukonceni hodiny

a pozadani o slovo zvednutim ruky.
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Zaver

Uceni se cizimu jazyku byva pro zaky se specifickymi poruchami uéeni (SPU) a s poruchou
pozornosti, hyperaktivitou (ADHD) velmi komplikované. Vedle obtizi spojenych s jejich
poruchami nékdy také trpi ztratou sebevédomi a vyloucenim z kolektivu. Sborovy zpév
cizojazy¢nych pisni s doprovodnymi pohybové-rytmickymi aktivitami mize byt v takovych
ptipadech vhodnym prostfedkem ne jenom k reedukaci jazykovych kompetenci, ale rovnéz
napomoci zaclenéni zaka s SPU/ADHD/TP do tiidniho kolektivu.

Zaci se v ramci vyzkumu naugili osm francouzskych pisni: Frére Jacques, Mon coq est mort,
Sur le pont d’Avignon, Au clair de la lune, Douce nuit, sainte nuit, Alouette, Savez-vous planter
les choux, 1l était une bergeére. Byla potfizena nahravka zpévu zakl pomoci rekordéru ZOOm
Hln. Nahravani zaky motivovalo k lep§imu vykonu, snazili se jak zaci intaktni, tak i zdci
s SPU/ADHD/TP. N¢které pisné byly doplnény jednoduchou pohybovou kreaci, tane¢nimi
kroky. Byla vzdy zvolena kruhové formace, kdy se zaci drzi za ruce, aby mél nevidomy zék
piimy kontakt se spoluzéky a dobfe vnimal pohyb, coz se mu dafilo. Jiné pisné doprovazeli zaci
hrou na rytmické nastroje (orffovské). Pohybové-rytmické aktivity doprovazené sborovym

zpévem se osveéddily, zaci je vnimali jako relaxacni a zabavné.

Jak realizovana vyuka a vyzkum ukazaly, zaci intaktni i zaci s SPU/ADHD/TP si zlepsili své
receptivni, produktivni a interaktivni feCové dovednosti v cizim jazyce, rozdily
v komunikaénich schopnostech se mirné snizily. Rovnéz se diky sborovému zpévu a pohybové-
rytmickym cvicenim zlepsila spolupréace intaktnich zaki se zaky s SPU/ADHD/TP ve skupiné
azmenSila se bariéra a ostych mezi zaky. Jednozna¢né do$lo k posileni socialné-emocnich
kompetenci Zzakti obou skupin prostiednictvim estetickych a emocionalnich zazitkt ze

spole¢ného zpévu a pohybové-rytmickych aktivit.
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Summary

The prerequisite of foreign language acquisition is the proper use of the mother tongue. In the
case of pupil's difficulties in the lessons of the Czech language, there is an assumption of

problems in a foreign language.

Learning a foreign language is usually challenging for pupils with specific learning difficulties
(SLD) and attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). Apart from the known specifics
(difficulties with perception of new sounds, recognition of foreign words, memorizing,
problems with listening, time allocation, loss of attention and motivation) they also suffer from

the low self-esteem and the exclusion from the class collective.

When the disorder is not correctly diagnosed, and there is an absence of the individualized
support of family, teacher and schoolmates, the pupil with SLD can experience the permanent
study failure. All of this could cause psychological damage. On the other hand, the
individualized approach and support represent a challenging period for the teacher's work - in
terms of preparation and working with the collective of pupils (gifted pupils, average, weak,
SLD and ADHD).

The methodology brochure "Songs Application with Rhythmical and Movement Supplement
in the Foreign Language" focusing on the French language is based on the research "Quality
Inclusive Education of Pupils with Special Needs at Primary and Secondary School". This
publication aims to help the teacher to create environment and conditions for
inclusion/integration of pupils with SLD and ADHD. Simultaneously it is emphasized the
position of the intact pupils and the whole class collective (enhancing and improving pupils'

skills and competences in the foreign language).

Listening, singing and recitation of foreign language songs, Czech songs with the foreign
language text, rhythmical rhymes, and poems develop the receptive, productive and interactive
speech skills of the pupils. Group singing supports the elimination of barriers and shyness
among the pupils with SLD and the intact. It also supports the social and emotive competences
of both of the groups through the aesthetic and emotional experience. The playful activities
derive from the text of the songs, and they aim to practice and automatize the vocabulary and
the grammar at the two levels - activities for the intact pupils and the pupils with SLD and
ADHD. Use of these activities is possible in the situation of the individual work with the pupils
with SLD and ADHD. The educational process can continue, and the intact pupils improve their
language competences. This method supports enhancing of foreign language acquisition as well
as the self-confidence of the pupil with SLD and ADHD.
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Priloha formulare SDQ-Cze dotazniku

DOTAZNIK PREDNOSTi A NEDOSTATKU (SDQ-Cze)

Pro kazdou polozku vyznaéte podle toho, zda s tvrzenim rozhodné souhlasite (je definitivné pravda), spise
souhlasite (tak trochu pravda), nebo ze to tak neni (neni pravda). Pomtize nam, jestlize odpovite na vSechny
polozky, jak nejlépe dovedete. A to i v ptipadé, Ze si nejste absolutné jisty/a. Odpovidejte, prosim, podle toho, jak
se dité chovalo béhem poslednich 6 mésict nebo v tomto $skolnim roce.

Jméno ditéte M/Z

Datum narozeni

Neni Tak trochuDefinitivné
pravda pravda  pravda

Snazi se chovat pékné k druhym lidem. Bere ohled na jejich pocity o o m]
Je neklidny/a. Nevydrzi dlouho bez hnuti o o o
Casto si stézuje na bolesti hlavy, zaludku nebo na nevolnost o o o
Obvykle se déli s druhymi (o jidlo, hry, psaci potieby aj.) o m] m]
Casto ma zachvaty vzteku nebo vybusnou naladu a] m] m]
Je spiSe samotai/samotaika. Ma sklon hrét si sam/sama o o =]
Je celkem poslusny/a. Obvykle déla, co si dospéli pieji o o o
Ma hodné starosti, asto vypada ustarané o o o
Vzdy ochotny/a pomoct, kdyz si nékdo ublizi, je zarmouceny nebo mujezle o o o
Je neposedny/a m] =] u]
Ma alespoii jednoho dobrého kamarada nebo kamaradku a] =] =]
Casto se pere s jinymi détmi nebo je Sikanuje u] o o
Je Casto nestastny/a, sklesly/a nebo smutny/a u] m] m]
Je veelku oblibeny/a mezi jinymi détmi =] o o
Snadno se da vyrusit. Spatné se soustiedi a] =] =]
Je nervozni nebo nesamostatny/a v novych situacich. Snadno ztrati sebedivéru o o o
Je laskavy/a k mlad$im détem u] m] m]
Casto 1ze nebo podvadi a a) o
Jiné déti ho/ji Sikanuji o o o
Casto dobrovolné pomaha druhym (rodictim, ugiteliim, jinym détem) o o =]
Premysli, nez néco udéla o o o
Krade — doma, ve $kole nebo jinde o o o
Lépe vychazi s dospélymi nez jinymi détmi o =] =]
Ma mnoho strachl. Snadno se poleka o o o
Vytrva u tikolu do konce, vydrzi davat pozor o o o
Podpis Datum
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