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Uvod

Vazena pani ucitelko, vazeny pane uditeli,

do rukou se vam dostava dil¢i ¢ast Katalogu podpiirnych opatieni zaméiena na zaky se
specifickymi poruchami uc¢eni a chovani, ktera navazuje na Katalog podptirnych opatieni -
obecnou ¢ast. Obecna ¢ast popisuje princip podptirnych opatieni vcetné jejich charak-
teristiky v jednotlivych stupnich. Dale obsahuje podrobny popis podpurnych opatteni
1. stupné a také procesu identifikace, realizace a vyhodnocovani podptrnych opatfeni.
Uvadi rovnéz specifika dopadua znevyhodnéni do stfedoskolského vzdélavani, zabyva
se problematikou vzdélavani zaka s odlisSnym mateiskym jazykem a ¢innosti stiediska
vychovné péce ve vazbé na podpiirna opatieni. Druhd ¢ast obecné ¢asti Katalogu pak
zevrubné popisuje ta podptirna opatfeni, ktera jsou aplikovatelna ve vzdélavani vsech
zaki se specialnimi vzdélavacimi potifebami bez ohledu na pricinu jejich znevyhodnéni.
V této dilci ¢asti Katalogu naleznete detailni informace pro aplikaci podptirnych opattfeni
u 74k se specifickymi poruchami uc¢eni a chovani. Pro ziskani ucelenych informaci je
proto vhodné poznatky z této dil¢i ¢asti Katalogu doplnit o informace z ¢asti obecné.

Z4ki se specifickymi poruchami uceni (na zakladnich i stfednich $koldch) je v populaci
pomérné velké mnozstvi, proto je tfeba jim vénovat zvySenou pozornost a zamérit se
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na vyuzivani takovych metod prace, aby mohli uplatnit svij potencial a mohli se nejen
kvalitné vzdélavat, ale perspektivné se dobie uplatnit v budoucim Zivoté, ve spole¢nosti.

Cilem této dil¢i ¢asti Katalogu je poskytnout pedagogickym pracovnikiim nejdulezitéjsi
informace o téchto poruchach a ptiblizit moznosti, jak se zaky s témito poruchami
pracovat. Budeme se vénovat zakladni terminologii a projevim téchto poruch, popsany
budou negativni dopady jednotlivych poruch na vzdélavaci proces. Popiseme rovnéz
moznosti pedagogické diagnostiky specifickych poruch uceni a chovani, ktera tvoti podklad
pro naslednou odbornou psychologickou a specidlnépedagogickou diagnostiku téchto
poruch. Dale uvedeme podpurna opatteni, ktera lze u zaki se specifickymi poruchami
uceni a chovani uplatniovat podle jednotlivych poruch a jejich kombinaci a zavaznosti.
Vse bude doplnéno moznostmi praktického pouziti raznych postupt a metod ve vyuce
vcetné ilustrativnich priklada z praxe.

Autorky na zavér dékuji pedagogim, ktefi jimi navrzena podplirna opatfeni v praxi
oveérili v priabéhu roku 2019 a poskytli dilezité podnéty, které byly do kone¢né podoby

Katalogu zapracovany. =

autorky
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1 Charakteristika
daného znevyhodnéni

Nasledujici ¢ast je zaméfena na vymezeni pojmu specifické poruchy uceni a chovani
z hlediska aktualné pouzivané odborné terminologie, jejich vzniku a zakladnich projevi. =

1.1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI
TERMINOLOGIE

V soucasné dobé se mizeme setkat s riznou terminologii tykajici se specifickych poruch
uceni. Terminologie se li$i zejména z hlediska védnich obort, které se touto problema-
tikou zabyvaji. Jind je terminologie pedagogicko-psychologicka, jina medicinska, odlisné
terminy pouziva i legislativa. Stejné tak zaznamenavame urcitou nejednotnost v defini-
cich specifickych poruch uceni. Jak uvadi Swierkoszova (2007), v soucasné dobé panuje
nejen nejednotnost, ale i ur¢ita roztfisténost v pojimani specifickych poruch uceni. Tato
nejednotnost ale neni charakteristicka pouze pro Ceskou republiku, panuje i v jinych
zemich (viz Michalova, 2016).

Terminologie

1
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V pedagogicko-psychologickém pojeti hovoiime nejcastéji o specifickych poruchach
uceni ¢i specifickych vyvojovych poruchach uéeni (tento termin vyuziva i platna
legislativa). Medicinské pojeti dle desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10;
UZIS, 2020) pouziva nadfazeny pojem poruchy psychického vyvoje (FS80-89), konkrétné
pak specifické vyvojové poruchy Feci a jazyka (F80), pod které pak spadaji specifické
vyvojové poruchy skolnich dovednosti (F81, 82, 83). Podle diagnostického a statistického
manudlu dusevnich poruch (DSM-5, pata revize ptivodni verze) patii specifické poruchy
uceni do oblasti neurovyvojovych poruch. Legislativni terminologie pak pouziva za-
hrnujici pojem Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami nebo Zaci se zdravotnim
postizenim, viz § 16 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani, v platném znéni (dale jen $kolsky zakon).

DEFINICE

Vsechny definice se ale vesmés shoduji, Ze se jedna o poruchy s neurobiologickym
podkladem (a pomérné vysokym procentem dédi¢nosti), deficitem ve fonologické
slozce jazyka a s Casnym nastupem piiznaku. U specifickych poruch uceni byva ¢asto
uvadéno, Ze se projevuji i znaénym rozdilem mezi sniZenym vykonem v oblasti ¢teni,
psani a pocitani a neporusenymi mentalnimi funkcemi, kdy vykon ve ¢teni, psani,
pocitani neodpovida véku ditéte ani jeho inteligenci (Bartornova, 2019).

Podkladem pro vznik specifickych poruch uceni neni tedy snizeni intelektovych
schopnosti, nedostatek prilezitosti k u¢eni, mentalni retardace nebo onemocnéni ¢i
poskozeni mozku (viz MKN-10 a definice Mezinarodni Ortonovy dyslektické spolecnosti,
nyni International Dyslexia Association).

Nejcastéji byvaji specifické poruchy uceni definovany jako neschopnost naucit se ¢ist,
psat a pocitat pomoci béznych vyukovych metod za odpovidajici inteligence a pfi-
méiené sociokulturni prilezitosti.

V soucasné dobé se zaci s témito obtizemi, jak jiz bylo uvedeno vyse, oznacuji jako Zaci
se specialnimi vzdélavacimi potirebami, coz jejich problematiku vystihuje svym zpti-

sobem nejlépe, protoze kromé reedukace jejich poruch je ¢asto nutné i pouziti jinych
vyukovych metod, specialnich pomiicek a zptisobii hodnoceni.

SPECIFIKA

Specifické vyvojové poruchy uceni jsou tedy specifické jednak z hlediska etiologie
(pFi¢in vzniku), jednak z hlediska svych projevii. Tyto poruchy jsou vrozené nebo ziskané
vraném détstvi. Vznikaji ur¢itym poskozenim v obdobi pfed narozenim, pfi narozeni
a Casné po narozeni ditéte. Velkou roli zde hraje jiz zminéna dédi¢nost, pripadné kom-
binace dédi¢nosti a vyse uvedenych obtizi. Nékdy je etiologie neznama nebo neptilis
jasna. Uvadi se souvislost s lateralizaci, s poruchou spoluprace mozkovych hemisfér
nebo i s neurohumoralni ¢innosti, pripadné s poruchami a nerovhomérnostmi ve vyvoji
ditéte (zejména v raném psychomotorickém vyvoji - jednd se o vynechané, urychlené,
nebo naopak opozdéné faze psychomotorického vyvoje).




SPECIFICKE PORUCHY UCENi A CHOVANI

Nejedna se tedy o problematiku ziskanou zvnéjsku, puisobenim vnéjsich faktort, kdy
potize s uCenim se psat, Cist nebo pocitat vznikaji napriklad neurotizaci zaka, ptisobenim
stresovych faktort, uplatiiovanim nevhodnych vyukovych metod, zameskanim $kolni
dochéazky (napt. v diasledku déletrvajici nemoci), problematickou sociokulturni turovni
rodin, kdy déti nejsou adekvatné stimulovany (z nepodnétného, zanedbavajiciho prostiedi
nebo z rodin, kde jsou déti na okraji zajmu svych rodi¢i - neztidka jde o rodiny, kde déti
travi vétsinu volného ¢asu s audiovizualni technikou, v diasledku ¢ehoz nejsou rovnéz
dostate¢né stimulovany), nebo z rodin s odlisnym jazykovym prostiedim.

Specifikem je i to, Ze intelektové schopnosti zakt s témito poruchami byvaji na od-
povidajici arovni, tj. jsou ¢asto primérné az nadprimérné. Jejich porucha tedy neni
zpusobena sniZzenymi intelektovymi schopnostmi, ale plyne z jinych pfi¢in. Také
proto byvaji tyto poruchy ¢asto oznacovany jako ,mimointelektové®,

OSLABENI KOGNITIVNICH FUNKCI{

U téchto zaku jsou oslabeny funkce, které jsou potiebné pro osvejovani ¢teni, psani
a pocitani. Jedna se o FUNKCE KOGNITIVNT (poznavaci), zejména o funkce per-
cepéni, kdy je naruseno predevsim smyslové vnimani (zrakové a sluchové).

Dale mtize byt poru$ena napiiklad schopnost koncentrace pozornosti a pamét (zejména
kratkodobd), mysleni (nejedna se ale o deficit v této oblasti, spise o jiné zptisoby, postupy
mysleni, leckdy originalni, netypické; nékdy byva zaznamenavan i opozdény vyvoj mysleni
v jeho vyvojovych fazich, neziidka v dtsledku opoZzdéného vyvoje Feci).

Obtize proto mohou byt i v oblasti vyvoje Feci (jizZ zminény opozdény vyvoj feci, vyvojové
dysfazie), na vykon ditéte ptisobi i Fecové vady (napf. viceCetné dyslalie). Oslabeny byvaji
i predmatematické a matematické predstavy.

Casto byva zaznamenavana ne zcela optimalni spoluprace pravé a levé mozkové he-
misféry, proto se specifické poruchy uceni neziidka objevuji u osob s problematickou
lateralitou (zkfiZend lateralita, ambidextrie - nevyvinuté nebo chybéjici prednostni uzi-
vani ruky /nevyhranéna lateralita nebo obourukost/, precvicené levactvi ¢i pravactvi).
Porusen byva celkové i proces automatizace schopnosti a dovednosti, které plynou
z vy$e uvedenych funkei.

Specifické vyvojové poruchy uc¢eni nazyvame PORUCHAMI FUNKCNIMI, protoze
neni narusen organ jako takovy, ale pouze jeho funkce (napf. Zak ma sluch zcela v potadku,
presto ma vyznamné deficity ve fonologické oblasti).

OSLABENI MOTORICKYCH FUNKCI

Dale jde o FUNKCE MOTORICKE (pohybové), kdy je zhorena nejen hruba a jemna
motorika ruky, ale i motorika o¢nich pohybti a mluvidel. Na vzniku poruch se spolu-
podili i porucha motorické koordinace (souhry pohybii) a rytmicity a také porucha
intersenzorickych a senzomotorickych funkci, ktera zhorsuje propojeni poznavacich
a motorickych funkci.

Oslabeni
kognitivnich funkci

Oslabeni
motorickych funkefi

13
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ZAKLADNI TYPY PORUCH

Mezi zakladni typy specifickych vyvojovych poruch uéeni patii DYS LEXIE (porucha
¢teni), DYSORTOGRAFIE (porucha pravopisu), DYSGRAFIE (porucha grafického
projevu, ktera ovliviiuje nejen psani jako takové, ale ¢asto se promitd i do kresleni
arysovani) a DYSKALKULIE (porucha matematickych schopnosti). ObtiZe ale muze
pusobit i DYSPRAXIE (porucha schopnosti vykondvat manudalni, slozit&jsi ukony,
koordinovat pohyby). Motoricky vyvoj byva opozdény, motorické dovednosti neodpovi-
daji chronologickému véku ditéte ani jeho inteligenci (Raboch a kol., 2015), pfitom neni
piitomen zadny medicinsky problém. Zak s dyspraxii je neobratny, nesikovny, pomaly,
miva problémy s napodobovanim pohybt, s pohybovou koordinaci, s rovnovahou (tyto
déti ¢asto zakopavaji, padaji), s planovanim a organizaci vlastnich pohybi, s automatizaci
pohybil. Dyspraxie ma vliv i na osvojovani $kolnich dovednosti, ale i jinych aktivit. Zak
s dyspraxii miva ve $kole problém poslouchat a psat zaroven, po $kole byva unaveny.
Porucha zasahuje také oblast vytvarnych a pracovnich ¢innosti a télesnou vychovu.
Ovliviiuje i vybér mimoskolnich ¢innosti a aktivit, ktery se zuzuje. Nékdy byva postizena
i fe¢ (pouziva se termin verbdlni dyspraxie). Tito Zaci maji ¢asto psychické potize, trpi
pocity ménécennosti, nedostacivosti, bezmoci. Nékteti pak trpi uizkosti, jini si kompenzuji
tyto pocity poutanim pozornosti nevhodnym zptisobem (Kirbyovd, 2000). Témto zakiim
pomahaji fyzioterapeuticka cviceni, neurovyvojovy stimulace, jogové a relaxac¢ni techniky.

Vyskytuje se také porucha vytvarnych schopnosti - DYSPINXIE (zak nedokaZe adekvatné
nakreslit nebo namalovat vnimanou skutec¢nost) nebo porucha hudebnich schopnosti -
DYSMUZIE, kdy se zak nedokaZe naucit hrat na zadny hudebni nastroj, nedokaze ¢isté
zazpivat ani jednoduchou melodii, nerozumi notam a nedokaze podle nich hrat ¢i zpivat,
neudrzi hudebni tempo a rytmus (expresivni forma dysmuzie). Pfi impresivni formé
ani hudbu nevnima, nerozpozna od sebe nejen jednotlivé Zanry, ale ani odlisné melodie
(tato forma se ale vyskytuje méné ¢asto nez forma expresivni). V posledni dobé byvaji
uvadény i DYSPIKTOGRAMIE (neschopnost porozumét symboliim, piktogramiim)
nebo DYSCOMPUTERIE, kterd znemoziuje adekvatné pracovat s vypocetni technikou.
Nicméné v téchto pripadech se jedna patrné spise o pronikani jinych dysfunkci do téchto
oblasti - v pfipadé dyspiktogramie byva poruseno zrakové vnimani, Casto témito obtizemi
tedy trpi i dyslektici a v ptipadé dyscomputerie se mize jednat i o dyspraxii.

Tyto typy poruch se mohou u déti objevovat samostatné, ale velmi ¢asto tvoii komplex
poruch (nejcastéji dyslexie, dysgrafie, dysortografie), coz byva oznac¢ovano jako smisena
porucha uceni. Vyskytuji se také pomérné ¢asto i vkombinaci s poruchou pozornosti
(ADD) nebo poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou (ADHD).

SHRNUTI

Shrneme-li, pak specifické poruchy uceni jsou ,specifické* tim, Ze jsou vrozené a jsou
u nich porusené funkce dulezité pro ¢teni, psani, pocitani, jedna se o poruchy funkéni
(nikoli organové). Specifické jsou i tim, Ze u nich nejsou poruseny rozumové schopnosti,
které nejsou snizené a Casto je zaznamenavana zietelna disproporce mezi Grovni
rozumovych schopnosti a vykonem pfi ¢teni, psani, pocitani. Zatimco vykon téchto
zakua v testech rozumovych schopnosti neni snizen pod popula¢ni normu, je vykon
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ve ¢teni, psani a pocitani ¢asto vyznamné snizeny. Zaci s dysfunkcemi proto byvaji
oznacovani jako ,podvykonni“ - ucitelé i rodice mivaji pocit, Ze ,maji na vic“ a Ze jejich
skolni vykon neodpovida jejich schopnostem. =

1.1.1 DYSLEXIE

DYSLEXIE je specificka porucha ¢teni. Jeji podstatou je naruseni kognitivnich
(poznavacich), zejména percepénich funkci (deficity pretrvavaji i v obdobi, kdy uZ je
nelze posuzovat jako projev nezralosti ¢i nedostatecné stimulace).

PRICINY VZNIKU

Za jednu z hlavnich pfic¢in dyslexie je v soucasnosti podle Mezinarodni dyslektické
spolecnosti povazovan fonologicky deficit (obtiZze s dekédovanim slov, diskriminaci
jednotlivych hlasek, narusena schopnost hlaskové syntézy, fonologické manipulace,
automatizace fonetickych dovednosti aj.).

Jako dalsi pricina se uvadi vizualni deficit (jednd se zejména o obtiZe se zrakovym roz-
liSovanim napiiklad stranové obracenych tvart a drobnych detaild, s rozlisovanim figury
apozadi, dale i o problémy v oblasti vnimani barev nebo o neschopnost pohotové zrakové
identifikace prvki a nasledné i pismen ¢i koordinace a automatizace téchto procest).

Ddlezitou roli zde hraje schopnost zrakové analyzy a syntézy. Problémy v oblasti zra-
kového vnimani zptsobuje také porucha pravolevé a prostorové orientace (v makro-,
mezo- i mikroprostoru) nebo oslabena zrakova pamét, zejména kratkodoba. Vliv ma
i tzv. percep¢ni ocekavani - vlivem tohoto percep¢niho oc¢ekavani miazeme vnimané
podnéty pozménit, nebo je v dasledku nebudeme vnimat uz viibec, pokud jsme je neoce-
kavali. Mame jednoduse silnou tendenci vnimat to, co o¢ekdvame. Casto se tak napiiklad
pri ¢teni zaka s dyslexii stava, Zze zejména starsi ¢tenati o¢ekavaji, jak bude dané slovo
vypadat, a dojde tak k zaméné ¢teného slova za jiné, ocekavané. Velmi casto také u zaka
s dyslexii zaznamenavame nespravné ¢teni koncovek slov, kdy ditvodem neni jen spéch pii
¢teni nebo neochota docist slovo do konce, ale pravé vyse zminéné percep¢ni o¢ekavani.

Deficit mtze byt rovnéz v motorické oblasti - naru$ena je mikromotorika o¢nich po-
hybu, kdy neni pohyb odi pii ¢teni na radku plynuly, casto dochazi az k tékani o¢ima pii
Cteni, byva tak narusen i levopravy posun odi pfi ¢teni. Porusena muize byt i motorika
mluvidel, dité¢ ma potize s artikulaci slov (zvl. naro¢néjsich a delsich slov se shluky sou-
hlasek), a tim padem i s jejich vyslovnosti. Spolupodileji se i potiZe v senzomotorické
oblasti (zvl. vizuomotorické - spojeni zrakového vnimani a motoriky).

Dyslexie miva souvislost rovnéz s problémy pii lateralizaci a spolupraci mozkovych
hemisfér. Rozeznavano byva tzv. levohemisférové ¢teni, kdy dité ¢te rychle, ale s vysokou
chybovosti, a naopak pravohemisférové ¢teni, kdy dité ¢te pomalu, ale bezchybné nebo
s nizkou chybovosti (Bakker in Pokornd, 2010). U 7aka s dyslexii se také setkdvame
s obtiZemi pfi pfechodu na levohemisférové funkce (viz dale).

PFi¢iny vzniku
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Negativni dopad na ¢teni ma i pripadna porucha koncentrace pozornosti, v sou-
vislosti s kolisanim koncentrace pozornosti dochazi k vypadktim ¢tenych slov, jejich
preskakovani, nedocitani do konce a k typickému preskakovani fadek nebo tzv. ,ztra-
ceni se v textu“, Potize pak vznikaji i vlivem oslabené kratkodobé paméti, ktera souvisi
s vypadky pozornosti. Vlivem oslabené kratkodobé sluchové paméti ma pak zak potize
i s interpretaci textu - nepamatuje si cely text, nebo si pamatuje jen jeho urcité ¢asti
(vétsinou zacatek nebo konec), ¢i jen nékteré uryvky, detaily. Tito zaci pak nec¢tou
s plnym porozuménim textu.

Na zapamatovani textu a schopnosti jej spravné interpretovat ma ale u zaki s dyslexii vliv
i skutecnost, Ze je pro né ¢teni jako takové velmi namahavé, a musi se tak neziidka
soustiedit na ¢teni jako takové, Ze si prosté nezapamatuji, o cem cetli. Vliv zde miva
i psychika - prozivani téchto zaki, ktefi mivaji ze ¢teni obavy, postupem ¢asu mnohdy
i odpor nebo minimalné nezajem o ¢teni. Vlivem negativniho emocionalniho prozivani
¢teni dochazi k blokovani zapamatovani si ¢tenych informaci v disledku pasobeni
negativnich emoci.

Jako dalsi priciny se uvadéji deficity v procesu automatizace jednotlivych dil¢ich funkci
a postupt pii ¢teni (dovednosti jsou automatizovany pomaleji - napfiklad prechod
od slabikovani ke ¢teni celych slov), deficity v oblasti paméti (napf. zapamatovani
jednotlivych hlasek pti hlaskovani delsiho slova, zvl. pokud se jedna o delsi slova, nej-
Castéji sloZena z vice nez ¢tyi hlasek), v oblasti jazyka a ¥eci (mohou postihovat psanou
i mluvenou fe¢; projevuji se napt. jako artikula¢ni neobratnost, méné pohotova verbalni
déni jednotlivych ukona. MizZe jit také o kombinaci riznych deficitii a obtize pri
integraci jednotlivych funkci.

Nékdy je zjevné i to, Ze izolované funkce (napf. zrakové rozlisovani) nevykazuji zadny
deficit, ale problém se projevi v ¢innosti, ktera vyzaduje soucinnost vice funkci. Piipadné
jednotlivé funkce jsou sice jiZ vyvozeny, ale je$té nejsou zautomatizovany a prevedeny
do vykonu.

Vyloucit samoziejmé nelze ani kombinaci dyslektickych obtizi s faktory, které mohou
stat i za béZznymi obtiZemi ve ¢teni (nedostateéné osvojené ¢teni, nevhodné vyukové
postupy, piredCasné naroky na plynulé ¢teni ¢i zrychleni tempa Cteni, nedostatecna
motivace zaka ke Cteni, rezignace na vyuku ¢teni v disledku dosavadnich netspéchi
(i pretizeni zdka neadekvatnimi naroky apod.). =

1.1.1.1 PROJEVY DYSLEXIE
ZAKLADNI PROJEVY
Dyslexie se projevuje obtizemi pfi ¢teni, kdy je poruseno ¢teni jako vlastni akt. Jak

jiz bylo vyse uvedeno, ¢teni je bud pomalé, namahavé, neplynulé, s mensim vysky-
tem chyb (tzv. pravohemisférové ¢teni), nebo naopak rychlé, pfekotné, se zvySenou
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chybovosti (tzv. levohemisférové ¢teni). U pravohemisférového ¢teni (oznacujeme také
jako pravohemisférovou dyslexii) Zdk vyuziva pfedev§im pravou mozkovou hemisféru
(coZ je typické pro pied¢tenaiské obdobi a poc¢ate¢ni ¢teni), leva hemisféra neni dosta-
te¢né aktivovana. Zak v diisledku toho zfistava na trovni percep¢nich mechanismi,
které jsou typické pro pravou hemisféru (vnimani zvuki, izolovanych hlasek, rozlisovani
tvart i pismen, prostorové usporadani aj.). Pii reedukaci je efektivni vyuzivani postupt
a cvifeni smérujicich k aktivizaci levé hemisféry.

Pro levohemisférové Cteni je piiznacné, ze je vice vyuzivana leva mozkova hemisféra
(typické pro pokrocilejsi ¢tenafe), pravohemisférové funkce u 74kt s timto typem
dyslexie jsou vSak nedostateéné (percepéni mechanismy nejsou na potiebné trovni,
nejsou zautomatizovany). Pfi reedukaci je vhodné vyuzivat cviceni zaméfena na aktivizaci
pravé hemisféry (Bakker in Pokorna, 2010).

Zaci s dyslexii mivaji také problémy s intonaci a melodii véty (¢tou monoténné, neklesaji
hlasem), nespravné hospodafi pfi ¢teni s dechem. Nékdy opakuji zacatky slov, neudrzi
pozornost na jednom fadku, preskakuji fadky a hufe se orientuji v textu.

Celkové byva vétsinou ¢teni zakd s dyslexii pomalejsi, namahavéjsi a méné plynulé -
zpomali se zejména pii ¢teni slov se shluky souhlasek a del$ich, naro¢néjsich nebo ne-
znamych slov (pravohemisférové ¢teni). Cteni téchto zaki co do rychlosti neodpovida
popula¢ni normé. U levohemisférové varianty zik sice ¢te pomérné rychle (takze ¢teni
neni snizeno z hlediska kvantity prectenych slov a neziidka nejen odpovida popula¢ni
normé, ale ¢asto ji i prekracuje), ale je oslabeno z hlediska kvality - je pfitomna zna¢na
chybovost, a tim trpi i porozuméni ¢tenému textu.

TYPICKE OBTIZE
U obou variant se pfi ¢teni objevuji i typické specifické obtize plynouci z poruchy:

= zamény pismen tvarové podobnych (tzv. statické inverze), naptiklad b - d - p,
a-o0-em-n,l-k-h,naptiklad duben - budem, duben - buben, darky - parky,
kapr - kopr; nékdy se objevuji i zamény pismen zcela odlisnych (napt. obdobné -
ozdobné) - vlivem deficitii ve zrakovém vnimani, ale i tzv. percepéniho oc¢ekavani,
kdy zak ocekava jiny tvar slova;

= piesmykovani slabik (tzv. kinetické inverze), naptiklad lokomotiva - kolomotiva,
kecup - kepu¢, konzerva - konverza, divim se - vidim se;

= vynechavani pismen (zvl. ve slovech se shluky souhlasek - napf. cvréci - créci, stréi -
sr¢i, pravod - puvod, prohlizim - pohlizim), slabik (Pfemysl - Ptesl, roztomilé - roz-
milé), slov i vét (v téchto poslednich dvou variantach i vlivem kolisani pozornosti
nebo piilisného tlaku na rychlost ¢teni);

= pridavani pismen (pfedevsim vkladani samohlasek do shlukt souhlasek, napf. prst -
prost, tfmen - tfamen), slabik (kole - kosile), slov (zde i vlivem tzv. percep¢niho
ocekavani - zak ocekava, ze bude nasledovat v textu urcité slovo, a ,precte“je, i kdyz
tam neni), pfipadné i vét (méné ¢asto);

= vynechavani diakritickych znamének (hacku, ¢arek) nebo jejich nespravné pouzivani
(vaha - vaha, pise - pise, kotatko - kotatko);

Typické obtize
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Dal3i vlivy

= domysleni koncovek slov (u domu - u domku, pfitel - pritelkyné, sykorky - sykory,
prisel - prisli), nékdy i odhadovani celych slov (napf. slysel - sesel), opét vlivem
percep¢niho oc¢ekavani.

Dochazi tak k nespravnému ¢teni, nékdy az komoleni slov. Slova byvaji komolena i vlivem
jiz zminéného percepéniho ocekavani - zak ocekava, ze bude nasledovat v textu urcité
slovo, ale ono je jiné (napf. ,Rybati vyskakali z diry v ledu.“, misto ,Rybafi vysekavali diry
v ledu.“), ¢imz dojde ke znacnému zkresleni ¢teného textu. Je-li zak schopen sluchové
(pfipadné zrakové nebo kontextové) kontroly ¢teného, vétsinou si alesponi ¢ast chybné
¢tenych slov opravi. To vSak nastava az postupné s rozvojem ¢tenarskych dovednosti.
Schopnost kontextové kontroly pak zavisi i na rozvoji mysleni a feci.

Zaci mivaji problémy i pii porozuméni a interpretaci ¢teného textu. Zak si bud viibec
nepamatuje, co Cetl, interpretace je nespravna, protoze se prili$ soustfedil na vykon ¢teni
jako takovy a nezapamatoval si ¢tené, nebo je chuda, pouze utrzkovitd, nesamostatna
(Z4ci Casto tvrdi, Ze nevédi, o ¢em Cetli, nebo Ze ,se jim to plete“). V lepsim pripadé je zak
schopen interpretovat text pomérné spravné, ale pouze s pomoci navodnych otazek.
Pripadné je interpretace ¢teného textu spravna, ale i s pouzitim chybné prectenych
slov. MiiZe se projevovat i vliv oslabené kratkodobé paméti - Zaci si lépe pamatuji konec
nebo zacatek textu, stfed jim unika. Jindy je interpretace chaoticka, zak text interpretuje
tak, jak jej pravé napada, bez logické a ¢asové posloupnosti, obtizné si na obsah textu
vzpomina (obé varianty jsou typické zejména pro zaky s ADHD).

DALSI VLIVY

Vliv na zapamatovani ¢teného textu ma i emocionalita Zaka, kdy negativni emoce brzdi
proces zapamatovani, zejména pokud se zak ¢teni boji, je ve stresu. Neziidka se pak
rovnéz stava, ze zak tlakem na kazdodenni dlouhé ¢teni ziskava ke ¢teni odpor, na ¢teni
rezignuje a ¢te jen to, co je nutné pro skolni praci, a necte ve svém volném case, a to ani
pro potéseni nebo zabavu.

Obdobné obtize mohou vznikat také tehdy, pouziva-li Zak nespravnou techniku c¢teni,
zejména tzv. dvoji nebo také tiché ¢teni (pfi vyuce ¢teni analyticko-syntetickou me-
todou), kdy si piecte slovo napted potichu pro sebe a teprve pak je precte nahlas. V ta-
kovém piipadé je nutné zaka co nejrychleji navést na spravnou techniku, tedy hlasité
slabikovani slov. U starsich zaku se to tyka zejména obtiznéjsich typi slov - dlouhych,
obsahujicich souhlaskové shluky, méné obvyklych apod. Jindy zak zcela zbyte¢né ulpiva
na slabi¢ném c¢teni i jednoduchych slov a neni schopen prejit k plynulému ¢teni.

Pokud nespravna technika ¢teni pretrvava, zak se vlastné dostava do slepé
ulicky - s rostouci naro¢nosti slov se ¢teni stale vice zpomaluje, nerozviji se, Zakovi
casto unika i obsah ¢teného.

Obtize ale mohou vznikat i u genetické metody vyuky ¢teni - napf. zaci s ADHD, ktefi
maji oslabenou kratkodobou sluchovou pamét, si nejsou schopni zapamatovat vice nez
maximalné ¢tyfi az pét hlasek, takze delsi slova nejsou v podstaté schopni pojmout
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a zapamatovat si je a v dtisledku toho u nich vyuka ¢teni touto metodou za¢ne stagnovat.
74k se tak dostava rovnéz do slepé ulicky. Nékdy je proto nezbytné prejit na metodu
analyticko-syntetickou (Ize vyuzit i specidlni ¢itanku pro prechod z genetické metody
na analyticko-syntetickou - Fiovo ¢teni). Jindy zak vlastné pouziva genetickou metodu
dal, ale delsi slova si rozdéli na zvladnutelné tseky (napf. slovo ,poskakuje“ si rozdéli
na ,p-o-s-k-a“, poté spoji a precte ,poska“, pak vyhlaskuje a spoji zbylou ¢ast slova -
SK-u-j-e% kuje*, ,poskakuje®).

Vykon Zéka ve ¢teni ovliviiuji i poruchy feéi, které nékdy pretrvavaji i na 2. stupni ZS.
Jsou to predevsim specifické asimilace (sykavkové s, ¢,z / §, ¢, 7, hlasek d, t,n / d, t, 11),
vadna vyslovnost obou rotacismii (r, ) a pararotacismy (zaména | za r, 7 za r), ale
(napft. ¢tvrtek), dlouhych slov (napf. lokomotiva), slov typu nejnebezpecnéjsi. Zaci pak
tato slova v diisledku chybné vyslovnosti i chybné ¢tou. Pri artikula¢ni neobratnosti
je Cteni neplynulé, Zaci chybuji nebo vyraznéji zpomaluji tempo zejména pfi ¢teni na-
ro¢néjsich typt slov se shluky souhlasek. I pro starsi Zaky je vhodné absolvovat kvalitni
logopedicky nacvik.

U zaku s dyslexii tak dochazi k disproporci mezi tirovni jejich obecnych schopnosti,
ktera je vy$$i nez jejich Groven ¢teni. Také v porovnani s arovni ¢teni bézné détské
populace ¢tou hufe a velmi casto i pomaleji, mivaji obtize celkové pfi praci s textem
(pti orientaci v textu, vyhledavani informaci, jejich zpracovani a zapamatovani), a to
nejen v obdobi dochazky do zakladni $koly, ale i na stfedni ¢i vysoké Skole, ¢teni jim ¢ini
potiZe i v bézném Zivoté. =

1.1.2 DYSGRAFIE
ZAKLADNI PROJEVY

DYSGRAFIE je specificka porucha grafického projevu, zejména psani. Podkladem
této poruchy byva nejcastéji porucha motoriky, zvlasté jemné, ale neztidka i v kombi-
naci s hrubou. Déle se zde t¢astni porucha automatizace pohybu, motorické a senzo-
motorické koordinace. Podle Patricie Cook a Nancy E. O’Dell (2000) miize byt hlavni
pfi¢inou obtiZi i neukonéeny vyvoj symetrického tonického $ijového reflexu (¢asto
v dtisledku nedostate¢né dlouhého obdobi lezeni v raném détstvi, pfipadné nespravného
zpusobu lezeni, nékdy i zcela vynechané faze lezeni; svou roli mutize hrat i dédicnost). To
zpusobuje nezadouci svalové napéti (napf. pii sezeni v lavici, pfi psani apod.), coz ma
negativni dopad na rytmicitu, koordinaci pohybu atd. Reedukaci téchto obtizi se pak
zabyvaji fyzioterapeuti.

Spolupodileji se i deficity ve zrakovém vnimani a prostorové orientaci, piipadné
paméti (napf. i kinestetické - Zak ma obtize pti napodobovani piedvadénych pohybu,
zapamatovani si tvar(, spravného sméru apod.), pFedstavivosti, pozornosti, smyslu
pro rytmus. Nékdy vazne i proces pfevodu sluchovych nebo zrakovych vjema (piipadné
obojich) do grafické podoby - tento proces muZe probihat nekvalitné, zpomalené.

Zakladni projevy
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Typické obtize

Obtize vznikaji i pii problémech v lateralizaci (pfi nevyhranéné nebo zkfiZené lateralité,
pfi precviceném pravactvi ¢i levactvi). Nejproblematictéjsi byva typ zktizené laterality,
kdy je dominantni leva ruka a pravé oko. Zkfizena lateralita ma dopad jak na oblast
percep¢ni (vnimani informace), tak na oblast zpracovani informace v CNS a nakonec
i na oblast vykonovou (prevedeni informace do vykonu). Proces zpracovani informaci je
tivné promitaji do vykonu zaka). I zde se na vykonu podili ne zcela optimalni spoluprace
mozkovych hemisfér. Zaci se zkifZzenou lateralitou mivaji pii psani - a nejen pii ném -
vétsinou napadné pomalejs$i pracovni tempo, pismo i tiprava jsou snizené kvality.
Obtize pti psani pretrvavaji neziidka i v ptipadech, kdy je ruka pro psani jiz dostate¢né
uvolnéna. Nékteti zaci uvadéji, ze kdyz chtéji napsat urcité pismeno, jejich ruka si ,,déla,
co chce® a ,najede” na jiny tvar pismene nebo minimalné pretahuje ¢i nedotahuje tvar.
Dospivajici i dospéli také uvadéji obtize pti praci na pocitaci s ,mysi“, kdy pohyb vedou
jinam, nez puvodné zamysleli (v nékterych ptipadech souvisi zkiizend lateralita nebo
precvicené levactvi ¢i pravactvi i s dyspraxif). ZkiiZena lateralita ovliviiuje vykon zaka
i v jinych sférach - tito Zaci mivaji obtize podobné jako zZaci s dyslexii, dyskalkulii
nebo dysortografii, vesmés ale tyto projevy nebyvaji tak vyrazné.

Drobné svalstvo rukou byva u zaku s dysgrafii casto ochablé, nezpevnéné, svalové na-
péti je zvySené, nékdy naopak snizené (tzv. hypotonie) - neziidka se to netyka pouze
svalstva ruky, ale celého téla. Zaci mivaji neuvolnénou nékdy i celou pazi, predlokti,
zapésti i prsty pro psani (¢asto po chvilce psani odloZzi psaci nacini a uvoliuji si spontanné
ztuhlou ruku, napf. protfepavanim). Pohyby jsou kfecovité, neptesné, rozsah pohybti byva
mensi, se stoupajici zatézi se zvysSuje i unavitelnost a kvalita pohybu se jesté zhorsuje.
Byva poruseno psani jako vlastni akt. Vysledkem je sniZena kvalita pisemného projevu.

Pricinou téchto obtizi u zakh s dysgrafii nejsou vnéjsi vlivy (nedostatecné vedent, pfi-
1i$ rychlé tempo postupu pfi vyuce apod.), ale vlivy vnitini - jak jiz bylo uvedeno, neni
postiZzen organ (v tomto piipadé ruka), ale jedna se o funkéni poruchu motorickych
drah vedoucich signal z receptoru do centra v mozku a zpét k vykonnému organu.
Proto i reedukace naslednych obtiZi je dlouhodobéjsi zaleZitosti (od nékolika mésict az
po nékolik let), nékdy jsou projevy dysgrafie patrné po cely Zivot. =

1.1.2.1 PROJEVY DYSGRAFIE
TYPICKE OBTIZE

Zaci s DYSGRAFII mivaji ¢asto problémy s osvojovanim, zapamatovanim a s po-
hotovym vybavovanim pismen (mnohdy i ve vyssich ro¢nicich), pfevodem tiska-
cich pismen na psaci, zachovavanim spravnych tvara pismen (pismena nedotahuji,
nedopisuji, maji problémy s dodrzovanim spravného poméru jednotlivych ¢asti pismene
a celkové s velikosti pismen). Zaci mivaji obtize i s navazovanim jednotlivych pismen,
s dodrzovanim velikosti pisma, se zachovavanim sméru psani a spravného sklonu,
s udrzenim pisma na fadku.
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Nékdy jim déla problémy i dodrzovani spravného rozestupu mezi jednotlivymi pismeny
ve slovech, dodrzovani stejnych mezer mezi slovy. Zaznamenavame chyby i ve stano-
veni a dodrzovani hranice slov v pismu (zak pise slova dohromady nebo je nelogicky
rozdéluje) - napt. Maminkaslana koupitja blicka a jiné o voce. Zde je ale - na rozdil
od dysortografie, kde obdobnou problematiku zaznamenavame rovnéz - podkladem
neschopnost adekvatné graficky zaznamenat opisovany nebo i diktovany text.

Obdobné problémy vznikaji i pfi nespravném drzeni psaciho nacini. To byva ne-
uvolnéné, kiecovité, chybné (Spatnd poloha prstt, spasmus ukazovacku, ztuhlé zapésti
aj.). Nespravnych tichopti se u zakti vyskytuje cela fada, nej¢astéji zaznamenavame tichop
bez podlozeného prostiedniku pod tuzkou, perem. Nékdy se setkavame jesté i s dla-
novym tchopem, ktery je typicky pro malé déti (v batolecim obdobi) - dité pfi ném
svird nacini v dlani. Casty byva i prstovy achop, pti némz zak drzi nac¢ini v natazenych
prstech. Problémy vznikaji i v dtsledku neuvolnéného zapésti (napi. klavirni“ ruka -
zapésti neni ohnuté) zejména pii napojovani pismen a vykruzovani jejich tvart - pismo
byva prerusované, rozttesené, kostrbaté. Tvary pismen jsou nedokonalé, neodpovidajici.
Dochdzi i k nedotahovani, neuzavirani tvart pismen (napt. o, a).

Nékdy je drzeni psaciho nacini spravné, zak jej vsak drzi p¥ilis nizko (méné casto prilis
vysoko). I to prispiva ke kieCovitému drZzeni a zmenS$eni rozsahu pohybu. Tlak na psaci
nacini byva vétsinou zvyseny (tzv. piitlak). V ruce vznikd napéti, protoZe aby byl zak
vubec schopen psat, musi drzet nacini vét$inou mnohem pevnéji.

Nespravné drzeni psaciho nac¢ini byva u 7kl zejména na druhém stupni ZS jiz za-
fixované a jeho precviceni je v tomto véku uz jen velmi obtizné, ne-li pfimo nemozné,
zv1asté neni-li Zak sam motivovan ke zméné. Zak je jiz zvykly timto zplisobem psat,
a spravny uchop mu proto paradoxné pifipada neptirozeny. Nékdy se v praxi setkavame
i s celkové odmitavym postojem k nacviku spravného tichopu u zakt a nékdy nenachazime
podporu ani u rodi¢t zaki i v niz$ich ro¢nicich, neziidka v 1. t¥idé. Casto se stava, ze
zak miva zafixovany nespravny uchop jiz z materské skoly a na spravny si tézko
zvyka. Nespravnym tchopem se ale vétsinou snizuje kvalita pisma, tempo psani je
pomalejsi, ruka je snadnéji unavitelna. Zaci v dsledku toho napi. i zbyteéné chybuji
v pisemném projevu, protoze nestaci vse napsat kvalitné a vcas.

U zaku s dysgrafii pozorujeme ¢asto nespravny sklon psaciho nacini - misto lehce se-
sikmeného sklonu, kdy vrchol tuzky nebo pera miti smérem k rameni dominantni ruky
(nebo mirné vné ramene), drzi zici psaci nacini hodné kolmo (nebo jesté vice smérem
od téla). To vede k nutnosti drzet pero nebo tuzku pevnéji, v ruce vzriista napéti, je pro
psani méné uvolnéna. Zvysuje se tak i pritlak na tuzku ¢ pero, a tim dochazi ke snizeni

kvality pisma a zpomaleni rychlosti psani.

Objevuje se i nespravna poloha lokte pti psani - zak jej napiiklad drzi cely ve vzduchu,
nad podlozkou, jindy se dotyka podlozky celym loktem, pfipadné i téméi vSéemi prsty
psaci ruky (ma se dotykat pouze ¢asti malikové hrany, ne vsak prostiednickem nebo
prstenickem, celym malickem) - hybnost ruky je tak podstatné sniZena a rozsah pohybu
je vétSinou vyznamné omezen.
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Pokud je ichop psaciho nacini z vyse uvedenych davodu pevnéjsi, neuvolnény, kiecovity,
zac¢ina ruka zika po del$im psani bolet (nékdy ale jiz i po napsani par slov ¢i nékolika
vét) a zak pak spontanné odklada tuzku a uvoliiuje si ruku protfepavanim.

Casto byva narusena i rytmicita psani, to je neplynulé, trhané. Zik mize mit problémy
i s plynulym posunem dominantni ruky v pribéhu psani.

I zpiisob sezeni p¥i psani byva ¢asto nevhodny (napt. nevhodna pozice nohou - nohy maji
byt opteny celou ploskou chodidel o podlahu, mirné od sebe, kolena v pravém thlu nad
zemi), vychylovani téla do strany, zvedani nebo predsouvani ramene - ¢asto dominantni
ruky, poloha loktii mimo stiil). Nékdy zak ve snaze o co nejlepsi vykon sklani prili§ nizko
hlavu, piSe tzv. s ,ofima na papife», piestoze netrpi Zadnou zrakovou vadou (muiZe jit
o snahu co nejvice kontrolovat své psani ¢i lépe psat, jindy jde pouze o nespravny navyk).

Tempo psani byva ¢asto vyrazné pomalé. Ridceji se vyskytuje tempo rychlé az piekotné,
zbrklé. Byva zaznamenavano u hyperaktivnich zaku (ale i ti ¢asto pisi pomaluy, i kdyz
jejich reakce jsou rychlé, impulzivni). V pocatcich, kdy jesté nejsou naroky na tempo
psani a rozsah psaného tak vysoké (v prvni, piipadné i druhé t¥idé), maze zak narokim
na néj kladenym jesté stacit (nékdy vsak za cenu nepfiméfené namahy, zna¢ného zpo-
maleni tempa apod.). Ke zhor$eni kvality pisemného projevu (z hlediska celkové tpravy
i chybovosti) pak dochézi az pozdéji, v dobé, kdy zac¢ina byt pozadovano rychlejsi tempo
psani (obvykle od druhé ¢i tieti tfidy ZS). Zak se zacne dostavat do ¢asového stresu,
a aby stihl napsat v$e vcas, snizuje se kvalita pisma, ¢asto stoupa i chybovost.

Pismo je u zakt s dysgrafii ¢asto celkové snizené kvality, je hiife ¢itelné, piipadné az
necitelné. Velmi Casta je i zvySena chybovost pti psani - dochazi k zaménam tvarové
podobnych pismen, napt. m -n,o0-a,r-z1-k-h,j-p,s-1-zapod. Vyskytuji se ale
i zamény tvarové podobnych &islic (7 - 4,3 - 8,3 - 5,6 - 9 apod.). Zakiim se také stava,
Ze predstavu pismena ¢i ¢islice maji spravnou, snazi se je napsat, ale ruka reaguje svym
zptsobem jinak, nez by chtéli - zac¢inaji psat tvar jinak (napf. ¢islici 9 odspodu), pretahuji,
nedotahuji, nenavazuji apod. Chybu si vétsinou nasledné uvédomi, a proto se v sesitech
vyskytuje ¢asté skrtani, gumovani, ,zmizikovani, ¢imz opét trpi nejen kvalita pisma, ale
celkové i tprava grafického projevu. Chyby se v§ak mohou vyskytovat i v jevech, které
zdk jinak zvlada, a to zejména pfi casové limitovaném psani.

DALSI VLIVY

K obtizim dochazi i v disledku priliSného soustfedéni se na vykon psani jako takového,
at uz je to v dasledku neodpovidajiciho tempa nebo namahavého psani (tieba vzhle-
dem k chybnému tichopu, kecovité ruce apod.). Proto se kvalita pisma jesté vice snizuje
a dochazi i ke zvySené chybovosti.

Zaci s dysgrafii ¢asto ve vyssich ro¢nicich, kdy uz nebyva kladen takovy dfiraz na kvalitu
a uzivani psaciho pisma (napft. v paté tridé ZS), prechazeji zcela spontanné na tzv. psanou
formu tiskaciho pisma (podobnou typu Comenia Script). Toto pismo je oddélované, tudiz
nejsou kladeny takové naroky na smér a plynulost pisma, jeho tvary se zakam pisi lépe,
a proto je toto pismo pro né snazsi. Casto jim piSou i rychleji a zejména kvalitnéji, pro
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druhé byva lépe citelné. Neziidka pak dochézi ke slucovani obou forem pisma, psaciho
i tiskaciho.

Celkové maji zaci s dysgrafii potize nejen s kvalitou pisma, ale i s tipravou grafického
projevu - nedodrzuji predepsanou ,normu* grafického projevu - pretahuji linky, nedodrzuji
okraje, vynechavaji radky, pisi na jinou stranku ¢i misto, nez maji, pismo na sebe hodné
nahusti apod. U mladsich zakd, pokud pouzivaji plnici pera nebo nekvalitni propisovaci
tuzky, byva pismo rozmazané, celkové jejich pisemny projev ptisobi leckdy az ,u$mudlané“.
Uprava $kolnich sesitti je sniZen4, ¢asto ptisobi i chaoticky, zapisy jsou nepfehledné, hiie
¢itelné. Zaci pak maji problémy se z takovychto zdznamii ucit.

Vyse jmenované obtize jsou dlouhodobého charakteru, tj. nesouviseji napt. s prechodnymi,
kratkodobymi obtizemi pii uCeni se né¢emu novému apod. Obdobné potize mohou na-
stat i z jinych diivedi (napt. sniZzena uroven grafomotoriky pti nedostate¢né motivaci,
nedostatek prilezitosti k rozvoji motoriky a grafomotorickych dovednosti, neptimérené
naroky vyucujicich aj.) - v tomto piipadé se vSak nejedna o specifickou poruchu uceni. =

1.1.3 DYSORTOGRAFIE
ZAKLADNI PROJEVY

DYSORTOGRAFIE je specificka porucha pravopisu. Vznika na podkladé poruchy
fonematického sluchu, porusena je sluchova percepce (sluchové vnimani). Z oblasti
sluchového vnimani je porusena zejména schopnost sluchové diferenciace, sluchového
rozliSovani. Jedna se o rozliSovani zvukd, vysky, délky a hloubky tént a ddle i jednot-
livych hlasek, slabik, slov i vét. Dochazi tak ke sluchovym zaménam nebo i vypadkam
diktovaného.

Byva porusena i schopnost sluchové analyzy a syntézy, sluchova orientace a sluchova
pamét. Dochazi opét k vypadkim, zaménam, vynechavkam ¢i ptridavani jednotlivych
hlasek, slabik, slov (vice viz projevy dysortografie). Vlivem oslabené sluchové paméti
dochézi i k nezapamatovani si diktovaného. Déle byva poruseno vnimani a schopnost
reprodukce rytmu, coz se projevuje i ve schopnosti adekvatné napsat diktovanou vétu
(obtiZe se mohou projevit napf. i v rozliSeni hranice slov) a celkové vnimat plynulost
a rytmus fedi.

Vyse uvedené obtize souviseji Casto i se snizenym jazykovym citem, ktery ztéZuje uceni se
gramatickym pravidlim a jejich naslednou aplikaci. Casto u téchto 74kl zaznamenavame
dlouhodobé pretrvavajici logopedické obtize - vady vyslovnosti, neztidka i opozdény
vyvoj feci, vyvojovou dysfazii - zde vihimame tizkou souvislost s deficitem ve fonologické
sloZce jazyka, ktery souvisi jak s potizemi ve vyvoji feci, tak s dysortografickymi obtizemi.

Dysortografické obtizZe se prohlubuji, je-li pfitomna i porucha koncentrace pozornosti,
protoze vlivem vypadki pozornosti zak nedokaze zachytit napt. diktovany text cely,
komplexné.

Zakladni projevy
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Vlivem vyse uvedenych potizi mivaji Zaci s dysortografii problémy zejména pri psani
formou diktatu, kdy musi pomoci sluchového vnimani zachytit, rozlisit, analyzovat
areagovat na mluvené slovo a to prevést do pisemné podoby. Protoze sluchova percepce
je ale nedokonald, zak sice diktovany text vnima, ,slysi ale nerozlisi jej dokonale, a tudiz
diktované napise nespravné, dochazi tak v podstaté ke sluchovym klamtim, zaménam,
a tim i k typické dysortografické chybovosti (viz niZze). Zak, i kdyz diktované slysi, jako
by nerozumi diktovanému textu, ten mu Casto splyva, vnima jej jinak, zaménuje dik-
tované. Jedna se o funk¢ni poruchu CNS, kdy neni porusen organ sluchu - ucho (proto
pti lékarskych vySetfenich nebyva zaznamenan zadny deficit sluchu). Tato problematika
postihuje nejen vyuku cCeského jazyka, ale i vyuku cizich jazyki, zejména jedna-li
se o jazyky, které jsou zavislé na kvalitni sluchové diferenciaci (maji odlisnou podobu
v pisemném projevu a odliSnou vyslovnost, tzv. yjinak se vyslovuji a jinak pi$i“), vice viz
kapitola 2.1.3 Dysortografie a negativni dopady na vzdélavani. Zde jesté vice vystupuje
problematika, kterou lze trochu zjednodusené u zdka s dysortografii nazvat ,slysi, ale
nerozumi®.

Deficity se mohou vyskytovat i v dal$ich percepc¢nich a kognitivnich oblastech -
napt. ve zrakové oblasti (zrakova analyza a syntéza, zrakova diferenciace, zrakova pamét),
které souviseji zejména s opisem a prepisem textu, kdy si Zak musi napred text kva-
litné precist a pak si jej ,sam sobé“ nadiktovat, pouzit tzv. autodiktat - podrobnéji viz
niZze. Nejproblematictéji zde pak ptisobi spojeni dyslexie a dysortografie (vice viz projevy
dysortografie).

Deficit se mtiZe vyskytovat i v oblasti intermodality (propojeni jednotlivych smyslovych

vjemtl), tiebaze v izolovanych percepc¢nich oblastech nejsou zaznamendany vyrazné;jsi
nedostatky. Problematicky byva i proces automatizace a propojeni téchto vjem.

Vlivem primarnich potizi, které vznikaji na bazi porusenych percep¢nich funkci, vznika
pozdéji u zaku s dysortografii tzv. sekundarni problematika, kdy maji Zaci potiZe nebo
az nejsou schopni naucit se gramaticka pravidla a aplikovat je v pisemném projevu. =

1.1.3.1 PROJEVY DYSORTOGRAFIE
TYPICKE OBTIZE

Vlivem vySe uvedenych potizi mivaji Zaci s dysortografii nejvétsi problémy zejména pii
psani formou diktatu, kdy musi pomoci sluchové percepce zachytit, rozlisit, analyzovat
mluvené slovo, reagovat na né a jesté je prevést do pisemné podoby. Vzhledem k tomu,
7e sluchova percepce je u nich porusena, probiha tento proces nedokonale a projevuje
se specifickou chybovosti pfi psani diktatu. Jednd se o tzv. primarni problematiku,
ktera plyne z poruchy zejména percepc¢nich funkci. V praxi to znamena, Ze zak sice slysi
diktovana slova, ale nedokaze je dokonale rozlisit a napise je tak, jak je slysi - to zna-
mena vétsinou nedokonale, nespravné. Dochazi pak svym zptisobem k tzv. sluchovym
klamiim, sluchovym zaménam a v diisledku toho az ke komoleni slov nebo nespravné
aplikaci pravopisu.
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K typickym obtizim plynoucim z poruchy, které se projevi typickou, tzv. dysorto-
grafickou chybovosti, patfi:

vynechavky pismen, slabik, slov i vét;

pridavani pismen (zejména vkladani samohlasek do shluku souhlasek), slabik, slov
(cvrécei - $tvrtci - ¢tvrtei - créei);

vynechavani, pridavani nebo nespravné umistovani diakritickych znamének
(hacku, carek, nékdy i tecek), napt. Sténatko - sténatko;

pfesmykovani slabik (tzv. kinetické inverze), napi. kolo - loko;

zamény hlasek zvukové podobnych, zvl. znélych a neznélych (tzv. ,spodoby hla-
sek® - snich, zup, kref, f¢ela apod. - i kdyz pravidlo k urceni spravného pravopisu zaci
znaji, v pisemném projevu je nepouziji), do této kategorie lze zafadit i zamény tzv.
sykavkovych hlasek (pfi rozlisovani ostrych a tupych sykavek - zamény §, ¢,z / s, ¢, z).
Casto v souvislosti s vadou feci vznikaji tzv. sykavkové asimilace (§vestky - svesky,
sy¢i - §¢ici apod.) - jak zak vyslovuje, tak i pise;

zamény slabik zvukové podobnych. Do této kategorie mizeme zaradit tzv. mékcené
slabiky - jednak slabiky bé, pé, vé, mé, ale zejména mékké a tvrdé slabiky di, ti, ni /
dy, ty, ny (nyni - nini, stydi - stydy, prazdniny - prazdnyny). Nespravné rozliovani
téchto slabik nasledné ovliviiuje i urcovani pravopisu podstatnych a piidavnych
jmen podle vzort, které na tyto slabiky kon¢i (napf. pan, hrad, Zena, pisen, kost
a staveni v mnozném ¢isle, vzory mlady, jarni). Druhotné je pak ovlivnén i pravopis
shody pfisudku s podmétem. Pri¢inou téchto obtizi byva nedostatecné sluchové
rozliSovani (Zak neslysi rozdily), obtiZe ve vyslovnosti (miize byt chybna nebo ne-
jednoznac¢nd), piipadné kombinace obojiho;

nedodrzovani hranic slov v pismu. Jedna se o psani slovdohromady, nékdy i celych
vét. U starsich zaki byva typické psani slov dohromady s predlozkami (nadstolem, vokné)
a se zvratnymi zajmeny se, si (hrajemesi, veselimese). Casto dochazi i k nelogickému
rozdélovani slov (ru¢n-ik). U mladsich Zzaki pozorujeme i napsani nékolika slov nebo
celé kratké véty dohromady (Jdemedoskoly.);

komoleni slov jako dusledek specifického logopedického nalezu. Kromé jiz zmi-
novanych specifickych asimilaci (sykavkové asimilace, zamény di, ti, ni / dy, ty, ny)
se muze vyskytovat i specificka artikula¢ni neobratnost (napf. u slov typu nejnebez-
lomokotiva). S témito obtizemi se setkavame casto u zZaki s ADHD, protoZe u nich
byva naprava logopedickych obtizi dlouhodobéjsi a naro¢néjsi zalezitosti;
gramatické chyby - za urcitych okolnosti fadime i gramatické chyby v pisemném
projevu mezi specifické - a to v pripadé, ze dité gramaticka pravidla ovlada, pri
ustnim zdtvodnovani je umi spravné aplikovat, a presto se dopousti chyb v pisem-
ném projevu (¢asto v diisledku neschopnosti pohotové aplikace v priibéhu psani). Tuto
problematiku pak oznacujeme jako sekundarni (plyne z primarni dysortografie),
u zakt se jedna o snizenou schopnost az neschopnost aplikovat naucena pravopisna
pravidla v pisemném projevu.

Vzdy je proto nutné zjistit pripadnou disproporci mezi Gstnim a pisemnym vyko-
nem a spolehlivé odlisit chybovost zpiisobenou neznalosti. Gramatické chyby nelze
povazovat za specifické, pokud zak neovlada ucivo ani astné, je nejisty nebo pomaly

25



26

KATALOG PODPURNYCH OPATRENI{

Dalsi vlivy

v disledku nedostateéného osvojeni (i kdyZ chybovani v poc¢ate¢nich fazich osvojovani
bychom méli povazovat za normu u vech zakii) a automatizace uciva (nezapominame, Ze
u zaku s dysortografii je tato faze vétsinou delsi) ¢i je neochotny zdtvodiovat gramatické
jevy, a proto pravopis pouze odhaduje, tipuje. U 7k ve vyssich roc¢nicich, u kterych
nebyla realizovana specialnépedagogicka reedukace, popt. byla realizovana nedostacujicim
zpusobem, dochazi ¢asto k situaci, kdy se jiz v hromadicich se pravopisnych pravidlech
neorientuji, maji v nich zmatek. Takovi zaci pak neztidka na jejich pochopeni a nauceni
jiz rezignuji. Pak je tfeba urychlené zkombinovat reedukac¢ni nacvik s efektivnim dou-
¢ovanim (kombinovat specialnépedagogickou intervenci s pedagogickou intervenci).

DALSI VLIVY

Neziidka se rovnéz stava, ze se specificka dysortograficka chybovost vyskytuje nejen
pii psani diktatu, ale i pti opisech, pirepisech. Pokud zik nema zaroven dyslexii a chyby
nevznikaji na bazi nespravného precteni textu, vznika dysortograficka chybovost ¢asto
v dtisledku porusenych nebo nerozvinutych vyse uvedenych funkci (napf. schopnost
hlaskové analyzy a syntézy) - zak s dysortografii ma tendenci si formou autodiktatu
diktovat slova po jednotlivych hlaskach nebo slabikach a praveé pii této ¢innosti se mutze
dopoustét chyb, které se promitaji do pisemného projevu (nezvlada-li zak jesté dokonale
analyzovat a syntetizovat slovo a pomoci autodiktatu se snazi sam sobé nadiktovat napf.
prectené slovo se shlukem souhlasek, dochazi pak vétsinou k vynechavce hlasky ve shluku
souhlasek, napf. kostka - koska, cvréci - cvrci). Dysortografickd chybovost pii opisech
a prepisech se ale vétsinou neprojevi v tak velké mite jako pti psani klasického diktatu.

Nékdy mohou byt pricinou zvySené chybovosti pfi opisech a piepisech i deficity ve zra-
kovém vnimani. Pokud jsou vyrazné, stava se, ze ma zak pti opisu a prepisu jesté veétsi
obtiZe nez pti psani diktatt (kde jsou dominantni sluchové podnéty a uroven zrakového
vnimani je az druhotadad).

Nékteré problémy plynou i z pomalého pracovniho tempa. Pracovni tempo miize byt
pomalejsi proto, Ze diky porusenym percepénim funkcim se musi zak vice sousttedit
na to, aby vSe zvladl zachytit a adekvatné zpracovat. Nebo proto, Ze jsou potiebné funkce
sice jiz vyvozeny, ale nejsou jesté zautomatizovany a prevedeny do vykonu, takze zak
potfebuje na sviij vykon vice ¢asu.

Piidruzuje-li se k dysortografii jesté dysgrafie, pisi zaci i z tohoto davodu pomaleji,
a dale také proto, ze se musi vice soustredit na vykon psani jako takovy, takze pak ne-
stihnou zduvodnit si pravopis v pritbéhu psani a chyby neobjevi casto ani p¥i kont-
role napsaného. Pomalé pracovni tempo maji i hypoaktivni Zaci, u kterych je pomalé
osobnostni pracovni tempo vrozené (¢asté u syndromu poruchy pozornosti, ADD - viz
kapitola 1.2 Specifické poruchy chovani). Pfi respektovani jejich osobnostniho tempa
a poskytovani zvySené ¢asové dotace na napsani i kontrolu pisemného projevu tato
problematika z¢asti mizi, zmirnuje se.

Na druhé strané jsou i zaci, ktefi nemaji pomalé osobnostni tempo, pisi rychle a s chybami,
a tfebaze maji Cas na kontrolu napsaného, nedokazou si své chyby vyhledat a opravit.
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Stava se to i v dusledku percepcéniho ocekavani - zak ocekava, Ze se v pravopisu
nezmylil, a své chyby nevnima. KdyZ ho na chybu upozornime, divi se, Ze ji tam napsal,
wzdyt prece vi, jak se to pise®. To byva charakteristické jak pro zaky s dysortografii, tak
i s poruchou pozornosti. Casto se také stavd, ze néktefi Zaci s dysortografii odmitaji
své diktaty kontrolovat s tim, Ze chyby ,stejné nenajdou®, nebo z obav, aby pti kontrole
nenadélali jesté vice chyb nez pavodné.

Daéle muze byt vykon zika komplikovan poruchami feci, kdy Zak, zvl. pfi opisu a prepisu,
ale i pti psani na diktat, pise stejné chybné tak, jak chybné vyslovuje.

Na problematice zaka s dysortografii se ¢asto spolupodili i vySe zminény sniZeny jazy-
kovy cit. V disledku toho mivaji problémy s postfehnutim drobnych nuanci v textu,
s osvojovanim gramatického uciva (podstata téchto obtizi byla jiz uvedena vyse),
vétsinou potiebuji vice Casu na jeho vstiebavani, maji potize s jeho systematizaci
a Casto i s jeho pohotovou aplikaci. Obtize jim ¢ini napt. skloriovani nebo ¢asovani,
spravné kladeni padovych otazek, ale i otazek pti ur¢ovani vétnych ¢lent a vedlejsich
vét. S nartstajicim rozsahem gramatického uciva ¢asto ztraceji prehled, mivaji v ném
chaos, nevi, kdy které pravidlo pouzit.

Uspésnéjsi byvaji pri istnim zdtivodiiovani. Neznamend to, ze umi poucky pouze dobie
mechanicky odfikat. Navzdory tomu, Ze ucivo v astni formé logicky aplikuji a spravné
zdavodni, pisemny projev je i pfesto poznamenan zvy$enou chybovosti. A to - kromé
typickych specifickych chyb - i gramatickou chybovosti. Navic se projevuje i dosavadni
zkus$enost - zaci jsou napt. mnohdy dlouhodobé vystavovani pozadavkiam na pohotoveéjsi
pracovni tempo (pomalejsi tempo byva nékdy povazovano za projev nedostacivosti).

V disledku toho se u nich mohou vytvorit negativni navyky - diktat stihaji ,napsat®
ale ¢asto na tkor kvality - postupné se nauci gramatické jevy pouze odhadovat, tipovat.
Protoze prestavaji premyslet nad zdivodinovanim, postupem ¢asu zapominaji i to, co
do té doby tfeba i dobie uméli. Vytvari se tak zacarovany kruh - problémy se zvladanim
Ceského jazyka se prohlubuji, projevy dysortografie byvaji pak nékdy (zvlasté u zaka
druhého stupné ZS) komplikovany i kumulujicimi se vyukovymi deficity, dlouhodobym
selhavanim zejména v pisemném projevu, rezignaci.

Vznika tak tzv. sekundarni problematika - neschopnost nebo pouze ¢aste¢na schopnost
aplikovat naucena pravopisna pravidla v pisemném projevu. Casto iikdme, Ze Zaci
s dysortografii jsou ,velci teoretici“ - pravopisna pravidla teoreticky vesmés znaji (pokud
vys$e uvedenymi vlivy na jejich uc¢eni nerezignovali), ale uplatnit v praxi - v pisemném
projevu - je nedokazou. I zde pak pii Skolni praci napomuize ustni forma ovérovani zna-
losti zaka, poskytovani tzv. dopomoci prvniho kroku a pouzivani prehleda a pravidel
pravopisu pfi praci v hodinach nebo pouzivani PC s korektorem pravopisu (zejména
u tézkych poruch nebo i v kombinaci s jinymi typy SPU).

Dalsi obtize vznikaji, pokud navic nebyla porucha vcas diagnostikovana nebo zak ne-
absolvoval kvalitni reeduka¢ni nacvik (piipadné tento nacvik nebyl systematicky ¢i
dokonceny). Pak miize mit zna¢né problémy.
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Jindy je podavany vykon zika podhodnocen v dusledku nevhodného pristupu ve vyuce,
pripadné neobjektivniho hodnoceni, protoze nebyly brany v potaz projevy dysortografie.
Z4ci pak mivaji tendenci na vyuku rezignovat, mivaji pocit ,pro¢ se to ucit, kdyz to bude
zase $patné, Opét se tak vytvari zacarovany kruh - ucitel hodnoti vykon zaka negativné,
ten rezignuje na uceni a jeho vykon se jesté zhorsuje. =

1.1.4 DYSKALKULIE
ZAKLADNI PROJEVY

DYSKALKULIE je specificka porucha matematickych schopnosti. Podkladem této
poruchy uceni jsou nejcastéji percepéné-motorické poruchy - poruchy zrakového
a sluchového vnimani, pravolevé a prostorové orientace. Dale poruchy zrakové
i sluchové paméti, ale i seriality (posloupnosti - schopnosti fadit jednotlivé prvky za se-
bou a toto fazeni ve stejném poiadi opakovat), intermodality (propojeni jednotlivych
funkci). Vliv ma i lateralizace, schopnost koncentrace pozornosti, vizuomotoricka
a senzomotoricka koordinace a schopnost rytmicity. Podkladem byva i ne zcela opti-
malni spoluprace mozkovych hemisfér (Kos¢ in Michalova, 2016).

Stejné jako u jinych typt specifickych poruch uceni se u dyskalkulie jedna o zaky, u nichz
je ztetelna disproporce mezi jejich vykonem v matematice a celkovym nadanim.
Rozumové schopnosti jsou na odpovidajici trovni (vétsinou primérné nebo az nadpra-
mérné), ale vykon v matematice je vyrazné nizsi. Nebyva rovnéz porusena schopnost
logického mysleni a vyvozovani jako takového (pfi praci s neverbalnim, nec¢iselnym
materidlem tito Zaci dokdzou logicky Fesit tlohy velmi dobie). PFic¢iny této poruchy jsou
vnitini - mimo jiz zminénych poruch percep¢nich funkci, jejich propojeni a koordinace,
byvaji poskozena centra souvisejici s vyzravanim matematickych funkci.

Casto byvaji poruSeny jiz zaklady, na kterych stavi vyuka matematiky, tzv. predpocetni,
predciselné predstavy (pojmy: vét$i - mensi, méné - nejméné - vice - nejvice - stejné,
kratsi - del$i, pojmy pravolevé a prostorové orientace: vpravo - vlevo, nahote - dole,
vpiedu - vzadu - uprostied). Do této oblasti patfi i téidéni podle spolecnych znaku -
barvy, tvaru, velikosti a logické souvislosti - tzv. parové ptifazovani, tj. co k sobé patfi.

Dale byva poruSena schopnost analyzovat a syntetizovat zrakem (skladat a rozkladat
obrazec z ¢asti). Zak pak nemé na ¢em ,postavit* vyuku matematiky, protoZe chybi zdklady -
neni ukonc¢en proces vnimani nazoru (konkrétni véci nebo jejiho znazornéni - obrazku)
a jeho prevedeni do predstavy; 7k také nevnima globalné vétsi pocet prvki (pocita je
po jednom), nespoji si pocet prvki s danym ¢islem, neni vyvozena piedstava ¢iselné osy.

Urcita uroven predciselnych a Ciselnych predstav je dalezita pro vyuku pocitani -
tyto predstavy musi byt pevné zafixovany v pameéti, jinak se pak pfi poc¢itani nevybavi
a vznika porucha plynulosti pocitani. Z ¢iselnych predstav se jedna o zaklady: ¢iselné
predstavy v oboru do 5,10, 20,100,1000 a manipulace s nimi (zavisi na vytvofeni predstavy
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Ciselné osy), chapani a provadéni zakladnich matematickych operaci a vnimani jejich urcité
flexibility, napf. komutativnosti (4 +5=9,5+4 =9;7 x 8 =56, 8 x 7 = 56), asociativnosti
/30 + (10 +6) = (30 +10) + 6, (2 x 3) x 4 = 24 = 2 x (3 x 4)/, analogii (6 + 3 =9, 16 + 3 = 19),
aplikace matematickych operaci ve slovnich tlohach (posloupnost jednotlivych kroki),
odhady (vzdalenosti, ¢asu, mnozstvi, vysledki numerickych operaci), prevody jednotek.
Vykony v geometrii a pti vypoc¢tech objemii a obsaht téles pak ovliviiuje prostorova
predstavivost.

Matematické schopnosti nejsou v tomto pripadé snizeny v disledku deficitu
mentalnich schopnosti, nevhodnych didaktickych postupii nebo vyukovych ne-
dostatkii. V praxi se ale nezfidka setkavame i se zaky, ktefi maji problémy napft. s po-
Cetnimi operacemi v dusledku chybnych didaktickych postupt (piibyva zakua, ktefi
napf. stale pouze dopocitavaji po jedné a pti operacich s vy$simi ¢isly zac¢inaji selhdvat)
nebo nedostatecné fixace daného uciva kviili nedostatku ¢asu na procvic¢eni a upevnéni
ucebni latky. Casto mé tedy negativni dopad i nedostateéna automatizace ucebni latky
v disledku vyse uvedeného. Velmi ¢asto byva vykon zaku az blokovan velkymi obavami
z matematiky. Prispiva k tomu tfeba to, Ze zZak neni schopen vyfesit matematické
tlohy v daném ¢asovém limitu. Nebo opakované dostava $patné znamky, protoze ma
spatny vysledek - vyucujici pfitom nerozlisuje, zda se zak dopustil jen drobnych chyb
(napf. vlivem oslabené predstavy ¢iselné osy dochdazi k tzv. prepocitani se o jednotku
/napt. 7 + 4 = 12/ ¢i desitku apod.), nebo zda chybuje v dsledku nespravného postupu
¢i neosvojeni, nezvladnuti uciva. =

1.1.4.1 PROJEVY DYSKALKULIE
TYPICKE OBTIZE
U dyskalkulie se objevuji tyto specifické obtize:

= nespojeni ¢isla s poc¢tem (pod ¢islem si zak nepredstavi urcity pocet piedmét();

= problematické rozliSovani geometrickych tvari (zak je zprvu neroztiidi podle
tvaru ani velikosti, pozdéji je nedokaze ani adekvatné pojmenovat, zaménuje napf.
hranol - jehlan, plete si mnohouhelniky, neptedstavi si stupné, které sviraji, potize
mu ¢ini te¢na nad odvésnou, plete si primér a polomér apod., nasledné mu ¢ini potize
vypocty objemti a obsahti téles);

= nedokonala pFedstava Ciselné fady a orientace v ni (zik ¢iselnou fadu nedokaze
vyjmenovat - preskakuje ¢isla, neorientuje se v pojmech vétsi - mensi, potize ma
zejména pfi vyjmenovavani ¢iselné fady u pirechoditi pies desitky). Toto vychazi
z nedokonalé predstavy Ciselné osy, osvojeni byva pouze mechanické, zak ma pak
nasledné velké obtize p¥i pocitani s pfechody pres desitku. S tim rovnéZ souvisi
nedostate¢né ¢iselné predstavy (v oboru 10 - 20 - 50 - 100 - 1000). Dochazi tak
k typickému pFepocitavani se o jednotky, desitky, stovky (9 + 4 =14, 29 + 9 = 28
240 + 30 = 2700), zak tak nechape ani pozici ¢islic v ¢islech. Nedokonala predstava
Ciselné osy ma pozdéji vliv i na potize pri pocitani se zapornymi Cisly;

Typické obtize
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obtiZze a zamény v aplikaci matematickych operaci a matematickych ukoni,
v oznacovani téchto operaci adekvatnimi opera¢nimi znaky (nespravné oznaceni
nebo zamény operaci: s¢itani - od¢itani, déleni - nasobeni, oznacovani vétsi - mensi);
neschopnost nebo snizena schopnost ¢ist matematické znaky - cislice, cisla, ale
i opera¢ni znaménka - sem patfi i zamény tvarové podobnych c¢islic, napft. 6 - 9,
3 - 8 a zamény poradi ¢islic v ¢islech - presmykovani, napt. 369 - 396 - 639 a nékdy
az neschopnost slozit a piecist viceciferna c¢isla, napi. v fadu tisicti, desetitisict,
statisicti atd. Co se tyce operacnich znamének, nejvétsi potize ¢ini rozliSeni znamének
pro pojmy ,vétsi, mensi‘ které je zavislé i na kvalitni pravolevé orientaci;
neschopnost nebo snizena schopnost psat matematické znaky a cisla formou
diktatu nebo pFepisu (stejné obtize, jako byly uvedeny vySe, navic obtize plynouci
z nespravného zapisu pri pisemném scitani, od¢itani, déleni a nasobeni pod
sebe - vlivem oslabené prostorové predstavivosti a orientace dochazi k posuntm pri
pisemném pocitani v prostoru, a tim k tzv. zbyte¢nému chybovani (Zaci v dasledku
toho pocitaji ¢isla, ktera k sobé nepatii. Typické byvaji i posuny desetinné ¢arky
najiné misto apod.). Pfidavaji se i chyby vyplyvajici z nekvalitniho zapisu ¢islic viitbec;
neschopnost nebo snizena schopnost provadét matematické operace (zamény
matematickych operaci, napi. déleni s nasobenim, ale ¢asto i schopnost naucit se
nasobilku a chapat vztahy v ni (mnohdy jde pouze o mechanické osvojeni bez po-
rozuméni podstaté nasobeni) -4 x9=36;9x4=36;9x4=10x4-4=36;36:4=9
apod. Zak tak neni schopen urcité flexibility ve vypoctech. Patii sem i zamény citatele
a jmenovatele, desitek a jednotek pti s¢itani, posuny desetinnych ¢arek pti pocitani,
chapani zlomk, procent a prace s nimi apod. Dale se jednd i o aplikace matema-
tickych operaci ve slovnich tilohach (posloupnost jednotlivych kroki);
neschopnost nebo snizena schopnost chapat matematické vztahy (napi. zakoni-
tosti v ¢iselnych fadach - projevi se zejména pii osvojovani nasobilky a pfi pocitani
s piechodem pies desitky - viz i pfedchazejici bod);

problematicka orientace v case, v odhadech velikosti, vzdalenosti, mnozstvi,
vysledkii numerickych operaci, pii pfevodech jednotek.

Podle druhti obtizi, které zak ma, délime pak dyskalkulii na tyto typy:

PRAKTOGNOSTICKA - naru$end manipulace s konkrétnimi predméty nebo jejich
symboly - nepochopeni pojmu ¢islo, nespojeni ¢isla s po¢tem prvku;

VERBALNI - naruseni schopnosti ozna¢ovat matematické pojmy a vztahy slovem,
neoznaceni spravné poctu prvka adekvatnim ¢islem, snizena schopnost orientace
v Ciselné ose, pojmy vétsi - mensi;

LEXICKA - omezend schopnost ¢ist napsané matematické pojmy a vztahy, porucha
vnimani struktury ¢isla, pozi¢ni hodnoty ¢islic v ¢isle;

GRAFICKA - porucha v oblasti pisemné manipulace s matematickymi pojmy a vztahy,
zamény, posuny v prostoru pti pisemném pocitani pod sebe;

OPERACNI - naru$ena schopnost provadét matematické operace a aplikovat je
(neadekvatni pouziti, zamény operaci) a slovnich matematickych operaci (problém
slovni tlohy);
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= IDEOGNOSTICKA - sniZena schopnost chipat matematické vztahy a provadét
operace zpaméti, problém orientace v ¢ase a chapani ¢iselnych fad, problém i prevody
jednotek (Zelinkova, 2015; Michalova, 2016).

Velmi ¢asté jsou ale kombinace jednotlivych druhii dyskalkulie (napi. VERBALNE-
-LEXICKA). =

1.1.5 KOMBINACE SPECIFICKYCH PORUCH
UCENI (SMISENA PORUCHA UCENI)

SMISENA PORUCHA UCENI

V praxi se bohuzel nejcastéji u zaki setkaivame s kombinacemi raznych specifickych
poruch uceni (dyslexie, dysortografie, dysgrafie, pfipadné i dyskalkulie), vyskyt
pouze jedné, izolované specifické poruchy uceni byva spise vyjimkou (to se stava napft.
u dysgrafie, nékdy i dyskalkulie). Projevy se pak vyskytuji v riizné kombinaci, vzijemné
se prolinaji, jejich kone¢na podoba miize byt u zaku se stejnymi poruchami uceni raz-
noroda. Je tedy zcela nezbytné mit prehled, v cem konkrétné ma dany zak problém.
Teprve poté je mozné stanovit vhodna opatfeni.

Pro zdky zejména s kombinaci dysortografie a dyslexie (nebo i jednotlivé) jsou typické
deficity v raznych jazykovych rovinach - napf. ve foneticko-fonologické roviné vazne
sluchové rozlisovani délek samohlasek, rozlisovani mékkych a tvrdych slabik, sluchova
diferenciace jednotlivych hlasek, hlaskova analyza a syntéza, vinimani a reprodukce rytmu,
ale i spravna vyslovnost a hospodateni s dechem napt. pii ¢teni. Pri reedukaci je proto
potfeba se zamérit nejen na rozvoj sluchového vnimani, nacvik spravné vyslovnosti, ale
i na spravné dychani. V roviné morfologicko-syntaktické vazne pochopeni a aplikace
gramatickych pravidel, je patrny oslabeny jazykovy cit, dysgramatismy v fe¢i. U téchto
74kt vyuzivame napi. obrazkové ¢teni (néktera slova v textu jsou vyjadiena obrazky),
cviceni s moznosti vybéru slov ve spravném tvaru (zpocatku vyuzivame uzaviené okruhy),
rizné pomucky pro snadnéjsi pochopeni gramatického uciva, pro urcovani padii (napft.
v&jit s padovymi otazkami, ke kterym Zaci prikladaji karticky s odpovidajicimi slovy),
urcovani vétnych ¢lent (napf. karticky s oznac¢enim jednotlivych vétnych ¢lenti a na ru-
bové strané s navodnymi otazkami, kterymi se na tyto vétné ¢leny dotazujeme). V roviné
lexikalné-sémantické se objevuji obtize s chapanim obsahu feci, porozuménim zadani,
ale i s vyjadfovanim - je patrnd mensi pasivni i aktivni slovni zasoba, nepohotové vyja-
drovani apod. Snazime se proto rozvijet slovni zasobu (vyuzivanim obrazk, kladenim
otazek, spoletnym povidanim na réizna témata, prevypravénim a vytvafenim pribéhi
apod.). Pozornost vénujeme i nacviku porozumeéni feci - provadéni ¢innosti podle pokynti
(sdélenych tstné i pisemné), ur¢ovani pravdivosti vyrokii apod., fazeni obrazkii podle déje,
reprodukovanti, propojovani karti¢ek se slovy a obrazky pii porozuméni sloviim nadrazenym,
podrazenym, protikladnym apod. V roviné pragmatické jde zejména o schopnost rec¢
vyuzit v praktickém zivoté. Zaci s timto oslabenim byvaji v komunikaci pasivni, nejisti,
vyjadiuji se tézkopadnéji. Zamérujeme se proto na rozvijeni komunikac¢nich dovednosti

Smisena porucha
uceni
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napf. formou her, dramatizaci, debatnich krouzk®, komunitnich kruht, vyjadfovanim
svych emoci, podporou vzajemné komunikace apod.

V pripadech, kdy zak trpi specifickymi poruchami uceni a soucasné narusenymi
komunika¢nimi schopnostmi, je velmi dulezité zajistit v€as systematickou logope-
dickou péci. Ta mtize prispét nejen ke zlepSeni komunikac¢nich schopnosti, ale pozitivné
ovlivnit také osvojovani dovednosti Cist a psat, a tim i sebevédomi zaka.

U zaku s dysortografii, ktefi trpi zaroven dyslexii, byvaji nékdy uplatniovany dopliovaci
a testové formy prace. Pro zaka s dysortografii byvaji vyhodnéjsi, pro zdka s dyslexii je
to ale naopak. Tyto formy prace proto pii uvedené kombinaci specifickych poruch u¢eni
nevyuzivame vibec, nebo pouze omezené, s prubéznou kontrolou porozuméni ¢tenému
textu. V praxi jsme se setkaly s pripadem divky, ktera selhala pfi reparatu z ciziho jazyka,
kdy jako dysortograficka dostala misto diktatu doplnovacku, kterou ale jako dyslekticka
nedokazala spravné predcist, se ¢tenim méla problém i v ¢eském jazyce, natoz v anglicting.
Kdyz rodina divky rozporovala vysledek reparatu, bylo ji sdéleno, Ze doplniovacky se vzdy
davaji dysortografikiim misto diktatua.

Kombinace specifickych poruch u¢eni oznac¢ujeme jako SMISENOU PORUCHU UCENI.
Casta byvai KOMBINACE SE SPECIFICKYMI PORUCHAMI CHOVANTI, kdy
dochazi k vypadkiam pozornosti a byva oslabena i kratkodoba pamét. Tito zaci pak velmi
Casto chybuji i vlivem tendence k impulzivnim feSenim - podlehnou prvnimu popudu,
nepremysleji a pak v podstaté zbytecné chybuji.

VySe uvedené ale nemuZeme vnimat tak, ze zaci s kombinacemi specifickych poruch
uceni maji poruseno vSechno a ze je vlastné nemozné je néco naucit, natoz jejich vykony
objektivné hodnotit - opak je pravdou. Existuji cesty, jak témto zaktum pomoci, jak
jim vytvorit takové podminky, aby mohli uspét (véetné reedukacnich postupti, metod
vhodnych k jejich vzdélavani, vyuzivani pedagogické asistence). Jen se nejedna o cesty
snadné a za tspéchem téchto zaku stoji dlouhodoba a naro¢na prace nejen jich a jejich
rodin, ale i kol a dal$ich odbornikii, ktefi se na jejich vzdélavani podileji.

Na zaveér je nutné jesté jednou zdiiraznit, Ze se mnozi zaci s dopady specifickych poruch
uceni tézce vyrovnavaji - ziskavaji negativni vztah k nékterym vyucovacim predméttim,
k uceni, Casto ale i k vyucujicim nebo ke $kole viibec. Mohou se u nich objevit i rizné
psychosomatické obtiZe (bolesti hlavy, nevolnost, zvy$ena teplota, zadrhavani v fedi,
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1.2 SPECIFICKE PORUCHY CHOVANIi
TERMINOLOGIE

Mezi specifické poruchy chovani (SPCH) fadime na zdkladé stavajici $kolské a legislativni
terminologie poruchy pozornesti a aktivity. Specificnost téchto poruch tkvi v tom, Ze
jde o poruchy vrozené (vlivem poskozeni CNS v ranych vyvojovych obdobich, dédi¢nosti
nebo kombinaci obojiho), jejichz projevy nedokaze zik alespon zpocatku sam ovlivnit.
Narusuje a prekracuje stanovené hranice a normy chovani, ale ¢ini tak nezamérné a proble-
matické chovani je disledkem jeho poruchy. Jedna se o poruchu fungovani centralni
nervové soustavy (tzv. neurovyvojovou poruchu).

V soucasné dobé se pouzivaji pro poruchy pozornosti a aktivity nejcastéji tyto terminy:
= hyperkineticky syndrom (hyperkineticka porucha),

= syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) nebo bez ni (ADD),

= specifické (vyvojové) poruchy chovani (SPCH).

Termin hyperkineticky syndrom (hyperkineticka porucha) vychazi z desaté revize Mezi-
narodni klasifikace nemoci (MKN-10, ICD-10) Svétové zdravotnické organizace (UZIS,
2020). U tohoto syndromu se uvadéji dva subtypy - 1. subtyp s poruchou pozornosti
a aktivity (F90), 2. subtyp - hyperkineticka porucha chovani (F90.1). Hyperkineticka
porucha chovani (F90.1) je diagnostikovana, pokud je porucha aktivity a pozornosti
spojena i s problematikou v chovani zaka - opozi¢nim chovanim a agresi, pripadné
ijinymi poruchami chovani. Jedna se v podstaté o pfidruzeni poruchy chovani k hyper-
kinetickému syndromu. Tato pfidruzena porucha chovani neni tedy vrozena, vznika
vlivem negativné pusobiciho socidlniho prosttedi na vyvoj ditéte, je tedy ziskana vlivem
prosttedi, ve kterém hyperaktivni dité vyrustalo.

Castéji se ale zejména v pedagogicko-psychologické praxi setkdvame se zkratkou ADHD,
ktera vychazi z pojeti Americké psychiatrické asociace - Diagnostického a statistického
manualu dusevnich poruch, oznacovaného zkratkou DSM (aktualné DSM-5, tj. paté revize
ptvodni verze). Jedna se o oznaceni pro syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD) nebo bez ni (ADD). Syndrom ADD (bez hyperaktivity) je podle DSM 5 chapan
jako podtyp ADHD. Nékdy se setkavame i s oznac¢enim UADD (generalizovana porucha
pozornosti - bez hyperaktivity) - tyka se zaku, u kterych se kromé poruchy pozornosti
projevuje i hypoaktivita, pomalost, tento termin neni ale u nas prili$ rozsiten. Hypoak-
tivni, pomalé zaky, ktefi trpi vypadky pozornosti (tak vyraznymi, Ze se zdaji zasnéni,
myslenkami ,mimo realitu“), spiSe fadime pod syndrom ADD - nejsou hyperaktivni, jsou
pomali, hypoaktivni, ale masivni vypadky pozornosti maji.

Syndrom ADHD pak tvori podle DSM-5 tfi subtypy: ADHD s pievazujici poruchou
pozornosti, ADHD s prevazujici hyperaktivitou a impulzivitou a kombinovany typ.

Typ s prevazujici poruchou pozornosti byva charakterizovan vypadky pozornosti ta-
kového razu, Ze zaci s ADHD pusobi ¢asto jako duchem nepiitomni, nesoustifedéni. Jejich
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pozornost je nevybérova - snadno tak reaguji na jakékoli podnéty, které zrovna upoutaji
jejich pozornost. Typické byvaji i potiZe s paméti, Casto zapominaji tieba domaci tkoly
a pomticky potfebné na vyucovani. Dlouho si nepamatuji jména svych spoluzak, obsah
zejména Ustné sdéleného pokynu apod. Charakteristické byva i ztraceni véci. Déle je pro
tento typ typicka netrpélivost, vyhybani se ukolim vyzadujicim trvalej$i mentalni tsili
(nebo jejich odkladani na ,posledni chvili“) - Zadktim se nechce uc¢it, délat domaci tkoly,
pripravu na vyucovani odkladaji co nejdéle, piipadné ji nevykonaji viibec.

Pro druhy typ s pfevazujici hyperaktivitou a impulzivitou je typicka pretrvavajici
zvySena aktivita, tzv. psychomotoricky neklid - zici jsou stale v pohybu, nevydrzi sedét
v klidu na misté, vyskakuji, pobihaji, vrti se a houpaji na zidli, padaji z ni. Stéle si
také s né¢im hraji, potiebuji mit néco v ruce - ve $kole si hraji s tuzkou, lahvi s pitim,
se seSity nebo ucebnicemi, u kterych ohybaji rohy, ¢maraji do nich, nebo si alespon po-
hravaji s vlasy, 0$ivaji se, drbou se. V podstaté se jedna o vnitini neklid, ktery je nuti potad
néco délat, byt ,v akci®. Pfitom byvaji velmi rychli, neklidni, neposedni. Casto je proto
lidé oznacuji jako ,motorové mysi, ,zivé sttibro“ nebo ,déti z hadich ocaska“. Nudi je
stereotypni, dlouhotrvajici a ,ptilis klidné“ ¢innosti, jsou netrpélivi. Tito Zaci také jednaji
a reaguji velmi rychle, bez rozmysleni. Impulzivné reaguji na jakykoli pro né dulezity
podnét, aniz by domysleli, jaké dasledky nebo nasledky jejich jednani bude mit. Jsou
ukvapeni, a proto jsou jejich reakce i tézko predvidatelné. Vlivem impulzivity dochazi
nejen k narusovani prace ve skole, ale hrozi i riziko araza. Vyktikuyji, skacou do tedi,
nedokazou pockat, az na né prijde fada. Charakteristicka byva mnohomluvnost, neztidka
i hodné hlasita re¢, komentovani v§eho slySeného, ¢asté dotazy. Byvaji rovnéz hlucni,
zejména ve vétsim kolektivu, protoze maji nékdy tendenci poutat pozornost dospélého
i ostatnich zak. Vlivem impulzivity se nékdy také zdaji malo empaticti, casto az netaktni,
protoze feknou bez piemysleni cokoli, co je napadne, coz byva nékdy nevhodné. ,Co
na srdci, to na jazyku“ pro né byva typické.

Kombinovany typ (ktery se vyskytuje nejcastéji) je kombinaci poruchy pozornosti,
hyperaktivity a impulzivity, piiznaky vyse uvedenych typt se sdruzuji.

Ve skolské legislativé se uziva pojem specifické (vyvojové) poruchy chovani (SPCH).
Tito Zaci jsou ve $kolskych zatizenich oznacovani jako zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a podle platnych pravnich piedpisit maji narok na odpovidajici péci - po-
skytovani podpuarnych opatieni. =

1.2.1 PROJEVY SPECIFICKYCH PORUCH CHOVANIi
ZAKLADNI PROJEVY

Jak jiz bylo uvedeno vySe, specifikem specifické poruchy chovani je fakt, ze se jedna
o poruchu vrozenou, vznikajici na bazi poruchy fungovani centralni nervové sou-
stavy (CNS), a zejména v mladsich vékovych obdobich ji Zak svymi vlastnimi silami
nedokaze ovlivnit.

Zakladni projevy
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Na rozdil od nespecifickych poruch chovani, které nejsou vrozené a kde se na vzniku
podili vliv negativniho piisobeni vétsinou nejblizsiho socialniho prostfedi a kdy potize
v chovani nevznikaji impulzem nebo afektem jako u zaka s ADHD, ale jde o chovani,
které je cilené, zamérné. Casto se jedna o chovani tzv. naucené, kdy se zak presvédcil,
Ze se mu nékteré chovani, byt negativni, vyplaci a dosdhne diky nému svého cile. U zakt
s poruchami chovani se také jedna o chovani, které je zavaznéjsi nez bézné détské zlo-
beni - lhani, podvadéni, kradez, agresivita, tyrani apod. (viz MKN, F91).

PORUCHA POZORNOSTI

Pro zaky s ADHD byva typické, Ze jsou roztékani, nesoustiredéni, nepozorni. Snadno se
daji vyrusit z ¢innosti jakymkoli podnétem. Nejsou odolni viici vliva vedlejsich, rusivych
podnétii. Jako by nedokazali odlisit, co je dilezité a co ne, ,davaji pozor na vS§echno,
nedokazou dostatecné rozlisit nepodstatné podnéty a utlumit své reagovani na né,
nevyberou si z pfemiry ostatnich podnéti to, co je dilezité, podstatné. Pozornost zaki
s ADHD byva proto oznacovana jako nevybérova - zak relativné ,dava pozor na vSechno,
jak jiz bylo vySe uvedeno, nedokaze odlisit podstatné od nepodstatného, a v disledku
toho dochazi k vytéstiovani nékterych informaci, takze si zapamatuje jen nékteré.
Ty jsou pak v podstaté ndhodné uloZené v paméti. MiiZe se tak jednat o informace, které
nemusi byt dilezité, naopak mtize ovsem dojit k vytésnéni dilezitych informaci. Kolisani
koncentrace pozornosti pak zptsobuje nejen potize v ziskavani novych informaci a u¢eni
se, ale i v reagovani na pokyny a v chovani, kdy tito Zaci byvaji vhimani jako nepozorni,
nesoustredéni.

U zak s poruchou pozornosti pozorujeme zejména neprimérené kolisani koncentrace
pozornosti - fluktuaci pozornosti, zdanlivé bez priciny, kdy je negativné ovlivnéna délka
trvani koncentrace pozornosti - zak se chvilku soustfedi dobfte, pak reaguje snizenim
pozornosti nebo jejim vypadkem (,vypne“) a poté je schopen opét chvili vnimat. Jejich
pozornost, a tim i vykonnost se pohybuji v podstaté ve ,vInach, po fazi vykonnosti
nastoupi faze snizené vykonnosti az nec¢innosti.

Cilené zaméfeni pozornosti neni pro zaky s poruchou pozornosti viibec samoziejmé
ani jednoduché a casto je stoji znacné usili. Proto se jejich pozornost také brzy unavi
(neni to projev nedostate¢né viile, ale nedostatecné funkce a rychlé unavitelnosti centralni
nervové soustavy). I proto ¢asto ve §kole podavaji nerovnomérné vykony - jednou maji
hezké znamky, jindy tfeba i v tomtéZ ucivu selhavaji. Kolisani schopnosti koncentrace
pozornosti ma tedy negativni dopad i na vykonnost zaku - je pozorovano kolisani
ve vykonnosti, coz zaporné ovliviiuje schopnost uceni zaki, jejichz vykonnost pak
neodpovida jejich schopnostem.

Trpi také rozsah pozornosti, ktery je neadekvatni, casto prilis maly. Zaci jsou pak schopni
prijmout pouze omezené mnozstvi informaci, ¢imz je ovlivnéna jejich schopnost uceni
i schopnost zapamatovani si novych informaci. V pfipadé, Ze dojde k zakolisani nebo
vypadku pozornosti, nedojde k zapamatovani informace.

Pozornost mtze byt i ulpivava, kdy ulpi na jednom podnétu a tézko se od néj odpoutava.
Zak se dlouho nemtiZze odpoutat od zajimavého, poutavého podnétu a sousttedit se
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na néco jiného - napft. najednou za¢ne znovu mluvit o tom, o ¢em se mluvilo pred chvili,
stale se k danému tématu vraci, ackoli je jiz uzavieno, nebo nasledujici tikol fesi stejnym
zpusobem jako ten predchazejici, stereotypné opakuje minulou chybu apod. Toto byva
charakteristické zejména pro zaky se syndromem ADD. U zakti s ADHD ale pozorujeme
velmi casto v dusledku ulpivani pozornosti tzv. poruchu algoritmizace - 7ak ulpi na urdi-
tém algoritmu feseni ulohy, a kdyz dojde k jeho zméné, nepostiehne ji a vykonava
¢innost podle ptivodniho algoritmu. Napriklad v matematice, pokud jsou v jednom sloupci
piiklady zamétené na scitani a na zavér je jeden na odcitani, zak stale scita. Nebo je-li
v dopliiovacim cviceni doplniovani i/y zaméfené na vzory podstatnych jmen a najednou
se objevi doplnéni i/y podle vyjmenovanych slov, zak adekvatné nezareaguje a nedoplni
i/y spravné.

Poruchy pozornosti vyznamné snizuji schopnost ziskavat nové informace pii vyucovani,
protoze jak se Casto tika, tito zaci ,nedavaji pozor*, a pak si z vyucovani nic nezapamatuji.
Poruchy pozornosti ztézuji i domaci pfipravu na vyucovani, protoze se zak nesousttedi
a nepodava tak adekvatni vykon, trpi i schopnost zapamatovani si ucebni latky.

HYPERAKTIVITA

Dalsim typickym projevem u zaki se syndromem ADHD je porucha aktivity - hyper-
aktivita (nékteré projevy hyperaktivity jiz byly popsany v piedchozi kapitole). Tyto
projevy byvaji snadno pozorovatelné, viditelné - jedna se o projevy vlastni hyperaktivity,
zvy$ené aktivity (nékdy az extrémné). Tito Zaci byvaji popisovani jako velmi zivi, protoze
jsou neustale v pohybu, nevydrzi byt chvili v klidu, neposedi, odbihaji a pobihaji.

Typicka je nepiiméfené vysoka troven motorické i FeCové aktivity a tzv. psycho-
motoricky neklid - vrténi se, vyskakovani z mista, kopani nohama, zmény polohy pfti
sezeni na zidli az padani ze Zidle, hrani si s rukama, stalé brani véci do ruky a hrani si
s nimi, drbani se, poskakovani, postuchovani, grimasovani a ¢asto i rychla a hlasita mluva,
vyktikovani, skakani do reci, komentovani ¢ehokoli, prektikovani, nékdy i vydavani
neadekvatnich zvukd.

Tyto projevy jsou zpusobené odliSnostmi v aktiva¢ni tirovni centralni nervové soustavy,
prevlada zvysend aktivita, tlumici procesy jsou omezené, pomalé. Zak je tak v podstaté
neustale ,nabuzeny*, ,nabity energii“ I zde se ale projevuje rychla unavitelnost, ktera ¢asto
zpusobi zvySeni frekvence vyse uvedenych projevi - Zak je sice unaveny, ale nedokaze
odpocivat. Misto toho je jesté vice neklidny, pohyblivy, ale i nespokojeny, podrazdény,
coz neziidka vede k afektivnimu zachvatu, ve kterém se muize chovat agresivné (slovné
i fyzicky). Pozorujeme i vykyvy ve vykonnosti podle toho, zda ve vykonu Zika aktudlné
prevlada aktivita nebo tnava.

U starsich zaki na druhém stupni ZS jiZ nejsou projevy silného motorického neklidu tak
napadné, jedna se spise o puzeni k aktivité - i pro né je ale zatézi monotoénni, stereotypni
a ne piili§ poutava ¢innost - psychomotoricky neklid je ale jiz jemnéjsi, méné viditelny
(vrténi se, drobné, netcelné pohyby rukou, pocit, Ze musi mit stale néco v ruce, stale si
s né¢im alespon hrat apod.).

Hyperaktivita
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IMPULZIVITA

Poslednim ze tfi zakladnich projevii syndromu ADHD je impulzivita - jde o jednani
podle prvniho popudu, bez rozmysleni a domysleni nasledki ¢i diisledkii. Zak jedna
bez rozmyslu, okamzité a ¢asto velmi rychle. Jeho jednani byva popisovano jako zbrklost,
jednani bez zibran. Vznika tak nebezpedi trazli nejen u zaka, ale ¢asto kohokoli v jeho
okoli, pokud do nékoho impulzivné strci, kopne jej ¢i bouchne.

Podkladem pro vznik impulzivniho jednani je oslabena centralni nervova soustava a urcita
nezralost - zak v podstaté jedna na urovni mnohem mladsiho ditéte, jeho ovladaci a volni
schopnosti jsou oslabené.

Mimo impulzivniho chovani miiZeme u zakt pozorovat impulzivni skakani do teci, rea-
govani pouze na ¢ast pokynu, nedoposlechnuti pokynu do konce. Zak tak vlastné déla, co
nema, ale ¢asto si to ani neuvédomuje, protoze zacal jednat impulzivné a nedoposlechl
instrukci do konce. Opét je pak typické nedokoncovani ¢innosti a nesplnéni tukolu vlivem
impulzivniho jednani, a tim padem i vykyvy ve vykonnosti.

Vlivem impulzivity pak zak jedna svym zptisobem netaktné, miize i nékoho urazit, zpti-
sobit nedorozumeéni. S impulzivitou se poji také celkové zvySena emocionalita téchto
zaky, jak bude uvedeno dale.

DALSI VLIVY

Mimo zakladnich projevii syndromu ADHD (hyperaktivita, impulzivita, porucha pozornosti)
se pridruzuji dalsi potize, které zakiim znesnadnuji $kolni adaptaci a uceni. Jedna
se zejména o poruchy paméti (zvl. kratkodobé), kdy ma 7k potiZe se zapamatovanim
si nového uciva a s vybavovanim jiz nauceného z paméti, dale pak se zapominanim
domacich tkoli, pomuicek na vyucovani i osobnich véci. Typické byvaji neustalé po-
znamky ze Skoly - ,bez tkolu, nema pomuicky na télocvik, na kresleni apod., nepfinesl
omluvenku* atd. Potize zptisobuje i zapominani instrukci (jak ve Skole, tak i doma) - bud
je pri¢inou vypadek pozornosti a nezapamatovani si instrukce celé, nebo impulzivni ne-
doposlechnuti instrukce do konce a impulzivni reagovani. Vysledkem byva neadekvatni
reakce, vznikaji tak ¢asta nedorozumeéni.

Hyperaktivni Zaci byvaji také charakterizovani jako netrpélivi - tikoly a ¢innosti, které
vyzaduji vétsi soustfedéni, trpélivost, vytrvalost, nedokazou vétsinou vitbec vykonat,
pripadné dokoncit - piestanou je zajimat, bavit, na neuspéch ale reaguji afektivné,
nékdy az agresivné.

NEDOKONCENI PRACE, nesplnéni tikoli byva pro zaky s ADHD charakteristické.
To se nejvice projevuje v momentech, kdy je nutné, aby se soustfedili na ¢innost, ktera
pro né neni prilis motivujici, nezajima je nebo je z jejich pohledu nudna, pripadné se
jedna o ¢innost, ktera se jim nedafi, nejde jim snadno ¢i je prili$ ¢asové naro¢na - ¢asto
se jedna praveé o skolni praci a domaci ptipravu na vyucovani. Stejné tak je-li zak una-
veny, coz byva ¢asto v dobé, kdy se vypracovavaji domaci tikoly (aZ po ptichodu ze $kolni
druziny, zdjmovych krouzk, sportovnich tréninkii apod.). Zaci pak nechtéji vykonavat
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domaci tkoly, reaguji afektivné, nékdy az agresivné, stejné tak jsou-li v dané ¢innosti
neuspésni nebo maji-li pocit, ze neuspéji.

Vyraznou roli hrajii PORUCHY MYSLENI A RECI. Byva piitomen opozdény vyvoj
nékterych slozek mysleni, nékteré vyvojové faze nastupuji pozdéji nez u ostatnich déti
(napft. schopnost tvorit nadiazené pojmy, logicky vyvozovat zavéry a posléze i schopnost
abstraktniho mysleni). Nékdy byva porusen také spravny smér, sled myslenek. Zak téka
od podnétu k podnétu, neudrzi myslenkovou souvislost. Mysleni mtze byt zabihavé -
mohou tak vypadnout podstatné tidaje a do popredi se dostat nedtilezité detaily. Clovék
se pak zabyva urcitou ¢asti a neni schopen postihnout situaci globalné. Celkové byva
mysleni hyperaktivnich zak vnimano jako nepropojené. Pozdéji nastupuje i schopnost
tzv. metakognice, metakognitivniho mysleni - jednoduse schopnost ,mysleni o mys-
leni“ - schopnost sledovat své myslenkové pochody, premyslet o nich a nasledné vyvodit
zavéry a ovliviiovat je. D4 se Fici, Ze rozvoj mysleni je sice nerovnomérny a v nékterych
slozkach opozdény, to ale neznamend, Ze postupem ¢asu nedojde k vyrovnani a rozvoji
téchto slozek. Naopak nékteré zvlastnosti v mysleni hyperaktivnich zakt tvori jejich
originalitu, kreativitu v mysleni.

U nékterych hyperaktivnich zaki se ve skolnim véku stale setkavame s diisledky opozdeé-
ného vyvoje feci. Velmi ¢asté jsou i poruchy artikulace a rytmu feci - napf. vicecetné
dyslalie, kdy ma zak potize s vyslovnosti vice hlasek. Pti $kolni praci je pak vykonnost
téchto zaki vadou feci vyznamné negativné ovlivnéna - nejen pti komunikaci, ale i pti ¢teni
a pii psani (Zak pise, jak vyslovuje, tudiZ chybné). Naprava vad feci byva u hyperaktivnich
74k zalezitosti dlouhodobéjsi a ne zcela jednoduchou (neziidka i vlivem pridruzenych
poruch fonematického sluchu).

S poruchami feci a mysleni souviseji i poruchy komunikace, které jsou u hyperaktivnich
74k Casté - mimo porozuméni obsahu sdélovaného, které byva ¢asto spojeno i s obtizemi
v oblasti fonematického sluchu, ma na schopnost komunikace vliv i kolisani koncent-
race pozornosti a impulzivita. Hyperaktivni Zaci mivaji tendenci nedoposlechnout
instrukci do konce, skacou do feci a rychle reaguji - dochazi tak k ¢astym nedorozuménim.
Na pokyny reaguji nékdy naopak opozdéné, ¢asto je nutné je i nékolikrat strucné zopa-
kovat, a presto si je vzapéti nepamatuji. Pti dlouhé mluvni produkci dospélého byva zak
navic zahlcen sluchovymi podnéty, a proto je pfestava vnimat (Casto vi, Ze mu bylo néco
feceno, ale obsah mu ¢astecné nebo zcela unikd). Rodic¢tim i u¢iteltim se zda, Ze Zaci ,maji
néco s usima*, Ze nerozuméji, co po nich chtéji, nebo Ze jsou neposlusni. V komunikaci
s ostatnimi nejen skacou impulzivné do teci, ale také preskakuji z tématu na téma, za-
¢nou nahle mluvit o nécem jiném, co je zrovna napadne. Je pro né nelehké udrzet linii
hovoru (jejich pozornost se odkloni k jinému tématu, které jim pfipada zajimavéjsi, a tak
o ném ihned za¢nou mluvit, coz poslucha¢i vnimaji jako zmatenost, chaoti¢nost). Casto

v v s

se tedy stava, ze se zak sam divi, kam az se v fe¢i dostal, kdyZ zacal né¢im uplné jinym.

Zaci s ADHD také trpi ZVYSENOU EMOCIONALITOU - zejména emo¢ni labilitou
a zvySenou afektivitou, coz jsou duasledky urcité poruchy, lability centralni nervové
soustavy. Ve Skolnim véku byvaji jesté citové nestali, jejich citové reakce jsou nékdy
nevypocitatelné a casto velmi prudké - kdyz ,miluji“ tak ,miluji celym srdcem ale kdyz
nenavidi, pocitujeme to stejné silné. Do urcitého citového ladéni upadaji i zdanlivé bez
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priciny. Byvaji pak charakterizovani jako naladovi. V ptipadé, Ze jsou v nepohodé, maji
$patnou naladu, pochopitelné je jejich schopnost udit se vyznamné negativné ovlivnéna.
Maji pak tendenci se uceni vyhybat, utéci pred nim. Negativni emoce brzdi schopnost
uceni, zapamatovani si novych informaci.

Situaci zhorSuje i tendence téchto zaka k impulzivnim reakcim, kdy zak opravdu
dokéze ,vyletét jak certik z krabicky, a to i na zcela nepodstatny podnét (tzv. NIZKA
FRUSTRACNI TOLERANCE). Zak pak reaguje afektivné, aZ agresivné (napf. jiz
uvadéné ,vztekani se“ pii domaci piipravé). Zak se citi delsi dobu nepfijemné, je ,v nepo-
hodé“ (zvl. pokud se mu nechce ucit, uceni je mu nepfijemné nebo se obava netispéchu),
tyto pocity se kumuluji, az nakonec dojde k afektivnimu vybuchu nahromadénych
negativnich emoci.

Zaci s ADHD c¢asto také trpi ZVYSENOU UZKOSTNOSTI (tendence k prozivani
uzkosti souvisi s urcitou labilitou CNS), v dtsledku dlouhodobé prozivanych netspéchi
mivaji sniZené sebepojeti - maji pak z uceni obavy, nékdy opravdu podloZené predcho-
zimi negativnimi zkuSenostmi, jindy se jedna jen o obavy domnélé. Pak maji tendenci
yunikat“ ze situace, kterou vnimaji jako nepiijatelnou. Pouzivaji riazné ,vymluvy ¢i thybné
manévry“ vedouci k eliminaci nebo alespon k oddaleni uceni, k placi ¢i vztekani se,
afektu. Uzkost samotna rovnéZ negativné ovliviiuje uceni jako takové, brzdi schopnost
zapamatovani si novych informaci a jejich vybaveni z paméti a nasledné i jejich ade-
kvatni pouziti v praxi - Casté je, Ze si zak pti $kolnim zkouseni vlivem tizkosti nevybavi
naucenou ucebni latku.

Zaci skolniho véku - i kdyZ na jedné strané prahnou po ur¢itém vzruseni, na strané druhé
mivaji radi ,své jisté“ - Ipi na urcitych stereotypech, nemaji radi nahlé zmény - na ty
pak reaguji bourlivé - podrazdéné, az agresivné.

U zaktt s ADHD zejména ve star$im Skolnim véku, kdy by jiz méli byt pti $kolni praci
a pri pripravé na ni alespon do urcité miry samostatni, pozorujeme i tzv. PORUCHY
EXEKUTIVNICH FUNKCI, které ovliviiuji schopnost Zaka planovat a fidit své
chovani. To se pak projevuje nejen neschopnosti dokoncit svou praci, ale i neschopnosti
si ji adekvatné naplanovat. Zaci mivaji potize s tzv. prokrastinaci - tendenci odkladat
vykonani tikolu, zadané prace na posledni chvili ¢i ji nevykonat viibec, coZ opét negativné
ovliviiuje jejich Skolni praci a $kolni hodnoceni. Z téchto davod potiebuji i Zaci star$iho
Skolniho véku delsi dobu nasi podporu, vedeni a ur¢itou kontrolu, aby neméli pti $kolni
praci zbytec¢né potize. Postupné je pak vedeme k osamostatiiovani.

NEROVNOMERNY VYVOJ A ZRANI KOGNITIVNICH A ZEJMENA PER-
CEPCNE-MOTORICKYCH FUNKCI u hyperaktivnich jedinct vede i k vy$§imu
vyskytu specifickych poruch uceni, coz jejich zejména $kolni situaci jesté ztézuje.
Kombinace syndromu ADHD a specifickych poruch uceni je pak pro zaka dalsi zatézi, se
kterou se musi vyrovnavat, coz pro néj neni snadné.

Mimo reedukac¢niho nacviku zamétreného na ovlivnéni projeva specifickych poruch
uceni je vhodny i nacvik schopnosti koncentrace pozornosti, postupné budovani
volnich schopnosti k ovlivnéni impulzivity a neziidka i nacvik socialnich dovednosti
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ke zmirnéni dopadu negativnich projevii syndromu ADHD v chovani zaki (na misté je
u silnéjsich typt poruch i terapie, mame moznosti terapie lékové i nelékové). Zak s ADHD
miva totiz také potize s podfizovanim se pravidlam prace v kolektivu, s navazovanim
pratelskych vztahii a nezfidka i s podfizenim se autorité dospélého. Prvni negativni,
pro Zaka ale silné traumatizujici zazitky tak muze zak ziskat velmi brzo po nastupu do za-
kladni skoly, jini Zaci si je ale jiZ nesou z obdobi predskolniho, kdy je ziskali v priabéhu
dochazky do materské skoly. To vSe pak formuje psychiku téchto zaki a jejich osobnostni
charakteristiky, které pak mivaji vliv i na jejich dalsi $kolni uspé$nost (¢i netispésnost).

V disledku dlouhodobé zatéze, kterou prinasi vychova hyperaktivniho ditéte pro ro-
dice, vznikaji ¢asta nedorozuméni v komunikaci rodiny a skoly. Kviili tomu v nékterych
pripadech dochazi v prabéhu skolni dochazky i k nékolika zménam $kol, coz ke zdarnému
vyvoji ditéte neprispiva a ma rovnéz negativni vliv na jeho schopnost ucit se - zak ztraci
motivaci, rezignuje.
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2 Dopady znevyhodnéni

na vzdélavani

Specifické poruchy uceni maji negativni vliv nejen na skolni vzdélavani zaka a jeho
$kolni vykon - vyukové vysledky, ale ovliviiuji zaka i v jeho praktickém zivoté a nasledné
v dospélosti, maji dopad nejen na jeho pracovni vykonnost, ale i na bézny zivot. =

2.1 DOPADY SPECIFICKYCH PORUCH UCENI
NA VZDELAVANi

V predchozi kapitole byly popsany typické projevy specifickych poruch uceni a chovani
pri skolni praci, seznamili jsme se s typickymi obtiZzemi a typickymi specifickymi chybami,
které na bazi poruch vznikaji. Tyto obtiZe snizuji $kolni vykonnost zakii, negativné
ovliviiuji jejich schopnost ucit se, vzdélavat se.

Specifické poruchy uceni a chovani maji dopad nejen na skolni vykon téchto zaka, ale
i na jejich psychiku, ktera jejich vykon zpétné rovnéz ovlivituje. Zak trpici specifickou
poruchou uceni si Casto prestava vérit, podcenuje se a v dusledku déletrvajicich netispé-
chq, kdy se snazi uspét, ale tspéch se nedostavuje, vétSinou rezignuje na Skolni praci.
Neziidka pak ziskava i ,blok“ vii¢i uc¢eni, nékterych ¢innosti nebo vyukovych predméti se
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boji a odmita je vykonavat. Miva pocit, Ze i kdyZ se snazi, k nicemu to neni - nedostavuje
se pochvala, ispéch. Negativni emoce pak zbrzduji a zaporné ovliviiuji jejich pristup
k uceni a nasledné i skolni vykonnost. Zak se tak dostava do ,zacarovaného kruhu®,
ze kterého nema vychodisko, kdyZ mu nepomuzeme, neujistime ho o jeho kvalitach
a o své pomoci a podpore, se kterou vse spolecné zvladneme. Pokud neposkytneme
témto zakim potfebnou podporu, muzeme negativné ovlivnit nejen jejich Gspésnost
v dalsim vzdélavani, ale i jejich budouci pracovni a osobni zivot. =

2.1.1 DYSLEXIE
A DOPADY NA VZDELAVANI

TYPICKE OBTIZE

ZAci s dyslexii maji obtiZe vSude, kde jsou zavisli na ¢tenarském vykonu a celkové
na praci s textem (orientace v textu, vyhledavani duleZitych informaci a jejich zpracovani
atd.). Nékdy si ani neuvédomujeme, co vSechno ,¢teme* - mimo textti v ¢itankach musi
zaci ¢ist i pokyny a zadani rtiznych akola v ucebnicich a pracovnich listech, a pokud je
7ak nepiecte spravné nebo jim neporozumi, vykona pak zadanou praci chybné. Cteme
nejen zadani slovnich uloh v matematice, ale i ¢isla, matematické operace, coz se pak
promita i do fyziky a chemie. Na ¢teni textu jsme hodné zavisli i v naukovych pfedmé-
tech, takze dyslektické obtize pronikaji napt. na 1. stupni ZS do ptirodovédy, vlastivédy,
na 2. stupni ZS do pfirodopisu, zemépisu, déjepisu a do pfedmétt s obdobnym obsahem,
napt. Clovék a jeho svét, Clovék a svét prace apod. V hudebni vychové pak ¢teme nejen
texty pisni, ale i noty (podrobnéji viz dale). Cteni ovliviiuje vykon Zdka i pii praci s vy-
pocetni technikou (i zde je zavisly na ¢teni pokynd, zadani) a promita se do vyucovacich
predméti, kde 74k s IT technikou pracuje.

74k také musi piecist text napsany vlastni rukou, coZ mu ¢ini potiZze samo o sobé,
a pokud ma navic i dysgrafii, nastava situace, kdy neni schopen precist adekvatné své
zapisy v sesitech (tudiz se z nich i ucit), zaznamy v zaznamnicich domacich tikolt nebo
v zakovské kniZce, seznam pomiicek, které si ma prinést, apod. A protoze nedoneseni
domaciho tkolu nebo napsani nespravného domaciho tkolu néktefi ucitelé nespravné
zahrnuji do hodnoceni prospéchu zaka v tom kterém vyucovacim predmétu, ma pak zak
zbytecné potiZe i v této oblasti.

Na kontrolni vysetieni pfiSel chlapec navstévujici 5. tfidu, s diagnostikovanou
dyslexii a dysortografii, u kterého doslo ke zhorSeni prospéchu v ¢eském jazyce,
ackoli rodina dobre spolupracovala, chlapec navstévoval reedukaéni ndcvik

a vysetreni neprokdzalo dekompenzaci poruchy uceni - naopak spiSe mirné
zlepSeni chlapcovy vykonnosti v této oblasti (vysledky reedukaéniho ndeviku se
jiz zadaly projevovat). Na dotaz poradenského pracovnika, &m si rodina vysvét-
luje zhorseni prospéchu, kdyz se v podstaté vse vyviji optimdlné, se mu dostalo
od maminky chlapce toto vysvétleni: ,KdyZ ona panfi ucitelka pise zaddni domad-
ciho tkolu na tabuli, aby si to déti opsaly. No a on to vétSinou jednak Spatné
precte, takze si tam napiSe nesmysly, navic si to tim svym ,Skrabopisem‘ napiSe

Typické obtize
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necitelné, takze pak celd rodina lusti, o co jde. Tak se ¢asto stane, Ze spole¢nymi
silami vypracuje kluk nakonec plné jiny tkol, nez md, a za to dostane pétku.
No a téch pétek mél vic, tak mu to zhorSilo prospéch. SnaZila jsem se domluvit

s pani ucitelkou, aby mu kontrolovala, jestli si to napsal spravné, ale fekla mi,
ze uz je velky a mél by byt samostatny a co ze by pak délal na druhém stupni.
Tak i obvolavam maminky jeho spoluzakd, abych zjistila, co mdme délat, ale
jednak je mi to trapné pordd nékoho otravovat, jednak ani to nékdy nevyjde...!“

Tento ptiklad demonstruje jednak problematiku potizi zaka s dyslexii s pre¢tenim zadani
(auzaka s dysgrafii navic s nekvalitnim zapisem), ale poukazuje i na ¢asty problém zakii
s handicapem - je bran v potaz jejich vék, nikoli aktualni schopnosti, vykonnost.
Pokud 7ak neni schopen kvalitniho prec¢teni textu, nemtiZzeme hodnotit o¢ekavanou
vykonnost podle vékové normy. Tito zaci v podstaté podavaji vykon jako Zaci na nizsi
vékové urovni, protoze praveé specificka porucha uceni je handicapuje. I na druhém stupni
zakladni skoly nékteri zaci s dyslexii ¢tou nekvalitné, ne s plnym porozuménim, a proto
potfebuji stale podporu, dokud ptsobenim reeduka¢niho nacviku nedosahnou takové
arovné, aby byli schopni se pomoci ¢teni nejen ucit, ale i smysluplné opisovat ¢teny
text a porozuméli zadani.

Obdobny ptipad jsme zaznamenaly i na druhém stupni zakladni skoly, kdy Zak s diagnos-
tikovanou dyslexii sice jiz dokazal dobfe ¢ist a rozumét ¢tenému, ale Cetl pomalu a ne-
stacil si opsat zadani domaciho tkolu vcas, a tim padem nevédél, co ma spravné délat,
a vysledek byl stejny jako v uvedeném priikladu. A to zcela pomijime jiz zminény fakt,
Ze nedoneseni nebo nesplnéni domaciho tkolu by nemélo byt hodnoceno jako sniZeni
vykonu v daném vyucovacim piedmétu a nemélo by byt hodnoceno nedostate¢nou
znamkou (pokud Zak nenosi a nevypracovava domaci tikoly zamérné, ma byt toto za-
hrnuto do hodnoceni chovani).

Jak tedy plyne z uvedeného prikladu, v ¢eském a cizim jazyce mivaji dale Zaci s dyslexii
mimo ¢teni vySe uvedenych pokynii a zadani v u¢ebnicich a pracovnich listech i potize
s opisem a s piepisem, protoze si text, ktery maji opisovat ¢i prepisovat, musi napied
precist a pak sami sobé nadiktovat pomoci tzv. autodiktatu. Uz to je pro né komplikovana
a slozita ¢innost.

Chlapec navstévujici 7. tfidu vysvétloval, pro¢ dostal snizenou zndmku z testu,
kde mél oznacit spravnou odpovéd z nékolika variant: ,Ono tam bylo napsdno:
zatrhnéte, ktery z ndsledujicich vyraz(i nepatfi do skupiny... No a ja si precetl,
ktery patii do skupiny - a uz to pak bylo celé Spatné!“

Z4ci maji potiZe i s kontrolou napsaného - napt. diktatti (ale i dopliiovacich cviceni). Zde
narazeji i na ztizenou schopnost identifikovat chyby ve vlastnim pisemném projevu
a opravit je, protoZe jsou zavisli na ¢teni, které je problematické. Velmi ¢asto se stava, ze
kdyz zaka upozornime, Ze ma v napsaném textu pravopisnou chybu, nedokaze ji vyhle-
dat - ne vlivem neznalosti pravopisného pravidla, ale vlivem nekvalitniho ¢teni i vlivem
urcitého ocekavani - zak vnima text tak, jak si ho predstavuje, ne tak, jak je realné napsan
(postupujeme pak takovym zptisobem, zZe zakovi ukazeme vétu, kde je chyba, a pokud
ani tak chybu nedokaze identifikovat, pak i konkrétni slovo).
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Potize Zaci mivaji samoziejmé pii ¢teni textu z ¢itanek. Pokud musi ¢ist nahlas pied
tfidou a Cteni jim nejde, mivaji ¢asto pocit, Ze se pred ostatnimi zaky ,ztrapnuji“, ne-
ziidka byvaji pro nekvalitni ¢teni i terCem posméchu, motivaci ke ¢teni nékdy ztraceji
i negativnim hodnocenim ze strany ucitele. Proto je doporucovano, aby zaci s dyslexii
Cetli nahlas pred tfidou pouze krat$i a méné obtizné useky textu a aby byla ocenéna
jejich snaha i mirny pokrok ve ¢teni (piipadné aby v odivodnénych piipadech necetli
pied tfidou nahlas viibec).

Problematické také byva, ze zak s dyslexii ¢te vétsinou pomaleji nez ostatni Zaci, a ne-
staci tak pracovnimu tempu tiidy. KdyZ na néj pti ¢teni dojde fada nebo je vyvolan,
vétsinou nevi, kde ma ¢ist, protoze cetl pomaleji. Nejedna se u néj tedy o nepozornost nebo
neochotu d¢ist, se tiidou, ale o vliv pomalého tempa ¢teni. Pak je tieba zakovi ukazat, kde
ma ¢ist a nezlobit se na néj, ze ,nevédél, kde se ¢te“. Ovsem Casto se stava, ze zak, ktery
nestaci tempu ¢teni ostatnich, za¢ne snahu o ¢teni vzdavat, protoze ma pocit, ze ¢teni
nema vyznam, kdyz ostatnim nestaci, nevi, kde se Cte a o Cem se Cte, a prestane pak Cist
uplné. Stava se to také, kdyz zaci maji za kol v hodiné precist nebo docist urcitou ¢ast
textu za urc¢itou dobu. Zak pak opravdu rezignuje, necte a vénuje se jiné ¢innosti. Zde je
na misté zakovi ukazat, kde ma ¢ist, a zadat mu kratsi usek textu.

Vzhledem k tomu, Ze Zaci s dyslexii maji celkové problémy s prec¢tenim textu, soustiedi se
hodné na to, aby jej precetli, unikne jim pak obsah ¢teného - podle zavaznosti poruchy
bud uplné, nebo ¢astecné. Neméli bychom tedy trvat na tom, aby zak ihned prevypravél
obsah ¢teného. Idedlnim pomocnikem jsou specializované dyslektické ¢itanky nebo
¢itanky zaméfené na ¢teni s porozuménim (napi. Michalova, 2015, 2015a, 2016, 2017,
2017a; Sup, 2001).

Na kontrolni vy$etFeni do poradny pfila divka konéici druhy stuperi ZS - jiz
na prvnim stupni ji byla diagnostikovdna dyslexie. Divka navstévovala ree-
dukacni ndacvik. PredloZeny text Cetla dobre - bez chyb, se spravnou vétnou
intonaci a kvalita i rychlost jejiho ¢teni nejenze odpovidaly populaéni normé,
ale dokonce i popula¢nimu nadpriméru. Specidlni pedagozka, ktera divce text
pfedklddala, z ni méla radost, dokud nepoloZila otdazku: ,A ted mi Fekni, o ¢em
to bylo.“ Na to divka reagovala spontdnné: ,JeZis, ale to ja vibec nevim!“ Z roz-
hovoru s ni vyplynulo, Ze se tak moc soustredila na to, aby text hezky precetla,
ze ji uplné unikl obsah. Sama pfiznavala, ze pokud si chce ¢teny text zapama-
tovat, musf jej ¢ist pomalu, po kratsich Usecich, tfeba po odstavcich, nékdy ale
jen po vétdch, snazit se textu porozumét a vybrat z néj to nejdilezitéjsi, nékdy
si i udélat kratkou poznamku.

V praxi se tak ¢asto setkavame se stfedoskolskymi i vysokoskolskymi studenty s dyslexii
(vice ¢i méné kompenzovanou), ktefi tvrdi v podstaté totéz: text si musi nékolikrat
precist, tfeba i jednu vétu, snazit se ji porozumét, zapamatovat si ji a nejlépe si udélat
k textu stru¢nou poznamku. Tito studenti se pak jiz dokazou pomoci ¢teni ucit, ale uceni
jim zabere hodné casu, protoze ¢tou pomalu nebo opakované, a tak i v u¢eni postupuji
pomaleji.
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Svérovala se maminka divky, u které byla diagnostikovdna dyslexie ve druhé
tfidé ZS: ,Za mych mladych let se o dyslexii jesté moc nevédélo. Jd jsem si
jesté na vysoké Skole myslela, Ze jsem Uplné hloupd a Ze jsem se tam dostala
néjakym omylem - kdyZ se ostatni ucili na zkousku pét dni, ja musela deset.
Kdyz jsme si ve skole pfi semindFi museli precist néjaky text a pracovat s nim,
ja to nestihla a méla jsem to Spatné, nebo jsem minimdlné nevédéla, o ¢em
to bylo. Vibec mé nenapadlo, Ze je to tim, Ze ¢tu pomaleji. Uklidnila jsem se
az poté, co jsem studia dokoncila, a to nejen s jednim titulem. DoSlo mi, Ze to
neni o hlouposti, ale o ¢teni, a vzpomnéla jsem si, jak jsem na zdkladni skole
nedostala nikdy jednic¢ku ze ¢teni, protoZe jsem ,necetla plynule‘ a ¢asto jsem
se do néjakého slova tak zamotala, Ze jsem precetla nesmysl. TotézZ vidim nyni
i udcery.”

Problematicka byva domaci cetba a vypracovavani tzv. ¢tenaiskych denikt. Mnozi
zaci nedokazou jesté sami precist delsi, rozsahlejsi texty (natoz je ¢ist s porozuménim
a navic z nich vybrat to nejdtilezitéjsi a zpracovat zapisky). K tomuto ale byvaji rodici
nuceni, protoze preci ,samostatnou ¢etbu musi precist sami“. Reakci pak byva odpor
74k ke ¢teni jako takovému a zaci nakonec ¢tou opravdu jen to, co ,musi a vytraci se
radost ze ¢teni, ¢teni ztraci i svou relaxacni slozku.

Casto se také stava, ze v rdmci ,ndcviku ¢teni“ musi zaci kazdy den doma napf¥. dvacet
minut ¢ist (a piinést v notysku do $koly podepsané, ze cetli). Zejména u zaki s dyslexii
se toto stava kazdodennim trapenim a vede ke zminénému odporu ke ¢teni. Pro tyto
7aky je zatéz i desetiminutové ¢teni - vidime to i pfi poradenském vysetteni, kdy je pro
né problém cist predlozeny text i pouhé tfi minuty. Na to bychom méli myslet, kdyz
stanovujeme délku domaci ¢etby. Kazdodenni ¢teni je pro nacvik ¢teni samoziejmé
dulezité, ale mélo by byt zpocatku velmi kratké (pro zaka s dyslexii opravdu staci par
minut, délku pak postupné ptidavame podle zlepsovani jeho vykonu) a z textu, ktery
je pro zaka prijatelny - Casto se pak stane, Ze zak sam chce text docist i pfes stanoveny
docitaji (nasledovat by mélo popovidani, diskuse o pre¢teném, napomahajici i spravnému
porozuméni a zapamatovani ¢teného). Navic diilezité neni jen to, ze zak Cte, ale i to, aby
Cetl spravnou technikou (jinak se o¢ekavany efekt viibec nemusi dostavit, vynaloZena
energie nepiinese o¢ekavany vysledek a povede k demotivaci ditéte). Zak by napt. mél
té781 slova rozslabikovat (u analyticko-syntetické metody ¢teni) namisto tzv. tichého -
dvojiho ¢teni, kdy si slovo napted precte potichu pro sebe a pak jej teprve vyslovi nahlas.

Problémem byva i spravné precteni a porozuméni dopliiovacim cvi¢enim a testovym
formam, kdy je vlivem problematického ¢teni nedokaze zak spravné vypracovat (zde
pozor zejména na kombinaci dyslexie a dysortografie, kdy pro zaky s dysortografii byva
doporucovana preference pravé doplnovacich cviceni a testovych forem prace - ty jsou
pii této kombinaci naopak nevhodné, viz piiklad uvedeny v piedchozi kapitole). V ta-
kovych pripadech potiebuje zak dopomoc dospélého, kontrolu porozuméni ¢tenému
textu (nejlépe otevienou otazkou) a pripadné vysvétleni.

V C1ZiCH JAZYCICH maji 7aci s dyslexii pochopitelné rovnéZ potize p¥i ¢teni textu,
kde chybuji obdobné jako pii ¢teni v ¢estiné (vynechavaji, piidavaji pismena nebo slabiky,
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zaménuji pismena tvarové podobna, presmykuji slabiky, komoli slova apod.). Situace je
matictéjsi nez v ceském jazyce, protoze cizojazy¢nému textu zaci minimalné zpocatku
vyuky nerozuméji, neznaji jej. S tim souviseji obtiZe p¥i opisu a pfepisu cizojazy¢ného
textu, porozuméni psanym pokyniim a zadanim, ale i dopliiovacim cvi¢enim a testovym
formam prace. PotiZe pak maji i pii osvojovani cizojazycnych slovicek a frazi prostrednic-
tvim ¢tenti aj. Pri vyuce anglického jazyka ¢ini zakam s dyslexii problémy fakt, Ze se slova
jinak pisi a jinak vyslovuji, ve vyuce némeckého jazyka jim ¢ini potize ¢teni dlouhych
slozenych slov, ve vyuce ruského jazyka zase osvojeni si a ¢teni azbuky.

Toto je tfeba mit na mysli nejen pfi vyuce a hodnoceni povinného anglického jazyka,
ale i pti volbé vyuky dalsiho ciziho jazyka. Pro Zaky s téz$imi formami dyslexie je pak
na druhém stupni zakladni $koly vhodné se soustfedit spiSe na prohloubeni vyuky
povinného anglického jazyka a v zavaznéjsich ptipadech i vyuziti moznosti uvolnéni
téchto zakt z vyuky druhého ciziho jazyka. Pomineme-li, Ze je to pro né dalsi zatéz, do-
chazi k tomu, Ze jazyky, které maji podobny zaklad (napt. anglosaské) a néktera slova se
viceméné stejné pisi, ale v kazdém jazyce jinak vyslovuji, se jim pak pletou, zaménuiji je.
Stejné jako napt. i odli$na stavba vét v riiznych jazycich.

Sdélovala dospéla Zena s dyslexii a dysortografii: ,,Jsem vécény zacatecnik’, sna-
Zila jsem se osvojit si néjaky svétovy jazyk, a tak jsem zkousela, ktery mi pdjde

nejlip. No a vysledek je ten, Ze kdyZ mdm néco preloZit nebo rychle zareagovat,
naskoé&i mi nékterd slova v jednom jazyce, jind v druhém, pfipadné tietim,
a,splacam‘ tak vlastné mezindrodni vétu.”

V MATEMATICE maji Zici s dyslexii nejvétsi potize piedevsim v porozuméni zadani
slovnich aloh, které si nedokazou adekvatné precist a pak zbyte¢né chybuji. Problémy maji
i pti stanoveni adekvatniho postupu feseni tlohy, protoze nevédi, na co se maji sousttedit,
¢im zacit, ¢im pokracovat, protoze jim unikl smysl ¢teného nebo néco precetli chybné.
Casto také nedovedou odlisit podstatné od nepodstatného (zvl. v kombinaci s ADHD),
¢imz rovnéz trpi feSeni tlohy. PotiZe ale maji i pFi ¢teni Cislic, ¢isel apod. Dochazi k ¢astym
zaménam tvarové podobnych dislic (napf. 6 - 9, 3 - 8) ¢i pfesmykovani poiadi €islic
v Cisle (356-365) a jeho chybnému ¢teni a nasledné i k chybnym vypoétam. Problémy
pak maji i se spravnym prectenim opera¢nich znamének (mimo zamén napf. +, - ¢ini
zaktm s dyslexii nejvétsi problémy ¢teni znamének ,mensi - vétsi“ (<, >), které je zavislé
i na pravolevé orientaci. Tyto obtiZe se pak promitaji i do dalsich pfedméti, kde jsou
7aci na vy$e uvedeném zavisli, tj. napi. do fyziky a chemie (prace se vzorci, rovnicemi
apod.). Stava se, Ze tyto obtize byvaji zaménovany s dyskalkulii, protoze nékteré projevy
jsou podobné - pak je na misté diferencialni diagnostika dyskalkulie, aby bylo odliseno,
zda se opravdu jedna o dyskalkulii, nebo jde pouze o pronikani dyslektickych problémi
do vykonu v matematice. Mize se ale jednat i o soubézny vyskyt téchto specifickych
poruch uceni, protoZe vznikaji na stejné bazi - jedna se o ne zcela optimdlni spolupraci
mozkovych hemisfér.

Drive ¢i pozdéji se k jiz uvedenému pridavaji dal$i problémy - Zakovi se prestava dafit
i v jinych vyuCovacich predmétech, kde se jiz predpoklada urcita troven c¢tenarskych
dovednosti (napf. pohotové precist zapisy na tabuli, orientovat se v textu, porozumét
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mu, rozpoznat drobné detaily a nuance, opsat nebo vypracovat zapis, vyhotovit si vypisky
apod.), coz se nejvice tykd tzv. NAUKOVYCH PREDMETU.

StéZoval si chlapec z 5. tFidy s diagnostikovanou dyslexii: ,Ve vlastivédé a pFi-
rodovéde je to stejné - nez si sta¢im precist, co mam délat, a dam se do prdce,
ostatni uz konci. sem naStvany, protoze mi to akorat zacalo jit a uz se sbiraji
sesity. Taky se mi stane, Ze narazim na slovicko, kterému nerozumim - fikdm
si, co to je, a pak zjistim, Ze jsem vynechal nebo pfidal pismenko, a tak vznikl
nesmysl. Tim se taky ¢asto zdrzim...“

Velmi ¢asto byva problémem precist spravné zadani (napi. v pisemné praci), které je
napsano psacim pismem (pievod z psaciho pisma na tiskaci a zpét je zejména pro zaky
v nizsich ro¢nicich naro¢ny proces). Velkym problémem, jak jiz bylo v ivodu kapitoly
zminéno a prikladem z praxe priblizeno, je i spravné opsat z tabule sdéleni do zakovské
knizky, zadani domaciho ukolu nebo seznam pomticek potiebnych k vyuce - rodice si
pak stézuji, ze si zak zapsal ,nesmysly“ a Ze nevédi, co maji délat. Vznikaji tak zbytec¢na
nedorozuméni, ktera ale mohou mit vazné dusledky (za neno$eni domacich tkolii a po-
mucek dostavaji zaci kazenska opatteni nebo, jak jiz bylo uvedeno vyse, nedostate¢né
znamky).

Je tedy nutné si uvédomit, ze obtize zaka s dyslexii se neomezuji pouze na vyucovaci
predmét ¢teni, ale pronikaji do vétSiny vyucovacich pfedméti (i do mnoha oblasti
lidské ¢innosti), kde je zak zavisly na ¢teni, na pochopeni smyslu textu, ale i na precteni
¢i prekontrolovani vlastnich nebo cizich zapisu. TakzZe se da Fici, Ze 7ak s dyslexii ma
problémy téméf viude - velmi ¢astoi V PRAKTICKEM ZIVOTE naraZi na nutnost
néco pohotové precist, dobfe porozumét apod. (u starsich jedinct s dyslexii Ize jako
priklad uvést ¢teni jizdnich radd, jidelnich listki, oteviracich nebo ordinac¢nich dob, re-
cepti na vafeni, informaci z encyklopedii, véetné internetovych zdroji apod.).

U zak s dyslexii, ktefi jiz dosdhnou tzv. socialni inosnosti ¢teni, coZ je stav, kdy zaci ¢tou
uz na takové trovni, ze jejich ¢teni neni napadné a odpovida svou rychlosti popula¢ni
norme, ¢asto pretrvavaji problémy s ,vytézenim* informaci z pirecteného textu. Uceni
se prostirednictvim ¢teni je pro né casto velmi naro¢né - efekt je snizen pomalej$Sim
tempem (teni, vydanim vét$iho mnozstvi energie, snizenou schopnosti aktivni prace
s textem a neziidka i ne zcela adekvatnim porozuménim ¢tenému textu a schopnosti

si jej zapamatovat.

Pokud shrneme moznosti, ke kterym zak s dyslexii postupem casu dospéje, miizeme
na 2. a 3. stupni vzdélavani pozorovat u nich tyto varianty dopadi jejich poruchy
na Skolni vykon:

a) neschopnost se pomoci ¢teni uéit - kompenzujeme ji pak pomoci sluchové cesty,
kdy zak nasloucha ¢teni textu nékym jinym, uc¢i se pak formou diskuse, vyuzit lze
i techniky, napf. diktafond, specialnich pfistrojii a programii (Autolektor, Claro Read);
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b) ddstecnd schopnost se pomoci ¢teni uéit - kompenzace pomoci kombinace sluchové
a zrakové cesty, zak ale potiebuje na precteni a porozuméni textu vyrazné vyssi ca-
sovou dotaci;

©) plnad schopnost se pomoci ¢teni uéit - vétsinou je ale tieba stale poskytovat vyssi
¢asovou dotaci na ¢innosti, kdy zZak bude zavisly na ¢teni.

Dyslektické obtize, kterymi zaci trpi vétsinou jiz od poc¢atku vyuky ¢teni, jim prinaseji

i psychické problémy (viz ptiklad matky s dyslexif). Vnimaji, Ze jim ¢teni nejde lehce, Ze

nectou tak dobfte jako ostatni zaci, a proto zacinaji trpét pocity ménécennosti, snizuje

se jejich sebepojeti i sebehodnoceni. Mivaji pocit, Ze jsou hloupi, kdyz jim ¢teni nejde.

Tlak okoli na to, aby se ,rozecetli“ (,Denné musis alespon dvacet minut ¢ist a rodice ti

podepisi, Ze jsi ¢etl!®), paradoxné zptisobi odpor ke ¢teni - kazdodenni dlouhé trapeni

s ;rozsypanym ¢ajem’, jak zaktim Casto pismenka pripadaji, zptsobi vznik bloku ve vztahu

ke ¢teni. Zaci pak vnimaji ¢teni jako nutné zlo, hledaji riizné diivody, jak se mu vyhnout,

a vyslovené se tési, az nebudou muset ¢ist. Pripravi se tak nejen o schopnost, ktera je

podkladem pro dal$i vzdélavani a ziskavani informaci, ale i o jiz zminénou relaxac¢ni

funkci ¢teni, kdy je ¢teni odpocinkem, zabavou, odreagovanim - klicem, ktery otevira
branu do svéta fantazie. =

2.1.2 DYSGRAFIE A DOPADY NA VZDELAVANI
TYPICKE OBTIZE

Zaci s dysgrafii budou mit obtiZe v§ude tam, kde budou zavisli na vykonu psani, kde
budou kladeny pozadavky na rychlost psani a kvalitu, Gpravu pisemného projevu,
pripadné i schopnost vyjadiovat se pisemné.

Jsou-li zaci vystaveni dlouhodobému tlaku na zrychleni tempa psani, napi. V.CESKEM
NEBO CIZIM JAZYCE, vétsinou se postupné naudi ,stihat ale v naprosté vét$iné
na ukor kvality (nejen z hlediska kvality pisma, ale i chybovosti - délaji napt. chyby i tam,
kde by je pii dostatku ¢asu neudélali, pisi bez zdiivodiiovani gramatiky - gramatické jevy
pouze tipuji, objevuji se tendence psat foneticky - tj. tak, jak slysi). Jindy se zaci sami
snazi vyrovnat tempu ostatnich (neni jim pifjemné, Ze se na né stale ¢ek4, Ze jsou posledni
apod.). Mimo jiz zminénou ,zbyte¢nou chybovost“ dochdzi k tomu, Ze se celkové zhorsuje
jak tprava grafického projevu, tak kvalita pisma, mnohdy aZz k necitelnosti. Pak je nutné
vhodnymi postupy zaka usmeérnit, poskytnout mu na vykon psani vice Casu, vysvétlit
mu, ze nemusi spéchat, pripadné Ze staci, kdyz napise pouze urcitou ¢ast, a celkové je
tedy vést k preferenci kvality pred kvantitou.

Zaznamenavame tak opét specifické obtize plynouci z poruchy, které se projevuji
typickou chybovosti - jedna se napt. o vynechavky pismen (ptestoze schopnost hlas-
kové analyzy a syntézy nemusi byt narusena), komoleni slov, psani slov dohromady,

Typické obtize
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nespravné umistovani, vynechavani ¢i pridavani diakritickych znamének, ale i chy-
bovani v gramatickych jevech. Zici totiz nedokazou p¥i tlaku na rychlost psani si jesté
i pohotové oduvodnit gramatické jevy a gramaticka pravidla pohotové aplikovat. Je
to také tim, Ze se na psani musi vice soustfedit, je pro né namahavé, obtizné. Zaci se tak
logicky i dfive unavi a z tohoto divodu mohou jesté vice chybovat.

Pritom p¥i Gstnim ovérovani jejich znalosti nebo pii depliovani do predepsaného nebo
predtisténého textu pravopis ovladaji vétsinou podstatné lépe a spolehlivéji. Ve zvysené

s se

Pfi jedné ndvstéveé skoly zaznamenaly pracovnice poradenského zafizeni dis-
kusi dvou pani ucitelek z prvniho stupné - bavily se na téma ,gumovaci pero“
Prvni z nich toto pero zatracovala, protoZe zejména zdci s dysgrafif ,,... pak
stdle jen gumuji, tim se hrozné zdrZuji a nestihnou vSe napsat véas“ Sama do-
plnila: ,My porad jen gumujem a gumujem.“ Druhd ji oponovala, Ze alespori pak
ten napsany text k nécemu vypadad a je relativné hezky, kdezto ,,... kdyZ pofad
jen skrtaji, opravuji a znovu pisi, tak je text plny Skrtancl a vypada hrozné®,

V podstaté obé popsaly hlavni problém 7kt s dysgrafii - ¢as, kdy zaci nestihaji napsat
vse vCas a kvalitné, a potize v tom, Ze Casto napisi jiné pismeno, nez zamysleli, a musi jej
skrtnout, opravit. Nebo pfti tlaku na ,dokonalost“ pisma maji neustaly pocit, Ze nenapsali
pismeno, slovo hezky, $krtnou je a napisi znova (nebo vygumuji). Nelze ale mit predstavu,
7e 74k s dysgrafii, kdyz ma dostatek ¢asu, napiSe text hezky - urcité jej napise lépe, nez
kdyzZ je v ¢asovém stresu, ale dokonalé to vétsinou nebude tak jako tak.

P¥i kontrolnim vysetreni ditéte s dysgrafii ve 3. tridé lamentovala maminka: ,)d
nevim, jak je to mozZné. KdyzZ byl v 1. tfidé, tak mu psani jesté docela Slo - ne

Ze by to byl zazrak, je to kluk, ale bylo to docela hezké, v kazdém pripadé jsem
to precetla. A ted Skrabe jako kocour, nékdy to opravdu ani nem(zu precist.
A poradenskd pracovnice si vzpomnéla, jak tento chlapec na konci 1. tfidy
opravdu psal citelné - ale velmi pomalu - pismenka doslova , kreslil; aby dobre
vypadala. Musel na to ale vynaklddat obrovské Usili a tempo psani bylo tak vy-
razné pomalé, Ze jej tenkrat nechala napsat jen tfi krdtka jednoslabi¢na slova,
aby jej psanim nestresovala. JiZ tehdy do zprdvy z vysetieni napsala, Ze zatim
je pismo pomérné dobré kvality, pFi vyssim tlaku na rychlost psani, v ¢asovém
stresu se ale bude jeho kvalita pravdépodobné zhorSovat. A protoZe chlapec
jiz tehdy mél velmi pevny tchop psaciho ndcini a neuvolnénou ruku pro psani,
doporucila grafomotoricky ndcvik. Maminka, ukolébana dobrou kvalitou pisma,
na doporuceni nedbala.

Je tfeba si uvédomit, Ze zakovi s dysgrafii odcerpava uz samotny proces psani vice
energie - proto se dfive dostavuje tinava, zak nestaci poZadovanému tempu psani (pfi-
padné i diktovani), klesa schopnost koncentrace pozornosti, stoupa chybovost (Zak mtze
chybovat i vjevech, které ovlada - mohou se tedy vyskytovat gramatické chyby, prestoze
pfi ustnim ovéfovani zak nechybuje), klesa iprava. Negativni vliv ma ¢asto i dosavadni
zkusenost zaka (zvys$eny stres, nestiha v§e napsat vcas, opakované selhava, jeho vykon
je hodnocen negativné apod.).




SPECIFICKE PORUCHY UCENi A CHOVANI

Pro vétSinu zaku s dysgrafii byva proto velmi obtizny diktat (v klasické podobé), a to
zejména pro zaky, u kterych je dysgrafie kombinovana s dysortografii nebo i s poruchou
pozornosti. Zak musi pohotové graficky vyjadiit slyené (tj. vybavit si a spravné napsat)
a jesteé si vybavit a pohotové aplikovat prislusné gramatické pravidlo.

Typické proto byva, ze bud trpi kvalita pisma a tGpravy (jak bylo uvedeno v piedchozim
prikladu - nékdy az k necitelnosti) a chyb je relativné méné, nebo je kvalita pisma lepsi,
ale zvysSuje se chybovost. Neziidka je ale poznamenano oboji - jak kvalita pisma, tak
i chybovost, ktera je ¢asto vyssi. I kdyZz ma zak po napsani daného textu prostor pro
kontrolu, miva totiZ problémy vyhledat chyby a opravit si je. Ucitelé a rodice ¢asto uva-
déji, ze zak nevyuziva ¢as na kontrolu napsaného a chyby si sam neopravi. Pro zdka
s dysgrafii to vétsinou vibec neni jednoduché. Proto je ¢asto nutné nacvik zaméreny
na identifikaci chyb ve vlastnim pisemném projevu rozfazovat. Nejdiive zak vyhledava
pouze jeden typ chyb (napft. diakritickda znaménka) v izolovanych slovech. Zac¢ne-li se mu
darit, mizeme postupné prejit k celym vétam. Postupné pridavame dalsi typy chyb a opét
postupujeme od izolovanych slov ke vétam. Po zvladnuti této faze prechazime ke kom-
binaci réiznych druhti chyb. Zak - je-li jeho pracovni tempo respektovano - se spolehlivé
naudi pii pravidelném cviceni vyhledavat a opravovat chyby. K nacviku vyuzivame slova
a véty psané nejlépe psacim pismem (pokud zak timto typem pisma i pise), ale musime
je zakovi Citelné predepsat. Je piinosné, kdyz Zak slova s opravenymi chybami jesté na-
pise sam spravné (nejlépe vyraznou barvou - napf. ¢ervenym fixem, aby si fixoval slova
napsana spravné). Jindy mizeme zakovi ukazat jen urcity usek, kde se chyba nachazi
(jeho rozsah prizptisobujeme aktualnim moznostem Zika).

Nékdy se ze strany ucitelil setkavame s argumentaci typu ,,ma dost ¢asu, mutize se znovu
zeptat, nemusi psat vSechno®, ptipadné se stiznosti, ze zak této nabidky nevyuziva. Je
pochopitelné, Ze zakovi je ¢asto neptijemné hlasit se a prede vSemi opakované sdélovat, Ze
nestihl vSe napsat. Vhodnéjsi je, kdyz alespon obcas pedagog situaci priibézné monitoruje
(podiva se zakovi pfes rameno nebo Zik naznad¢i nonverbalng, napf. smluvenym gestem,
Ze potiebuje vice ¢asu apod.). Rozhodné ale neni mozné, aby u Zaka stal po celou dobu,
jak si nékteri rodice predstavuji. U tézkych poruch pak tuto roli plni asistent pedagoga.

74k navic miva snahu ztotoznit se s ostatnimi spoluzaky, dokazat to, co ostatni. Nej-
dostupnéjsi pro né je ztotoznit se s nimi v kvantité, protoze dosazeni obdobné kvality
mu pripada nerealné. Proto si ,vypomdahd“ riznym zptisobem, aby stihl napsat vse - pise
bez prubéziného zdiavodinovani gramatickych jevii (napf. pravopis i/y dopliiuje na-
hodile, tipuje, pise pouze ,,i“ apod.). Fixuje si tak navyk psat bez zdtivodnovani, piipadné
i foneticky. Proto se nékdy stava, ze zak (zvlasté starsi - casté je to u zaku 2. stupné ZS)
na otazku, zda stiha ve skole diktaty, odpovida, Ze ano. Teprve pti podrobnéj$im rozboru
velmi Casto vychazi najevo, Ze je stiha pouze ,napsat*, ale jiZ se nestaci vénovat pravopisu,
takze jsou jeho pisemné prace plné chyb. Typicky je stéle se opakujici ptiklad z praxe:
,Stacis napsat vSechno? ,Ano.“ ,A zkontrolovat?“ ,No to uz ne

V MATEMATICE miize dysgrafie negativné ovlivnit vykon zaka i nespravnym za-
psanim ¢islic (zamény tvarové podobnych) nebo ¢isel (poradi ¢islic, nespravny posun
v prostoru apod.). Zaci s dysgrafii ¢asto pottebuji vice ¢asu i na osvojeni a zapamatovani
zapisu feSeni slovnich uloh, geometrickych zapista apod. V nékterych pripadech
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po sobé nedokazou tyto zapisy ani spravné piecist, a tudiz s nimi nasledné spravné
pracovat. Casto se dopoustéji zbyteénych chyb, protoZe se ve svych zapisech nevyznaji,
nepiectou (nebo spise ,nevylusti“) je spravné apod. - hodnocenti jejich vykonu pak muze
byt v disledku téchto negativnich dopadi neobjektivni.

Dysgrafie u nékterych zakt postihuje pouze proces psani. Castéji ale miva vliv i na dalsi
formy grafického projevu. Ovliviiuje pak zejména rysovani, a tim padem vykon v mate-
matice - geometrii. Zaci nedovedou rysovat presné, nedodrzuji spravné tvary, nedotahuji
¢i pretahuji, maji tzv. ,tézkou ruku“ - na tuzku pfilis tlaci, rysovana cara je pak pirilis
silna, nékdy az ,vyryta“ do papiru. Potize mivaji i pfi praci s kruzitkem - drzi je prilis
pevné, nedokazou s nim lehce manipulovat, pada jim z ruky. Rysy téchto zaka mivaji
vyrazné snizenou kvalitu i vlivem Castého gumovani ve snaze napravit chybu. Pisobi tak
znacné neesteticky, byvaji rozmazané, uspinéné. Zaci s dyspraxii mivaji navic obtiZe i p¥i
rysovani na tabuli, kdy nezvladaji manipulaci s velkymi modely pravitek, trojuhelnik
a kruzitek. Ponejvice také, kdyz se dysgrafie kombinuje i s dyspraxii.

Na zékladni §kole a zejména pak na stfednim stupni skol technického nebo uméleckého
zaméreni dysgrafie Casto negativné ovliviiuje uroven rysu, grafi, nacrti, nakresi,
pland, projektii a technického psani a kresleni. Maze mit vliv i na snizeny vykon
v oblasti vytvarné vychovy, pokud je vyzadovana presna kresba nebo malba. Néktefi
Zaci s dysgrafii, ktef'i maji potize pfi psani, dokazou ale kvalitné rysovat i kreslit
nebo malovat. Proto dysgrafie nemusi byt vzdy kontraindikaci pfi vybéru stfednich
skol technického nebo vytvarného zaméfeni. To je tfeba mit na mysli pti kariérovém
poradenstvi a je nutné postupovat ryze individualné. 73k tedy mize trpét dysgrafii,
ale nemusi mit dyspinxii - poruchu vytvarnych schopnosti. V nékterych pripadech ale
byvaji postiZzeny oblasti obé. Kresba takového Zaka byva napadné obsahové chudsi,
formalni zpracovani je jednodussi, casto odpovida vyvojoveé nizsi vékové kategorii.

Nékdy byva u 74kt s dysgrafii celkové sniZena i schopnost vyjadrit se pisemné (¢imz
dochazi k negativnimu zkresleni obsahu a nasledné i k neobjektivnimu hodnoceni) - napf.
pii samostatné formulaci odpovédi u slovnich tloh, v naukovych predmétech, v pisemné
formulaci svych myslenek, pti psani referatd, ve slohovych pracich apod. Na stfednich
skolach pak mivaji tito zaci potiZe napft. pti psani slohovych praci, pti ptipravé na pi-
semnou ¢ast maturitni zkousky.

Nékteti jedinci s dysgrafii, ktefi jsou i dysprakti¢ti, mivaji na druhou stranu obtize
i pfi psani na pocitaci. Pisi pomalu, zaménuji i zde pismena. To, co pro jiné zaky s dys-
grafii je kompenzacni pomiickou, zde prinasi dalsi obtize. Je to zptsobeno poruchou
koordinace pohybti, poruchou jemné i hrubé motoriky a senzomotorické koordinace,
Ucastni se zde vétsinou i porucha pravolevé a prostorové orientace. Tato kombinace ale

neni na$tésti tak casta.

Divka s diagnostikovanou dysgrafii a dyspraxii studovala stfedni Skolu s ekono-
mickym zamérenim, kde méla jako vyucovaci pfedmét psani na stroji, ve kterém
méla velké potize. Stfedni Skola méla ale po vysvétleni jeji problematiky pro

jeji obtiZe urcité pochopeni a nakonec jeji vykon hodnotila s toleranci, protoZe

v ostatnich vyucovacich predmétech méla velmi dobry prospéch. V soucasné
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dobé je jiz tato divka dospéld, vystudovala vysokou skolu ekonomickou, pracuje
jako tGspésnd manaZerka a texty ji na pocitaci pise asistentka. A pokud si je
piSe sama, smifila se s tim, Ze ji to déle trvd a Ze musf vice opravovat: ,,Zaplat
pdnblh za pocitace a korektory, psani na stroji na stfedni byla moje nocni
mura!“ jak se sama vyjadFila.

Zaci mohou mit také problém, pokud se maji ucit pouze ze svych zapisti v sesitech - ty
jsou vétsinou necitelné, nepiehledné, chaotické, netplné, obsahuji fadu chyb, zkomolena
slova apod. a byvaji pro nasledné uceni pouzitelné jen omezené nebo jsou zcela nepou-
zitelné, coz se tyka zejména NAUKOVYCH PREDMETU. Ucitelé si pak stéZuji nejen
na kvalitu pisma, ale i celkovou tipravu sesitu - zapisy ptisobi chaoticky, jsou hiife ¢itelné,
uprava je poznamenana i ¢astym gumovanim nebo ,zmizikovanim®, sesity mivaji tzv.
osli usi, byvaji nékdy i potrhané (neziidka se stane, ze zak vétsim tlakem na psaci nacini
protrhne papir). Casté byvaji poznamky ucitelt typu ,Pis 1épe!“ nebo ,Uprava!“ - v ptipadé
zaki s dysgrafii jednak zcela zbytecné, jednak i demotivujici a tak jako tak nevedouci
k cili, stejné jako nékolikanasobné prepisovani textu.

Je nasnadé, ze dysgrafie tedy v podstaté zasahuje téméf VSECHNY VYUCOVACI
PREDMETY (i v hudebni vychové si musi zaci zapisovat noty nebo texty). Jak jiz
bylo fec¢eno, mnohdy porucha pronika i do schopnosti rysovani, kresleni, malovani
(dyspinxie). Pokud je navic kombinovana s dyspraxii, miva zak obtize i p¥i télesné
a pracovni vychoveé.

Je-li zpuisob ovérovani védomosti ziki ve $kole zaméren piedevsim, nebo dokonce
pouze na pisemnou formu, dosahuji tito Zaci ¢asto nizsich vysledk, negativné ovlivné-
nych projevy dysgrafie (takze napf. i v naukovych predmétech, kdy ucivo ustné ovladaji,
pfi pisemném ovérovani dosahuji neadekvatnich, horsich vysledki ¢i zcela selhavaji).
Pokud nemaji moznost projevit své védomosti tstné a dosahnout tak casto podstatné
lepsich vysledkii, mohou se zcela zbytecné stat neuspésnymi zaky!

Pii domaci pripraveé pak byva potiz v tom, Ze zaci neradi a s nechuti, ¢asto az s odporem
vykonavaji akoly, které jsou v pisemné formé - mivaji tendenci je vykonat co nejrych-
leji, aby méli nepfijemné psani co nejdiive ,za sebou®, a tudiz kvalita pisma utrpi jesté
vice. Rodice i ucitelé se pak zlobi, Ze i kdyZ zak mél na psani ¢as a klid, kvalita pisma se
nezlepsila.

Jak jiz bylo vySe uvedeno, potizi také byva, ze si zaci s dysgrafii nedokazou ¢asto ani
zaznamenat kvalitné a ¢itelné vse, co potfebuji (tfeba do zaznamnikd, diafi) - tyka se
to pottebnych pomticek na vyucovani, domacich tkolt, toho, co se maji naucit, apod. Pri
domaci pripravé pak nevédi, jaky tikol maji udélat, co si maji ptipravit, donést, naucit se.
Nezridka se i stava, Ze si zaznamenaji sice relativné citelné, ale pouze ¢ast potiebného,
avysledek je stejny - nevédi, co maji délat, a rodice pak obvolavaji jejich spoluzaky nebo
jejich rodice, aby zjistili ,,co a jak®, aby zak nemél ve $kole zbyte¢né problémy.

Da se tedy Tici, ze porucha ovliviiuje cely $kolni Zivot Zaka a perspektivné nejen jej - i v dospé-
losti miva ¢lovék problémy v praktickém zivoté s tim, Ze si nestacil vSe potfebné zapsat
nebo Ze své zapisky po sobé nepiecetl, nebyly ¢itelné pro ostatni (mnozi lidé s dysgrafii
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primo trpi, maji-li vypliiovat ru¢né napi. aredni formulate, nékdy staci jen predvadét
nékolikrat v bance sviij podpisovy vzor apod.).

Velmi dtleZitym, ¢asto i rozhodujicim faktorem je pfistup ostatnich k zakovi s dysgrafii
(vyucujicich, spoluzaki, rodict, starsich sourozenct atd.). Pii nedostate¢né osvété ¢i ne-
respektujicim pristupu nékterych vyucujicich nebo i rodi¢ti narazeji na nepochopent, jsou
nuceni psat ukoly nanecisto nebo je prepisovat, jsou jim snizovany znamky za nizsi
kvalitu. Casto jsou nuceni psét tikoly ,navic® nebo opisovat dlouhé texty, aby se tzv.
yrozepsali“. Pritom jedinym ,efektem* byva stale se snizujici kvalita pisma a vznik
odporu ke psani, potazmo i ke $kolni praci. Jejich dosavadni snaha nebyva registrovana,
pripadné neni dostatecné ¢i presvédcivé ocenovana.

Zaci s dysgrafii mohou byt diky nepochopeni ¢i neznalosti problematiky SPU povazovani
za ylajdaky“, ktefi se dostatecné nesnazi, délaji naschvaly apod. (zaznamenaly jsme
i situace, ve kterych se tito zaci stavali pro sviij ,$krabopis* ter¢em posméchu ostatnich
spoluzakii). To miize vést nasledné k dalsimu zhor§ovani kvality - Zaci chtéji mit psani
rychle za sebou, zvySené usili, které by museli vynalozit na ¢asto jen mirné zlepSeni, jiz
povazuji za zbytec¢né, vlivem neuspéchu rezignuji.

7Aci s dysgrafii vnimaji akt psani jako problém, a tim se jejich stres jesté prohlubuje.
Tim vice nedokazou rychle provadét vSechny operace, které jsou nutné pro spravné psani.
Protoze vlastni psani pro né ¢asto znamena zvy$ené usili, jsou rychleji unavitelni (pfi
psani delsiho rozsahu se proto obtiZe Casto vystupnuji - ,pohoti“ napt. u ¢tvrtletnich
pisemnych praci). Patrné byva i psychické napéti v pritbéhu psani (u nékterych zaki jsme
zaznamenaly napf. abnormalni potivost ruky - zaci museli pfi psani pouzivat papirové
kapesnicky, aby se nepromacel list v sesité).

Nékdy proto nebyva viibec jednoduché rozlisit projevy poruchy, jeji dusledky a ne-
dostatec¢nou snahu zaka (zvlasté u zakd na 2. stupni ZS). Ta véak muize byt reakci
na dosavadni negativni zkuSenost Zaka, rezignaci na psani.

Problémem je i to, Zze vzhledem k vy$e uvedenym moznym obtizim dochazi k tomu, ze
74k prestava mit po urcité dobé opakovanych netspéchii zajem o psani, piipadné i kres-
leni, rysovani. To se pro ného stava nutnym zlem. Nékteti zaci se dopracuji az k odporu
ke psani. Ztraceji motivaci, nevéii v moznost zlepseni. Casto se ptidavaji i psychické
potize, kdyz zak stdle slysi, Ze ,$krabe jako kocour* (nékdy i horsi vyrazy), v 1. t¥idé byva
jeho psani hodnoceno razitkem s ,prasatkem®, piipadné se v sesité neustale opakuji
¢ervend napsana sltivka ,Pismo!“, ,Uprava!“ apod. Disledkem je pak opravdu ztrata
motivace ke psani, rezignace. Postupné se pridavaji pocity trapnosti, nedostacivosti,
neschopnosti, které nasledné trvaji tfeba i po cely zivot. I dospéli se pak stydi, kdyz
musi na vefejnosti néco napsat (pomérné ,zabavnou“ zalezitosti jsou v posledni dobé jiz
zminéné podpisové vzory, nyni ale psané specialni tuzkou a prevadéné na elektronickou
formu, coz dysgrafik témér nezvlada).

Pokud tedy opét shrneme stav, ke kterému jedinci s dysgrafii - od prvotnich problémi
s osvojovanim pisma v prvnich ro¢nicich zakladni skoly a problémi s kvalitou a chybovosti
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v pisemném projevu v ro¢nicich vyssich - dospéji, mizeme u nich na 2. a 3. stupni vzdé-
lavani pozorovat tyto varianty dopadt jejich poruchy na skolni vykon:

a) sniZend kvalita pisma a tiprava pisemného projevu, pripadné celého grafického
projevu (geometrie, rysovani, kresleni) - kompenzace pomoci tzv. psané formy tiska-
ciho pisma, psani na PC, nezahrnovani snizené kvality, Gpravy pisma a chyb vzniklych
Casovym stresem do hodnoceni, preference tstniho ovérovani znalosti;

b) pomalé tempo psani - kompenzace pomoci psani na PC, poskytovani zvy§ené ¢asové
dotace na napsani a kontrolu zadané prace, snizeni objemu pisemné prace - redukce
mnozstvi zadavané prace. =

2.1.3 DYSORTOGRAFIE
A DOPADY NA VZDELAVANI

TYPICKE OBTIZE

Zaci s dysortografii mivaji diky vyse uvedené problematice obtiZe nejen v CESKEM
JAZYCE, ale velmi ¢asto i pii osvojovani CIZIHO JAZYKA, protoZe i zde je pro
optimalni vyuku predpokladana kvalitni schopnost fonematického sluchu, zvl. schopnost
sluchové diferenciace. Dale ale i v NAUKOVYCH PREDMETECH nebo tieba MA-
TEMATICE, pokud si musi zaznamenavat uc¢ivo formou diktovani (bez zrakové opory -
tj. diktovany text nevidi, pouze slysi).

Kazdému z nas se jisté nékdy stalo, Ze musel reagovat na rozhovor vedeny v mistnosti,
kde byl hluk. At uz to byla prednaskova mistnost, do které z otevienych oken byl slyset
hluk z ulice a piehlusoval slova prednasejiciho, nebo rozhovor s urednikem v bance ¢i
na posté, kde je komunikace zkreslovana piepazkou mezi hovoricimi a Sumem v mistnosti.
V takové situaci sly$ime, Ze nam druhy néco fika, ale nerozumime presné, co fika, do-
chézi ke zkreslovani, sluchovym klamtm. Vyraz ,sly$im, ale nerozumim* presné vystihuje
takovouto situaci. Vzpomerite si na pocity, které jste v takovou chvili prozivali, zvlasté
potom, co jste pozadali o zopakovani informace, a opét jste ji nerozumeéli, nezachytili
ji celou nebo jste ji porozuméli nespravné. Vétsinou se clovék citi trapné, nemozné. Ma
pocit, Ze si 0 ném ten druhy musi myslet, Ze je hloupy nebo neschopny.

Piesné takové pocity prozivaji zaci s dysortografii zejména p¥i psani diktatd, pii kte-
rych pak dochazi ke komoleni slov vlivem sluchovych zamén hlasek (znélych a nezné-
lych hlasek, napf. vcela - f¢ela, snih - snich, dub - dup), déle i podobné znéjicich slabik,
zejména slabik di-ti-ni / dy-ty-ny (nyny zac¢inaji $kolni prazdnyny - nyni zacinaji $kolni
prazdniny). Dochazi i k vynechavkam ¢i pridani hlasek ve slovech se shluky souhlasek
(barevna koska - barevna kostka, ¢tvrtci - cvréci, kapky rosy se trapati - kapky rosy se
tipyti), nespravnému umisténi diakritickych znamének ¢i jejich vynechani (z nebe padala
vlaha - z nebe padala vldha, stoji tam vaha - stoji tam a vaha), psani slov dohromady
s predlozkou (vokné - v okné) ¢i celkové slov ve vété dohromady apod. A pokud je pak
na diktovaném zavisla dalsi ¢innost, Zzak nerozumi tomu, co napsal, nevi, co délat.

Typické obtize
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Trpi tak celkové i zaznamenavani diktované informace - napf. zadani dané prace,
instrukce, jak danou ¢innost vykonat. Problémy vyvstavaji ale i v matematice pfti tzv.
spétiminutovkach®, kdy jsou zaktim diktovany ptiklady a oni pracuji bez zrakové opory
(zvlasté je-li porusena zaroven i kratkodoba sluchova pamét, zaktim pak ¢ini obtize za-
pamatovat si i samotné zadani prikladii).

Tito Zaci mivaji problémy i pfi zaznamenavani domacich dkola ¢i pomtcek na vyu-
¢ovani nebo zapisovani kratkych sdéleni pro rodice do zakovské knizky, pokud nejsou
informace zaznamenany ucitelem na tabuli, ale pouze diktovany. Neztidka se stava,
Ze si zZaci zaznamenaji néco uplné jiného nebo jim nékteré informace chybéji. V praxi
jsme zaznamenaly sdéleni v zakovské knizce pro rodi¢e o konani néjaké akce, kdy diky
vynechavkam pismen a zkomoleni slov postradalo sdéleni zcela vyznam - proto je vzdy
nutné ovérovat, zda nedoslo ke zkresleni informace, piipadné davat ziktim informace
predtisténé nebo je alespon zaznamenat na tabuli, protoZe pti opisu vétsinou jiz k tak
velkému zkresleni nedochazi (pokud se nejedna o kombinaci s dyslexii).

Starsi zaci pak mivaji potiZe i v naukovych pfedmétech, pokud jsou zapisy diktovany.
Stejné tak nékdy i studenti na stfednich nebo i vyssich skolach, kdy si musi uc¢ivo sami
zaznamenavat (zde miZe pomoci napi. pouziti diktafonu, MP3 apod.).

Néktefi zaci mivaji obtize i v situacich, kdy musi rychle zareagovat na néjaky pokyn,
ptikaz (napf. v télesné vychové), ¢asto nevnimaji pokyn spravné nebo dostatecné po-
hotové a jsou dezorientovani. Zaci s poruchou pozornosti mivaji z velké miry i poruchu
v oblasti kratkodobé sluchové paméti (vaze se na poruchu pozornosti) - u téch je tfeba
pokyny casto nékolikrat zopakovat, piipadné volit pokyny jednodussi (mély by se tykat
pouze jedné véci, neni vhodné hromadit vice informaci najednou), a je$té navic ovéfit,
zda zak pochopil pokyn spravné a vykonava to, co ma vykonat. Vyhodné je i pokyny
zapsat, vyjadrit obrazkem apod.

Obtize se mohou objevovat i v situacich, kdy ma zak pohotové reagovat v rozhovoru -
nékdy diky omezenému jazykovému citu a mensi slovni zasobé miva problémy s poho-
tovou vybavnosti pojmt, s vybérem adekvatniho vyrazu nebo vhodnéjsi, priléhavéjsi
formulace.

ZAci s dysortografii mivaji také diky poruse fonematického sluchu, sluchové percepce
obtiZe i pfi vyuce cizich jazyki, a to zejména téch, které jsou z velké miry zavislé
na sluchovém vnimani a rozliSovani, kde se vyrazné lisi psany projev od mluveného.
Proto vétsina zaku s dysortografii miva také problémy pti vyuce ciziho jazyka, zejména
prvniho povinného anglického jazyka. PotiZe mivaji, zvlasté kdyz maji reagovat na mluvené
slovo, které nedokazou dobfe rozlisit, diferencovat - slysi je jinak, nez bylo vysloveno.
V praxi jsme zaznamenaly napft. chlapce, ktery se stydél za to, ze se ptal pani ucitelky, co
je to ,nun®, Ze se to slovicko jesté neucili, a ostatni zaci se mu smali, protoZe pani ucitelka
vyslovila ,moon a toto slovo pochopitelné zaci uz znali.

Potize pak nastavaji i v pisemném projevu, protoze zak pak piSe tak, jak diktované slysi
(tzn. chybné), piipadné jak sam vyslovuje, tj. foneticky (be - bi, my - maj, too - ti apod.).
S nartistajicimi problémy pak 7ak prestava zvladat jak $irsi slovni zasobu, tak i spravnou
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stavbu véty a ma potize i s pfekladem z ¢eStiny do anglictiny a zpét. Z primarni
problematiky se tak stava problematika sekundarni, kdy 7ak ptrestava zvladat vyuku
ciziho jazyka a leckdy na vyuku zcela rezignuje. Problémem byva i proces automatizace

wev s

ciziho jazyka, ktery je narocnéjsi a dlouhotrvajici.

Sdélovala divka s dysortografii navstévujici 9. tfidu: ,Zpocdtku, kdyz bylo uceni
jednoduché, tak to jesté Slo. Dobre se mi uci néco, co je logické, a anglic¢tina

je logicka - ale jen do urcité doby. Zvladala jsem to, nez pfisla nepravidelnd
slovesa a ,vyjimky z vyjimek* a vselijaké ty ¢asy, pak jsem se v tom prosté za-
¢ala topit a méla jsem pocit, Ze to uz nezvlddnu. Trochu mi pomohlo, kdyZ mi
poradili, abych se ucila celé fraze a nepfemyslela o tom, abych se prosté na-
ucila rychle reagovat frazi na urcitou situaci. TakZe se mi pak stalo, kdyZ jsem
uvidéla na ulici cizince s mapou, Ze jsem se sebevédomé zeptala: ,May | help
you?“ To ze mé vypadlo plné automaticky, ale pak jsem uz musela zapojit

do vysvétleni cesty i ,ruce a nohy‘ - zvlddla jsem to, ale moc jsem se stydéla.

v v/

Teprve za chvili mné doslo, jak jsem to v té angli¢tiné méla vlastné Fict.

Studentka v maturitnim roc¢niku se svérovala s obtizemi pfi pfipravé na matu-
ritni prdaci k poslechu textu: ,,Pracovali jsme s textem, ktery jsme poslouchali

z cédécka, a ja to vibec ,nedala’ Méla jsem pocit, Ze rozumim kazdému patému
slovu a Ze mi to viibec neddva smysl. Pfitom kdyZ pani profesorka mluvi, tak

ji vétsinou rozumim. Pak jsem si to doma pustila do sluchdtek a bylo to lepsi.
Taky jsem zjistila, Ze kdyZ se mluvi pomaleji, tak taky vic rozumim. Pfitom tu
anglic¢tinu jinak jakZtakz zvlddam. Jen neumim rychle reagovat a potiebuji,

aby na mé mluvili pomalu a méla jsem cas si to rozmyslet. | kdyz tomu vénuju
hodné casu, stejné to mam takhle...

Vzhledem k tomu, Ze anglicky jazyk, pfipadné k nému druhy cizi jazyk je v soucasné
dobé ¢asto nutnosti ke zvladnuti stfedoskolského a vysokoskolského vzdélani, jsou
jedinci s dysortografii handicapovani vice ¢i méné (podle zdvaznosti poruchy a kombi-
nace s dal$imi faktory) v této oblasti. Nelze k nim totiz pfistupovat s pouhou toleranci
k jejich obtizim - je nezbytné hledat zptuisob, jak jim usnadnit vyuku ciziho jazyka
a jak prolomit bariéru, kterou pro né cizi jazyk znamena - jak je naucit zvladnout jazyk,
aby je neomezoval v dal$im studiu. Pomoci mohou specialni programy pro vyuku ciziho
jazyka u zaku a studentii s dysfunkcemi, intenzivni a specializované mimoskolni jazykové
kurzy, letni tabory s vyukou ciziho jazyka, vyménné pobyty apod.

Chlapec s diagnostikovanou dysortografii mél - i pfes kvalitni intelektové
schopnosti, které byly nadpriimérné - velké potize s vyukou ciziho jazyka jiz

na prvnim stupni zdkladnf Skoly. Jeho potize byly ve Skole ,tolerovany“ - byla
preferovdna ustni forma ovéfovdnf jeho znalosti. To bylo sice sprdvné, ale

ustni forma se omezila pouze na reprodukci basnicek, pisnicek a opakovdni
jednoduchych slovic¢ek. V pisemném projevu bylo respektovdno, Ze chlapec pise
foneticky, jak slysi - coZ bylo zpocatku také spravné, ale chlapec nebyl veden

k tomu, aby si postupné osvojil spravny pravopis. Nebyl veden ani k tomu,

aby byl schopen konverzovat, pfelozZit text. V tomto trendu se pokracovalo

i na stredni Skole, kdy pfilis ,asertivni“ rodice ,tlacili Skolu ke stejnym ,ulevam®
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jako mél chlapec na Skole zdkladni. Z ciziho jazyka v té dobé nematuroval.
Selhal ale pak zcela zbytecné pfi vysokoskolském studiu, kdy nejenZe byla
povinnd zkouska z ciziho jazyka, ale kdy byl zavisly i na studiu cizojazycnych
textd, kterym nerozumél a z kterych se nedokdzal ucit.

Dopad nezvladani vyuky ciziho jazyka se nepromitd jen do moznosti optimalné studovat
stfedni nebo vysokou $kolu, ale i do praktického zivota - ¢asto se setkavame s dospélymi,
ktefi ptijdou o moznost dobrého zaméstnani, pokud neovladaji cizi jazyk v aktivni nebo
alespon pasivni formé, maji potize pti cestovani, komunikaci se zahrani¢nimi partnery,
klienty, ale i v situacich, kdy si maji precist navod, instrukci v cizim jazyce na néjakém
vyrobku apod.

Je také nutné si uvédomit, Ze obtize zaka s dysortografii se neomezuji pouze na pisemny
projev a pravopis jako soucast vyucovaciho pfedmétu ¢esky nebo cizi jazyk (jak jiz
bylo v ivodu této kapitoly naznaceno), ale pronikaji DO VETSINY VYUCOVACICH
PREDMETU (i do mnoha oblasti lidské ¢innosti), kde je zak zavisly na zapisech formou
diktatu a v podstaté i na celkové tirovni pisemného projevu. Jedna se tak tfeba i o naukové
predméty a na stfednich $kolach o odborné predméty, kde je ucivo mnohdy diktovano
a zak je musi zaznamenat nékdy dokonce jen na zakladé poslechu. Zak s dysortografii mtize
byt handicapovan i pfi diktovanych zapisech do zaznamniku, zakovskych knizek apod.
Obtize miva i v matematice, pokud je zde zavisly pouze na sly$eném (jiz zminéné pétimi-
nutovky, istné zadavané slovni tlohy nebo celkové ptiklady k vypocitani). V kone¢ném
dusledku muze i neadekvatné reagovat na pokyn nebo tstné podavanou informaci,
protoZe ji nemusi spravné porozumét (negativni dopad mize mit i snizeny jazykovy cit)
a vykona pak tfeba néco jiného - dochazi tak k nedorozuménim, potizim v komunikaci.

U zakt vzdy zalezi na typu a sile poruchy - u nékterych zaki se jedna jen o drobné
obtiZe (napf. ob¢asné chybovani pfi psani formou diktatu), u nékterych o obtize silné
a komplikované, kdy dochazi k vysoké chybovosti pti psani diktatu a k velkému zkres-
lovani informaci, pokud jsou diktovany.

Pokud tedy opét shrneme stav, ke kterému jedinci s dysortografii dospéji, mtizeme
u nich na 2. a 3. stupni vzdélavani pozorovat vliv primarni a sekundarni problematiky
na praktické pouzivani pravopisu:

a) primdrni problematika - typické specifické chyby plynouci z poruchy (vynechavky
pismen a diakritickych znamének, nespravné uziti i/y ve slovech se slabikami di-ti-ni /
dy-ty-ny, zamény hlasek a slabik sluchové podobnych, psani slov dohromady atd.) -
tyto specifické chyby nezahrnujeme do hodnoceni, ale pomoci reeduka¢nich metod
se snazime o co nejvétsi kompenzaci této problematiky;

b) sekunddrni problematika - neschopnost nebo pouze ¢asteéna schopnost pouzit
osvojena pravopisna pravidla v pisemném projevu - kompenzace Gstni formou
ovérovani znalosti zaka, pouzivanim PC s korektorem pravopisu, pouzivani prehledi
a pravidel pravopisu, vedeni zaka ke zvladani pravopisnych pravidel pomoci specialnich
prehledti pravopisu pro dysortografiky (¢asto zjednodusenych, vizualizovanych). =
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2.1.4 DYSKALKULIE
A DOPADY NA VZDELAVANI

TYPICKE OBTIZE

7Zaci s dyskalkulii budou mit obtiZe nejen v matematice, ale vsude tam, kde se matema-
tiky (matematickych operaci, ¢isel a ¢islic) uziva, to znamend zejména v chemii a fyzice,
ale i v zemépise pri urcovani riznych soutradnic a vzhledem k problematické prostorové
orientaci i pfi praci s tzv. slepymi mapami, dale napft. v déjepise - chapani ¢asové osy,
pouzivani letopocta apod. Problémy pak mivaji vzhledem k obtizim v prostorové ori-
entaci i v geometrii, kdy jim ¢ini potiZe presné rysovani geometrickych tvari (zvlasté
pak v kombinaci s dysgrafii), a dale pii vypoctech objemt a obsaht téles a celkové i pri
¢innostech, kde bude tieba pracovat s dobrou prostorovou predstavivosti (na vyssich
stupnich vzdélavani pak napf. v trigonometrii, vektorové grafice apod.).

Pokud se dyskalkulie vyskytuje v kombinaci s dalsi specifickou poruchou uceni, ob-
jevuji se nasledujici obtize:

= dyslexie - nespravné c¢teni Cislic, ¢isel a opera¢nich znak, posuny v prostoru pii
pisemném s¢itani, od¢itani atd., obtiZe pii FeSeni zejména slovnich tloh (v dusledku
chybného precteni nebo neporozuméni zadani);

m  dysortografie - nespravné zaznamenavani ¢islic a ¢isel pti psani formou diktatu, stejné
tak diktovanych zadani slovnich uloh, obtiZe pti formulaci odpovédi u slovnich uloh;

= dysgrafie - nespravné zapsani ¢islic a ¢isel, celkové sniZend kvalita zdznamu a zapisu
slovnich uloh (v¢etné dodrzovani zapisu FeSeni), obtize v geometrii pii rysovani; dité
Casto chybuje i v dtisledku chybného zapisu nebo snizené kvality vlastniho zapisu.

Dyskalkulie ale zptisobuje i obtize v bézném zivoté - Zaci mivaji potize s odhadem
a urc¢ovanim ¢asu. Casto mivaji potize i v uré¢ovani ¢asu podle ciferniku hodinek, néktefi
dyskalkulici i v dospélosti radéji uzivaji hodinky digitalni. (Velkou ,pasti“ je pak v ang-
lictiné predstava urceni ¢asu pomoci slovicek ,,past® a ,,to* - zakiim predstava urceni
¢tvrthodiny do ... nebo ¢tvrthodiny po ... ¢ini problémy i v ¢esting, natoz v anglicting.)

PotiZe mivaji i s odhadem vzdalenosti, s odhadem mnozstvi (napf. vahy, miry). Velmi
obtizné jsou pro né i prevody jednotek. Typické byvaji jiz zminéné obtiZe spojené s pied-
stavou prostoru a prostorova orientace - zaci se ztraceji v prirodé, ve mésté, nedokazou
se orientovat v budové apod. KdyZ se napf. vraceji stejnou cestou (ale v opa¢ném sméru),
vnimaji ji jako zcela novou a neuméji vyuzit predchozi zkusenosti. Stejné obtize mohou
mit, absolvuji-li cestu za svétla a poté za tmy. Néktefi zaci mivaji potize i pti orientaci
na mapé a urcovani sméru trasy podle mapy.

Na otdzku poradenského pracovnika matce pfi diagnostice dyskalkulie, jak se
dcera (divka v 7. tfidg) orientuje tfeba v pFirodé nebo ve mésté, odpovédéla ma-
minka: ,V pfirodé si ji viibec netroufnu nechat samotnou. KdyZ jsme jeli do lesa

na houby, ztratila se nam uz snad tak deset metr(i od zaparkovaného auta.

Typické obtize
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Problém mad i u nds v satelitu, pfestoZe jsou tam ulice perfektné orientované,
kolmé na sebe, bloky dom(i v podstaté v takovych jasnych étvercich. Tak i tam
se ztrdci doted, i kdyZ jde vencit psa. Nastésti ten pes trefi dom{.”

7Z4ci s dyskalkulif ¢asto trpi psychickym blokem vii¢i matematice, ktery vznika ptisobenim
dlouhodobych netispéchti. Zak si pak v matematice prestava véfit, rezignuje na praci
Vv ni, ma pocit, Ze nema cenu se snazit cokoli spocitat, kdyz to stejné bude $patné nebo
tomu nebude rozumét. Casto proto tito zaci ,vzdavaji“ praci predem, aniz by se snazili
alespon néco spocitat - napt. odevzdaji nevyplnénou pisemnou praci. Spousta zaka trpi
obavami, strachem z matematiky (Casto Zaci s dyskalkulii sdéluji, Ze maji strach nebo
nepifjemné pocity, kdyz jen vidi jakékoli ¢islo - ,Fuj, ¢islo!). KdyZ se k témto pocitiim
piipoji i necitlivy pifstup ze strany ucitele (bohuzel se i v souc¢asné dobé setkavame
s tim, ze zaci s dyskalkulii byvaji povazovani prosté za hloupé a diagnéza dyskalkulie je
brana jako ,zastérka“, ktera ma skryt celkovou nedostacivost zaka), nasledky pak trvaji
i do dospélosti.

Situaci zakt s dyskalkulii zhor$uje i v odbornych kruzich obecné rozsiteny postoj, zZe
dyskalkulie se da diagnostikovat az od 3. tiidy a do té doby se s tim neda moc délat (ale
dyskalkulické obtiZe je mozné diagnostikovat jiz diive a velmi napomuize zapocit reedukaci
co nejdiive) - 7ak se tak ocita v situaci, kdy jeho spoluzaci déli a nasobi jiz i v fadu vyssich
Cisel a oni se, kdyz byla kone¢né provedena diagnostika, v reedukaci vraceji na uroven
leckdy predciselnych nebo primarnich ¢iselnych predstav (orientace v ¢iselné ose do 10
a prechod pres ni), coZ jim pripada hodné potupné a leckdy reedukaci sabotuji sami,
popt. ijejich rodice, kteti nechapou, Ze nejsou vytvoreny zaklady pro vyuku matematiky
a predstavuji si rychlejsi reedukac¢ni postup. Obtizné byva skloubit i reedukac¢ni postup
s vyukou matematiky ve $kole. To miva za nasledek selhavani téchto zak v matematice -
pokud ne na prvnim stupni ZS, tak na druhém stupni jiz uré¢ité - to pak handicapuje
tyto zaky ve vybéru studijnich obori a nasledné i povolani.

Pokud shrneme obtize, ke kterym zak s dyskalkulii postupem ¢asu Casto dospéje, mu-
Zeme na 2. a 3. stupni vzdélavani pozorovat u nich tyto varianty dopadi jejich poruchy
na skolni vykon:

a) sniZend schopnost aZ neschopnost samostatné pocitat - kompenzujeme ji vyuzivanim
nazornych pomucek, nazorné ¢iselné osy a rtiznych druhti pocitadel - jednotkového,
desitkového, stovkového..., hranola pro dyskalkuliky, vyuzivanim kapesniho kalkula-
toru a poskytovanim pribézné dopomoci a vedeni pri vypoctech, nutny je soubéh
reeduka¢niho nacviku a vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu;

b) édstecnd schopnost samostatné pocitat - kompenzace pomoci vyuzivani kapesniho
kalkulatoru pro urychleni zejména slozitéjsich vypoct, poskytovani vyssi casové
dotace na praci, ¢astéjsi zpétna vazba a podpora zaka pfi pocitani;

o) plnd schopnost pocitat - vétsinou je ale tieba stale poskytovat vyssi casovou dotaci
na ¢innosti, kdy zak bude zavisly na poc¢itani s ob¢asnou kontrolou spravného postupu
a upozornénim na ptipadné ,zbytec¢né chyby*, které vznikaji v disledku prekonavané
dyskalkulie.
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V poradenském zafizeni sdélovala studentka vysoké Skoly humanitniho zamé-
feni: ,Matematika nikdy nebyla ,moje hobby', na prvnim stupni jsem ji ale jesté
dobfe zviadala, na vysvédcéeni jsem mivala dvojku, jen jsem prosté nestihala
vypocitdvat véas ,pétiminutovky‘ nebo riizné soutéze mezi détmi na rychlost.
Na druhém stupni zaéalo ,pfituhovat stdle jsem méla na vysvédéeni z mate-
matiky dvojku (vZdy jsem mivala vyznamendni®), ale zejména ke konci druhého
stupné byla uz dost ,vydrend‘ - délala jsem zbytecné chyby, zmatkovala i z obav
z matematiky, nestihala jsem vypocty véas a postupné se v tom prosté topila.
Na zdvérecném vysvédceni z devaté tridy jsem uz ale méla trojku. ProtoZe

jsem se bdla gymnazidlni matematiky, Sla jsem studovat na skolu humanitniho
sméru. Tam jsem méla Stésti, Ze pFisnd ,matikarka‘ po prvnim pololeti odesla

na matefskou dovolenou a my dostali hodného pana profesora, ktery, kdyz vi-
dél, jak se trapim, ale snazim se, tak mi daval trojky ,z milosti‘. Byly to ale jediné
trojky. Vysokou Skolu jsem opét zvolila humanitniho sméru, z matematiky jsem
méla zkousku jen v prvnim roéniku. Ale i to bylo velké trapeni - chodila jsem
¢asto na konzultace k vyucujici a kvilela, Ze jsem ,(plné blbd na matiku‘ A ona
tenkrat rekla ,historickou‘ vétu: ,Vy nejste blba na matiku, vy jenom nemate
zdklady. Logicky vam to mysli dobfe. Moznd mdte dyskalkulii. A tak jsem tady
a uz vim, v ¢em je problém, a jsem moc rdda, Ze nikdy neni pozdé s tim zacit
néco délat.“m

2.2 DOPADY SPECIFICKYCH
PORUCH CHOVANI NA VZDELAVANI

TYPICKE OBTIZE

Zakladni i sekundarni projevy syndromu ADHD zptisobuji problémy zakam pfi $kolni
praci i pfi domaci pripravé. Vznikaji pak zbytecné potiZe nebo i chyby, a to jak v pi-
semném projevuy, pii ¢teni, tak i pfi mluvnim projevu, napft. pii ustnim zkous$eni nebo
pri komunikaci.

Vzhledem k rozkolisané a snadno unavitelné pozornosti mivaji zaci potize pfi vyu-
¢ovani, protoze se nedokazou na ¢innost déle soustfedit - snadno se nechaji vyrusit
jakymkoli podnétem. Nejsou odolni vi¢i vlivu vedlejsich, rusivych podnéti. Nedokazou
dostate¢né rozlisit nepodstatné podnéty a utlumit své reagovani na né, nevyberou si
z pfemiry ostatnich podnétti to, co je dilezité, podstatné. Pozornost zaki s ADHD byva
proto oznacovana jako nevybérova - zak relativné ,dava pozor na vSechno®, nedokaze
odlisit podstatné od nepodstatného, a v disledku toho dochazi k vytésnovani nékterych
informaci, takze si Zak zapamatuje jen nékteré. Ty jsou pak v podstaté nahodné ulozené
v paméti. MuZe se tak jednat o informace, které nemusi byt dulezité, a naopak muze dojit
k vytésnéni dulezitych informaci. Trpi tak nejen schopnost ziskavat nové informace
(ucit se), ale i si je zapamatovat a nasledné vybavit z paméti, zejména kdyz je nutné
pohotové vybaveni. Jejich schopnost ucit se je tim oslabena.

Typické obtize
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Vzhledem ke kolisani schopnosti koncentrovat pozornost dochazi i ke kolisani skolni
vykonnosti - proto tito Zaci ¢asto ve skole podavaji nerovnomérné vykony - jednou
maji hezké znamky, jindy tfeba i v tomtéz ucivu selhavaji. Kolisani schopnosti koncent-
race pozornosti ma tedy negativni dopad i na vykonnost zaki, coz nasledné negativné
ovliviiuje i schopnost uceni zaki, jejichz vykonnost pak neodpovida jejich schopnostem.
Trpi také rozsah pozornosti, ktery je neadekvatni, ¢asto piilis maly. Zaci jsou pak schopni
prijmout pouze omezené mnozstvi informaci, ¢imz opét trpi jejich schopnost uceni a je
ovlivnéna i schopnost zapamatovani si novych informaci. V pripadé, ze dojde k zako-
lisani nebo vypadku pozornosti, nedojde k zapamatovani informace viibec.

Pro zaky se syndromem ADD byva také typické, Ze u nich dojde k ulpéni pozornosti
na jednom podnétu, kdy se od néj tézko odpoutavaji. Zak se dlouho nemtize odpoutat
od pro néj zajimavého, poutavého podnétu a soustiedit se na néco jiného - napt. najednou
zacne znovu mluvit o tom, o ¢em se hovorilo pred chvili, stale se k danému tématu vraci,
ackoli je jiz uzavieno, nebo nasledujici tikol fesi stejnym zptisobem jako ten predchazejici,
stereotypné opakuje minulou chybu apod. ZdrZuje se pak pii $kolni praci a nedokaze vse
vypracovat vcas, popt. nevi, co ma délat, a budi dojem, ze tzv. ,nedava pozor® I timto je
negativné ovlivnéna schopnost ucit se.

U zakti s ADHD ale pozorujeme velmi ¢asto v dtsledku ulpivani pozornosti tzv. peruchu
algoritmizace - Zak ulpi na ur¢itém algoritmu feseni tlohy, a kdyz dojde k jeho zméné,
nepostiehne ji a vykonava ¢innost podle pavodniho algoritmu. Naptiklad v matematice,
pokud jsou vjednom sloupci piiklady zamérené na s¢itani a na zavér je jeden na od¢itani,
74k stale scita. Dochazi tak k tzv. ,,zbytecnému chybovani®.

Poruchy pozornosti ztézuji i domaci pripravu na vyucovani, protoze se zak nesousttedi,
a nepodava tak adekvatni vykon. Situaci jesté zhorsuji rodice, ktefi jsou sami netrpélivi
a ztraceji motivaci. Domaci piipravu pak vnimaji jako obrovskou zatéz pro rodinu.

Vliv na vykonnost zakt ma i dal$i z projeva hyperaktivity, zvySena aktivita - zak
nedokaze sedét v klidu, stdle se pohybuje, s né¢im si hraje, musi mit stale néco v ruce
apod. - psychomotoricky neklid jednak snizuje schopnost koncentrovat pozornost (zak
si napriklad zprvu podvédomé hraje s tuzkou, pak se ale na hru s ni za¢ne sousttedit,
protoze jej zaujme a odkloni svou pozornost od uceni). Jednak zvySuje unavitelnost
zéka - neucelné pohyby zvysuji fyzickou a nasledné i psychickou tinavu (i kdyz nékdy
naopak pfinasi uvolnéni, ventilaci). Opét pak byva omezena schopnost ucit se.

Jak jiz bylo vyse feceno, poruchy pozornosti izce souviseji s poruchami paméti, kdy ma
74k potize jednak se zapamatovanim nového uciva a s vybavovanim jiz nauceného
z paméti, nasledné pak se zapominanim ¢ehokoli - domacich tkolt, pomtcek na vyu-
Covani i osobnich véci.

Vliv na skolni vykonnost zaki ma i impulzivita a zvySena emocionalita téchto zaka -
pfi vyucovani mivaji tendenci bez piihlaseni vyhrknout, vyktiknout odpovéd (nékdy
spravnou, ¢asto ale i nespravnou, protoze si v§e fadné nerozmysli nebo nedoposlechnou
instrukci), a tim opét zbyte¢né chybuji. Stejné tak kdyz impulzivné bez rozmyslu napisi
néco napt. do dopliiovaciho cviceni nebo testu. ZvySena emocionalita zase zptisobuje, Ze
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pri Castéjsich neaspésich zak negativné proziva napt. vyuku nékterych predméti, a bud
reaguje na neuspéch afektem, nebo stazenim se a rezignaci na skolni praci. Pfripadné
obojim, coz opét snizuje jeho Skolni iispésnost.

Na skolni vykon, ale i domaci ptipravu ma vliv také porucha exekutivnich funkci, kdy si
zaci nedokazou zorganizovat svou praci, maji chaos v u¢ebnich pomtickach, ucebni latce,
nedokazou odlisit dilezité od nedilezitého, zabyvaji se nepodstatnymi vécmi a podstatné
pak nestihnou udélat vcas. Svou roli zde hraje i prokrastinace, kdy odkladaji uceni nebo
vypracovani zadané prace ¢i tkolu na posledni chvili, a dostavaji se tak do ¢asového
stresu. Odevzdavaji pak praci na posledni chvili (nebo ji viibec nestihnou vypracovat),
trpi i kvalita takové prace. Vliv na vykonnost zaki ma i tendence k nedokoncovani prace
(zejména pokud je piestane bavit) nebo piebihani, tékani od jedné ¢innosti ke druhé.
Opét témito faktory trpi kvalita uc¢eni a nauceného - mivaji pak mezery v ziskanych
védomostech, neudi se kvalitné.

Vliv na skolni vykonnost zaki ma i kombinace specifickych poruch uceni se syndro-
mem ADHD, kdy se potiZe plynouci ze specifické poruchy uceni poruchou pozornosti
jesté umocnuji.

V nasledujici ¢asti uvadime nékteré konkrétni priklady typickych obtizi a chybovosti,
které maji dopad na skolni vykon pfi uceni a $kolnim vykonu zik1 s ADHD.

m  Chybovost pramenici z rychlejsi unavitelnosti, nasledného kolisani koncentrace po-
zornosti, a tim vznikajicich vykyvii ve vykonnosti (¢asto se jednd o zjevné, napadné
vykyvy ve vykonnosti i v tomtéz ucivu - zak jeden den zvladne uc¢ebni latku bez obtizi,
druhy den v ni nepochopitelné chybuje - ze stejné latky, kterou dobfte ovladal a byl
hodnocen jednickou, miize mit nakonec i pétky, zvysuje se u néj chybovost). Vykonnost
kolisa i béhem dne, vétsinou ma souvislost i s kolisanim ktivky denni vykonnosti.
Casto se stava, ze zaci s ADHD podavaji lepsi vykon v rannich hodinach, od tieti vy-
ucovaci hodiny se jejich vykonnost zhorsuje (v tuto dobu se ¢asto méni celkové klima
tiidy z dtivod rychleji nastupujici tinavy i u ostatnich zaku), ke konci vyucovani se
jiz. témér nesoustiedi a jejich vykonnost prudce klesa (mnohem rychleji a vyraznéji
nez u ostatnich zaki), negativni dopad mtZze mit i skladba $kolniho rozvrhu hodin
s nevhodnym rozlozenim zatéze pro daného zdka. Vykonnost Zakd s ADHD mirné
stoupa ke druhé hodiné odpoledni a pak opét vyrazné klesa, ¢im je blize k paté hodiné
odpoledni - to je bohuzel vétsinou doba, kdy prichazeji rodice ze zaméstnani a snazi
se s détmi délat domaci tkoly a skolni pripravu, déti se v této dobé ale jiz jen velmi
obtizné sousttedi. Vykonnost zaka s ADHD pak kolisa i v pribéhu pracovniho tydne
a $kolniho roku - ke konci $kolniho roku jsou schopni si vlivem tnavy i ,pokazit“

znamky, které do té doby pracné ziskali.

m  Chybovost pramenici z kolisajici pozornosti, piip. ur¢ité dezorganizovanosti (po-
ruchy exekutivnich funkci, zvl. planovani), impulzivity:
- zak nedocte celé zadani, néco prehlédne, vynecha, preskoci, neotodi list; pti ¢teni
textu se v ném ,ztraci“ - nevi, kde ma ¢ist, preskakuje fadky, vynechava slova,
nepamatuje si ¢teny text;
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- zapiSe chybné do doplnovacky, do jiného sloupecku, radku apod.; opise nebo precte
jinak (96 - 69, udélej - nedélej, oznac spravné - nespravné skrtni - neskrtej apod.),
a tudiz i chybné vykona;

- zapomene zaznamenat odpovéd nebo vykonat dil¢i tkol;

- vynechd jednu z otazek;

- chybné si vylozi zadani;

- udéla néco zcela obracené;

- nepostiehne zménu algoritmu (napf. poplete znaménka);

- ztrati se ve vlastni chaotické upravé, v postupu; zapomene na to, co ma vlastné
délat (napf. v pritbéhu s¢itani za¢ne najednou odc¢itat; zapomene ¢isla, ktera pocital;
zapomene, jak ma postupovat, pfipadné i co je cilem postupu), omylem $krtne to,
co je dobte; prepiSe se, udéla zbyte¢nou chybu;

- nedodrzi poradi;

- nedoposlechne nebo nedocte instrukci, reaguje pouze na ¢ast instrukce, a tudiz
chybuje;

- podlehne impulzu a tesi ulohu, aniz by premyslel, a tudiz opét zbyte¢né chybuje;

- v pisemném projevu se objevuji chyby, které ptisobi dojmem specifickych (dysor-
tografickych) chyb - napf. vynechavky pismen, diakritickych znamének, komoleni
slov. Vznikaji ale na bazi kolisani koncentrace pozornosti, podkladem neni porusena
schopnost sluchové percepce;

- vlivem zakolisani nebo ulpéni pozornosti nevi, co ma délat, a tak ¢asto nepracuje
vibec nebo vykonava néco jiného;

- vlivem oslabené kratkodobé paméti si nepamatuje instrukci, zadani, nevi pak,
co ma délat. V matematice si nepamatuje ¢isla, kterd ma pocitat, nejen pti tzv.
pétiminutovkach, kdy je zavisly na sluchové kratkodobé paméti, zapomina ale
i poc¢itana ¢isla pti mezikrocich (napf. mezisouctech), nékdy zapomene i pracovni
postup.

= Chybovost nebo obtiZe v Gistnim projevu (zejména vlivem impulzivity, piekotnosti,
chaoti¢nosti, nepohotové vybavnosti pojmii...):

- vyjadriuje se nepresné, utika nebo se odklani od tématu, mluvi chaoticky, nedodrzuje
adekvatni obsahovy postup - neudrzi déjovou linii;

- pojmy si vybavuje nepohotové, s obtizemi (pouZiva vypltiovaci slova ,to, to...,
tamten...%);

- mluvi prekotné, bez rozmyslu, jeho fe¢ pak ptisobi chaoticky, lze obtizné identifi-
kovat, ,co tim chtél rici“; nedokaze rozpoznat dilezité od nedtlezitého, ma pocit,
ze je ,vse dulezité® a tudiz to musi sdélit (vznikaji tak obtiZe v socialni interakci,
protoze prilisna hovornost zika s ADHD miiZe piisobit na ostatni obtézujicim
dojmem).

®  ObtiZe ve vnimani a mysleni - mysli a viima ,jinak“ - pak i odli$né zareaguje, vylozi
si jinym zptisobem pokyn, zadani apod., a pak opét zbytecné chybuje.

Shrneme-li vy$e uvedené, vede porucha pozornosti v kombinaci s impulzivitou a neklidem
zejména k tzv. zbytecnym chybam pti uceni i Skolni praci. Ucitelé i rodice ¢asto vnimaji,
7e 73k ,ma na vic*, Ze opravdu déla jen zbytecné chyby, a kdyby se ,vice sousttedil, mohl
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by byt jeho vykon mnohem lepsi. Maji pocit, ze zak za¢ne ,zmatkovat, jednat chaoticky,
pak se ,zamotd“ do svych postupti feseni a nakonec vitbec nevi, kam smétoval. I proto
byvaji Zaci s ADHD nezfidka oznacovani jako tzv. podvykonni Zaci. ®

2.2.1 SYNDROM ADHD A DOPADY

A4

NA VZDELAVANI A cHOVANi zaku
TYPICKE OBTIiZE

Jeden ze zakladnich projev syndromu ADHD, hyperaktivita, ktera se u zZaki projevuje
silnéj$im ¢i slabsim psychomotorickym neklidem, byva ¢asto vnimana jako ,zlobeni“ -
zak nedokaze sedét v klidu, stale se pohybuje nebo si s né¢im ,hraje* (podvédomé provadi
v podstaté neucelné pohyby), vyskakuje z lavice, pobiha po tiidé a o prestavkach rovnéz
béha, rad se s ostatnimi spoluzaky honi, provokuje je, ,postuchuje, v podstaté je ponouka
k reakci, k akci. U téchto zakt byvaji ¢asté poznamky typu: ,Narusuje vyuku., ,Nesedi
v klidu.¥, ,Béha po tfidé’, Vyruduje. apod. Casto pak nasleduji kizeriskd opatieni. Je
proto tfeba si uvédomit, Ze zejména v mladsim s$kolnim véku zak toto chovani nedokaze
vibec ¢i na delsi dobu ovlivnit vili a nelze jej za né sankcionovat. Je ale tfeba vést zaka
postupnym nacvikem k ovliviiovani téchto projevt vili, k pfevadéni na ptijatelné, inosné
projevy a tyto projevy hyperaktivity respektovat.

Poruchy pozornosti byvaji ¢asto rovnéz vnimany jako nevhodné chovani, zlobeni - 74k se
nesousttedi, nedava pozor, nevi, co ma délat, kde ma pracovat - opét se objevuji poznamky
typu ,Nedava pozor!“, ,Nesoustredi se.. V podstaté je tak zak karan za projevy vrozené
poruchy, které zvlasté v mladsim skolnim véku nedokaze sam svymi silami ovlivnit. Zde
je na misté vyuzit spiSe postupy vedouci k postupnému zlepsovani soustiedéni téchto
zaki - at uz se jedna o uzpusobeni podminek vyuky nebo reedukac¢ni postupy vedouci
ke zlep$eni schopnosti soustfedéni. S poruchami pozornosti souviseji i poruchy paméti,
zejména kratkodobé paméti - zaci v dasledku toho stale néco zapominaji - zapsat si
domaci ukoly, pfinést pomticky na vyucovani, ztraceji osobni véci atd. Jak jiz bylo uve-
deno, neméli bychom nedonesené domaci tikoly hodnotit nedostate¢nou znamkou, ale
spiS zajistit, aby k zapominani nedochazelo (je vhodné ve spolupraci se Zidkem vypracovat
seznam pomucek na dané predméty na zacatku skolniho roku, ve spolupraci s rodici
stanovit systém kontroly a podpory zaka).

Dalsim projevem, ktery ma dopad na chovani 7ak, je impulzivita, kterd prinasi potize jak
v obdobi mladsiho, tak i star$iho skolniho véku, kdy projevy impulzivity hyperaktivniho
zaka do vétsi ¢i mensi miry narusuji chod vyuky - hyperaktivni zak impulzivné vyktikuje,
skace do redi, vyskakuje a vybiha z mista, chce byt vSude prvni, poutd pozornost jak
vhodnym, ale ¢astéji i nevhodnym zptsobem. V§e komentuje, okam?Zité reaguje, nepocka, az
na néj dojde fada, tézko snasi netspéch, prohru. Casto také neadekvatné reaguje na slaby
podnét (napf. na nahodné shozeni penalu z lavice impulzivné zareaguje bouchnutim nebo
kopnutim spoluzdka, ktery jeho pendl nechténé shodil). Takové chovani samoziejmé zp-
sobuje potize pri vyuce - je ale tfeba odlisit, do jaké miry zptisobilo problémy samotné
impulzivni jednani zaka, ktery nedokaze impulz ovlivnit. Pokud se jedna o zavazné

Typické obtize
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prekroceni stanovenych hranic (poruseni $kolniho radu, pravidel tfidy apod.), kdy zak svym
chovanim zptsobi traz nebo jinou zavaznou Gjmu, je tieba reagovat na takové chovani
odpovidajicim zptsobem - i hyperaktivni zak si musi uvédomit, Ze existuji urcité hranice,
které nemuzeme prekracovat - nelze nékomu ublizovat, Sikanovat jej. Pokud se ale jedna
pouze o ,,drobné prohtesky které plynou z poruchy a které zak jesté zejména v mladsim
Skolnim véku nedokéze tiplné ovlivnit, sta¢i Zaka na nevhodné chovani upozornit, vyuzit
riznych bodovacich systému a pripadné zajistit nacvik adekvatniho socidlniho chovani
pomoci socialné psychologickych her, postupti. Vlivem impulzivniho jednani mivaji tito
7Zaci Casto potize s vrstevniky, protoze sice vesmés lehko navazuji pratelské vztahy,
ale nedokazou si je déle udrzet - bud z dtivodu, Ze zajem rychle ztraceji, nebo se vlivem
impulzu seznami zase s nékym jinym a na byvalého kamarada rychle zapomenou. Byvaji
proto vnimani jako ,prelétavi®. Impulzivni jednani byva ostatnim zakim nepiijemné,
a tak Casto ukondi pratelsky vztah s hyperaktivnim zakem sami.

S impulzivitou souvisi i zvySena emotivita, zak reaguje neadekvatné, afektivné, a tim
padem ma opét potize v chovani. Své emocni stavy zak v mladsim $kolnim véku nedokaze
sam zvladnout a je tfeba mu pomoci naucit se s emocemi pracovat. Pokud ale v emocich
prekrod¢i stanovené hranice a napf. nékomu ubliZi, néco znici, miiZeme sice vzit v potaz,
7Ze zak jednal v emocich, v afektu, ovSem nelze tiplné tolerovat chovani, které vyrazné pre-
krocilo hranice. Zak potfebuje zpétnou vazbu, ze dané hranice hrubé prekrocil a Ze urcité
chovani jiz nebude tolerovano. Je ale tfeba postupné naucit zaka emoc¢ni stavy ovladat,
uvédomovat si svou emocionalitu a umét s ni pracovat, nebot nezvladnuté emocni stavy
pak mohou vést az k porucham chovani. Zvlasté v obdobi dospivani u Zakt pozorujeme
mnohem silnéj$i opozi¢ni chovani, negativismus, kdy hyperaktivni jedinec je stale v opo-
zici, nic se mu nelibi, s ni¢im nesouhlasi, je ve vSem proti, vSe neguje - vse je ,$patné,
Pozorujeme i odmlouvani, drzosti, hrubost, vulgarnost a provokaci, nerespektovani auto-
rity, nepodridivost, neplnéni svych povinnosti, nechut a odmitani podtizeni se narokiim
socialniho okoli, agresi verbalni i fyzickou a reaktivni poruchy chovani - nevhodné reakce,
napf. na negativni hodnocenti, kritiku (vybiti vzteku, verbalni i fyzicka agrese, uték).

Vliv na chovani zakt maji i poruchy exekutivnich (vykonnych) funkci, kdy ma zik potize
s planovanim své ¢innosti a v disledku toho nevypracovava zadané ukoly ¢i prace véas,
chodi pozdé do skoly apod. Jedna se o poruchu schopnosti planovani svych ¢innosti -
vcetné zhor$enych ¢asovych odhadi. Podili se na tom i oslabena schopnost zapocit novou
¢innost, odkladani povinnosti - tzv. prokrastinace, oslabena schopnost az neschopnost
dokonc¢it zapocatou ¢innost, oslabena schopnost #idit a planovat své chovani (tzv. krok
za krokem), ovliviiovat je viili. Vliv md i oslabena schopnost sebekontroly, kterou je ale
tfeba u zaka postupné budovat, vést ho k automatizaci nékterych dilezitych postupt
a k vyuzivani urc¢itého systému pti skolni i domaci praci.

Vliv na chovani ma i mnohdy sniZené sebepojeti a izkostnost hyperaktivnich zaka -
néktefi zaci reaguji zvysené uizkostné, jini nevhodnym chovanim, kterym se snazi ziskat
pozornost ostatnich. Toto nevhodné chovani byva trestano, na coz zak reaguje opét ne-
vhodnym chovanim - vytvari se tak ,zac¢arovany kruh® ktery je tfeba narusit, pracovat
na zvySovani sebepojeti téchto zakt poskytovanim pribézné pozitivni zpétné vazby
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(i za drobny pokrok v chovani), vyuzitim bodovacich systémti, ve kterych ma zak moznost
uspét, a opét nacvikem vhodnych a adekvatnich zpasobti chovani.

Potize s projevy poruchy a jejich dopadem na $kolni vykon ale maji i Zaci se syndromem
ADD hypoaktivniho typu. V této Casti se proto budeme zabyvat typickymi obtiZemi
a chybovosti u zakt s timto syndromem. Porucha pozornosti bez hyperaktivity byva
nékdy spojena i s pomalym osobnostnim pracovnim tempem zaka. Jedna se v podstaté
o protipdl hyperaktivity, hypoaktivitu. Pomalé osobnostni pracovni tempo je vrozené
a nelze jej uméle urychlovat - na tlak na zrychleni pracovniho tempa zak reaguje nékdy
az afektivné. Tito zaci pracuji pomalu, nékdy opravdu vyrazné pomalu, ale vétsinou
presné a systematicky. Chybovat za¢nou vétsinou az ve chvili, kdy je vyvijen tlak
na zvySeni rychlosti pracovniho tempa, kdy se zak dostava do ¢asového stresu. Vzni-
kaji pak chyby plynouci z nedostatku casu, jedna se napi. o vynechavky diakritickych
znamének, pismen, slabik, slov i vét v pisemném projevu. Velmi Casto se stava, ze zak
nestihne vypracovat praci vcas, nedokondi ji nebo nékteré jeji ¢asti vynecha. Byva pak
nucen dokoncovat praci doma, coz jesté vice prodluzuje jiz tak dlouhou domaci piipravu.
Zhorsuje se i kvalita pisma, které muze byt nejen hute Citelné, ale ¢asto az necitelné.
V praxi jsme se setkaly i s tim, Ze si zak bud nestacil zapsat domdci kol (pfestoZe byl
napsany na tabuli, brzy jej sluzba smazala), nebo si jej zapsal, ale ve spéchu necitelné
a vysledek byl stejny - nasledovala poznamka za nesplnény domaci tkol. V matematice
dochézi rovnéz k vynechavkam, nedopocitavani, nedokoncovani tikolu. Pti ¢teni nestaci
tempu Cteni ostatnich spoluzaki, a tim padem nevi, kde se ¢te.

U téchto zaku byva rovnéz oslabena kratkodobd, zejména sluchova pamét, takze zak
ma obdobné potize se zapominanim jako hyperaktivni zaci.

Kolisani koncentrace pozornosti sice nebyva tak vyrazné, vykyvové, ale je rovnéz znatelné -
zak se v disledku vypadku pozornosti ocita i na pomérné dlouhou dobu ,mimo realitu,
jako by se propadal do svych vnitinich, fantazijnich svéta, coz byva stejnym problémem
jako u hyperaktivnich zaku - v dasledku toho zak ,nesleduje vyuku, nedava pozor®.

Castym jevem byva také ulpivani pozornosti na jednom podnétu, s obtizemi v odklonéni
pozornosti od tohoto podnétu k jinému. Zak se tak fixuje na podnét, ktery jej zaujal,
a nesleduje dalsi déni. Tyto vypadky pozornosti mohou byt i hodné dlouhé a nasledkem
toho 74k nevi, co ma délat, kde se pracuje apod.

Problémem byva i celkova pomalost téchto zakt - jsou ve vSem posledni, nic nestihaji.
Nestadi si ptipravit pomucky na vyucovaci hodinu vcas, nestadi si je rychle sklidit na konci
hodiny. Nestihnou se vcas obléci, najist ve skolni jidelné, stale jsou posledni nebo mezi
poslednimi. Z tohoto divodu maji potiZe viude, kde je prace ¢asové limitovana (nestaci ji
vypracovat veas nebo kvalitné). Dostavuji se potize i v télesné vychové, v riznych hrach
a soutézich, kdy ostatni zaci maji pocit, Ze je tento Zak zdrzuje, Ze jim hru kazi. Nasledné
mivaji tito zaci potize s kolektivem tfidy, neziidka nebyvaji oblibeni ani u ucitelt, pro-
tozeije ,zdrzuji“ v praci. Navic vyvolavaji dojem, Ze jsou duchem nepiitomni a Ze je déni
ve tridé nezajima.
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I tito Zaci mivaji potize s odliSenim dilezitého od nediilezitého, s planovanim své
¢innosti, opét se jedna o projevy poruchy exekutivnich funkci. Nedokazou si naplanovat
svou ¢innost tak, aby vse zvladli vcas, a pak opét ,nestihaji“, mivaji i zmatek, neporadek
ve svych vécech a na lavici. Nejedna se ale o vSechny hypoaktivni Zaky, néktefi byvaji

1
1

»pomali, ale peclivi“,

Potize mivaji i s domaci pfipravou - vlivem celkové pomalého pracovniho tempa trva
mnohem déle nez u ostatnich zakd. Navic jsou hypoaktivni zaci rychle unavitelni, vy-
padky pozornosti jsou pak jiz masivni, a domaci ptiprava se tak stava utrpenim jak pro
dité, tak pro jeho rodice.

74ci s timto typem poruchy pozornosti sice piisobi introvertnim az flegmatickym dojmem,
ale to neznamena, Ze své obtize neprozivaji - neziidka trpi izkostmi, nejistotou, reagovat
mohou rovnéz rezignaci na $kolni praci, a jak jiz bylo vySe uvedeno, i afektivné - afekty
ale u nich nebyvaji tak ¢asté jako u hyperaktivnich zaki (ptisobi dojmem, Ze ,vice vydrzi
frustracni tolerance je u nich zfejmé vyssi nez u hyperaktivnich zaki). Afektivné reaguji
vétsinou tehdy, kdyz se dostanou do ¢asového stresu, kdyz je na né vyvijen prilisny tlak
na zvyseni rychlosti vykonavani urcité ¢innosti. =

2.3 SHRNUTI DOPADU
SPECIFICKYCH PORUCH UCENI
A CHOVANI NA VZDELAVANi ZAKU
A JEJICH PRAKTICKY ZIVOT

Specifické poruchy uceni a chovani maji dopad nejen na $kolni vykon téchto zaki, ale
i na jejich psychiku, kterd jejich vykon zpétné rovnéz ovliviiuje. Zak trpici specifickou
poruchou uceni si ¢asto prestava vérit, podcenuje se a v dusledku déletrvajicich netispé-
cht - kdy se snazi uspét, ale uspéch se nedostavuje - vétsinou rezignuje na skolni praci.
Neziidka pak ziskava i ,blok“ vii¢i u¢eni, nékterych ¢innosti nebo vyukovych predméti se
i boji a odmita je vykonavat. Miva pocit, Ze i kdyzZ se snazi, k ni¢emu to neni - nedostavuje
se pochvala, tspéch. Negativni emoce pak opét zbrzduji a zaporné ovliviiuji jeho pristup
k uceni a nasledné i skolni vykonnost. Zak se tak dostava do ,zacarovaného kruhu®, ze
kterého nema vychodisko, kdyZ mu nepomiizeme, neujistime ho o jeho kvalitach a o své
pomoci a podpofre, se kterou vse spole¢né zvladneme. Neposkytneme-li témto zakiim po-
tfebnou podporu, miZeme negativné ovlivnit nejen jejich uspésnost v dalsim vzdélavani,
ale i jejich budouci pracovni a osobni Zivot.
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3 Pedagogicka diagnostika

Pedagogicka
diagnostika

specifickyvh poruch
uceni a chovani

Pedagogicka diagnostika specifickych poruch uceni aplikovana ve skolnim prosttedi nena-
hrazuje odbornou pedagogicko-psychologickou diagnostiku realizovanou ve $kolskych
poradenskych zafizenich (PPP, SPC). Vyuzivame ji spise jako screeningovou metodu slou-
7ici k véasnému odhaleni potizi Zaka a rychlé realizaci interven¢nich postupii. Tato
diagnostika vychazi z postupti a metod obecné pedagogické diagnostiky, ktera je zamérena
na poznavani, analyzu a interpretaci vysledka vychovné-vzdélavaciho procesu. =

3.1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI A CHOVANI
A PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA

PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA

Dulezitym podkladem pro rozpoznani obtizi zdka a efektivni praci s nim, ale i pro dia-
gnostiku specifickych poruch uceni ve skolskych poradenskych zatizenich jsou rovnéz vy-
stupy z pedagogické diagnostiky tfidniho ucitele, ostatnich vyucujicich a vychovného
poradce. Casto zejména pii diagnostice specifickych poruch chovani napoméha i pedago-
gicka diagnostika vychovatelek a vychovatela ze skolni druziny - i vzhledem k tomu,
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Ze jsou zaci s ADHD v odpolednim c¢ase jiz hodné unaveni, nedokazou jiz témér viibec
ovliviiovat své chovani pomoci volnich schopnosti a porucha se ¢asto projevi v plné sile.

Vyhodou pedagogické diagnostiky je to, Ze muize vychazet z dlouhodobého casového
horizontu - z del$iho pozorovani zaka a jeho projevii v riiznych situacich ve skole
i mimo ni (pfi vyuce, o prestavkach, v druziné nebo $kolnim klubu, v zdjmovych krouz-
cich na skole, pfi mimoskolnich akcich apod.), z rozbort Skolni i domaci prace zaka.
Vyhodou je i moznost komunikace s vice lidmi, ktefi se Zzakem del$i dobu pracuji
nebo s nim pfichazeji opakované do styku (napt. pokud ve tfidé vyucuje vice pedagogt,
ale i informace od vychovatel1, vedoucich zajmovych krouzkt apod.). V del$im ¢asovém
horizontu lze posuzovat i uroven komunikace a spoluprace s rodinou. Pedagog sleduje
zpusoby, jakymi se Zak adaptuje na praci v kolektivu ostatnich zak, sumarizuje informace
o dosavadnich vyuzivanych zptasobech prace se Zakem, byva porovnavan vykon zaka nejen
v prubéhu vyucovani, ale i v jednotlivych predmétech, jeho pozitivni vysledky i obtize.

Pedagogicka diagnostika se zaméiuje na konkrétni obtize zaka, délku jejich trvani,
jejich frekvenci, intenzitu, ale i na doposud realizovana opatfeni, ktera byla u¢inéna
ze strany $koly i rodiny k odstranéni obtizi zaka, a jejich dosavadni efekt.

Cilem pedagogické diagnostiky je poznavani, posuzovani a hodnoceni vzdélavaciho
procesu (Zelinkova, 2011). Ma svou slozku obsahovou, kdy zjistujeme trover védomosti,
dovednosti a navyki zaka, a slozku procesualni, kdy zjistujeme, jak jeho vzdélavani pro-
biha a jak jej ovliviiuje. Zjistujeme i emocionalni a socialni stranku zaka. Pedagogicka
diagnostika je komplexni proces, ktery v sobé zahrnuje fadu faktoru, jez se vzajemné
prolinaji a ovliviiuji. Pii zjistovani, které faktory ptisobi na $kolni vykon a chovani zaka,
se proto neomezujeme pouze na objeveni jednoho faktoru, ale snazime se o komplexni
posouzeni, co se za problémy zaka muze skryvat. Napt. $kolni netiispéch nemiva pouze
jednu p¥i¢inu, ale vétsinou vice pri¢in. Casto se v praxi setkdvame s tim, ze zak, ktery
je vyukové neuspésny, byva pojiman bud jako liny, neschopny nebo neochotny se udit,
¢i jako zak se snizenymi rozumovymi schopnostmi. Muze se ale jednat o zdka s dosud
nediagnostikovanou poruchou uceni, s kvalitnimi intelektovymi schopnostmi, ktery ale
vlivem ¢etnych netispéchti rezignoval na $kolni praci. Od takovych zaku pak slychavame:

'“

»Pro¢ bych se ucil, kdyz stejné dostanu $patnou znamku!“ Za zhorSenym prospéchem
nebo chovanim zaka se neztidka skryvaji i tfeba negativni zmény v rodinném prostiedi -
hadky a nesoulad v roding, pred- a porozvodové zmény, onemocnéni ¢lena rodiny apod.
V praxi jsme se setkaly se zhorSenim chovani zaka v diisledku onemocnéni jeho oblibeného
zviteciho mazlicka. Proto je potfeba pti pedagogické diagnostice nahlizet na problém
zaka z vice uhla pohledu, pojimat jej komplexné.

U ¢trndctiletého chlapce doslo jiz na pocatku 8. t¥idy ke zhorseni dosud po-
mérné dobrého prospéchu a k rezignaci na skolni prdci. Maminka i t¥idni
ucitelka toto zhorseni pricitaly vyvojovému obdobi dospivani a urcité rodinné
krizi. Tridni ucitelka ale pro jistotu doporucila vysetfeni v pedagogicko-psycho-
logické poradné. U chlapce s velmi dobrymi intelektovymi pfedpoklady byla pFi
vysetreni zjisténa dosud nepoznand specificka porucha uceni, kterou do velké
miry chlapec doposud kompenzoval pomoci svych kvalitnich intelektovych
schopnosti a spontdnné vyuzivanymi kompenzacnimi mechanismy, které si
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sdm ,,objevil S narlistem objemu ucebni latky a se zvySovdnim jeji obtiznosti
mu ale prosté ,prestaly stacit sily“ a kompenzovat svou poruchu jiz nezvladal.
Situaci pochopitelné zhorsily rodinné problémy, kdy chlapec nemél klid na uceni.
Rovnéz nepfispélo obdobi ,puberty a chlapec v disledku téchto faktor( rea-
goval rezignaci na Skolnf prdci.

ZAKLADNI METODY PEDAGOGICKE DIAGNOSTIKY

V ramci pedagogické diagnostiky pak lze vyuzit nékolika zakladnich metod:
pozorovani (strukturované a nestrukturované),

rozhovor/dotaznik,

anamnestické udaje,
analyza vysledk ¢innosti,

testové metody,

pedagogicka dokumentace a portfolio zaka.

POZOROVANI

Pozorovani je zakladni a nej¢astéji vyuzivanou metodou v pedagogické diagnostice. Pri
pozorovani jde o zamérné a systematické sledovani urcitého jevu, projevii chovani nebo
interakce mezi lidmi (Mertin a Krejcova, 2016). VyuZivime pozorovani strukturované,
kdy se zamétujeme na predem dané konkrétni projevy, které chceme pozorovat. Vytvorime
si soupis téchto projevii (tzv. pozorovaci arch), do kterého zapisujeme, zda se sledovany
projev v chovani zaka projevil ¢i ne. Nevyhodou této metody je, Ze se soustfedime jen
na urcité projevy chovani a jiné nam mohou uniknout.

Mizeme rovnéz vyuzit nestrukturované pozorovani, kdy se zamétrujeme na pozorovani
chovani zaka celkové, pricemz si vSimame zejména téch projevi, které povazujeme
za dilezité (napf. nesoustfedénost v hoding, vyrusovani, schopnost kooperace, zapo-
jovani do ¢innosti tiidy, aktivitu, snahu Zdka apod.). Vysledky pozorovani si mtazeme
zaznamenavat prubézné hned, nebo az po jeho skonceni, pokud by zapisovani ptsobilo
rusivé. Nevyhodou této metody je, Ze ziskame velké mnozZstvi informaci, ve kterych se
nemusime optimalné orientovat, a dilezité nam miiZe uniknout. K odstranéni nevyhod
vys$e uvedenych metod pak slouZi pozorovani polostrukturované, které je opét zamé-
Fené na urcité projevy chovani (v pozorovacim archu je jich ale uvedeno jen omezené
mnozstvi), ale sledujeme a v§imame si i jinych projevi, nez na které jsme se pivodné
zamétili. Pozorovat pak mtizeme chovani Zaka v hodiné, o prestavkach, pti mimoskolnich
aktivitach, ve skolni druziné, pozorujeme, jak se chovani zaka v riznych situacich méni
(napiiklad mnozi Zaci se chovaji jinak, pokud jsou ve §kolnim prostiedi, jinak na $kole
v piirodé a jinak pfi volnocasovych aktivitach).
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Kdyz zjistila mlada zacinajici ucitelka, se kterou tfidou by méla jet na skolu
v pfirodé, prohldsila: ,Jestli pojede ... z osmé cé, tak ja nejedu, to by mé pak

odvezli rovnou do bldzince!“

Jednalo se totiz o mimofddné vychovné ndroc¢ného
Zaka s ADHD, se kterym méla pFi vyucovani ¢asté kdzeriské konflikty. Starsi,
zkusend ucitelka ji ale uklidriovala, Ze se nékteré déti chovaji na skole v pfirodé
uplné jinak, protoZe je tam prece jen volnéjsi rezim nez ve Skole, mohou se

vice odreagovat a nejsou po nich vyZadovdny takové vykony jako pfi béZném
vyudovdni (a v ptipadé tohoto Zdka se mohlo jevit jako pozitivni, kdyZ bude
navic i mimo dosah rodiny, kterd jej v negativnim chovdni podporovala). Starsi
ucitelka méla pravdu - onoho Zdka zaujaly volnocasové aktivity, které mlada
ucitelka pro déti organizovala, nadsené se jich ucastnil, k ucitelce si tak vytvofil
tplné jiny vztah (a ona k nému) a po ndvratu do $koly se jeho problematické
chovani pfi jejich hodindch vyrazné zmirnilo.

V praxi jsme také zaznamenaly pfipad, kdy se tfidni ucitelka domnivala, Ze se
jedna o divku s poruchou autistického spektra, kterd se prdce t¥idy odmitala
Ucastnit, radéji se pfi vsech aktivitdch v hodiné drzela stranou, vadila ji skupi-
nova prdce, pfi vyvolani odpovidala jednoslovné, divala se stranou, vyslovené
se stahovala do sebe. Kdy? ji ale tfidni ucitelka pozorovala o prestdvce, divka
jako by se proménila - komunikovala s nékolika svymi kamardadkami, smdla
se, hrdla si s nimi a postupné si zacinala hrdt i s ostatnimi détmi. Naslednym
psychologickym vysetfenim bylo zjisténo, Ze se jednd o divku tzkostnou, spisSe
introvertni, kterd méla za sebou negativni zkusenost hned po ndstupu do zd-
kladni skoly, kdy na jiné Skole celila netispéchu, shazovani ze strany ucitele

a posméchu ostatnich déti, coz bylo pFic¢inou jejiho odlisného chovani ve vyu-
¢ovacich hodindch a o prestdvkach.

Pozorovat miZeme i interakce, které mezi zaky probihaji pfi vyuCovani i mimo né.
Pozorovani mtze provadét pedagog sam, pripadné si vyzadat pozorovani ze strany ko-
legy, vychovného poradce, skolniho specialniho pedagoga nebo psychologa. Specifickou
formou pozorovani je pak videotrénink, kdy je chovani zaki nataceno na videokameru
proskolenym pracovnikem (se souhlasem zakonnych zastupct). Vysledky pozorovani
nam pak slouzi nejen k pedagogické diagnostice, ale i nasledné k optimalizaci vyukovych
nebo vychovnych postupti. Srovnavame chovani zaka v riiznych situacich, porovnavame
je a vyvozujeme z nich zavéry. Cilem pozorovani je tedy ziskat potiebné udaje jako
podklad k nasledné diagnostice zaka a jako vychodisko dalsi optimalizace vychovné-
-vzdélavacich postupti.

ROZHOVOR

Neméné dulezitou metodou, kterd nam napomaha ziskat dulezité udaje jako podklady
pro pedagogickou diagnostiku, je rozhover (Mertin a Krejcovd, 2016). MiiZeme vyuzivat
rozhovor strukturovany, kdy jsou otazky pfedem stanovené (vétsinou je mame zapsané
v presném poradi, ve kterém je budeme klast), nebo rozhovor velny, kdy mame dané pouze
téma, na které budeme hovofit. Obé tyto formy rozhovoru maji své vyhody (u struktu-
rovaného se drzime predem stanovenych otazek, nemusime vymyslet dalsi; u volného
nejsme zase piili§ svazani pfedem stanovenymi otazkami) a nevyhody (u strukturovaného

Rozhovor
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Dotazniky, skaly

rozhovoru bychom neméli klast otazky ,navic*, které nas v tu chvili napadnou, a u volného
pak v mnozstvi informaci mtize néktera dulezita zaniknout, miiZeme se v ném ,ztratit“).
Proto je optimalnéjsi forma polostrukturovaného rozhovoru, kdy nékteré otazky mame
predem pripravené a pripadné je dopliiujeme otazkami, které vyplynuly z dané situace.

V kazdém piipadé je vzdy nutné si piedem stanovit cil rozhovoru - co chceme zjistit,
na co se chceme zamérit - a pripadné si i stanovit postup rozhovoru, napi. formou osnovy
rozhovoru (v bodech). Tento postup je dileZity, zejména pokud oc¢ekavame, Ze rozhovor
nebude snadny, budeme fesit zavazné véci, rozhovor bude emotivni, ¢i dokonce konfliktni
(napf. kdyZ jedname s rodici, ktefi jsou v opozici vici $kole, nekriticky a neobjektivné
haji své dité apod.). Pfi rozhovoru je také tfeba postupovat taktné a brat v potaz etiku
dotazovani (neklast netaktni nebo prili$ intimni otazky, otazky, které jsou zavadéjici,
sugestivni nebo néjakym zptisobem narusuji ,,osobni prostor® dotazovaného apod.).
Rozhovor proto musi byt veden citlivé, s respektem k osobnosti dotazovaného, at uz je
to dité ¢i dospély.

Otazky, které pti rozhovoru klademe, maji formu otevienych otazek, kdy maji dotazovani
moznost se rozpovidat, vyjadfit sviij nazor (otazky typu ,Co si myslis o...7% ,Jaky mas
nazor na...? ,Co se stalo, co se délo, kdyz...?“). Tyto otazky preferujeme pred uzavienymi,
na které dotazovany odpovida spiSe ano - ne. V nékterych piipadech mtizeme rozhovor
zahdjit otazkami zavienymi, protoze nékterym dotazovanym vice vyhovuje, kdyz zpo-
¢atku odpovidaji pouze kratce, a teprve po chvili vyuzijeme otazek otevienych, kdyz
uz je dotazovany ochoten vice vypravét. Vyuzit mazeme i otazek polouzavienych, kdy
tazanému dame moznosti, které miize vyuzit (napft. ,Vyhovuje ti vice, kdyz dostavas
domaci ukoly v pondéli, ve stiedu, nebo v patek na vikend, a proc¢?).

Rozhovor byva nejcastéji zaméten na zjistovani pricin $kolniho nedspéchu nebo problémi
v chovani zakt. Proto by mél probihat individualné, ne napft. pred forem ttidy, aby se
dotazovany citil bezpec¢né a byl ochoten odpovidat popravdé.

Ucitelka matematiky se dostdvala do ¢astych ,diskusi, az slovnich konflikt(

se Zdkem 7. tfidy, ktery mél ale v matematice velmi dobré vysledky. Choval se

k ni opovrZzlivé, az drze. KdyZ se jej pFi téchto pfileZitostech v ramci vyucovaci
hodiny ptala, pro¢ to déld a co z toho md, odpovédi ji bylo bud’ miceni nebo
dalsi odseknuti Zdka. Situace se vyresila, kdyz méla pfilezitost vést s chlapcem
rozhovor o samoté o prestdvce. Ke svému prekvapeni se dozvédéla, Ze si o sobé
mysli, Ze neni v nicem dobry, zejména ne ve sportu, jen v té matematice, tak

se potiebuje pfed ostatnimi détmi trochu predvést, Ze neni tak nemozny, jak si
ostatni déti mysli - a v té matematice si jisty je, tak pani ucitelku ,prudil®, aby
se pred ostatnimi ,,ukdazal®

DOTAZNIKY, SKALY
V ramci pedagogické diagnostiky vyuzivame i riizné dotazniky, pripadné skaly (vcetné

screeningovych $kal pro vyhledavani specifickych poruch uceni). V pedagogické praxi
i z etického hlediska vyuzivame spise ptipravenych dotaznika, opét s otazkami otevienymi,
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uzavienymi a pripadné jejich kombinace. Ve skolstvi jsou ¢asto pouzivané i evalua¢ni
a autoevaluac¢ni dotazniky.

ANAMNESTICKE UDAJE

Diilezitym podkladem pro diagnostiku jsou i anamnestické udaje, které ziskavame od za-
konnych zastupcu zaka, protoze prispivaji k objasnéni piic¢in vzniku obtizi zaka pti uceni
i v chovani. Zejména pak prispivaji k diagnostice specifickych poruch uceni a chovani,
protoze se jedna o poruchy vrozené, které maji sviij charakteristicky vyvoj i v obdobi
pred nastupem skolni dochazky. Jedna se predevsim o tdaje o vyvoji Zaka v predskolnim
véku a na pocatku skolni dochazky - anamnestické udaje o predchozim vyvoji Zaka tak
pomahaji k objasnéni a pochopeni jeho aktualniho stavu. Pozornost vénujeme tomu, zda
vyvoj ditéte probihal v normé, nebo zda byly zaznamenany odchylky ve vyvoji zejména
feci, motoriky, socializace, emotivity (opozdéni nebo urychleni vyvoje, vynechané faze
vyvoje a piipadné napadnosti ve vyvoji), v podstaté se jedna o tdaje tvorici tzv. osobni
anamnézu zaka. Tvorijii informace o tom, jak u ditéte probihala dutlezita obdobi vyvoje,
jak napt. dité zvladalo vstup do mateiské skoly, jak se na ni adaptovalo, jak probihala
jeho predskolni piiprava, v ¢em bylo tispé$né a v ¢em se projevily potize.

den rok navstévoval 1. tfidu, se zacaly pFesto objevovat velké potiZe pfFi ¢teni

E ‘ Bé&hem doby, kdy chlapec s jiz realizovanym odkladem $kolni dochdzky o je-

a psani. Jeho maminka se svéfila pani ucitelce, Ze se chlapec narodil pfed¢asné,
s nizkou porodni hmotnosti a jeho vyvoj neodpovidal ,normé*
pozdéji zacal chodit. | odklad skolni dochdzky dostal, protoZe byl jesté celkove
nezraly pro vstup do Skoly. Maminka projevila obavy, zda chlapec vlivem pred-
¢asného porodu a opozdéného vyvoje neni ,hloupy* a proto mu uceni nejde.

Pani u¢itelka maminku ale ujistila, Ze se ji chlapec nezdd hloupy, protoZe jinak

- pozdéji mluvil,

dobfe reaguje a zejména v matematice ma dobré vysledky, a doporucila ma-
mince vysetfeni v pedagogicko-psychologické poradné, protoze si mysli, Ze
chlapec miize byt dysgrafik a dyslektik. Pfi vysetfeni v poradné na zacdtku
druhé tfidy se tato domnénka pani ucitelky potvrdila, chlapec zac¢al navsté-
vovat specidlnépedagogicka cviceni a postupné se jeho stav upravil a na konci
5. tridy byly projevy jeho specifické poruchy uceni téméF kompenzovdny.

Vzhledem k tomu, Ze zde pojednavame o pedagogické diagnostice, je tfeba maximalné
dodrzovat etické zasady diagnostického postupu, protoze se jedna o citlivé udaje.
Casto jsme tedy spise zavisli na tom, co ndm je ochoten rodi¢ (¢i jiny zakonny zastupce)
spontdanné o vyvoji ditéte sdélit (na rozdil od diagnostiky provadéné v odbornych za-
fizenich). Je tfeba proto postupovat citlivé a taktné, anamnestické idaje nelze od zakonnych
zastupcti vymahat, naléhat na né, aby neméli pocit, Ze prili$ zasahujeme do jejich soukromi
(byt v dobré vite). A pokud anamnestické tdaje od rodicti ziskame, opét musime brat
v potaz nutnost chranit je jako citlivé udaje, postupovat podle zasad ochrany osobnich
udaju (dle aktualné platnych zakont).

Nezridka tedy mame spise k dispozici idaje z tzv. $kolni anamnézy zaka, ktera je nam
vice dostupna, protoze byva zaznamenana ve $kolni dokumentaci zaka. Jedna se o idaje

Anamnestické udaje
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Analyza vysledka
¢innosti zaku

o odlozeni $kolni dochazky o jeden rok nebo o predc¢asném vstupu do zakladni skoly,
o adaptaci na skolni prosttedi, o vyukovych obtizich, o hodnoceni chovani, o prestupech
z jinych kol apod. Soucasti jsou i vystupy z odbornych vysetieni (pokud je rodice skole
poskytli) a doporuceni ze $kolskych poradenskych zatizeni pro praci se Zakem.

Anamnestické udaje tvori i informace o aktualnim stavu zaka - zde ale opét musime brat
v potaz, Ze zakonni zastupci nejsou povinni pfedavat informace o aktualnim zdravotnim,
fyzickém ¢i psychickém stavu nebo o své rodinné situaci, prestoze by to skolni praci
se zakem casto velmi pomohlo. Opét je nutné dbat na taktni a citlivy pristup k této
problematice, aby rodic¢e neméli pocit, Ze budou jimi poskytnuté tidaje zneuzity, ale Ze
nam mohou napomoci vice porozumét problematice zaka a lépe provést pedagogickou
diagnostiku, ktera slouzi jako podklad pro stanoveni optimalni pomoci zdkovi. Casto
rovnéZ tvori podklad pro dalsi diagnostiku provadénou v odbornych zaiizenich (PPP, SPC).

ANALYZA VYSLEDKU CINNOSTI ZAKU

Analyza vysledku ¢innosti zak je nejcastéji provadénou metodou v ramci pedagogické
diagnostiky. Jedna se predevsim o vystupy z pisemnych praci a pisemnych zaznamii
zak (opist, prepist, diktatt, zaznam v matematice a naukovych piedmétech, pracovnich
listd, ale i zapist v zaznamnicich apod.) (Mertin a Krej¢ova, 2016). Analyza vysledku
¢innosti zaku tak uzce souvisi s hodnocenim téchto vystupt. Nejedna se ale jen o vyhle-
davani chyb a problému v pisemném projevu, nybrz o celkovy proces vyuky a osvojovani
znalosti zZaka. Proto zejména porovnavame, zda a jak se lisi pisemné vystupy prace zaka
ve $kole a v domacim prostredi, kdy miva vétsinou klid a ¢as na praci. U zaka se spe-
cifickymi poruchami uceni se ¢asto stava, Ze s rodici travi nad ucenim a ukoly i nékolik
hodin a pak jsou unaveni a jejich vykon byva nékdy i horsi nez ve skole. Piipadné vypra-
covavaji tkoly az po navratu ze $kolni druziny nebo po navstévé volnocasovych aktivit
ajsou unaveni, nesoustfedéni a jejich vykonnost klesa. Pti analyze pisemnych praci zaku
se pak soustifedujeme na typy chybovosti, frekvenci chyb, kvalitu grafického projevu
(viz déle). VSimame si ale i pfistupu zdka k této praci, jeho snahy, motivace, pracovniho
tempa a schopnosti soustfedit se na praci.

Analyzu vysledk ¢innosti Zaka ale netvori jen analyzovani pisemnych praci a testd, ale
i Gstniho ovéfovani znalosti zaku (ve kterém byvaji Zaci s SPUCH vétSinou Gspésnéjsi
nez v pisemném projevu). Pii diagnostice pak porovnavame, zda a jak se pisemny a tstni
projev zaku lisi, zda jsou v ném Zzaci opravdu uspésnéjsi. Ovérujeme si tedy uroven jejich
znalosti a védomosti i istni formou. Do analyzy vysledkt ¢innosti Zdka pak zahrnujeme
i vysledky skupinové prace, referaty, prezentace apod.

Bereme v potaz i celkovou schopnost zaka ucit se - zda se uc¢i optimalnim zptisobem
(napt. Zak s dyslexii by se nemél ucit tak, ze si u¢ebni latku ¢asto chybné piecte a pak se
necha ,vyzkous$et rodi¢em, co se naucil) a zda ma opravdu klid a ¢as na uceni.

V ramci pedagogické diagnostiky neprovadime diagnostiku kresby Zzaka nebo pisma (ta
nalezi odbornikiim), ale v§imame si zmén v této oblasti a ndpadnosti v grafickém projevu.
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Tridni u¢itelku chlapce s diagnostikovanou specifickou poruchou uceni

a chovdni (dyslexie, dysortografie a porucha pozornosti hypoaktivniho typu)
zaujalo, Ze chlapec pfi vytvarné vychové, kdy déti kreslily na ,volné téma* pre-
feruje pouze temné barvy a kresli hfbitovy, hroby nebo bojisté, kde stFili tanky
a obrnéna vozidla. Jind témata nebyl ochoten zpracovdvat. Jednalo se o chlapce
silné introvertniho, ktery se s nikym nepfdtelil a ¢innost tfidy spiSe ,,pozoroval®
Vadila mu skupinova ¢innost, nemél rad télesnou vychovu a celkové kolektivni
hry, neti¢astnil se mimoskolnich akci, véetné Skoly v pFirodé. Nerozumél hu-
moru a vtipim ostatnich déti, nezfidka je vnimal jako Utok na sebe a reagoval
agresi nebo dal$im staZenim se do sebe. Tridni uéitelka tedy iniciovala odborné
vySetieni, které rodina realizovala. U chlapce byla ndsledné zjisténa porucha
autistického spektra (nespecificky autismus), pozdéji se v obdobi dospivdni
bohuzel ptidala i depresivni porucha.

DIDAKTICKE TESTY

Soucasti pedagogické diagnostiky jsou i didaktické testy, které byvaji v jednotlivych
vyucovacich predmétech realizovany. Byvaji tvoreny centralné, jsou pak standardizované
(napt. Scio testy), nebo si je tvoii pedagogové pro svou potiebu a pro potieby skoly (ne-
standardizované testy). Zaméiuji se na zjistovani tirovné védomosti v daném predmétu
(testy urovné) nebo schopnosti rychle vytesit danou tlohu (rychlostni testy), castd je
kombinace obou forem. RozliSujeme také vstupni testy (zjistujici uroven védomosti
a dovednosti na poc¢atku vyuky urcitého piedmétu), priibézné testy (absolvované v prii-
béhu $kolniho roku ¢i kurzu) a vystupni testy (po absolvovani daného predmétu, kurzu).
Dale testy ovérujici (znalosti a dovednosti) a rozlisujici (na jaké trovni jsou urcité vé-
domosti a dovednosti - velmi dobré, priimérné, podpriamérné). Pouzivany byvaji i testy
kognitivni (zjistujici Groven poznani Zaka) a testy psychomotorické (zjistujici uroven
psychomotorickych dovednosti - napf. psani na stroji) a motorické (zjistujici troven
dovednosti napt. v télesné vychoveé).

Nevyhodou didaktickych testt je, Ze jsou vesmés postaveny na principu normativnim,
kdy jsou vysledky zaka srovnavany s vysledky reprezentativniho vzorku populace ve stejné
zkou$ce (napi. pisemné védomostni testy, které jsou ¢asové limitovany, nebo testy
rychlosti pocitani ¢i ¢teni), které zejména zaky s SPUCH handicapuji, protoze vykon
v nich je ovlivnén jejich poruchou. Vyhodnéjsi jsou pak testy postavené na principu
kriterialnim, kdy se vykon zaka srovnava s ur¢itym predem danym kritériem (urcitym
ukolem) a posuzuje se, zda jej zvladl (a na jaké turovni), ¢i nezvladl - i zde je ale tfeba mit
kritérium nastavené tak, aby bylo pro zaka s SPUCH zvladnutelné a pfi testovani byly
vytvoreny takové podminky, aby nebyl poruchou handicapovan (navyseny ¢asovy limit,
redukce mnozstvi tkold, pievedeni do tstni nebo i elektronické formy). Optimalni jsou pak
testy individualizované, kdy je Zak hodnocen bez srovnavani s ostatnimi - hodnocen
je jeho vyvoj, dosazeny pokrok. Tato forma je optimalni zejména pro zaky s SPUCH,
protoZe byvaji nejvice ohrozeni netaspéchem, ktery je pak demotivuje v dalsi praci.

Didaktické testy
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Zdkyné druhého stupné Z5 s diagnostikovanou specifickou poruchou ucent, se
kterou optimdlné pracovala rodina a Skola, dosahovala velmi dobrych Skolnich
vysledkd, na vysvédceni mivala i zaslouZené vyznamendani. Jeji specifickd
porucha uéeni byla na konci skolni dochdzky téméf kompenzovdna, divka
pouze pracovala pomaleji a potfebovala jako dyslekticka vice ¢asu na precteni
textu. V ramci Skoly pak musela absolvovat centrdlné zadané didaktické testy,
které byly ¢asové limitované. Ona je nestacila vypracovat véas, a jeji vysledky
byly tudiz nedostacujici. Divku to demotivovalo a odradilo od studia stfedni
Skoly, nechtéla si na stfedni Skolu podat ani pfihlasku. Nastésti vychovnd po-
radkyné na skole dokdzala divku ,zpracovat® - vysvétlila ji, Ze kdyZ vyberou
vhodnou skolu, ktera umi dobfe pracovat se studenty se specifickymi poru-
chami uceni, nebude mit zadny problém, protoZe navysenou ¢asovou dotaci
mUzZe dostat i u maturitni zkousky. Nyni tato divka jiz studuje na vysoké skole.

Zdk 9. t¥idy se silnou formou dysortografie a dysgrafie absolvoval ¢asové
limitované vykonové testy v ramci kariérového poradenstvi, ve kterych neuspél
(nestadil je pfedist a vyplnit), a ptestoze mél jinak dobry prospéch na zdkladni
$kole, bylo mu doporuéeno absolvovdni uéebniho oboru bez maturity (nejlépe
oboru pekaF). Maminka, kterd znala svého chlapce a zejména jeho zdjem

o technické obory, podala s podporou vychovného poradce ZS ptihldsku

na stfedni elektrotechnickou skolu, kterou chlapec za aplikovani podpdrnych
opatfeni a vyuZiti kompenzacnich pomdcek absolvoval. V souc¢asné dobé mad
jiz ukonéené bakaldiské studium na CVUT a pfi zaméstndni (ve studovaném
oboru) pokraéuje ve studiu magisterském.

PEDAGOGICKA DOKUMENTACE, PORTFOLIO ZAKA

Dulezitou metodou pouzivanou v ramci pedagogické diagnostiky je rovnéz vyuziti pe-
dagogické dokumentace a portfolia zaka. Vyuziti pedagogické dokumentace bylo jiz
zminovano v ramci ziskavani anamnestickych udajt pro tzv. $kolni anamnézu - ze $kolni
dokumentace zZaka lze vycist jeho vyvoj, zlepsovani ¢i zhorSovani prospéchu a chovani.
Odhadnout leckdy dokazeme i piic¢iny téchto zmén.

Portfolio Zika, do kterého jsou zakladany postupné jeho prace, nam umoznuje sledovat
vykon zdka i s jeho zménami jak béhem $kolniho roku, tak i v prabéhu vice let $kolni
dochazky. Jedna se v podstaté o archivaci, zakladani vysledki ¢innosti zaka, pomoci
¢ehoz sledujeme jeho vyvoj, promény jeho dovednosti a znalosti. Mapujeme, v ¢em se
zak zlepsuje, ve kterych oblastech naopak stagnuje, a vyvodit tudiz mizeme i nasledna
opatteni pro optimalizaci jeho vykonu. Zejména pokud jsou do portfolia zakladany nejen
nejaspésnéjsi prace, ale tfeba i ty po¢ate¢ni, méné zdaftilé, 1ze nazorné mapovat a dokladat
osobni pokrok zaka. Nevyhodou portfolia je pomérné velka ¢asova naro¢nost a pracovni
zatéz pro ucitele, naro¢né je i spravné vyhodnoceni a interpretace zakladanych praci pro
objektivni posouzeni pokrokii a vyvoje zaka. Pozitivem ale je, ze kdyz je diagnostické
portfolio vyuzivano optimalné, mtizeme z néj vycist posun v problematice zaka a objek-
tivné posoudit jeho vykon z hlediska rtiznych faktort - napt. postoje k tikolu, vyuzivani
znamych postupd, ale i objevovani novych, vlastnich, vyhledavani dilezitych informaci,
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schopnosti aplikovat poznatky, uvédomovat si vztahy a vzajemné souvislosti, vyhodnocovat
ziskané informace apod. To ale znamena i takovy zptsob uceni, pti kterém je zak aktivni,
sam objevuje nové poznatky, porovnava je, ovéiuje, hodnoti, ziskava nové dovednosti,
ma moznost uplatriovat a rozvijet vlastni kreativitu apod.

V soucasné dobé byva rovnéz kladen duraz na dynamickou diagnostiku zaka, ktera je
zaméfena na dekodovani procesu prace a piemysleni déti (ne pouze na vysledky jejich
prace - vice viz obecna ¢ast Katalogu PO). Cilem této diagnostiky je rozpoznat potencial
zaka - co se dokaze naucit, jsou-li mu vytvoreny optimalni podminky, coz je zejména
u zaka s SPU dulezité. Cilem tedy je v podstaté popsat, jaké postupy zak pouziva pii feseni
ukold, a tim padem i zjistit, jaké postupy lze vyuzit, aby pfi vyuc¢ovani doslo k dalsimu
rozvoji jedince - identifikovat postupy, které prispéji k optimalnimu rozvoji zaka a jeho
uceni (Mertin a Krej¢ova, 2016). Pomoci nam pak miize i identifikace stylu ué¢eni zaka
(Mares, 1998) - pro bézné vyuziti ve $kole je vhodny napf. plakat Styly uceni a strategie
uceni nebo muzeme vyuzit diagnostiky provadéné specialnim pedagogem, vychovnym
poradcem ¢i psychologické diagnostiky realizované skolnim psychologem. =

3.1.1 KONKRETNI MOZNOSTI
PEDAGOGICKE DIAGNOSTIKY
PRI PODEZRENI NA PRITOMNOST
SPECIFICKE PORUCHY UCENI{

SCREENING

Pro pedagogickou diagnostiku zaméfenou na screening (vyhledavani) specifickych
poruch uceni Ize pouzit napt. formulai $kolniho dotazniku, kde je vycet dulezitych
bodu, na které by mél pedagog zamérit pozornost a snazit se o objektivni pohled.

Prvnim krokem k diagnostice v této oblasti by mélo byt porovnani vykonu zaka ve vsech
vyucovacich pfedmétech, uvédoméni si disproporci (napt. dobry vykon v matematice
pii numerickych vypoctech, horsi vykon pii praci se slovnimi tlohami a potize pti ¢teni
a psani mohou ukazovat na dyslexii a dysgrafii).

Podkladem byva i uvédoméni si, Ze zak podava celkové oslabeny vykon, jeho vykon je
nerovnomeérny, s vykyvy ve vykonu, a rovnéz i faktu, Ze se zfejmé nejedna o zaka s cel-
kové oslabenymi rozumovymi schopnostmi a Ze pfiCina jeho problému zfejmé bude
mimointelektova.

Dalsim krokem byva poznani, jakym zptsobem probiha domaci pfiprava - pokud rodina
nezanedbava domdci pfipravu, s ditétem se pravidelné uci, ale efekt se stale nedostavuje,
muze byt pficinou specifickd porucha uceni.

Ddle se pak zamérujeme na obtize, které jsou pro zaky se specifickymi poruchami
uceni charakteristické, véetné typické chybovosti.

Screening
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Dilezité oblasti
pedagogické
diagnostiky

DULEZITE OBLASTI PEDAGOGICKE DIAGNOSTIKY
Na co bychom méli tedy v ramci pedagogické diagnostiky zamétit pozornost?

CTENi:

® problémy s osvojovanim pismen, propojenim hlaska - pismeno, se syntézou hlasek
a pismen do slabik, nespravna technika ¢teni, ulpivani na slabi¢ném ¢teni nebo hlas-
kovani, zadrhavani pfi ¢teni, zhorsena plynulost, zvy$ena chybovost (typické zamény
tvarové podobnych pismen: b - d, m - n, a - o - e, vynechavky nebo pridavani hlasek
do shluku souhlasek, komoleni slov, domysleni koncovek slov), pomalé nebo naopak
prekotné tempo ¢teni, neporozuméni prec¢tenému, nedostatecna prace s textem,
zhor$ena orientace v textu, pravodni jevy (napéti, ties hlasu nebo rukou, nadmérné
pocent, rudnuti, nartstajici neklid, nevhodné hospodaieni s dechem), celkové negativni
postoj ke ¢teni - obavy ze ¢teni, odmitani ¢teni.

PiSEMNY PROJEV:

® problémy s osvojovanim a vybavovanim pismen nebo i ¢islic, nedostate¢né uvolnéna
ruka pro psani, chybny tichop psaciho nacini a sezeni pii psani, Casto velmi pomalé
tempo psani, zvy$ena chybovost (zamény tvarové podobnych pismen - napf. a - o,
m-n,r-2z1-k-hnebo ¢slic 3 -5, 4 - 7,), snizena kvalita pisma (hodné $krtani,
prepisti pismen - pfipadné zak ¢asto gumuje nebo ,zmizikuje“; obtiZe s dodrZzovanim
tvara pismen, jejich velikosti, napojovani pismen a udrzeni pisma na fadku - vysledkem
byva ,kostrbaté“ nebo roztiesené pismo apod.), dobra kvalita pisma - ale spojena
s vynaloZenim zna¢ného usili, velmi pomalé tempo psani a zhor$ovani kvality s naras-
tajicim casem, celkové zhorSena kvalita grafického projevu ve skolnich sesitech, ¢asto
véetné rysovani v geometrii a nékdy i kresleni, problémy ve schopnosti vyjadfovat se
pisemnou formou (napf. ve slohovych pracich, v pisemnych odpovédich), priivodni
jevy (poceni rukou, ties rukou, zvySeny stres), negativni postoj Zaka ke psani (napf.
odmitani dokonc¢eni nebo i vypracovani pisemného tkolu);

®  typickd chybovost pii psani diktat(: vynechavky nebo pridavani ¢i $patné umisténi
diakritickych znamének, vynechavani ¢i ptridavani hlasek do shluku souhlasek, vy-
nechavky pismen, slabik, slov, psani slov dohromady - nejcastéji predlozek se slovy
dohromady, zamény i/y ve slovech s podobné zné&jicimi slabikami di, ti, ni / dy, ty,
ny, zamény sluchové podobnych hlasek (znélych a neznélych, sykavkové asimilace),
celkové sluchové zamény az komoleni slov, ,sluchové klamy*, potiZe ve vyuce cizich
jazyku postavenych na kvalitni sluchové diferenciaci, zhorSena schopnost adekvatné
napsat slovo, které se jinak vyslovuje a pise, potiZe se stavbou véty jak v pisemném,
tak fecovém projevuy, potize s prekladem do a z ciziho jazyka.

MATEMATIKA:

= problémy s pfedmatematickymi pojmy a piedstavami (mnozstevni, velikostni, prosto-
rové a zejména ¢asové udaje), problémy s osvojovanim ¢islic (jejich ¢tenim, zapisem),
problematicka orientace v ¢iselné ose - typické prepocty o jednotku, desitku, stovku
pfi zachovani spravného postupu pocitani, chyby vzniklé posunem pocitanych ¢isel
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v prostoru pii pisemném s¢itani, od¢itani, nasobeni, déleni, potiZe vzniklé nespravnym
umisténim desetinné ¢arky, zamény tvarové podobnych ¢islic, nespravné zapisy cisel
a nespravné Cteni ¢isel podle fadu jednotek, desitek, stovek, tisicti atd., nezvladani
numerickych operaci nebo pocitani chybnym zptsobem (napi. stale dopocitava
po jedné), zamény operac¢nich znamének pii numerickém pocitani, poc¢itani velmi
pomalym tempem, osvojovani uciva pouze mechanicky, pamétové, bez porozuméni,
potize pri praci se slovnimi tilohami - ,ztraceni se* v postupu, potize pii ur¢ovani casu
podle ciferniku, pti prevodu jednotek, vypoc¢tli objemt a obsahti téles, negativni postoj
k matematice az odpor k ¢islam, potize i ve fyzice a chemii, dobré logické mysleni
a vyvozovani zavért v ptipadech, kdy neni vyuzivano ¢isel.

Reé:

= nedostate¢nd, chuda slovni zasoba, problémy v porozuméni feci (obsahu pokynu apod.),
potize v porozuméni pojmuim, zejména abstraktnim, potize s vybavenim si a pouzitim
adekvatniho pojmu - problémy ve vyjadfovani, vady vyslovnosti, problémy v tempu
feci (zadrhavani, koktavost), agramatismy v feci, hlasova nestabilita, nejistota (tfes
hlasu, slaba intenzita apod.), oslabeny jazykovy cit, dal$i napadnosti v fe¢ovém projevu.

MOTORIKA:

®  problémy v hrubé a jemné motorice a v koordinaci pohybu, celkové grafomotorické
obtize, potize ve vyucovacich predmétech naro¢nych na manualni ¢innosti, pohybovou
koordinaci - pfi pracovni a télesné vychové, pripadné i vytvarné vychové.

DALSI FAKTORY:

m  7dkje dlouhodobéji netispésny, problémy se prohlubuji, dochazi pouze k povrchnimu
osvojeni ucebni latky;

® potize s paméti - zak uc¢ebni latku snadno zapomina a ma obtiZe s jejim pohotovym
vybavenim po urcité dobé;

m  deficity v dalsich kognitivnich funkcich, zejména percepcnich - ve zrakovém a sluchovém
vnimani (rozliSovani, analyze a syntéze atd.);

® oslabena koncentrace pozornosti;

®  ztrata motivace ke skolni praci, rezignace, stagnace.

Vyse uvedené obtize mohou byt pouze prechodného razu, nemusi byt nutné pritomny
vS§echny projevy, zilezi zejména na jejich intenzité, frekvenci a vzajemné kombinaci.
K diagnostice vyuzivame vystupy ze $kolni i domaci ¢innosti - vypovidajici pisemné
prace, vykresy, domaci ukoly apod. Sledujeme celkové §kolni dovednosti: obtiZe ve ¢teni,
psani, matematice, dalSich oblastech - jejich vyvoj, prabéh, individualni pokroky a pte-
trvavajici obtize, ispésnost Zaka v jinych oblastech. Zamérujeme se i na pouzité didak-
tické postupy (napt. metodu vyuky ¢teni, metodu vyuky matematiky, metodiku vyuky
psani). V potaz bereme i postoj Zaka ke $kolni praci, jeho motivaci k u¢eni. DileZitymi
informacemi jsou i postaveni Zaka ve tiidé a spoluprace s rodinou. =
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3.1.2 KONKRETNI MOZNOSTI
PEDAGOGICKE DIAGNOSTIKY
PRI PODEZRENI NA PRITOMNOST
SPECIFICKE PORUCHY CHOVANI

SCREENING

ZAci s projevy ADHD se v tfidnim kolektivu ¢asto projevuji odlisné od ostatnich zak -
to pedagogové vétsinou brzy zaznamenaji. Tyto problematické projevy vSak nékdy byvaji
mylné oznacovany jako projevy nevhodné vychovy ze strany rodict (,nevychovanosti“
7aki) a neni jim doporucena navstéva odborného pracovisté. Takovym zakiim se pak
nedostava potiebna péce, zak i rodice jsou frustrovani a situace se jesté vice komplikuje.

Samoziejmé se setkavame i s tim, Ze do $kolskych poradenskych pracovist prichazeji
i zaci, jejichZ projevy nemaji s ADHD nic spolec¢ného a jedna se pouze o vychovné potize.

Nékdy je skutec¢né obtizné odlisit projevy ADHD od projevi, které souviseji s nevhodnou
vychovou zaka. Proto je nutné dobie znat typické projevy ADHD. NiZe nabizime urcité
voditko, které by mohlo pedagogiim pomoci v tom, na co se zamérit, Cemu v§emu vé-
novat pri pedagogické diagnostice ADHD pozornost.

ZAKLADNI MOZNOSTI PEDAGOGICKE DIAGNOSTIKY
Pii pedagogické diagnostice vyuzivame:

= ORIENTACNI DOTAZNIKY, POSUZOVACI SKALY k diagnostice ADHD pro
ucitele;

= POZOROVANI PROJEVU CHOVANI Zaka (v prabéhu vyucovani, piestavek,
mimoskolnich akei, volnocasovych aktivit apod.):

- aktivita - motoricky neklid, stale si s né¢im hraje, nevydrzi sedét v klidu, vyskakuje,
pobiha, honi se s ostatnimi spoluziky - provokuje je k aktivité;

- impulzivita - jedna bez rozmyslu, okamzité, rychle, bez domysleni disledkd, vy-
ktikuje, skace do reci, impulzivné nevhodné jednd, ale negativni chovani predem
yneplanuje’;

- pozornost - nedokaze se dlouho sousttedit, pozornost je snadno odklonitelna ve-
dlejsimi podnéty, nesousttedi se a zapomina domaci ukoly, pomticky na vyucovani
i osobni véci;

- afektivita - jedna zvy$ené emocionalné, place, vzteka se, ktici, hada se, v afektivnim
zachvatu napada slovné i fyzicky ostatni, na své jednani si pak ¢asto nevzpomina;

- vykyvy nalad - z place prechazi rychle do smichu, ze vzteku do klidu; jedna, jako
by se nic nestalo;
povahu, jini stoji naopak na okraji tfidniho kolektivu, pro jejich chovani je spoluzaci
nepfijimaji;

- vztahy s vrstevniky - ¢asto si nedokazou udrzet dlouho pratele, stfidaji kamarady,
pusobi nestalym dojmem nebo vyhledavaji kamarady s obdobnymi obtizemi;
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potize v komunikaci a mluvnim projevu - chybovost zejména vlivem impulzivity,
prekotnosti, chaoti¢nosti, nepohotové vybavnosti pojmi, zak se vyjadiuje neptesné,
utika nebo se odklani od tématu, mluvi prekotné, bez rozmyslu, jeho fec¢ pak ptisobi
chaoticky, lze obtizné identifikovat, co tim chtél fici; v fe¢i nedodrzuje adekvatni
obsahovy postup - neudrzi déjovou linii, nékdy si pojmy vybavuje nepohotové,
s obtiZemi, jindy byva komunikac¢né zdatny, hlasity; nedokaze rozpoznat dulezité
od nedtlezitého, ma pocit, ze je ,vSe dulezité“ a tudiz to musi sdélit, svym nadmérnym
reCcovym projevem nékdy az obtézuje;

® ANALYZU VYSLEDKU CINNOSTI ZAKA PRI SKOLNi PRACI:

vykyvy vykonnosti - ze stejné ucCebni latky ma jak dobré, tak $patné znamky;
pusobi dojmem, Ze nékdy nevnima, nechape, nevi, o co se jednd, jindy naopak
reaguje velmi bystre, lepsi vykon podava vétsinou v rannich hodinach a uprostred
pracovniho tydne;

zhorsovani vykonu s narastajicim ¢asem - je rychle unavitelny, zvySuje se pak
chybovost, ¢asto se jedna o tzv. zbyte¢né chyby, chyby z nepozornosti;

vykyvy pozornosti - dokaze se soustiedit pouze po kratkou dobu, ale staci kratké
odreagovani a soustiedéni se opét trochu zlepsi; pozornost kolisa, ulpiva nebo je
nevybérova - reaguje na vice podnétti; vznikaji tzv. zbytec¢né chyby ve vykonu, ne-
docte celé zadani, néco prehlédne, vynechd, preskoci, neotodi list, pfi ¢teni textu se
v ném ,ztraci“ - nevi, kde ma c¢ist, preskakuje radky, vynechava slova, nepamatuje
si Cteny text, zapiSe chybné do dopltiovacky, do jiného sloupecku, fadku, opise nebo
precte néco jinak, a tudiz i chybné vykona, chybné si vylozi zadani a udéla néco
zcela obracené, nepostiehne zménu algoritmu (napf. poplete znaménka), ztrati
se ve vlastni chaotické tipravé, v postupu; zapomene na to, co ma vlastné délat,
zapomene, jak ma postupovat, piipadné i co je cilem postupu, omylem skrtne to,
co je dobfe, prepise se, udéla zbyte¢nou chybu, nedodrzi poradi;

pamét - Casto horsi zejména kratkodoba sluchova pamét, nepamatuje si instrukce,
pokyny, obsah pravé nauc¢eného nebo receného, precteného, hiite si zapamatovava
novou ucebni latku, obtiznéji si ji vybavuje z paméti, ale dlouhodobou pamét ma
kvalitni, zapomene zaznamenat odpovéd nebo vykonat dil¢i akol, vynecha jednu
z otazek; chybuje zejména, pokud ma pracovat bez opory zraku (nema k dispozici
zadani tikolu v pisemné formé apod.);

mysleni - nedokaze odlisit dilezité od neduleZitého, ptsobi chaoticky, ulpiva - hiare
reaguje na nahlou zménu, mysli a viima odlisnym zptsobem a pak i odli$né zarea-
guje, vylozi si jinym zptusobem pokyn, zadani apod. a pak opét zbytecné chybuje,
ale byva i napadity, kreativni, originalni;

pracovni tempo - rychlé nebo pomalé (zaleZi ale i na typu ¢innosti a kombinaci
ADHD s SPU);

dokoncovani ¢innosti - ma tendenci nedokoncovat ¢innosti, odbihat od nich,
jeho pozornost je snadno pfipoutana jinymi podnéty, praci nedokoncuje (zejména
pokud je dlouh4, monoténni, nezazivna, nepritazlivd), k nedokoncené praci se vraci
velmi neochotné nebo ji nevykona viibec;

samostatnost - zak potfebuje zvySenou oporu, ¢astéjsi nenasilnou kontrolu své
prace, aby zbyte¢né nechyboval; podporu a kontrolu potfebuje i pii zapisu doma-
cich tkolti a pomtcek na vyucovani, jinak je neptinese;
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unavitelnost - rychleji se unavi, pak klesne vykonnost - ta kolisa béhem vyu-
covactho dne i tydne, ve sportu a fyzickych aktivitach ale naopak ptisobi dojmem
neunavitelnosti;

rozbor chybovosti - vznikaji tzv. ,zbyte¢né“ chyby, casta je kombinace se spe-
cifickou chybovosti plynouci ze specifické poruchy ucent;

VYSTUPY Z MONITORINGU PROJEVU V CHOVANT - Zakovské portfolio
a hodnotici, ,bodovaci“ systémy davaji konkrétni prehled o kolisani zakovy vykonnosti

a vykyvech v chovani;

POSOUZENI SPOLUPRACE S RODINOU:

domdci pifprava na $kolu - pravidelna/nepravidelnd, systematicka/nesystematickd,
obcasna, narazova;

vzijemna komunikace - pravidelnd, bezproblémova, realisticky nahled na dité x
protézovani, omlouvani ditéte;

spoluprace - soustavna, pravidelna, podporujici x nepravidelna, ndahodna, s opozici
rodicy;

DALST DULEZITA FAKTA:

motivace zaka ke $kolni praci, psychicky stav zaka;

podminky k domaci ptipravé a fungovani domaci ptipravy;

rodinné zazemi (fungujici - nefungujici, pred- a porozvodové potize rodiny, nové
vzniklé rodiny);

nemocnost zaka, absence ve $kole aj.

Pokud méli ¢tenati misty pocit, ze se nékteré informace opakuji, je to tim, ze se vse
prolind, doplnuje a zasahuje i do vice oblasti.
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4 Kapitoly

IVP

podpurnych opatieni

V nasledujicich kapitolach budou uvedeny moznosti vyuziti podparnych opatieni
u zaku se specifickymi poruchami uceni a chovani. Mimo moznosti vyuziti indivi-
duélniho vzdélavaciho planu budou uvedeny i moznosti modifikace vyukovych metod
ujednotlivych typt poruch, organizace vyuky, mozné ipravy obsahi a vystupt vzdélavani,
specialnépedagogicka i pedagogicka intervence, personalni podpora formou pedagogické
asistence a rovnéz i metody hodnoceni a vyuziti zakladnich pomticek pro reedukaci
a kompenzaci poruchy. =

4.1 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Individudlni vzdélavaci plan (IVP) je podptirné opatieni, které ma upfesnit a piipadné
i sjednotit (v piipadé, Ze zZaka uci vice ucitelti) zptisob prace se zakem (metody vyuky,
organizaci vyuky, zptisob hodnoceni apod.). IVP je vypracovan predevsim v pfipadé, kdy
v zavérech doporuceni skolského poradenského zafizeni neni jasné specifikovan
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zptsob vzdélavani zaka v souladu s § 3 odst. 3 pism. a)-d) vyhlasky (viz nize). IVP se
vypracovava u zaku se zavaznymi specifickymi poruchami uceni a chovani, kde je
nutné vzdélavani podle minimalni doporucené rovné pro tipravy ocekavanych vystupt
(zejména pokud $kola nemé upravené o¢ekavané vystupy ve svém SVP). IVP nemusi byt
vypracovan ani v pripadé poskytovani predmétu specialnépedagogické péce, pedagogické
intervence nebo pridéleni asistenta pedagoga, pokud jsou tato opatfeni a jejich napli
specifikovany v doporuceni SPZ a dochéazelo by tak ke zbyte¢né administrativni zatézi.

IVP zpracovava $kola na zakladé doporuéeni SPZ. Jedn4 se o zavazny dokument, ktery
vychazi ze skolniho vzdélavaciho programu a je soucasti dokumentace zaka. Obsahuje
informace o skladbé druhu a stupna PO, identifika¢ni udaje zaka, jména pedagogickych
pracovniki podilejicich se na vzdélavani Zaka, informace o tipravach obsahu vzdélavani,
piipadné upravé ocekavanych vystupu vzdélavani, o upravach metod a forem vyuky
a hodnoceni, informace o casovém a obsahovém rozvrzeni uciva. Soucasti je i jméno
pracovnika SPZ, se kterym $kola spolupracuje pfi zajistovani specialnich vzdélavacich
potieb daného Zaka. Skola ma povinnost zpracovat IVP nejpozdéji do 1 mésice od ob-
drzeni doporuceni. IVP je mozno v prubéhu vzdélavani dopliiovat a upravovat.

Uvedené informace vychézeji z novely vyhlasky ¢ 27/2016 Sb., o vzdélavani zakua se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakii nadanych, v platném znéni. Aktualni
informace a ptipadné zmény ve skolské legislativé je nutné sledovat na www.msmt.cz.

Informace o moznostech vyuziti uprav metod a forem vyuky a hodnoceni Zaka jsou uve-
deny v kapitole 4.2 Metody vyuky a rovnéz v kapitole 4.10, ktera je vénovana konkrétnim
metodam hodnoceni zaka s SPUCH. Nékteré moznosti vyuziti riznych postupt pii ur-
Covani ¢asového a obsahového rozvrzeni vzdélavani Ize nalézt i v kapitole 4.3 Organizace
vyuky. Upravam obsahu vzdélavani Zdka je vénovana kapitola 4.4 a moznosti ipravy
ocekavanych vystupu vzdélavani zaka jsou uvedeny v kapitole 4.5. =

4.1.1 APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

IVP je nutné vypracovat v pripadé, kdy v doporuceni ze $kolského poradenského za-
fizeni neni jasné nebo dostatecné konkretizovan zpiisob prace se zakem v pribéhu
vzdélavani ve skole. IVP doporucujeme vypracovat i v situacich, kdy byva problém
se sjednocenim pristupu pedagogii, naprt. pii realizaci metod vyuky nebo ve zptsobu
hodnoceni (napf. na druhém stupni ZS), ale také v piipadé, kdy ma zakonny zastupce
nerealna ocekavani, jak bude jeho dité ve skole zohledniovano a jakym zptsobem bude
hodnoceno. =
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4.2 METODY VYUKY

Metody vyuky u zaku se specifickymi poruchami uceni a chovani spocivaji ve vytvoreni
a poskytovani takovych podminek pfi vyuce zaka s SPUCH, aby mohli pfi vzdélavani
uspét i pres jejich handicap. Je zaméreno na co nejvétsi eliminaci potizi plynoucich
z poruchy a vyuzivani kompenza¢nich mechanismii pfi vyuce i domaci pripravé.
Modifikuje vyukové metody tak, aby Zaci s SPUCH méli moZnost uplatnit sviij potencial
a zvladali naroky vyuky podle svych aktudlnich moznosti a schopnosti.

Podle stupné realizovanych podpurnych opatteni se u zaku se specifickymi poruchami
uceni bude lisit pocet uplatiiovanych metod vyuky (v 1. stupni lze napf. uplatiiovat
pouze nékolik z dale uvedenych metod, naopak ve 3. stupni jich bude potteba uplatriovat
vétsinu). Variabilita je i ve vybéru druhu metod vyuky podle konkrétni problematiky
zaka. U 1. stupné podptirnych opatieni tak postaci drobna tiprava podminek pii vyucovani
amirna modifikace vyukovych metod, u 2. stupné je ¢asto predpokladano i vyuziti special-
nich pomiticek, pracovnich listti a vyukovych materialg, u 3. stupné je zakovi jiz vétSinou
poskytovana i péce asistenta pedagoga. Podle stupné realizovanych podptirnych opatteni
se bude lisit i intenzita a frekvence uplatiiovanych metod vyuky. =

4.2.1 APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI
U ZAKU SE SPECIFICKYMI
PORUCHAMI UCENI

U zaka se specifickymi poruchami uceni vychazime ze zavéra psychologické a specialné-
pedagogické diagnostiky a doporuceni pro praci, které stanovi, na jaké bazi obtize
zdka vznikaji a jakym zpusobem je nutné s nim pracovat. Metody vyuky proto musi
byt individualizované - podle kombinace a zavaznosti specifickych poruch uceni.
V potaz je také nutno brat miru kompenzace poruchy - neni nutné pouzivat vSechny
metody vyuky urc¢ené zakim s SPU, pokud je porucha jiz téméi kompenzovana (napf.
poskytovani vyssi casové dotace na napsani a kontrolu prace neni nutné, pokud 7ak jiz
rychle piSe, ¢te a aplikuje pravopisna pravidla; naopak nelze aplikovat dopliovaci formy
prace u zaka se silnou formou dyslexie, ktery text na doplnéni nedokaze precist nebo mu
neporozumi apod.). Nelze tedy pauSalizovat, nutna je individualizace. Pokud se ve t¥idé
vyskytuje vice zaki se specifickymi poruchami uceni, praci s nimi usnadni, pokud si
doporuceni ze skolského poradenského zatizeni prostudujeme a zjistime, zda se néktera
u konkrétnich zakt shoduji - zaky pak Ize rozdélit do pracovnich podskupin, ve kterych
budeme pouzivat shodné doporucené metody prace. =
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4.2.1.1 DYSLEXIE
CTENI:

POSKYTNUTI DELSTHO CASU NA PRECTENI
A NA PRACI S TEXTEM

ZAci s dyslexii ¢asto potfebuji na ¢teni i praci s textem delsi ¢as. Casto je to proto, Ze jejich
tempo Cteni je pomalejsi. Nékdy dovedou ¢ist pfiméfenym nebo i rychlym tempem, ale
prilis chybuji nebo nejsou schopni pfi ¢teni vnimat zaroven dostatecné i obsah ¢teného.
Vétsinou si tedy musi Cist text opakované, aby mu porozuméli. Proto je nutné re-
spektovat jejich pomalej$i tempo ¢teni a nenutit je ke zrychleni tempa. Nasilnym,
pred¢asnym zrychlovanim ¢teni dosahneme nejen zvysSeni chybovosti, ¢teni bez poro-
zuméni, ale hrozi i neurotizace zaka. Naopak vedeme zaka k tomu, Ze je dilezitéjsi, zda
¢te spravnym zptisobem - pokud ano, ¢asem se jeho tempo ¢teni zrychli samo (mtZeme
vyuzit napf. prirovnani s fidi¢em - nejlepsim fidicem také neni ten, ktery jede nejrychleji,
ale ten, ktery jede tfeba i pomaleji, ale bezpecné; pokud si fidi¢ dobte osvoji techniku jizdy,
muZe i zrychlit). DlileZité rovnéz je, zda zak ¢tenému textu dostate¢né rozumi a dokaze
se tenym textem pracovat, coz by mél byt nas cil.

Casovou dotaci na precteni textu mizeme navysit napt. o 25% ¢i 50%, popt. podle
toho, zda 74k jiz dany usek textu precetl a rozumél mu. U Zaka, kde se kombinuje dysle-
xie s dysgrafii a dysortografii, je pak dulezité, zda dokazal v ¢asovém limitu nejen dany
text napsat a precist, ale zda mu i porozumél a dokazal podle néj pracovat, pripadné si
i opravit chyby.

OVEROVANI POROZUMENI{

Vzhledem k tomu, Ze ¢teni jako takové byva pro zaky s dyslexii ¢asto namahavé, unika
jim obsah ¢teného (Caste¢né nebo zcela, v detailech nebo i v podstatnych jevech, jindy
si hiife pamatuji zacatek nebo naopak konec ¢i stfedni ¢ast textu...). Proto ¢asto byva
ovéiovani porozuméni nezbytné. Namisto uzaviené otazky (napf. ,Rozumis tomu?“)
je vhodnéjsi oteviena otazka (napf. ,Jak bude$ postupovat?, ,Povéz mi, co budes dal
délat?“,,0 ¢em byl tento odstavec?, ,Co se tam piihodilo?“ apod.). Taktnéjsi je dotazovat
se zaka bez pozornosti celé tfidy, porozuméni textu zjistovat priubézné, napr. pii
prochézeni tfidou, zaka se tazat polohlasné. Piipadné vyuZit pomoc asistenta pedagoga.

Protoze 7aci s dyslexii, zejména v kombinaci s poruchami pozornosti, a ¢asto tudiz i krat-
kodobé paméti, mivaji potize se zapamatovanim del$iho useku textu (napf. celé stranky,
dlouhého odstavce nebo i celého ¢lanku), je vhodné kontrolovat porozuméni textu
po kratsich usecich, kratsich odstavcich (u zavaznéjsich poruch i po nékolika vétach
¢i jedné vété). Zejména starsi zaky pak vedeme k pofizeni kratkého vypisku obsahu
¢teného (staci par slov), aby si zapamatovali ¢tené. Stejnym zptisobem pak postupujeme
napf. v naukovych predmétech a zejména v matematice, kde je nutna kontrola porozu-
méni nejen slovnim tloham, ale i zadani prace.

Poskytnuti delSiho
¢asu na prectenf
a na praci s textem

Ovérovani
porozuméni
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Omezeni hlasitého
¢teni pred
ostatnimi zaky

PfiméFenost textl

Pro praci se zaky, ktef'i maji potize s porozuménim textu, Ize vyuzit ¢itanky pro dyslektiky
(napt. Michalova, 2015, 2016, 2017) nebo specialné zaméfené ¢itanky na ¢teni s poro-
zuménim (napt. Sup, 2001).

OMEZENI HLASITEHO CTENI PRED OSTATNIiMI ZAKY

Pokud se jedna o tézsi stupen dyslexie ¢i trpi-li zak svym postizenim a stydi se za iroven
svého ¢teni (coZ byva velmi ¢asté i u slabsich poruch - zaci se napf. stydi za to, Ze ne¢tou
plynule), nevyvolavame zaka k hlasitému ¢teni pred celou tiidou zpocatku témé¥ viibec,
nebo uvazlivé. Napiiklad zadavame ¢teni kratsiho, méné naro¢ného tseku - postaci
napft. jedna az dvé véty). Nikdy vSak nesmime dopustit negativni reakce spoluzakii,
ktefi by méli tendenci se mu posmivat. Naopak sami jdeme piikladem v tom, Ze zaka
podporfime, ocenime i za maly pokrok ve ¢teni, aby neztracel motivaci ke ¢teni.

Nedini-li zakovi ¢tenti jiz velké potize, miizeme jej nechat ¢ist i delsi tsek textu, aby se
mobhl tzv. rozeéist (néktefi zaci ¢tou zpocatku htife a po rozecteni podavaji lepsi vykon).

Nékdy sami zaci s dyslexii uvadéji, ze se citi neptijemné, kdyz jsou vSichni ve tfidé k hla-
sitému ¢teni vyvolavani, jen oni ne. Proto je nejlepsi s konkrétnim zakem jeho situaci
probrat a zvolit adekvatni formu hlasitého Cteni. Pfipadné jej nechat si precist urcity
asek textu pro sebe (ne vsak u silnéjsich poruch, kde zici ne¢tou s porozuménim) a pak
si s nim popovidat o tom, co ho zaujalo, co se mu libilo a o ¢em text byl. I zde lze vyuzit
dopomoc asistenta pedagoga.

PRIMERENOST TEXTU

U zaka s dyslexii je velmi dilezita volba piriméfeného textu. Pro ¢teni vyuzivame texty
s vét$imi a vyraznéj$imi typy pisma a vétSimi mezerami mezi radky, naopak nevhodné
byvaji texty psané drobnym pismem (pozor zejména v dopliiovacich formach prace) nebo
napsané rukou (napi. zadani v pisemné praci). Svou roli hraje i kontrast pisma a jeho
pozadi (nemélo by splyvat), clenitost textu (viz dale) a pFiméFena barevnost textu (barvy
a tzv. wytucnéni“ ¢i podtrzeni textu pro zapamatovani dilezitych informaci ptispivaji
k lepsi orientaci v ném, ale nesmime Zaka zahltit témito podnéty).

Volime i pfiméfenou naro¢nost, a to jak z hlediska obsahu textu, tak i jeho rozsahu.
Zarazujeme pouze priméfené naro¢né typy texti se slovy odpovidajicimi aktualni irovni
¢teni zaka s dyslexii (napf. pouze slova tvofena otevienymi slabikami, naro¢néjsi slova
se shluky souhlasek a zejména delsi varianty slov zafazujeme az po zmirnéni obtizi
7aka, nebo je nezahrnujeme do hodnoceni). P¥izptisobujeme i délku textu - pro ziky
s dyslexii je ¢teni ¢asto namahavé a v disledku toho se diive unavi, zvysené chybuyji,
nevnimaji obsah ¢teného apod., a tudiZ pro né delsi ¢teni nema vyznam a odrazuje je
od ¢teni samotného. I proto pfi domacim nacviku ¢teni preferujeme spise pravidelnost
(kazdy den), ale volime jen kratsi tseky (nacvik za¢indme pouze nékolika minutami ¢tent,
volime jen kratké odstavce ¢i nékolik vét).

Dulezitou roli hraje i ¢lenéni textu - vhodné jsou vétsi mezery mezi odstavci, aby byl
text pfehledné strukturovany a neodrazoval zaka od ¢teni splyvavou jednolitosti.




SPECIFICKE PORUCHY UCENi A CHOVANI

Vyuzivat Ize i texty s pfimou feci, ktera text vhodné rozcleni. Optimalni je i pouziti texta
s ilustracemi, které jednolitost textu narusi a vhodné jej doplni (i zde jsou ale vhodnéjsi
realistické ilustrace, pokud mozno se silnéj$imi konturami, které tito zaci lépe vnimaji
a které napomahaji zapamatovani textu). Vyuzit Ize napt. i komiksy (nakladatelstvi Grada
zpracovava touto formou i doporucenou ¢etbu) - komiksova ¢etba podsouva obrazové

predstavy o ¢teném a Casto vyvolava u zaku zajem o Cteni.

Duraz klademe nejen na to, aby text nebyl jednolity a splyvavy, ale aby na druhou stranu
nebyl pirehlceny informacemi, podnéty, barevnosti a zdiiraznénimi, které by zejména
u zakd s kombinaci dyslexie a poruchy pozornosti vedly spise ke zhorSené orientaci
v textu, kdy by pak nedokazali odlisit, co je dulezité a co ne.

Obdobny postup uplatiiujeme i pti piipravé pracovnich listd, ptipadné dopliiovacich
nebo testovych forem prace.

Ke ¢teni vyuzivame nejen texty, které zak zvladne predist, ale i takové, které by zika za-
ujaly. Dulezita je motivace zaka ke ¢teni - nékdy je proto vhodné ponechat volbu textu
na zakovi samotném, zejména co se tyce texti pro domaci nacvik nebo doporucenou
Cetbu. Vedeme zaky k tomu, Ze ¢teni neni jen nutnou povinnosti, ale mimo pouceni nam
prinasi i zabavu, rozviji a podnécuje nasi fantazii.

POMOC S ORIENTACI V TEXTU PRI CTENI

Nema smysl karat nebo trestat zaka s dyslexii za to, kdyz po vyvolani nevi, kterou ¢ast
textu ostatni zici ¢tou (Zaci s dyslexii vétsinou nestac¢i tempu ostatnich ¢tendit, ¢tou
pomaleji, htife se orientuji v textu, neudrzi pozornost, rychleji se unavi).

Vhodnéjsi je Castéji prubézné monitorovat, zda zak vi, kde se momentalné ¢te, pripadné
jej vést k vyuzivani zalozky (¢i specidlni zalozky pro dyslektiky) pii ¢teni nebo ukazovani
si prstem ¢teného slova ¢i fadku.

Jestlize 7zak s dyslexii nedokaze sledovat text a prizptsobit se tempu ¢teni ostatnich
zaki, nenutime jej, aby pak vypravél obsah ¢teného textu nebo s nim pracoval, protoze
jej nebude vnimat a nebude si jej pamatovat. Vhodné je urcit témto zakim piredem
Cast textu, ktery si maji precist pro sebe potichu a ze kterého pak budou vyvolani
k hlasitému ¢teni.

I zde mtzeme vyuzit pomoc asistenta pedagoga, aby pomohl zakovi s orientaci v textu
a s porozumeénim ¢tenému.

VYUZiVANI POMUCEK A SPECIALNiCH PUBLIKACI,
PC PROGRAMU

Z4kovi s dyslexii umoziiujeme pouzivani potiebnych pomiicek (napi. tzv. dyslektického
okénka, zalozky s vytezem, bézné zalozky, prihledné barevné folie, zalozky zakryva-
jici tu ¢ast textu, kterou zak aktuadlné necte). Nékdy postaci pouhé ukazovani pravé
¢teného aseku prstem (tzv. oblou¢kovanim nebo linedrnim posouvanim napt. u metody

Pomoc s orientaci
v textu pf¥i ¢teni

Vyuzivani pomicek
a specialnich
publikaci,

PC program
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Prace s chybou

Sfumato - vyhodou je moznost predjimani, periferniho nac¢itani dalsiho uiseku - pripadné
1ze vyuzit prithledné zalozky).

U starsich zaki a studenti Ize vyuzit i specialni programy pro usnadnéni ¢teni texti
(napi. ClaroRead, Easy Tutor) nebo ¢tecky (Auto-Lektor, Clearreader+). Hodné moznosti
pro mladsi i starsi Zaky nabizi napt. reedukacni program Véelka (aplikace).

V piipadé potieby vyuzivame pro nacvik ¢teni i specialni publikace urcené pro reedukaci
dyslexie (tzv. dyslektické ¢itanky, ¢tenafské tabulky) nebo jiz zminovanou aplikaci
Veelka, kterou mutize mit zak k dispozici i pro domaci ¢etbu - zZak z nich dostava cviceni
na domaci ¢teni, Cte z nich ve $kole v hodinach ¢teni apod. (v nékterych pripadech je
nutné jimi do¢asné nahradit ¢etbu z bézné uzivané ¢itanky, nebot ¢tenim neptimérené
naroc¢nych slov a texti si zak muze fixovat nespravné postupy, navic jej takové texty
mohou odrazovat od ¢teni). Tyto publikace a programy pak docasné vyuzivame i p¥i
hodnoceni ¢teni.

Dals$i moznosti je vyuzivani audioknih, které ¢asto navozuji zajem o ¢teni. Lze je zakoupit,
zdarma stahnout (www.rozhlas.cz) nebo zaptjcit (pfi doloZeni zpravy z vySetieni) v né-
kterych knihovnach pro nevidomé. Poslech audioknih Ize rizné kombinovat s cetbou.

PRACE S CHYBOU

Na chybovost pfi ¢teni neupozorniujeme vyrazy s negativnim emocionalnim nabojem
(,Spatné, ,zase chyba!“ apod.). Vhodnéjsi jsou vyrazy typu ,,opatrné%, ,,zkus to jesté
jednou®, ,pozor, pismenko“ apod., pfipadné na chybné piectené slovo pouze ukazeme,

posuneme zpét zalozku apod.

Postupné vedeme zaka k tomu, aby se naucil identifikovat a korigovat své chyby
sam - pojmenovat si své typické chyby a problémy a na né se vice zamé¥it (napf.
na moznou zaménu pismen b a d, vynechavani pismen nebo domysleni koncovek slov,
nedodrzovani interpunk¢nich znamének za vétami, ,upadani“ do mechanického ¢teni,
kdy zak ¢te, ale pfitom viibec nevnima obsah). Chybovost mtize zak korigovat i vzhle-
dem ke kontextu, smyslu textu, uvédomit si, ze s chybné ¢tenym slovem nedava text
smysl. SniZzovani chybovosti napomaha i ukazovani pravé ¢teného tseku textu (napf.
zdloZkou s vyfezem, prstem) - 73k si tak rozdéli tézsi typy slov na zvladnutelnéjsi ¢asti,
ukazovanim v pribéhu ¢teni umocnuje i zrakovou oporu a kontrolu.

Jednou z metod, jak pracovat s chybou, je i postup, kdy nechame zakovi pfecist urcity
tsek textu (napi. odstavec) potichu pro sebe s tim, Ze ma oznaéit (napr. lehce podtrhnout)
slova, ktera se mu $patné Cetla - tedy pro néj obtizna slova. Tato slova pak spolecné
¢teme nahlas, naucime se je tak i spravné vyslovovat a teprve pak ¢te zak text nahlas
sam. Tato metoda do urcité miry eliminuje chybovost a odbourava strach ze ¢teni.

Chybovost do urcité miry snizuje i ¢teni v duetu s dospélym nebo ¢teni, kdy dospély cte
Cast véty, dité ji ¢te po ném (ale kontrolujeme, aby Zak opravdu ¢etl, nikoli pouze text
pamétné opakoval).




SPECIFICKE PORUCHY UCENi A CHOVANI

Praci s chybou uci zaky i metodika FIE, ktera se zabyva rozliSovanim chyb a jejich
rozborem, porovnavanim a vahou jednotlivych chyb, vede zaky k tomu, Ze chyba neni
»strasak® ale diky identifikaci chyby a jeji opravé se mohou posunout dale.

JEDNOTNY PRiSTUP

Je dtlezité, aby vSichni vyucujici i rodice zaujimali k zakovi jednotny ptistup, aby poza-
davky kladené na zaka byly ve vzajemném souladu. Rozhodné nejde o pozadavky
na ,drilovani“ ¢teni klasickym zptisobem, kazdodenni ptilis dlouhé ¢teni. Dulezité je
dodrzovani zasady ,kratce, ale casto®, pouzivani doporucenych metod vychazejicich
z diagnostiky i reedukac¢nich postupt, pomucek a publikaci urcenych pro praci se zaky
s dyslexii, vyuzivani p¥itazlivych forem ¢teni.

Je tfeba mit také na mysli, ze pokud ma zak potize pfi ¢teni v ceském jazyce, bude mit
problémy i pii Cteni v cizim jazyce, v naukovych pfedmétech i v matematice, a to nejen
pri feseni slovnich tloh. Stejné tak postoje k hodnoceni ¢teni by mély byt v souladu
u vSech vyucujicich (nékdy se stavd, ze jeden vyucujici ocenuje drobné pokroky zaka
ve Cteni a je ve svém hodnoceni spiSe pozitivni, jiny vyucujici se k urovni ¢teni téhoz
zdka vyjadiuje negativné). K informovanosti a sjednoceni pfistupu vice vyucujicich
k zakovi mtiZze napomoci napf. individualni vzdélavaci plan (IVP). Vsichni vyucujici
v ném popisi postupy a zptisoby hodnoceni ve svém predmeétu, tfidni ucitel je pribézné
informuje a dochazi ke vzajemnému predavani informaci. Stejné tak i suplujici ucitel by
mél byt informovan, Ze se zak vzdélava podle TVP.

DOPORUCENI PRO DOMACI PRIPRAVU

K domici pfipravé zadavame pouze pfiméfeny text z hlediska obsahu i naroc¢nosti (je
treba respektovat dosazeny stupen reedukace - nékdy je i tradi¢né vyzadované desetimi-
nutové domdci ¢teni pro Zika s téz$i formou dyslexie zpocatku prilis narocné a zatézujici).

DrZime se zasady ,,kratce a ¢astéji, pravidelné. Narazové, nepravidelné ¢teni zZadny efekt
neprinese, stejné tak i dlouhé ¢teni dokaze zaka od ¢teni spolehlivé odradit - proto, jak
jiz bylo uvedeno vyse, zejména u tézsich poruch za¢iname nacvik 2-3minutovym ¢tenim,
posléze pridavame na 5 minut.

K nacviku ¢teni je vhodné vyuZzivat i dobu, kdy Zak neni unaveny a soustiedi se. Text,
ktery ¢te nahlas, je tfeba peclivé kontrolovat (ziména koncovky ve slové muze znit
yprirozend nemusi narusit smysl ¢teného, i kdyz zik necetl spravné). Proto je dilezita
pritomnost rodice i pfi domaci cetbé - nestaci, aby jen dité poslouchal a ptitom vyko-
naval napft. rizné domaci prace, ale aby u ditéte sedél a mohl v¢as reagovat na pripadné
chyby a jiné obtize pfi ¢teni.

Dbame na to, aby postupy doporucované v ramci reedukace byly disledné uplatiiovany
nejen v ramci bézné vyuky, ale i pfi domaci pfipravé. Je potieba propojit reedukac¢ni
postupy, vychazet z aktualnich ¢tenafskych dovednosti zaka (napi. zda ¢te jiz delsi slova
s otevienou slabikou nebo i naro¢néjsi slova se shluky souhlasek).

Jednotny pfistup

Doporuéeni
pro domaci
pfipravu
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Ocerovani snahy,
drobnych pokrok

Hodnoceni ¢teni

U zak s téz81 poruchou lze vyuzivat i ,zvukové ¢itanky* - audionahravky (Ize si s po-
moci rodi¢u ,vyrobit* - nahrat ¢teni rodice na MP3, diktafon apod.). Piipadné lze vyuzit
audioknihy a vhodné jejich poslech kombinovat s ¢etbou (Ize je zakoupit, nékteré
i zdarma stdhnout napf. na www.rozhlas.cz).

U doporucené literatury ke ¢teni (a zaznamenavani do ¢tenarskych denikii) umoziiujeme
zakovi precteni pouze pfiméfené ¢asti (je vhodné instruovat rodice, Ze zak nemusi cely
text dané publikace precist sam, ale Ze je mozné se s nim stfidat i ¢ist vétsi cast nez
zak - muze se tak vice soustiedit na porozuméni obsahu textu a na pozitiva, ktera
¢teni pFinasi). Stejné postupujeme i v pripadech, kdy ma zk precist urcity text, ¢lanek
»za domaci tkol“ - i zde se pFi ¢teni stfidame, docitame text a nasledné si o textu
povidame, piipadné vypiSeme spolecné dulezité adaje.

Neékdy zaci i jejich rodice oceni, pokud dostanou seznam doporucené literatury na na-

sledujici rocnik jiz pfed letnimi prazdninami a mohou si nékterou knihu precist
v predstihu, protoze ¢teni v pribéhu skolniho roku je pro né ¢asové naro¢néjsi.

Zaznamenavani do ¢tenarskych denikii je lepsi provadét prabézné vzidy po prectenych
Castech (vét$inou staci 1-2 véty), protoZe po precteni celé knihy a az nasledném provadéni
zapisu si zaci vétsinou pamatuji jen ¢ast, informace z prec¢teného textu si vybavuji htite.
Obsah prectené knihy lze zpracovat napt. i formou komiksu. I zde pottebuji Zaci s dyslexii
pomérné velkou miru opory a podpory.

OCENOVANI SNAHY, DROBNYCH POKROKU

Je potfeba mit na mysli, Ze u zdka s dyslexii je zlepseni trovné ¢teni dlouhodobou a na-
ro¢nou zalezitosti. Casto musi vynaloZit po delsi dobu zvysené usili a efekt se dostavuje
pomaleji, po drobnych zlepsenich vykonu. Proto je potfeba mit realna ocekavani a tyto
drobné pokroky registrovat, neprehlizet. Pro dalsi podporu zdka je tedy nezbytné oce-
novat i drobné aspéchy a projevenou snahu zaka - prispivame tak mj. i k odbouravani
casto negativniho vztahu ke Cteni, literatufe.

HODNOCENI CTENI

Pii hodnoceni ¢teni proto vychazime predné ze snahy zaka o precteni daného textu.
Nehodnotime tempo ¢teni, do hodnoceni nezahrnujeme ani typickou dyslektickou
chybovost - zamény, vynechavky nebo ptidani pismen, presmykovani slabik, ¢teni slov
dohromady a domysleni koncovek slov a komoleni slov. Oceniujeme snahu, i kratsi
aseky prectené bez chyby, spravnou techniku c¢teni, ukazovani si ¢teného slova ¢i
fadku pfi ¢teni apod. Zamétujeme se na porozuméni alespon ¢asti pirecteného textu,
pripadné hlavni myslence, podstatnym informacim v textu apod.




SPECIFICKE PORUCHY UCENi A CHOVANI

PiSEMNY PROJEV:
ELIMINACE OBTiZi PRI OPISU, PREPISU

Pri opisu a prepisu chybuje 7ak s dyslexii proto, Ze si chybné piecte predlohu - je
proto nutné prubézné kontrolovat, aby nedoslo k vyskytu chyb vlivem nespravné
precteného textu. Pro opis a pfepis vyuzivime pfiméfené texty (nejen z hlediska
rozsahu, ale i obsahové a ¢tenafské naro¢nosti). Vyuzivame i vyse uvedenych zasad pro
vybér textu z hlediska pi-ehlednosti.

Dal$i obtiZze mohou vznikat v diisledku omezené kontroly napsaného ¢tenim. Zak
s dyslexii si nedokaZe napsany text sim spravné precist, zkontrolovat. Casto neni schopen
odhalit chyby - jako by ,chybu vitbec nevidél“. Pozornost je tedy potfeba vénovat i ci-
lenému nacviku identifikace chyb v pisemném projevu a jejich korekci (vice viz nize).
Nékdy je nutné postupovat po drobnych krocich (nacvik vyhledavani jednoho druhu
chyb v izolovanych slovech - napt. chybéjici interpunkce nebo vynechaného pismene,
poté kombinace chyb ve slovech, vyhledavani chybovosti v krat$ich vétach apod.). Pro
identifikaci chyb je vhodné vyuzivat typ pisma, kterym zak piSe. Vhodné je i upozornit
Zaka, ve kterém tiseku nebo i slové ma chybu (ne s negativhim emoc¢nim nibojem)
a vést jej k ,objeveni“ konkrétni chyby.

ELIMINACE OBTIiZi PRI DIKTATU

U diktata mivaji zaci s dyslexii obtize s pre¢tenim toho, co napsali, coZ jim mtze kontrolu
napsaného ztizit. Casto je proto nutné umeoznit vice ¢asu na kontrolu napsaného nebo
klasicky diktat nahradit jinou formou, napft. jeho zkracenou verzi, zpomalenym
tempem diktovani, zdiraznénou vyslovnosti obtiznych slov (zakovi muze diktovat
napf. asistent pedagoga), psanim diktatu ob vétu, coZ ale nemusi vyhovovat vsem
(potize zde mivaji zaci s poruchou pozornosti). Vhodnou formu je proto tfeba hledat
podle individualnich moznosti konkrétniho zZaka. Pti chybovani postupujeme tak,
jak je uvedeno v piedchozim bodé, nebo zjistujeme znalosti Zaka spise ustni formou.

DELSI CAS NA KONTROLU NAPSANEHO

Casto je potieba ponechat delsi ¢as i na kontrolu napsaného textu (napi. odpovédi
v pisemné prdci, zapisu v naukovych predmétech) a brat v tvahu i to, Ze Zaci s dyslexii
hute identifikuji pfipadné chyby v napsaném ukolu, diktatu apod. Proto potiebuji
nacvik identifikace a opravy chyb s dopomoci (napi. ukdzanim slova nebo kratsiho
useku, kde se chyba vyskytuje).

STRUCNA A JASNA PISEMNA ZADANi, FORMULACE

Pfi ovéfovani védomosti pisemnou formou je nutné upfednostiiovat kratsi a jednodussi

v vy

pisemna zadani, instrukce ¢i otazky (u tézsich poruch je nutné nahradit je tstnim
sdélenim, jejich pfectenim, pfipadné i jejich vysvétlenim apod.). SloZitéjsi zadani je
vhodné rozfazovat na jednotlivé kroky. V pripadé, Ze je 7ak ¢te sam, je potieba ovérit

spravnost precteni a porozumeéni.

Eliminace obtizi
pfi opisu, pfepisu

Eliminace obtizi
pfi diktatu

Delsi ¢as
na kontrolu
napsaného

Stru¢na a jasna
pisemna zadani,
formulace
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Omezeni testovych
a doplnovacich
forem

Preference
ustniho projevu

Omezeni
Casovych limitl

Pomoc

pfi porozuméni
zadani slovnich tloh
a pisemnych zadani

KATALOG PODPURNYCH OPATRENI{

OMEZENI TESTOVYCH A DOPLNOVACICH FOREM

Testové formy s vybérem odpovédi, zejména pokud nejsou stru¢né a jednoznacné
formulovany, byvaji pro Zaky s dyslexii nevhodné, protoze si kromé zadani musi precist
i vSechny varianty odpovédi, coZ pro né mnohdy znamena podstatné vétsi zatéz. Testové
formy Ize vyuzit u leh¢ich poruch, i zde vsak dbame na kratka zadani a jednodussi
a jednoznac¢né formulace odpovédi.

Obtize mohou pusobit i dopliiovaci formy, kdy je Zak odkazan pouze na ¢teni (tj. text
neni napf. zaroven i ¢ten, diktovan). Chybovost pii ¢teni zde ¢asto miize zcela zménit
vyznam, u izolovanych vyrazi si zaci navic nemohou dopomoci smyslem textu, kontex-
tem. V dusledku omezeného porozuméni pak ¢asto nevyvodi, co vlastné maji dopliovat
(zejména pokud se jedna o kombinace riznych jevi napt. v dopliiovacim gramatickém
cviceni nebo text v cizim jazyce). Pro omezeni negativnich dopadi je tedy vhodnéjsi

wev s

testové i dopliiovaci formy zejména u silnéjSich poruch omezit nebo uplné vyloucit.

PREFERENCE USTNIHO PROJEVU

U tézsich forem dyslexie je proto nékdy vzhledem k vys$e uvedenému a v ramci objektivity
vhodnéjsi upfednostnit astni ovéfrovani, ustni projev. Vzdy je vSak potieba prihlizet
k situaci konkrétniho zaka (nékde preference tstniho projevu neptipada v ivahu napi.
vzhledem k fec¢ové vadé, tizkostnosti nebo neurotizaci ditéte - pak je vhodné ovérovat
znalosti ne pred celou tiidou, ale v soukromi).

OMEZENi CASOVYCH LIMITU

7 vySe uvedeného vyplyva, Ze psani casové limitovanych pisemnych praci muze byt
i pro zaky s dyslexii zna¢nym handicapem, protoZe si napsané vétsinou nestaci precist,
zkontrolovat, nebo mtize dojit ke zkresleni porozuméni apod. Proto je potieba pisemné
prace zkratit nebo nehodnotit to, co Zak nestihl vypracovat (pfipadné vyuzit nasledné
astni doovéieni nebo umoznit dokonceni prace v nahradnim terminu).

MATEMATIKA:

PoMOC PRI POROZUMENI ZADANI SLOVNICH ULOH
A PISEMNYCH ZADANI

Z4ci s dyslexii mivaji obtiZe p¥i feSeni slovnich tloh - zde je nutné poskytnout vice
¢asu na precteni, zkontrolovat spravnost porozuméni precteného zadani i konkrétni
(otevienou) otazkou (nezeptat se jen, zda zak zadani rozumi, ale i ¢eho se uloha tyka,
jak bude postupovat, ¢im za¢ne apod.). Zakovi mtizeme nabidnout i konkrétni kroky -
¢teni po jednotlivych vétach, v kazdé vété oznacdit dilezité tidaje (to pomaha Zikovi
i pti nasledném zapisu slovni tlohy) - k vyhledani téchto tidajt jej miZeme nasmérovat
navodnymi otazkami.




SPECIFICKE PORUCHY UCENi A CHOVANI

Obdobné potize se mohou vyskytnout i pti ¢teni zadani tikola v pracovnich sesitech,
v pisemnych pracich apod. I zde je tfeba ovéFit porozuméni zadani (pokud to neni mozné
predem, pak alespon pfi rozboru chybovosti, kdy z odpovédi vyplyva, Ze nedoslo k po-
rozuméni zadani). U téz8ich forem poruchy pak vyuzivat dopomoci asistenta pedagoga.

ROZBOR CHYBOVOSTI

Nékdy mohou Zaci s dyslexii chybné ,,pfecist“ cislice nebo cisla a v disledku toho
se dopoustét zbytecnych chyb (jsou to napt. zamény dislic tvarové podobnych /3 - 8,
6 - 9/, vynechavky ¢islic a ¢isel, zamény ¢islic a jejich pofadi v ¢isle, posun v prostoru
napf. pfi zapisu ¢isel pod sebe, zimény znamének, chyby v umisténi zavorek). Proto
je tieba sledovat, zda chybny vysledek nevznikl spiSe v dusledku téchto potizi nez
neznalosti feseni nebo vypoctu tlohy. Obdobné obtize mivaji i zaci s dyskalkulii, u zakt
s dyslexii se ale jedna o promitani dyslektickych obtizi do oblasti matematiky, jiné
obtize charakteristické pro dyskalkulii tito zaci pak nemaji.

Je proto nezbytné vénovat zvySenou pozornost i rozboru postupt, druhu chyb ajejich
skuteénym piic¢inam (s cilem vylouc¢it moZzny negativni dopad poruchy a nésledné ne-
objektivni hodnoceni).

CIZi JAZYK:

74ci s dyslexii mivaji obtiZe se ¢tenim textu a celkové s osvejovanim jazyka prostrednic-
tvim ¢teni (napf. osvojovani slovi¢ek ¢tenim, ¢teni textu i zadani prace apod.), nékdy
i s pisemnym projevem pfi opisu, piepisu, kontrole napsaného (viz vySe). Opét je zde
tfeba kontrolovat porozuméni ¢tenému, poskytovat na praci vyssi casovou dotaci
a preferovat tstni formu ovéfovani znalosti zaka (viz niZe).

PREFERENCE SLUCHOVE CESTY

Pri osvojovani a fixaci uciva byva ¢asto vyhodnéjsi upfednostnit pied zrakovou cestou
ssluchovou“ cestu - tj. zamé¥it se na osvojovani predevsim s vyuzitim sluchu (hla-
sité prediikavani, predcitani, audiozaznamy, pouzivani diktafonu, specialnich
ozvucenych pocitacovych programii a aplikaci zaméfenych na vyuku ciziho jazyka
apod. - napi. Duolingo, aplikace Angli¢tina pro déti - Obrazkovy slovnicek (kombinace
sluchové a zrakové cesty), Sock Puppets (ke tvorbé vlastnich audionahravek - hlas lze
pfitom zabavné modifikovat, déti se pfeméni v mluvici veselé ponozky).

PROPOJENI S NAZOREM
Casto je nutné pouzivat co nejvice nazoru, co nejvice konkretizovat - vyuzivat pro-

pojeni slov (slovnich spojeni, text() s obrazky, konkrétni ¢innosti, FeSenim situaci,
dramatizaci apod.

Rozbor chybovosti

Preference
sluchové cesty

Propojeni s nazorem
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Omezeni
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a doplnovacich
forem

Zohlediovani
obtizi
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projevu

KATALOG PODPURNYCH OPATRENI{

POSKYTNUTI VYSSi CASOVE DOTACE NA CTENI

Pokud bude zak zavisly na ¢teni textu, je potfeba mu poskytnout vy$si ¢casovou dotaci
na precteni a ovérovat porozumeéni ¢tenému. Je nutné i odlisit, zda zak nechybuje
vlivem nepi‘esného ¢teni (nezaménuje nebo nevynechava pismena, nepresmykuje sla-
biky, nekomoli slova apod.). V takovém piipadé je potieba upozornit Zaka na chybu,
dat mu moznost opravy apod.

w

OMEZENI CTENI DELSiCH, NAROCNEJSICH TEXTU

vevrs

natoZ s nim pak aktivné pracovat. Proto je potieba volit kratsi a jednodussi texty, aby
jejich ¢teni mélo pro zaky vyznam. Vyuzivime vy$e uvedené zasady pro vybér textii
pro Cteni zaku s dyslexii, aby mohli ¢tené 1épe vnimat.

PREFERENCE USTNIHO PROJEVU

Pii ovéiovani znalosti byva vyhodnéjsi preference stniho projevu vzhledem k omezeni
negativnich dopadt spojenych s pomalej$im tempem ¢teni, rizikem chybovosti nebo
problému s porozuménim prectenému.

OMEZENE VYUZIVANI TESTOVYCH A DOPLNOVACICH FOREM

U Klasickych testovych forem musi zak s dyslexii pfecist nejen zadani, ale i vSechny
varianty odpovédi, coz mu ¢ini potize jiz v ceském jazyce, natoz v cizim jazyce. To jej
vétsinou stoji zvySené usili a zvySuje se i riziko chyby (napi. v dtsledku chybného pie-
¢teni nebo zkresleného porozuméni). U dopliiovacich forem ¢asto zaktim s dyslexii unika
vyznam Cteného, mivaji tendenci doplnit zcela jiné pismeno nebo slabiku - ptitom nejsou
schopni domyslet vyznam slova - zejména jedna-li se o dopliiovani jevl v izolovanych
slovech, kde si nemohou pomoci déjem, smyslem textu. Testové a dopliiovaci formy
prace proto volime jen omezené, piipadné jen jejich snazsi varianty (napf. spojovani
Ceskych slov nebo obrazku s prislusnym cizojazy¢nym slovickem) - i zde pak zamétrime

vétsi pozornost na rozbor chybovosti (zda nesouvisi s projevy dyslexie). U tézsich
poruch tyto formy nevyuzivame viibec.

ZOHLEDNOVANI OBTIiZi Vv PISEMNEM PROJEVU

Psanou formu ciziho jazyka je u tézsich poruch mozné vétsinou vyuzivat jen jako
vedlejsi, doplikovou, podptrnou, kdy je podporovano propojeni vyslovovaného slova
s jeho tisténou (psanou) podobou. Ale vzdy by mélo platit, Ze napi. p¥i osvojovani
novych slovicek si je zak zaroven i piSe, a to opakované. I presto je pravdépodobné,
Ze chybovost v pisemném projevu bude vzhledem k omezenéjsi schopnosti kontroly
¢tenim vyssi a je potieba ji zohledfiovat (nemélo by vSak jit o vyraznéjsi komolenti slov,
nybrz drobnou chybovost - napf. vynechavku pismene, prehozeni pofadi pismen apod.).




SPECIFICKE PORUCHY UCENi A CHOVANI

U opravné zkousky divky s dysortografii a dyslexii byly vyuZity pouze do-
pliiovaci a testové formy prace. Divka je ale nedokdzala adekvadtné precist

a u zkousky selhala. Zdkonni zdstupci divky si na tento postup stéZovali a jejich
stiznost byla uzndna jako oprdvnénd, protoZe divka jednak neméla na vypra-
covdni prdce dostatec¢nou ¢asovou rezervu, jednak nebylo vyuZzito moznosti
ustniho ovérovani jejich znalosti.

Sdélovala maminka chlapce s dyslexii: ,V 1. a 2. tfidé dokdzala tFridni ucitelka
syna spolehlivé odradit od ¢teni. Sotva se déti naucily trochu éist, stdla nad
nimi se stopkami a stopovala jim, kolik slov za minutu pfectou, a podle toho

je také znamkovala. Syn nejenze byl z tohoto pfistupu stresovany, navic stdle
dostdval Spatné znamky a byl ze viech déti ve ¢teni posledni. Zména nastala

s novou panfi ucitelkou - ta se tdzala syna, co ¢te, a on s hanbou pfiznal, Ze nic,
jen obéas CtyFlistek. Pani ucitelka jej ale pochvdlila, Ze je to hezké, a hned se
ptala, které pfibéhy ma syn nejradéji a Ze bude rada, kdyZ ji o tom, co nového
precetl, bude vyprdvét. Ndsledné syn lezel v CtyFlistkdch a postupné zacal ¢ist
i jiné Casopisy a presel i ke knizkam. Pani ucitelka totiz praktikovala tzv. ¢tendf-
ské dilny, kdy déti pracovaly s knizkami, které precetly, pfedstavovaly je ostat-
nim. Hlasité ¢teni viibec nehodnotila, hodné se zamérovala na to, aby déti
rozumély tomu, co ¢tou.“

Sdélovala dospéla Zena s dyslexii: ,Byla jsem vZdy velky étendf, vyristala jsem
v dobé, kdy v televizi nebylo ve vSedni dny tolik pofadd pro déti, a protoze jsem
byla vZdy trochu introvertni - co mi pro zdbavu zbyvalo - éteni. Cetla jsem
rdda, i kdyZ jsem zamérovala pismena a presmykovala slabiky a obéas cetla
nesmysly. Proto mé strasné mrzelo, Ze jsem ze Cteni nikdy neméla jednicku, pro-
toZe jsem ,necetla plynule a spravné“ - v puberté jsem se i za své ¢teni stydéla,
kdyz jsem méla ¢&ist hlasité pred tfidou. Odhadovala jsem, kdy asi tak na mé
pfijde pfi ¢teni fada a horecné se snaZila si pro sebe precist nékolikrat pfislusny
odstavec, abych se pak neztrapnila. Jesté horsi to bylo v cizim jazyce. Myslim,
Ze ¢teni ma prinaset radost a ne trauma. Ulevilo se mi az na stfedni Skole.“ m

4.2.1.2 DYSGRAFIE
PSANI:
MULTISENZORICKY PRISTUP

ZAci s dysgrafii mivaji ¢asto velké potize s osvojovanim spravnych tvart pismen a cel-
kové se zapamatovanim, fixaci téchto tvart. Pii osvojovani a fixaci pismen je proto
piinosny multisenzoricky pristup - propojeni zraku se sluchem, hmatem, s pohybem,
rytmizaci, vlastni aktivitou - tvary pismen lze modelovat z riiznych modelovacich
hmot, tvarovat z lana, dratku nebo navlhceného provazku, tvorit z kukufi¢nych
valecku nebo specialni pénové hmoty, obtahovat na jemném smirkovém papiru,

Multisenzoricky
pfistup
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Uvolnovaci cviceni

Fixace spravnych
psacich navyka

Vyuzivani
vhodnych pomicek

KATALOG PODPURNYCH OPATRENI{

vyuzivat reliéfnich pismen, psat do rtiznych materialti (krupicky, jemného pisku)
apod. - viz doporucena literatura.

UvoLNoOVAci CVICENi{

Zaci s dysgrafii mivaji velmi ¢asto neuvolnénou ruku pro psani, tichop tuzky je pevny,
az kiecovity, ruka je v napéti. Proto je tfeba po dostate¢né dlouhou dobu pii osvojovani
psani zafazovat uvolfiovaci cvi¢eni ruky pfed psanim (v piipadé potieby i v jeho
priubéhu), a to i ve vyssSich ro¢nicich - i starsi Zaci si po del$im psani ¢asto spontanné
uvolnuji ruku protfepavanim, nékdy kvili tomu na chvili pferusi psani. Mzeme vyuzit
krouzivé pohyby rukou, piedloktim, zapéstim, protiepavani zapésti, prsta a jejich
uvolfiovani. Vyuzit 1ze i néktera grafomotoricka cvi¢eni pro uvolnéni ruky (kruhy,
elipsy, viny apod.) na vétsi plochu - napi. na tabuli, tabulovou f6lii, pfipevnény flip-
chartovy papir.

FIXACE SPRAVNYCH PSACiCH NAVYKU
(spravného tichopu psaciho nacini a sezeni pfi psani)

Velkou pozornost je tieba vénovat fixaci spravného tichopu psaciho nacini (podloZzeny
prostrednik pod tuzkou, palec a ukazovak tuzku lehce ptidrzuji, ndklon tuzky je vedeny
mirné $ikmo k rameni dominantni ruky). Postupujeme nenasilné, pomoci vhodné mo-
tivace - Ize vyuzit i rizné pomiicky (napf. specialni nasadky na tuzky, specialni psaci
nacini pro dysgrafiky, papirové nebo vatové kuli¢ky do dlané - viz nize).

Podcenovat nemutzeme ani spravné sezeni pri psani - zamérujeme se na polohu jednot-
livych casti téla v tomto poradi: nohy, hrudnik, paze, hlava. Ramena by méla byt pti
psani ve stejné vysi. Nékdy ma zak tendenci zvedat nebo vychylovat pfi psani rameno
dominantni nebo i nedominantni ruky (pak je vhodné poloZit nasi ruku na rameno
zéka - snadno tak zjistime, jak rameno ,pracuje, zda je uvolnéné, v pfirozené poloze).
Pokud ma zak problém s uvolnénim ramen, ¢innost radéji kratce prerusSime a zaradime
jednoduchy a ¢asové nendro¢ny cvik - zvednout ramena co nejvyse a vzapéti je nechat
volné ,spadnout®; cvik zak zopakuje nékolikrat za sebou a ve fazi, kdy ma uvolnéna ra-
mena, muze opét pokracovat ve psani.

VYUZIVANI VHODNYCH POMUCEK

Zakovi s dysgrafii umoziiujeme vyuZzivani potfebnych pomiicek - napt. podlozky pro
sklon pisma, podlozky se znazornénim spravné polohy sesitu, vhodné psaci a kreslici
nacini (napi. trojhranné tuzky, pastelky, pera, $tétce, nacini s vyzna¢enymi ploskami
pro spravné umisténi jednotlivych prstii nebo s kalisky“ ¢i otvory pro prsty). Motivujici
miiZze byt i pouzivani vhodného psaciho nacini v libivych barvach a designech (i pri
domaci pripravé). Vyuzit Ize i papirovy kornout pro nacvik spravného sklonu psaciho
nacini nebo papirové ¢i vatové kulicky do dlané (Zak kulicku v pribéhu psani piidrzuje
mali¢kem a prstenickem, aby se pii psani dotykal psaci plochy jen ¢asti malikové hrany),
dale i specialni nasadKy (z pryze aj.).




SPECIFICKE PORUCHY UCENi A CHOVANI

Vhodné byvaji i sesity s pomocnou liniaturou (i kdyZ nemusi vyhovovat vSem - napf.
uzkostnéjsim a prili§ peclivym zaktim - nutnost ,strefit se“ do pomocnych linek nékdy
byva stresujici). Pak tuto moZznost nevolime a radéji zvolime seSity s vétsimi linkami,

u nelinkovanych sesit vyuzivame papirové podlozky se $irsimi linkami. Celkové ale
sesity bez linek nebyvaji pro zaky s dysgrafii prili§ vhodné.

VICE PROSTORU NA PLOSE PRO PSANI

ZAci s téz8i formou dysgrafie pottebuji dostatek prostoru pro zapis, nakres apod., problé-
mem proto byvaji nékteré typy tisténych pracovnich sesit, kde neni dostate¢ny prostor
pro zaznam odpovédi, znazornéni, doplnéni nakrest apod. Pak lze pfidat napi. dalsi
prazdny list pro doplnéni. V matematickych pracovnich sesitech pro né byvaji odrazujici
tieba i drobné tvary urcené k vybarvovani (napi. pii znazornovani pocetnich operaci),
piipadné nedostate¢ny prostor pro zaznamenavani mezikrok, mezivypoctt apod. V ma-
tematice se pak osvédcilo vyuzivani specialnich ¢tvereckovanych sesiti s vétsimi
¢tverci, kdy si zak zapisuje jednotlivé cislice v ¢isle do za sebou nasledujicich ¢tverct,
aby nedochézelo k zaménam a posunum ¢islic v ¢isle. Tyto sesity jsou pak vhodné i pro
dyskalkuliky. I pfi pisemném ovéfovani znalosti je potfeba ponechat dostatek prostoru
k zaznamenavani odpoveédi.

VYSSi CASOVA DOTACE NA NAPSANI TEXTU

Pro zaky s dysgrafii je vétsinou typické pomalé tempo psani, pripadné se tempo jevi
jako pfiméfené, avsak na tikor jeho kvality (ipravy nebo i chybovosti). Proto je nutné
respektovat pomalejsi tempo psani, nespéchat na zika, neurychlovat neadekvatné
jeho tempo psani. U lehc¢ich forem dysgrafie stac¢i nékdy jen poskytnout vice ¢asu (po-
drobnéji viz organizace vyuky).

ZKRACENI ROZSAHU

Dal$i moznosti je umoZnit napsat pouze pfiméfenou ¢ast (avsak bez nutnosti dopisovat
doma - to maZzeme uplatnit pouze v pfipadé, ze zik zacne tohoto piistupu zneuzivat).
Nema smysl nutit zdka k dlouhému dopisovani nebo prepisovani nekvalitné nebo ne-
dostate¢né napsaného, protoze vétsinou jen dosdhneme dalsiho snizeni kvality vlivem
unavy nebo stresu zaka. Navic u zaka s diagnostikovanou dysgrafii neplati, Ze si tzv.
»vypise ruku“ a jeho Castym a dlouhym psanim se vSe samo zlepsi.

DOPLNOVANI DIAKRITICKYCH ZNAMENEK
JEDNOTNYM ZPUSOBEM

Nékdy vykazuji zaci s dysgrafii zvySenou chybovost pii psani diakritickych znamé-
nek (ta chybi nebo jsou chybné umisténa). V takovém piipadé je na misté ovéFit, jak
zak rozlisuje délky samohlasek sluchem (mtZe se u néj jednat i o kombinaci s dysor-
tografii) a jaka je jeho vyslovnost téchto samohlasek (nékdy byva zcela chybna nebo
nejednoznacna). Nékdy muze tato chybovost souviset i s vyzadovanim nepfiméieného,
prilis rychlého tempa psani, kdy Zak nestac¢i znaménka v rychlosti doplnit. Vliv mtize
mit i nedostate¢na koncentrace pozornosti. Negativni dopad miva i zptisob dopliiovani
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diakritickych znamének pfi psani - ten mize byt nejednotny, chaoticky, nedtsledny
(misto dotazovani zaka je nejspolehlivéjsi jej p¥i psani delsi dobu pozorovat a vysle-
dovat zpiisob dopliiovani). ReSenim je vedeni zaka k diislednému dopliiovani diakri-
tickych znamének jednotnym zpiisobem (nejcastéji ihned po napsani daného pismene,
ke kterému znaménko patfi - to je dilezité zejména u kombinaci s poruchami pozornosti,
kdy se Zaci po napsani celého slova zapomenou vratit a znaménka adekvatné doplnit).
Pfi vybéru zptsobu dopliovani diakritickych znamének (ihned, nasledné po napsani
celého slova) u konkrétniho zika bereme tedy v potaz vice faktori - piic¢inu dosavadni
chybovosti, inklinaci zaka ke zptsobu dopliiovani (napf. dopliuje pfevazné nasledné,
pouze se zapomene nebo nestihne vratit k doplnéni znamének).

SPECIFICKY AUTODIKTAT

V pripadé zvysené chybovosti v pisemném projevu je vhodné vést zaka k vyuzivani spe-
cifického autodiktatu s piedfikavanim po jednotlivych hlaskach - doma nahlas, ve skole
je potteba umoznit tiché pfedifikavani v pritbéhu psani nebo lze zapojit i dalsi spoluzaky
(pti psani kazdy diktuje urcené slovo nahlas po hlaskach ostatnim). Pokud zak chybuje
v diakritice, miZeme specificky autodiktat zamérit i na tuto problematiku - pak zak
zaroven nahlas nebo polohlasné prediikava psané pismeno i s diakritickym znaménkem,
které se pravé chysta napsat (dilezity je opét jednotny zptisob jejich umistovani). Lze
zaroven vyuzivat i bzu¢ak, piipadné propojeni s ur¢itym (piedem domluvenym) typem
pohybu, gesta naznacujiciho délku samohlasky. Vice viz kapitola vénovana dysortografii.

VYUZIVANI VHODNEJSIHO TYPU PisMA

V piipadé, Ze zak uziva psaci pismo, které je vyrazné snizené kvality (¢asto na hranici
¢itelnosti nebo i necitelné), je vhodnéjsi mu doporuéit zménu typu pisma. Casto se jedna
o pfechod na psanou formu tiskaciho pisma (podoba se varianté Comenia Script - zak
si ji vét$inou mirné modifikuje) - spise malého tiskaciho pisma, velké tiskaci pismo (tzv.
htlkové) vyuzivame jen u Zdk s vyraznymi obtiZemi. Varianta pisma Comenia Script
je vhodnéjsi a doporucovand pro zaky s dysgrafii. Tento typ pisma je vét$inou snazsi,
umoznuje zakovi po jeho osvojeni jim psat rychleji a pritom ¢itelnéji. Je ale dilezité si
uvédomit, ze prechod na jiny typ pisma vyZaduje urcité prechodné obdobi, ¢as na jeho
automatizaci (proto je idedlni vyuzit napi. dobu letnich nebo zimnich prazdnin, kdy zak
kazdy den napi$e novym typem pisma nékolik vét). V praxi se totiz setkavame s tim, Ze
néktefi Zaci zbyteéné brzy upoustéji od pokusii o osvojeni nového typu pisma. Casto
také voli vyuzivani velkych tiskacich pismen (htilkového pisma), které ale neni zcela
optimalni (i z hlediska odliSovani psani velkych pismen a splyvani slov pfi pouzivani
tohoto pisma - ptipadné se Ize domluvit, ze velka pismena bude zak zvyraznovat napf.
podtrhavanim, zakrouzkovanim).

VYUZiVvANi PC TECHNIKY
U tézsich poruch je ¢asto nezbytné vyuzivani PC techniky. I zde je nutné pirechodné

obdobi, kdy si zZak osvojuje spravny prstoklad (idedlné pro psani vSemi deseti prsty)
a urcitou dobu musi vénovat nacviku psani na PC. Je ale potieba brat v potaz, ze
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pokud je zak zaroven dysprakticky, ani tato cesta nebude zcela bez potiZi a je tfeba opét
poskytovat vice Casu na napsani textu a vyuzivat korektor pravopisu.

VyuZit lze i rtizné online kurzy pro nacvik psani vSemi deseti (napi. psanihrave.cz)
a aplikace pro tablety. napf. Primary Writer (pro psani htilkovym pismem).

ZASADA ,,CASTO, ALE V MENSIM ROZSAHU%

Pfi pisemné ¢innosti je nutné vyuzivat zasadu ,casto, ale v krat$im rozsahu®. Zaka
vedeme Kk preferenci kvality misto kvantity (nemélo by tedy byt rozhodujici, zda
stihne vse, ale jaka bude kvalita toho, co napsal). Rozsah psaného textu postupné
zvySujeme podle aktualnich moznosti zaka, vyuZzivame zaujeti pro ¢innost, vhodnou
motivaci a ocenéni. V zadném pifpadé nenechavame zika prepisovat (nékdy dokonce
tfeba i nékolikrat) text napsany nekvalitné.

VYUZiVANI RUZNYCH FOREM PiSEMNEHO PROJEVU

Vzhledem k obtizim Zaka s dysgrafii je nutné volit i odpovidajici formu pisemného
projevu. Nékdy postaci pouze poskytnuti del$iho ¢asu (u leh¢ich poruch), jindy je
potfeba nahradit diktat nebo i jinou pisemnou praci zkracenou verzi, doplnovacim
cvicenim, testovou formou, pisemnou praci s moznosti doplnéni stru¢nych odpovédi,
predtisténymi nebo vizualizovanymi materialy (obrazky, nakresy, komiksové formy,
myslenkové mapy) ur¢enymi k doplnéni apod., pfipadné kombinaci riiznych forem. Celou
fadu moznosti nabizeji i riizné mobilni aplikace (vice viz napf. www.ipadvevyuce.cz). Casto
je potieba vyzkouset, ktera forma bude pro zaka prijatelnéjsi.

PREFERENCE KVALITY PRED KVANTITOU

Nékdy se stava, ze pedagog poskytne zakovi na psani vice Casu, ale Zzak toho nevyuziva.
Vétsinou proto, Ze se chce ztotoznit s ostatnimi a stihnout vSe jako oni, nebo nevéri,
Ze by mohl dosahnout lepsiho vykonu. Proto je na pedagogovi, aby zakovi vysvétlil, ze
kvalita je nejdiilezitéjsi, a vedl jej k upfednostnéni kvality pied kvantitou. Zak viak
musi byt predem informovan o tom, Ze kdyz nestihne vse, nebude to hodnoceno
jako chyba - eliminujeme tim riziko zhorseni vykonu vlivem zbytecného spéchu,
casového stresu.

OMEZENI MNOZSTViI PSANEHO

U tézsich forem dysgrafie nechavame psat zaka jen to nejnutnéjsi - napft. heslovité
zapisy, popisy obrazku, dopliiovaci formy prace, testové formy s volbou spravné od-
povédi, prredtisténé formy s kratkym doplnénim odpovédi, dopliiovani do grafickych
schémat nebo nakresu. Pripadné vyuzivame i dolepovani poskytnutych, predem
nakopirovanych materialii do sesitt. Vyuzivame i moznosti kopirovani, skenovani
zaznamu, 1ze vyuzit napi. v naukovych predmétech kopirovani zaznamt od spoluzaki,
ktefi jej maji ¢itelné a kvalitné zpracovany. Vyborné mohou poslouzit i razné pocitacové
programy a mobilni aplikace, které umoznuji napt. kombinaci obrazkt s minimalnim
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mnozstvim psaného, tvorbu vlastnich pracovnich listti, vyukovych plakatt apod. (https://
skolstvi.24u.cz/aplikace).

VYUZIVANI AUDIOZAZNAMU

V nékterych ptipadech, kdy je kvalita pisma natolik snizena, Ze zapis nelze dale vyuzit
napf. pro uceni, je nutné vyuzivat audiozaznamy, pripadné umoznit zakovi pouzivani
diktafonu (po pfedchozi dohodé s vyucujicimi - napi. na vykladovou nebo shrnujici
¢ast vyuky). To byva vyuZivano zejména na vyssich stupnich, kdy mtze byt vyklad ve-
den pouze astni formou a zak s dysgrafii si nezvlada zaroven provadét i zapis nebo
je nucen jej provadét rychlym tempem a hrozi riziko, Ze zapis bude necitelny nebo v ném
bude velké mnozstvi chyb.

PREFERENCE USTNIHO PROJEVU

Vzhledem k omezeni rizika dopadu dysgrafie do Girovné pisemného projevu upiednost-
nujeme Gstni projev (je-li v ném zak Gspé$néjsi). Pfi tistnim ovéfovani snadnéji zjistime,
jak zak dané ucivo ovlada, zda chybovost v pisemném projevu je tfeba jen diisledkem
neznalosti, a nikoliv dysgrafie, zda strohé, netiplné odpovédi (napf. v provérkach v nau-
kovych predmétech) jsou jen disledkem neschopnosti vyjadrit se kvalitné pisemné,
a nikoliv vyukovych deficit, apod.

OCENOVANI SNAHY, DROBNYCH POKROKU

Je zfejmé, ze graficky projev byva pro zaky s dysgrafii narocny, Casto i pfi vynalozeni
snahy neni vysledny efekt odpovidajici. I proto je velmi dulezité vyjadiovat zakam
podporu, kazdé mirné zlep$eni i snahu podchytit a ocenit (napf. povedené tvary pismen,
fadky na strance).

ZOHLEDNOVANI NEGATIVNICH DOPADU DYSGRAFIE
PRI HODNOCENI

Do hodnoceni pisemného (grafického) projevu nezahrnujeme snizenou kvalitu pisma
a upravy sesiti (jedna se napf. o ¢astéjsi piepisy tvart pismen nebo ¢islic, $krtani, ne-
dodrzovani Gplné spravnosti jednotlivych tvard, rozestupti mezi slovy, rozlozeni pisma
na fadku ¢i strance apod.). Do hodnoceni nezahrnujeme také chybné napsana slova
vznikld tvarovou zaménou pismen (napi. m - n, 0 - a, r - z,1 - k - h). Obdobna chybovost
se muzZe objevovat i pFi psani €islic (napf. 3 - 5, 4 - 7, 6 - 9). Respektujeme i piipadnou
nizs$i kvalitu provedeni pfi rysovani v matematice (hodnoceni zaméfujeme na spravnost
postupti), kresleni (napf. i provadéni nakresti v laboratornich pracich).

Néktefi zaci s dysgrafii maji i omezenou schopnost vyjadfovat se pisemné. Jejich pi-
semné odpovédi naprt. v naukovych predmétech pak pasobi chudé, prilis stru¢né, netiplné,
nedostatecné. Totéz plati napft. u slohti. Tuto problematiku zohlednujeme pfi hodnoceni,
pfipadné vyuZzijeme tstni ovéfeni znalosti a dovednosti zaka (Gstni vykon u téchto
zaku byva vétsinou podstatné lepsi).
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ROZBOR CHYBOVOSTI V PISEMNEM PROJEVU

Zvy$enou pozornost je potieba vénovat rozboru chybovosti v pisemném projevu.
Vzhledem k tomu, Ze psani jako akt byva pro zaka s dysgrafii ¢asto zna¢né zatézujici,
muzZe se v jeho pisemném projevu objevovat chybovost, ktera nekoresponduje s jeho
znalostmi (tj. i kdyZ dany jev ovlada, piesto pfi psani chybuje). Specifickou chybovost
tedy nezafazujeme do hodnoceni, gramatické chyby v pisemném projevu (zvlasté
Casové limitovaném - napf. diktatu apod.) je vhodné nasledné ovéfit jesté tstné (nebo
alesporn orienta¢né - pro ziskani pfehledu o skute¢né p¥ic¢iné chybovosti) a teprve
pak ohodnotit.

KOMBINACE RUZNYCH FOREM HODNOCENi

Pti hodnoceni preferujeme obsahovou spravnost, napaditost (napt. ve slohu, u vytvarnych
praci). Kvalitu provedeni (pfesnost, preciznost) do hodnoceni nezahrnujeme nebo ji
hodnotime tolerantnéji. Mizeme vyuzit mozZnosti kombinace znamky se slovnim hodno-
cenim, v pripadé potfeby vyuZivame prubézné i zavérecné slovni hodnoceni. Pisemné
slovni hodnoceni Ize také priibézné pouzivat jako komentare k praci zaka, popis splnéni
tkolu vzhledem k predem nastavenym kritériim, popis vyvoje dovednosti a kompetenci.
Slovni hodnoceni by mélo byt zaméfeno na popis pritbéhu a vysledkii skolni prace
s prihlédnutim k mozZnostem a schopnostem konkrétniho zaka. To umoziuje daleko
vice individualni formu hodnoceni a pro zaky se specifickymi poruchami uceni je ¢asto
vhodnéjsi (podrobnéjsi, vystiznéjsi) nez bézna klasifikace znamkou. V zadném pripadé
nehodnotime pisemny projev poznamkami typu ,,Pi$ Iépe!“ nebo ,Uprava!®,

CI1zZi JAZYK:

Vy$e uvedena opatieni je potieba uplatiiovat i v cizim jazyce. Zaci s dysgrafii mohou chy-
bovat nespravné napsanym tvarem pismene, zaménou pismene, vynechavkami pismen
nebo i slabik, slov ¢i vét (v casovém stresu zejména) a celkové snizenou kvalitou pisma
a upravy pisemného projevu. Proto pti hodnoceni pouzivame vyse uvedené postupy.

MATEMATIKA:
DOSTATEK CASU NA ZAPIS
I v matematice potfebuji zaci s dysgrafii dostatek ¢asu na napsani prikladd, zapisu

slovnich dloh apod., aby nedochazelo k vynechavkam nebo nekvalitnimu, nec¢itelnému
zapisu vlivem ¢asového stresu.

Rozbor chybovosti
v pisemném projevu

Kombinace réiznych
forem hodnoceni

Dostatek ¢asu

na zapis
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DOSTATEK PROSTORU PRO ZAPIS

ZAci s dysgrafii potiebuji vétsinou vice prostoru pro zaznam vypoctii, mezikroki, po-
stupii, nacrta apod. To je potfeba mit na mysli i v matematice - v nékterych pracovnich
sesitech byva tento prostor nedostatec¢ny. Pak je mozné prislusnou stranku okopirovat
a zaroven zvétsit format nebo umoznit Zakovi pocitat apod. na vedlejsi list papiru.

VYUZiVANI VHODNYCH POMUCEK

ZAci s dysgrafii se v matematice ¢asto dopoustéji zbyteénych chyb vlivem snizené apravy,
ve které se pak sami ztraceji. Chybuji napf. i ve spravném zapisu cisel pod sebou pti
pisemném s¢itani, od¢itani apod. V téchto piipadech je vhodnéjsi pouzivat ¢tvereckovany
sesit k usnadnéni spravného zapisu ¢isel (pokud mozno vétsich rozmért). Vhodna je
také podlozka do nelinkovanych sesiti, pripadné vyuzivani sesiti s linkami a v pfi-
padé potieby vkladani nelinkovanych lista.

Protoze zaci s dysgrafii nékdy zcela zbyte¢né chybuji v matematickych vypoctech napf.
jen diky prepistim ¢islic apod. (a jen diky tomu nedospéji ke spravnému vysledku, tfebaze

postupy i jednotlivé vypocty ovladaji), byva pro né vhodnad i kalkulacka pro slozitéjsi
vypocty.

RESPEKTOVANI SNIiZENE KVALITY GRAFICKEHO PROJEVU

U zaku s dysgrafii se nékdy setkdvame s obtizemi pouze v pisemném projevu, jindy
se tato porucha promitd i do Grovné kresleni, rysovani. Pak je potieba respektovat
sniZenou kvalitu grafického projevu (tj. nejen psani, ale i kresebného projevu, na-
kresii, nacrta apod. - napf. v laboratornich pracich).

V geometrii nezahrnujeme do hodnoceni snizenou kvalitu rysovani (nedotahovani,
pretahovani, zvySeny tlak na tuzku, celkové nizka tiprava), pozornost vénujeme tomu,
zda zak postupoval spravné.

ROZBOR CHYBOVOSTI

ZvyS$enou pozornost je nutné vénovat rozboru chybovosti v pisemném projevu - cilem je
odlisit chyby zpuisobené nedostatecnym zvladnutim uciva od chyb vzniklych chybnym
opisem, zaménou dislic tvarové podobnych (6 - 9, 3 - 8 apod.), ziménou poradi ¢islic
v ¢islech, chybnym zapsanim ¢isel pod sebe pii pisemném s¢itani a od¢itani, chyby zptso-
bené obtizemi pii prechodu na jiny algoritmus, snizenou upravou apod. V tomto ptipadé
muzeme Zaka na chybu upozornit, provedeme spolecné se zakem rozbor chybovosti
a dime mu moznost opravy (coZ samo o sobé nemusi byt u tézsich poruch dostacujici),
ovéfujeme znalost Gstné (je vhodné i dopsat napf. jako informaci pro rodice, ze bylo

i Gstné ovéreno), tento druh chybovosti pfi hodnoceni zohlednime.
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Zdk na konci 2. t¥idy ZS vynechdval pfi psani pismenka a diakritickd znaménka.
Tridni ucitelka doporucila jeho rodi¢tim vySetfeni chlapce v pedagogicko-psy-
chologické poradné, protoZe se u néj mize jednat o dysortografii. Vysetreni
dysortografii nepotvrdilo, ale byla diagnostikovdna dysgrafie, chlapec mél velké
potize s napsanim jednotlivych pismen a jeho tempo psani bylo velmi pomalé.
Proto vynechdval pismena a znaménka - nestihl je napsat. Poté mu pani
ucitelka zredukovala mnoZstvi zadavané prdce na polovinu, zatimco ostatni
Zdci dopisovali diktat, on si jiz kontroloval napsané a chybéjici pismenka

a znaménka si dokazal doplnit.

Zdk na druhém stupni ZS s diagnostikovanou dysgrafif zacal mit po zméné
ucitele velké potize v matematice, dostaval v podstaté samé nedostatecné
zndmky z pisemného pocitani. Pokud ucitel ovéroval jeho postupy Ustné, zak
védél, jak dané priklady pocitat, spravny pracovni postup znal. Posléze ucitel
zjistil, Ze chybné vypocty jsou zplisobené tim, Ze chlapec zamériuje tvarové
podobné ¢islice nebo je i napisSe necitelné a pak je sim po sobé neprecte,

a tudiz postup pocitani je sice spravny, ale vysledek spatny vlivem zamény cis-
lic. Naucil se proto rozezndvat ¢islice tak, jak je chlapec psal, nebo se jej castéji
dotazoval, s jakymi Cisly pFiklad pocital. Umoziioval mu i poéitani pomoci PC
techniky.

Zdk druhého stupné ZS s diagnostikovanou dysgrafif nenosil domdci tikoly nebo
misto zadaného ukolu vypracoval jiny, zhorsil se i jeho prospéch v naukovych
predmétech. Na viné byla opét jeho dysgrafie - domdci tikoly, které vyucujici
zaddvali riznym zplsobem - nékdo je diktoval, nékdo pozadoval jejich ozna-
¢eni do ucebnice, nékdo je psal na konci hodiny na tabuli, ta byla ale vzapéti
smazadna - si chlapec prosté nestacil zaznamenat véas nebo viibec ¢i necitelné,
a tak nevédél, co ma délat. Stejné tak nestihal psat do svych sesit( citelné za-
pisy v naukovych pfedmétech a pak se nemohl z necitelnych nebo netplnych
zdpisti ucit. Po dohodé skoly a rodiny ucitelé kontrolovali, zda mad chlapec
zapsany domdci Ukol spravné, a zapisy z naukovych predmét( dostdval

k viepeni do sesitu predtiSténé, a tim pddem se zmirnily jeho obtize a zlepsil se
i jeho prospéch. =

4.2.1.3 DYSORTOGRAFIE
PiSEMNY PROJEV:

ZVYSENA CASOVA DOTACE
NA APLIKACI GRAMATICKYCH PRAVIDEL

ZAci s dysortografii ¢asto nejsou schopni pohotové aplikace gramatickych pravidel,
tiebaze je ovladaji. Proto je potfeba jim poskytnout vice ¢asu, aby jejich problema-
tika nebyla jesté vice komplikovana ¢asovym stresem. Navic naudi-li se Zaci pti uzivani
pravopisu jej nezdavodnovat, ale pouze tipovat®, postupné zapominaji z gramatického

ZvySena
¢asova dotace
na aplikaci
gramatickych
pravidel
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uciva i to, co si doposud osvojili, a chybovost tim jesté vzrasta. Postupem ¢asu pak maji
v gramatickych pravidlech zmatek, neaplikuji je logicky, ale chaoticky nebo intuitivné.
Odnaucit se tipovani navic byva dost naro¢né. Zejména v jazykovych predmétech tak
potfebuji zvy$enou Casovou dotaci na napsani a kontrolu své prace.

RESPEKTOVANI INDIVIDUALNIHO TEMPA

I vzhledem k vylouc¢eni chybnych navyka pii aplikaci gramatickych pravidel (napf. tipovani
¢i vynechani nékterého z kroku pti logickém postupu zdivodinovani pravopisu - napf.
urcuji vzor podstatného jména rodu muzského a pfitom vynechaji urceni zivotnosti) a vy-
staveni dlouhodobému neuispéchu s rizikem demotivace a rezignace je nutné respektovat
individualni pracovni tempo Zaka a nepozadovat pohotovou aplikaci gramatickych
pravidel, pokud to neni v jeho moznostech. Zde je pak vhodna tzv. dopomoc prvniho
kroku, kdy zaka navedeme na spravné gramatické pravidlo, nebo podpora pfi logickém
postupu feseni - vedeni po jednotlivych logickych krocich, zejména u zak( na druhém
stupni ZS, kde jiz dochazi ke kumulaci pravopisnych pravidel (diktaty nebo cvi¢eni nejsou
jiz zaméfeny na jeden sledovany jev).

REDUKCE ROZSAHU PISEMNEHO PROJEVU

U zaka se slabsi formou dysortografie staci priméfena redukce rozsahu pisemného

projevu - zak tak ma delsi ¢as na aplikaci pravopisnych pravidel a mtze vyuzit vice
¢asu i na kontrolu prace.

PRODLOUZENY CAS NA OSVOJENI A AUTOMATIZACI
GRAMATICKEHO UCIVA

Zaci s dysortografii potfebuji vétsinou prodlouzeny ¢as na osvojeni a automatizaci
gramatického uciva. Neni vhodné, aby ihned dalsi vyucovaci hodinu po probrani daného
jevu byl z této ucebni latky zak zkousen, psal diktat nebo jinou praci. Zaci s dysortografii
pottebuji vice casu na upevnéni, procviceni a naslednou aplikaci daného pravopisného
jevu.

Je dulezité umoznit rozfazovani uciva do jednotlivych kroku a do struktury, napomahat
zpriehlednéni gramatického uciva vytvafenim pokud mozno zjednodusenych prehledu,
navodnych karet, vizualizovanych pravidel, vyukovych portfolii. Jejich efekt nartsta,
pokud se na jejich tvorbé podili zak sam. Napomoci mohou i rtizné specialné zamé-
fené publikace a pomtcky (nap¥. vizualizovana vyjmenovana slova) nebo vyukové
aplikace. Zaky je potieba systematicky vést ke spravnému postupu pii zdivodiiovani
gramatickych jevii. VyuZit Ize napi. Kuffik 1. pomoci v ¢eském jazyce (Jucovicova, 2017),
aplikaci Pravopisné ktizovatky, vyukovy koberec Gramaticky rozcestnik, po kterém zaci
Sputuji ke spravnému pravidlu.

MULTISENZORICKY PRISTUP

Pri osvojovani pravopisu je efektivni uplatiiovat multisenzoricky pfistup, ktery prispiva
k lep$imu osvojeni a zapamatovani ucebni latky. Vyuzivame kombinace hmatovych,
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sluchovych a zrakovych podnétt - napf. tvrdé a mékké kostky nebo hmatové desticky
pro snadnéjsi rozliseni mékkych a tvrdych souhlasek a pravopisu di, ti, ni / dy, ty, ny,
bzucak pro urcovani spravné délky samohlasky - tj. pro spravné umisténi ¢arky nad
samohlaskou, vizualizovana gramaticka pravidla (napf. obrazkova vyjmenovana slova,
trojdimenzionalni interaktivni pomucky pro Cesky jazyk, které propojuji zrak, hmat
i vlastni aktivitu zaka).

VYUZiVANi POTREBNYCH POMUCEK

Vyuku usnadni vyuzivani reedukac¢nich a kompenzac¢nich pomiicek - jiz vyse uvedenych
bzucakii (pokud piisobi ve tfidé rusivé, 1ze je nahradit napf. hlazenim hibetu druhé ruky
pii dlouhé slabice a tuknutim pfi kratké slabice), ma¢kadel nebo hmatovych desti¢ek
pro snadnéjsi rozliSovani tvrdych a mékkych slabik, pfehledit a pravidel pravopisu
(nejvice se osvédcuji vlastnoruéné vytvorena zjednodusena gramaticka portfolia),
pracovnich lista pro zaky s dysortografii, poc¢itacovych programii zamérenych
na reedukaci dysortografie, slovnikui ceského jazyka a cizich slov, slovniki pro
vyuku ciziho jazyka (i elektronickych), u zavaznych poruch pak vyuziti PC techniky
s korektorem pravopisu. Vyuzit Ize i jiz vySe zminiované pomiicky napomahajici nejen
spravné aplikaci gramatickych pravidel v ceském jazyce, ale i identifikaci konkrétnich
chyb a cilenéjsimu nacviku pfti jejich odstranovani.

PREFERENCE DOPLNOVACICH A TESTOVYCH FOREM

Pfi automatizaci gramatického uciva, ale i pfi jeho ovérovani byvaji vyhodnéjsi dopl-
novaci a testové formy, které zakovi s dysortografii umoznuji soustiedit pozornost
piredev$im na dany gramaticky jev. Zaci tak maji i vice ¢asu na samotnou aplikaci
gramatického pravidla. U doplnovacich cviceni jsou namisto izolovanych slov vétsinou
vyhodnéjsi slovni spojeni nebo véty, které usnadnuji zakovi podle smyslu orientaci
v tom, co konkrétné ma doplnit. U Zakd na druhém stupni ZS nebo u zaki se slabsi for-
mou dysortografie postupné zafazujeme i doplnovaci cviceni, kde se vyskytuje i vice
sledovanych jevi, protoze je tfeba mj. pripravit tyto zaky na ptijimaci zkousky na stfedni
skoly. Postupujeme ale pomalu, nenasilné, pfipravujeme zaky na to, Ze v dopliiovacim
cviceni bude zatazeno i vice gramatickych jevi.

U testovych forem volime testy s vybérem ze dvou, postupné vice variant odpovédi.
Jednodussi také byvaji testy, kde je spravna vzdy pouze jedna odpovéd, pozdéji mtizeme
zafazovat i varianty s vice spravnymi odpovédmi.

I tyto formy byvaji pro zaky s dysortografii obtizné, tfebaze se zda, Ze vybér jedné
z odpovédi je daleko jednodussi. Casto totiz chyby v pisemné formé ,nevidi“ a neumi je
identifikovat i presto, ze dana gramaticka pravidla ovladaji. Vétsinou je proto nutné volit
nacvik pfi identifikaci chyb krok za krokem.

Testové a dopliiovaci formy nejsou naopak vhodné pro zaky s dysortografii, ktef'i maji
zaroven i dyslexii (zejména pokud se jedna o té7si poruchy). Pak je mozné napi. dopl-
novaci formy zkombinovat s poslechem (73k napf. vyuziva dopliiovaci formu diktatu,
ktery je soubézné diktovan ostatnim zakim ve ttidé).

Vyuzivani
pot¥ebnych pomtcek

Preference
dopliiovacich
a testovych forem
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Omezeni klasickych diktatii a nahrazeni jinou formou

U tézsich poruch je nutné misto klasickych diktati preferovat jiné formy - napr. zkra-
cené verze (Zak piSe tfeba jen jednu tfetinu nebo jednu polovinu diktatu) ¢i pouze
vybrané véty, které mu diktuje asistent pedagoga nebo na které jej ucitel upozorni.
V nékterych ptipadech lze vyuzit i diktovani ob vétu - Zak pise vzdy jednu vétu, kterou
si poté kontroluje, a ucitel zatim ostatnim diktuje dal$i vétu, nasledujici vétu pak zak pise
opét se tiidou. Tento zpiisob ale neni vhodny pro zaky s poruchami pozornosti a také
azkostné zaky, ktefi maji obavy, aby psali ty ,spravné“ véty, a celkové pro zaky, kteti by
v takovém postupu méli chaos, byli by zmateni - ne v§em tedy tento zptisob vyhovuje.

Pokud bude 74k psat diktat, je vhodné jej pfedem procvicit, predloZit jej Zakovi tieba
i jako doplnovaci cviceni nebo jej dat na prepis za domaci ikol, pred samotnym
psanim diktatu se jesté soustiedit na tzv. ,klicova slova®, ktera délaji zakovi nejvétsi
obtiZe, ta procvicit a pak teprve psat diktat. Po napsani diktatu je vhodné dat zakovi
moznost uplatnit své védomosti ustni formou p¥i spolecné opravé nebo nasledném
astnim ovéreni.

Psani diktata ale neeliminujeme zcela, aby se u zaka Gplné nevytratila schopnost
psat formou diktatu, zapsat si diktované (na zapsani si u¢ebni latky formou diktovani
bude mnohdy zavisly jak na stfedni, tak na vysoké skole, navic i v bézném zivoteé si casto
musime zapsat to, co nam nékdo diktuje). Sice ke zjisténi znalosti pravopisnych pravidel
vyuzivame spiSe ustni ovérovani nebo dopliiovaci cviceni, ale obc¢as zafazujeme i diktat
- muzeme ale vyuZit jen jeho zkracené formy, a navic jej nemusime hodnotit Kklasifi-
kacnim stupném, ale slovné, poctem chyb, odliSenim specifickych a nespecifickych
chyb (a z toho vychazet pii klasifikaci) nebo i poétem zvladnutych jevi.

ZVYSENA DOPOMOC PRI PISEMNEM VYJADROVANI

74ci s dysortografii mivaji obtize v transformaci svych myslenek do pisemné formy - to
se projevuje napf. ve slohu, ale tfeba i ve formulacich odpovédi u slovnich tloh nebo
v pisemnych pracich. V téchto pripadech je proto nutné poskytovat vétsi dopomoc
(napf. konkrétni navodné otazky, tzv. dopomoc prvniho kroku, ,zasobarna slov* pro
pouziti v daném pisemném projevu, klicova slova, opérné body, vizualizace pomoci
déjovych obrazk, osnova - lze vytvorit piedem a ¢asto s dopomoci, viz déle). Zaky také
vedeme k tomu, Ze pokud je nenapada konkrétni odpovéd, maji se snazit ji popsat,
opsat, pieformulovat (,Rekni to jinak!“).

Na problémy se slohem piisobi i ¢asta neschopnost nebo oslabena schopnost oddélit
dilezité od nedulezitého, a tim si sestavit urc¢itou déjovou osnovu, obsah slohu - i v tomto
sméru je potfeba dopomoc.

VYUZIVANI EFEKTIVNICH STRATEGII UCENI

Z4ci dysortografii si ¢asto nejsou schopni osvojit gramatické ucivo klasickym zptisobem
a Castym memorovanim, opakovanim. Pokud se uci timto zptsobem, vétsinou dospéji
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k presvédceni, ze se gramatiku nejsou schopni naucit a rezignuji. Pii osvojovani grama-
tickych pravidel pomaha, kdyz:

= vyvozuji dané gramatické pravidlo Zaci sami (pomoci obrazk, tffidéni, manipulace apod.);

= pravidla jsou zjednodusena, vyjadiena obrazky (napf. pravopis bé - bje ve slovech
objeti, obéti);

= do uceni zapojime emoce, humor (napf. vyjmenovana slova se u¢ime formou pisnicky;,
sestavujeme z nich pribéh, vyuzijeme i rapovani, vytvorime si ylegra¢ni“ gramatické
pravidlo apod.);

®  zapojujeme vice smyslit - vyuzivame multisenzoricky pristup;

= vyuzivame mnemotechnické pomicky a vytvaFime si asociace (navazeme grama-
tické pravidlo na jiz znamé, vyuzivame praktickych znalosti a zku$enosti, vytvorime
si vlastni, ¢asto humorné asociacni spoje);

® jak je to jen mozné, vyuzivame manipulaci, kdy dité zapoji i hmat (umoziuji napf.
reliéfni pomucky s vizualizovanymi pravidly, vyukovy koberec, bzucak, hmatové
desticky) nebo i propojeni s pohybem (napf. pfi osvojovani pravopisu piedpon s-, z-);

®  zejména u zakl s omezenym jazykovym citem byva problém urcit napf. spravnou
padovou otazku - vyuzivame napi. karticky s jednotlivymi padovymi otazkami (zak
z nich vybira tu vhodnou - tim, Ze ma pied sebou uzavieny okruh otazek, je pro néj
jeji vybér snadnéjsi), vyuzivame navodné otazky, tvorime asocia¢ni spoje;

= problémem byva i urovani vétnych ¢lent (i presto, Ze teorii Zaci ovladaji) - pomoci
jim miZeme navodnymi kartickami (z jedné strany je nazev vétného ¢lenu, z druhé
strany je otdzka - 7ak si rozlozi karticky s otazkami a vybira tu, ktera se hodi);

®  pokud Zdci izolovana pravidla znaji, ale nevyznaji se v tom, kdy které pravidlo po-
uzit, pomahame jim s uvédoménim si a fixaci urc¢itého postupu, viz napt. Kuftik
1. pomoci v ¢eském jazyce (Jucovicovd, 2017); Pravopisné kiizovatky (Topil, Tuckova
a Chrobokova, 2019); vyukovy koberec Gramaticky rozcestnik;

B vyuzivame riizné hry a ¢innosti - napt. tzv. ,béhaci diktat®, vymysleni vét se slovnimi
druhy odpovidajicimi danému ¢iselnému schématu (napi. 216531 - Mala kocicka liné
protahla své télicko.).

ZOHLEDNOVANI SPECIFICKE CHYBOVOSTI
V PISEMNEM PROJEVU

V pisemném projevu je potieba zohlediovat specifické chyby plynouci z poruchy
a nezahrnovat je do hodnoceni - podrobnéji viz teoretickd ¢ast (napi. vynechavky
pismen a diakritickych znamének, zimény sluchové podobnych hlasek a slabik). Tyto
chyby pouze oznacime, ale nehodnotime. Chyby nezvyraznujeme, k jejich oznaceni
pouzivame méné vyraznou barvu, aby si zak tyto chyby nefixoval. Opravy provadime
tak, ze je zakovi predepsan spravny vzor. Piipadné miize zak ve svém jiz opraveném
textu jeSté oznacit nebo zvyraznit jevy, ve kterych chyboval.

V ptipadé, Ze si zak v ramci vyuky pravé osvojuje dany pravopisny jev, hodnotime
tuto chybovost tolerantnéji - na osvojeni mu ale poskytneme delsi ¢as, umoznime
vyuzivani potiebnych pomiicek a efektivnich postupii po dostatecné dlouhou dobu
(napf. pravopis diakritickych znamének).

Zohlediovani
specifické chybovosti
v pisemném projevu
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KATALOG PODPURNYCH OPATRENI{

PREFERENCE USTNI FORMY OVEROVANI

Nékdy je nutné preferovat ustni formu ovéiovani znalosti pied pisemnou (neplati
to ale ve v$ech pfipadech - napf. u zaki s fecovymi vadami, s velkou trémou apod.).
Nékteri zaci s dysortografii nejsou schopni pohotové aplikovat gramaticka pravidla
v pisemném projevu, i kdyz je ovladaji. Pfi tstnim ovérovani znalosti vsak podavaji
odlisny, casto vyrazné lepsi vykon. Nemysli se tim, ze uméji pouze ,odrikat“ gramatické
pravidlo, ale Ze je istné uméji i spravné aplikovat. Ustnim ovéiovanim vétsinou snadno
zjistime, zda za pfipadnou chybovosti v pisemném projevu stoji vyukové deficity (,nena-
ucenost“), nebo projevy dysortografie souvisejici s neschopnosti pohotové aplikace
pravopisnych pravidel.

RovnéZ ve slohu je mozné se soustfedit i na tstni projev (vypravéni), volit témata,
ktera jsou pro zaky pFitazliva a podnécuji jejich fantazii (napt. Mdj nejhez¢i sen, Mj
den za patnact let, Ja jako pohadkova bytost apod.). Vyuzivat lze i dokon¢ovani zapo-
catého pribéhu, volit konverzacni témata, vést zaky k vyjadieni svych myslenek
vice zpusoby. Vedeme 7zaky i k porozuméni ptislovi, slovnich obratu, slovnich hiicek
apod. - napt. i jejich vizualnim vyjadienim.

HODNOCENI OBSAHOVE SPRAVNOSTI

Ve slohu preferujeme pti hodnoceni obsahovou spravnost, gramatické a specifické
chyby nezahrnujeme do celkového hodnoceni (piipadné gramatické chyby hodnotime
zvlast). Hodnotime originalitu, bohatost a vystiznost déje, napaditost. Vyuzivame
spiSe slovni komentar, slovni hodnoceni.

KOMBINACE RUZNYCH FOREM HODNOCEN{

Pietrvavajici dlouhodobé neuspéchy zaka by nas vsak vzdy mély vést k zamysleni, kde
je pricina, co je potieba zménit, a zajistit Gcelna opatieni. Netcelné je opakované
hodnoceni $patnou znamkou, ale jinym zptisobem - napf. zaznamenavanim poctu
chyb, procentualnim vyjadfenim, slovnim komentafem. Vyuzit mizeme i forem
kriterialniho hodnoceni, kdy Zaka hodnotime podle pro néj individualné stanoveného
kritéria odpovidajiciho jeho aktualnim moZnostem a dovednostem. Vyuzivat mizeme
i tzv. hodnoticiho portfolia - viz doporucena literatura.

Je potieba ale vidy ocenit i snahu Zaka i jeho drobné pokroky.
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Ci1zi JAZYK:
PREFERENCE USTNIHO PROJEVU

Vzhledem k tomu, Ze vétSina cizich jazykiti souvisi s kvalitni sluchovou diferenciaci,
ktera je u zaku s dysortografii porusena, byva pro né vyuka ciziho jazyku ¢asto velkym
problémem. I zde je proto vhodné vétsinou upfednostiiovat tstni projev (je-li v ném
74k Uspesn&js).

PROPOJENI S NAZOREM

Je nutné pouzivat co nejvice nazoru, nazornych pomucek, co nejvice konkretizovat -
vyuzivat propojenti slov (slovnich spojeni, text(i) s obrazky, konkrétni ¢innosti, FeSenim
situaci, dramatizaci apod. U Zaku s tézsi poruchou se soustfedime predevsim na auto-
matizaci bézné vyuzivanych frazi a na vyuziti ciziho jazyka v praktickém zivoté (pti
cestovani, nakupech, v restauraci...).

VYUZIVANI EFEKTIVNICH STRATEGII UCENi

Velkym problémem pfi uceni se cizimu jazyku u zaki s dysortografii byva osvejovani
a rozvijeni slovni zasoby, zejména pokud se slovicka jinak vyslovuji a jinak pisi, coz
je typické predevsim pro francouzstinuy, angli¢tinu, ale i némcinu. Vyuzit lze napiiklad:

= tzv. dvoji vyslovnost - kdyZ se zik bude ucit nové slovo (napiiklad v angli¢tiné
kniha - book), fekne si jej se spravnou anglickou vyslovnosti (buk) a pak si ho vy-
hlaskuje (ne ale anglickym spelovanim, ale ceskym - b-0-0-k). Tato metoda umoziuje
lepsi zapamatovani si nejen toho, jak se slovo vyslovuje, ale i jak se piSe - toto zakim
s dysortografii vétsinou velmi pomaha;

= slovicka si zapisovat (psanim slovicek se aktivuje motoricka pamét, opakované psani
pomahd k zapamatovani si spravného pravopisu) - pfed napsanim kazdého slovicka si je
napted vyslovit se spravnou vyslovnosti nahlas, pak je znovu zopakovat po hlaskach
tak, jak je bude psat (napf. green - g-r-e-e-n), a teprve pak napsat s tim, Ze zaroven
slovo hlaskuje (hlasku vyslovi tésné pied napsanim daného pismene) - idealni by bylo
i propojeni s kontrolou pedagoga, aby zabranil ptipadné chybé (obdoba specifického
autodiktatu v ¢eském jazyce);

m  zavedeni kartotéky nebo slovnicku obtiznych slovicek, ktera je potfeba pravidelné
procvicovat;

= vyuzivani vizualizace - lze pouzivat obrazkové slovniky, které je mozné zakoupit,
nebo si je mize zak tvorit sdm (to je daleko efektivnéjsi) - propojuje zapis slov s ob-
razkem (napf. bridge s obrazkem mostu, foot s chodidlem), vyuzit 1ze i pFifazovani
pojmi k obrazkiim a naopak i rtizné mobilni aplikace (napt. aplikace Angli¢tina -
Obrazkovy slovnicek pro déti);

®  pofizovani audiozaznami (slovicek, frazi) - pii jejich poslechu se ucit zaroven vyu-
Zivat vlastni vizualni pfedstavy (slovicko propojit s obrazem);

= vyuzivani mnemotechnickych pomucek (rymujici se, humorné fikanky apod.);

= uceni se v kontextu (¢tenim textu, v rozhovoru, ve frazich) - vétsinou je snadnéjsi,
nez se ucit pouze izolovana slovicka;

Preference
ustniho projevu

Propojeni s nazorem

Vyuzivani efektivnich
strategii ucenf
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uceni se prostiednictvim konverzace (ne pouze na urcité pfedem zadané téma), ale
i v ramci béZnych situaci (Zak napi. popisuje ostatnim, co pravé déla nebo se chysta
udélat, jak travil prestavku, co déla vecer pred spanim; sam si popisuje, co prave déla,
kdyzZ se rano vzbudi, jak probihd jeho cesta do $koly apod.) - to pfispiva k nendasilnému
pravidelnému procvi¢ovani, automatizaci, navic se tim zaci uci i ,myslet v cizim jazyce
konverzaci vyuZivat pravidelné, v hojné mife, obzvlasté pfi osvojovani a fixaci cizo-
jazy¢nych slovicek je nezbytné jejich pravidelné opakovani (alespor jednou denné);
nebat se délat chyby (na zacatku je chybovani pfirozené, a i kdyz jsme si ucivo jiz
osvojili, musime se teprve ucit je pohotové a spravné aplikovat);

ucit se i strategiim, které zakovi pomohou, kdyZz nezna nebo se mu zrovna ne-
vybavi konkrétni slovicko (napf. pouzit opisné vyjadieni, podobny vyraz, gesto);
ucit se postupné, nekumulovat velké mnozstvi u¢ebni latky - napt. osvojovani
slovicek je vhodné rozdélit do zvladnutelnych aseki (napf. 5 novych slovicek
denné), k dalsimu tseku zak postupuje po bezchybném nauceni piedchoziho (ptipadné
si zvlast zapisuje nebo zvyraznuje slovicka, kterd mu délaji velky problém a k tém se
denné vraci) - vZdy je vSak nutné propojeni s pravidelnym a poté alespori obéasnym
opakovanim jiz osvojenych usekiy;

poradi osvojovanych slovicek (frazi) je nutné rizné st¥idat, protoze nékdy si
slovicka pamatujeme pravé v osvojovaném poradi, ale po zméné potradi nam jejich
vybaveni ¢ini potize; jindy si lépe pamatujeme slovicka, ktera se u¢ime na zacatku,
a ta ke kondi jiz hife;

rozdélit si slovicka do podsystémii, podskupin, které maji urcity spolecny znak
(napi. shodnou koncovku, stejny ¢len der, die, das v némciné);

uceni propojit s motorikou, pohybem (napf. i s pantomimickym vyjadfenim, konkrétni
akci);

vyuzivani rytmizace, skandovani, rapovani, zpévu apod.;

tvoreni tematickych plakati, myslenkovych map, grafickych schémat, komiksa
a prehleda (napf. slovni zasoba k urc¢itému okruhu) - je dobré vyuzit vtip, humor,
kreativitu, nadsazku (napf. vtipné obrazky, komiksové zpracovani, emoce);
propojeni s dramatizaci (hranim scének apod.);

logické propojovani - napt. das Haus (dtim) - die Tiir (dveie) - der Schliissel (kli¢) =
der Hausttirschliissel - kli¢ od domovnich dver;

vyvozovani z jiz znamych pojmi - napt. slovicka z pocitacové nebo sportovni
terminologie, z pisnicek, televiznich seriali, filmi - Z4ci znaji a dostavaji e-maily,
z toho odvodi mail - posta, ze slova football - odvodi foot (noha);

tézka slovicka spojovat s lehkymi - napf. na green tree (zeleny strom), coZ je po-
mérné znamé slovni spojeni, navazou obdobou uz konkrétniho stromu, méné znamého
a na nauceni obtiznéjsiho - green willow (zelena vrba);

popisovani v cizim jazyce toho, co vidim kolem sebe (piedméty, zvitata apod.) nebo
co pravé délam;

cilené upevnovani slovni zasoby napft. pfi pobytu mimo t¥idu - na chodbach apod.,
mimo $kolu - napf. pfi §kolnich vyletech (v§imat si a snazit se ulozit do paméti napisy
na budovach, informacnich tabulich, pokyny v divadlech, na letistich apod.);

pri ukladani do pameéti vyuzivat zapojeni a kombinaci raznych smyslovych kanala,
propojeni ¢innosti levé a pravé mozkové hemisféry;

nikdy se neu¢it dva jazyky za sebou (nejen pii domaci pfipravé, ale ani ve $kole by
nemély byt za sebou zafazovany hodiny rozdilnych cizich jazyki);
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= pokud se ale u¢ime druhy cizi jazyk, vS§imame si, ktera slovicka maji podobny
zaklad, jenom se jinak pisi ¢i vyslovuji (school, schule, Pecole) - mtiZzeme si i vytvorit
slovnic¢ek téchto slov;

= pfiuceniizolovanych slovicek (nékdy jsou tak koncipovany nékteré uc¢ebnice - vzdy
je ale lep$i zacit napf. textem, ktery tato neznama slovicka obsahuje, nez naopak) je
dobré si oznacovat slovicka, ktera si jiZ pamatujeme (napt. znaménkem +), a slovicka,
ke kterym se musime jesté vratit (napi. znaménkem - ), pfi opakovaném memorovani
za¢iname nejprve slovi¢ky se znaménky -), na konci osvojovani by u v$ech slovicek
méla byt uz jen znaménka + (znaménka - postupné prepisujeme na +); u kazdého
slovicka by na konci u¢eni méla byt alespori 2 znaménka + (idealné 3), pak budeme
mit jistotu, Ze jsme si slovicka zapamatovali dtikladné;

B zapamatovani mohou napomoci rizné asociace - idealné takové, které si zaci i sami
vymysli a jesté k tomu je propoji s vtipem, humorem, nadsazkou;

® (ist pravidelné knihy v angli¢tiné (vyuzivat tzv. readers - knihy, které maji mensi
obsah a omezenéjsi rozsah slovni zasoby - pouzivaji napt. pouze 200 slovicek, ¢tenar
tak neni ,otraven“ neustalym vyhledavanim slovicek, kterym nerozumi, béhem cetby
si slovicka zarovent mnohokrat opakuje);

® vyuzivat pro ¢teni i komiksy, ¢asopisy, sledovat Kklipy, kratka videa, vyhledavat
na internetu apod.;

= prisledovani filmi vyuzivat nejdfive ty, které zaci znaji - nejlépe je propojit i s titulky
v dané Feci (zak propojuje slySené se psanym);

® vyuzivat lze i rizné pocitacové programy a aplikace, napt. www.jazyky-bez-barier.
¢z, www.duolingo.com (aplikace jsou ke stazeni zdarma).

ELIMINACE RUSIVYCH VLIVU

U zaku s dysortografii byva problémem poslech a nasledny preklad z ciziho jazyka
do ceského, kde jsou nejvétsi naroky na kvalitni sluchovou diferenciaci. Zde pomaha,
pokud jsou eliminovany rusivé vlivy - napf. pokud muze zak vyuzivat i poslech slu-
chatky. Lze vyuzivat i zpomaleni tempa feci, zdiraznéni vyslovnosti apod. Je také
tfeba kontrolovat, zda 7Zak poslech vnimal spravné, zda nedoslo ke sluchové zaméné,
popt. az ke sluchovému klamu.

MOZNOST UPRAVY OBSAHU VZDELAVANI{,
UVOLNENI{ Z VYUKY CIZIiHO JAZYKA

V piipadé potieby lze vyuzivat moznosti tipravy obsahu vzdélavani (u tézkych po-
ruch), v krajnim p¥ipadé i moZnosti uvolnéni z vyuky druhého ciziho jazyka. Zde je
vsak pottfeba posoudit dal$i navaznost studia po ukonceni zakladni skoly - toto by
mohlo pti dal$im vybéru vyrazné limitovat, ba i zcela znemoznit dalsi vzdélavani na fadé
stfednich skol i ucilist.

RESPEKTOVANI SPECIFICKE CHYBOVOSTI
V PISEMNEM PROJEVU

V pripadé vyraznéjsich obtizi v pisemném projevu je nutné s toleranci hodnotit
slova napsana alespon foneticky spravné (napf. day - dey) - slova by ale neméla byt

Eliminace
rusivych vliva

Moznost tpravy
obsahu vzdélavani,
uvolnéni z vyuky
ciziho jazyka

Respektovani
specifické chybovosti
v pisemném projevu
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zcela zkomolena (napi. much - mac). Zdaraziiujeme, Ze je nezbytné, aby si Zaci s témito
problémy slovicka i opakované psali, nahlas hlaskovali apod. Postupné vedeme zaky
ke spravnému pravopisu, aby nebyli handicapovani v dalsim studiu a posléze i prak-
tickém Zivoté a pii volbé zaméstnani.

MATEMATIKA:
ROZBOR CHYBOVOSTI

Je potieba odlisit chyby zptisobené nespravnym zaznamenanim (vlivem sluchové
zamény, sluchového klamu), pokud Zdk byl nucen pracovat pouze za vyuziti sluchové
cesty (napf. pii tzv. pétiminutovkach). Vhodnéjsi je poskytovat zakim zadani i pFiklady

predtisténé ¢i pfedepsané nebo zkontrolovat jejich spravné zapsani.

NAUKOVE PREDMETY:
POUZITELNOST ZAPISU

Pokud bude zapis v naukovych predmétech diktovany, je tfeba kontrolovat spravnost
zapsaného, aby nedoslo ke zkresleni sluchovymi zdménami, az sluchovymi klamy. Jako
priklad mtizeme uvést studenta viceletého gymnazia, ktery selhaval v predmétu, kde byl
odkazan pouze na své zapisy - ty ale obsahovaly fadu zkomolenych termind, které se
tudiz student i chybné naucil.

Zapisy v sesitech (pokud jsou diky zvySené chybovosti dale nevyuzitelné) lze nahra-
dit okopirovanym zapisem (od spoluzika, z paralelni t¥idy apod.) nebo vlepenim
predtisténého zapisu (idedlni je, kdyZ vyucujici pripravi témto zaktim stru¢né zapisy
predem - ti pak mohou zapisy v priibéhu vykladu pouze dopltiovat, zvyraziovat apod.).
V soucasné dobé neni problémem vyuzit i elektroniku a programy na skenovani.

PORIZOVANI AUDIOZAZNAMU

Ve vykladové ¢i shrnujici ¢asti vyucovacich hodin je mozné po dohodé s vyucujicimi
vyuzivat diktafon.

OBJEKTIVNI POSUZOVANI VEDOMOSTI

Pfi ovéfovani védomosti je nutné hodnotit pfi pisemném ovéiovani pouze obsahovou
spravnost, ne pravopis, pifipadné preferovat ustni projev, ustni ovéiovani znalosti.
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Zdk druhého stupné ZS s dysortografii mival v diktdtech velké mnoZstvi chyb,
a to nejen specifickych. Na dotaz, jakym zplsobem uréuje pravopis, odvétil,

Ze v podstaté ndhodné, jak ho to napadne. Prosté se v urovani pravopisu jiz
»topil“. Byl mu doporucen reedukacni ndcvik, ktery byl propojen i s budovdnim
zdkladdi pravopisu (jednalo se o chlapce, u kterého byla specifickd porucha
ucenf diagnostikovdna pozdé - pomoci svych kvalitnich intelektovych
schopnosti ji na prvnim stupni jesté do urcité miry dokdzal kompenzovat,

po prestupu na druhy stuperi a s vyssi narocnosti u¢ebni ldtky to jiz ale prestal
zvlddat). V rdmci $koly pak zaéal navstévovat doudovdni a postupné se po-
dafilo jeho potize zmirnit.

Studentka stredni skoly s diagnostikovanou dysortografii se obdvala maturitni
zkousky z anglického jazyka, protoze ji nejvétsi problémy cinil poslech textu

v angli¢tiné a jeho ndsledny preklad do cestiny. Poslech vzdy nestacila vnimat
sprdvné a potize méla i se stihdnim ¢asového limitu, i kdyZ v bézné konverzaci
nebo pfi poslechu své vyuéujici takové potize neméla. Zjistila také, Ze se ji Iépe
pracuje, pokud nenf ni¢im rusena a poslech je ji umoznén formou sluchatek.
Nakonec ji byl pfi maturitni zkousce umoznén poslech touto formou a zvysena
casovd dotace na preklad do cestiny a divka maturitni zkousku z ciziho jazyka
zvladla. =

4.2.1.4 DYSKALKULIE

Dyskalkulie je zavazna porucha uceni, ktera pfinasi fadu negativnich dopadii nejen
do vzdélavani v matematice (viz kapitola 1.1.4). I pres cilenou reedukaci se jedna
o dlouhodobou zalezitost, co se tyc¢e kompenzace obtiZi z ni plynoucich. Vyukové po-
stupy je potieba sladit s aktualnim reedukac¢nimi postupy. Péce o starsi zaky (¢asto
na 2. stupni ZS) je ale ¢asto vedena ve dvou liniich - napf. u opera¢ni dyskalkulie se
zak u¢i matematické postupy u aktualné probiraného uciva s ostatnimi, ale pritom se
musi vénovat krok za krokem numerickym postuptim, které mu ¢ini obtize (¢asto pod
vedenim specidlniho pedagoga).

MATEMATIKA:

PRODLOUZENY CAS NA PRACI

ZAci s dyskalkulii ¢asto potfebuji vyssi ¢asovou dotaci na vypocty a vypracovani zadané
prace. Casové limitované tikoly je proto nutné omezit ¢i zcela vylouéit. Zejména nékdy
hodné vyuzivané pétiminutovky ¢i desetiminutovky je nutné zcela eliminovat nebo
na né poskytovat vice casu a pouzivat rovnéz predtisténa zadani priklada, aby zaci
nepracovali bez opory zraku, a nebyli tak zavisli pouze na sluchové paméti, ktera byva
neziidka oslabena (zvlasté u kombinaci s poruchami pozornosti).

Prodlouzeny
¢as na praci
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VYUZiVANi POTREBNYCH POMUCEK

Podle aktudlni potfeby zika je potfeba umoznit pouzivani nazornych pomucek pro
dyskalkuliky - napf. rizné druhy pocitadel (mimo klasického i miskové nebo jednot-
kové, desitkové a stovkové), nazornou ¢iselnou osu, barevné hranoly, tabulky pro
prevody jednotek, u vyssich ro¢niki matematicko-fyzikalni tabulky pro dosazovani
do vzorct apod. U star$ich 74k je ¢asto nutné vyuzivani kalkulatoru na numerické
vypocty (vétsinou pii pocitani s vy$simi cisly).

VYUZIiVANI NAZORU, NAZORNYCH POMUCEK

Vzhledem k tomu, Ze zaktim s dyskalkulii ¢asto chybi urcité matematické predstavy,
matematicka predstavivost, je nutna opora o nazor a moznost manipulace s konkrét-
nimi pfedméty, a to po dostateéné dlouhou dobu, dokud zik neziska jistotu (je tfeba
brat v potaz, ze ,nazorem“ jsou pro zaka i prsty - nelze mu proto zakazovat pocitani
na prstech, pokud se od nich nedokaze sam odpoutat; zde je tfeba postupovat nenasilné
a poskytnout zakovi dostatecny Cas k upevnéni matematickych predstav a odpoutani
se od nazoru). U zak s poruchami pozornosti navic prsty pomdhaji ,nezapomenout*
pocitana cisla.

Z4kam s tézkou formou poruchy umoziiujeme pfi praci s vy$simi ¢isly pisemné pocitani
(napf. pisemné sc¢itani pod sebou - ¢asto uz dvojcifernych ¢isel), piipadné vyuzivani
kalkulacek.

Zaci s dyskalkulii ¢asto potiebuji nazorné pomiicky, a to po delsi dobu - napf. ¢iselné

osy, matematické hranoly pro znazornéni ¢isel, modely pro pochopeni zlomkii, geo-
metrické desky, modely téles aj.

VIZUALIZACE

Pri numerickych operacich lze postupné vést zaky k vizualizaci, kdy jiz pfimo ne-
manipuluji na prstech, pouze je sleduji, ,¢tou z nich®. Je potteba také odlisit, zda Zaci
neulpivaji na manipulaci na prstech zbyte¢né, protoze dovedou pocitat i bez nich, ale
s prsty je to rychlejsi, jistéjsi, pohodInéjsi - v téchto pripadech vedeme Zaky nenasilnym
zpusobem k postupnému omezovani. V ramci vizualizace vyuzivame i riazné nazorné
pomiucky - viz vyse.

ZNOVUVYVOZOVANI

V ptipadé potieby je nutné se zamérit na znovuvyvozeni - napft. struktury ¢isla do 10
a prechod pres desitku spolu s orientaci na ¢iselné ose, znovuvyvozeni pocitani v oboru
malé nasobilky s oporou o nazor, znovuvyvozeni fadu jednotek, desitek, stovek, tisict
apod. Nelze pocitat v fadu vyssich ¢isel, pokud se zak spolehlivé neorientuje v ¢iselné ose
(neni vytvorena predstava ¢iselné osy) a ma potize pfi pocitani s pfechodem pres desitku.
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PRODLOUZENI FAZE OSVOJOVANI A AUTOMATIZACE Prodlouent faze
osvojovani
a automatizace

Vétsinou je nutné prodlouzit fazi vyvozovani a upeviiovani nového uciva, dokud neni
bezpecné zafixovano a procviceno na riznych variantach piiklada. Pritom je nutné
respektovat pomocné kroky az do stadia automatizace.

EFEKTIVNi STRATEGIE POSTUPU, UCENI{ Efektivni strategie

postupd, uéeni

Z4ky s dyskalkulii vedeme k nasledujicim postuptim, strategiim:

Numerické operace

®  postupovat po krocich (napi. u s¢itani v oboru do dvaceti s¢itat nejprve v oboru
do deseti, poté zarazovat piiklady typu 10 + 1, 10 + 6, pak s¢itat ve druhé desitce bez
prechodu pres deset, nakonec zarazovat piiklady s pfechodem pies deset);

®  (iselné obory rozsifovat po jedné (Zak se napt. u¢i pocitat v oboru do péti, pak do Sesti,
do sedmi apod.);

®  zafazovat pravidelné procvicovani az do faze automatizace;

® vyuzivat v co nejvétsi mife nazorné pomucky - nazornou ¢iselnou osu, rizné druhy
pocitadel, hranoly pro dyskalkuliky (zpocatku je vhodné je pouzivat zarovern pri
pocitani na prstech), vyukové matematické koberce umoznujici napt. krokovani, karty
s nasobky, tabulky nasobk (naucit s nimi Zdka manipulovat);

B nazor vyuzivat zpocatku stale, poté jiz pouze pri nejistoté, chybé;

= poskytovat dopomoc jen ¢aste¢né, Zaka navést na spravny postup (tj. nesdélujeme
rovnou spravny postup, vysledek, ale poskytneme jen ¢aste¢ny navod, pfipomeneme
klicovou informaci apod. - tzv. dopomoc prvniho kroku), upfednostriujeme aktivni
spoluucast zaka;

m pti prechodu pres desitky se snazime zamezit ulpivani na dopocitavani po jedné,
7aka vedeme k vyuzivani vyhodného rozkladu ¢isel (9 + 6 = 9 + 1+ 5) - zakovi vysvét-
lime, Ze si sice rozdéli jeden priklad na dva, ale zato jednodussi, které jiz umi spocitat
(9+1=10,10 +5=15);

= yyuzivame i odhadu mozného vysledku predem (ne tipovani) - tuto dovednost muize
zak vyuzivat pro rychlou orienta¢ni kontroluy;

® vzdy je vhodné pracovat s oporou zraku, kratkodobd sluchova pamét miize byt
oslabena a nedoslo by k zapamatovani pocitaného (Zak pak chybuje jen proto, Ze neni
schopen udrzet v paméti zadani prikladu - napf. pti pétiminutovkach, kdy je priklad
fecen jen ustné a zak ma zapisovat pouze vysledky), nebo zak zapomind i vlivem
stresu z pocitani.

Slovni ulohy, matematické postupy

m v zadani slovni dlohy si vyznacit dalezité adaje - vychazet pritom z otazky ve slovni
uloze (dopomoci lze navodnymi otazkami), postupovat po logicky na sebe navazuji-
cich krocich (Zak si mtZe i nahlas prediikavat postup - jako prvni udélam toto, pak
udélam toto..., nebo mu v postupu dopomaha pedagog, pokud se zak v zadani tlohy
neorientuje a nevi, co délat, jak postupovat);
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ucit se zadani slovnich aloh vizualizovat - tj. propojit i s konkrétnimi vizualnimi
predstavami (zadani si promitat jako ,film*) - Zik tak muiZe zadani slovni tlohy vnimat
i jako konkrétni, redlnou situaci, nikoliv néco abstraktniho (v takovém piipadé ma
7ak spise tendenci feSeni tipovat);

zadani slovni ulohy parafrazovat, vyjadfit svymi slovy;

vyvozeni postupu propojit s nazornou manipulaci;

pozdéji vyuzivat jednoduchy nakres, ktery mize napomoci vyvozeni postupu;

u slovnich dloh s vys$simi ¢isly dosadit mensi ¢isla (i to mtiZe napomoci vyvozeni
postupu - zak pak muiZe vyvozovani postupu propojit i s manipulaci, znazornénim);
dosadit konkrétnéjsi tidaje (napt. 3 poloviny + 5 polovin je totéZ jako 3 jablka + 5 jablek);
vyuzivat analogie (napf. 2 + 1 =3, 20 + 10 = 30);

pouzivat podle potfeby nazorné pomiicky (napf. ¢iselnou osu);

poskytovat dopomoc prvniho kroku, navést zaka na feSeni tlohys;

vyuzivat ,selsky rozum*, odhadovat piedem (nikoliv tipovat) mozny vysledek;
vyuzivat legraéni, tajuplné slovni alohy apod. (viz napi. publikace Slovni ulohy -
R. Sup);

pro efektivnéjsi osvojovani a automatizaci uciva je vhodné vést zaka k tvorbé vyu-
kového matematického portfolia a jeho aktivnimu vyuzZivani (tvoii jej Zak sam pod
vedenim dospélého) - k jednotlivym okruhiim matematického uciva (nebo alespori
k tém, které mu délaji problémy) si vytvoii zjednoduseny ,navodny list s nazvem
uciva, nazornym ptikladem a popisem postupu tak, aby byl pro zaka srozumitelny -
snazime se o stru¢na vyjadreni, bez zbyte¢ného zahlcovani dal$imi udaji, vyuzivame
i vizualni symboly. Listy si zak vklada do desek a v pripadé potteby si vyhleda odpo-
vidajici navodny list a oZivi si postup (pokud je navodny list vypracovan dobte, mél
by to zak zvladnout sam bez opétovného vysvétlovani, bez dopomoci dospélého).
Na rozdil od béznych zapist uciva v seSitech ma zak vse pottebné ,pohromadé“ i pro
dalsi ro¢niky, portfolio Zakovi uc¢ivo zptehlediuje, pomaha mu nejen ve fazi osvojovani,
ale i pohotové aplikace, navic zakovi dava vétsi jistotu, osamostatnuje jej - neni tolik
zavisly na pomoci ostatnich.

GEOMETRIE:

7aka vedeme k vyvozovani z termini (trojihelnik - ma 3 tihly, piimka je piima ¢ara
apod.);

vyuzivame ,,rysovani® do krupicky na tacu nebo do specialniho pisku - napft. tzv.
chytrého, kinetického pisku (nezalezi zde na piesnosti, zak se nestresuje, jde zejména
o fixaci spravného postupu, a to i pfitazlivym, pifjemnym zptisobem);

vedeme Zika k hlasitému popisovani postupu (u starsich zakd i k jeho zapisu);
vyuzivat mtiZzeme i obtahovani prstem (existuji i reliéfni pomticky pro nevidomé 7zaky,
které Ize timto zplisobem vyuzit); pomaha napf. ,parketovani®, pouzivani ,geodesek“
(viz metodika vyuky matematiky prof. Hejného);

ocenujeme snahu zaka, pochopeni, vhled do ilohy a neklademe piilis velky diraz
na presnost rysovani (pti kombinaci dyskalkulie s dysgrafii).
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ZVLADNUTELNE UKOLY

Z4kovi s dyskalkulii je potieba zaddvat pouze zvladnutelné tikoly (respektujici dosazeny
stupeni reedukace) pfiméfeného rozsahu. Lze volit jednodussi varianty, slovni ulohy

s niz§imi ¢isly apod., vzdy je tfeba sjednotit vykony v matematice s reedukacnim
postupem.

KONTROLA POCHOPENI{

Vzdy je potieba kontrolovat pochopeni zadani tkolu, instrukce, nejlépe otevienou
otazkou. Neptame se tedy, zda 7k tloze rozumi (néktefi Zaci z obav pied ,ztrapnénim*
radéji odpovi, Ze ano), ale zeptame se, jakym krokem zac¢ne, a pfipadné nabidneme
podporu a dopomoc.

Vyuzit mizeme i vzijemné stiidani zaka u tabule a v pripadé potieby poskytneme
dopomoc prvniho kroku, pripadné v€asnou korekci chybného postupu.

Nékdy je vSak vhodnéjsi kontrola pochopeni bez pozornosti celé tfidy (Zak tak nékdy
byva vystaven strachu z chybné odpovédi, z posméchu ostatnich apod.).

RESPEKTOVANI INDIVIDUALNIHO TEMPA

Je nezbytné respektovat individualni tempo pocitani, feSeni, postupu apod. a po-
skytnout dostatek ¢asu i na kontrolu zadané prace. V opa¢ném pripadé ma zak tendenci
k tipovani, rezignaci na vypocty apod. Casto se stava, ze zak nakonec dokaze priklad
spocitat, ale déle mu to trva.

o w

Castéj$i PROUBEZNY MONITORING, ZPETNA VAZBA

Vzhledem ke zvySené nejistoté a riziku chybovosti je nutné ¢astéji pribézné monito-
rovat ¢innost zaka, poskytovat zpétnou vazbu, ujistovat jej o spravnosti postupu nebo
pokud mozno véas zachytit a kerigovat pfipadnou chybu.

SYSTEMATICKE ZAZNAMENAVANI MEZIKROKU

Zaka v piipadé potteby vedeme k diislednému zaznamenavani pomocnych vypoétd,
mezisouctii apod. (je nutné je zaznamenavat systematicky, stale stejnym zptisobem).
To je nutné zejména u kombinaci s poruchami pozornosti, protoze zaci pak jednotlivé
mezikroky, mezisoucty nebo viibec pocitana ¢isla zapominaji - v téchto ptipadech je nutné
vést zaky k tomu, aby pracovali se zrakovou oporou a nespoléhali na to, Ze si postup
a vypocet zapamatuji, ale v$e si po dostate¢né dlouhou dobu diisledné a jednotnym
zpusobem zapisovali.

Zvladnutelné Gkoly

Kontrola pochopeni

Respektovani
individualniho
tempa

Castéjsi priibézny
monitoring,
zpétna vazba

Systematické zazna-
menavani mezikroka
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DOSTATEK PROSTORU PRO ZAPIS A RESENI

Z4ci s dyskalkulii ¢asto museji déle a ve vétsi mife vyuZivat pomocné vypocty, zazna-
menavat mezikroky apod. Proto je tfeba vyuzivat pracovni sesity a dal$i materialy, kde
ma zak dostatecny prostor pro zaznamenavani pomocnych vypocti, mezikroki apod.

MOZNOST OPRAVY

Pro zaka s dyskalkulii je dilezitym faktorem to, Ze ma mit pti neispéchu moznost opravy.
Pri opakovaném ulpivani na chybném postupu je potteba dat zakovi moznost vratit se
k nazoru a postup rozfazovat do jednotlivych kroki.

ZRAKOVA OPORA

U matematickych pétiminutovek apod. je potfeba umoznit zrakovou oporu, jak jiz bylo
uvedeno vyse (poskytnout napi. pFedepsané piiklady), a oddélit tak chybné vysledky
zpusobené nedostate¢nou bezprostiedni sluchovou paméti (zak pak chybuje i proto,
Ze neni schopen udrzet v paméti zadani piikladu).

ROZFAZOVANI ROZSAHLEJSiCH PISEMNYCH UKOLU

Rozsahlejsi matematické ukoly mohou zaky s dyskalkulii odradit jiz piedem, vyvolavat
pocity nezvladnutelnosti apod. Proto je potfeba je rozlozit na vice ¢asti - napf. list(,
které budou zakovi predkladany postupné. Zaci s dyskalkulii maji potiZe zejména pri
tzv. ¢tvrtletnich a pololetnich pracich, kdy maji pocit zahlceni piiklady, které nedokazou
v¢as a spravné vypocitat. Proto je potfeba jim praci zadavat rozfazované, po mensich
asecich, jednotlivych pracovnich listech.

DOPOMOC S POROZUMENIM ZADANI

Zadani je nékdy potieba zakovi pieéist, dovysvétlit, preformulovat (je vhodné zapojit
i Zaka), ovéFit porozuméni (nejlépe otevienou kontrolni otazkou - zejména pokud se
jednd i o kombinaci s dyslexii.) a ujistit se, zda zak vi, jak ma postupovat.

DOPOMOC U SLOVNICH ULOH

U slovnich uloh je potieba poskytnout oporu a vedeni, sledovat postup po jednotlivych
krocich, vyuzivat €astéjs$i kontrolu spravnosti postupu. V ptipadé potieby vedeme zika
k oznacovani klicovych adaji v zadani, k jeho znazornéni jednoduchym nakresem
nebo nacrtem, k dosazovani nizsich ¢isel, k demonstraci zadani prakticky (napf. pri
urc¢ovani vzdalenosti mezi dvéma mésty, vypoctu obvodu, poctu prectenych a zbyvajicich

stran v knize apod.).
ZVYSENA PODPORA

Je potfeba mit na mysli, Ze osvojovani matematického uciva je pro zaky s dyskalkulii
velmi narocné, nebot jim casto chybi pfedmatematické a matematické predstavy,
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nejsou schopni vyuzivat analogické postupy, u¢ivo si mnohdy osvojuji pouze pamétné,
mechanicky a musi tak prekonavat celou fadu tézkosti. Navic neziidka byva u zaka
diagnostikovana dyskalkulie az ve vyssich ro¢nicich, pticemz v reeduka¢nim procesu
se musime vracet k samym zakladim matematiky, ¢asto i k vySe zminénym piedma-

tematickym predstavam. Proto je velmi dilezité zaka povzbuzovat, ocenovat snahu,
vénovat pozornost i drobnym pokrokum a uspéchum a pozitivné je hodnotit.

ZOHLEDNOVANI SPECIFICKE CHYBOVOSTI PRI HODNOCENI

Do hodnoceni pisemnych vykonti nezahrnujeme jako chybu to, co zZak nestihl vypra-
covat (piedejit tomu muZeme i tim, Ze pfedem stanovime pfiméfeny rozsah prace).

Hodnotime zvlast jednotlivé kroky pracovniho postupu, i kdyZ kone¢ny vysledek
neni spravny.

Do hodnoceni nezahrnujeme specifické obtize (napf. vynechavky ¢islic a ¢isel, zamény
Cislic ajejich poradi v ¢isle, posun napf. pti zapisu ¢isel pod sebe, zamény znamének, posun
v desetinné ¢arce, chyby v umisténi zavorek, chybné uzitd znaménka vétsi - mensi) - je
vzdy tfeba vysledovat a odlisit, zda chybny vysledek nevznikl spiSe témito potizemi,
nebo neznalosti feSeni ¢i vypoctu tlohy.

PREFERENCE USTNIHO OVEROVANIi

[ v matematice je nékdy potteba preferovat istni ovéfovani, je-li v ném zak aspésnéjsi.
Jedna se napft. o popis postupu pfi FeSeni pocetnich uloh, pfi feSeni rovnic, pfi ope-
racich se zlomky, popis Feseni slovnich uloh apod.

Uprava obsahu vzdélavani, ocekavanych vystupt

V pripadé potreby lze vyuzivat moznosti rozvolnéni uciva, zaméfeni na jeho zaklady
(u tézkych poruch). Adekvatné lze provést tpravy i v obsahu vzdélavani nebo vyuzit
minimalni doporucené tirovné pro tpravu oc¢ekavanych vystupii (musi byt uvedeno
v doporuceni ze $kolského poradenského zafizeni). Tyto skutecnosti je potfeba zahrnout
i do individualniho vzdélavaciho planu.

GEOMETRIE:
NAZORNE POMUCKY

Zakovi je potieba dat k dispozici nazorné pomiicky, napt. modely obrazcii a téles pro
vypocet obsahit a objemt. Vhodné jsou i nakresy, vizualizace. Pomaha napf. ,,parke-
tovani“, pouzivani ygeodesek* (¢tvercova sit z kolicku, kde se pomoci gumicek vytvareji
geometrické tvary, je vhodné i pro praci s obsahy i obvody riiznych geometrickych tvart),
planovani staveb a jejich zaznamenavani do ¢tvercovych planii (viz metodika vyuky

Zohlednovani
specifické chybovosti
pfi hodnoceni

Preference ustniho
ovérovani

Uprava obsahu
vzdélavani,
ocekavanych
vystupd

Nazorné pomicky
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Prodlouzeny éas
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specifickych obtizi
pfi hodnoceni

Nazorné pomdicky

KATALOG PODPURNYCH OPATRENI{

matematiky prof. Hejného). Velkym pomocnikem mohou byt i rizné mobilni aplikace
(napf. Geogebra, 3D geometricka télesa).

Je tfeba mit na mysli, ze u zakua s dyskalkulii je porusena predevsim prostorova pred-
stavivost a prostorova orientace.

PRODLOUZENY CAS

Na rysovani, provadéni nakrest, nacrtii apod. poskytneme zakovi prodlouzeny cas.
Vzhledem k vy$e zminénym obtizim jim rysovani a vyhotovovani nakrest, nacrta déle
trva. Pokud jde o kombinaci s dysgrafii, pak je i rysovani atd. i snizené kvality.

ZOHLEDNOVANI SPECIFICKYCH OBTIiZI PRI HODNOCEN{

Do hodnoceni nezahrnujeme snizenou kvalitu rysovani, oceniujeme snahu zika. V piipadé
kombinace s tézkou formou dysgrafie (nebo tfeba i té78i zrakovou vadou) lze vyuZzit
i astni popis postupu (zak popisuje konstrukéni postupy, které podle jeho popisu
provadi spoluzak nebo ucitel). Opatrni jsme i p¥i rysovani na tabuli, u dyspraktickych
a dysgrafickych zaki je radéji eliminujeme a pouzivame spiSe praci v sesitech (je potfeba
posoudit podle obtizi konkrétniho zika).

NAUKOVE PREDMETY:

Je potieba brat v potaz, ze dyskalkulie pronika i do naukovych predmétii, kde bude zak
zavisly na vypoctech nebo jen ¢islech, pfipadné na orientaci na plose nebo v prostoru
(napf. zemépis - zemépisna délka ¢i $itka, déjepis - ¢asova osa a letopocty, fyzika a che-
mie - vzorce, vypocty apod.). I zde je proto nutné vyuzivat podpiirna opatfeni uvedena
pro oblast matematiky.

NAZORNE POMUCKY

Je dulezité umoznit pouzivani nazornych pomiicek podle konkrétnich potieb zaka
(napf. vice jednodussich obrazki, atlasy, zjednodusené nezahlcujici pfehledy uciva,
vzorce pro vypocty, tabulky...) - napi. pii praci se slepou mapou umoznit vyuziti atlasu
(slepé mapy navic nejsou pro dyskalkuliky, u nichZ je poruSena prostorova orientace,
vhodné viibec).

Zdkyné ve 4. tridé ZS stdle pletla &isla pti poéitdni, prepoéitdvala se o jednotky
Ci desitky pfi zachovadni spravného postupu pocitani, zamérnovala operaéni
znaménka, a tudiz Spatné pocitala. Kdyz méla chybéjici operacéni znaménko
doplnit, nevédéla vibec, které pouzit. Diagnostikou byla zjiSténa pomérné velmi
silna dyskalkulie jednak v souvislosti s problematickou pfedstavou ciselné osy,
ale i s problematickou pfedstavou ¢isla jako takového. Byl zahdjen reedukacni
ndcvik, ktery se vracel k samym zdkladim matematickych pfedstav, byl
vytvoren individudlni vzdéldvaci plan, i kdyz maminka divky méla zpoéatku
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vs w7

potize s pochopenim toho, Ze se divka znovu uéi s¢itat a od¢itat v oboru

do deseti, kdyZ ma sprdvné zvldadat jiz nasobilku. Divka stdle potfebovala

k pocitani oporu ndzoru, problémem bylo, i Ze to, co se naucila, pres prazdniny
jako by zapomnéla. Nicméné rodina, specidlni pedagozka i Skola mély ,,vydrz“
a nakonec (ale po tfech letech intenzivni prdce s divkou) se vysledky dostavily,
i kdyz prdace v matematice pro ni stdle nebyla snadnd. V humanitnich oborech
byla ale tspésnd, navstévovala Skolu s rozsifenou vyukou jazykd, které ji
problémy necinily.

Zdk 6. ttidy ZS z vychodnich Cech pfi dotazu, jakd je vzddlenost mezi
Pardubicemi a Hradcem Krdlové, odvétil: ,Nevim, asi pét metr(?“ Ukdzalo

se, Ze chlapec nejenze zamériuje metry, kilometry i dalsi jednotky - viibec

se v nich neorientuje, ale Ze neni u néj vyvozena predstava ¢iselné osy a mad
velké potize v prostorové orientaci. Chlapci tak délalo potiZe i urcovani pojma
méné - vice, o kolik, uréovdni mnoZstvi. Bylo proto tfeba urychlené realizovat
diferencidlni diagnostiku, ndsledné realizovat reedukacni nacvik, ten propojit

s vyukou matematiky a vytvofit pro Zdka individudlni vzdélavaci plan, kde byly
specifikovdny jeho moznosti a pozadavky na vykon v matematice. Intenzivni
prdce s chlapcem zahrnula nakonec cely 2. stupefi ZS a jeho vykon se postupné
zlepsil natolik, Ze mohl pokracovat na skole uméleckého zaméreni, pro kterou
mél pfedpoklady a talent. =

4.2.1.5 KOMBINACE SPECIFICKYCH
PORUCH UCENIi
(SMISENA PORUCHA UCENI)

ZOHLEDNOVANI AKTUALNIHO STAVU PORUCHY

Metody vyuky a hodnoceni je tfeba volit podle individuality konkrétniho zaka, nelze
k nému pristupovat formalné. Nevhodné zvolenymi metodami (piipadné bagatelizaci
nebo ignorovanim poruchy) mtizeme Zikovi uskodit, pfispét ke zhorseni jeho $kolniho
vykonu a vysledki vzdélavani, pripadné i k dekompenzaci poruchy. Hrozi i sniZeni
sebepojeti zaka, vznik tzkostnych ¢i depresivnich poruch. Ale na druhou stranu i nad-
bytecné zohlednovani zaka skodi - nemotivuje jej k odpovidajicimu vykonu. Proto je
pristup k zakovi nutné vzdy individualizovat, brat v potaz kombinaci a zavaznost
jeho poruchy.

POSKYTOVANI ZVYSENE CASOVE DOTACE
NA VYKONANI A KONTROLU ZADANE PRACE

Zaci se véemi typy specifickych poruch u¢eni mivaji pomalejsi pracovni tempo. I v pfi-
padé kompenzované poruchy pracuji mirné pomaleji. Nevhodné jsou pro né casové
limitované tkoly, miizeme proto redukovat mnozstvi zadavané prace nebo hodnotime
to, co zZak stacil vypracovat. Omezujeme psani formou diktatu, umoziujeme kopi-
rovani texta a zapisu.

Zohlednovani
aktualniho stavu
poruchy

Poskytovani zvySené
casové dotace

na vykonani

a kontrolu

zadané prace
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Nékdy se naopak setkavame se Zaky (zejména na 2. stupni ZS), ktefi pracuji rychlym
tempem, avsak na tkor kvality (sniZena tiprava, zvysend chybovost). Casto je k tomu
vede touha vyrovnat se ostatnim, byt aspon nékdy mezi témi, kteti odevzdaji svou praci
nejdrive, nebo uz rezignovali, nevéfi ve sviij ispéch a chtéji mit hlavné vse co nejrych-
leji za sebou. Zde je na pedagogovi, aby témto zakam vysvétlil duleZitost preference
kvality a urcil podle moznosti konkrétniho zaka zvladnutelny rozsah ¢innosti. Podle
potfeby muze vyuzivat i kombinace s naslednym ustnim doovéfenim, dokoncenim
v nahradnim terminu apod. (i u zak, kde ma pedagog podezieni na zneuzivani potfeby
zkratit rozsah ¢innosti).

PREFERENCE USTNI FORMY OVEROVANI ZNALOSTI ZAKA
PRED PISEMNOU

Touto formou podavaji Zaci se specifickymi poruchami uceni vétSinou lepsi vykon, lze
tak eliminovat ve velké mife vliv poruchy na vykon zaka. Toto ale nelze uplatiiovat
automaticky u kazdého zaka, vidy je nutné individualni posouzeni (napf. ptilisna tréma,
posméch spoluzaki, vada feci, izkostnost, neuroticismus, velké problémy pti ustnim vy-
jadfovani apod.). U zaku s vy$e uvedenymi obtizemi je pak vhodné piezkouSeni ne pied
celym tfidnim kolektivem, ale individualné, napf. rano pied vyucovanim, v prabéhu
delsi prestavky, v kabinetu (nékdy je lepsi pasivni pfitomnost druhého pedagoga, ktery
muze dohliZet na objektivni pristup).

PREFEROVANi DOPLNOVACICH A TESTOVYCH FOREM PRACE

V téchto formach prace byvaji zaci ispésnéjsi, pokud se nejedna o tézsi formy poruchy,
napt. kombinaci dysortografie, dysgrafie s dyslexii. Pouzivame testy s volbou spravné
odpovédi, piipadné s kratkym doplnénim odpovédi (kdy staci pouze stru¢na odpovéd).

NEZAHRNOVANI SPECIFICKYCH OBTIiZi
PLYNOUCICH Z PORUCHY DO HODNOCENI

Snazime se hodnotit znalosti a védomosti Zaka nezkreslené poruchou (napf. u zaka
s dysortografii nezahrnujeme do hodnoceni specifické chyby - vedeme je vsak k jejich
postupné identifikaci a eliminaci, u zakua s dysgrafii snizenou kvalitu pisma apod.).
V ptipadé tézkych poruch umoznujeme vyuzivani PC techniky s korektorem pravopisu,
pravidel a piehledt pravopisu. U zak s dyskalkulii ve vys$sich ro¢nicich ZS umozitujeme
Casto u slozitéjsich vypocti pouzivani kapesniho kalkulatoru. Smazime se vytvorit ta-
kové pracovni podminky, aby Zak se specifickou poruchou uceni mohl i pfes sviij

handicap uspét.

Vyse uvedené metody vyuky a hodnocenti lze vyuzit u Zaka na vSech stupnich vzdélavani.
Nezapominame ale, Ze specifické poruchy uceni zasahuji i do dalsich vyucovacich
pfedmétii - dyspraxie (porucha praktickych, ¢asto motorickych dovednosti) zasahuje
do pracovniho vyucovani, télesné vychovy a casto i vytvarné vychovy, dyspinxie
do vytvarné vychovy a dysmiizie do hudebni vychovy. I zde se snazime zakiim vytvo-
fit takové podminky, aby mohli uspét a nebyli handicapovani svym typem poruchy,
ocenujeme jejich snahu a do hodnoceni nezahrnujeme specifické potize.
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V ramci strukturalizace vyuky vyuzZivame:
PRIZPUSOBENI ROZSAHU CINNOSTI

Casové naro¢néjsi ¢innost muze zaka odradit jiz pfedem, ptipadné hrozi riziko, ze v dii-
sledku ¢asového stresu se zacne chovat impulzivné, chaoticky, ,zmatkovat, pracovat
bez promysleni a zbytecné chybovat. Podany vykon pak muZe byt v rozporu s tim, co
74k skute¢né umi. Proto je potteba prizpusobit rozsah pozadované ¢cinnosti moznostem
konkrétniho zaka nebo umoznit zakovi praci po jednotlivych zvladnutelnych Gsecich -
praci mu tedy predkladame postupné, vidy po dokonceni piedchozi ¢asti.

STRIDANI RUZNYCH TYPU CINNOSTI

Vyuzivame i stfidani raznych typa Cinnosti, které kladou odlisné naroky na dany
vykon. Cinnost, ktera je pro Zaka zna¢né zatézujici, vede ke zvy$ené inavé, snizeni kvality
provadéné c¢innosti, ale i k pocitim zmaru, nezvladnutelnosti, neschopnosti, rezignace,
odporu k dané ¢innosti i predmétu. Napf. u zaku s dyslexii se snazime vyvarovat toho,
abychom zatazovali za sebou ¢innosti naro¢né na ¢teni, obdobné postupujeme u zaki
s dal$imi specifickymi poruchami uc¢eni.

VYUZIiVAME EFEKTIVNI VYUKOVE POSTUPY
(konkrétnéji uvedeno u jednotlivych SPU)

Vzhledem k negativnim dopadtim specifickych poruch uceni na proces uceni je u zaki se
specifickymi poruchami uceni nezbytné uplatiiovat takové zpisoby uceni, které budou
efektivni (napf. pro zaka s téz8i formou dysortografie je ¢asto neefektivni opakované
memorovani gramatickych pravidel klasickym zptisobem, opakované psani diktati
apod.). Je dtilezité volit takové vyukové strategie, aby doslo k co nejoptimalnéjsimu
zapamatovani informaci a schopnosti jejich nasledného vybaveni z paméti, pochopeni
podstaty ucebni latky a rovnéz i dovednosti osvojené ucivo aplikovat a uplatnit
v praktickém Zivoté.

VYUKA RESPEKTUJICI STYLY UCENI

Ucebni styl je osobni styl, kterym ziskavame a zaznamenavame informace (pomoci
kognitivnich a zejména percep¢né-motorickych funkci i za prispéni exekutivnich
schopnosti), zpracovavame je a zapamatovavame si je - u¢ime se jim. Zaklad u¢ebniho
stylu je sice vrozeny, ale formuje se a méni béhem Zivota ¢lovéka, vlivem jeho zZivotni
zku$enosti. Orienta¢né miiZzeme sami zjistit uc¢ebni styl pomoci riznych orienta¢nich
dotaznik stylu uceni, dale i pozorovanim Zzika pfi uc¢eni (jakym zptisobem vstiebava
informace), vyhodnocovanim efektivity uc¢eni pii pouziti ur¢itého stylu uceni, ale
i pomoci rozhovoru se zakem, kdy zjistujeme, co je pro néj optimalni, co mu nejvice
vyhovuje a kdy mél pocit, ze jeho uceni bylo skutecné efektivni. Ucitel by mél tyto
vystupy vyuZzit nejen pii samotné vyuce, ale pomoci rodi¢am zaka pri zefektivnéni
domaci pripravy.

Pfizplsobeni
rozsahu éinnosti

St¥idani rGznych
typ@ ¢innosti

Vyuka respektujici
styly uceni
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AKTIVIZUJICI FORMY VYUKY

Zak si daleko lépe osvoji, zapamatuje a pouzije to, na co si sam prijde, co ,objevi“, co

mu pripada smysluplné, zajimavé. Daleko efektivnéjsi proto byvaji aktivizujici formy
vyuky, které vychazeji z dosavadni zkuSenosti a vlastnich poznatka zaka (vyuzit
Ize napi. i brainstorming), preferuji jejich vlastni aktivitu, kooperaci, feSeni problé-
movych situaci a objevovani (misto predkladani ,hotovych* faktii), projektovou vyuku,
uceni na zakladé tzv. ,kritického mysleni% propojeni s praktickym Zivotem (aby si
uvédomovali smysluplnost u¢eni) apod. Napft. pii vyuce ciziho jazyka vyuzivame slovni
zasobu, spojeni a véty, které jsou pouzitelné v praktickém zivoté, ptame se zakuy, jaka
slovicka znaji napt. z napisti na obchodech pii navstévé cizojazy¢ného prostredi, na riz-
nych vyrobcich nebo z komentart k po¢itacovym hram ¢i z pisnicek. S témito pojmy pak
pracujeme a vyuzivame je pri konverzaci.

VIZUALIZACE

Zaktm s SPU poméha i vizualizace ve smyslu vytvafeni a propojovani informaci s vlast-
nimi vizualnimi pfedstavami (této schopnosti se ale nékdy musi teprve naucit), ale
i vizualizace ve smyslu vizualnich zapisu (tj. propojenych s obrazky - nejlépe vlastno-
ru¢né zhotovenymi, riznymi vizualnimi symboly apod.), ptipadné i védomé v§tépovani
vizualnich informaci napt. z obrazka v ucebnicich, z nakresii apod.

Z4ka tedy cilené vedeme k vyuzivani obrazkd, vizudlnich symbolt apod. - at uz obrazkii,
které si v ramci uc¢eni sam tvofi, coz byva nejefektivnéjsi (dokresluje do sesitt, tvori
v riiznych mobilnich aplikacich apod.), nebo i vyuZivanim obrazka v uc¢ebnicich, v en-
cyklopediich, na internetu aj. - u¢ime jej ,vy€ist* z obrazku co nejvice informaci (uci
se tak lépe zamérit pozornost na podstatné, vnimat obrazek, nakres v celém kontextu,
nezamérovat se jen na dil¢i ¢asti, nepodstatné detaily apod.). Velkou pomoci je i tvoieni
myslenkovych, tzv. mentalnich map (viz niZe).

VYUZiVANI MNEMOTECHNICKYCH POMUCEK

Pro snadnéjsi a dukladnéjsi zapamatovani mizeme vyuzivat i mnemotechnické po-
mucky. Je ale lepsi, kdyZ postupné vedeme zaka tomu, aby se naucil si mnemotechnické
pomiicky vymyslet sam, nez kdyZ mu je poradime sami (ty si miize pamatovat htfe).
Ale $etiime jimi (piili§ mnoho mnemotechnickych pomtcek si pak zak také nepamatuje
nebo se mu pletou apod.).

DOPOMOC PRVNIHO KROKU

Pfi vybavovani dulezitych informaci z paméti pomaha zakam s SPU ¢asto doporuc¢ovana
dopomoc prvniho kroku, kdy zakovi napovime napf. prvni hlasku nebo slabiku
klicového slova, které si ma vybavit, vyuZijeme navodnou otazku, uvedeme obdobny
priklad, pfipomeneme ucebni latku, ktera se s nim poji, zazitek ¢i prozitek zaka spo-
jeny s danym tématem, situaci, ktera se poji s danou ucebni latkou - vyuzivame i tzv.
asociacniho uceni.
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TVORBA VYUKOVEHO PORTFOLIA

Pokud ma zdk s SPU problémy se zapamatovanim, spravnou nebo i pohotovou aplikaci
uciva, jeho vybavenim zejména s del$im ¢asovym odstupem, je dobré, kdyz si vytvori
vlastni vyukové (studijni) portfolio - napft. gramatické. Do desek s kruhovou vazbou
si vklada prospektové obaly - v nich ma zjednodusené a pokud mozno i vizualizované
pfehledy (vyuZivajici obrazky, grafické znacky apod.), které si sam tvofi (tim se uceni
stava daleko efektivnéjsim). Portfolio vyuziva nejen ve fazi osvojovani uciva, ale i p¥i
jeho procvi¢ovani, nejistoté (rozhodné neprospéje pouze tipovani), chybé (nestaci tieba
jen ustni oprava, spravné zapsani, ale vzdy i vyhledani ptislusného pravidla v portfoliu -
toto vzajemné propojeni je daleko efektivnéjsi).

Vyukové portfolio 1ze dobfe vyuzit tieba i v matematice (zak si tak kvalitnéji zapamatuje
postupy, v pfipadé potieby si je i snadnéji vybavi). Oproti klasickym zapistim v sesité
ma zak vSechny dulezité informace snadno po ruce, operativnéji si maze vyhledat
pravé to, co aktualné potfebuje (a to i v navazujicich roc¢nicich ve $kole pfi navratu
k uc¢ivu nebo jeho rozsifovani a prohlubovani), vice vyuziva vlastni aktivitu, pfipadné

i kreativitu apod.
TVORBA MYSLENKOVYCH MAP

Myslenkové (tzv. mentalni) mapy pomahaji nejen shrnout, ale i strukturovat a zpie-
hlednit informace, lépe si uvédomovat vzajemné vztahy, souvislosti. Pritom lze vyuzivat
propojeni s vizualizaci - grafické znazornéni, obrazky, vizualni symboly, ramecky,
»bubliny*, §ipky, barvy apod. (zapojuje se tak i prava mozkova hemisféra), ale i vlastni
fantazii, kreativitu. MySlenkové mapy povzbuzuji k pfemysleni (co k danému tématu
vede zaky s SPUCH ke snadnéj$imu a kvalitnéjsimu uchovani v paméti. Pokud tvorbu
myslenkové mapy propojime i s pozitivnimi emocemi (pifjemné prosttedi, zajimavé
materidly, barvy apod., hezkd hudba...), jeji efekt se jesté umocni.

TVORBA SHRNUJICICH (POROVNAVACICH) TABULEK

Pokud se zak s SPU udi jednotlivé ¢asti, okruhy (napf. jednotlivé literarni Zanry), nemusi
mit problémy. Ale napf. pfi shrnujici pisemné praci ze vSech okruhti najednou (napf. vsech
literarnich Zanrt) mtize byt vykon podstatné horsi - leccos prehodi, poplete apod. Celkové
Zakiim s SPU ¢ini potiZe shrnujici pisemné prace (¢tvrtletni, pololetni), i kdyz v dil¢ich
pisemnych pracich byvaji aspésni. Pokud si v§ak vytvoii shrnujici nebo porovnavaci
tabulku k dané ucebni latce, snadnéji tak postiehnou a udrzi urcity systém, vza-
jemné souvislosti, odlisnosti, lépe se jim dafi informace spravné zaradit. Zpocatku je
Casto potfeba dopomoc ucitele s tvorbou samotné tabulky - zejména s udaji, které by
se do tabulky mély zaznamenavat (do jejiho zahlavi, postranniho sloupce apod.), a také
s tim, jak tdaje v tabulce zestruc¢nit, zaznamenat jen to podstatné, vyuzivat vizudlnich

znacek pro rychlou prehlednost apod.

Tvorba
vyukového
portfolia

Tvorba
myslenkovych map

Tvorba shrnujicich
(porovnavacich)
tabulek
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AKTIVNI ROZPOMINANI SE

Pro zaka s SPU nebyva ptinosem, pokud si néco nemiize vybavit a my mu to jednoduse
sdélime. Efektivnéjsi je v tomto ptipadé vyuzivat aktivniho rozpominani se. To znamena,
7e zaka vedeme k tomu, aby se sam snazil rozpomenout, a v ptipadé problémi posky-
tujeme zpocatku pouze ¢aste¢nou dopomoc, Zaka raznymi zptisoby navedeme ke spravné
odpovédi - vyuzivame zejména tzv. dopomoc prvniho kroku, kdy mu napovime prvni
pismeno, slabiku, pfipomeneme urcity kontext. Tento postup je z hlediska zapamatovani
a opétovného vybaveni vétsinou daleko efektivnéjsi (mozek pracuje aktivnéji). Dopomoc
prvniho kroku nepovazujeme za napovidani nebo ulehcovani prace zakovi - pokud
se zak ucebni latku udil, vyvolana asociace mu napomiize se rozpomenout. Samo-
ziejmé ale postupem Casu vedeme zaka k osamostatnéni bez neopodstatnéné dopomoci,
v opa¢ném piipadé by na ni mohl zbyte¢né spoléhat.

K osvojeni, ale i znovuvybaveni miizeme napomoci i osnovou, které se zak drzi (napf.
pfi popisu urcitého zvifete), poskytnutim kli¢ovych slov k danému tématu, obrazky
k danému ucivuy, jednoduchym schématem, otazkami pripravenymi predem apod.

NAZORNE POMUCKY

Vyuzivame nazorné pomucky - 7ak si tak ucivo snadnéji osvojuje a lépe zapamatuje.
Nazornych pomiicek by v§ak nemélo byt prili$ najednou, abychom jimi zaky nezahltili.
Pozitivem je, Ze manipulaci s ndzornymi pomiickami zapojujeme i dalsi smyslovy kanal -
hmat (spoluptisobi i pohyb), coZ pfispiva k lep§imu zapamatovani ucebni latky.

Pomaha i pfehledné vedeni poznamek, vytvafeni vlastnich zjednodusenych pfehleda
uciva, pracovnich listt apod.

MULTISENZORICKY PRISTUP

Jak jiz bylo vy$e uvedeno, efektivni je i zapojeni a st¥idani raznych smysli (napf.
hmatu, zraku, sluchu, pohybu), tzv. multisenzorické uceni. Dnes je na trhu i fada po-
mucek, které této metody vyuzivaji (pismena spojena s obrazky, mékké a tvrdé kostky
nebo desticky pro snazsi rozliseni tvrdych a mékkych slabik, vizualizace gramatickych
pravidel, matematické hranoly apod.) - Zak si pak poznatek snadnéji a kvalitnéji zapa-
matuje i pohotovéji vybavi.

TECHNIKY PODPORUJICI ZAPAMATOVANI

Pamét mutzeme rozvijet pomoci raznych pamétovych technik - napt. technika loci,
techniky vychazejici z metod kritického mysleni (napi. .N.S.E.R.T.), propojeni u¢ebni
latky s pfibéhem, dramatizaci, vyuzivani asocia¢nich spoju (vice viz publikace Jak se
ucit s ditétem se specifickou poruchou uceni a s poruchou pozornosti), ale i formou her
rozvijejicich zejména kratkodobou pamét, ktera je u zaki s SPU ¢asto porusena. Jedna
se napft. o hry typu ,Balim si kufr na prazdniny a dam do néj...“ ,Byl jsem v zoologické
zahradé a vidél jsem tam tato zvifata..., ,Pfijela teticka z Ciny...“ nebo hry typu ,Co se
zménilo?“ (v mistnosti, na obrazku, v obleceni osoby apod.). Miizeme pouZit i rtizné
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varianty Kimovych her nebo hrani pexesa ¢i rexesa (byva zahrnuto i v poc¢itacovych
programech a aplikacich).

SPOLUPRACE MOZKOVYCH HEMISFER

Je znamo, ze kazda mozkova hemisféra zpracovava informace odlisnym zpiisobem.
U zakt s SPU byvaji zaznamendavany ¢asto problémy v lateralizaci (zkiizend lateralita,
nevyhranéna lateralita) a v dasledku toho nebyva spoluprace mozkovych hemisfér
zcela optimalni. Pokud ale spolupracuji a vhodné se dopliuji, dochazi k optima-
lizaci ¢innosti mozku a zvysuje se i kvalita uceni (¢innosti typické pro levou a pravou
hemisféru jsou uvedeny v obdobné karté pro ziky s SPCH).

Pii vyuce je proto dulezité vyuzivat ¢innosti, které propojuji obé hemisféry (napi. na-
hrazeni klasickych zapisii uciva myslenkovymi mapami, které vizualizuji myslenky;,
propojuji slova s barvami, obrazky, vizualnimi znackami). Vhodné je i zafazovani cvi-
¢eni zaméfenych na spolupraci mozkovych hemisfér (napt. kiizové pohyby, kresleni
zrcadlové obracenych nebo odlisSnych tvarii obéma rukama najednou, ,,kresleni*
lezatych osmicek ve vzduchu rukama nebo i nohama, béhani po lezaté osmicce,

bubnovani obéma rukama).

PODPORA MOTIVACE ZAKA

Motivace hraje klicovou roli. Pii uceni, které je pro zaka pritazlivé, udrzi zak pozornost
vétsinou daleko snadnéji, snaze si také ucebni latku zapamatuje. Motiva¢né ptisobi
zejména pozitivni motivace (ta je vzdy cennéjsi, nez kdyz zak pracuje pod tlakem, se
strachem, bez zajmu) - pochvala, ocenéni dil¢ich pokrokii, ispéchii, ocenéni konkrétnich
schopnosti a dovednosti, pozitivnich vlastnosti Zaka, vynaloZené snahy, vyjadreni davéry.

Vyuzivat mizeme verbalni i neverbalni formu - ismév, povzbuzujici gesta apod. Vyuzivat
Ize i vykonové motivace - napf. véty typu: ,Ted tady mam takovou zahadu, malokomu
se ji podafi rozlustit, ale tobé by se to mohlo povést, protoze jsi Sikovny...“. Vykonova
motivace plisobi na zaky s SPU pozitivné i z toho davodu, Ze néktefi jsou radi sttedem
pozornosti, radi jsou ve vSem prvni, radi vitézi, zejména pokud doposud trpéli netspéchy.

Motivace byva podle ptasobeni vnéjsich a vnitnich faktorti rovnéz délena na vnitini
a vnéjsi (vndjsi motivace vznikd ptisobenim vnéjsich faktord prostiedi, ve kterém se
pohybujeme). Z hlediska uc¢eni by mélo byt optimalni vnéj$i motivaci pisobeni ucitele
na zaka tak, aby pro néj byla ucebni latka pritazliva, a aby tudiz byl motivovan se ji
naudit. Vnitini motivaci k uceni pak nazyvame stav, kdy se chce u¢it sam zik (ne pro
vnéjsi stimul - hezkou zndmku, spokojenost rodi¢t apod.), u¢ebni latka jej zajima a ma
jasno, k cemu mu vysledné uceni bude slouzit. Vnitini motivace je tak daleko cennéjsi
nez vnéj$i motivace, protoze vnitini motivy maji jesté vétsi ,hnaci silu“ a hodnotu nez
motivy vnéjsi.

Z&ka vedeme i k vlastnimu sebeocefiovani, které pomaha budovat vlastni pocity tispé$nosti.
Je dobré, kdyz si Zak napt. po ukonceni ¢innosti shrne, v c¢em byl Gspésny, co vse se
mu podafrilo.

Spoluprace
mozkovych
hemisfér

Podpora
motivace zaka
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Je znamo, Ze pokud vykonavanou ¢innost propojime s emocemi (zejména pozitivnimi),
nejenze se nam pracuje lépe, ale ma to i pozitivni dopad na kvalitu uloZeni do paméti.
Proto pti vyuce budujeme atmosféru pozitivniho napéti, téseni se, ocekavani, davéry,
vyuzivame humor. Zdka vedeme i k védomému navozovani libych pociti z toho, Ze
se mu néco dafi.

Zapominat nesmime ani na vyuzivani techniky pozitivniho posiliiovani - ta spociva
v ¢astém, pravidelném ocenovani (nikoliv vsak ,laciného, zcela bez dtivodu). Nékdy
mame pocit, Ze zaka ocenujeme dostatec¢né. Zkusme si ale pisemné zaznamenavat, ko-
likrat jsme jej ocenili a kolikrat jsme naopak pouzivali negativni vyroky. Mé&me na mysli,
zZe by pozitiva méla vyrazné prevazovat nad negativy a Ze i negativum lze zmirnit
komunika¢nimi technikami, i negativum lze sdélit Setrné.

Dilezitou roli hraje i to, zda zakovi dovedeme vytvorit bezpecné prostiedi, ve kterém
se citi byt pfijiman, ma v ném své misto, svou dilezitost a nema pocit ohrozeni. Je-li
zak v psychické pohodé, lépe se mu dari pfekonavat razné piekazky a nedostatky,
uceni je efektivnéjsi.

PFi tstni zkouSce na vysoké sSkole si zkousejici vSimla, Ze studentka si tvori
pisemnou pripravu ponékud zvldstnim zplsobem - jednalo se o myslenkovou
mapu. Studentka ndsledné sdélila, Ze u ni byla diagnostikovdna v détstvi spe-
cificka porucha uceni a Ze se takto naucila délat si zdznamy a zpracovavat
ucebni ldtku jiz na stfedni Skole, protoZze md pak o uéivu lepsi pfehled, md ho
logicky propojené a lépe si je pamatuje. Netfeba doddvat, Ze u zkousky uspéla
na vybornou a uspéla i v dalsim studiu. =

4.2.2 APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI
U ZAKU SE SPECIFICKYMI
PORUCHAMI CHOVANIi

Metody vyuky pouzivané u zaki se specifickymi poruchami chovani (syndrom ADHD)
jsou rovnéz zaméreny na co nejvétsi eliminaci potizi plynoucich z poruchy. Tyto metody
jsou aplikovany proto, aby zak mohl uspét i ptes sviij handicap. Zakladem je strukturace
¢innosti v ramci vyucovaci jednotky do kratsich ¢asovych celkt, poskytovani prostoru
pro dostatek pohybu - spontanni pohyb, ale i jeho regulaci, zafazovani relaxac¢nich pie-
stavek v priibéhu vyuky. Soucasti je i poskytnuti potfebné casové dotace odpovidajici
moznostem konkrétniho zaka nebo pFizptisobeni rozsahu ¢innosti v souladu s osobnim
tempem zaka. Nékdy je nutné vymezit i vhodny ¢asovy prostor v ramci vyuky, kdy se
zak nejvice soustiedi (napf. pro osvojovani nebo ovérovani uciva).

Zatazeni tohoto podpurného opatfeni do jednotlivych stupru se bude lisit v casové
frekvenci jejich aplikace (u 1. stupné napf. jen nékolikrat béhem vyuky, ve 3. stupni velmi
¢asto), v intenzité (napf. u 1. stupné se predpoklada jen ob¢asny monitoring aktualni
situace zaka, u 2. stupné je nutny Casty monitoring, u 3. stupné zak vyzaduje neustaly do-
hled pedagoga nebo asistenta pedagoga). Dal$im kritériem miize byt pocet realizovanych
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podpuarnych opatfeni (v 1. stupni lze napf. uplatiiovat pouze jedno z uvedenych pod-
purnych opatfeni, naopak ve 3. stupni jich bude potieba uplattiovat vétsinu). Variabilita
je mozna i ve vybéru druhu podpiirnych opatieni (u nékterého zaka bude podle jeho
konkrétni problematiky potfeba uplatnovat podptirné opatfeni zaméfené na zlepseni
koncentrace pozornosti, dal$i opatfeni potiebovat nebude).

Nize uvadime moznosti vyuziti konkrétnich metod vyuky podle jednotlivych projevi
specifické poruchy chovani. =

4.2.2.1 PORUCHA POZORNOSTI
ELIMINACE RUSIVYCH PODNETU

Snazime se omezit rusivé podnéty - jednak vhodnym zvolenim zasedaciho poradku,
vyuzivanim urcitého (nejlépe piedem stanoveného) zptisobu uspofadani pracovniho
mista, omezenim poctu dal$ich pfedméta v okoli Zaka na nezbytné nutné, eliminaci
dlouhodobé a monotonni ¢innosti, nezahlcovanim zaka dlouhym nebo nadmérnym
mluvnim projevem, piilis mnoha pokyny apod. Rozptylovat mutze i az prilis ,,pestra*
vyuka, kdy je zak pfehlcen podnéty; velké mnozstvi pomucek, obrazki a nastének
v okoli Zaka apod. Rusivé miZe plsobit také okolni prostiedi (ruch ve tiidé, zvuky
z chodby nebo z ulice apod.). Pfi €teni je pak vhodné napf. zakryt tu ¢ast textu, kterou
74k aktualné necte, aby jej nerusil zbyvajici nebo predchozi text (napi. vedlejsi stranku, jiz
prec¢tenou horni ¢ast textu). Vzhledem k tomu, Ze vlivem kolisani koncentrace pozornosti
je u zakti s SPCH oslabena kratkodoba, zejména sluchova pamét, je rovnéz tfeba témto
7aktm opakovat vicekrat instrukci (pokud mozno nejen centralné zadavat pokyny, ale
i individualné), nezahlcovat je nékolika instrukcemi najednou - hovofit jasné a stru¢né
a kontrolovat, zda 7k instrukci vnima a porozumél ji (viz niZe). Pfi vyuce pak dulezité
udaje nékolikrat zopakovat, podpofit je vizualizaci. Jako optimalni se jevi pro zaky
s SPCH vyukové metody Kritického mysleni, kde je uplatiiovana ¢innostni vyuka, zaci
jsou vedeni ke kritickému premysleni, ucebni latka je nékolikrat zopakovana, probrana
rtiznymi zptisoby a jeho metody jsou pro zaky poutavé a aktivizujici.

MODIFIKOVANE ZADAVANI POKYNU

Dulezity je i zptisob zadavani pokynt tak, aby zak udrzel pozornost a pokyny vnimal.
Vyuzit 1ze stru¢né verbalni sdéleni, kdy jasné a stru¢né sdélujeme jen minimum
informaci, pokynii (jeden nebo maximalné dva - pokud je tfeba pokynti vice, rozdélime
sdéleni na vice tsekit). Ve chvili, kdy Zakovi dtilezitou informaci sdélujeme, je tfeba, aby
byl zachovan o¢ni kontakt s nim, aby zak sdéleni vnimal. O¢ni kontakt je nékdy vhodné
doplnit taktilnim (lehce se dotknout ruky, ramene zika).

Pokyny je ale vétsinou potieba zadavat ¢i pripominat jinym zptsobem nez jejich
opakovanim (zak je pak nevnima dostatec¢né nebo viibec) - sluchové podnéty 1ze napf.
prevést ve zrakové (obrazkové schéma, karticka s pisemnym pokynem, zadanim apod.).
Mnohym problémtim pfedejdeme i kontrolou zapoc¢até ¢innosti (jednoduse pockame,

Eliminace rusivych
podnétl

Modifikované
zadavani pokyn(
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az zak zac¢ne nas pokyn plnit, a tim se ujistime, Ze jej nezapomnél a Ze mu spravné
porozumél).

USMERNOVANI VYKYVU POZORNOSTI

Odklonénou pozornost %ika je tieba navracet k dané ¢innosti, tématu - verbalnim i ne-
verbalnim zptisobem, zvySenym monitoringem, poskytovanim castéjsi zpétné vazby.

Z verbalnich podnéti Ize vyuzit napt. zdiraznéni pokynu, intonaci hlasu, stru¢né
jednoslovné upozornéni, piredem domluveny verbalni signal apod. Nékdy k opétovnému
upoutani pozornosti napomiiZe i vyuzivani rtizné intenzity a zabarveni naseho hlasu
(v zadném piipadé to neznamena, Ze budeme pozornost zaka poutat podstatnym zvy$enim
hlasu - zak se pak naudi reagovat az na zvy$eny ton). Hlas mlizeme ztiSovat, mirné
zrychlovat ¢i zpomalovat tempo feci, rizné ménit melodii, vyuzivat prvka dramatizace.

Vyuzit lze i neverbalni podnéty - napt. dotyk, ukazani, kde pravé pracujeme a co ma
zak vykonavat, délat - tak, abychom nerusili ostatni zaky a nepoutali zbyte¢né jejich
pozornost verbalnim upozornovanim. Vhodné je také naucit zdka reagovat na o¢ni
kontakt, mimiku, gesta, piredem domluveny signal - napf. poklepani, zvuk rolnicky,
obrazek s vykii¢nikem, zablikani svétylkem. Neverbalni podnéty jsou vhodné i proto, Ze
s hyperaktivnimi zaky je diky jeho projeviim nutné ,komunikovat“ ¢astéji a v dasledku
toho pak pfi premite sluchovych podnétt ,vypnou pozornost®, nevnimaji obsah reci
druhého. Navic ¢asté verbalni pokyny smérem k hyperaktivnimu zakovi rusi ostatni
a naru$uji i pozornost a vykon ucitele.

Kolisani koncentrace pozornosti miazeme napomoci praci v kratsich, castéji se st¥i-
dajicich usecich, se zménami pracovnich poloh, umoznénim kratkého odpocinku
(relaxaci) a uvolnéni pohybem a se zapojenim a vhodnym stfidanim vice smysli pii
vyuce - tzv. multisenzorické uceni.

POUTANI POZORNOSTI

Pozornost Ize poutat i pomoci vhodné motivace, stimulace - zaujetim pro ¢innost. Vyuzit
lze poutavy zpiisob podani, zajimavy tikol, experiment, problémovou otazku, zkou-
mani hypotéz, ¢cinnost, ktera zaka bavi, zajima, formu hry, ale i neobvyklou pomiicku
nebo rezmanitost pomtcek - avSak v rozumné mife (aby zak nebyl piehlcen podnéty),

o v s

aktivni tcast zika, objevovani poznatkia zikem apod.).
PREDCHAZENI CHYBOVOSTI

Lze napt. piedem zvyraznit zmény algoritmu v textu (napf. ve smésici piikladt na s¢itani
a odecitani zvyraznit vSechna znaménka +), eliminovat po¢et zmén nebo se tiplné vyva-
rovat nahlych zmén (napi. v diktatu nebo dopliiovacim cviceni se soustiedujeme pouze
najeden jev - tfeba urcovani pravopisu podle vzor podstatnych jmen, ale nezatazujeme
zaroven urc¢ovani pravopisu podle vyjmenovanych slov - starsi zaky v priabéhu druhého
stupné ZS ale jiZ postupné zvykdme na vnimani zmén algoritmu (i vzhledem k pfijimacim
zkouskam na stiedni $koly a perspektivné i k maturitnim zkouskam) apod.
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Pri hodnoceni je tieba tento typ chybovosti odlisit, pfipadné na ni zidka upozornit a dat
mu moznost opravy - ¢asto i jinou formou, napf. tstni formou ovérovani jeho znalosti.

ZAZNAMENAVANI DOMACICH UKOLU,
POMUCEK A POTREB K VYUCE

Casto je potieba dohlédnout i na zaznamenani domaciho tikolu. To totiz byva u zak
s SPCH c¢astym problémem - nékdy ani nezaregistruji, Ze je domaci kol zadavan, jindy
si jej nestaci zaznamenat nebo spoléhaji na to, Ze si jej zapamatuji ¢i zapisi pozdéji,
na coZ vét$inou zapomenou. Nékdy také zapomenou, kam si tikol zaznamenali (zejména
tehdy, je-li domaci kol zadavan raznym zpusobem - napf. oznacenim v u¢ebnici, jindy
zapsanim do tikolni¢ku...). V kombinaci s dysgrafii nebo v ¢asovém stresu dochdzi také
k nekvalitnimu zaznamu, ktery je ¢asto necitelny, nesmyslny nebo neodpovida realité.
U zakd v nizsich roc¢nicich ZS je optimalni, je-li listek se zaznamenanym tkoly a po-
muickami na vyucovani predtistén a vlepen do zaznamniku.

U tézsich poruch je zpocatku nutné kontrolovat zapisy zaka pravidelné (ale nelze oce-
kavat, Ze si na tuto kontrolu zapsani tikolu uc¢itelem vzpomene zak sam). Po urc¢ité dobé
postaci jen namatkova kontrola. Osvédcilo se, kdyz si zaci s SPCH, kteti méli velké potize
se zapominanim tkold i na druhém stupni ZS, po skonéeni vyucovaci hodiny nechali
verifikovat (oznacit parafou V.) od ucitelt spravné zaznamenani kol a pomiicek
v zaznamniku. Pokud tkol Zakiim zadan nebyl, byla v zaznamniku verifikovana 0, aby
méli rodice zpétnou vazbu, Ze ten den kol opravdu zadan nebyl. Potize se zapominanim
zaznamenani tkol a pomucek G¢inné eliminuje i forma tzv. elektronické zakovské
knizky, kdy maji rodice moznost pies internet v piipadé potreby vSe potfebné ovérit.

Témto zakiim vyhovuje i pravidelnost a fad v zadavani domacich tkolii - napt. v urdity
den vzdy tkol z urc¢itého predmétu, zadavani vzdy v pravidelnou dobu. Zpiisob zazna-
menavani domacich tkolt ve §kole by mél byt také stejny (ne jednou zapisem do za-
znamnicku, jindy oznacenim v uc¢ebnici).

Nékdy postadi pravidlo, Ze ukoly jsou vzdy zapisovany piimo do sesitii urcenych pro
dany piedmét (notysky a specialni zaznamnicky Zaci Casto ztraceji, sesit ale vétsinou
ulozi automaticky do $kolnich desek nebo slozek a naudi se, Ze doma sesit prohlédnou
a zkontroluji, zda je tkol zadan).

Dobrou zkuSenost mame u zakti s SPCH napf. i se zaznamenavanim tikoli do sesitka
pripevnénych k zipu na penalu. Vyhodou je i to, Ze zak nemusi hledat zaznamnik v ak-
tovce, penal ma vétsinou stale na lavici.

Vyuzit 1ze i lepici blo¢ky uloZené v penalu (,lepky“ si zak mtZe doma lepit na sviij pra-
covn{ stiil - tento zpisob pak oceni zejména u dlouhodobéjsich tkold).

Napomoci mutze napf. i to, ze ve tiidé visi tabulka pouze pro tyto ucely - zak tak ma
moznost si povSimnout a zaznamenat domaci kol po delsi dobu. Navic v pripadé, ze
ve tridé udi vice uciteld, maji v§ichni vyucujici prehled o tom, kolik domacich ukola bylo
zadano, a nestava se, Ze by se jich pak kumulovalo prilis.

Zaznamenavani
domacich dkold,
pomdcek a potieb
k vyuce
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Nékteri starSi zaci vyuZivaji i zaznamenani pomoci mobilniho telefonu, bud celého
zaznamu, nebo jen formou pripomenuti.

Prevence zapominani tikol1 a pomticek na vyucovani predpoklada ale i spolupraci s ro-
dinou - rodi¢ po prichodu zaka ze skoly zkontroluje, jaky domaci kol ma vypracovat
ajaké pomucky si ma pripravit na vyucovani, a dohlédne na vypracovani tikolu a ptipravu
pomiticek a zajisti, aby v$e bylo v pofadku (nejlépe zkontroluje vse jesté pied odchodem
ditéte do skoly).

Vhodné je, pokud Zaci maji k dispozici seznam pomiicek potiebnych pro dany predmét.
Muze se jednat o klasicky seznam, ale i obrazkové schéma s obrazky titulnich stran
ucebnic a pracovnich se$itd, pfipadné je lze nafotit, vytisknout a nalepit. Pfi tvorbé je
samoziejmé vhodné i aktivni zapojeni zaka.

Prevenci je i tcelny systém ukladani pomticek na vyucovani napt. do barevnych plastovych
organizatort (napf. vSe na ¢esky jazyk - sesity, u¢ebnice, pracovni sesity v ¢ervenych, vse
na matematiku v modrych apod.). Na ¢elni sténé organizatorti je pak pfilepen lepici listek
s obsahem organizatoru, aby dité védélo, co si ma na dany vyucovaci predmét pripravit.
Ukladani vseho potiebného do organizatort pak probiha podle rozvrhu hodin na dany
den. Casto se stavd, ze zak tvrdi, Ze tikol ¢i pomficky na vyucovani nemd, zapomnél je
(déti zapomenou tfeba i na to, Ze si je doma s rodici pfipravily, a pak ,zmatkuji“) - pak je
vhodné 7aka vyzvat, aby si vylozil vSechny véci ze skolni aktovky na lavici, protoze tak
ma vétsi Sanci tkol nebo pomuicku najit.

DOKONCOVANI CINNOSTI

Zaka je tieba vést k dokoncovani jiz zapocaté ¢innosti, coz se dafi uplatiiovat, pokud
vyuzivame zasadu ,kratce a Castéji“, aby zak mél viibec $anci ¢innost dokoncit. Roz-
sah ¢innosti musi tedy byt pro Zaka zvladnutelny - zpocatku mnozstvi prace hodné
redukujeme a postupné je rozSifujeme, abychom predesli tomu, Ze by zak zacal své
situace vyuzivat k tomu, aby nemusel vypracovat vse. Napomahat k dokonceni ¢innosti
lze motivaci zdka pro danou ¢innost, neobvyklou nebo pritazlivou formou cinnosti,
CastéjSim monitoringem a pozitivni zpétnou vazbou, ocennovanim zakova pokroku
v dokoncovani ¢innosti, ale i cilenym navoezovanim pozitivnich prozitki po splnéni,
dokonceni ¢innosti.

RELAXACE

Pozornost zlepsuje i moznost kratkého odpocinku, relaxace nebo odreagovani pohybem
(dat zakovi moznost projit se v ramci néjaké ¢innosti po tiidé, pripadné vyuzit balan¢ni
podlozku nebo gymnasticky mi¢ v zadni ¢asti tfidy apod.). Vyuzit mtaZzeme i kratkych
ybleskovych“ relaxa¢nich technik s imaginaci, dechovych a koncentrac¢nich cviceni.
Tuto relaxac¢ni prestavku je lepsi zafadit pfi prvnich vyraznéjsich projevech tinavy,
poklesu pozornosti, zvySujici se hyperaktivité, stupriujiciho se podrazdéni apod. (nikoliv
az v okamziku totalni tinavy, vyhroceni - k regeneraci a zklidnéni pak dochazi podstatné

déle).
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Tridni u¢itelka posadila chlapce se silnou formou syndromu ADHD, ktery se
velmi Spatné soustredil, do prvni lavice u svého stolku, aby ho méla ,po ruce“
a mohla mu pomahat pfi prdci, motivovat jej a sledovat, zda se soustredi a jak
pracuje. To se ji dafilo, ale nevyhodou bylo, Ze chlapec mél vlastné vsechny
spoluzaky za sebou, ¢asto se otacel a poutal pozornost ostatnich ne zcela
vhodnym zptisobem (na které dosdhl, ty postuchoval, jinak grimasoval, pfi-
padné i vyktikoval). Situace se vyFesila, kdyZ byl do tFidy ptidélen asistent pe-
dagoga, chlapec byl posazen do zadni lavice, takZe spoluzdky mél pfed sebou,
nedaleko néj méla své misto i asistentka pedagoga, kterd v pfipadé potreby

k chlapci dosla a pomdhala mu se soustfedénim a omezovala moZnost rusit
ostatni zaky. m

4.2.2.2 HYPERAKTIVITA
USMERNOVANI MOTORICKEHO NEKLIDU

Hyperaktivni zZaky je tfeba zklidniovat, nenasilné zmirtovat vysokou tirover motorické
aktivity (verbalné i neverbalné - dotykem, gestem), pfevadét tyto projevy na piijatelné,
tnosné (nikoliv se pokouset je tlumit zcela!). Postupnym nacvikem je vedeme k tomu, aby
nereagovali rychle, prudce, aby pracovali pomalejsim tempem, pesnéji (néktefi hyperak-
tivni Zaci ale mohou mit v disledku percepéné-motorickych oslabeni a ptridruzenych
specifickych poruch uceni celkové pomalej$i pracovni tempo napi. pfi ¢teni a psani).

Drobny motoricky neklid je nutné respektovat, pokud mozno na néj viibec nereagovat,
protoZe zaci jej nedokazou (ani pii dobré motivaci) sami je$té zcela ovlivnit (nebo jen
Castecné a kratkodobé), a pokud se soustiedi na jeho ovlivnéni, je to vétsinou na ukor
¢innosti, kterou pravé provadéji. Motoricka aktivita navic hyperaktivnim zaktim ¢asto
prindsi i ventilaci, uvolnéni, uklidnéni. Pokud si tedy v ramci jemného motorického
neklidu zak yhraje“ s tuzkou ¢i jinymi vécmi a pritom pracuje, motoricky neklid respek-
tujeme. Pokud ovSsem predmeét, s nimz si zak hraje, natolik pripouta jeho pozornost, ze
prestane pracovat, pak se snazime opét pripoutat jeho pozornost - pokud mozno never-
balné nebo vyuzitim poutavéjsich podnéta.

Casto je nutné pievadét zaky na prijatelny zptisob ventilace hyperaktivity. Kdy?z
ponechame ventilaci projeva hyperaktivity na zakovi samotném, mnohdy to vyresi
nevhodnym zptisobem (rusi ostatni piehrabovanim véci, $usténim papirem, chrasténim
vécmi, cvakanim propisovackou, mackanim PET lahve, otacenim se, po$tuchovanim,
trhanim oblec¢ent, ni¢enim psacich potteb apod.). VyuZit 1ze odreagovani pfijatelnym
pohybem (napi. jednoducha télesna cviceni, drobné ¢innosti spojené s pohybem),
rtizné pomiucky a pfedméty (napf. posilovaci krouzky, relaxa¢ni micky ¢i relaxacni
prstynky, antistresové kostky, hracky a prirodniny navozujici pfijemné emoce - oblazky,
musle, kastany, vceli vosk...).
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OMEZENI RUSIVYCH PODNETU

I zde je nutné omezeni nadbyte¢nych nebo rusivych podnéti (napt. hracek a dalSich
predmétt, které zak bere do ruky a hraje si s nimi, nebo téch, které pasobi rusivé - zejména
vydavanymi zvuky). Optimalni je, pokud omezime nadbyte¢né piedméty a nahradime
je vySe uvedenymi relaxa¢nimi pomiickami.

PROSTOR PRO POHYBOVE UVOLNENI

Casto je potfeba umoznit dostate¢né pohybové uvolnéni, a to i v pribéhu vyucovacich
hodin (mizeme napf. Zakovi doptat roli ,asistenta“ a nechat jej tieba rozdat nebo vybrat
seSity, smazat tabuli, sklidit pomtcky, zalit kvétiny). Nékdy postaci vyuzivani ¢innostnich
prvkii ve vyuce (kdy napf. zak pfimo tvori, prakticky provadi, nazorné demonstruje),
piipadné zafazeni kratké relaxacni chvilky (postaci tiiminutova ,bleskovd“ relaxace
s imaginaci ¢i dechové cviceni, které mazeme provadét i s ostatnimi zaky).

DYNAMIKA VE VYUCE

Vhodné je i stfidani ¢innosti, pracovnich poloh, zapojeni a stfidani vice smysli,
pracovni aktivita Zaka propojena s pohybovou ¢innosti (napf. manipulaci, tfidénim
predmétd, jejich vyhledavanim v mistnosti, fazenim apod. - napt. vyhledani predméti
zacinajicich danou hlaskou, fazeni obrazku s jednotlivymi ¢astmi travici soustavy, vy-
hledani a tiidéni karti¢ek podle slovnich druh aj.).

RELAXACE

Pomaha i odpocinek, relaxace (doporuc¢ovana jsou napt. i dechova cviceni, kterd nejsou
¢asové naro¢nd, maji pomérné rychly efekt a pro zaky byvaji i zabavna). Vhodné jsou i jiz
zminéné kratké, tzv. bleskové relaxace s imaginaci v dobé trvani od jedné do tfi minut,
vyuzit 1ze i koncentra¢ni cvi¢eni, kdy se zamétrujeme na pozorovani nebo predstavu urci-
tého predmétu, velmi efektivni jsou i hudebni relaxace bez imaginace nebo i propojené
s imaginaci (fecovy doprovod - imaginativni pfedstava k hudbé).

USMERNOVANi NADMERNE RECOVE AKTIVITY

Hyperaktivita se ¢asto projevuje i v fe€ové oblasti (prilisna hovornost, skakani do feci,
vykiikovani, neustalé dotazovani apod.). Casto je také nutné tisit p¥ili§ hlasitou fec,
celkovou hlu¢nost. Vyuzit mizeme napt. zménu intonace vlastniho hlasu, nonverbalni
pokyny, upozornujici signaly domluvené s danym zakem piedem (napf. zacinkani
zvonec¢kem nebo klici, tuknuti do lavice), nereagovani na vykiiknuty dotaz Zaka.

Tlumeni potfeby okamzité néco fici muzZeme napomahat i postupnym oddalovanim
(napf. moznosti sdéleni po dokonceni kratkého tkolu nebo tikonu, pokyny typu ,Vydrz,
hned jak dopovim vétu, fekne$ mi to.“ - to je ale potieba vzdy dodrZet). Zpocatku volime
tfeba jen hodné kratkou dobu, kdy jen dokonc¢ime vétu - postupné pak mtizeme tuto
dobu adekvatné moznostem zaka prodluzovat. Zaci ale ¢asto s odstupem zapomenou,
co vlastné chtéli fici, a to je vede k potfebé rici to ihned, bez odkladu - miiZeme jim
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nabidnout, aby si prozatim poznamenali, co potiebuji sdélit - staci jen klicové slovo.
Nasledné je ale nutné vyclenit prostor pro sdéleni.

Hyperaktivni Zdk v 5. tfidé se stdle houpal na Zidli. TFidni uéitelka jej zpocdtku
verbdlné napominala, aby se nehoupal, cozZ ale rusilo prdci tfidy a pfipoutdvalo
pozornost ostatnich déti k tomuto Zdkovi. Chlapec vZdy poslechl, houpat

se prestal, ale za chvili se houpal opét. Pani ucitelka spravné vyhodnotila,

Ze chlapec se houpe ,mimodék, v ramci svého psychomotorického neklidu,

a nedéld ji to naschvdl, a tak zacala prochazet mezi Zdky a vzdy jen chlapci,

bez zbytecénych komentdrd, vratila Zidli do spravné polohy. Nakonec se chlapci
podafilo houpdni omezit, za coz byl opakované chvdlen. =

4.2.2.3 IMPULZIVITA
UPLATNOVANi PRINCIPU VYHASINANI

Impulzivni reakce u zaki s SPCH souvisi i se zvy$enou emotivitou, afektivitou. Pokud
je impulzivni projev jesté Gnosny (zak se napf. pod navalem emoci schova pod lavici,
vyskoci ze svého mista), nereagujeme na néj (zejména ne verbalné) - ¢asto pak odezni

ss w7

o to rychleji, ¢im méné na néj reagujeme, vénujeme mu pozornost.

ZACHOVANI KLIDU

vvvvvv

pritom zaroven vlidny, lidsky pfistup. Nevhodné chovani pak rozebereme az nasledné,
po uklidnéni zaka. Zaméiujeme se nejen na to, co se stalo, ale i na to, co tomu pred-
chazelo, snazime se najit skutecnou pri¢inu. Nasledné se snazime dovést zaka k tomu,
aby sam prisel na vhodny zpiisob feSeni nastalé situace, na optimalni reagovani, aby
mél moznost, pokud dojde ke stejnému problému, reagovat vhodnéji.

OKAMZITE PRERUSENI NEBEZPECNE CINNOSTI

Nebezpecnou c¢innost, kdy hrozi riziko tirazu nebo ubliZeni nékomu jinému, je tfeba
okamzité prerusit, zastavit a pokud mozno odvést zaka od zdroje nevhodného, ne-
bezpecného chovani, dit mu moznost uklidnéni ve tfidé (napf. v relaxa¢nim koutku)
nebo - pokud to podminky $koly umoziuji - i mimo tfidu, kolektiv ostatnich zaka.
Optimalni je, pokud ma $kola svého skolniho psychologa, vyuzit k uklidnéni ditéte jeho
sluzeb, kdy psycholog odvede Zaka mimo ttidu, uklidni jej a teprve po uplném zklidnéni
ma moznost s nim situaci resit. K uklidnéni zaka Ize vyuzit i dopomoci asistenta peda-
goga nebo po predchozi domluvé vyuzit i asistenta pedagoga z jiné, blizké tridy, ktery
zaka zna a neni aktudlné vytizen.

Je dilezité mit i jasnou a stvrzenou domluvu s rodici, jak se v pripadé nebezpec¢né
situace pedagog zachov4, jak bude situace feSena.

Uplatnovani
principu
vyhasinani

Zachovani klidu

Okamzité
preruseni
nebezpeéné ¢innosti
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Pfedchazeni
nebezpeénym
situacim

DodrzZovani fadu

Moznost opravy

Vlastni pfistup,
vzor adekvatniho
chovani

Vyuzivani pfedem
domluvenych signald
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PREDCHAZENI NEBEZPECNYM SITUACIM

Nebezpe¢nym situacim je tfeba pfedchazet - mnohdy jsou nutna zvy$ena bezpecnostni
opatfeni, zaméreni na vysledovani spoustécich mechanismii, opakujicich se situaci,
ve kterych nebezpecné chovani vznika, a obvyklych reakci zaka v urcitych situacich.
Cely pedagogicky sbor musi byt poucen o tom, ktery zptisob reakci je spoustécem afektu
zejména u zaka se silnym stupném ADHD.

Je dulezité respektovat i odlisnosti Zaka s SPCH v komunikaci a vnimani - to znamena
ovéfovat nejen pochopeni instrukci, obsah sdélovaného, ale i prozivani zaka (v ramci
piedchézeni afektivnimu jednani). Casto se stava, Ze nebezpecna situace vznikne vlivem
nedorozuméni v komunikaci s jinym zakem.

DODRZOVANIi RADU

Z4ky postupné vedeme k vytvafeni systému, k ur¢itému stereotypu, rutiné, dodrzovani
urcitého Fadu (ve svych vécech, v pracovnich postupech, v chovani) - napiiklad vizualizaci
konkrétnich postupii, zaznamenavanim jednotlivych kroki, osnovou, schématem,
nacvikem adekvatniho chovani formou hry.

Z4ci s SPCH také reaguiji afektivné na necekané zmény - proto je vhodné je na zmény
vidy pfedem upozornit (napf. na zménu v rozvrhu, zménu zasedaciho poradku, oce-
kavané prace, na nav$tévu mimoskolni akce).

MOZNOST OPRAVY

V dasledku impulzivity zak casto zbytecné chybuje, reaguje bez rozmyslu, odpovida
zbrkle apod. V ptipadé nezdaru poskytneme moznost opravy. Pokud 74k reagoval vlivem
impulzu chybné, napf. v pisemném projevu, ddme mu moznost opravy formou ustniho
projevu (nékdy to ale neni vhodné - napi. u zaka s fe¢ovou vadou, zakt tzkostnych,
s velkou trémou apod. - proto posuzujeme situaci individualné). Postupné ale vedeme
zdka k eliminaci impulzivnich feseni, k rozmysleni postupu a domysleni disledk?.

VLASTNI PRISTUP, VZOR ADEKVATNIHO CHOVANI

Zejména v oblasti impulzivity je nutné si uvédomit, ze nelze ofekavat rychlé a ade-
kvatni vysledky a zmény v chovani zaka - jedna se vzdy o dlouhodobou a naro¢nou
zélezitost. Vhodné chovani vSak miizeme ovlivnit i vlastnim pfistupem (porozuménim
problémiim ditéte, pochopenim, pfijetim, navazanim vztahu), vlastnim chovanim (jak
sami reagujeme - klidné, neemotivné, neafektivné), motivaci, zpevitiovanim zadoucich

projevu pravidelnym oceniovanim, pochvalou, uznanim.
VYUZiVANI PREDEM DOMLUVENYCH SIGNALU
Se zakem muizeme predem domluvit jednoduchy, nenapadny, ,tajny“ signal, kterym jej

upozornime na bliZici se nebezpedi, rizikovou situaci (napt. kdyz se schyluje ke konfliktu).
Mize to byt napf. mrknuti, uchopeni zaka za ruku jakoby mimodék, tlesknuti. Vse lze
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pojmout i zabavné - napi. domluvit se se zakem na ,tajné he“ (o domluvenych signalech
vi pouze 74k a ucitel), vyuZit vzijemného ,soutézeni se Zakem (napf. jakoby radostné si
mnout ruce, kdyz to vypada, ze by zak reagoval nevhodné - Zaka pak vét$inou vice mo-
tivuje nedat uciteli Sanci na ,wvitézstvi®) - vhodné je si pak se zakem nasledné popovidat,
jak se komu z nas ,dafilo* (napf. na konci vyucovaci hodiny, vyuky). Vzdy je ale potfeba
domlouvat se na situacich, které ma zak sanci zvladnout.

Ucelné l‘eagOVéni Uéelné reagovani

Neni vhodné kérat zaka za projevy, které jsou typické pro SPCH - psychomotoricky neklid,
obtiZe s udrzenim pozornosti, vykiikovani apod. Zak za tyto projevy nemiize (vnitini
pfi¢ina) a neumi je zpocatku ovlivnit viibec, popf. jen ¢astecné a kratkodobé. Na tinosné
(ne prili$ rusivé) projevy typické pro SPCH proto nereagujeme (piipadné reagujeme
neverbdlné ¢i jen strucné, jasné, jednoslovné), postupné ucime zika reagovat na o¢ni
pokyn, smluveny signal, na dotyk apod. V kazdém ptipadé tyto typické projevy ply-
nouci z poruchy nezahrnujeme do hodnoceni chovani. Naopak zdiiraznime a ocenime
situace, ve kterych zak reagoval a choval se vhodnym zptusobem.

PRAVIDELNE OCENOVANI Pravidelné
ocenovani

Pravidelné ocenujeme i drobné pozitivni prvky v chovani zaka - vhodné reakce a zpt-

soby chovani, drobné pokroky v sebeovladani apod. - napft. pokusy o sebeovladani, sezeni

chvilku v klidu, zlep$eni schopnosti sousttedit se po delsi dobu nez diive, zmirnéni vykfi-

kovani, dale i pomoc spoluzakovi, projevy empatie, vhodné vyteseni konfliktu, zvladnuti

konkrétni situace apod. (pfedevsim socialni oblast je u Zak(i s SPCH ¢asto na vyvojové nizsi

urovni). To ale neznamend, Ze zak nemusi vynalozit Zadnou snahu, a pfesto jej budeme

chvdlit - vlastné za nic - vzdy je ale tfeba ocenit snahu zaka. Je nutné si uvédomit, ze aby

zak s SPCH vydrzel po urcitou dobu v klidu nebo aby se vyporadal ptijatelnym zptsobem

s impulzivnim reagovanim, musi vynaloZzit zvy$ené Gsili, a to je také na misté ocenit.

PRILEZITOST PROZIVAT KLADNE (POZITIVNI) EMOCE PileZitost prozivat
kladné (pozitivnfi)
emoce

Pro zdka s SPCH je také velmi dilezité, aby mél prilezitost prozivat i kladné emoce.
Proto je vhodné navozovat takové situace, ve kterych bude mit zak moznost uspét jak
svymi $kolnimi znalostmi a dovednostmi, tak i znalostmi a dovednostmi mimogkolnimi.
V podstaté jde o to, aby zak mél moznost predvést ostatnim, v ¢em je dobry a co dokaze,
coz mu nejen dd moznost prozit pozitivni emoce vlivem pochvaly, ale i zvysi jeho socialni
status ve tiidé.

ZVYSENY MONITORING CHOVANI V PRUBEHU VYUKY Zvygeny monitoring
, v » s~ r ;s v hovani béh
A ZVYSENY DOHLED JAKO PREVENCE OBTiZi v CHOVANI zaka uky 2 sugeny

dohled jako prevence
obtizi v chovani zaka
U zakt s SPCH je ¢asto nutné uplatriovat zvy$Seny monitoring chovani (zamérujeme po-
zornost napf. i na aktualni zaméstnani zaka nebo projevy v jeho chovani apod.). Zvyseny
monitoring chovani je nutny nejen v ramci vyuky, ale ¢asto i o prestavkach, kdy hrozi
zvySené nebezpeci konflikt s ostatnimi zaky. U tézsich poruch je ¢asto nutné vyuzit
pomoci asistenta pedagoga. Je tfeba vCas zachytit rizikové situace, abychom mohli
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Castéjsi
zpétna vazba

Posilfiovani
vhodného chovani

rychle zareagovat (neverbalné i verbalné - ale jen stru¢né) - napi. vhodné zaka zabavit
aneponechat jen na ném, jak nalozi s volnou chvili, odvést pozornost Zaka jinym smérem,
taktné omezit kontakt se spoluzakem, se kterym hrozi zvySené riziko konfliktu, mirnit
pripadné tendence k ,postuchovani, provokovani ostatnich zaki apod. Je nezbytné
naudit i ostatni zaky nereagovat na pripadné nevhodné projevy zadka s SPCH - napf.
grimasovani, vydavani neadekvatnich zvuku, poutani pozornosti, drobné provokace.

Vystupy z monitoringu lze vyuzit pro individualni praci se Zzakem, rozbor situaci,
nacvik vhodnéjsich reakci, zptisobt komunikace apod.

Pozornost bychom méli pii monitoringu vénovat i pozitivnim momentim a riznym
situacim, které zak vytesi spravné - to lze vyuzit pro konkrétni ocenéni a podporu
zaka. Na nevhodné chovani zdka reagujeme co nejstrucnéji. Postupujeme tak, aby se
zak nenaucil spoléhat pouze na nase upozornovani, stal se na ném zavisly, ale postupné
se ucil sam korigovat své projevy, mit je pod kontrolou (jednd se ale o dlouhodobou
zaleZitost). Navic stru¢nym reagovanim zbytecné nepoutame pozornost ostatnich zaki,
ktefi by byli ruseni ve vyuce.

W

Castéjsi zpétna vazba

Ve zvySené mife je potieba poskytovat ¢astéjsi (i pritbéZnou) zpétnou vazbu (pokud
mozno zejména pozitivni) k ovlivnéni chovani zika zddoucim smérem. M{iZe mit verbalni
i neverbalni formu - nékdy staci jen stru¢né vyjadieni, vstiicné gesto apod.

POSILNOVANI VHODNEHO CHOVANI

Velmi dulezité je i priitbézné posiliiovani, napt. formou castéjsi zpétné vazby, pochvaly,
ocenéni i dil¢iho pokroku, s ocenénim pozitivnich vlastnosti zaka nebo jeho konkrét-
nich schopnosti a dovednosti.

Nesmime zapominat i na ocenovani toho, kdyz zak vydrzi koncentrovat pozornost,
»davat pozor“ (byt jen po omezenou dobu). Tj. misto ptikazi typu ,,Davej pozor, soustted
sel“ zdka naopak ocenime za to, Ze se dokazal sousttedit, i kdyz jen chvilku. Posilujeme
tim nejen zakovu predstavu, ze to dokaze, ale ocenime i jeho snahu o zlepseni. Posiltiu-
jeme tak zZadouci projevy, postupné se tim muze zkvalitiiovat i schopnost soustredéni.

Pravidelné a ¢asté ocenovani vychazi vstiic i touze hyperaktivnich zak byt chvalen
a zazit aspéch (byt drobny) rychle.

Na konci vyucovani, kdy se Zdk 6. tfidy s ADHD snaZil po cely den chovat dobre,
mu jiz ,dosly sily“ a afektivné zareagoval na zcela bezvyznamnou pozndmku
spoluzdka - zacal kficet, rozhazovat véci, kopal do lavice. Vyucujici rychle sera-
dila ostatni Zdky u vychodu ze tfidy a pozadala pravé prochdzejici vychovnou
poradkyni, aby je odvedla do jidelny a sama se snaZila Zdka uklidnit. Viychovna
poradkyné se posléze vrdtila, aby ji se Zakem pomohla. Mluvily na néj klidnym
hlasem, nic mu nevy¢italy a pomdhaly mu sbirat rozhdzené véci - chlapec se
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postupné zklidnil. Bohuzel v tu chvili nahlédla do tfidy jind vyuéujici se slovy:
,»Co to tu bylo za cirkus? Kdo to tady tak vyvadél?*, coz zplsobilo u Zzdka ndvrat
afektivni reakce a jeho uklidfiovani se zbytec¢né protdahlo. =

4.2.2.4 STRUKTURALIZACE V{(UKY
PRIZPUSOBENI ROZSAHU CINNOSTI

Casové naro¢néjsi ¢innost miize zaka odradit jiz pfedem, pfipadné hrozi riziko, ze
v dusledku ¢asového stresu se za¢ne chovat chaoticky, ,zmatkovat“, pracovat bez promys-
leni a zbyte¢né chybovat. Podany vykon pak muzZe byt v rozporu s tim, co zak skute¢né
umi. Proto je potfeba prizpusobit rozsah pozadované ¢innosti moznostem konkrétniho
zaka nebo umoznit Zakovi praci po jednotlivych zvladnutelnych usecich - praci mu
tedy predkladame postupné, vzdy po dokonceni predchozi ¢asti.

Zaci se specifickymi poruchami chovani potfebuji na svou praci klidné, nerusené
prostiedi - proto je nutné predem naplanovat klidné ¢innosti pro ostatni zaky a predem
je s touto nabidkou seznamit (napf. samostatna prace s textem, zpracovani myslenkové
mapy k zadanému tématu, ptiprava vykladu pro ostatni, zpracovani tdaji do tabulky,
vypracovani bonusové tlohy...). Ziskime tim nejen na urcitou dobu klidnéjsi pracovni
prosttedi pro zaka s SPCH, ale i moznost se mu na chvili individudlné vénovat.

STRIDANI CINNOSTI

Zéci se specifickymi poruchami chovani ztraceji pozornost nejen u déletrvajicich ¢innosti,
ale i u ¢innosti, které jsou stereotypni, nedynamické, nepftitazlivé nebo v nich nejsou
uspésni.

Koncentraci pozornosti zlepsime stiidanim riznych druhi ¢innosti, které kladou rizné
naroky na soustfedéni. Nezarazujeme za sebou ¢innosti podobného druhu. Zarazujeme
a adekvatné stfidame ¢innosti s vy$$imi naroky na pozornost (napt. poslech vykladu,
tiché ¢teni) s ¢innostmi, které jsou méné naro¢né na pozornost a s aktivizujicimi
¢innostmi (které vyzaduji aktivni zapojeni zaka), nejlépe i propojenymi s pohybem
(manipulace, tfidéni, pfimé provadéni, piedvadéni, hlasité komentovani, prace ve dvojici
nebo ve skupiné apod.). Vhodné je i zafazovani ¢innostnich prvki do vyuky.

Stfidanim ¢innosti se jednak vyuka stava ,zivejsi“, dynami¢téjsi (neni tak monotonni),
coz u zaki s SPCH podporuje koncentraci pozornosti. Navic propojeni ¢innosti se za-
pojenim a stfidanim vice smyslii ve vyuce (multisenzorické uceni) pozitivné ptlisobi
i na zapamatovani ucebni latky. Vhodna je i ¢innost v kratsich, ¢astéji se stiidajicich
tsecich (zasada ,kratce a ¢astéji®). Rozlozenim na kratsi tseky se predchazi kolisani po-
zornosti, vykonnosti, nartstajicimu neklidu a tinavé. U déletrvajicich nebo monoténnéjsich
¢innosti monitorujeme schopnost dokonceni, v ptipadé potteby poskytujeme zakovi
zvySenou podporu nebo ¢innost zkratime ¢i ozivime vyuzitim jiné vyukové metody.

Pfizplsobeni
rozsahu éinnosti

Stfidani ¢innosti
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Stéidani pracovnich  STRIDANI PRACOVNICH POLOH A PROSTREDI
poloh a prostiedi
Ke zlepseni koncentrace pozornosti a schopnosti vydrzet déle pracovat napomaha
i obménovani pracovnich poloh. Zdk napt. chvili sedi nebo stoji v lavici, kle¢i na zidli,
presouva se na jiné misto, rozdava pomucky ostatnim, prezentuje pred lavicemi, chvili
relaxuje v relaxa¢ni zoné, zapisuje na tabuli, sedi ve skupiné ostatnich zakt nebo pracuje
v samostatné lavici. I kratké odreagovani zménou pracovni polohy vyznamné napo-
muze zlepseni koncentrace pozornosti.

Pii zaujeti a sousttedénti, které jsou Zaci takto schopni zvladat, nema smysl je rusit a nasilné
jim polohu ur¢ovat, ménit (zak se pak spise soustiedi na to, aby v klidu a spravné sedél,
nez na vyuku). Jistou davku tolerance je mozno vénovat i ostatnim zakim, ktefi sice tolik
pozice ménit nepottebuji, ale také maji svoji oblibenou, pii které se jim dobfe pracuje.

umoznéni  UMOZNENI PRIMERENEHO POHYBU
ptiméfeného
pohybu
Jak jiz bylo vy$e uvedeno, zakim s SPCH prospiva pohyb, proto umoziiujeme dostatek
prostoru pro pohyb i v ramci vyucovaci jednotky. Z4ci se specifickymi poruchami chovani
maji Casto nadbytek energie - je ale velmi dulezité nasmérovat je, aby tuto energii vyuzili
vhodnym, pfijatelnym zptsobem. Je tedy potfeba poskytnout prostor pro spontanni
pohyb, ale i jeho castecnou regulaci. Vzdy je vSak v ramci bezpec¢nosti zakii nezbytné
stanovit predem jasna pravidla a zpocatku i disledné dohlizet na jejich dodrzovani.
V ramci vyucovaci jednotky lze vyuzivat vySe zminéné drobné ¢innosti spojené s pohy-
bovou aktivitou, nékdy postaci jen vyuzivani ¢innostnich prvkii ve vyuce.

Respektovanivwkyvi ~ RESPEKTOVANI VYKYVU VE VYKONNOSTI

ve vykonnosti

arychleii A RYCHLEJSI UNAVITELNOSTI
unavitelnosti
Celkové je ale tfeba pocitat s vykyvy ve vykonnosti, s rychlej$i unavitelnosti a snizenou
koncentraci pozornosti - proto je ¢asto nutné vyuzit co nejvice obdobi zvySené vy-
konneosti (napf. v prvni ¢asti vyucovani, u nékterych zaki to mize byt tieba az po prvni
¢i druhé vyucovaci hodiné, kdy jsou schopni vice a lépe vnimat a prizptsobit se skolnimu
rezimu apod.).

Naopak je nutné pocitat s tim, Ze koncem vyuky, v poslednich vyu¢ovacich hodinach,
se zak dokaze jiz jen obtizné sousttedit, a proto by neméla byt v této dobé zatazovana
vyuka hlavnich vyucovacich predmétii. Zaci s SPCH ¢asto podavaji horsi vykon i prvni
a posledni den v pracovnim tydnu. =
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4.2.2.5 EFEKTIVNI VYUKOVE POSTUPY

Nekteré pasdze nize uvedeného textu se shoduji s obdobnou ¢dsti vénovanou specifickym
poruchdm ucenti, nebot doporucovand podptirnd opatieni jsou vhodnd pro Zdky s SPU i SPCH.

Specificka porucha chovani ¢asto svymi negativnimi dopady komplikuje proces uceni -
mnohdy tak tito zaci nepodavaji odpovidajici vykon (jak jiz bylo uvedeno, proto také
byvaji oznacovani jako podvykonni zaci). Proto je u téchto Zak nezbytné uplatriovat
takové zpusoby uceni, které budou piinaset efekt (jinak i dostate¢né vynalozené usili
nepiinasi odpovidajici efekt, coz je pro zaka zna¢né demotivujici). Je dulezité volit ta-
kové vyukové strategie, aby doslo k co nejoptimalnéjsimu zapamatovani informaci
a schopnosti jejich nasledného vybaveni z paméti, pochopeni podstaty ucebni latky
a rovnéz i dovednosti osvojené ucivo aplikovat a uplatnit v praktickém Zivoté.

VYUKA RESPEKTUJICI STYLY UCENI

Ucebni styl je osobni styl, kterym ziskivime a zaznamenavame informace (pomoci
percepc¢nich schopnosti), zpracovavame je a zapamatovavame si je - u¢ime se jim.
Zaklad ucebniho stylu je sice vrozeny, ale formuje se a méni béhem Zivota ¢lovéka,
vlivem jeho zivotni zkuSenosti. Orientacné miiZeme sami zjistit uc¢ebni styl pomoci
ruznych orienta¢nich dotaznik stylu u¢eni, déle i pozorovanim 7ika pfi uceni (jakym
zptisobem vstfebava informace), vyhodnocovanim efektivity uceni pti pouZiti ur¢itého
stylu uceni, ale i pomoci rozhovoru se zakem, kdy zjistujeme, co je pro néj optimalni,
co mu nejvice vyhovuje a kdy mél pocit, Ze jeho uceni bylo skutecné efektivni. Ucitel
by mél tyto vystupy vyuzit nejen pri samotné vyuce, ale pomoci rodi¢um zaka pri
zefektivnéni domaci pripravy.

AKTIVIZUJICI FORMY VYUKY

74k si daleko lépe osvoji, zapamatuje a pouZije to, na co si sam pfijde, co ,,objevi®, co mu
pripada smysluplné, zajimavé. Daleko efektivnéjsi proto byvaji aktivizujici formy vyuky,
které vychazeji z dosavadni zku$enosti a vlastnich poznatki zak (napt. brainstorming),
preferuji jejich vlastni aktivitu, kooperaci, feSeni problémovych situaci a objevovani
(misto predkladani ,hotovych® fakti), projektovou vyuku, uceni na zakladé Kritického
mysleni, propojeni s praktickym Zivotem (aby si uvédomovali smysluplnost uceni) apod.
Pokud tyto formy propojime i s pohybem, manipulaci, tfidénim, s redlnymi situacemi
apod., usnadnuji zaktim s SPCH i udrzeni pozornosti.

VIZUALIZACE

Zakim s SPCH pomahad i vizualizace - ve smyslu vytvaieni a propojovani informaci
s vlastnimi vizualnimi pfedstavami (této schopnosti se ale nékdy musi teprve naucit),
ale i vizualizace ve smyslu vizualnich zapisti - tj. propojenych s obrazky (nejlépe vlastno-
rucné zhotovenymi), riznymi vizudlnimi symboly apod., pfipadné i védomé v§tépovani
vizualnich informaci napt. z obrazki v ucebnicich, z nakrest apod. Zdka tedy cilené
vedeme k vyuzivani obrazkua, vizualnich symbolii apod. - at uz obrazk, které si v ramci
uceni sam tvori, coz byva nejefektivnéjsi (dokresluje do sesitii apod.), nebo i vyuzivanim

Vyuka respektujici
styly uéeni

Aktivizujici formy
vyuky

Vizualizace
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Vyuzivani
mnemotechnickych
pomicek

Dopomoc
prvniho kroku

Poskytovani pomoci

Tvorba
vyukového
portfolia
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obrazkt v ucebnicich, v encyklopediich, na internetu aj. - u¢ime jej ,vycist“ z obrazku co
nejvice informaci - uci se tak lépe zamérit pozornost, vnimat obrazek, nakres v celém
kontextu, nezamérovat se jen na dil¢i ¢asti, nepodstatné detaily apod.

VYUZIVANI MNEMOTECHNICKYCH POMUCEK

Pro snadnéjsi a diikladnéjsi zapamatovani mtizeme vyuzivat i mnemotechnické po-
mucky. Je ale lepsi, kdyZ postupné vedeme Zaka tomu, aby se naucil si mnemotechnické
pomticky vymyslet sim, nez kdyZ mu je poradime sami (ty si mize pamatovat htife). Ale
Setfime jimi (pfili§ mnoho mnemotechnickych pomticek si pak dité také nepamatuje
nebo se mu pletou apod.).

DOPOMOC PRVNIHO KROKU

Pri vybavovani dalezitych informaci z paméti pomaha zakim s SPCH ¢asto doporucovana
dopomoc prvniho kroku, kdy zakovi napovime napft. prvni hlasku nebo slabiku klicového
slova, které si ma vybavit, vyuzijeme navodnou otazku, uvedeme obdobny ptiklad, pfi-
pomeneme ucebni latku, ktera se s nim poji, zazitek ¢i prozitek zaka, spojeny s danym
tématem, situaci, ktera se poji s danou ucebni latkou - vyuzivame i tzv. asocia¢niho uceni.

POSKYTOVANI POMOCI

Zakovi poskytujeme pomoc, av$ak v rozumné mifte (tzn. ne malo, ale ani ne piilis). Vhodna
je takova pomoc, aby zak byl schopen i s vynaloZenim vlastni aktivity dosahnout cile.
Snazime se vypozorovat, jak ¢asto a pri jakych situacich zak zpravidla pomoc potiebuje.
Postupujeme od mirné pomoci, a pokud je to tfeba, zintenzivnime ji podle konkrétni
situace. Pomoc postupné oslabujeme a pfenechavame stale vice kompetenci zakovi.

Zpocatku bude urcité potteba i Castéjsi pritomnost pedagoga, postupné ji omezujeme.
TVORBA VYUKOVEHO PORTFOLIA

Pokud ma zak s SPCH problémy se zapamatovanim a spravnou nebo i pohotovou aplikaci
uciva, jeho vybavenim s del$im casovym odstupem, je dobré, kdyz si vytvofi vlastni vy-
ukové (studijni) portfolio - napt. gramatické. Do desek s kruhovou vazbou si vklada
prospektové obaly - v nich ma zjednodusené a pokud mozno i vizualizované piehledy
(vyuzivajici obrazky, grafické znacky apod.), které si sam tvori (tim se uceni stava daleko
efektivnéjsim). Portfolio vyuZiva nejen ve fazi osvojovani uciva, ale i pti jeho procvic¢ovani,
nejistoté (rozhodné neprospéje pouze tipovani), chybé (nestadi tieba jen ustni oprava,
spravné zapsani, ale vzdy i vyhledani prislusného pravidla v portfoliu - toto vzajemné
propojenti je daleko efektivnéjsi).

Vyukové portfolio lze dobie vyuzit tfeba i v matematice (Z4k si tak kvalitnéji zapamatuje
postupy, v piipadé potieby si je i snadnéji vybavi). Oproti klasickym zapistim v sesité ma
zak vsechny dilezité informace snadno po ruce, operativnéji si mtize vyhledat prave to,
co aktualné potiebuje, vice vyuziva vlastni aktivitu, pfipadné i kreativitu apod.




SPECIFICKE PORUCHY UCENi A CHOVANI

TVORBA MYSLENKOVYCH MAP

Myslenkové mapy pomahaji nejen shrnout, ale i strukturovat a zptrehlednit informace,
lépe si uvédomovat vzajemné vztahy, souvislosti. Pfitom lze vyuzivat propojeni s vizua-
lizaci -grafické znazornéni, obrazky, vizualni symboly, ramecky, ,bubliny*, $ipky, barvy
apod. (zapojuje se tak i pravda mozkova hemisféra), ale i vlastni fantazii, kreativitu. Mys-
lenkové mapy povzbuzuji k premysleni (co k danému tématu patii, co je nejdulezitéjsi
a méné dulezité, co na sobé vzijemné zavisi apod.). Takovy postup vede ziky s SPCH
ke snadnéjsimu a kvalitnéjsimu uchovani v paméti. Pokud tvorbu myslenkové mapy
propojime i s pozitivnimi emocemi (pfijemné prostiedi, zajimavé materialy, barvy apod.,
hezké hudba...), efekt se jesté umocni.

TVORBA SHRNUJICICH (POROVNAVACICH) TABULEK

Pokud se zak s SPCH udi jednotlivé ¢asti, okruhy (napft. jednotlivé literarni zanry),
nemusi mit problémy. Ale napt. pti shrnujici pisemné praci ze vSech okruhti najednou
(napf. vSech literarnich zanr) mize byt vykon podstatné horsi - leccos prehodi, poplete
apod. Celkové zaktim s SPUCH ¢ini potiZe shrnujici pisemné prace (¢tvrtletni, pololetni),
i kdyz v dil¢ich pisemnych pracich byvaji uspésni. Pokud si v§ak vytvori shrnujici nebo
porovnavaci tabulku k dané ucebni latce, snadnéji tak postfehnou a udrzi urcity systém,
vzajemné souvislosti, odliSnosti, lépe se jim dafi informace spravné zaradit. Zpocatku je
Casto potteba dopomoc ucitele s tvorbou samotné tabulky - zejména s udaji, které by se
do tabulky mély zaznamenavat (do jejiho zahlavi, postranniho sloupce apod.).

AKTIVNI ROZPOMINANI SE

Pro z4dka s SPCH nebyva ptinosem, pokud si néco nemuze vybavit, vzpomenout si, kdyz
mu to jednoduse sdélime. Efektivnéjsi je v tomto ptipadé vyuzivat aktivniho rozpo-
minani se. To znameng, Ze zdka vedeme k tomu, aby se sam snazil rozpomenout,
a v pripadé problémii poskytujeme zpocatku pouze ¢aste¢nou dopomoc, zaka riznymi
zpusoby navedeme ke spravné odpovédi - opét vyuzivame zejména tzv. dopomoc prvniho
kroku, kdy mu napovime prvni pismeno, slabiku, pfipomeneme urcity kontext. Tento
postup je z hlediska zapamatovani a opétovného vybaveni vétsinou daleko efektivnéjsi
(mozek pracuje aktivnéji). Dopomoc prvniho kroku nepovazujeme za napovidani nebo
ulehcovani prace zakovi - pokud se zak ucebni latku ucil, vyvolana asociace mu napo-
muzZe se rozpomenout.

K osvojeni, ale i znovuvybaveni miizeme napomoci i osnovou, které se zak drzi (napf.
pfi popisu urcitého zvifete), poskytnutim kli¢ovych slov k danému tématu, obrazky
k danému ucivuy, jednoduchym schématem, otazkami pripravenymi predem apod.

NAZORNE POMUCKY
Vyuzivame nazorné pomucky - 73k si tak ucivo lépe zapamatuje. Nazornych pomtcek

by vsak nemélo byt pfilis najednou, abychom Zaky nezahltili podnéty, coz by snizilo
jejich schopnost koncentrovat pozornost na jeden podnét. Pozitivem je, Ze manipulaci
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s nazornymi pomiickami zapojujeme i dalsi smyslovy kanal - hmat (spoluptisobi i pohyb),
coz prispiva k lepsimu zapamatovani ucebni latky.

Pomahd i pfehledné vedeni poznamek, vytvafeni vlastnich zjednodusenych prehledi
uciva, pracovnich lista apod. Vyuzit Ize i rizné pocitacové programy a aplikace, jejichz
prostiednictvim si Zaci vytvareji napf. vlastni vyukové plakaty (napf. aplikace PicCollage).

MULTISENZORICKY PRISTUP

Jak jiz bylo vy$e uvedeno, efektivni je i zapojeni a st¥idani riiznych smysli (napf. hmatu,
zraku, sluchu, spoluptisobi i pohyb), tzv. multisenzorické uceni. Dnes je na trhu i fada
pomiticek, které této metody vyuzivaji (pismena spojena s obrazky, mékké a tvrdé kostky
pro snazsi rozliSeni tvrdych a mékkych slabik, vizualizace gramatickych pravidel apod.).
74k si pak poznatek snadnéji a kvalitnéji zapamatuje i pohotovéji vybavi.

TECHNIKY PODPORUJiCi ZAPAMATOVANI

Pamét muzeme rozvijet pomoci riaznych pamétovych technik - napft. technika loci nebo
techniky vychazejici z metod kritického mysleni (napf. LN.S.E.R.T pii praci s textem),
propojeni ucebni latky s piibéhem, dramatizaci, vyuzivani asocia¢nich spoji (vice viz
publikace Jak se ucit s ditétem se specifickou poruchou uceni a s poruchou pozornosti),
ale i formou her rozvijejicich zejména kratkodobou pamét, ktera je u zaka s SPCH ¢asto
poruSena. Jednd se napft. o hry typu ,Balim si kufr na prazdniny a dam do néj...“ ,Byl
jsem v zoologické zahradé a vidél jsem tam tato zvifata..., ,Pfijela teticka z Ciny...“ nebo
hry typu ,Co se zménilo?“ (v mistnosti, na obrazku, v oble¢eni osoby apod.). M{izeme
pouZit i rtizné varianty Kimovych her nebo hrani pexesa ¢i rexesa (byva zahrnuto i v po-
¢itacovych programech).

SPOLUPRACE MOZKOVYCH HEMISFER

Je znamo, Ze kazda mozkova hemisféra zpracovava informace odlisnym zptisobem.
U zakt s SPCH byvaji zaznamenavany ¢asto problémy v lateralizaci (zkfizend lateralita,
nevyhranéna lateralita, ambidextrie, pfecvicené levictvi nebo i pravactvi) a v dtsledku
toho nebyva spoluprace mozkovych hemisfér zcela optimalni. Pokud ale spolupracuji
a vhodné se dopliiuji, dochazi k optimalizaci ¢innosti mozku a zvysuje se i kvalita
uceni. NiZe uvadime ¢innosti, které jsou typické pro pravou hemisféru a levou hemisféru.

Pfi vyuce je proto dulezité vyuzivat ¢innosti, které propojuji obé hemisféry (napf.
nahrazeni klasickych zapist uc¢iva myslenkovymi mapami, které vizualizuji myslenky,
propojuji slova s barvami, obrazky, vizualnimi znac¢kami). Vhodné je i zafazovani cvic¢eni
zaméfenych na spolupraci mozkovych hemisfér (napt. kiizové pohyby, kresleni zrcadlové
obracenych nebo odlisnych tvart obéma rukama najednou, ,kresleni“ lezatych osmicek
ve vzduchu rukama nebo i nohama, béhani po lezaté osmicce, bubnovani obéma rukama).
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LEVA (VERBALNI) PRAVA (NEVERBALNI)
HEMISFERA HEMISFERA
poradi « schémata ¢ vychazi z celku « intuice ¢
posloupnost « racionalita e emoce, empatie * nahodnosti
vyvozovani zavéru ¢ logické * nazornost * kreativita e
usporadani « jazykové t fantazie * snéni « uméni
dovednostic matematika, * sluchové vjemy ¢ hudba
Cisla « fakta, data « * rytmus * prostorova
vyjadiovani ¢ ¢teni * psani ¢ orientace ¢ obrazky ¢ barvy ¢
chuze viné
-
PODPORA MOTIVACE Zaka Podpora

motivace zaka

Motivace hraje klicovou roli. Pii uceni, které je pro zaka pritazlivé, udrzi zak pozornost
vétsinou daleko snadnéji, snaze si také ucebni latku zapamatuje. Motiva¢né ptisobi
zejména pozitivni motivace (ta je vzdy cennéjsi, nez kdyz zak pracuje pod tlakem, se
strachem, bez zajmu) - pochvala, ocenéni dil¢ich pokroki, ispéchi, ocenéni konkrétnich
schopnosti a dovednosti, pozitivnich vlastnosti Zaka, vynalozené snahy, vyjadreni davéry.

Vyuzivat mizeme verbalni i neverbalni formu - ismév, povzbuzuyjici gesta apod. Vyuzivat
Ize i vykonové metivace - napf. véty typu ,Ted tady mam takovou zahadu, malokomu
se ji podari rozlustit, ale tobé by se to mohlo povést, protoze jsi $ikovny...“. Vykonova
motivace plisobi na zaky s SPU pozitivné i z toho divodu, ze néktefi jsou radi stredem
pozornosti, radi jsou ve vSem prvni, radi vitézi, zejména pokud doposud trpéli netspéchy.

Motivace byva podle ptasobeni vnéjsich a vnitfnich faktorti rovnéz délena na vnitini
a vnéjsi (vndjsi motivace vznikd ptisobenim vnéjsich faktord prostiedi, ve kterém se
pohybujeme). Z hlediska uc¢eni by mélo byt optimalni vnéj$i motivaci pisobeni ucitele
na zaka tak, aby pro néj byla ucebni latka pritazliva, a tudiz byl motivovan se ji naucit.
Vnitini motivaci k uceni pak nazyvame stav, kdy se chce ucit sam zak (ne pro vnéjsi
stimul - hezkou znamku, spokojenost rodi¢ti apod.), u¢ebni latka jej zajima a ma jasno,
k ¢emu mu vysledné uceni bude slouzit. Vnitini motivace je tak daleko cennéjsi
nez vnéj$i motivace, protoze vnitini motivy maji jesté vétsi yhnaci silu“ a hodnotu nez
motivy vnéjsi.

Z&ka vedeme i k vlastnimu sebeocefiovani, které pomaha budovat vlastni pocity tispé$nosti.
Je dobré, kdyz si zak napt. po ukonceni ¢innosti shrne, v ¢em byl tispésny, co vse se
mu podafilo.
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Je znamo, Ze pokud vykonavanou ¢innost propojime s emocemi (zejména pozitivnimi),
nejenze se nam pracuje lépe, ale ma to i pozitivni dopad na kvalitu uloZeni do paméti.
Proto pfi vyuce budujme atmosféru pozitivniho napéti, téseni se, ocekavani, davéry,
vyuzivame humor. Zdka vedeme i k védomému navozovani libych pociti z toho, Ze
se mu néco dafi.

Zapominat nesmime ani na vyuzivani techniky pozitivniho posiliiovani - ta spociva
v ¢astém, pravidelném ocenovani (nikoliv v$ak ,laciného, zcela bez dtivodu). Nékdy
mame pocit, Ze zaka ocenujeme dostatec¢né. Zkusme si ale pisemné zaznamenavat, ko-
likrat jsme jej ocenili a kolikrat jsme naopak pouzivali negativni vyroky. Mé&me na mysli,
zZe by pozitiva méla vyrazné prevazovat nad negativy a Ze i negativum lze zmirnit
komunika¢nimi technikami, i negativum lze sdélit Setrné.

Dilezitou roli hraje i to, zda zakovi dovedeme vytvorit bezpecné prostiedi, ve kterém
se citi byt pfijiman, ma v ném své misto, svou dilezitost a nema pocit ohrozeni. Je-li
zak v psychické pohodé, lépe se mu dafi pirekonavat riizné prekazky a nedostatky,
uceni je efektivnéjsi. =

4.3 ORGANIZACE VYUKY

Toto podplirné opatfeni je zaméreno na vytvoreni a poskytovani takovych podminek pti
vyuce zaka s SPUCH, aby mohli pti vzdélavani uspét i pres jejich handicap. Je zaméfeno
na co nejvétsi eliminaci negativnich dopadu plynoucich ze specifické poruchy na zakladé
organizacnich aprav ve vyuce. Opatieni spoc¢iva zejména v Gpraveé casového usporadani
vyuky, zminéna bude i aprava prostorového usporadani a organizace volného casu
ve Skolnim prostfedi. =

4.3.1 APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

4.3.1.1 UPRAVA CASOVEHO
N~ r I4 ’
USPORADANI VYUKY

Uprava ¢asového usporadani vyuky spoc¢iva zejména v poskytnuti potiebné ¢asové
dotace na vykonani a kontrolu prace odpovidajici moznostem konkrétniho zaka nebo
v prizpusobeni rozsahu ¢innosti v souladu s osobnim tempem zaka. Soucasti je
i strukturace ¢innosti v ramci vyucovaci jednotky do kratsich ¢asovych celki. Upravu
Casového usporadani vyuky vyuzivame u vSech stupni podpory, u prvniho stupné v mite
omezenéjsi, u tietiho stupné podpory jiz ve vétsim rozsahu.

INDIVIDUALIZACE CASOVE DOTACE A OBJEMU PRACE

MuzZeme vyuzit vice variant nebo i jejich kombinaci. Co se tyka individualizace ¢asové
dotace, mtizeme zkratit rozsah ¢innosti tak, abychom eliminovali negativni dopady
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konkrétni specifické poruchy uceni (napf. pomalého tempa ¢teni, psani), kolisajici po-
zornosti, vykyvi vykonnosti ¢i dfive nastupujici tnavy. Monitorujeme aktualni situaci
a podle ni rozsah ¢innosti uzptisobime (mél by tedy byt pro zaka dosazitelny). V potaz
bereme i naro¢nost konkrétni ¢innosti. Minimalni rozsah ¢innosti stanovime predem
a u zaka poté dbame na jeji dokonceni. V pripadé, Ze se zakovi prace dafi, postupné
rozsah ¢innosti zvySujeme.

Dalsi variantou je poskytnuti prodlouzeného casu tak, aby zak mél sanci ¢innost kva-
litné, bez stresu z ¢asového limitu, dokoncit. Zaky tak vedeme i k preferenci kvality pired
kvantitou (napf. Zik s dysortografii by se nemél snazit stihnout napsat cely diktat, avsak
za cenu zvySené chybovosti v disledku tipovani namisto zdivodnovani gramatickych
jevl). Zak s ADHD pottebuje na dokondeni ¢innosti vétsinou nerusené prosttedi - je proto
vhodné piedem nastavit pravidla ve tfidé pro tuto situaci (napf. ostatni zaci, ktefi jsou
hotovi dfive, si mohou zacit vypracovavat domaci tkol, vénovat se feSeni nadstandardni
ulohy, vyuzit moznosti ziskat ocenéni za dalsi aktivitu vyresenim tkold navic, pripadné
vyuzit ¢as k neru$ené ¢innosti - napt. feSeni hlavolam, tichému ¢teni, kresleni apod.).
Pokud 7zak nevyuziva navy$eny ¢as na vypracovani tkolu, protoze se na néj nesoustiedi
a jeho pozornost je odklanéna jinymi podnéty (napf. sleduje, co se déje venku za oknem
nebo co délaji spoluzaci), pfipoutame jeho pozornost zpét verbalnim nebo vyhodnéji
taktilnim zptisobem - stac¢i ukazat, kde ma pracovat, dotknout se jeho ruky apod.

Jinou variantou je akceptace toho, co Zak stihl ve vyhrazeném case vykonat. Co nestihl,
nepovazujeme za chybu a nezahrnujeme ani do hodnoceni. Téz je nevhodné nutit zaka
za kazdou cenu k dokonceni prace v ndhradnim terminu (napf. po vyucovani) nebo for-
mou domaciho tikolu. Abychom zabranili tomu, Ze se Zak zamérné vyhyba tikolam, které
nechce z néjakého divodu vypracovat, mizeme piedem stanovit, Ze musi postupovat
poportadé, pfipadné miizeme hned nasledné vyuzit doovéfeni chybéjici ¢asti (napf. ustni
formou). Ocenujeme dil¢i pokroky Zika a podporujeme jej tak ve snaze postupné zvladat
dokonceni ¢innosti v celém rozsahu.

Muzeme uplatniovat i to, ze zak s SPUCH zac¢ne na pokyn ucitele pracovat v piredstihu
pred ostatnimi, a ma tak Sanci dokoncit praci spole¢né s ostatnimi a v pozadované kvalité.

Jindy je mozné postupovat ve tridé tak, ze zaci, ktefi sviij pisemny ukol jiz dokondi, jej
v tichosti jednotlivé odevzdavaji a zbyly ¢as mohou vyuzit podle své volby tak, aby
nerusili zaky, ktef{ jesté pracuji. Pritom je jedno, o jaké zaky se jedna - nékdy muze byt
zak s SPUCH mezi témi rychlejsimi, jindy naopak mezi pomalejsimi.

Dalsi moznosti je takova aprava ¢innosti, aby nebyla pro Zaka z hlediska narok na vy-
konavanou ¢innost a jeji dokonceni, na pozornost apod. piili$ zatézujici, nezvladnutelna.
Muzeme napft. zkratit ¢i zjednodusit zadani, poskytnout je i ve vizualizované podobé
(predepsané, zaznamenana klicova slova, vizualni schéma, pamétova mapa), vyuZzivat
doplnovaci formy, delsi zapis nahradit dopliiovanim dtleZitych pojmu, vyhledavanim
a vyznacovanim do predptipraveného textu (napf. u zaka s dysgrafii).

Nékdy je vhodné ¢innost rozfazovat a predkladat ji Zakovi po ¢astech, jednotlivych kro-
cich (napf. delsi pisemny tikol) nebo pisemnou praci s rozepsanymi tikoly na jednotlivych
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listech (napi. v matematice jednotlivé tlohy zaméfené na stejnou matematickou operaci
najednom listé, slovni ulohu na dal$im apod.). Je v§ak potfeba postupovat taktné a zakovi
vse vysvétlit, aby nevnimal rozfazovani a rozkrokovani na vice ¢innosti jako vice ukold
(coZ by jej mohlo od dané ¢innosti odradit).

V ramci vyuky se snazime pracovat se zakem v dobé, kdy se co nejvice soustiedi, kdy
je jeho vykonnost vys$si (napf. v prvni ¢asti vyucovani, u nékterych zaki to muze byt
tfeba az po prvni ¢i druhé vyucovaci hodiné, kdy jsou schopni se ptizpuasobit skolnimu
rezimu apod.). KdyZ je unaveny a viditelné se mu nedafi udrzet pozornost, nechame jej
kratce odpocinout (nejlépe se pohybové uvolnit - tuto moznost miZeme samoziejmé
dopfat i ostatnim zakim podle potieby) a pak se teprve k dané ¢innosti vratime (pfi-
padné ¢innost zménime). Timto zpusobem piispivame i k lepsi efektivité dané ¢innosti,
ke kvalitnéjsimu osvojeni a zapamatovani.

U zdka s velmi tézkymi a ¢asto kombinovanymi poruchami, ktery ma velmi silnou poru-
chu pozornosti a byva rychle unavitelny, je v takto odivodnénych ptipadech mozné, ze
navs$tévuje pouze ¢ast vyuky ve vyucovacich hodinach, kdy se jesté dokaze sousttedit
a pracovat (vétsinou se jedna o ranni hodiny, ve kterych jsou soustiedény ,hlavni® vyu-
kové piedméty).

Zdk s velmi silnou formou poruchy pozornosti, ktery se dokdzal zpoddtku op-
timdlné soustfedit jen prvnich pét minut, mél po ndstupu do 1. tfidy i po rea-
lizovaném odlozeni Skolni dochdzky o jeden rok velké potize - na vyuku se
nesoustredil, byl velmi rychle unaveny a pak plakal, kFicel, odmital pracovat.
Za spoluprdce Skoly, Skolského poradenského zafizeni a détského psychiatra,
ktery se snaZil vyladit medikaci tak, aby se chlapec dokdzal alespori trochu
soustredit, bylo dohodnuto, Ze Zdk bude navstévovat zpoc¢atku kazdy den jen
prvni vyucovaci hodinu. Postupné byla pfiddna druhd a tfeti hodina, vyuka se
soustredila zejména na ¢éteni, psani, pocitdni. Tak uplynul prvni rok ndvstévy
zakladni skoly. Rodina ditéte dostdvala od ttidni pani ucitelky pokyny k doplnéni
ucebni latky na pozdéjsi dobu, kdy si chlapec odpocine a bude schopen opét
pracovat. Ve 2. tfidé jiz navstévoval témér celé vyucovdni, mimo tzv. ,vychov*,
ve 3. tfidé nakonec dokdzal absolvovat vyucovani celé. Pozitivem bylo, Ze se
jednalo o chlapce s dobrymi intelektovymi pfedpoklady a dobrym rodinnym
zazemim, kde zejména maminka s nim obétavé pracovala, a tak nedoslo i pres
vyse uvedend opatreni k zameskadni ucebni ldatky.

STRUKTURACE CINNOSTI

Zéci se specifickymi poruchami u¢eni a zejména chovani ztraceji pozornost u monoténnich,
dlouhotrvajicich ¢i pro né nezazivnych ¢innosti (zaci s ADHD potiebuji ¢innosti, které
jsou yakeni aktivizujici, motivujici, pfitazlivé). Totéz plati o ¢innosti, ktera je pro zaky
s SPUCH piili§ zatézujici (napf. rozsdhld pisemna prace u zaku s dysgrafii, prace s na-
ro¢nym textem u zaku s dyslexii, celostrankové dopliovaci cviceni u zaki s dysortografii).
Toto opatfeni je nutné realizovat i v pripadé, pokud jsou Zaci v dané ¢innosti opakované
a Casto dlouhodobé netispésni. Proto je nutna prace v kratsich, castéji se stiidajicich
tsecich, stfidani narocnéjsich c¢innosti (napf. u zaki s ADHD pasivni naslouchani,
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poslech vykladu, tiché ¢teni, samostatné psani) s ¢innostmi, které jsou méné narocné
na pozornost, na ¢teni, psani, zafazovani aktivizujicich ¢innosti (které vyZzaduji aktivni
zapojeni zaka), nejlépe i propojenymi s pohybem (manipulace, tfidéni, pitimé provadéni,
predvadéni, hlasité komentovani, prace ve dvojici nebo ve skupiné apod.). Vhodné je
i zafazovani ¢innostnich prvki do vyuky.

Rovnéz je nutné mit pro zZaky pripravené do zasoby dostatecné mnozstvi cviceni, pra-
covnich listt, rozvijejicich a vzdélavacich her, protoze nelze vzdy predem odhadnout,
jak dlouho jim bude vypracovani kol trvat a jak je ktera ¢innost zaujme. Pokud jsou
tito zaci v situaci, kdy danou ¢innost zvladnou rychleji nez ostatni a musi na né nec¢inné
Cekat, vznika rizikovy prostor a zika je béhem této doby potteba vhodné usmérnit,
zaméstnat. I v pfipadé, Ze se zaci budou nudit, stoupa pravdépodobnost nevhodného
chovani (pozor - nudit se ale mohou i ve chvilich, kdy jim zadana prace ¢ini potize, nejde
jim, a proto ji neguji, rezignuji na ni a zac¢inaji si hledat ,ndhradni ¢innost“, vétsinou
poutani pozornosti nevhodnym zptisobem).

Tridni ucitelka méla pro Zdka 4. tfidy se specifickou poruchou ucenf dys-
ortografii v kombinaci s masivni poruchou pozornosti pfipravenou stejnou prdci
jako pro ostatni Zdky, ale v riiznych formdch - formou testu s volbou sprdavnych
otazek, jako doplfiovaci cvi¢eni' s vybarvenim nebo dokreslenim obrdzku,

dokonce i jako kratkou kfizovku nebo osmismérku. Ve chvili, kdy chlapec ztra-

cel pozornost, zménila ¢innost. UmoZriovala mu, aby pfi dokreslovani obrdzku
stdl nebo kreslil i v lehu na bfiSe na relaxaénim koberci. Kdyz se uz velmi spatné
soustredil, nechala ho zalit kvétiny, coz bylo prezentovano ,,za odménu, kdyz

se tak hezky snazi“ Relaxacniho koberce vyuzivala i k tomu, aby si na chvilicku
lehl a odpoéinul, pFipadné si on i ostatni Zaci poloZili na chvilku (t¥i minuty)
hlavu na lavici, soustredili se na sebe a sviij dech a poslouchali krdtkou ima-
ginaci zamérenou na zklidnéni a odpocinek. Ke konci vyucovaci hodiny, kdyz

uz se Zdk opravdu témér vibec nesoustiedil a byl unaveny, emotivni, velmi

mu pomohlo, kdyz mu pani ucitelka dovolila jit na WC, po ndvratu jiz vydrzel
do konce hodiny. Postupné se situace zlepSovala a doba, po kterou chlapec
dokazal soustredéné pracovat, se prodluzovala. V souc¢asné dobé tento dFive
tolik nesoustredény Zdk absolvoval stfedni skolu s vytvarnym zamérenim a nynfi
studuje vysokou Skolu v zahrani¢i se zaméFenim na design.

V ramci strukturace ¢innosti rovnéZ umoznujeme zaktim s ADHD dostatek prostoru
pro pohyb, protoze je tieba vyuzit zvysené aktivity zaka a jejich vyssi potfeby pohybu
i v ramci vyucovaci jednotky. Je tieba jejich energie vyuzit a nasmérovat ji pozitivnim,
vhodnym, nebo alespon pfijatelnym zptsobem. Jak jiz bylo feceno, i v ramci vyucovaci
hodiny mtizeme zakim poskytnout prostor pro spontanni pohyb, je ale tfeba jej do jisté
miry regulovat, aby se na jedné strané zak mohl odreagovat, na strané druhé nerusil
ostatni zaky v praci. Rovnéz je tfeba dbat na bezpecnost zaki, a proto predem stanovit
jasna pravidla a zpocatku i diisledné dohliZet na jejich dodrzovani. V ramci vyucovani
lze vyuzivat drobné ¢innosti spojené s pohybovou aktivitou, kdy ma zak napt. smazat
tabuli, zalit kvétiny, rozdat nebo vybrat sesity nebo dokoncené prace, néco vyhledat
v prostoru, pfinést, pfemistit apod. Zakéim je mozné nabidnout i tiché pohybové ak-
tivity, které nerusi ostatni zaky, a pritom smysluplné zaméstnaji jejich ruce - napf.
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posilovaci hmoty a krouzky, relaxa¢ni a masazni micky, hlavolamy). V ramci pohybovych
aktivit také stiidame pracovni polohy (Zak nevydrzi déle sedét na jednom misté v klidu,
ptipadné je to na tkor kvality provadéné ¢innosti).

STRIDANI CINNOSTI

Nejen u zaka s SPCH, ale i u zakt s SPU se miiZe vyraznéji projevovat tinava a nasledné
klesat jejich pozornost, coz mize byt zptisobeno pretizenim nebo i celkovym stresem
z vyuky, kterou hutife zvladaji (projevi se napf. vykyvy koncentrace pozornosti, nesou-
stfedénim se, ulpivanim pozornosti na jiném podnétu, zvy$senym neklidem, rezignaci).
Pak je vhodné zaktim umoznit kratkou relaxa¢ni prestavku, poskytnout jim moznost
pohybového odreagovani (napf. drobnou manipulativni ¢innost, pohybovou aktivitu -
rozdat sesity, smazat tabuli, zalit kvétiny apod.). Obdobné pedagog postupuje i v piipadé
narustajiciho motorického neklidu u zaka s SPCH.

Relaxac¢ni prestavky nezatazujeme az v okamziku totalni inavy, vyhroceni - k regeneraci
a zklidnéni pak dochazi podstatné déle. Kratkych relaxac¢nich prestavek miizeme vyuzit
i preventivné, k predchazeni inavé a snizeni koncentrace pozornosti. VyuZivat mizeme
i takové relaxacni prestavky, do kterych se mohou zapojit i ostatni Zaci (napf. kratké
relaxac¢ni techniky, tzv. bleskové relaxace spojené s imaginaci, dechova nebo koncentra¢ni
cvicenti). Casto pomtiZe i zména pracovni polohy - misto sezeni si mfize zak stoupnout
nebo i ¢astecné kleknout na zidli, sednout na zem, v nékterych ptipadech i na relaxa¢ni
mic. U zaka s SPU i SPCH pomuZe i vystifidani typu pracovnich ¢innosti - zak chvili
naslouchd, pak pise, poté cte - stiidame tak i smysly, které v tu chvili zpracovavaji dané
podnéty.

Za psycholozkou p¥isel jeji klient, kterého znala od tfi let, kdy u néj byl diagnos-
tikovdn syndrom ADHD. Po ndstupu do zdkladni Skoly u néj byla diagnosti-
kovdna i dysortografie. Nyni jiz studoval gymndzium, byl v poslednim ro¢niku.
Po celou dobu studia byla jeho problematika Skolou respektovdna a on se

s vétsimi ¢i mensimi Gspéchy dostal az do maturitniho ro¢niku. Jeho zakdzka
byla ponékud zvlastni - pozdadal psycholozku, zda by mu nemohla do obvyklé
zpravy z vysetreni pro Skolu napsat, aby ho pfi odpolednim vyucovani pani
profesorka mohla na chvili ,vyhodit za dvere® Jako divod uved|, Ze v poslednim
roc¢niku maji hodné uceni, Skolu az dlouho do odpoledne a on uz se nemlze
soustredit, je hrozné neklidny a ,,uz to viibec nem(ze vydrzet®, Sdélil také, Ze
jednou ,lezl pani profesorce svou nesoustredénosti a rusenim tak na nervy, Ze
ho vyhodila za dvere“ a jemu to moc prospélo - na chvili si odpocinul, chodil

po chodbé, odreagoval se a pak uz se soustredil Iépe. Ve zprdveé pro skolu pak
bylo doporuceno, aby mu v pFipadé snizené koncentrace pozornosti a zvySené
unavy bylo umoznéno krdtké odreagovani pohybem a odpocinkem®. Student
nakonec zddrné odmaturoval a nyni studuje na vysoké skole technického
sméru. =
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4.3.1.2 UPRAVA PROSTOROVEHO
USPORADANI

Opatfeni spoc¢iva v tpravé zasedaciho poradku, vhodného uspoiadani ve t¥idé (roz-
misténi lavic, vytvoreni relaxa¢ni zony, usporadani pracovniho mista, umisténi pomu-
cek), vytvoreni dalsiho pracovniho mista napf. pro samostatnou praci zaka nebo pro
individualni praci se zakem tak, aby se minimalizovalo ru$eni zika ostatnimi zaky (nebo
i ruseni ostatnich zak ve tfidé, coz se tykd ¢asto zaka s ADHD). Opatieni také zahrnuje
vyuku v jiném nez $kolnim prostiedi (napt. v situacich, kdy pedagog dochazi za Zikem
do jeho domaciho prostredi - toto se uplatiiuje ve velmi zavaznych ptipadech, kdy se
jedna o kombinaci SPCH s dal$imi velmi zavaznymi problémy - vét$inou az u podpurnych
opatieni patého stupné).

U podpurnych opatieni prvniho stupné staci vétSinou vhodné misto v zasedacim
poradku, usporadani pracovniho mista a umisténi u¢ebnich, pomuicek na lavici. U pod-
purnych opatteni druhého stupné je vétsinou potieba jiz vyraznéjsi omezeni rusivych
podnétil - samostatné sezeni, v dosahu ucitele, odsunutd lavice od spoluzaki, eliminace
nastének a obrazk v blizkosti, vytvoreni relaxa¢ni zony. U podptirnych opatieni tietiho
stupné se vyuziva i pracovni misto pro samostatnou praci zaka v ramci tfidy i mimo ni,
vyraznd eliminace rusivych podnéti, ¢astéjsi pobyt v relaxa¢ni zoné, sezeni asistenta
pedagoga v blizkosti zaka.

UPRAVA USPORADAN{ TRIDY

DiileZitym faktorem muze byt usporadani lavic ve tfidé. Pedagog by mél volit takové roz-
misténi, které by mu umoznilo snadny vizualni i taktilni kontakt se zaky se specifickymi
poruchami uceni i chovani a snadnéjsi monitoring aktualniho déni ve tfidé a poho-
tovou reakci pedagoga v pripadé potteby. To je i dilezitym predpokladem predchazeni
rizikovému chovani ¢i jeho omezeni u zaki se specifickymi poruchami chovani. Vhodné
je napft. usporadani do tvaru pismene U, V nebo L, kdy Zak s SPUCH sedi na kraji tohoto
usporadani, blize k uciteli. V pripadé zaka s SPCH je vhodné zvolit sezeni vedle ,klidnéjsiho“
zaka (umisténi zak s SPCH v zasedacim poradku vedle bezproblémovych zaka byva
Casto realizovano, je ale tfeba vzdy predem zjistit, zda ,klidnému“ Zakovi sezeni vedle
hyperaktivniho Zika nevadi, zda jej akceptuje bez potiZzi). Osvédcilo se i uspotradani lavic
do tvaru U, kdy na volném prostranstvi pied stolem ucitele je umisténo nékolik lavic
(2-4) pro zaky, ktefi potiebuji ¢astéjsi nebo intenzivnéjsi dopomoc.

ZAci se specifickymi poruchami chovani ¢asto maji zvy$enou potiebu pohybu, pottebuji
pracovat pokud mozno v neruseném prosttedi, ¢astéji odpocivat. Proto je vhodné vytvorit
ve tFidé (nejlépe v zadni ¢asti tridy) klidovou, odpo¢inkovou, tzv. relaxa¢ni zonu (napf.
koutek ,klidek®), ktery by v pfipadé potieby mohl vyuZivat nejen zak se specifickou
poruchou chovani, ale i ostatni zaci. Vzdy je vSak nutné zavést pravidla, jaké chovani je
v této zoné prijatelné, aby navic i neptisobilo rusivé na ostatni zaky ve tfidé (mohou je
vytvoFit sami Zaci napf. formou humornych obrazk). V relaxa¢ni zoné byva nejcastéji
umistén koberec a polstarky ¢i mensi koberecky k odpocinku, ptipadné i kieslo nebo
mala pohovka. Vhodny byva i samonosny barevny ,stan®, do kterého se mohou zaci uchy-
lit, kdyz pottebuji soukromi - byva vyuzivan jako prevence afektivniho zachvatu nebo

Uprava
usporadani tfidy
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po probéhlém afektu pro zklidnéni Zdka bez pozornosti ostatnich. Navic toto prostredi
zaci vnimaji jako prijemné a ptispiva to k psychickému uvolnéni.

Pro odreagovani, relaxaci je vhodné i vyuziti pomiicek, které zaka nasméruji k pfija-
telnym formam odreagovani, odpocinku - vétsinou neni dobré toto ponechat pouze
na zakovi samotném, vznika tak rizikovy prostor pro nevhodné chovani. Lze vyuzit
napt. sedaci vaky, gymnastické mice (lepsi jsou tzv. ,fazole“, které jsou stabilnéjsi), rtizné
pomticky na hrani do rukou pro Gcelnéjsi pohyby pii psychomotorickém neklidu (napft.
gumové krouzky na posilovani, latkové nebo pryzové relaxa¢ni micky, tvarovaci hmoty,
antistresové kostky nebo krouzky). Zaci si také mohou sami donést své oblibené hracky
nebo pomticky vhodné pro odpocinek (napf. plysaky, polstaiky).

Tyto pomiticky by mély byt v odpocinkové zoné k dispozici jen v omezeném mnozstvi.
Ve ttidé by mély byt ulozeny tak, aby je mohli zaci v ptipadé potieby nerusené vyuzivat
i v priibéhu vyuky. Pobyt v relaxa¢ni z6né nemusi byt dlouhy (vét$inou staci kratké od-
reagovani, odpocinek) a zZak by jej nemél vnimat jako vyclenovani z kolektivu nebo trest
za nevhodné chovani, ale jako moznost odpocinku, odreagovani, po kterém nasleduje
navrat ke skolni praci.

UPRAVA ZASEDACIHO PORADKU

Pti volbé vhodného mista v zasedacim poradku ttidy preferujeme takové, které napomaha
omezeni nadbyteénych nebo rusivych podnétii - dale od oken i od dvefi. Casto byva
doporucovana prvni lavice prostiedni nebo krajni fady, bliZe k uciteli (pokud volime
klasicky zasedaci poradek). Pri vétsim mnozstvi zaka s SPUCH ale toto nelze objektivné
zajistit, proto volime jejich mista v zasedacim poradku tak, aby nesedéli prilis blizko
u sebe a ucitel mél stale moznost na jejich potfeby a chovani rychle reagovat. Zarover je
potfeba umistit zaka v zasedacim poradku tak, aby jej mél pedagog co nejvice v dosahu,
aby mél o ném prehled a mél moZznost priabézného monitoringu chovani a vykonu
Zaka (napf. v¢asné zapoceti ¢innosti, korekce chybného postupu, dokoné¢eni ¢innosti
apod.) a mohl i pohotové reagovat na aktudlni situaci. Zde zlezi i na uciteli, jaky ma
prehled o jednotlivych Zacich v priibéhu vyuky (zda preferuje ¢asté chozeni po celé tridé
a prubéznou kontrolu a dopomoc zaktim, nebo zda travi vét$inu ¢asu v popredi ttidy
a vice mu tedy vyhovuje posadit Zaka do své blizkosti apod.).

U zakiti s SPCH je vhodné i sezeni v blizkosti klidnéjsich spoluzaki (kteii ale nebudou
na zaka reagovat negativné). Nékdy je také potreba, aby zak s SPCH sedél v lavici sam,
zejména pokud jde o vyucovaci hodiny, kdy je tieba vyssiho soustiedéni (hlavni vyu-
¢ovaci pfedméty). Zak tak sedi sim pouze po uréitou dobu nebo v nékterych ¢astech
vyuky (napf. jen pfi provadéni narocnéjsich ¢innosti, pti vykladu nové ucebni latky, pii
pisemném ovérovani zejména u rozsihlejsich nebo naro¢néjsich pisemnych praci apod.).
Nékdy je nezbytné, aby zak s SPCH sedél v lavici sam po celou dobu vyuky (zejména
u tézsich forem poruchy) - musime ale zaroven zajistit, aby v disledku toho nedoslo
k vyclenovani zaka z kolektivu a aby sam zak s SPCH nevnimal sezeni v lavici bez
spoluzaka negativné, jako projev neschopnosti, selhani apod., aby se necitil v tfidnim
kolektivu osamély. Vysvétlime mu napf., Ze se mu bude lépe pracovat, Ze se ve skole vice
nauci, a zkrati si tak nutnost domaci ptipravy, ze se jedna o do¢asné opatteni a Ze po urcité
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dobé muizeme zkusit, zda se mu bude dafit takto pracovat i v piitomnosti dalsiho spolu-
zdka v lavici. V zasedacim poradku tfidy se Castéji jevi jako vyhodnéjsi misto vpiedu,
aby ucitel mohl zdka snadnéji priabézné monitorovat a aby zaroven zak mél ostatni
spoluzaky vesmés za sebou. Casto byvd i vhodné, aby byla lavice za zakem s SPCH mirné
odsunuta, aby nemohl taktilné obtéZovat za nim sedici Zaky (pak vénujeme pozornost
i tomu, aby se hyperaktivni zZak se zidli ke spoluzakiim neposouval). Nékdy se ale naopak
jako vyhodnéjsi jevi misto v zadni ¢asti tfidy, aby hyperaktivni zak nerusil ostatni zaky
svym motorickym neklidem, vykiikovanim, grimasovanim, aby svym chovanim nepoutal
pozornost ostatnich zaki - je ale tfeba vyzkouset, co bude u daného zaka efektivnéjsi
a pro pedagoga optimalné zvladnutelné (stile mame na mysli, Ze u zikt s SPCH je tfeba
jim casto poskytovat dopomoc, pomahat s koncentrovanim pozornosti a optimalizaci
jejich $kolni prace a velmi ¢asto rychle zasdhnout, korigovat jejich chovéni). Pokud ma
zak tendenci reagovat na ostatni, poutat pozornost nevhodnym zptisobem, predvadét
se apod., nejevi se jako vhodné misto do ulicky mezi lavicemi, ale spiSe u stény, aby se
prostor pro nevhodné projevy alespon ¢astec¢né eliminoval.

USPORADANI PRACOVNIHO MISTA

Zaci se specifickymi poruchami uceni a zejména chovani ¢asto maji problém udrzet
v poradku své pracovni misto, $kolni lavici. Proto je vhodné zavést urcity systém pro
ukladani pomiicek na skolni lavici - jaké pomticky budou v pribéhu vyuky na lavici
a kde budou umistény. Vyuzit lze napt. vizualni znacky na lavici, jednoduché schéma
na karticce (Ize poloZit nebo nalepit na lavici ¢i do zaznamniku, penalu) nebo domlu-
vené jednoduché pravidlo (napi. uprostied to, s ¢im pracuji, vpravo to, co budu jesté
pottfebovat, nalevo nebo do aktovky odkladam to, co jiz nepottebuji - u levorukého zaka
obracené). Po urcitou dobu je ale nutné kontrolovat dodrzovani zavedeného pravidla.

V lavici by zak nemél mit nic (nebo jen napf. uzavieny kuftik s pomtickami na vytvarnou
vychovu ¢i uzaviratelny box na aktualné nepotiebné pomticky), protoze pomiicky uloZené
v lavici odpoutavaji jeho pozornost a svadéji ke ,hrani si“ s nimi.

Je vhodné zamezit i pFitomnosti nadbytec¢nych piredmétii, které by mohly zaka roz-
ptylovat (napf. predmét, které Zak bere do ruky a hraje si s nimi - mobilu, hracky, lahve
s napojem, nepotiebného sesitu...). Ty mtZe zak vyuzivat napt. az po dokonceni ¢innosti.

V ptripadé nutnosti dodrzovani pitného rezimu v ramci vyucovaci hodiny je mozné
pitny rezim organizovat - zak se napije na poc¢atku vyucovaci hodiny, poté ulozi lahev
s napojem do $kolni aktovky (batohu), pfiblizné za dvacet minut jej vyzveme, aby se
napil a opét lahev ulozil atd.

DALSI PRACOVNI MISTO PRO ZAKA VE TRIDE

Nékdy je potteba, aby Zak se specifickou poruchou uceni a zejména chovani pracoval
sam, bez pozornosti a blizkosti ostatnich spoluzaki. V tomto piipadé je vhodné vytvorit
dalsi pracovni misto - miZe to byt napi. stolecek v zadni ¢asti tfidy (Casto i s mistem
na sezeni pro pedagoga nebo asistenta pedagoga) ¢i naopak tieba vedle katedry ucitele,
v prednim rohu tfidy apod. Toto misto mtze zak vyuzivat docasné nebo i déle, podle

Uspotradani
pracovniho mista

Dalsi pracovni misto
pro zaka ve ttidé
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KATALOG PODPURNYCH OPATRENI{

vevrs

Ze mu takové pracovni misto pomaha k lepsim vysledkim, protoze se zde muze 1épe
sousttedit a pracuje efektivnéji (napf. méné chybuje).

Toto pracovni misto lze vyuZivat nejen v piipadé individudlni prace zaka (i tehdy, kdy
74k napft. vykonava jinou ¢innost nez ostatni, vyuziva odli$né materidly, pracuje jinym
tempem), ale i v situacich, kdy zdk potiebuje zvySenou podporu pedagoga (piipadné
i asistenta pedagoga).

Vhodné je, pokud toto misto mohou nékdy vyuzit i ostatni Zaci ve tiidé (stiraji se tak
mozné pocity vylu¢nosti nebo naopak neschopnosti ze strany zaka s SPUCH, ale i pocity
ynadrzovani“ nebo nespravedlnosti ze strany spoluzak).

DALST PRACOVNI MIiSTO MIMO TRIDU

Dalsi pracovni misto mimo tfidu vyuzivame u zakua s tézsi formou specifické poruchy
chovani, ktefi nejsou schopni efektivné pracovat v prostiedi tiidy nebo podléhaji
afektiim, které by mohly ohrozit bezpecnost ve ttidé. Stejné tak i v situacich, kdy zak
narusuje vyuku natolik, Ze jeho dalsi setrvani ve tfidé je zcela kontraproduktivni.

Toto prostiedi by mélo byt zbaveno rusivych podnéti. Zak zde muize vykonavat ¢innost
shodnou s ostatnimi zaky, pripadné i odlisnou. Zak zde samoziejmé nesmi byt ponechan
bez dohledu - ten je piedem stanoven podle konkrétnich moznosti dané skoly (dalsi pe-
dagog, asistent pedagoga, $kolni specialni pedagog nebo psycholog). V nékterych skolach
maji vyclenény prostor i pro tyto situace.

Dbame i na to, aby ¢etnéjsi vyuzivani dalsiho pracovniho mista (zejména mimo tfidu)
nevedlo k vyclenovani zaka z tfidniho kolektivu a k jeho izolaci.

VZDELAVANI Vv MIMOSKOLNIM PROSTREDI{

V zavaznych ptipadech, které Zakovi znemoznuji pravidelnou dochazku do $koly (pfechodné
¢i trvale), Ize po dohodé se zakonnymi zastupci a doporuceni $kolského poradenského
zatizeni vyuzit individualni vzdélavani.

Do 1. tfidy s vétSim poctem zdkd nastoupili dva chlapci s poruchou po-
zornosti a hyperaktivitou. Ve t¥idé bylo tradiéni (sdlové) uspofdddnt lavic.
Pani u¢itelka posadila tyto Zaky do prvni fady lavic, kazdy sedél v jiné lavici.
Vsechny Zdky ve tfidé na zacdtku Skolniho roku upozornila na to, Ze se za-
sedaci porddek ve tfidé bude ménit a spole¢né budou hledat takové Fesent,
které zZakim nejlépe pomUzZe v jejich uceni. K chlapcm do lavic posadila
spoluzacku a spoluzdka, o kterych zjistila, Ze jsou Sikovni a pratelsti. Toto
feseni néjakou dobu vyhovovalo, ucitelka méla moznost priibézné kontroly
toho, co chlapci délaji, a snadno usmérniovala jejich pozornost dohodnutymi
signdly (dotykem na rameno). Po ¢ase se viak zadalo stdvat, Ze Zdci s SPCH
zvysené reagovali na ostatni spoluzaky, zacali se v lavici otdcet a sledovat, co
déld zbytek tridy. Pani uéitelka se rozhodla stdvajici usporddadni lavic zménit
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na usporddani do tvaru U. Toto feSeni ji umoZnilo Iépe monitorovat ¢innost
vSech Zdk(d a pfitom snadnéji usmérfiovat pozornost zakd s SPCH. Uspordadani
navic pozitivné posililo interakci mezi vSemi Zdaky ve tFidé. Pani ucitelka také

od zacéatku skolniho roku pravidelné zafazovala aktivity zamérené na podporu
kladnych vztah( mezi Zdky. Cinnosti zaloZené na individudini soutéZi mezi Zdky
zarazovala vyjimecné a prevdzné v oblastech, které pfimo nesouvisely s vyu-
kou (napk. tklid pomdicek a pFiprava na odchod ze tFidy). Aplikace uvedenych
a dalsich opatreni vedla k tomu, Ze se podaf¥ilo sniZit projevy SPCH u obou
chlapcl a celkové se rozvinula spoluprdce a vyssi angaZovanost Zdakd ve vyuce.

Tridni uéitelka i jini vyucujici méli potize s nékolika zdky s SPCH v 8. tfidé

ZS. Vyuka byla neustdle narusovdna jejich neklidem a zejména poutdnim
pozornosti nevhodnym zplisobem. Proto si pozvala Skolni psycholozku,

aby sledovala dénf ve t¥idé a pomohla ji upravit i zasedaci potddek. Skolni
psycholozka strdvila ve tFidé cely den (Zdkiim bylo prezentovdno, Ze se pfisla

vs v 7

podivat, jak se uci, Zdci si na jeji pfitomnost brzy zvykli a pfestali ji vnimat
jako rusivy element). Mimo sezeni 2dkdi (dva hyperaktivni Zdci sedéli spolu

a dalsi dva v jejich dosahu) sledovala, kdo ,akce“ nevhodného chovdni ve tfidé
zacing, kdo se pridava a kdo se naopak neucastni. Pak spolu s tfidni ucitelkou
upravily zasedaci porddek tak, aby hyperaktivni Zaci nebyli blizko sebe,

ale v dosahu uéitele (zejména ten Zdk, ktery ,,akce“ inicioval). Ndsledovala
dohoda i na dal$ich spoleénych vychovnych postupech s dal$imi uéiteli (véetné
stanoveni ,pravidel tridy“ a jejich disledného dodrzovani i ze strany ostatnich
vyuéujicich) a na prdci s ttidnim kolektivem ze strany $kolni psycholoZky.
Postupné se podaf¥ilo vychovné problémy ve tfidé podstatné zmirnit. m

4.3.1.3 VOLNY CAS
VE SKOLNIM PROSTREDI

Toto podptirné opatfeni se tyka zejména 74k se specifickymi poruchami chovani. Tito
zaci maji vzhledem k poruse aktivity ¢asto zvySenou potiebu pohybu - proto je po-
tfeba jim umoznit dostatek pohybu ve volném case ve Skole, ktery jim zaroven prinasi
i uvolnéni, ventilaci napéti.

Realizaci dale uvedenych moznych podplirnych opatieni prizptsobujeme aktudlnim
potfebam a moznostem zaka - na aktudlni situace reagujeme vhodnym vybérem pod-
purného opatieni, odpovidajici intenzitou a frekvenci poskytované podpory. Dbame
i na preventivni opatieni. Postupné se snazime zaka dovést k samostatnému traveni
volného casu prijatelnym, vhodnym zptsobem.

U podptirnych opatteni prvniho stupné staci jen ob¢asny dohled, u podptirnych opatieni
druhého stupné zvyseny dohled a nabidka volnoc¢asovych aktivit a u podptirnych opat-
feni tietiho stupné (vétsinou se jedna o zaky s SPCH v kombinaci s jinymi zavaznéj$imi
diagn6zami) intenzivni dohled a organizovani volnocasovych aktivit, ¢asto i s dohledem

asistenta pedagoga.

159



160

KATALOG PODPURNYCH OPATRENI{

Spontanni pohyb

Usmérnovani
zpUsobu traveni
volného ¢asu

Volny c¢as ve skolnim prostiedi je idealnim prostorem pro odreagovani a aktivni odpo-
c¢inek 74kt s SPCH, zaci ale maji nékdy tendenci travit tento ¢as s mobily, tablety apod.
To vSak k jejich skute¢nému uvolnéni neprispiva, ale naopak vede k omezeni schopnosti
travit ¢as aktivnim zpusobem, ¢asto zvySuje drazdivost nervové soustavy a nasledné jesté
vice zhorSuje schopnost koncentrace pozornosti. V nékterych skolach proto i z téchto
dtvodu pristoupili k zékazu vyuzivani PC techniky v prabéhu celé vyuky - tedy i véetné
prestavek.

Volny cas je u zakti1 s SPCH ale ¢asto také rizikovym prostorem, ktery se stava zdrojem
rtznych problémovych situaci, konflikt®, nevhodnych projevii v chovani (postuchovani,
provokovani, viucovani se ostatnim détem), stoupa i riziko trrazt. Proto je nutny nejen
zvySeny monitoring aktualni situace a véasny zasah, ale i usmérnéni nabidkou vhodnych
aktivit, her, pomticek apod. V ramci bezpec¢nosti zaku je nutné pfedem stanovit jasna
pravidla pro vyuzivani volného ¢asu. Vhodnou naplni volného casu je potieba se zabyvat
nejen o prestavkach, ale i ve $kolnich druzinach a casto i u starsich zakii o volnych
hodinach mezi vyucovacimi jednotkami (napf. pied odpolednim vyucovanim).

SPONTANNI POHYB

V prabéhu prestavek je potieba umoznit zakiim spontanni pohyb, aby se Zak mohl
probéhnout, odreagovat se - ¢asto je ale vzhledem k bezpec¢nosti Zakt nutné monitorovat
aktualni situaci a nevhodné projevy usmérnit hned v prvopocatku. Signalem muize
byt napf. narustajici a zvysSujici se psychomotoricky neklid, ktery zak uz sam nedokaze
zvladnout - muze se projevovat jako ,divokost®, kdy zak béha po tfidé ¢i po chodbé,
bezohledné vrazi do ostatnich, shazuje véci - rychlost béhu se stéle stupniuje, i kdyz je
zak jiz evidentné unaveny.

Absolutné nevhodné je stale jesté nékde praktikované ,klidné sezeni o prestavce v lavicich®
74k s SPCH, ktery se po celou vyuc¢ovaci hodinu snazil ovladnout svtij neklid, ,vnitini
pnuti“ k pohybu, jiz toho neni schopen a hrozi vychovné problémy nebo i trazy, kdy
v nesttezené chvili zak ,vyrazi“ aby se probéhl.

USMERNOVANI ZPUSOBU TRAVENI VOLNEHO CASU

Ponechani zpusobu traveni volného ¢asu o prestavkach, ale i v druzinach pouze na 7a-
kovi se ¢asto stava rizikovym faktorem. Po krat$i dobu Ize ponechat aktivitu na zakovi
samotném, vzdy je vSak potfeba monitorovat aktualni situaci a v¢as zasahnout, pokud
je to potieba (signalem muize byt napt. delsi obdobi bez jakékoliv aktivity, bezcilné pro-
chéazeni nebo ,bloumani“, povalovani po lavici, znamky nartstajiciho napéti, nevhodny
zpusob kontaktovani ostatnich zakt apod.). Tim i preventivné pfedchazime problémovym
situacim. Nez Fesit situace opakovanym karanim zaka a psanim poznamek za nevhodné
chovani, je i do budoucna efektivnéjsi zasdhnout vcas a zaka usmérnit - napt. nabidkou
konkrétni aktivity, vhodného zaméstnani, aktivnim spolupodilenim se na ¢innosti ostat-
nich 74k (napk. v roli jasistenta® - pomoc uciteli pfi organizaci hry, rozdavani pomticek,
pomoc pii tklidu mistnosti, pomoc ostatnim apod.). Zakéim je ¢asto potieba nabidnout
v ramci prevence jiz pfedem rizné bezpecné aktivity nebo pomucky, které je vhodnym
zpusobem usmérni, napomohou bezpecné ventilaci (napt. vyuzivani sportovniho nacini,




SPECIFICKE PORUCHY UCENi A CHOVANI

sportovni aktivity s textilnim ¢i tzv. linym micem, zavody auti¢ek na dopravnim koberci,
skakani panaka na podlozce, vyuzivani balan¢nich diskd, gymnastickych mict, stolniho
fotbalku, pingpongovych stold, sachti velkych rozmért, stavebnic ,XXL zavésnych mict,
her na sténu (jedna se o velkoformatové samolepky, dievéné panely apod. - napt. ve formé
bludisté, zamérené na vzdjemnou koordinaci rukou a nohou).

Je vhodné, aby se na zptisobu traveni volného ¢asu ve skole podileli i sami Zaci - svymi
navrhy, donesenim riznych her, sportovnich pomtcek, knih a ¢asopisti z domova apod.

Je tfeba si také uvédomit, ze zak s SPCH byva v odpolednich hodinach ve skolni druziné
jiz velmi unaveny a projevy poruchy se umocnuji a jsou ze strany zaka velmi obtizné
korigovatelné. Proto je tfeba s timto pocitat a volit zarazeni zaka do skupiny s mensim
poctem zaki, kde je moznost lépe monitorovat a korigovat jeho chovani, nebo i v této
dobé volit asistenci, zejména u zaku s tézs8i formou SPCH.

STANOVENI PRAVIDEL

Vzhledem k bezpecnosti Zaki je vzdy nezbytné nutné predem stanovit jasna pravidla
a disledné dbat na jejich dodrzovani. Ta musi byt zvladnutelna i pro zaka se spe-
cifickou poruchou chovani - nelze jej napi. trestat za to, Ze nevydrzi sedét u déletrvajici
stolni hry, neporozumi pravidlim hry napoprvé a neni schopen je dodrzovat. Pravidla
je vhodné stanovovat i ve spolupraci se zaky (,Stanovime si pravidla, abychom se zde
dobfe citili, bylo nam tu dobfe...“). U déti mladsiho $kolniho véku jejich pocet omezujeme
(napt. 5 nejdulezitéjsich pravidel), u déti starsiho véku i vice (maximalné ale 10), a to jak
pri traveni volného ¢asu o prestavkach, tak napft. pri navstévé skolniho klubu. Pravidla
je pak vhodné umistit v pisemné podobé a na velkém formatu (plakat) ve t¥idé (Skolni
druziné, klubu) na zed, na nasténku, tabuli apod. Ve zmensené podobé by pravidla méla
byt k dispozici napt. v zaznamniku, zakovské kniZce a méla by byt platna nejen pro
7aky s ADHD.

Ucitelé se Casto dotazuji, jak vysvétlit ostatnim, Ze Zak s SPCH nevydrzi sedét pii vyuce
jako jeho spoluzaci, ze vykfikuje apod. a Ze na tyto projevy reaguje pedagog jinym
zpusobem nez u ostatnich zaka. Je vhodné zatazovat aktivity, kdy Zaci maji moznost
si uvédomit, Ze kazdy jsme jiny a Ze je tato rozmanitost prospésna, Ze vSichni mame
své silné i slabé stranky. V této celkové atmosfére jsou zaci ochotni ptijmout, Ze zak
s SPCH bude pottebovat delsi dobu, nez dokaze pracovat v klidu, zvladne nevyktikovat,
nez se postupné nauci korigovat nékteré projevy apod.

ZPETNA VAZBA

Vcasna a Castéjs$i zpétna vazba je pro zaka se specifickou poruchou chovani nezbytna.
Optimalni chovani (byt i jen kratkou dobu) vyzdvihujeme, chvalime. Na nevhodné
chovani reagujeme pokud mozno co nejdfive, nejlépe konstruktivnim pristupem
za aktivni spolutcasti zaka (stru¢ny rozbor situace, navrh moznosti, jak pristé situaci
vytesit jinak, lépe - i ze strany zdka, pfipadné lze vyuzit vybér z nabidnutych variant,
kompromisni fe$eni apod.). Nasledné vhodné chovani Zika vzdy naleZité ocenujeme -
tim posilujeme jeho Zadouci chovani i do budoucna. Je ale i na nés, abychom se snazili

Stanoveni pravidel

Zpétna vazba
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Zaclenovani zaka
do vrstevnické
skupiny

Uprava prostiedi

vytvaret situace, které zak zvladne a bude moci byt ocenén (byt jen za dil¢i ¢ast,
drobnost apod.).

ZACLENOVANI ZAKA DO VRSTEVNICKE SKUPINY

Volny cas ve Skole poskytuje prostor i pro zaclenovani zaka se specifickou poruchou
chovani do vrstevnické skupiny. Diky svym projeviim (impulzivita, emoc¢ni labilita, ne-
predvidatelnost a dalsi), které ostatni nechapou, se mnohdy dostava na okraj kolektivu.
Navic i k ¢asto deficitnim socidlnim dovednostem miva zak problémy v interpersonalnich
vztazich - s navazovanim a udrzenim vztaht, s urcitou ,diplomacii“ a taktem, s projevy
empatie apod.

Pri zaclenovani je nutné postupovat nenasilné, nenapadné, po drobnych kriiccich -
ocenujeme klady zaka, poukazujeme na jeho silné stranky, oceniujeme vhodné momenty
v jeho chovani.

Zaroven vedeme zaka k tomu, aby pracoval i sam na sobé - u¢ime jej napt. vhodnéjsim
formulacim (pieformulovavani vyrokii), rozebirame s nim nevhodné projevy s konkrétnimi
vystupy do budoucna, monitorujeme zakovo chovani k ostatnim a pokud mozno vcas
zasahneme.

Nékdy je potiebny i cileny nacvik korekce nevhodnych reakei apod. (Casto za pomoci
dalsiho odbornika - nacvik socialnitho chovani mtze provadét vychovny poradce, $kolni
psycholog, skolni specialni pedagog - etoped, pracovnik pedagogicko-psychologické
poradny, stfediska vychovné péce ¢i jiné organizace, ktera se nacvikem zabyva).

Z4ka také pokud mozno nevyfrazujeme z riiznych tfidnich a mimoskolnich akci (napt.
vystoupeni na besidce, Gi¢ast na $kole v ptirodé, na skolnim vyletu, sportovni akci). U Zdka
s velmi problematickym chovanim mitiZeme pozadat i rodic¢e (nékdy rodi¢ deleguje
prarodice) o ti¢ast na téchto akcich, vyuzit moznosti asistence nebo moznosti zkraceni
takové cinnosti v pripadé, Ze by se stupnovalo jeho problematické chovani. Dbame
i na budovani dobré atmosféry ve tiidé - zakim vysvétlujeme, Ze se nemusi se vSemi
kamaradit, ale musi se k nim chovat slusné. Vyuzivame moznosti prace s tfidnimi kolek-
tivy, které provadéji vySe zminéni odbornici. Musime mit také na mysli, Ze zaclenovani
zaka se specifickou poruchou chovani do vrstevnické skupiny je ¢asto dlouhodobou
a naroc¢nou zalezitosti.

Uprava prostiedi

Zajisténi vhodného a bezpec¢ného traveni volného ¢asu u zaki se specifickymi poruchami
chovani nékdy vyzaduje i upravu prostfedi, zajisténi jeho vhodné vybavenosti apod.

Prostor vyhrazeny pro tyto ucely by mél byt nejen ve t¥idé (nejcastéji v zadni ¢asti),
ale pokud mozno i na chodbach, v druzinach, ve venkovnim prostifedi skoly (napf.
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na Skolnim dvoie), pfipadné miize byt ve Skole ziizena mistnost pro tyto Gcely (vzdy je
ale nezbytné zajistit dozor). Nékteré §koly maji k dispozici specidlni relaxa¢ni mistnost
pro odpocinek zaki, ktery je urcen i zaktim s SPCH. V téchto prostorach je nutné zajistit
bezpecnost - kromé dostatecnych prostorovych podminek i vybaveni vhodnymi po-
muckami, které umozni zakiim bezpecné a pokud mozno i smysluplné traveni volného
Casu (napf. stolni hry, hry na sténu vyzadujici koordinaci rukou i nohou, hraci koberce,
lezecké stény se zajisténim dozoru apod.).

Ve specializované tridé pro Zdky s SPUCH vyuZivala tfidni ucitelka vyhod
prostoru tzv. pavilonové Skoly, o pfestdvkdch pofddala Stafetové zdvody

na chodbé, béh do schodl, skakani po jedné noze po care nakreslené ve tiidé
na linoleu apod. Po skonceni aktivity zaradila dechové a koncentraéni cvic¢eni
pro zklidnéni. Nebo o prestdavkdch poustéla populdrni hudbu a Zdci pfi ni ,tan-
covali‘; poskakovali, pobihali. Postupné se hudba zklidriovala, aby se zklidnili

i Zdci - pfi vyucovadni se pak daleko lépe soustredili, a kdyzZ jejich pozornost
zacala klesat, zafadila kratkou relaxaci s imaginaci nebo dechové a koncent-

racni cviceni.

Ve specidlni skole pro Zdky s SPUCH méli Zdci moZnost o pfestdvkdch vyuZivat
Skolni hfisté, kde byly i herni prvky. Pfestdvky ale travili oddélené Zdci prvniho
a druhého stupné, protoZe aktivity starsich Zaka byly prece jen ,divocejsi

O prestdvkdch zde ale byl samoziejmé zajistén dozor. Na chodbdch této Skoly
byly umistény koSe na hdzeni ,soft“ micd, na sténdch ZebFiny na lezeni a prota-
Zeni, na podlaze nakresleny pandk na skdkani a dnes jiz i pomalu zapomenuté
»hebe, peklo, rdj“, v relaxacnim koutku gymnastické mice a pohovky pro odpo-
¢inek. VSe napomdhalo zklidnéni Zak( a zlepSeni jejich soustfedénti. | kdyz vse
vyZadovalo od pedagogti zvyseny dozot, vysledek stdl za to.

Do 4. t¥idy ZS, kde se selo vice 2dkii s SPCH, nastoupila novd uditelka, spe-
cidlni pedagozka - pred ni se v této tridé stfidali pedagogové a tfida byla po-
vazovana za mimorddné vychovné ndrocnou. Po roce prdce sdélovala: ,Prvni
pllrok jsem se ze tFidy viibec nemohla hnout - jit na kdvu, to neexistovalo,

a kdyz jsem potfebovala na WC, musela jsem poprosit kolegyni, aby mi tfidu
na chvili pohlidala. Zpocéatku jsem jen hlidala, aby si o pFestdvce nic neudélali.
Pak mi doslo, Ze se sice potrebuji vyradit, protoZze maji v sobé spoustu nahro-
madéné energie, ale Ze vlastné nevédi jak - tak jsem jim zacala ,organizovat'
i pFestdvky. Po nasvadeni (svadina do nich zajela jak po tobogdnu) jsme hrdli
rlizné hry, trochu si ,zablbli‘ a ke konci prestdvky si i popovidali. No a koncem
roku jsem uZ organizovat nic nemusela, ¢asto si hru zorganizovali sami podle
toho, jak jsem je to naucila. No a v hodindch jim pak Sla prdce Iépe od ruky,
kdyz se dostatecné vyrddili. Moje energie do nich investovand se mi bohaté
vyplatila.“m
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4.4 Uprava obsahu vzdélavani

Pedagog ma moznost realizovat podle aktualni potieby Zaka s SPUCH moznost Gipravy
obsahu vzdélavani - napft. prizpusobit tempo vykladu, u¢ivo propojit s nazornymi
pomuckami a konkrétnimi situacemi, prodlouZit fazi osvojovani a automatizace uciva,
rozvolnit obsah uciva i tempo jeho osvojovani zidkem. Hodnoceni provadi aZ po dosta-
tecné automatizaci uciva.

V piipadé zavaznéjsich dopadii poruchy do vzdélavani (zejména u silné formy poruchy
nebo kombinace vice poruch) lze v piipadé potieby vyuzit i vyznamnéjsi rozvolnéni
vzdélavaciho obsahu, napt. do vice ro¢niki. V odiivodnénych piipadech je mozna uprava
obsahu vzdélavani zaka v dil¢ich oblastech, které zak vzhledem ke svym obtizim
nemiiZe zvladnout (mozné az od druhého stupné podptrnych opatfeni, u tfetiho stupné
podptrnych opatfeni mtize byt obsah uciva v odtivodnénych ptipadech modifikovan).
Obsah vzdélavani se upravuje v zavislosti na struktufe a charakteru specialnich vzdélava-
cich potieb zaki, a to na zakladé doporuceni $kolského poradenského zatizeni. Upravy
by nemély byt takového razu, aby zasahovaly do navaznosti nebo souvislosti u¢iva
(zak by tak mohl mit problémy napft. pii postupu do vyssiho ro¢niku). Upravy obsahu
vzdélavani sméfuji k posileni vzdélavani zaka v oblastech, ve kterych nedosahuje
uspokojivych vysledki. Pri jejich stanovovani vychazime z Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani, a nikoliv z ucebnic, které v radé piipadii obsahuji
roz$itujici ucivo, aniz by takto bylo oznaceno.

Snazime se zjistit i vzdélavaci obsah, o ktery zak projevuje zvySeny zajem, ma k nému
kladny vztah. U takového obsahu nechavame Zaka zazit uspéch (napf. zak rad rybafi,
v hodinach ptirodovédy/piirodopisu vénovanych tématu ryb prezentuje své znalosti
o rybach spoluzaktm), ¢imz vytvaiime prostor pro naplnéni potieby uznani.

Lze také prohloubit, rozsifit nebo i obohatit to ucivo, ve kterém zak s SPUCH projevuje
nadani - pokud se jedna o mimoradné nadani, byvaji tito Zaci oznacovani jako zaci s dvoji
vyjimeénosti (napf. zak s dysortografii mize projevovat vyrazné nadani v matematice).

Vzdélavaci obsah miize byt u zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami rozsifen
na zakladé doporuceni SPZ o poskytovani podptirného opatieni spocivajiciho ve vyuce
predmétu specialnépedagogické péce - muze se jednat napt. o logopedickou intervenci,
prostorovou orientaci, komunika¢ni vychovu. =

4.5 Uprava ocekavanych
vystupu vzdélavani

Tato Gprava je mozna az od tiretiho stupné podparnych opatfeni u zaka s lehkym
mentalnim postiZzenim (LMP). U zak s SPUCH je mozné v odivodnénych piipadech
vyuzit kombinace podpirnych opatfeni druhého a tietiho stupné (napf. u zaki se
zavaznou formou smi$ené poruchy uceni). Redukce o¢ekavanych vystupti neni mozna,
lze vyuzit jejich minimalni doporucené arovné.
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U tézké formy dysortografie byva v odiivodnénych ptipadech doporucovano nahrazeni
predmétu druhy cizi jazyk jinym piedmétem, obvykle prvnim cizim jazykem (ktery si
7ak osvojuje) nebo ¢eskym jazykem. Zde je viak potieba posoudit dal$i navaznost studia
po ukonceni zakladni $koly - toto by Zaka mohlo pfi dal$im vybéru vyrazné limitovat,
popt. az zcela znemoznit dalsi vzdélavani na fadé strednich skol i ucilist.

U tézké formy dyskalkulie je tfeba vzdélavaci obsah v matematice upravit v souladu
s aktualni Garovni matematickych dovednosti zaka, optimalné vychazet z vystupii re-
edukacniho procesu. Pfi napliiovani o¢ekavanych vystupt v matematice lze v krajnim
pripadé a vidy vyhradné na zakladé doporuceni ze skolského poradenského zatizeni
vyuzit minimalni doporucené arovné ocekavanych vystupa RVP ZV.

U Zdka, ktery zacal navitévovat 7. roénik, byla jiz ve 2. t¥idé ZS diagnostikovdna
velmi silnd forma dyslexie, dysgrafie a dysortografie. Na prvnim stupni ZS

navstévoval specializovanou tfidu pro zZdky s SPUCH, po pfechodu na druhy
stuperi se stal Zdkem bézné tridy. Byl ale vzdéldvdn podle individudlniho vzdé-
lavaciho planu a v ¢eském a cizim jazyce hodnocen slovné. PrestoZe navsteé-
voval dlouhodobé reedukacni ndacvik, v ceském i cizim jazyce mél stdle velké
potiZe. Na druhém stupni ale jiZz nastala potfeba vzdéldvani i ve druhém cizim
jazyce. Maminka chlapce se druhého ciziho jazyka velmi obdavala, protoZe se
s chlapcem pravidelné ucila a védéla, jaké potize mu ¢ini jazyk prvni. Proto

se zajimala o moznost uvolnéni z vyuky druhého ciziho jazyka. Poradenskym
pracovnikem byla upozornéna, Ze se tim omezi moznost vybéru dalSiho vzdé-
lavani. Chlapec ale preferoval uéebni obor, u kterého nebyla nutnost ovlddani
druhého ciziho jazyka, a proto bylo Zadosti maminky vyhovéno. Chlapec pak
v ramci skoly navstévoval misto druhého jazyka konverzaci v jazyce prvnim. m

4.6 PREDMETY
SPECIALNEPEDAGOGICKE PECE

Diagnosticky proces by nemél skoncit konstatovanim zavéru, ze zak trpi specifickou
poruchou uceni, ale stanovenim vhodnych doporuceni a reedukac¢nich postupt.

Zacina tak dalsi velmi dilezity proces, ktery nevytesi sebelepsi péce skoly a skolniho po-
radenského pracovisté - pro podstatné zlepseni je nezbytna spoluprace rodiny, ktera
bude s ditétem pracovat prakticky kazdodenné podle pokynt odbornika.

Reedukac¢ni péci poskytuje v ramci predmétu specidlnépedagogické péce ve Skole $kolni
specialni pedagog nebo proskoleny odbornik (v pedagogicko-psychologickych poradnach
pak mistni specidlni pedagog), vyuzit 1ze i sluzeb specidlnich pedagogi mimo rezort
Skolstvi ¢i organizaci poskytujicich tyto sluzby (napi. DYS-center).

Priklady
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ROZVOJ SPECIFICKYCH DOVEDNOSTI A POZNAVACICH FUNKCI
A ROZVOJ DEFICITNICH PERCEPCNICH A MOTORICKYCH FUNKCI

Podkladem specifickych poruch u¢eni jsou zejména percepcni, piripadné i motorické po-
ruchy nebo jejich vzajemna kombinace. Je proto velmi dilleZité zahgjit vcéas reedukacni
nacvik zaméfeny na rozvoj percepcnich, pripadné i motorickych funkci. Rozvijet je
tfeba sluchové i zrakové vnimani, jemnou a nékdy také hrubou motoriku, grafomotoriku,
motorickou a senzomotorickou koordinaci. Pro praci lze vyuzit celé fady reedukacnich
metod, pracovnich materialii a pomiicek nebo i ucelenych reedukacnich systémii
¢i poéitacovych programii a mobilnich aplikaci (napf. Percep¢ni a motoricka cvicent,
Maxik, Veelka, Chytré dité, DYSCOM). =

4.6.1 REEDUKACE U DYSLEXIE

Zakladem reedukac¢niho procesu je nacvik ¢teni. Neni ale piinosné, pokud 7k ¢te doma
sice pravidelné, av§ak chybnou technikou (napiiklad tzv. dvojim ¢tenim). To naopak vede
k tomu, Ze si zak stale vice fixuje chybny zptisob ¢teni - takové ¢teni nepfinasi odpovida-
jici efekt, v dasledku toho je zak demotivovany, ziskava odpor ke ¢teni. Negativni vztah
ke ¢teni vznikd i nucenim ditéte ke kazdodennimu dlouhému ¢teni (klasicky 10-20 minut
denné). I zde plati zasada kratce a Castéji. Je-li tieba precist delsi text, miZeme se ve ¢teni
s ditétem stridat ¢i ho nechat ¢ist pouze kratsi tsek a zbytek docist a nasledné si o obsahu
popovidat a zapsat duleZité.

PRAVIDELNE CTENI SPRAVNOU TECHNIKOU

Zakam s dyslexii se ¢asto doporucuje pravidelné ¢teni s tim, Ze to staci ke zlepseni tirovné
¢teni. Ale jak jiz bylo uvedeno vyse, pravidelné ¢teni chybnou technikou je naopak
kontraproduktivni, vynaloZena energie nepiinasi odpovidajici efekt, coz logicky
vede k demotivaci zaka, ¢asto az k odporu ke ¢teni. Proto je nezbytné vénovat zvySenou
pozornost pravé spravné technice ¢teni a jeji postupné automatizaci. Volba spravné
techniky ¢teni zavisi i na metodé vyuky Cteni, kterou si Zak dovednost ¢teni osvojoval.

Nejpouzivanéjsi je METODA ANALYTICKO-SYNTETICKA. Tato metoda vychazi
z principu slabikovani a hlaskovani slov - vychazi z mluvené teci. Ze slova vyvozujeme
slabiky, ze slabik hlasky a ty spojujeme s pismenem (analyza). Pismena spojujeme ve sla-
biky, slabiky ve slova (syntéza). Jako pozitivum této metody je uvadéno, ze vzhledem
ke struktute ¢eského jazyka je pro nas prirozenéjsi. Negativem je to, Ze s vyukou ¢teni
pomoci analyticko-syntetické metody zac¢iname ve vyvojovém obdobi, kdy zak ¢asto
jesté spolehlivé neovlada analyzu a syntézu a dale diferenciaci slov, slabik a hlasek. Toto
negativum lze ale do urcité miry odstranit kvalitni predskolni pfipravou, jejimz vystu-
pem by mélo byt zvladani primarni schopnosti analyzovat a syntetizovat slovo jiz pred
nastupem do zakladni §koly (jedna se minimalné o rozpoznani prvni a posledni hlasky
ve slové, ptipadné analyzovani a syntetizovani jednoslabi¢nych slov typu les, nos nebo
dvouslabi¢nych slov s otevienou slabikou typu mama, tata). Z hlediska poruch uceni ¢ini
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tato metoda potize zejména zakam, ktefi maji obtiZe ve schopnosti analyzovat a synte-
tizovat slovo na hlasky a rovnéz diferencovat zrakem.

Jednou z dalsich hodné pouzivanych metod je GENETICKA METODA - vychézi
z metody Josefa Kozi$ka (tou se u nas ucilo do roku 1951, poté byla jako jedina piipustna
metoda vyuky ¢teni povolena pouze analyticko-syntetickd metoda), ¢aste¢né i z metody
globdlni (autorem byl Vaclav Pithoda). Autorkou upravené genetické metody aplikované
na soucasné podminky je Jarmila Wagnerova. Podstatou této metody je hlaskovani ce-
lych slov, zasadné se neslabikuje. Velky dtraz se proto klade na rozvoj fonematického
sluchu (pfedevsim na hlaskovou analyzu a syntézu). Zaci si nejprve osvojuji velka tis-
kaci pismena (¢tou je i piSou) - brzy zvladaji cela slova i véty. Poté piechazeji k malym
tiskacim pismentim. S psacimi pismeny se seznamuji nasledné. Ctené a psané jde ruku
v ruce, od zacatku je kladen diiraz na porozuméni. Pozitivem této metody byva, ze
vychazi z ptirozené touhy ditéte v predskolnim a rané skolnim véku poznavat pismena
a skladat je dohromady. Negativem byva zejména u déti s poruchami pozornosti, a tudiz
oslabenou kratkodobou paméti, Ze si zejména delsi varianty slov nedokazou hlaskovanim
zapamatovat, a tedy ani precist.

7 dalsich metod vyuky ¢teni je to napt. METODA GLOBALNI. Jejim teoretickym
vychodiskem je celostni psychologie (gestalt psychologie). U nés byl jejim propagatorem
V. Piithoda v obdobi prvni republiky. Podle této metody ¢tenat vnima celky, kterym jsou
podiizeny ¢asti a prvky. Zak se tak u¢i vnimat celé slovo najednou, nedélené na slabiky
a hlasky. Je zde kladen velky daraz na pamét, protoze se zak uci ¢ist pomoci ¢astého
opakovani celé ,obrazy“ slov a posléze i vét. Je tak schopen precist slovo, aniz by je
musel analyzovat na jednotlivé hlasky. Negativem této metody je pravé daraz kladeny
na kratkodobou pamét (u nékterych typt dysfunkci je pravé tento typ paméti porusen, viz
vy$e) a rovnéz, ze brani ptirozenému rozvoji schopnosti analyzy a syntézy. Pozitivem této
metody je hravy, nenasilny pristup ke ¢teni, ktery zaka motivuje a vzbuzuje jeho zajem
o ¢teni. Z pohledu specifickych poruch u¢eni mtize byt tiskalim pro dyslektiky tato metoda
v piipadé, Ze je u Zaka poruSeno zrakové vnimani a zejména zrakova kratkodoba pamét.

Z nasich dosavadnich zkus$enosti vyplyva, Ze - stejné jako u ostatnich metod - i zde se
mohou objevit ¢tenafi s obtizemi. Problémy maji predevsim zaci s porusenou kratkodobou
sluchovou nebo zrakovou paméti (u pouhé nezralosti se obtiZe vétsinou podafi prekonat
béZnymi postupy) - tito Zaci vétsinou zvladnou pfi ¢teni slovo postupné vyhlaskovat,
ale poté si jiz nepamatuji zacatek (prestoZe vidi napsané slovo) - v dtisledku toho nejsou
schopni hlaskové syntézy. Maji pak tendenci k odhadovani slov, nékdy slova mechanicky
hlaskuji bez porozuméni obsahu, jindy dlouhodobé ulpivaji na dvojim ¢teni. Obtize maji
nékdy i zaci s vyraznéji porusenou hlaskovou analyzou a syntézou, s problémy ve zra-
kovém vnimani (zrakova analyza a syntéza, zrakova pamét).

METODA SFUMATO (autorka Maria Navratilova) vyuziva zrak, sluch, hlas a spravny
dech. Duraz je ptritom kladen na spravnou intonaci a dodrzovani délek samohlasek.
Jednotliva pismenka se déti uc¢i v daném poradi, specifikum metodiky spociva i v tom,
e se zaci vyvozovana pismena udi ¢ist nejprve izolované (jako ton, zvuk ¢i tlacené -
napf. hlasky s vétsim energetickym nabojem). Zaci tak maji dostatek ¢asu na to, aby si
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kazdé pismeno dokonale osvojili. Pismena poznavaji raznymi smysly - zrakem, sluchem,
hmatem, chuti (S - salam, L - lentilky) i ¢ichem (O - ovoce), ale i propojenim s ¢innosti
(napf. u pismene B déti nafukuji balon, pouzivaji bublifuk). Poté vytvaieji pismenkova
spojeni. Doba ¢teni pismenkovych spojeni se postupné zkracuje.

Pii vybéru metody vyuky ¢teni by bylo idedlni vychazet z individuality zaka. V ptipadé,
7e zak ve vyuce Cteni zaCne selhavat, byva nezbytné dosavadni metodu vyuky cteni
zménit nebo zvolit kompromisni feseni (napf. u genetické metody zak hlaskuje pouze
takovou ¢ast slova, kterou je schopen z hlasek spojit, poté vyhlaskuje a spoji zbylou ¢ast
slova).

Mezi nespravné techniky patfi napf. tzv. dvoji nebo také tiché ¢teni, kdy si zak precte
slovo napred potichu pro sebe a teprve pak jej precte nahlas. To se zejména v pocat-
cich ¢teni nemusi jevit jako problém (a u nékterych 74k je to opravdu jen prechodna
zaleZitost), ale s pribyvajicim poctem tézsich slov a zvys$ujicimi se naroky na plynulost
a tempo Cteni dochéazi k vyraznéjsim problémutim, kdy je zak ve ¢teni Casto jiz napadné
pomaly, ¢teni je neplynulé, jsou patrné zarazky pravé pred obtiznéjsimi slovy, nékdy
stoupa i chybovost, ¢teni je celkové tézkopadné a mnohdy zakovi unika i obsah ¢teného.
V takovém pripadé je nutné zaka co nejrychleji navést na spravnou techniku. U analy-
ticko-syntetické metody c¢teni je to hlasité rozslabikovavani slov. U genetické metody
zaci inklinuji ke dvojimu ¢teni v situaci, kdy za¢nou mit obtize se syntézou jednotlivych
hlasek do slov (napft. u slova princezna). Pokud takového zaka, ktery se tieba cely $kolni
rok udi ¢ist genetickou metodou, prevadime na analyticko-syntetickou metodu, mizeme
tim situaci jesté zkomplikovat - zak vétsinou kombinuje netspésné obé metody. Jako
nejvyhodnéjsi se jevi jiz zminované hlaskovani pouze takové ¢asti slova, kterou je zak
schopen z hlasek spojit, poté vyhlaskuje a spoji zbylou ¢ast slova.

U analyticko-syntetické metody se setkavame s obtizemi syntetizovat slabiky do slov
nebo s ulpivanim na slabikovani, prestoze to jiz neni potieba. Zak jako by nebyl schopen
prejit ze slabi¢ného ¢teni na plynulé. V tomto piipadé vyuzivame ¢teni raznych typu slov
(za¢iname dvojslabi¢nymi slovy z otevienych slabik, poté pfechazime k trojslabi¢nym
sloviim z otevienych slabik, nasleduji izolované uzaviené slabiky a poté jejich kombinace
s otevienymi slabikami - v publikacich pro Zaky s dyslexii byvaji i souvislé texty tvorené
pravé ur¢itymi typy slov). Nékdy se osvédcuje i vyuzivani zalozky s vyfezem k postupnému
zakryvani jiz prectené slabiky a usmérnovani pohybu o¢i smérem k dalsi slabice.

U genetické metody se zase setkavame s ulpivanim na hlaskovani - zak neni schopen
syntetizovat hlasky do slova, nebo slova stéle hlaskuje, i kdyzZ je syntézy schopen (pouze
ji nevyuziva). Nékdy je to i diisledek oslabené kratkodobé paméti - 7Zak zejména u delsich
viceslabi¢nych slov neudrzi v paméti vSechny hlasky, coz mu ztézuje syntetizaci. V tomto
pripadé je vhodné vyuzivat hlaskovani pouze takové casti slova, kdy je dité schopno
zvladnout syntetizaci (delsi slova si tak ¢asto rozdéli na dvé ¢asti a neni tak nutné pre-
chézet na slabi¢nou metodu ¢teni). Jako efektivni se jevi napt. i metoda Sfumato (zpévné
nacitani hlasek, multisenzorické uceni aj.).
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NACVIK PRACE S TEXTEM

Pred vlastnim ¢tenim textu je dilezZité zatazovat ,rozcvicku® - podle potieby Cist izolovana
pismena, slabiky, slova v textu. Zejména je piedem vhodné nacvicit i ¢teni (a vyslovnost)
obtiznych slov z textu, aby se pak text cetl zaktim jiz snadnéji a lépe tak vnimali i jeho
obsah (takovymto zptisobem byvaji koncipovany tzv. dyslektické ¢itanky).

Zaci s dyslexii potfebuji dopomoc pfi praci s textem celkové (vyhledavani informaci,
jejich zpracovani a zapamatovani). Nize uvadime rtizné moznosti:

®  Vramci motivace si se zaky nejdiive o daném tématu spolecné popovidame. Vedeme
74ky i k tomu, aby se zamysleli nad tim, co se asi k danému tématu do¢tou (mohou
vychazet i z nadpisu textu), co by se chtéli dozvédét - to pak muzeme i zformulovat
a zapsat. Zaci si i stanovi piedem otazky, na které by méli po precteni ziskat odpovédi.
Vyuzit lze i obrazky souvisejici s obsahem textu - Zaci se s jejich pomoci snazi pred
samotnym ¢tenim urcit, o ¢em by text mohl byt. Nékdy se tyto postupy oznacuji jako
Cteni s predvidanim, piedvidani z obrazki. Vhodné jsou i problémové otazky, které
zformulujeme predem a Zaci na né maji pri ¢teni hledat spravné odpovédi. Dal$im
motiva¢nim zdrojem je stanoveni hypotéz - zaci pak pti ¢teni ovéiuji jejich spravnost,
koriguji je apod. To pomaha vyvolat vétsi zajem, zvédavost, ale i nasmérovat pozornost
zakl na podstatné tdaje, informace.

= 7acis dyslexii by se méli ucit si text nejdiive zbézné precist, ,prelétnout* a pak teprve
zalit s textem pracovat diikladné (zejména zaci s té7si formou dyslexie toho mnohdy
nejsou schopni, maji tendenci ¢ist text opakované slovo po slové). To znamend pre-
Cist si nadpisy a podnadpisy, zvyraznéné useky apod. - cilem je udélat si alespon
hrubou pfedstavu o obsahu (tzv. piedbézné mapovani). Nasledné zatazujeme otazky
typu ,O ¢em to bude, vi$§ k tomu uz néco, co té zaujalo, prekvapilo...?“

®  Poté Cte zak text sam nahlas (vnimd text nejen zrakem, ale i sluchem prostiednic-
tvim vlastni feci) - nejlépe po odstavcich, nékdy ale i po kratsich usecich, piipadné
po jednotlivych vétach - zalezi na tom, kolik dileZitych informaci je v daném tseku
obsazeno. Jednotlivé piectené tseky si zdk oznacuje, odskrtava (napf. ,fajfkou®).
Ne vSem zakam s dyslexii ale hlasité cteni vyhovuje - nékdy je velky rozdil mezi
urovni hlasitého a tichého ¢teni (¢asto ve prospéch tichého ¢teni), jindy Zaci napf.
uvadéji, ze pri hlasitém ¢teni je ,rusi“jejich vlastni hlas, a hute se tak sousttedi na ob-
sah toho, co ¢tou. Nékdy - prestoze ¢tou nahlas - ,upadaji“ pouze do mechanického
Cteni, vlastné prerikavani napsaného. Jindy se tolik soustfedi na to, aby pfi hlasitém
Cteni Cetli bez chyb a plynule, Ze jim unika obsah ¢teného. Nebo je pro né hlasité ¢teni
z riznych divodu stresujici. Proto je potieba piedem vyzkouset, ktera forma bude
pro zaka vyhodnéjsi.

®  Vyuzit Ize i nedokoncené nakresy, netplna schémata, obrazky bez popiskii, jen
Castecné vyplnéné tabulky apod. - co se zak priubéznym ¢tenim dovida, zaznamenava,
doplnuje (nékdy hned v priibéhu ¢teni - napf. rtizné jednotlivosti, jindy az po pochopeni
souvislosti apod. - tj. po pfecteni potiebného tseku, nebo celého textu).

m V pripadé potieby zakovi zaroven pomahame v piecteném textu s oznacenim di-
lezitych informaci, myslenek (coz se Zik s dyslexii vétsinou musi postupné naucit).
K tomu mohou napomoci otazky stanovené predem, klicova hesla nebo slova
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apod. Ke zvyraznovani lze pouzit tfeba gumovaci zvyraziiovace a tuzky, pripadné text
okopirovat a vyuzit klasické (nepropijejici) zvyraznovace.

= 7Zaky u¢ime i uréitému systému ve zpisobu oznacovani (jinak oznac¢i nadfazené
pojmy - daji je napf. do ramecku, ,bubliny*, jinak vycet jednotlivych prvkii apod.).
Neékdy zaci argumentuji tim, Ze uz je v textu v u¢ebnici vSe podstatné zvyraznéné. To
ano, ale ¢asto je potieba podtrhnout (nejlépe tuzkou) jesté tfeba klicové sloveso apod.
(nikoli ale celé véty ¢i pasaze), aby pii nasledném ¢teni zaci ¢etli jiz pouze zvyraznény
(podtrzeny) text a ten jim daval smysl (jinak to mohou byt pro Zika jen izolované
pojmy, které si neuméji dat do souvislosti).

Dopliiujici, objasiujici informace v textu je dobré podtrhnout tuzkou (viz vyse). Pokud zak
oznacuje udaje v textu dobte, mél by si pfi dal$im prochazeni textu dulezité informace
rychle a piehledné pfipomenout, pochopit i strukturu, souvislosti. Nasledné zaméreni
pouze na zvyraznéné tdaje zmensuje rozsah textu, Setfi ¢as i energii. Zvyraznovani pri
Cteni je dulezité i proto, Ze zak lépe udrzi pozornost, nad ¢tenym textem zaroven
premysli a neupadne do mechanického ¢teni, kdy ¢te jako ,robot* a smysl ¢teného ptritom
dostate¢né nebo viibec nevnima.

®  Pro zkvalitnéni ¢teni a eliminaci chyb mtizeme vyuzit i techniku vyhledavani ob-
tiznych slov, ktera si zak napted v textu sam vyhledd, ptipadné podtrhne tuzkou
a pak se je naudi ¢ist, spravné vyslovovat, porozumét i jejich vyznamu - posléze c¢te
jiz text kvalitnéji a jistéji.

= U naucného, odborného textu doporucujeme precist najednou (v kuse) jen takovou
¢ast textu, kdy je zdk schopen udrzet dilezité tdaje z textu jesté v paméti (k této
¢asti muze vymyslet jesté klicové slovo, nadpis vyjadiujici nosnou myslenku). To si
oveéri tak, ze je vypravuje napt. spoluzakovi nebo ma za kol to spoluzaka naucit. Co
si clovek sam tika, zlepSuje ¢asto kvalitu zapamatovani a pomaha udrzet pozornost,
navic si tak zak i tfibi sviij verbalni projev a ziskava v ném vétsi jistotu. Co si zak
nezapamatoval, v ¢em chyboval apod., je vhodné si pisemné (spravné) zaznamenat
a zaméfit timto smérem i domdci pfipravu (Zak si napi. muze zalozit sesit na domaci
pripravu - rodice tak maji i konkrétni informace, na co se pii domaci piipravé zaméfit).

®  Pri ¢teni si Zak mUiZe po strané textu zaznamenavat jesté rizné poznambky, klicovou
informaci, ptipadné dotazy, nejasnosti apod. Timto zptisobem projde cely text.

= Pokud Zik narazi pfi ¢teni na néco, ¢emu nerozumi (urcity pojem, formulace, myslenka
apod.), mél by vzdy mit moznost dobrat se porozuméni (nesdélujeme rovnou, ale
snazime se zaka k porozuméni dovést napt. navodnou otazkou, vyvozenim z kontextu
véty nebo textu, wyctenim“ z obrazku, z vyznamu slova apod. - to je i efektivnéjsi
pro zapamatovani, nez kdyz zakovi informaci pouze sdélime a zak je v roli pasivniho
prijemce).

m  Poté zak prochazi text znovu, ale zaméri se jiz jen na to zvyraznéné, podstatné,
dulezité. Nyni je pravdépodobnéjsi, Zze mutize Cist jiz delsi useky a dulezité udaje si
pribézné znovu shrnout (Gstné, nebo zapsat), dokreslit obrazek, nakres, schéma,
vytvorit shrnujici tabulku, myslenkovou mapu apod.

® Ve tfidé mizeme vytvorit skupinky zaki - kazda dostane jeden odstavec textu - ten
ma precist, zformulovat odpovédi na zadané otazky, spole¢né shrnout nejdulezitéjsi
informace, podstatné myslenky.
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Jinou variantou je na zakladé precteného textu doplnit nebo vytvorit schéma, mys-
lenkovou mapu, tabulku, obrazek, komiks, plakat, demonstrovat pire¢tené (osvojené)
scénkou, experimentem apod. podle zaméreni textu.

Vyuzit 1ze i vrstevnické uceni, kdy se zaci u¢i navzajem (ve dvojicich, ve skupinach -
kazda skupina vysle svého zastupce a ten uci ostatni ve druhé skupiné apod.) - pozor
v$ak na vhodnou skladbu, aby napt. pomalejsi ¢tenat nesklidil kritiku ostatnich apod.

Jak vyplyva z ptedchoziho, je velmi dilezité propojovat ¢teni i s kritickym myslenim,
pri némz se zak hloubéji zamysli nad obsahem textu, formuluje a vyjadiuje své mys-
lenky, stanoviska - pfitom miize vyuzivat znacek, kterymi oznacuje informace, které
zna, které jsou rozporné, nebo kterym nerozumi. Tyto metody vedou zdka k evokaci
(motivace) - uvédoméni vyznamu - reflexi (podrobnéji viz napf. www.kritickemysleni.cz).
Jsou pouzivané rizné formy, osvédcuje se aktivni zapojeni zakti s SPUCH.

ROZVIiJENI CTENARSKE GRAMOTNOSTI

Chceme-li, aby se Zaci s dyslexii plnohodnotné uplatnili ve spole¢nosti, ve svém dal$im
Zivoté, je nutné zlepsovat uroven jejich ctenarské gramotnosti, a to napf. timto
zpusobem:

m  zpocatku vyuzivame kratsi souvislé texty, které jsou z hlediska stavby i obsahu
jednodussi, konkrétnéjsi, postupné prechazime k del$im, naro¢néjsim textam - zak
se zde udi vyhledat konkrétni tidaj, jednoduchou informaci (ktera je v textu uvedena
explicitné);

m  dalsi moznosti je po precteni textu vybrat na otazky z predem danych odpovédi ty
spravné (zpocatku se piedlozené odpovédi lisi zasadné, a vybér je tedy snazsi, pozdéji
pouze v detailech - ¢tendr jiz musi vice zaméfit pozornost, byt vnimavéjsi);

= otazky mohou byt uzaviené (odpovéd na né je ANO/NE - napf. ,Zachoval se hlavni
hrdina spravné?“) nebo oteviené (nelze odpovédét ANO/NE - napf. ,Pro¢ se hlavni
hrdina rozhodl promluvit?“), tvofené jednou hlavni vétou, poté i vice vétami;

® nasledné vyuzivame oteviené otazky, kdy 7ak jiZ nema moznost volby z predlozenych
nékolika odpovédi, ale saim vyhledava odpovédi v textu - volime jednodussi, konkrétnéji
zamétené otazky, poté i otazky vyzadujici obsahlejsi odpovédi, zak ma odpovédi sam
vyvodit a vhodné zformulovat, vyjadrit vlastni nazor;

= 74k se uc¢i posoudit piecteny text z hlediska formy, stavby (i vhodnost pouZitych
formulaci, vyrazu, ucelnost usporadani - zak pak ma tieba text upravit vhodnéjsim
zpusobem) a z hlediska obsahu: mé vyvodit, co bylo cilem autora, vyjadrit své stanovisko
a obhdjit je, porovnat informace v textu s dosavadnimi védomostmi (vlastni zkuSenosti,
realitou), ur¢it hlavni myslenku, zhodnotit postavy apod. Nové informace by mél umét
oveérit, vyhledat v raznych zdrojich.

K rozvijeni ¢tenarské gramotnosti, ale i budovani pozitivniho vztahu ke ¢teni mohou
velmi dobfe napomahat i rtizné mobilni aplikace (napi. Little reader pro zacinajici
¢tenafe, Book creator).

Rozvijeni ¢tenarské
gramotnosti
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PoMoC PRI UCENI SE PROSTREDNICTVIM CTENI

Zaktim s téz$1 formou dyslexie je potieba usnadnit uéeni se prostiednictvim éteni - napf.
porizovanim zvukovych zaznamu z vykladu uciva, omezenim se na strucné, heslovité
zapisy, zafazovanim nacviku prace s textem (viz vySe), propojovanim s vizualizaci
(vyuzivani obrazk, grafickych schémat, myslenkovych map apod.). =

4.6.2 REEDUKACE U DYSGRAFIE

U zaku s dysgrafii je potfeba neziidka zajistit véasnou a kvalitni rehabilitaci (napf.
i formou fyzioterapie nebo jinych stimula¢nich metod - napi. neurovyvojové stimulace)
a reedukaci.

Nékdy se ale stava, Ze ani absolvovani reedukace dysgrafie obtize zaka zcela neod-
strani (rodice ¢asto udavaji, Ze se pismo sice zlepsilo, ale dokonalé to jesté neni). Byva
to v pripadech, kdy jsou obtize Zaka komplexnéjsiho charakteru, jejich bazi tvoii napf.
riizna somaticka nebo neurologickd onemocnéni, pretrvavaji obtize v lateralizaci apod.
Pak je na misté nabidnout moznosti kompenzace poruchy vyuzitim specialnich po-
miucek typu pisma Comenia Script nebo tzv. psané formy tiskaciho pisma, pripadné
u tézsich forem dysgrafie i PC techniky.

Je ale nutné pocitat s tim, Ze reedukace dysgrafie byva dlouhodobou zalezitosti a ne-
musi byt vzdy plné uspésna (u nékterych forem se kvalita ani rychlost psani nemusi
vyraznéji zlepsit, zejména pokud dysgrafické obtize vznikaji na bazi zkiiZené laterality).

NACVIK PERCEPCNE-MOTORICKYCH FUNKCI{

Reedukaci zac¢iname vzdy nacvikem percep¢né-motorickych funkci. Tvori podklad
poruchy, takZe je tfeba z nich vychazet a priibézné je rozvijet. Casto se jedna o cviceni,
kterd jsou ve své podstaté hrava, pro zaky pritazliva, k praci je motivuji a nezatézuji je.
Zatrazujeme je vzdy na pocatek reedukacniho cviceni, pak jim pribézné podle potieby
prolinaji.

UVOLNOVACI CVIKY

U zakua s dysgrafii zaciname nacvik vZdy uvolniovacimi cviky celé ruky, zamérujeme se jak
na hrubou, tak jemnou motoriku, uvolnovani svalového napéti, cvicime i koordinaci
pohybii a koordinaci ruka - oko.

MULTISENZORICKY PRISTUP

Pfi reedukaci pouzivame co nejvice tzv. multisenzoricky (polysenzoricky, multisenzo-
ridlni) pFistup, pii kterém je zapojeno co nejvice smyslu zaroven (zrak, sluch, hmat,
pripadné i ¢ich) v kombinaci se slovem, pohybem, rytmizaci. Podnéty tak nejsou jedno-
stranné. Pti tomto zpusobu prace ma zak moznost vnimat vét$im po¢tem analyzatord,
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coz umoznuje snadnéjsi vstipeni do paméti, dtikladnéjsi uchovani v ni a pozdéji i snazsi
a pohotovéjsi vybaveni. V reedukaci dysgrafie tento piistup vyuzivame napf. pfi fixaci
grafomotorickych prvki, tvari jednotlivych pismen.

RYTMIZACE

Rytmizace ma vyznamny vliv na zlepsovani plynulosti pohybu, koordinaci pohybi, ale
i na zmirnéni napéti zaka (odvadi napf. pozornost od prilisného soustiedéni se na samotny
vykon). Pfi rytmizaci pouzivame jednoduché fikadlo nebo celou basni¢ku, melodii, po-
pévek, rytmizovat lze i popis postupu. Rytmizaci je potfeba nacvicit predem, aby byla
prinosem a nenutila Zaka zaméfit pozornost napft. na text rikadla.

GRAFOMOTORICKY NACVIK
Pii provadéni grafomotorického nacviku se zaméifujeme na:

zpusob drzeni psaciho nacini;

plynulost pohybu (nemél by vznikat ti‘es, pferusovani pohybu);

rytmizaci pohybu (rytmické zvuky, fikanky, pisnicky - zak je musi znat piedem);
presnost (ale ne preciznost) - piilisnd snaha mutZe byt na ukor uvolnéného pohybu;
vyuzivani pomocnych kroki v pripadé potteby (napi. predkresleni celého tvaru nebo

jen ¢astecné, naznaceni siluety, vyteckovani, orienta¢ni body, pomocné ¢ary - zak ma
napi. udélat ¢aru mezi nimi, pomocné linky apod.);

= tempo (uméle ale nezrychlujeme) - ne piekotné, nevyrovnané - cilem je snaha o vy-
rovnané, plynulé tempo;

® dodrzovani smérovosti (vyuzit miizeme pocate¢ni bod, pomocné body, Sipky s vy-
znacenim sméru);

= vydrz (je nutné individualizovat i vzhledem k fyzickym piedpokladtim, pracovni
zralosti zaka);

= psychické uvolnéni, povzbuzovani, podporu;

®  ocenovani i dil¢ich uspéchd, snahy zaka.

Navaznost jednotlivych krokii

Reedukace dysgrafie tvori systém na sebe navazujicich kroki, které nejsou nahodilé, ale
logicky na sebe navazuji. Teprve po spolehlivém zvladnuti jedné Grovné pfechazime
k Grovni vys$si, naro¢néjsi. Pii reedukaci mnohdy zac¢iname i u starsich zakid od samého
zacatku - vzdy vychazime z toho, co zak bezpe¢né zvlada. Proto je tfeba postupovat vzdy
individualné, podle Grovné konkrétniho zaka. Nutna je i individualizace pouzivanych
postupti a pomucek. Rigidni uplatriovani pouze urcitych postupti je naprosto nevhodné.
Nutnosti je tvorivy pristup, vyuzivani motivace a zajmu zaka.

I kdyz se porucha zda po absolvovani reedukace z vy$si miry vytesena a piipadné i dobte
kompenzovana, je tireba vyvoj téchto zakt prabéziné sledovat a ovérovat, zda u nich
nedoslo k dekompenzaci (Casto se tak stava v obdobi dospivani - zde ale nékdy dochazi
ke zménam v pismu i vlivem experimentovani s pismem jako vyraz sama sebe, typického

Rytmizace

Grafomotoricky
nacvik
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pro ,hledani se“ a ukotvovani dospivajicich). Pak je tfeba opét zahdjit reedukaéni ¢innost,
i kdyzjiz vétsinou jen kratkodobé, podptrné. Ujedinct s dysgrafii ale vétsinou v tomto
obdobi hledame spise vhodné kompenzacni mechanismy a pomiicky a vedeme je
k jejich efektivnimu vyuzivani.

SPOLUPRACE S RODICI

S podstatou cvi¢eni a s konkrétnimi postupy seznamime také rodice Zaka (snazime se
o jednotny postup, sdélujeme, na co se zaméfit). Je tieba vysvétlit, Ze nejde jen o hezké
psani, ale i o budoucnost zaka - aby si po sobé dokazal zapis precist, aby stacil tempu
ostatnich, aby zbyte¢né nechyboval aj. Vysvétlime také dulezitost a nezastupitelnost
rodiny pii reedukaci, vCetné efektivniho ¢asu vénovaného ditéti i moznosti navazani
uzsiho citového vztahu s nim.

Je vhodné, aby pti pribéznych setkanich rodice s ditétem demonstrovali, jakym
zpusobem doma zadana cviceni provadéli - ziskavame tak jasnou zpétnou vazbu, zda
dobfe porozumeéli nasim instrukcim, zda cvic¢eni provadéli spravné nebo i zda cviceni
skute¢né provadéli. =

4.6.3 REEDUKACE U DYSORTOGRAFIE

Rovnéz u dysortografie je vzdy nezbytné zajistit v¢as kvalitni reedukaci ale také se
pokusit skloubit reedukaéni proces s vyukovym (pokud napf. zik sluchem nerozlisuje
podobné znéjici slabiky di, ti, ni / dy, ty, ny, nemuze adekvatné urc¢ovat pravopis podle
vzory, které na tyto slabiky kondi, a nasledné spravné urcovat pravopis shody prisudku
s podmétem). Je tieba mit i na mysli, Ze naprava dysortografie je zalezitosti naro¢nou
a dlouhodobou. Optimalni je naprava provadéna individualné, popt. pouze v malé
reedukac¢ni skupiné (vzhledem k problematice postavené na kvalitni sluchové percepci),
kde ma specialni pedagog moznost se zakovi po urcitou dobu vénovat individualné.

Nezbytné pro efekt reedukace je i zapojeni rodiny a shodny spolecny postup podle
pokynt odbornika, ktery se reedukaci vénuje.

NACVIK SPECIFICKEHO AUTODIKTATU

Pro eliminaci chybovosti v pisemném projevu je dilezity nacvik specifického autodiktatu
(zpocatku volime typy slov, které Zak zvlada spravné analyzovat a syntetizovat). Zak
si pii ném sam diktuje dané slovo (zpocatku nahlas, pozdéji staci polohlasné, Septem)
po jednotlivych hlaskach vidy tésné pied jejich napsanim (v piipadé obtizi s diakri-
tikou i véetné diakritickych znamének). Pii nacviku je ale nutny dohled, jestli zak
kazdé pismeno, které iika, i napise, protoze nékteri zaci hlasku sice vyslovi, ale pismeno
nenapisi, vynechaji. Pfi vybéru slov pro autodiktat postupujeme vzdy od jednodussich
(ktera ma zak $anci zvladnout) po slozitéjsi (viceslabi¢na slova, slova se souhlaskovymi
shluky, slova beze smyslu). Rozsah i naro¢nost autodiktatu postupné zvySujeme. Vy-
uzit muzeme i tzv. diktatu s predzdiavodnénim, kdy pred napsanim slova dité naptred
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zdtivodni pravopis a pak teprve slovo pise - sledujeme ale, zda spravny pravopis dité
opravdu pak pouzije - ptredchazime tak vlastné chybam.

Vyuzit miizeme napt. hru na mimozemstany, ktefi pristali na nasi planeté a maji prani,
abychom je naucili psat (pismenka jiz znaji). Zpocatku je nejlepsi, pokud ucitel (nebo
rodi¢ v ramci domaci pfipravy) - ,mimozemstan® - také pise se zakem (psacim pismem,
¢itelné) - piSe pouze to, co zak nahlas diktuje (Zdk ma mimozemstana ,na starosti®) -
ucitel tak ma dtislednou kontrolu, zda zak diktoval vSe spravné. Pii autodiktatu je vzdy
treba predchazet chybam, aby nedoslo k jejich fixaci - tzn. pokud zak v diktovani jednot-
livych hlasek udéla chybu, zastavime jej a vedeme jej k opravé. Pokud postupujeme
spravné, neméla by se v pisemném projevu zaka objevit chyba. Zaroven mazeme hru
obohatit i tak, Ze ,mimozemstan“ se umyslné dopusti chyby - Zak ma vzdy po napsani
celého slova zkontrolovat praci ,mimozemstana® a pfipadnou chybu opravit (uéi se tak
zaroven vyhledavat chyby v pisemném projevu). U 7k, ktefi schopnost autodiktatu
jesté zcela spolehlivé neovladaji, je vhodné jim nejprve Fici celé slovo nahlas, zak je
zopakuje, pak je nahlas hlaskujeme, zZak zopakuje a pak teprve zkousi slovo pomoci
autodiktatu za nasi pripadné dopomoci napsat. Nékdy je nutné slovo jesté predem
vyskladat z modelii pismen, vyuzivat nazoru.

Vzhledem k prolinani reedukac¢niho a vyukového procesu lze vyuzit i metody uvedené
v kapitole 4.2.1.3. =

4.6.4 REEDUKACE U DYSKALKULIE

Vzhledem k tomu, Ze dyskalkulie je pomérné zavazna porucha a jeji naprava je dlouhodobou
a neztidka naro¢nou zalezitosti, je nezbytné u zaki s dyskalkulii zajistit intenzivni
reedukacni nacvik. Pritom je Casto nutné zaroven skloubit s reeduka¢nim nacvikem
i aktualni vyuku matematiky. Disproporce mezi aktualnimi matematickymi dovednostmi
zaka a pozadavky na vyuku matematiky v ur¢itém postupném roc¢niku byva casto velmi
vyrazna (nelze napf. pracovat s ¢isly vy$sich fadu, kdyz zak nezvlada pocitani s prechody
pres desitku, nelze uplatnovat nasobeni a déleni, pokud nema zak optimalné vyvozenu
a zautomatizovanu predstavu ¢iselné osy). Ve vyssich roc¢nicich (zejména na druhém
stupni ZS) uplatiiujeme tzv. ,dvojkolejny“ postup - napf. u operac¢ni dyskalkulie se zak
udi totéz co ostatni spoluzaci, ale napft. pro vypocty vyuziva kalkulacku, pii reedukaci je
stale vénovana pozornost zkvalitiiovani pocetnich dovednosti.

Reedukacni cviceni jsou pak zaméfena na porusené funkce a predstavy (Casto se jedna
i 0 oblast tzv. predciselnych predstav - pojmii vice, méné, stejné atd.). Dale i na prosto-
rovou predstavivost a orientaci, pravolevou orientaci, predstavu ¢iselné osy, predstavu
¢isla (spojenti ¢isla s poctem prvkii), predstavu poradi ¢islic v ¢isle, vnimani ¢isel vyssich
radua, rozlisSovani a aplikaci pocetnich operaci atd.

Vzhledem k prolinani reedukac¢niho a vyukového procesu lze vyuzit i metody uvedené
v kapitole 4.2.1.4. =
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4.6.5 REEDUKACE U PORUCH POZORNOSTI
A AKTIVITY

U specifickych poruch chovani se sousttedime jak na nacvik koncentrace pozornosti, a tim
padem i kratkodobé paméti, tak i na nacvik dalSich funkci, schopnosti a dovednosti
(v¢etné nacviku adekvatniho socialniho chovani), aby byla porucha perspektivné co
nejvice kompenzovana a zak mohl uspét nejen pii vyuce, ale i pfi dal$im vzdélavani
a v praktickém zivoté.

NACVIK KONCENTRACE POZORNOSTI

Je dilezité zajistit i systematicky nacvik schopnosti koncentrace pozornosti (pomoci
riznych pracovnich materiali k rozvijeni pozornosti nebo specialné zaméienych
programu jako KUPOZ, HYPO, Maxik, Percep¢ni a motorické oslabeni, Feuersteinova
metoda instrumentalniho obohacovani - FIE aj.). Metoda FIE se jevi pfi praktikovani
pro zaky s ADHD jako efektivnéjsi spiSe pii individudlni praci. Pfi praci v pocetnéjsi sku-
pince (cca 6 a vice zaki) se Zaci se slabou koncentraci pozornosti nedokaZzou soustiedit,
narusuji proces zastupnymi ¢innostmi, odvadéji pozornost a neumoznuji plynuly proces
zprostiedkovavaného uceni. Pri individualni praci se projevuji jako aktivni, rozumné
argumentujici zaci a mohou daleko vice vyuzit své schopnosti. Nacvikem schopnosti
koncentrace pozornosti zlep$ujeme i schopnost kratkodobé pameéti, pripadné mutizeme
vyuzit metody a pracovni materialy zaméfené cilené na tuto schopnost.

7ak muze pro nacvik vyuzivat i béZzné denni situace, kdy se snazi udrzet po urcitou
dobu myslenku, navracet se ,,zpét* apod.

ROZV0OJ PERCEPCNICH A MOTORICKYCH FUNKCI

U zakt s SPCH jsou Casto piitomny i percep¢né-motorické poruchy, které jsou ¢asto
podkladem specifickych poruch uceni - proto je mezi nimi i zna¢né procento téch, ktefi
trpi zaroven poruchou uceni. Pak je dilezité zahdjit véas reedukacni nacvik zaméreny
na rozvoj percepc¢nich a pripadné i motorickych funkci. Lze vyuzit i vySe uvedenych
programu primarné ur¢enych pro nacvik pozornosti.

ROZV0OJ MYSLENI

Zaky s SPCH je tfeba vést k uzivani riiznych strategii mysleni, naucit je vyuzivat urcity
systém (osnovu) mysleni. Od tohoto systému se zbyte¢né neodchylovat, popft. se k nému
vracet, pokud k odchyleni doslo.

Jako nacvik tvoreni urc¢itého systému, osnovy mysleni pomaha napsat si dulezité body
na prouzky papiru, seradit je podle ¢asové posloupnosti a pak vyradit nékteré body, které
nejsou tak dulezité - snizime si tak osnovu napf. z ptivodnich deseti bodii tfeba jen na pét
a téch se pak drzime. Udrzeni myslenkové linie hodné pomahaji napf. i powerpointové
prezentace.
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Vhodné je i rozvijeni pojmového mysleni (operace s pojmy) - napf. tvoreni nadfazenych
pojmi (napf. hrazda, $védska bedna, zebfiny = télocvicné naradi), jejich kategorizace,
prace s abstrakty. Vhodny je i nacvik vysvétlovani jednotlivych pojmt (co znamenaji).
Z4ky s SPCH, ktefi maji obtiZe s pohotovym vybavovanim pojmi, u¢ime vyuzit jiného
(,ndhradniho®) pojmu ¢i popsat, opsat dany pojem, kdyZ jej neuméji presné vyjadrit (napf.
jednomyslny - znamena, Ze se na tom v$ichni shodnou).

Vedeme 7aky i k odliSovani podstatného od nepodstatného - pomahame jim s vytvarenim
urcitych systémii, harmonogrami (logicky a ¢asové posloupnych), planii, pracovnich
postupt, ucime je vyuzivat logickych a elimina¢nich postupi.

POSILOVANI VLASTNI IDENTITY

K posilovani vlastni identity lze vyuzit napt. materidl, do kterého si zak bude zazna-
menavat, v ¢em byl dobry, prospésny druhym, co ten den udélal dobrého (jedna se
vlastné o upravu tzv. Modrého Zivota vyuzivaného ve skautingu podle vzoru spisovatele
Jaroslava Foglara - zde si dité zaznamenavalo ,,dobré skutky“ do tydenni tabulky - okénka
dobrych skutkii byla vybarvovana modfe). Se zaznamenavanim a priibéznym dopliiovanim
muize pomoci i ucitel. Mohou to byt i malickosti. Vyhodou je, ze Zak ma zcela konkrétni
zpétnou pozitivni vazbu a zaroven jej to motivuje k vykonavani dalsich dobrych skutk?.

BUDOVANI POZITIVNIHO MYSLENI

K budovani pozitivniho mysleni a prozivani lze vyuZzit zaznamenavani pozitivnich
zazitka (pochvala, usmév druhého, dobra znamka ve $kole, hezké pocasi, ...). Dalsi
moznosti je napi. ,technika pfeklapéni“ (také ,prehodnoceni), kdy vedeme zaka k tomu,
Ze i nepiijemné udalosti mohou pfinést néco pozitivniho (pfi nacviku miizeme zac¢inat
jednodussimi, konkrétnimi situacemi: napf. je Skaredé a prsi, ale pfiroda dostane vlahu,
bude lepsi vzduch...nebo je Skaredé a prsi, ale ja mazu zistat doma v teple a vénovat se
tomu, co doma rad délam).

NACVIK DOPOSLECHNUTI INSTRUKCE

Je vhodné cilené vést zaka i k doposlechnuti instrukci do konce - zpocatku je ale nutné
preferovat kratké, jasné, struc¢né instrukce, nekumulovat pozadavky, sdélovat je 74-
kovi postupné. Zaroven je diilezité zachovavat o¢ni, pripadné i taktilni kontakt, zopa-
kovat nejdiilezitéjsi informace (napft. klicova slova), vést i zaka k jejich zopakovani,
zjistovat, zda pochopil instrukci (nejlépe otevienou otazkou) a adekvatné vykonava
to, co bylo poZadovano (nutna je priabézna kontrola, ptipadné poskytnuti podpory,
vedeni, dopomoci).

Pokud nam zik skace do feci, pozadame jej v klidu, aby jesté chvili vydrzel (mtizeme
jej i uchopit za ruku), a teprve kdyZ instrukci dopovime (nékdy je nutné ji zkratit),
dame mu prostor k jeho dotazu, vyjadieni. K nacviku mizeme vyuzit i hernich prvka -
napi-. ,Vydrzi$ pockat, nez piejdu t¥idu, vyhledam potiebny sesit, smazu tabuli?. Casovy
interval je vhodné postupné prodluzovat.

Posilovani vlastni
identity

Budovani
pozitivniho mysleni

Nacvik doposlechnuti
instrukce
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VEDENI K DOKONCOVANI CINNOSTI

Je tfeba se zaméfit i na dokoncovani ¢innosti - byt disledny, castéji prithézné ovérovat,
zda 74k plni zadanou praci ¢i instrukci, ocetiovat spravny postup, splnéni ¢i dokonceni
¢innosti. Nacvik Ize pojmout i zdbavné (napf. ,Dokdazes to, nez dvakrat obejdu t¥idu?“).
Cinnost ale musi byt svym rozsahem a naro¢nosti pro zika zvladnutelna.

UPEVNOVANI VOLNICH VLASTNOSTI

Postupné se také zaméfujeme na budovani a upeviiovani volnich vlastnosti (aby zak
nepodléhal prvnimu popudu, ucil se domyslet, co se mutze stat, unesl oddaleni vyplnéni
svych piani, dovedl pfijmout netispéch, prohru) formou rozboru konkrétnich situaci,
jejich prehravanim, dramatizaci, rozvijenim téchto dovednosti formou specialné za-
meéienych her, pti individualni terapii apod.

RELAXACNI CVICENi

Pozitivni vyznam pro zmirnéni projevit SPCH ma i nacvik a pravidelné vyuzivani riiz-
nych relaxa¢nich cviceni a her (psychofyzické relaxace, dechova cviceni, jéga pro déti
a dospivajici - zejména koncentra¢ni cviceni, autogenni trénink ve zkracené formé atd.).
Vyuzit Ize i mandaly (obrazce, které vychazeji ze stfedu kruhu - 1ze je vybarvovat, ale i vy-
tvafet napt. z prirodnich materialt). V posledni dobé jsou popularni relaxa¢ni omalovanky
(nemusi byt ale tplné vhodné pro dysgrafiky a dyspinxiky). Uméni plnohodnotného
odpocinku je u zaku se specifickymi poruchami chovani nékdy problém. Casto se jedna
o dlouhodobéjsi zdlezitost a je nutny i dostatek trpélivosti a také spoluprace s rodinou,
ktera miize skolu v nacviku relaxac¢nich technik podporit.

SEBEREGULACE CHOVANI{

Zaky s SPCH je potteba vést k postupné seberegulaci projevii poruchy - vyuzivinim
techniky posiliiovani zadoucich projevi a techniky vyhasinani, poskytovanim ¢astéjsi
zpétné vazby (zejména pozitivni) apod. Je tieba vyuzivat i aktivni spoluti¢ast zaka pri
vyvozovani spravného a adekvatniho chovani.

Odpovidajici a ocekavané chovani Ize nacvicovat v realnych situacich nebo formou hry,
kdy vedeme Zaka k vyvozovani vhodnéjsich zptsobii feSeni problémovych situaci,
k nacviku ventilace emoci pFijatelnym zpiisobem. Na trhu je dostatek literatury, ktera
se zabyva hrami na zmirnéni agresivity, na praci s emocemi, na zlepseni komunikace
a socialniho chovani déti.

Vyuzivame také prirozeny dusledek, kdy se zak uc¢i napravit, dat do poradku dusledky
svého chovani (bez vyhroZovani, neadekvatniho trestani, ale jako pfirozenou soucast
déni - ,I kdyZ jsi to udélal nerad, je potteba to dat do poradku.“). Zak je tak veden k na-
praveni chyby, od¢inéni viny.

Vyuzivat lze i razné hodnotici a sebehodnotici programy, individualni bodovaci sys-
témy, kde si zak pod vedenim dospélého zaznamenava, jak se mu dafilo zvladat tyto
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situace (zpocatku je nezbytné zaznamendvat jen uspéchy, v opa¢ném piipadé by si zak
pouze potvrzoval, Ze se mu nedaii). Viz doporucena literatura zaméiena na hodnoceni
chovani déti s SPCH.

NACVIK OVLADANI IMPULZIVNICH REAKCI

Tendence ke zbrklému, impulzivnimu reagovani bez rozmysleni se snazime mirnit sys-
tematickym vedenim zaka k oddaleni bezprostfedni reakce, rozmysleni postupu
a k domysleni dusledka svého jednani - a to i po probéhnuté ,akci, pokud ji nedoka-
Zeme predem vcas zabranit. Vyuzit Ize napt. nacvik oddaleni reakce dychanim, poci-
tanim, opakovanim néjaké pomahajici véty (napf. ,Nenecham se vyprovokovat. Ja to
vydrzim.“), pfevedenim myslenek na néco jiného, vytvafenim vizualnich pfedstav,
véasnym zachycenim varovnych signalii (napi. zrychleny dech, rudnuti, svirani celisti,
svalové napéti apod.).

Seberegulaci napomaha i tvorba a vyuzivani vizualizovanych materiala, napt. obrazkové
schéma co nedélat/délat (Zaky vice bavi ,opravuji“ nevhodnou situaci), obrazkové vyjad-
feni vhodnych feseni, soupis konkrétnich, ptijatelnych moznosti feseni riznych situaci.

AKTIVNI SPOLUUCAST ZAKA

PRI RESENI SOCIALNICH SITUACI

Pro 7aky s SPCH byva typicka i niz$i orientovanost v socialnich situacich - 74k reaguje
zbrkle, neodhadne vhodnost projevu apod. Vét$inou se v§ak nejedna o imysl, ale o nizsi

exre

aroven socialnich dovednosti. Vhodnéjsi je aktivni spolutiCast zaka na feSeni problému

r v r

a systematické a pravidelné ocenovani situaci, které zak vyfresi vhodnym zptisobem.

Z4aka nechdvame pojmenovat konkrétni problém, davime mu prostor pro jeho vlastni
navrhy, vyuzivaime moznost volby z pfedlozenych navrhi, zejména u star$ich zakt
i dovednost kompromisu.

STANOVENI VHODNYCH STRATEGI{
PRO RESENI PROBLEMOVE SITUACE

Pro eliminaci nevhodnych projevii v chovani a budovani spravnych navyki Ize spolecné se
Zakem vypracovat seznam strategii, které mizZe pouZzit p¥i FeSeni problému (seznam Ize
i vizualizovat - zhotovit obrazkové schéma, nakreslit formou komikst, vytvorit fotografie,
karti¢ky, myslenkovou mapu apod.). Lze i pfedem vytvofit a sepsat obecné strategie
pro ruzné problémové situace, z nichz si zak miize vybrat, co je pro néj prijatelné.
Prostor je vhodné vénovat i nacviku strategii predem, nikoliv aZ v problémové situaci.

VYUZiVANI POZITIVNI MOTIVACE

Pokud chceme dosdhnout zmény, vzdy je misto restrikci vhodnéjs$i vyuzivani kon-
struktivniho pfistupu, pozitivni motivace. Zamérujeme-li se na konkrétni problém, je
potfeba, aby Zak zaznamenal prvni Gspéch, alespon drobny pokrok brzy. Dostate¢né
vyuzivame i prabéznou - pokud mozno zejména pozitivni - zpétnou vazbu - ta by
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vzdy méla byt formulovana zcela konkrétné. Jako metivaci pro zaka lze vyuzit jeho
oblibenou ¢innost, motivacni bodovy systém apod. Vyznamné miize ptispét i rodina,
ktera na zakladé vystupt ze skoly mtize dité pravidelné ocenovat, dopravat mu drobnost
pro radost, néco mimofadného (napft. velky vylet podle piani ditéte), néco, na co se muze
apod. Jedna se sice o prvKky vnéjsi motivace, ale s postupnym dozravanim osobnosti
Zaka ¢asto dochazi ke zvnitinéni (z4k jiz nepotiebuje vnéjsi stimuly).

SPOLUPRACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI ZAKA S SPCH

VySe uvedené je tfeba propojit s vychovnym a vyukovym vedenim zZika ze strany rodicu,
aby byla prace efektivnéjsi. Pokud rodina spolupracuje a uplatiiuje stejné vychovné
a vzdélavaci metody jako $kola (neni v opozici proti §kolni praci), daii se eliminovat
potize plynouci z SPCH i u zavaznéjsich a tézsich poruch. Naopak, pokud je rodina
nespolupracujici, mtze toto zkomplikovat praci i se zakem, ktery ma jen slabsi formu
poruchy. Proto je prvnim krokem snaha navazat optimalni spolupraci se zakonnymi
zastupci, abychom se dohodli na spole¢ném postupu. Jako motivace nam pomiize stejny
zajem - zijem o co nejlepsi prospivani, aspésnost a psychickou pohodu, vyrovnanost
jejich ditéte. Rodi¢e motivujeme ke spolupraci i vizi budoucnosti ditéte s SPCH, protoze
chceme nastavit pravidla spoluprace rodiny a skoly tak, aby dité mélo moznost perspek-
tivné dobfe uspét v zivoté. Spojuje nas tedy stejny zdjem - optimalni prospivani zaka
ve $kole a jeho uspésnost v budoucim zivoté. Sdélime také rodi¢tum, Ze jim muZeme
pomoci jak radou pii vychovném vedeni déti, tak i najit optimalni styl pfipravy na vyu-
¢ovani. Doporuc¢ime rodi¢tim odbornou literaturu, kde mohou nalézt rady a nameéty, jak
pracovat s ditétem s SPCH.

Praktické byva dohodnout se jiz od zac¢atku na pomérné uizké a casté spolupraci s rodinou,
aby rodina méla ¢astou zpétnou vazbu o chovani a prospéchu ditéte. U déti se silnou
formou poruchy na prvnim stupni ZS se jako optimalni jevi kazdodenni kontakt - bud
osobni pii pfedavani ditéte po vyucovani, nebo formou e-mailové korespondence (pozor
na nevhodné formulace - je nutné vyhnout se hodnoticim oznacenim, ,nalepkovani®
LSkatulkovani“, popsat pouze realny problém, redlné chovani zaka a nezapomenout
i na vyzdvihnuti pozitiv Zdka), ¢i formou bodovacich systému, kdy rodi¢ dostava kaz-
dodenni zpétnou vazbu o chovani ditéte a ma moznost manipulovat napf. s udilenim
nebo odnimanim odmén, vyhod doma nebo ve volném case. Nebyva povinnosti ucitele
se kazdy den spojovat s rodici formou telefonického kontaktu, nicméné i tato moznost
prospéje vzajemné spolupraci. Optimalni je, pokud se obé strany predem dohodnou, kdy
a na jak dlouho se kontakt uskutec¢ni, aby byl pfijatelny pro obé strany a nebyl pro né
zatézujici (neopodstatnény prili§ ¢asty kontakt miize byt obtézujici pro ucitele i rodice).
U déti navstévuyjicich druhy stupen zakladni skoly pak byva optimalni e-mailovy nebo
telefonicky kontakt s tfidnim ucitelem na konci pracovniho tydne, aby mél rodi¢ také
zpétnou vazbu a zhodnoceni prace a chovani ditéte za uplynuly tyden. ,Dopisovani“ ro-
dict a uciteld pres zaznamnicky ¢i zakovské knizky se jevi jako nejméné vhodné, protoze
k nim ma pfistup i samo dité. Jak pti osobni, tak i pti e-mailové komunikaci pak dbame
komunikac¢nich a etickych zasad komunikace (vice viz doporucend literatura), aby nedoslo
k nepochopeni nebo zbyte¢nému nedorozumeéni v komunikaci. I zde plati zasada uvést




SPECIFICKE PORUCHY UCENi A CHOVANI

nejprve pozitiva ditéte, pak teprve zminit problematické stranky a na zavér opét uvést
pozitivum nebo alespor pozitivni vyhled do budoucnosti - kazdy problém ma své reseni.

V pripadé krizovych situaci je nutny okamzity kontakt skoly a rodiny, proto je tfeba mit
k dispozici takové kontakty, které zajisti, Ze rodi¢ bude co nejrychleji reagovat. V pripadé
zavaznych problému (napf. velmi silny afektivni zachvat, po kterém se dité jen velmi
obtizné uklidiiovalo, nebo dokonce neuklidnilo a je vycerpané, piipadné si zptisobilo
uraz) je tteba s rodic¢i domluvit moznost vyzvednuti ditéte ze $koly a pfipadné i navstévu
ambulance odborného lékate, popi. dat tuto moznost skole, pokud ji nemtize zajistit rodic.
Dalsi informace poskytne nasledujici kapitola. =

4.6.6 SPOLUPRACE
SE ZAKONNYMI ZASTUPCI

Jakjiz z predchoziho vyplyva, pro zmirnéni dopadu specifickych poruch uceni je nezbytna
spoluprace zakonnych zastupcu se $kolou, sjednoceni domaci pripravy a didaktickych
postuptt v souladu s pokyny pedagogti nebo odbornikt ze $skolniho poradenského
pracovisté, ktefi se touto problematikou zabyvaji. Nutnosti je zajisténi reedukac¢ni péce
ze strany rodiny a aktivni spoluprace rodicu se specialnim pedagogem, ktery reedukaci
provadi, véetné provadéni reedukac¢nich cvic¢eni v ramci domdci pripravy.

Proto je prvnim krokem snaha navazat optimalni spolupraci se zakonnymi zastupci,
abychom se dohodli na spolecném postupu, véetné poradenstvi pro rodinu, jakym
zpusobem se se zakem ucit, jak se pfipravovat na vyucovani. Jako motivace nam po-
muzZe, Ze mame stejny zajem - zajem o co nejlepsi prospivani, ispésnost nejen aktualné,
ale i v budoucnosti jejich ditéte - aby dité mélo moznost perspektivné dobte uspét nejen
pti dal$im studiu, ale i v budoucim pracovnim i osobnim Zivoté. Spojuje nas tedy stejny
zajem - optimalni prospivani zaka ve $kole a jeho Gspésnost v budoucim zivoté. Sdélime
také rodi¢tim, ze jim mtizeme pomoci jak pri vyukovém vedeni déti, tak i nalezeni op-
timalniho stylu pfipravy na vyucovani. Doporuc¢ime rodi¢im odbornou literaturu, kde
mohou nalézt rady a naméty, jak pracovat se zakem s SPU. Je vhodné ukazat rodi¢im
i zakovi rizné pomticky, které jsou pro danou problematiku vhodné a dostupné.

Praktické byva dohodnout se jiz od zacatku na pomérné tizké a ¢asté spolupraci s rodinou,
aby rodina méla ¢astou zpétnou vazbu o skolni praci a prospéchu zaka. U zdka se sil-
nou formou poruchy na prvnim stupni ZS se jako optimalni jevi ¢astéjs$i kontakt, rodice
by méli byt alespon jednou tydné (optimalné na konci pracovniho tydne) informovani
o tom, jak se jejich ditéti dafi a na co je tieba se jesté zamérit. Kontakt je mozny bud
osobni pfi predavani zaka po vyucovani, nebo formou e-mailové korespondence ¢i te-
lefonniho kontaktu podle mozZnosti, které vyucujici i rodice maji nebo preferuji. U zaki
navstévujicich druhy stupen zakladni skoly pak byva optimalni opét e-mailovy nebo
telefonicky kontakt s tfidnim ucitelem na konci pracovniho tydne, aby mél rodi¢ také
zpétnou vazbu a zhodnoceni prace a prospéchu ditéte za uplynuly tyden. U starsich zaki
nebo u zak se slabsi formou poruchy se miizeme omezit tfeba pouze na kontakt jednou
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za mésic, ale nevhodné je, kdyz se rodi¢ (zejména u zaki se silnou formou poruchy)
dozvida o problémech az pii ¢tvrtletnim hodnoceni. Je tfeba se dohodnout s rodinou
na spole¢nych postupech tak, abychom mohli v¢as intervenovat a rychle zajistit napravu
problému, ktery zak ma. =

4.7 PEDAGOGICKA INTERVENCE

Od druhého stupné podptirnych opatteni byvaji Zaci s SPUCH na zakladé doporuceni
skolského poradenského zarazovani do specialnépedagogické nebo pedagogické in-
tervend¢ni péce (piipadné obojiho). Pedagogicka intervence slouzi zejména k podpore
vzdélavani zaka ve vyucovacich predmétech, kde je potfeba posilit jeho vzdélavani,
piipadné ke kompenzaci nedostatecné domaci ptipravy na vyuku. Zamétuje se na pod-
poru pripravy zaki na skolu, na rozvoj uc¢ebniho stylu zak, posileni vhodnych strategii
uceni. Pedagogicka intervence miva ¢asto formu skupinové péce - maximalni pocet
zaku stanovi legislativa (individualni forma je vyuzivana pouze v piipadé, Ze Zaka nelze
z opodstatnénych diivodi zafadit do jiz existujici skupiny). =

4.8 SNIZENY POCET ZAKU VE TRIDE

Ve tfidé, oddéleni nebo studijni skupiné se mtze vzdélavat zpravidla nejvyse pét zaku
se specialnimi vzdélavacimi potfebami s pfiznanymi podparnymi opatienimi druhého
az patého stupné, a to s piihlédnutim ke skladbé téchto podptirnych opatteni a povaze
specialnich vzdélavacich potteb zaki. Pocet zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami
s pfiznanymi podptarnymi opatienimi druhého az patého stupné nesmi piresahnout
jednu tfetinu zaku ve tfidé, oddéleni nebo studijni skupiné. Ve tiidach, oddélenich a stu-
dijnich skupinach, které nejsou ziizeny podle § 16 odst. 9 skolského ziakona, v platném
znéni, a ve tridach, oddélenich a studijnich skupinach skol, které nejsou zfizeny podle
§ 16 odst. 9 skolského zakona, v platném znéni, mohou vykonavat ptimou pedagogickou
¢innost soubézné nejvyse tii pedagogicti pracovnici.

Ve tfidé, oddéleni nebo ve studijni skupiné, ktera neni zfizena podle § 16 odst. 9 $kol-
ského zakona, v platném znéni, se mohou s prihlédnutim k rozsahu specidlnich vzdélava-
cich potteb zdki vzdélavat nejvyse ¢tyti zaci uvedeni v § 16 odst. 9 skolského zdkona,
v platném znéni.

Ve vyhlasce ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné $kolni dochéazky, v platném znéni, je uvedeno, Ze nejvyssi mozny pocet zaki
ve ttidé je 30. Nejvyssi pocet zaki se pak na Skolach s tfidami pouze prvniho stupné sni-
7uje o dva za kazdého zdka s ptiznanym podptrnym opatienim ¢tvrtého a patého stupné
vzdélavajiciho se ve tridé; to plati i v pripadé zaka s priznanym podpurnym opatfenim
tretiho stupné z davodu mentalniho postizeni. Nejvyssi pocet zaku se v téchto skolach
dale snizuje o jednoho za kazdého zaka s priznanym podpurnym opatfenim tfetiho
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stupné. Ve skolach tvorenych tfidami prvniho i druhého stupné lze pocet zaku ve tiidé
snizit nejvyse o pét. Snizeni nejvyssiho poctu zaki ve tfidé se neuplatni v piipadé, pokud
by branilo povinnosti prednostniho piijeti Zaka podle § 36 odst. 7 $kolského zakona,
v platném znéni, nebo dojde-li ke zméné stupné podpurného opatieni u zaka zarazeného
ve tfidé v prubéhu skolniho roku. Aktualni informace souvisejici se zménami skolské
legislativy doporucujeme sledovat na www.msmt.cz. =

4.9 PERSONALNIi PODPORA
ASISTENT PEDAGOGA

Podptrné opatieni zahrnujici asistenta pedagoga nebo i dal$i pedagogické pracovniky
(zejména $kolniho psychologa nebo specidlniho pedagoga) Ize vyuZit aZ od t¥etiho stupné
podpirnych opatieni. Jeho pritomnost neni nezbytna po celou dobu vyucovani - mtize
tak byt vyuzivan i pro dalsi zaky s obdobnou potfebou tohoto podptrného opatfeni.
Skolské poradenské zatizeni doporucuje i konkrétni rozsah potieby pfimé pedagogické
¢innosti (9-27 hodin piimé pedagogické ¢innosti tydné).

Cilem podpurného opatieni spocivajiciho ve vyuziti asistenta pedagoga je co nejvyssi
mira nezavislosti Zaka se SVP na individualni podpofe a co nejvyssi mira jeho ak-
tivniho zapojeni do formalnich i neformalnich procest uceni, vyuky i $kolniho zivota jako
takového a osvojovani socialnich a ob¢anskych kompetenci. Ve $kole nebo ttidé ziizené
podle § 16 odst. 9 skolského zakona, v platném znéni, nelze podle stavajici legislativy

poskytovat podpirné opatteni spocivajici ve vyuziti asistenta pedagoga.

Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pti vzdélavani
zaka ¢i zaki se specidlnimi vzdélavacimi potifebami v rozsahu podptrného opatfeni, po-
maha pfi organizaci a realizaci vzdélavani, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni
zaka do vSech ¢innosti uskutecnovanych ve skole v ramci vzdélavani, véetné poskytovani
skolskych sluzeb podle pokynii jiného pedagogického pracovnika a ve spolupraci s nim.
Asistent pedagoga pomaha zakovi s SPUCH napi. s plnénim zadanych tkold (napf.
po Castech, v souladu s tempem Zika, jeho aktudlnimi moznostmi), opakuje instrukce
pedagoga, ovétuje spravnost porozuméni, dohlizi na spravnost postupu a dokonceni
¢innosti, v piipadé potieby poskytuje zakovi dopomoc (zak by mél ale byt postupné ve-
den k nejvyssi mozné mife samostatnosti). Poskytuje priibéZnou zpétnou vazbu, snazi se
predchazet chybovosti Zaka, podporuje jej v jeho snaze, oceriuje i drobné pokroky. U zaki
s SPCH pomaha usmérnovat hyperaktivitu, pouta pozornost zaka, vhodnym zptisobem
reaguje na problematické chovani zaka, pomaha budovat vhodné zptisoby chovani, ko-
munikace apod. podle problematiky konkrétniho Zaka, rozviji jeho socialni dovednosti.
V piipadé potfeby pomdha i s pfipravou na vyuku (zvl. pomticek na vyucovaci hodinu).
Pokud ma zak potize v komunikaci a kooperaci se spoluzaky, poskytuje mu oporu a pfi-
padné dohled i o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami. Asistent pedagoga poskytuje
rovnéz pedagogovi cenné informace a podklady pro objektivni hodnoceni zaka.

Asistent pedagoga
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Cinnost asistenta pedagoga se zakem s SPUCH by méla probihat pfednostné ve tiidé, kde
jsou vzdélavani ostatni zaci. Vzdélavani mimo tiidu by mélo probihat jen vyjimecné -
napt. kdyz se zak aktudlné udi zcela odlisné ucivo. =

4.10 HODNOCENI

Podpiirné opatfeni spociva v uzivani takovych zptusoba hodnoceni, které povedou
k eliminaci negativnich dopadii specifické poruchy uceni nebo chovani na skolni
vykonnost zZaka. Nejedna se tedy o neobjektivni nadhodnocovani nebo naopak - cilem je
posoudit skute¢né znalosti a dovednosti Zaka nezkreslené projevy poruchy. Soucasti
tohoto opatfeni je i sebehodnoceni zaki. Ocenujeme i snahu zaka o pirekonavani obtizi.

Hodnoceni by mélo byt odrazem toho, nakolik zZak dosahuje znalosti a dovednosti
v ramci svych moznosti, zda dochazi k maximalnimu vyuziti vzdélavaciho poten-
cialu zaka (avsak ne za kazdou cenu, nybrz s ohledem na jeho individualni schopnosti
amoznosti). Hodnoceni neni zaméfeno pouze na vysledek uceni, ale i na proces uceni.

Zatazeni podpurnych opatieni do jednotlivych stupni se bude lisit zejména mirou uplat-
novani a rozsahem realizovanych opatieni. Formy hodnoceni mohou prolinat v§emi
stupni podptrnych opatieni (napi. slovni hodnoceni). MtiZeme vyuzivat i stejné formy
hodnoceni jako u zaki bez specifickych poruch uéeni (zejména u leh¢ich poruch),
pokud vSak upravime podminky pro ¢innost téchto zaki pti vyuce tak, aby nebyl jejich
vykon negativné ovlivnén projevy poruchy (napf. zkraceni rozsahu, poskytnuti delsi
¢asové dotace, nahrazeni diktatu dopliiovaci formou). =

4.10.1 HODNOCENiI ZAKU SE SPECIFICKYMI
PORUCHAMI UCENI

Pii hodnoceni zakt s SPU vychazime z diagnostiky (projevi poruchy) a doporuceni
k hodnoceni z poradenského zatizeni. Hodnoceni by mélo byt pouzivano tak, aby zo-
hlednilo projevy poruchy a ptitom hodnotilo zaka objektivné, aby projevy poruchy co
nejméné ovliviiovaly jeho vykon. Nejde tedy o umélé nadhodnocovani, ale o eliminaci
negativnich projev(i poruchy. =

4.10.1.1 DYSLEXIE

Pii hodnoceni u zaku s dyslexii hodnotime jednak vykon ¢teni jako takovy, ale zamétujeme
se i na porozuméni ¢tenému textu, na kterém je zavislé dalsi uceni zaka:

= pfi hodnoceni ¢teni je nutné respektovat aktualni uiroven ¢tenaiskych dovednosti
konkrétniho Zdka (napf. zak zvlada ¢teni slov tvofenych otevienymi slabikami, slova
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se souhlaskovymi shluky prozatim nezvlada, a proto je do hodnoceni nezahrnujeme -
hodnotime vykon, ktery zak jiz spolehlivé zvlada, opét ocenime snahu);

= do hodnoceni nezahrnujeme specifické obtize souvisejici s dyslexii (véetné spe-
cifickych chyb), nehodnotime rychlost a plynulost ¢teni, zohlediiujeme aktualni
problematiku zaka a ocenime snahu. Nékdy se stava, ze zaci s dyslexii jiz vlivem
dosavadni zkuSenosti na ¢teni rezignovali - ty se snazime pomoci vhodné motivace,
pozitivniho posiliiovani, pozitivni zpétné vazby a podpory znovu ke ¢teni moti-
vovat;

m  celkové hodnoceni ¢teni by mélo pro zaka vyznit pfiznivé nebo alespon povzbu-
divé, s nadéji na zlepSeni;

= je potfeba si uvédomit, Ze Zdk s dyslexii potfebuje vétsinou vice ¢asu (a ¢asto i ener-
gie) na samotné pfecteni (napf. i stiedoskolsti studenti s dyslexii casto uvadéji, ze
pro spravné porozuméni si musi ¢ist text opakované - nékdy tieba i tfikrat) - v ramci
objektivniho posuzovani je nutné oddélit chyby zpiisobené nedostatkem casu - je
tomu mozné piedejit tim, Ze Zak nemusi za kazdou cenu stihnout v$e (co nestihne,
nehodnotime jako chybu, ale mizeme doovéfit tistné) nebo napi$e pouze piiméreny
usek;

= odlisit chybovost vzniklou nedokonalym pfectenim nebo pochopenim textu, dat
zakovi moznost opravy apod. =

4.10.1.2 DYSGRAFIE

Vzhledem k tomu, Ze Zaci s dysgrafii se velmi ¢asto snazi psat co nejlépe, a presto jejich
vykon neni optimalni, je tfeba pfi hodnoceni postupovat citlivé a s pochopenim pro
jejich potize:

®  kazdé mirné zlepSeni i snahu podchytit a vyrazné ocenit;

= gramatické chyby v pisemném projevu (zvlasté ¢asové limitovaném - napft. diktatu
apod.) nasledné ovérit jesté tstné a teprve pak ohodnotit. Diktat lze téZ nahradit
doplnovacim cvicenim, zkracenou verzi apod.;

®  cizi jazyk - upFednostiiovat Gstni projev (je-li v ném zak uspésnéjsi), v pripadé vy-
raznéjsich obtizi v pisemném projevu s toleranci hodnotit slova napsana alespon
foneticky spravné;

= matematika - zvySenou pozornost vénovat rozboru chybovosti: odlisit chyby zptiso-
bené nedostate¢nym zvladnutim uciva od chyb vzniklych chybnym opisem, zdaménou
poradi ¢islic, chybnym zapsanim ¢isel pod sebe pii pisemném sé¢itani a od¢itani, chyby
zpusobené obtizemi pti prechodu na jiny algoritmus, snizenou tpravou,

= pii ovéfovani védomosti (napf. u naukovych predmétti) preferovat astni projev
(ten je vétsinou objektivnéjsi, nezkresleny poruchou). Pii ustnim ovérovani vytvorit
vstiicnou atmosféru, nenaléhat na pohotovou odpovéd;

®=  k naukovym piedmétiim - snizenou kvalitu pisma v naukovych predmétech ne-
zahrnovat do hodnoceni;

= Kk pisemnému ovérovani znalosti volit spise prace mensiho rozsahu, s moznosti
stru¢né pisemné odpovédi, pripadné testovych forem s volbou spravné odpovédi.
Casové limitované pisemné prace (zvlasté vétsiho rozsahu) jsou ¢asto naprosto
nevhodné;
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®  celkovy pisemny projev ve vSech predmétech - respektovat snizenou kvalitu pi-
semného projevu (do hodnoceni nezahrnovat chyby vzniklé chybnym opisem, nedo-
state¢nou Upravou apod.), respektovat pomalé tempo psani (vést zaka k preferenci
kvality pted kvantitou);

= respektovat sniZenou kvalitu grafického projevu (tj. nejen psani, ale i rysovani,
kresebného projevu), motorickych dovednosti (napf. pfi pracovnim vyucovani, télesné
vychové). Ocenit ¢ast, ktera se povedla, drobné pokroky, snahu;

m v pripadé potfeby vyuzivat moznosti pritbézného i zavérecného slovniho hodno-
ceni. ®

4.10.1.3 DYSORTOGRAFIE

Ze zku$enosti z praxe doporucujeme Kk praci zaka poznamenavat konkrétni opati-eni,
ktera pedagog pfi vyuce nebo i samotném hodnoceni realizuje (i pro informaci rodi-
¢tim, pifpadné i pro $kolni inspekci apod.) - napi. pod diktat poznamenat, Ze byl zkracen
o dvé véty nebo na polovinu, pfipadné Ze byl nahrazen dopliovaci formou, nasledovalo
ustni ovéreni, Ze byl prodlouzen ¢as na kontrolu, apod.

MOZNOST OPRAVY

V piipadé netspéchu poskytneme moznost opravy (7ak ¢asto zbyte¢né chybuje v diisledku
vykyvli pozornosti nebo vykonnosti, impulzivity). U slabsich poruch mtizeme 7ika napf.
jen navést na chybu a umoznit prostor pro opravu. Mizeme téz zZakovi poskytnout napf.
napsani nahradni, opravné prace. U tézsich poruch mtizeme pfi pisemném ovérovani
vyuzit u specifické chybovosti nasledné tstni doovéreni a teprve poté praci ohodnotit.

ROZBOR CHYBOVOSTI

Pfi zpusobu hodnoceni zaméieném na rozliSeni typa chyb je nutné odlisit specifické
chyby od chyb ostatnich. Vyuzivame-li hodnoceni klasifika¢nim stupném, mélo by byt
pokud mozno doplnéno i konkrétnim komentafem, nosnou informaci (co se zlepsilo,
co se dari, v ¢em konkrétné zak aktualné nejvice chybuje, na co je potfeba se zaméfit
apod.). Pii hodnoceni pak zohlediiujeme specifickou chybovost raznymi zptisoby
s piihlédnutim k dal$im okolnostem (stupen poskytované podpory, typ ulohy, pfistup Zika
apod.) - specifické chyby do hodnoceni nezahrnujeme viibec nebo jen ¢aste¢né, vykon
ohodnotime aZ po upozornéni na chybu a poskytnuti prostoru pro opravu, umoznime
delsi ¢as na kontrolu, vyuzijeme nasledné ustni doovéreni a teprve poté ohodnotime,
u leh¢ich poruch umoznime napsani opravné prace apod.

Priklady specifické chybovosti:

= vynechavky pismen, slabik, slov i vét;

= pFidavani pismen (zejména vkladani samohlasek do shluku souhlasek), slabik, slov
(cvréci - $tvrtei - ¢tvrtei - créei);

= vynechavani, piidavani nebo nespravné umistovani diakritickych znamének
(hackh, carek, nékdy i tecek), napi. sténatko - sténatko;
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= pFesmykovani slabik (tzv. kinetické inverze) - napi. kolo - loko;

= zamény hlasek zvukové podobnych, zvl. znélych a neznélych (tzv. spodoby hla-
sek - snich, zup, kref, f¢ela apod. - i kdyz pravidlo k ur¢eni spravného pravopisu zaci
znaji, v pisemném projevu je nepouziji), do této kategorie lze zaradit i zamény tzv.
sykavkovych hlasek (pfi rozliSovani ostrych a tupych sykavek - zamény §, ¢, % / s, ¢, z).
Casto i v souvislosti s vadou feci vznikaji tzv. sykavkové asimilace ($vestky - svesky,
sy¢i - §¢i¢i apod.) - jak zak vyslovuje, tak i piSe;

= zamény slabik zvukové podobnych. Do této kategorie mtizeme zaradit tzv. mékcené
slabiky - jednak slabiky bé, pé, vé, mé, ale zejména mékké a tvrdé slabiky di, ti, ni /
dy, ty, ny (nyni - nini, stydi - stydy, prazdniny - prazdnyny). Nespravné rozliSovani
téchto slabik nasledné ovliviiuje i urcovani pravopisu podstatnych a pridavnych
jmen podle vzori, které na tyto slabiky kon¢i (pan, hrad, Zena, piseri, kost a staveni
v mnozném Ccisle, vzory mlady, jarni). Druhotné je pak ovlivnén i pravopis shody
prisudku s podmétem. Pricinou téchto obtizi byva nedostatecné sluchové rozlisovani
(Zak neslysi rozdily), obtiZe ve vyslovnosti (mtZe byt chybna nebo nejednoznacna),
pripadné kombinace obojiho;

= nedodrzovani hranic slov v pismu. Jedna se o psani slov dohromady, nékdy i celych
vét. U starsich zaka byva typické psani slov dohromady s predlozkami (nadstolem, vokné)
a se zvratnymi zajmeny se, si (hrajemesi, veselimese). Casto dochazi i k nelogickému
rozdélovani slov (ru¢n-ik). U mladsich Zzaki pozorujeme i napsani nékolika slov nebo
celé kratké véty dohromady (Jdemedoskoly.);

= komoleni slov jako dusledek specifického logopedického nalezu. Kromé specifickych
asimilaci (sykavkové asimilace, zamény di, ti, ni / dy, ty, ny) se miZe vyskytovat
i specifickd artikula¢ni neobratnost (napi. u slov typu nejnebezpec¢néjsi, lokomotiva).
Obdobné chyby se pak objevuji i v pisemném projevu (,nejpecnéjsi, lomokotiva“).
S témito obtiZemi se setkavame ¢asto u zaktt s ADHD, protoze u nich byva naprava
logopedickych obtizi dlouhodobéjsi a naro¢néjsi zalezZitosti;

= gramatické chyby - za urcitych okolnosti fadime i gramatické chyby v pisemném
projevu mezi specifické - a to v pripadé, ze zak gramaticka pravidla ovlada, pri
astnim zdtvodniovani je umi spravné aplikovat, a presto se dopousti chyb v pisem-
ném projevu (¢asto v diisledku neschopnosti pohotové aplikace v pribéhu psani). Tuto
problematiku pak oznacujeme jako sekundarni (plyne z primarni dysortografie),
u zaku se jedna o snizenou schopnost az neschopnost aplikovat naucena pravopisna
pravidla v pisemném projevu.

Pii hodnoceni namisto kumulovani nedostate¢nych znamek oznacujeme vykon zaka
poctem chyb, poctem bodi, slovnim hodnocenim. Ve slovnim a zpétnovazebném
hodnoceni pouzivame popisny jazyk - misto ,dnes jsi to napsal dobie, pékné, nebo
$patné, nedostate¢né“ popiseme, co konkrétné se zakovi podatilo, co bylo spravné, jaké
jevy zak zvladl, v cem konkrétné chyboval, jaky jev se musi doucit, naptiklad: ,V diktatu
jsi mél 10 chyb. Podstatna jména stfedniho rodu jsi napsal jiz zcela bez chyb. Ve vzorech
podstatnych jmen Zzenského rodu v 7. padé mnozného ¢isla jsi 3x udélal stejnou chybu.
V koncovkach -ami, -emi, -mi piSeme mékké i. Ve shodé podmétu a prisudku mas Sest
chyb. Budes se ji muset vice vénovat.”
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Takto formulovanou zpétnou vazbou poskytujeme zikovi vécnou informaci (bez
emoc¢niho hodnoceni), ve které dostava jednoznacnou odpovéd, v ¢em se mu prace dari
av ¢em jesté ne, na co je potteba se zaméfit a cemu se vice vénovat. Poskytovanim takto
formulované zpétné vazby mame moznost ovlivnit i chovani zaka, ktery neni stresovan
a odrazovan od uceni soustavnym negativnim hodnocenim. =

4.10.1.4 DYSKALKULIE

Pfi hodnoceni dyskalkulie vychazime vidy z aktualniho stavu zaka, ktery je ovlivnén
arovni reedukace - zda jiz byla zapocata, na jaké trovni jsou zakovy dovednosti z hle-
diska probihajiciho reeduka¢niho procesu. Jinymi slovy, nehodnotime to, co jesté u zaka
nebylo vyvozeno (napf. potyka-li se s vypocty s prechody pies desitky a neni-li vyvozena
predstava ¢iselné osy, nemiizeme hodnotit jeho vykon pii nasobeni a déleni). Obecné ale
u déti s dyskalkulii plati:

= Hodnotit zvlast jednotlivé kroky pracovniho postupu, i kdyz vysledek neni spravny.

= Pri opakovaném ulpivani na chybném postupu dat $anci na epravu, moznost vratit
se k nazoru a postup rozfazovat do jednotlivych krokiv.

= Kontrolni prace zadavat po pfedchozi piipravé.

® Do hodnoceni pisemnych vykont nezahrnovat jako chybu to, co Zak nestihl
vypracovat.

®  Vyuzivat ¢astéjsi kontrolu spravnosti postupu.

= Ocenovat snahu, povzbuzovat zaka a pozitivné hodnotit i dil¢i spravné kroky v feseni.

®  Preferovat ustni ovérovani, je-li v ném zak tspésnéjsi. =

4.10.1.5 DALSI POSTUPY PRI HODNOCENI]
SKOLNIHO VYKONU ZAKU
SE SPECIFICKYMI
PORUCHAMI UCENI

HODNOCENI VYSLEDKU I POSTUPU

Posuzujeme nejen konec¢ny vysledek, ale i jednotlivé kroky, které k tomuto vysledku
vedly. U zaku se specifickou poruchou uceni by hodnoceni zaméfené pouze na vysledek
mohlo byt zna¢né demotivujici — dasledkem byva, ze pak rezignuji na $kolni praci. I proto
se snazime hodnotit nejen vysledek, ale také jednotlivé faze prace, jednotlivé kroky
a rovnéz zde poskytovat zakovi priibéznou zpétnou vazbu. Zaci, ktefi maji i poruchu
pozornosti a v disledku toho se dopoustéji malichernych chyb, by pti hodnoceni pouze
vysledk®i méli malokdy $anci na vyborné hodnoceni, tfebaze ucivo ovladaji (to pak pro
né muze byt znacné demotivujici).
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OCENOVANI VYNALOZENEHO USILI

Je potteba si uvédomit, Ze zaci se specifickymi poruchami uc¢eni museji ¢asto vynalozit
vétsi asili, aby dosahli vysledku odpovidajicich jejich schopnostem a znalostem,
dovednostem. Proto je potieba ocefovat i vynalozené usili, projevenou snahu, napf.
ustni formou, slovnim komentarem pod vypracovanou tlohou apod.

CASTEJST ZPETNA VAZBA

V ramci piredchazeni zbytecné chybovosti a véasné korekce nespravného postupu,
vykonani jiné ¢innosti, ale i psychického posiliiovani apod. je potfeba poskytovat zakim
se specifickymi poruchami uc¢eni ¢astéjsi zpétnou vazbu. Jeji forma a intenzita se budou
lisit podle stupné poskytované podpory. Napi. neverbalni forma - pokynuti, ismév,
gesto; verbalni forma - staci jen strucna vyjadreni (,Postupujes spravné, takhle pokra-
¢uj“, piipadné i korektivni informace - ,Nezapomer, Ze urcuje$ pravopis podle vzor(.“).

Zpétnou vazbu nemusi zakovi poskytovat pouze ucitel, ale muzZe se na ni aktivné podilet
i sam zak, napt. porovnanim vlastni prace s modelovou praci, s predem stanovenymi
kritérii, se svymi pfedchozimi pracemi apod. Pomaha poskytovani zpétné vazby vsem
zakam a spolecny rozbor chybovosti. Predmétny 74k pak nema pocit, Ze chybuje pouze on.

FORMY HODNOCENI

Formativni - zpétnovazebni - hodnoceni dava zakovi se specifickou poruchou uc¢eni
hodnotici informaci (zpétnou vazbu) o tom, na co ma zaméfit pozornost, aby se jeho
uceni zlepsilo. Zak dostava informace o vlastnim pokroku viic¢i sobé samotnému, jeho
vykonnost ani chybovost se neporovnavaji s ostatnimi spoluzaky. U Zaki se SPU je tato
forma hodnoceni velmi dulezita, protoze predstavuje nezastupitelny zdroj informaci
pro reedukacni proces.

Sumativni hodnoceni u 7zakt se SPU by se mélo zamétrovat na ziskani a propojeni infor-
maci z vice zdroji - nejen z vysledki shrnujicich praci, ale napft. i z prezentaci zaka, jeho
napadu, prispévki, aktivni acasti apod.

Zakladem normativniho hodnoceni je porovnavani se vztahovou normou - vliv tak mutize
mit celkova troven zaku ve tiidé (piipadné v paralelnich tifidach dané skoly). To mtze
vést k rozdilnym narokdm pti hodnoceni v jednotlivych tfidach, skolach. Normativni
hodnoceni vice ,svadi“ ke vzajemnému porovnavani vykona mezi jednotlivymi zaky.

Dalsi moznosti je kriterialni hodnoceni. Jeho podstatou je porovnavani podle stano-
venych kritérii. Ta by méla smérovat zaky k tomu, aby rozuméli tomu, co a proc¢ se
maji ucit, aby si uvédomovali smysluplnost uceni. Co se tyce zakit s SPU, v nékterych
pripadech staci pouze uzpusobit podminky, umoznit vyuzivani potiebnych pomuacek
apod. a uplatiovat shodna kritéria jako u zaka bez SPU, jindy je ale potieba kritéria
upravit nebo vytvorit specificka kritéria hodnoceni, napt.:

Ocenovani
vynalozeného Usili

Castéjsi zpétna vazba

Formy hodnoceni
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® pro zaka s leh¢i formou dysgrafie plati vSechna kritéria, pouze zmirnime posuzovani
u kritéria tykajiciho se kvality provedeni;

= po uzptisobeni podminek (napf. zkraceni rozsahu pisemné price) vyuzivame pii
hodnoceni v§echna stanovena kritéria;

® pti kriterialnim hodnoceni respektujeme podptrna opatfeni, ktera se tykaji hodno-
ceni (tj. fidime se stanovenymi kritérii, do hodnoceni ale nezahrnujeme napf. spe-
cifické chyby, zkreslené porozuméni zadani, chybovost vzniklou v dusledku vykyvt
pozornosti apod.).

SLOVNI HODNOCENI

Slovni hodnocenti je pouzivano bézné jako priabézna verbalni forma hodnoceni béhem
vyucovani. Pisemné slovni hodnoceni lze také prabézné pouzivat jako komentaie
k praci zaka, popis splnéni tikolu vzhledem k piedem nastavenym kritériim, popi

vyvoje dovednosti a kompetenci. Slovni hodnoceni by nemélo byt sméfovano na hodno-
ceni vlastnosti a schopnosti zika, ale na popis prubéhu a vysledki jeho $kolni prace
s prihlédnutim k jeho moZnostem a schopnostem. Tim se stava slovni hodnoceni
daleko vice individualni formou hodnoceni, a je tedy vhodné i pro Zaky se specifickymi

poruchami chovani.

Slovni hodnoceni by nemélo:

® omezovat se pouze na hodnoceni miry a kvality v oblasti ziskavani a osvojovani
informaci;

® pouzivat podminovaci zptsob (nebo jen vyjimecné, kdyZ lze podminku pro dité
formulovat);

= deformovat pravdu nebo byt nepravdivé (proto musime sdélit ¢i napsat i negativni
informace);

= kritizovat to, co dité nemuze ovlivnit;

®  obsahovat nekonkrétni vyrazy - pridavna jména typu lepsi, horsi, dobry, Spatny...
sama o sobé nic nerikaji;

®  znamenat pro dité formu ohrozeni (diskriminaci, segregaci, posméchem, trestem...).

Slovni hodnoceni by mélo:

m  bezprostiedné obsahovat uznani Zdka; za¢inat vzdy konstatovanim tspéchu (nalézt
alespon jednu malickost, ktera zasluhuje uznani);

® umoznit zakovi proziti tspéchu z dobte vykonané prace;

= podporovat touhu po kvalitnim zvladnuti ¢innosti;

B pfi upozornéni na neuspéchy a chyby ukazat moznosti a cestu k naprave.

Slovni hodnoceni by mélo byt pravdivé a relevantni, zaroven by ale pochopitelné nemélo
kritizovat to, co Zak nemize ovlivnit. V ptipadé netspécht by mélo ukazat moznosti k na-
pravé a vyuzivat pozitivné orientovana vyjadfeni. Jisté v§ichni uzname, Ze je neetické
popisovat napt. u ditéte s tézkou vyvojovou dysfazii, co vSe mu v fecovém projevu déla
obtiZe. Nebo u ditéte s détskou mozkovou obrnou nebudeme popisovat jeho neobratnost
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v télesné vychové apod. Proto bychom méli pfi popisu aktudlniho stavu (se zaméfenim
na moznost jeho ovliviiovani do budoucna) volit vyrazy, které nevyznivaji kriticky.
V zadném pripadé by ale nemélo byt cilem zastirani reality, alibismus, zleh¢ovani situace
apod. Naopak jde o vyjadieni aktualniho stavu piijatelnou formou.

INDIVIDUALIZOVANE HODNOCENI

Tento typ hodnoceni je zaméten na individualni pokroky u jednotlivych zakii, na hodno-
ceni vzhledem k individualni vztahové formé (ve vztahu k sobé samému), na porovnavani
jeho aktudlniho vykonu s jeho predchozimi vykony, mapovani jeho vlastniho pokroku
bez ohledu na vykon ostatnich. Zak dostava priibéznou zpétnou vazbu ke své ¢innosti
a jejim vysledkum. Zejména u zaku se specifickymi poruchami chovani ma tato forma
hodnoceni vyznamnou motivacni funkci, a usnadnuje tak prekonavani prekazek.

Individualizace hodnoceni znamena i individualizaci nap#. v odstupriovani naro¢nosti
kol podle schopnosti a vykonu konkrétniho zaka tak, aby nebyl dlouhodobé kon-
frontovan se svou netuspésnosti, ale byla posilena jeho motivace k dalsimu uceni.

DALST MOZNOSTI HODNOCENI

Vyuzivani bodt, procent apod. umoznuje oproti klasickému znamkovani jemnéjsi
rozliSeni, je vystiznéjsi, prinasi presnéjsi vystupy - vzdy ale musi byt zaktim i rodi¢im
jasné (nejlépe predem) maximalni bodové hodnoceni, rozsah bodového nebo pro-
centualniho hodnoceni jednotlivych kol (napt. podle naro¢nosti). Stejné tak pravidla

pro pripadny prevod na znamky je nutné stanovit predem.
KOMBINACE ZNAMKY SE SLOVNIM HODNOCENIM

Pro zaky s SPU se jako vyhodnéjsi jevi kombinace znamky se slovnim hodnocenim,
a to nejen p¥i vyroénim hodnoceni (napf. v predmétech, do kterych se porucha nejvice
promita), ale i pfi pritbéZzném hodnoceni. Lze vyuzivat dopliujici slovni komentare
(napt. ,Spocital jsi spravné vsechny piiklady v oboru do 10.4). Zak i rodice ale védi, ze je
to pouze aktudlni dil¢i dovednost (za kterou mtizeme zaka ocenit), i kdyZ ostatni zaci
jiz pocitaji v oboru do 20.

Takovy zptsob hodnoceni je vystiznéjsi, daleko lépe umoziuje vyjadrit miru osobniho
pokroku zaka. Je vyhodnéjsi i z hlediska motivace téchto zaki k prekonavani piekazek
a k jejich dalsimu vzdélavani. Umoznuje konkrétné formulovat doporuceni pro dalsi

vzdélavani.
UPRAVA PODMINEK

Vétsina zaki se specifickymi poruchami chovani potiebuje Gipravu podminek pro svou
¢innost (lisi se podle stupné podpory). Cilem neni vylepSovat Zakovo hodnocenti, ale po-
skytnout mu prostor pro to, aby mohl projevit své skute¢né znalosti a dovednosti. Upravu
podminek je vhodné i zaznamenat (napf. je poskytnuto predepsané zadani, hodnoceno
pouze to, co zak stihl vypracovat; rozsah prace zkracen o jednu polovinu, poskytnut ¢as
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navic o 10 minut, predloZena dopliiovaci forma, umoznéna delsi kontrola prace, poskytnuta
dopomoc prvniho kroku, u ustniho ovéfovani poskytnut ¢as na pripravu, promysleni...).

SEBEHODNOCEN{

Aktivni zapojeni Zaka do procesu hodnoceni, u¢eni sebehodnoceni a dovednost jeho
vyuzivani vede k vétsi zodpovédnosti a vy$simu moralnimu postoji. Sebehodnoceni
zaka by mélo byt doplnéno pohledem pedagoga, aby se vice bliZilo objektivité. Zak je
tak postupné veden k realnéjsimu sebehodnoceni. Zak se v ramci sebehodnoceni u¢i
identifikovat vlastni chyby, uvédomovat si jejich dasledky a hledat cesty k jejich napravé,
uvédomovat si i svoje uspéchy.

Sebehodnoceni muze probihat ve formé porovnani prace Zdka se vzorem, se zadanymi
kritérii apod., verbalnim vyjadfenim, formou dotazniku, vyznacenim na hodnotici skale,
formou volného psani, obrazk, grafickych symboli apod.

Na konci 2. ro¢niku Zdk s vyraznou a silnou specifickou poruchou uceni - dysle-
xii - jiz ovladl plynulé ¢tenf otevienych slabik a dvojslabicnych slov tvorenych
otevrenymi slabikami. Tato dovednost byla zahrnovdna do hodnoceni, Zdk

byl hodnocen z hlediska této zvlddnuté dovednosti cteni. Uzavienou sla-

biku postiehoval s delSim ¢asovym intervalem, rychlost ¢teni proto nebyla
hodnocena. Slova se shluky souhldsek zvlddal ¢éist pouze s dopomoci, a proto
chybné ctena slova nebyla zahrnovana do hodnoceni. Do hodnoceni nebylo
rovnéz zahrnovano celkové porozuméni ctenému textu, protoZe zak cetl pouze
s ¢astecnym porozuménim ¢tenému textu. Do dalSiho rocniku postupoval

Zdk s individudlnim planem zaméfenym na ndcvik plynulého postfehovani
uzavrenych slabik, ¢teni slov s uzavienymi slabikami, ¢teni kratsich slov se
souhldskovymi shluky, tréninkem ¢&teni' s porozuménim. PouZival poéitacovy
program ABC do Skoly a publikaci KdyZ détem nejde ¢teni Il. Pii hodnoceni bylo
vyuZito jednak kriteridlniho hodnoceni (2dk byl hodnocen podle pro néj nasta-
veného kritéria) a hodnoceni formativniho, kdy byl priibézné hodnocen podle
svych aktudlnich dovednosti. PFi zavérecném hodnoceni byl hodnocen slovné. m

4.10.2 HODNOCENI ZAKU
SE SPECIFICKYMI
PORUCHAMI CHOVANIi

Opatfeni spociva v uzivani takovych zptasobit hodnoceni, které povedou k eliminaci
negativnich dopadii specifické poruchy chovani na skolni vykonnost zaka. Nejedna se
tedy o neobjektivni nadhodnocovani nebo naopak, cilem je posoudit skute¢né znalosti
a dovednosti zaka nezkreslené projevy poruchy. Soucasti tohoto opatfeni je nejen
hodnoceni chovani zaka, ale i sebehodnoceni zaku. Ocenujeme rovnéz snahu zaka
o pirekonavani obtizi a ovladnuti svého chovani. Hodnoceni by mélo byt odrazem toho,
nakolik zak dosahuje znalosti a dovednosti v ramci svych moznosti, zda dochazi
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k maximalnimu vyuziti vzdélavaciho potencidlu Zika (av$ak ne za kazdou cenu, nybrz
s ohledem na jeho individualni schopnosti a moznosti). Hodnoceni neni zaméfeno
pouze na vysledek uceni, ale i na proces uceni.

Zatazeni podpurnych opatfeni do jednotlivych stupni se bude liSit zejména mirou
uplatiiovani a rozsahem realizovanych opatieni. Formy hodnoceni mohou prolinat
vSemi stupni podpiirnych opatfeni (napf. slovni hodnoceni).

KONKRETNi PODPURNA OPATRENI

Ze zkuSenosti z praxe doporucujeme k praci ditéte poznamenavat konkrétni opatieni,
ktera ucitel p¥i vyuce nebo i samotném hodnoceni realizuje (i pro informaci rodic¢tim,
pfipadné i pro $kolni inspekci apod.) - napf. pod diktat poznamenat, ze byl zkracen o dvé
véty, u matematickych priklada dopsat, o kolik byl ditéti prodlouzen ¢as, apod.

MOZNOST OPRAVY

V piipadé netspéchu poskytneme moznost opravy (Zk ¢asto zbytecné chybuje v dtisledku
vykyvil pozornosti nebo vykonnosti, impulzivity). U slab$ich poruch mtizeme zdka napf.
jen navést na chybu a umoznit prostor pro opravu. Mizeme téz zakovi poskytnout napf.
napsani nadhradni, opravné prace. U tézsich poruch muazeme pfi pisemném ovérovani
vyuzit u specifické chybovosti nasledné ustni doovéteni jeho znalosti a teprve poté praci
ohodnotit.

ROZBOR CHYBOVOSTI

Pti zptisobu hodnoceni zaméieném na rozliseni typt chyb je nutné odlisit specifické
chyby plynouci z poruchy od chyb ostatnich. Vyuzivame-li hodnoceni klasifika¢nim
stupném, mélo by byt pokud mozno doplnéno i konkrétnim komentafem, nosnou
informaci (co se zlepsilo, co se dafi, v ¢em konkrétné zak aktualné nejvice chybuje, na co
je potfeba se zaméfit apod.). Pii hodnoceni pak zohledfiujeme specifickou chybovost
ruznymi zpusoby s piihlédnutim k dal$im okolnostem (stuper poskytované podpory,
typ ulohy, piistup Zdka apod.) - specifické chyby do hodnoceni nezahrnujeme. Vykon
ohodnotime aZ po upozornéni na chybu a poskytnuti prostoru pro opravu, umoznime
delsi ¢as na kontrolu, vyuzijeme nasledné astni doovéfeni jeho znalosti a teprve poté
ohodnotime, u leh¢ich poruch umoZnime napsani opravné prace apod.

Priklady specifické chybovosti:

m  chybovost pramenici z vykyvii ve vykonnosti - jedna se ¢asto o zjevné, napadné
vykyvy ve vykonnosti - tfeba i v tomtéZ ucivu (zak napf. jeden den zvladne ucebni
latku bez obtizi, druhy den v ni nepochopitelné chybuje);

m  chybovost pramenici z kolisajici pozornosti - zak napt. nedocte celé zadani, precte
nebo opise jinak (96 - 69, udélej - nedélej, oznac spravné - nespravné skrtni - neskrtej
apod.), zapise chybné do dopliiovacky, do jiného sloupecku, fadku apod.; prehlédne,
vynechd, preskoci, neotodi list..., nepostiehne zménu algoritmu (napf. pii pocitani
poplete znaménka - misto déleni nasobi);

Moznost opravy

Rozbor chybovosti
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Hodnoceni
vysledku i postupu

Ocenovani vy-
nalozeného usili

Castégjsi
zpétna vazba

m  chybovost pramenici z impulzivity, nepromyslenosti (napf. vyhrkne odpovéd zcela
bez rozmyslu, za¢mara spravnou odpovéd, ,zmatkuje®, udéla néco zcela obracené,
chybné si vyloZi zadani, reaguje pouze na ¢ast pokynu);

m  chybovost pramenici z dezorganizovanosti - napt. zapomene zaznamenat odpovéd
nebo vykonat dil¢i ikol, vynecha jednu z otazek, prestane se orientovat ve vlastnim
postupu, postup nahle zméni (napf. v pribéhu pisemného s¢itani zacne odedcitat),
zapomene, jak ma postupovat (piipadné i co je cilem postupu, coz je velmi Casté napf.
v matematice pii feSeni slovnich tiloh), nedodrzi poradi, ztraci se v textu, v zadani,
nedoposlechne nebo nedocte instrukci; vykona néco jiného;

m chybovost pramenici z oslabené kratkodobé paméti - 7ak si nepamatuje instrukci,
zadani; v matematice si nepamatuje ¢isla, ktera ma pocitat - nejen pfi tzv. pétiminu-
tovkach, kdy je zavislé na sluchové kratkodobé paméti, ale zapomina i poc¢itana ¢isla
pii mezikrocich (napf. mezisouctech), zapomene i pracovni postup apod.; nemuize si
vzpomenout na pojmy (nepohotova vybavnost pojmt - misto toho pouziva vypliovaci
slova ,to, to..., tamten...“);

®  chybovost pramenici z odli$ného vnimani a mysleni - mysli a vnima ,jinak* - pak
i odli$né zareaguje, vyloZi si jinym zptisobem pokyn, zadani apod.;

® u 74kt s hypoaktivitou se pridava jesté chybovost pramenici z pomalého osobnost-
niho tempa - napi. delsi reak¢ni doba jak pfi tstnim ovéiovani (potiebuje vice ¢asu
na rozmysleni, ale i vlastni interpretaci), tak pfi pisemné praci (nestaci ji vypracovat
vCas, nebo ji vypracuje, ale na tkor kvality).

HODNOCENI VYSLEDKU I POSTUPU

Posuzujeme nejen konec¢ny vysledek, ale i jednotlivé kroky, které k tomuto vysledku
vedly. U zaki se specifickou poruchou chovani by hodnoceni zamétené pouze na vysledek
mohlo byt zna¢né demotivujici - zejména zaci, kteti se v dusledku vykyvi pozornosti
dopoustéji tzv. zbytecnych chyb, by malokdy méli Sanci na vyborné hodnoceni. Nemélo
by byt shodné hodnoceno, kdyz napt. jeden zak dostane pétku, protoze viibec nevi, jak
ma slovni tlohu vyftesit - stejné jako jiny zak, ktery postupoval spravné, ale chyboval
ve vypoctu tim, Ze zaménil ¢isla, opera¢ni znaménka nebo vynechal mezikrok ¢i se ,ztratil“
v feseni postupu slovni tlohy, i kdyZ feSeni znal.

OCENOVANI VYNALOZENEHO USILI

Je potteba si uvédomit, Ze Zzaci se specifickymi poruchami chovani museji ¢asto vynalozit
vétsi usili, aby dosahli vysledka odpovidajicich jejich schopnostem a znalostem,
dovednostem. Proto je potieba ocefiovat i vynaloZené uisili, projevenou snahu (napr. tistni
formou - Casto je chvalime za snahu, za dil¢i pokrok, slovnim komentarem pod vypracovanou
tlohou, u mensich déti vyuzitim motivac¢nich razitek, u star$ich tzv. emotikonii apod.).

CASTEJSI ZPETNA VAZBA
V ramci predchazeni zbytecné chybovosti a v¢asné korekce nespravného postupu, vy-

konani jiné ¢innosti, ale i psychického posiltiovani apod. je potieba poskytovat zakiim
se specifickymi poruchami chovani ¢astéj$i zpétnou vazbu. Jeji forma a intenzita se
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budou lisit podle stupné poskytované podpory. Napi. neverbalni forma - pokynuti,
Gsmév, gesto; verbalni forma - sta¢i jen stru¢na vyjadieni (,Postupujes spravné, takhle
pokracuj.“, piipadné i korektivni informace - ,Nezapomen, Ze s¢itas!“).

Zpétnou vazbu nemusi zakovi poskytovat pouze ucitel sam, ale mtize se na ni aktivné
podilet i zak, napi. i porovnanim vlastni prace s modelovou praci, s pfedem stano-
venymi kritérii, se svymi pfedchozimi pracemi apod.

FORMY HODNOCENI

Formativni - zpétnovazebni - hodnoceni dava zakovi se specifickou poruchou chovani
hodnotici informaci (zpétnou vazbu) o tom, na co ma zamérit pozornost, aby se jeho
uceni zlepsilo. Zak dostava informace o vlastnim pokroku vii¢i sobé samotnému, jeho
vykonnost ani chybovost se neporovnavaji s ostatnimi spoluzaky. U zaki se SPUCH je
tato forma hodnoceni velmi dulezita, protoze je i nezastupitelnym zdrojem informaci
pro reedukacni proces.

Sumativni hodnoceni u zakti s SPCH by se mélo zamérovat na ziskani a propojeni
informaci z vice zdroji - nejen z vysledkt shrnujicich praci, ale napt. i z prezentaci
zdka, referatd, jeho napadd, prispévkd, aktivni Gcasti apod. Zejména pro zaky s SPCH je
tato forma hodnoceni optimalni, protoze jejich vykony byvaji poznamenany nékdy az
nepochopitelnymi vykyvy, ¢asto také dosahuji dobrych vykont v pribéhu skolniho roku
a selzou az v ,dtilezitych* zkouskach (napft. ve ¢tvrtletnich nebo pololetnich pracich), coz
jim zhorsi doposud dobry prospéch.

Zakladem normativniho hodnoceni je porovnavani se vztahovou normou - vliv tak mutize
mit celkova droven 7zaku ve tiidé (pfipadné v paralelnich tiidach dané skoly). To muze
vést k rozdilnym narokiim pti hodnoceni v jednotlivych tfidach, skolach. Normativni
hodnoceni vice ,svadi“ ke vzajemnému porovnavani vykont mezi jednotlivymi zaky, pro
zaky s SPUCH se jevi jako nejméné optimalni.

Dalsi moznosti je kriterialni hodnoceni. Jeho podstatou je porovnavani podle stano-
venych kritérii. Ta by méla smérovat zaky k tomu, aby rozuméli tomu, co a proc¢ se
maji ucit, aby si uvédomovali smysluplnost uceni. Co se tyc¢e zak s SPCH, v nékterych
pripadech staci pouze uzpiisobit podminky, umoznit vyuzivani potiebnych pomiicek
apod. a uplatiiovat shodna Kkritéria jako u zaka bez SPCH, jindy je ale potfeba kritéria
upravit nebo vytvorit specificka Kkritéria hodnoceni, napi.:

m pro zaka s leh¢i formou dysgrafie plati vSechna kritéria, pouze zmirnime posuzovani
u kritéria tykajiciho se kvality provedeni;

= po uzpusobeni podminek (napf. zkraceni rozsahu pisemné prace, poskytnuti vyssi
¢asové dotace apod.) vyuzivame pii hodnoceni vSechna stanovena kritéria;

®  pii kriteridlnim hodnoceni respektujeme podpurna opatteni, ktera se tykaji hodno-
ceni (tj. fidime se stanovenymi kritérii, do hodnoceni ale nezahrnujeme napf. spe-
cifické chyby, zkreslené porozuméni zadani, chybovost vzniklou v dtsledku vykyvi
pozornosti apod.).

Formy hodnoceni
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SLOVNI HODNOCENI

Slovni hodnoceni je pouzivano bézné jako prubézna verbalni forma hodnoceni béhem
vyucovani. Pisemné slovni hodnoceni lze také pribézné pouzivat jako komentaie
k praci zaka, popis splnéni tkolu vzhledem k pfedem nastavenym kritériim, popis
vyvoje dovednosti a kompetenci. Slovni hodnoceni by nemélo byt smérovano na hodno-
ceni vlastnosti a schopnosti Zaka, ale na popis pribéhu a vysledka jeho skolni prace
s prihlédnutim k jeho moZnostem a schopnostem. Tim se stava slovni hodnoceni
daleko vice individualni formou hodnoceni a je tedy vhodné i pro zaky se specifickymi
poruchami chovani.

Slovni hodnoceni by nemélo:

= omezovat se pouze na hodnoceni miry a kvality v oblasti ziskavani a osvojovani
informaci, je tfeba brat v potaz vliv zakovy poruchy na vykon a zohlednit toto pii
hodnoceni, dit mu moznost opravy zbytec¢nych chyb;

= pouZivat podminovaci zptsob (napf. ,Kdyby ses lépe sousttedil, dosahoval bys lepsich
vysledk(.“);

m  deformovat pravdu nebo byt nepravdivé (proto musime sdélit ¢i napsat i negativni
informace, coz ale miZeme ucinit Setrnym zptisobem, aby se nesnizovalo sebepojeti
zaka);

®  kritizovat to, co zak nemtze ovlivnit (napf. neklid, nesoustfedéni, impulzivitu);

®  obsahovat nekonkrétni vyrazy - pridavna jména typu lepsi, horsi, dobry, $patny...
sama o sobé nic nefikaji;

= znamenat pro dité formu ohroZzeni (diskriminaci, segregaci, posméchem, trestem...).

Slovni hodnoceni by naopak mélo:

= bezprostiedné obsahovat uznani Zdka; za¢inat vzdy konstatovanim tspéchu (nalézt
alespon jednu malic¢kost, kterd zasluhuje uznani);

B umoznit zakovi proziti spéchu z dobfe vykonané prace;

= podporovat touhu po kvalitnim zvladnuti ¢innosti;

®  pfi upozornéni na netspéchy a chyby ukazat moznosti a cestu k napravé a vyjadrit
viru, Ze toho zZak mizZe dosahnout.

Slovni hodnoceni by mélo byt pravdivé a relevantni, zaroven by ale pochopitelné nemélo
kritizovat to, co zak nemuze ovlivnit. V pfipadé neuspécht by mélo ukazat moznosti
k napravé a vyuzivat pozitivné orientovana vyjadieni. Jisté vSichni uzname, Ze je nee-
tické popisovat napt. u zaka s tézkou vyvojovou dysfazii, co vse mu v fecovém projevu déla
obtize. Nebo u zaka s détskou mozkovou obrnou nebudeme popisovat jeho neobratnost
v télesné vychové apod. Proto bychom méli pfi popisu aktudlniho stavu (se zaméfenim
na moznost jeho ovlivitovani do budoucna) volit vyrazy, které nevyznivaji kriticky.
V zadném piipadé by ale nemélo byt cilem zastirani reality, alibismus, zlehcovani situace
apod. Naopak jde o vyjadieni aktualniho stavu piijatelnou formou.
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INDIVIDUALIZOVANE HODNOCENI

Tento typ hodnoceni je zaméten na individualni pokroky u jednotlivych zakii, na hodno-
ceni vzhledem k individualni vztahové formé (ve vztahu k sobé samému), na porovnavani
jeho aktudlniho vykonu s jeho pfedchozimi vykony, mapovani jeho vlastniho pokroku
bez ohledu na vykon ostatnich. Zak dostava pritbéznou zpétnou vazbu ke své ¢innosti
a jejim vysledktim. Zejména u zaku se specifickymi poruchami chovani ma tato forma
hodnoceni vyznamnou motivacni funkci a usnadnuje tak pirekonavani prekazek.

Individualizace hodnoceni znamena i individualizaci nap#¥. v odstupriovani naro¢nosti
kol podle schopnosti a vykonu konkrétniho zaka tak, aby nebyl dlouhodobé kon-
frontovan se svou neuspésnosti, ale aby byla posilena jeho motivace k dal$imu uceni.
Jako podklad k individualizovanému hodnoceni nam muiZe slouzit Zakovské portfolio.

DALSI MOZNOSTI HODNOCENI

Vyuzivani bodového nebo procentualniho hodnoceni apod. umoziiuje oproti klasickému
znamkovani jemnéjsi rozliSeni, je vystiznéjsi, prinasi presnéjsi vystupy - vzdy ale musi
byt zaktim i rodi¢tim jasné (nejlépe pfedem) maximalni bodové hodnoceni, rozsah
bodového nebo procentualniho hodnoceni jednotlivych tikoli (napt. podle narocnosti).
Stejné tak pravidla pro ptipadny prevod na znamky je nutné stanovit predem. Pro mladsi
zaky je vhodné vyuzit i vizualizace tohoto hodnoceni, v ptipadé procentudlniho hodno-
ceni napt. tzv. kolacového grafu s vyrezy napodobujicimi kolac, u bodového hodnoceni
vizualizaci Zebfiku, stupnici teploméru apod.

KOMBINACE ZNAMKY SE SLOVNIM HODNOCENIM

Pro zaky s SPCH se jako vyhodnéjsi jevi kombinace znamky se slovnim hodnocenim,
a to nejen p¥i vyro¢nim hodnoceni (napt. v piredmétech, do kterych se porucha nejvice
promita), ale i p¥i pritbéZném hodnoceni. Lze vyuzivat dopliujici slovni komentare
(napf. ,Spocital jsi spravné viechny piiklady v oboru do 10.%). Zak i rodice ale vi, Ze je to
pouze aktudlni dil¢i dovednost (za kterou mtZeme Zidka ocenit), i kdyZ ostatni zaci jiz
pocitaji v oboru do 20.

Takovy zptsob hodnoceni je vystiznéjsi, daleko lépe umoziuje vyjadrit miru osobniho

vevs

a k jejich dalsimu vzdélavani. Umoziuje konkrétné formulovat doporuceni pro dalsi
vzdélavani.

Uprava podminek
Vétsina zaku se specifickymi poruchami chovani potiebuje ipravu podminek pro svou

¢innost (lisi se podle stupné podpory). Cilem neni vylepSovat zakovo hodnoceni, ale
poskytnout mu prostor pro to, aby mohl projevit své skutecné znalosti a dovednosti.
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Upravu podminek je vhodné i zaznamenat (napt. poskytnuto piedepsané zadani, hodno-
ceno pouze to, co zak stihl vypracovat; rozsah prace zkracen o jednu polovinu, poskytnut
Cas navic o 10 minut, predloZena dopliiovaci forma, umoznéna delsi kontrola prace,
poskytnuta dopomoc prvniho kroku, u tstniho ovéfovani znalosti poskytnut ¢as na pii-
pravu, promysleni...).

SEBEHODNOCENI

Aktivni zapojeni Zaka do procesu hodnoceni, uceni sebehodnoceni a dovednost jeho
vyuzivani vede k vétsi zodpovédnosti a vy$$imu moralnimu postoji. Sebehodnoceni
zaka by mélo byt doplnéno pohledem, zpétnou vazbou pedagoga, aby se vice blizilo
objektivité. 73k je tak postupné veden k realnéjsimu sebehodnoceni. 73k se v ramci
sebehodnoceni u¢i identifikovat vlastni chyby, uvédomovat si jejich disledky a hledat
cesty k jejich napraveé, uvédomovat si i svoje uspéchy.

Sebehodnoceni miize probihat ve formé porovnani prace zaka se vzorem, se zadanymi
kritérii apod., verbalnim vyjadienim, formou dotazniku, vyznacenim na hodnotici
skale, formou volného psani, obrazkii, grafickych symbola apod.

Tridni uditelka divky ze 4. t¥idy ZS nadiktovala Zdk(im jako diktdt text, ktery
jim zadala den pfedtim ve skole jako doplfiovaci cvi¢eni a jesté i jako domaci
Ukol. Divka s diagnostikovanym syndromem ADHD den pfedtim v doplfiovacim
cviceni neméla vyraznéjsi problém. V diktdtu bylo ale velké mnozstvi chyb,
chybéla diakritika, nékterd pismenka a byly tam i nesmysiné pravopisné

chyby - Ze se po ,r“ pise ,,y“ védéla, ale méla ho v diktdtu Spatné, a jesté se
divila, pro¢ se na to pani ucitelka ptd. ,Jako by neméla dobry den, jako by

to bylo jiné dité,“ konstatovala ucitelka a zdroveri dodala, Ze divce diktat
nehodnotila, ale vyzkousela ji tistné a ohodnotila podle tstniho projevu velmi
dobrou zndmkou.

Z vypovédi stfedoskolské uditelky hyperaktivniho studenta: ,Rekla jsem mu,

at si udéla napred strucné vypisky z odborného textu, poté si sestavi osnovu

a podle ni pak za¢ne psat svdj ¢lanek. Pfinesl si vypisky z domova - ale vypa-
dalo to, jako kdyby opsal cely ¢lanek, mél toho strasné moc. Tvrdil mi, Ze si vy-
psal to nejdilezitéjsi, ale Ze mu pripadalo vse dilezité a zajimavé. Tak jsem mu
fekla, at se to pokusi zestrucnit a hlavné at se pusti do té osnovy jako ostatni.
PrFisla jsem k nému za dvacet minut a byla v Soku: totdlni chaos, zestrucnit to
v podstaté nedokdzal, a osnova - to bylo paté pres devdté, nedokdzal to ani
¢asové, natoZ obsahové sestavit. Jako kdyby vibec nevnimal, co je dilezité

a co ne. Navic tam mél spoustu opravdu zbyteénych chyb: bud' chybély hacky
a ¢arky nad pismeny, nebo byly tplné jinde a také ta icka - pfitom vim, Ze
pravopis ovladd; kdyZ se ho zeptdm na zd(vodnéni, vzdy odpovi bezchybné.
KdyzZ jsem mu pak fekla, at si chyby opravi, otdzal se jaké, Ze tam zadné nevidi.
Pak obcas néjakou nasel. Tak jsme zacali postupovat po krocich - prvni véta,
tfeti slovo - co tam chybi; druhad véta, pdté slovo, podle jakého vzoru se pise i
atd. Spole¢né jsme to pak zvladli.
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HODNOCENI CHOVANi U ZAKU s SPCH

Hodnoceni chovani u zaka s SPCH neni snadnou zalezitosti. Primarni projevy poruchy
(psychomotoricky neklid, kolisani koncentrace pozornosti a impulzivita) se do hodnoceni
nezahrnuji, syndrom ADHD je vrozeny a zak za jeho projevy nemuze, necini problémy
zamérné, nedéla to ,naschval“ a zpocatku své chovani ani nedokaze adekvatné ovlivnit. Stalé
poznamky v zakovské knizce (jak se s nimi v praxi nékdy setkavame) typu ,Nesoustiedi
se, nedava pozor...“ jsou v podstaté zbytecné, protoze zak, ktery ma poruchu pozornosti,
se nebude soustiedit a nebude davat pozor, protoze prosté ma poruchu pozornosti.
Nicméné ¢im je starsi, u¢i se pomalu ovladat své chovani pomoci volnich mechanismit
a do urcité miry pak uz své chovani ovladnout dokaze. To ale zavisi i na sile a zavaznosti
poruchy - ,ispéchy“jsou ryze individualni, nelze srovnavat zaky s poruchami pozornosti
mezi sebou a pausalizovat, Ze napf. v paté tiidé uz se musi umét ovladat a soustredit.
Kazdy zak s SPCH je svym zptisobem origindlni a u nékterych se oc¢ekavany ,uspéch“
dostavi dfive, u nékterych pozdéji. Jen je nutné mit na mysli, Ze postup pii nacviku pou-
zivani volnich mechanismi je mnohem pomalejsi nez u zaka bez poruchy. Postupujeme
zde doslova po malych kriccich a leckdy, kdyz uz dosdhneme aspéchu, vlivem rychlé
unavitelnosti zaka i ptisobenim biorytmti (dne, tydne, §kolniho roku) mtizeme dosazenou
,metu“ opét nacas ztratit.

Vykonnost zaki s SPCH je znac¢né vykyvova. To je nutné mit na mysli i pfi hodnoceni
jejich pokrokii v chovani.

Vyuzivat muzeme bodovaci systémy - zak dostava ,body“ za dobré chovani, zvladnuti
situace apod. Pouzivaji se tak, aby zaka nestresovaly, nemély by se také stat pro zaka
nastrojem trestu. Zpusob ,bodovani“ by mél vétsinou vyznit priznivé - v pocatecni fazi
nacviku proto vyuzivame pouze ,,kladné“ bodovani (napi. kdyz se zakovi dafi, po-
souva horolezce, ktery $plha na vrchol hory - kdyz se naopak nedati, horolezec zistava
na misté, nevraci se zpét). Bodovaci hry je nutno ¢astéji obménovat, aby na zaka mély
motivacni vliv (pfiklady bodovacich systémii: horolezec /zak/ snazici se dosdhnout
vrcholku hory, raketa letici do vesmiru, mi¢ kutalejici se do branky, bézec priblizujici se
k cili apod.). Bodovani musi byt provadéno pravidelné a disledné. Pracujeme-li s touto
formou hodnoceni spravné, zak nas sam odméni zajmem o hru a snahou byt tispésny.

74k mé rovnéz moznost sledovat priibézné své vysledky, coZ jej muize alespon ¢aste¢né
motivovat ke zlep$eni chovani. Napft. kdyZ v prvnich dvou hodinach bylo jeho chovani
hodnoceno negativné (minusem nebo negativnim emotikonem u mladsich zaki), ma
do konce vyucovani moznost na svém chovani ,zapracovat“ tak, aby prevazilo kladné
hodnoceni nad negativnim.

Nechceme po zakovi, aby mél pouze samé ,,plusy, ale vedeme jej k tomu, aby postupem
¢asu prevazovaly. Zak by mél poznat, Ze to dokaze, Ze to jde. Tento systém je podstatné
vyhodnéjsi nez psani poznamek do zakovské knizky nebo zaznamniku - jedna se o pri-
bézny monitoring a pribézné hodnoceni, které neobsahuje jen negativa, ale i pozitiva,
rodi¢tim i ditéti dava okamzitou zpétnou vazbu bez prodleni. Nékdy se totiz stava,
Ze se o chovani ditéte rodi¢ dozvida az se zna¢nym zpozdénim - napt. pti ¢tvrtletnim
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hodnoceni, pti rodi¢ovskych schtizkach - a to je ¢asto jiz pozdé na néjaké zasahy a feseni.
Navic se dozvida vétSinou spiSe negativa.

Mimo motivacni slozky davaji bodovaci systémy prehled o chovani zaka a jeho pokro-
cich a mohou nam poslouzit i jako podklad pro hodnoceni jeho chovani.

Bodovaci systémy jsou ryze individualni. Zdk nesoutézi, nesrovnava se s ostatnimi, ale
sam se sebou. Bodovaci systémy, ve kterych byli srovnavani zaci navzajem, vedly u zakt
s SPCH paradoxné k prohlubovani pociti nedostacivosti, selhavani vaci uspésnéjsim
a nemotivovaly je ke snaze o zlep$eni. Proto jsou tyto bodovaci systémy také soukromé,
neverejné. Je to zprava o chovani ditéte pro dité samo, pro ucitele a rodice déti.

Jak jiz bylo uvedeno, jako bodovaci systém muzeme pouzit i modifikace ,,Modrého
Zivota“ Jaroslava Foglara, kde si zak zaznamenava vykonané urcité formy vhodného,
pozitivniho chovani za ten ktery den (,kazdy den alespon jeden dobry skutek*), za splnéni
si vybarvi modfe jedno okénko.

VyuZit mizeme i tzv. BIOPSu PhDr. Zdeiika Riegra (Biopsychicky kalendar), v némz zak
sam hodnoti, jak se mu ten ktery den povedl - podle své vlastni volby vybarvuje okénka,
uziva zusmeévacky“ - ,smajliky“ nebo hodnoti plus a minus. Vzdy je sledovan urcity jev,
napfi. zda se zakovi podafilo nemit ten den konflikty s ostatnimi détmi, nezapomnél
pomucky na vyucovani, byl pfipraven na vyuku apod.

Je ale tfeba si uvédomit, Ze rizikem bodovacich systémui je, Ze se miiZe vytracet vnitini
i“ jen proto, aby ziskal bod apod. (nikoliv proto, ze
chce uvédoméle ménit své chovani). Proto bodovaci systémy pouzivame piedevsim

motivace a zak danou ¢innost ,pln

v situacich, kdy se nam nepodatilo najit vhodny nastroj vnitini motivace. Bodovaci
systém je mozné pouzit i u zaku, u kterych hrozi jiz vétsi vychovné obtize, kde se nam
nepodafilo uplatnit prvky vnitini motivace (ztotoznéni se, piijeti za své, zodpovédnost),
a proto nam nezbyva nez vyuzivat motivace vnéjsi, kterd je pochopitelné méné vyhodna
(podrizeni se vnéjsimu tlaku, autorité, touze po odméné apod.). V piipadech, kdy se to
nedari, je lepsi prispivat k postupnému zvnitfnéni i prostfednictvim vnéjsi motivace
nez ponechat zaka napospas jeho demotivaci.

U adolescentii jiz bodovaci systémy nemusi v nékterych piipadech fungovat - je proto
lepsi s nimi uzavtit jakousi dohodu o chovani, vétsinou na zakladé oboustrannych
prijatelnych kompromisa.

Khodnoceni chovani zaki s SPCH mtizeme vyuzit i kritéria hodnoceni, kdy se zaméfime
na urdity jev (napf. feseni konfliktt bez nésili) a zaznamenavame, zda a v jaké intenzité
se vyskytoval (napf. denné, nékolikrat tydné, nikdy). Zaznamy si vedeme dlouhodobé
a sledujeme, zda se zakovi dafi své chovani zlepSovat, a mtizeme z nich vychazet pti
hodnoceni chovani. Pomohou nam v hodnoceni, zda se dané negativni chovani vyskytuje
pouze obcas, zda dochazi k néjakym zménam ¢i se jedna o zavaznéjsi problém.
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K hlavnim zasadam poskytovani zpétné vazby v oblasti chovani patii:

= Primérenost naroku - pokud se Zak snazi, ale pfesto se mu nedafi naroky splnit
a ziskava pouze negativni hodnoceni, nelze ocekavat, Ze bude motivovan zlepsit
svoje chovani.

= Nehodnoceni ani neinterpretovani - nehodnotime chovani 7aka jako $patné, zlé
opovrzenihodné, ale pouze je konkrétné, bez emoci popisujeme. Nedavame zakovi
ynalepky“ (zlobivy, nepozorny, zly apod.). NesnaZime se také interpretovat jeho chovani
po svém, podsouvat mu vyznamy, které nema - zak to mtize citit, vinimat ¢i myslet
zcela odlisné.

®  Popisnost - pouzivame popisny jazyk, ktery je détem srozumitelny a pristupny, je
stru¢ny a jasny.

m  Konkrétnost - misto obecnych formulaci konkrétné, jasné a stru¢né popiseme
problém, vhodné ¢i nevhodné chovani.

Na pocatku jsme uvadély, ze do hodnoceni chovani nezahrnujeme primarni projevy
poruchy. Pokud vSak chovani zaka pfekrocilo tinosné hranice (napf. nékomu ublizil
nebo néco znicil, hrubé slovné ¢i fyzicky napadl ucitele apod.), pak se takovymi projevy
musime vZdy zabyvat, fesit je a pochopitelné i zahrnout do hodnoceni. Zik potiebuje
okamzitou zpétnou vazbu, Ze jeho chovani prekrocilo hranice a Ze situace bude resena,
aby si nezvykl, Ze negativni chovani je tolerovano - pak by ptirozené mél tendenci je
opakovat. Je ale vzdy tieba brat v potaz, zda Zik néco provedl vlivem impulzu (pak
jeho chovani mtizeme hodnotit mirnégji, s pochopenim), nebo zda se jednalo o amysl.
Uvadét muzeme tieba ptiklad dopravni nehody, kdy tidi¢ spachal néco nechténé, coz je
polehcujici okolnost, ale i tak je potieba, aby dal situaci do poradku, napravil ji.

Uvédomujeme si, Ze v soucasné dobé, kdy byva ve skolnich tfidach pomérné vysoky
pocet zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a kdy jsou pedagogové zahlcovani
administrativou, neni jednoduché realizovat odlisné metody hodnoceni, které jsou na ¢as
a Casto i invenci ucitele mnohem naro¢néjsi nez jednoduché ,znamkovani“. Berme tedy
uvadéné metody a formy hodnoceni spise jako moznost, kterou lze vyuzit, aby bylo
skolni hodnoceni u zaka se SPUCH objektivnéjsi. Prispéjeme tim nejen k rozvoji
jejich védomosti a dovednosti, ale leckdy i k jinému pohledu ucitele na zaky se SPUCH
a k optimalnimu formovani jejich osobnosti pro dalsi zivot. =

4.11 POMUCKY

V soucasné dobé je na trhu pomérné velké mnozstvi pomucek pro zaky se specifickymi
poruchami uceni a chovani, at uz se jedna o pomucky vyuzitelné pti bézné praci pti vyuce
nebo o reedukac¢ni pomucky. Proto dale uvadime jen zakladni a bézné vyuzivané pomucky.
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PRIKLADY POMUCEK A PRACOVNICH MATERIALU
PRO SPECIFICKE PORUCHY UCENI{:

Pro dyslexii PRO DYSLEXII

Pomucky:

Cteci okénka

Cteci zalozky (i s vytezem)

zabavné ¢teci zalozky (auticko, parnik, lodicka, kocarek)
barevné zalozky a folie
postiehovaci slabiky

ilustrované slabiky

slabiky s obrazky pro zaky a ucitele
obrazkova puzzle abeceda
demonstrac¢ni skladaci abecedy
drevéna pismena

pismenkové tapety

koberce s pismeny

Magpad - abeceda

Septafon

Logico Piccolo

Pracovni materialy:

BALHAROVA, Kamila. Fiovo éteni. Praha: Wolters Kluwer, 2015.
ISBN 978-80-7478-584-9.

BEDNAROVA, Jitina. Cteme se skiitkem Alfrédem: éteni s porozuménim
a hry s jazykem. Brno: Edika, 2012. ISBN 978-80-266-0004-6.

MARTINEK, Zdenék. Cvicné texty pro pomalejsi ¢tendre. Bene$ov: Blug,
2006. ISBN 80-7274-948-X.

SVOBODA, Pavel. Zdbavnd cviceni pro rozvoj ¢teni: ocni pohyby, rozliSovani
znakii a pismen. 2. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-905-7.

STERBOVA, Ludmila a Olga ZELINKOVA. Cteni mé bavi I - Zachrdnénd
vrana, mys a lev. Praha: DYS, 2018. ISBN 80-902065-6-5.

SUP, Rudolf. Ucime se ¢ist s porozuménim pro 5. ro¢nik zdkladni skoly,
Praha: Rudolf Sup, 2000. ISBN 80-238-6078-X.

SUP, Rudolf. Ucime se ¢ist s porozuménim: pro Zdky 2. az 5. ro¢niku zd-
kladni a obecné $koly. Praha: Rudolf Sup, 2001. ISBN 80-238-8070-5.
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ZELINKOVA, Olga. Cvicent pro dyslektiky III - Cviceni sluchové analyzy
a syntézy. Praha: DYS, 2012. ISBN 80-902065-4-9.

ZELINKOVA, Olga. Cvicenti pro dyslektiky VI - Cviceni pravo-levé orientace.

Praha: DYS, 2012. ISBN 80-902065-2-2.

ZELINKOVA, Olga Cviceni pro dyslektiky V - Ctendrské tabulky. Praha:
DYS, 2011. ISBN 80-902065-5-7.

ZELINKOVA, Olga. Hrajeme si s pismeny - Rozlisovdni hldsek. Praha: DYS,

1997.

ZELINKOVA, Olga. Cvicent pro dyslektiky IV - RozliSovdni b-d-p. Praha:

DYS, 2003. ISBN 80-902065-7-3.

ZELINKOVA, Olga. Cvicenti pro dyslektiky I - RozliSovdni krdtkych
a dlouhych samohldsek. Praha: DYS, 2012. ISBN 80-902065-1-4.

ZELINKOVA, Olga. Rozlisovdnt slabik dy-di, ty-ti, ny-ni. RozliSovdni sy-

kavek. Cviceni pro dyslektiky II. Praha: DYS, 2010. ISBN 80-902065-3-0.

ZELINKOVA, Olga. Cteni mé bavi II - Prelet Atlantiku, Martiniiv sen.
Praha: DYS, 2007. ISBN 80-86255-1-8.

MARTINEK, Zdenék. Krdtké texty pro étendfe. Statec: Infra, 2010.

MARTINEK, Zdenék. Krdtké texty pro ¢tendre II. Stafec: Infra, 2012.

PRO DYSGRAFII

Pomticky:

podlozky pro spravnou polohu psaci predlohy, ruky a téla
podlozka pro spravny sklon pisma

protismykova podlozka

masazni predméty do ruky (kulicky, ty¢inky, valecky, senzorické micky)
ykoule* na kresleni

rizné druhy nasadek na psaci nacini (pryzové, ply§ové), nastavce
trojhranné pastelky, tuzky, fixy, psaci nacini

tuzky a pastelky s vytezy

tvarovaci dratky

seSity s pomocnymi linkami, pisanky pro nacvik Comenia skript
sesity se $irsi liniaturou, ¢tvereckované

Pro dysgrafii
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Pracovni materialy:

BEDNAROVA, Jifina a Richard SMARDA. Jednim tahem: uvoliiovact
grafomotorické cviky. Praha: DYS-centrum Praha, 2009.
ISBN 978-80-904494-6-6.

BEDNAROVA, Jitina. Co si tuzky povidaly: grafomotorickd cvicent
a rozvoj kresby pro déti od 4 do 6 let. 2. dil. 2. vydani. Brno: Edika, 2018.
ISBN 978-80-266-1273-5.

BEDNAROVA, Jitina. Mezi ndmi pastelkami: grafomotorickd cviceni
a rozvoj kresby pro déti od 3 do 5 let. 1. dil. Brno: Computer Press, 2005.
ISBN 978-80-251-0809-3.

BEDNAROVA, Jifina. Na ndvstévé u malife: grafomotorickd cviceni
a rozvoj kresby pro déti od 5 do 7 let. 3. dil. 5. vydani. Brno: Edika, 2019.
ISBN 978-80-266-1372-5.

MICHALOVA, Zdetika. Cdry mdry: pracovni sesit pro rozvoj grafomotoriky.
3. vyd. Havli¢kiiv Brod: TOBIAS, 2009. ISBN 978-80-7311-109-0.

NOVOTNY, Michael. Simonovy pracovni listy. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-855-5.

PILAROVA, Marie. Simonovy pracovni listy: Grafomotorickd cvicent. 6. vyd.
Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0464-0.

SVOBODA, Pavel. Cviceni pro rozvoj jemné motoriky a psani: k vyuce psant,
domdci pripravé skoldkt a ke vzdélavani déti s dysgrafii. 2. vyd. Praha:

Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0685-9.

VALACHOVA, Daniela a kol. Tecka a ¢drka - Hra s tuzkou. Stafec: Infra,
2010.

Grafomotoricka cvic¢eni - Klauni, Stiraci pracovni sesit.

Hratky s fixou - kresleni a psani (priiprava k psani zabavnou obrazkovou
formou (dostupné z: www.oskola.cz).

Hratky s fixou - jednotahy (dostupné z: www.oskola.cz).
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PRO DYSORTOGRAFII

Pomticky:

interaktivni trojdimenzionalni pomucky pro ¢esky jazyk

Kuftik 1. pomoci v ¢eském jazyce

bzuc¢ak pro rozlisovani délek samohlasek

Logico Piccolo

motanice, pexesa

mékcidla, hmatové desticky pro rozliSovani mékkych a tvrdych slabik
vyukové koberce (napf. Gramaticky rozcestnik, koberec Slovni druhy)
interaktivni ucebnice ¢eského jazyka s manipula¢nimi pomutckami
sada razitek k vyjmenovanym sloviim

obrazkové materialy k vyjmenovanym sloviim

Pracovni materialy:

MICHALOVA, Zderika. Barevnd pravidla. Beroun: Albra. 2014.

TOPIL, Zdenék, Kristyna TUCKOVA a Dagmar CHROBOKOVA.
Pravopisné kiizovatky: pravopis. Havlickiv Brod: TOBIAS, 2019.
ISBN 978-80-7311-190-8.

RESLEROVA, Irena a Lenka PCHALKOVA. Cestina - barevnd gramatika.

Dubicko: INFOA, 2017. ISBN 978-80-7547-125-3.
Vyjmenovand slova v obrdzcich. Nakladatelstvi Didaktis, 2014.

Manipula¢ni didakticka pomucka DiPo®.

PRO DYSKALKULII

Pomuicky:

drevéné kostky s Cisly

dfevéné hranoly

pocitaci ty¢inky

miskové pocitadlo

deskové pocitadlo

Logico Piccolo

karty a Sablony pro ¢innostni uceni
karty na modelovani z plasteliny na s¢itani a od¢itani
ydomecky“ pro rozklad ¢isel

puzzle zlomky

razitka zlomky

voskové trojuhelniky

Pro dysortografii

Pro dyskalkulii
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= pomiicky Montessori
=  magneticka ¢isla, ¢isla na provazku

Pracovni materialy:

SCHEUERMANN, Karin a Meike WEISS. Matika do kapsy - pocitani
z hlavy. Praha: Mutabene, 2014. ISBN 978-80-87776-16-2.

KRECMER, Jan. Matika do kapsy - pocitdni z hlavy. Praha: Mutabene,
2015. ISBN 978-80-87776-19-3.

BLAZKOVA, Riizena. Matematickd cviceni pro dyskalkuliky: soubor ové-
fenych pracovnich listii pro prdci se Zdky s dyskalkulii na I. stupni ZS.
Starec: Infra, 2013. ISBN 978-80-86666-44-0.

KASLOVA, Michaela. Barevnd matematika pro tietdky. Praha: SPN, 1999.
ISBN 80-7235-072-2.

LARGE, Tori. Barevnd matematika pro starst Zdaky ZS a pro SS. Praha:
Albatros, 2005. ISBN 80-00-01576-5.

BEDNAROVA, Jifina. Predciselné predstavy. Brno: Pedagogicko-
-psychologicka poradna Brno. 2004

BEDNAROVA, Jifina. Orientace v ¢ase. Praha: DYS-centrum Praha, 2010.
ISBN 978-80-904494-1-1.

BEDNAROVA, Jitina. Orientace v prostoru a ¢ase pro déti od 5 do 7 let:
kdy to bylo, kde se stalo, medvidé jiz nebloudilo. Brno: Edika, 2012.
ISBN 978-80-266-0078-7.

BEDNAROVA, Jitina. Ciselnd fada do 100. Praha: DYS-centrum. 2019.
ISBN 978-80-904494-4-2

BEDNAROVA, Jitina. Ciselnd rada do 1000. 1. dil. Praha: DYS-centrum.
2017.

BEDNAROVA, Jifina. Ciselnd fada do 1000. 2. dil. Praha: DYS-centrum.
2017.

BEDNAROVA, Jifina. Struktura ¢isla od 1 do 10. Brno: Pedagogicko-
-psychologicka poradna Brno. 2004

BEDNAROVA, Jifina. Pocitdni soba Boba: cviceni pro rozvoj matema-
tickych schopnosti a logického mysleni. 2. vyd. Brno: Edika, 2015.
ISBN 978-80-266-0558-4.




SPECIFICKE PORUCHY UCENi A CHOVANI

NEVECNA, Alena a Jiti NEVECNY. Sikulka Kdja - Hravé pocitdni do 20.
Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4439-1.

NEVECNA, Alena a Jiti NEVECNY. Sikulka Kdja - Hrdtky s ¢isly. Praha:
Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4859-7.

KOREN, Jan. Hry v poctech pro 1. ro¢nik. 2. vyd. Brno: Nova $kola, 2011.
ISBN 978-80-7289-245-7.

Vzdélavaci hra Matematika v kostce od Pygmalion Amos.

Vyukové softwary, napf.: Vyukové softwary
Vcelka

ABC do skoly

Chytré dité

Pavucinka

Pravopisné ktizovatky

Dys-Com

Objevitel

PRIKLADY POMUCEK PRO ZAKY S SPCH:

PRO PODPORU POZORNOSTI Pro podporu
pozornosti
Pomiicky:
® relaxa¢ni micky (latkové, pénové, molitanové, gumové se specialni ipravou, akupre-
surni, gelové, z prirodniho kauc¢uku)
= posilovaci a masazni krouzky, predméty (napf. ve tvaru chobotnice)

Pracovni seSity a materidly pro nacvik pozornosti:

MICHALOVA, Zdetika. Pozornost: cviceni na posilovdni koncentrace po-
E zornosti 2. vyd. Havlickiiv Brod: TOBIAS, 2013. ISBN 978-80-7311-137-3.

REZKOVA, Vlasta. Cvicime pamét: soubor pracovnich listii nejen pro déti.
Praha: Prazska pedagogicko-psychologicka poradna, 2010.
ISBN 978-80-25490-64-8.

REZKOVA, Vlasta, Lenka TUMPACHOVA a Olga ZELINKOVA.
Koncentrace pozornosti. Praha: Prazska pedagogicko-psychologicka po-

radna, 2004.

Karetni hra Pexetrio, vyrobce Betexa.
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Pro usmérnovani
hyperaktivity,
pohybové uvolnéni

Pro nacvik socialnich
kompetenci

Pro organizaci ¢asu,
postupu prace

KATALOG PODPURNYCH OPATRENI

PRO USMERNOVANI HYPERAKTIVITY, POHYBOVE UVOLNENI

Pomticky:

kruhy na toceni

podlozky na skakani panaka

balan¢ni disky, balan¢ni prkna pro nacvik rovnovahy, balan¢ni ,,chodidla®
gymnastické mice

sité k prolézani

yharevné kameny*

manipulativni hry na sténu

hraci koberce - napft. dopravni, s pismeny, 3D
relaxac¢ni micky, posilovaci krouzky apod.
hlavolamy

antistresové kostky

PRO NACVIK SOCIALNICH KOMPETENCI

Pracovni materialy:

STRAUSSOVA, Romana, Monika KNOTKOVA a Ivana MATLOVA.

E Obrazkovy slovnik socidlnich situaci pro déti s poruchou autistického spek-

tra. Praha: Pasparta, 2015. ISBN 978-80-905993-2-1.

BORKOVCOVA, Magdalena. Déti spolu: kreslené pitbéhy pro rozvoj
socidlnich dovednosti. Praha: Pasparta, 2019. ISBN 978-80-88290-41-4.

Emusaci

Emoc¢ni schéma

koberec Emoce (s metodickym listem)

Bum do krtka (hra na rozvoj pozornosti a pohotovosti)

PRO ORGANIZACI CASU, POSTUPU PRACE

myslenkové mapy

motiva¢ni kalendate

rodinné planovace

skolni, denni a tydenni rezimy
procesualni schémata

Podrobnéjsi seznam pomticek s odkazy na vyrobce a dodavatele, ktery je prubézné aktua-
lizovan, lze nalézt na https://digifolio.rvp.cz/view/view.php?id=10466 (Seznam pomticek
a ucebnich materialt, Zaci s potiebou podpory ve vzdélavani z diivodu specifickych poruch

chovani, Zaci s pottebou podpory ve vzdélavani z divodu specifickych poruch uceni). =
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4.12 PODPURNA OPATRENI
JINEHO DRUHU

Mezi podpurna opatfeni jiného druhu Ize zaradit i praci s tfidnim kolektivem, ve kterém
se vyskytuji zaci se specifickymi poruchami uceni a chovani.

U zaku se specifickymi poruchami uceni se ucitelé Casto setkavaji s problémem, jak
vysvétlit ostatnim zakiim, Ze Zaci s témito poruchami maji trochu odlisné podminky
pro praci nez ostatni zaci - nepisi napf. celé diktaty, dostavaji doplnovaci cviceni, ¢tou
kratsi useky textu, maji vice ¢asu na praci apod. Vedeme proto zaky k tomu, Ze ,nikdo neni
dokonaly*, kazdy z nas mame néjaky mensi ¢i véts$i problém a Ze Zaci s SPU maji urcité
potize s tim, aby mohli uspét pii vyucovani stejnymi zptisoby jako ostatni Zaci, ale Ze maji
vétsi Sanci uspét, pokud jim podminky ur¢itym zptisobem upravime, protoze jsou jinak
stejné Sikovni a chytfi jako ostatni. Mizeme vyuzit i ptikladu déti s jinym smyslovym ¢i
télesnym postizenim, kterym také upravujeme podminky a nikdo se tomu nedivi a nikdo
to nezpochybriuje. Problémy déti s SPU jen nejsou tak viditelné jako u déti s télesnym,
zrakovym nebo sluchovym postiZzenim. Vysvétlujeme také ostatnim zakam, ze zaci s SPU
maji mnohem vétsi potize s u¢enim neZ oni - musi se vice a déle ucit, pouZivat specidlni
pomiuicky ¢i uc¢ebnice, navstévovat reeduka¢ni nacvik atd., coz je mnohem vice zatézuje
nez ostatni zaky. Na jedné strané tedy pracujeme s ostatnimi zaky, aby pochopili, proc¢
zaci s SPU ,pracuji jinak®, na strané druhé musime poskytovat podporu zakiim s SPU,
aby se necitili ,odlisni ¢i dokonce vylucovani z kolektivu. Podporujeme je v tom, v ¢em
jsou ispésni, a snazime se ukazat tato pozitiva i ostatnim zaktim, aby byli tito zaci dobte
zaclenéni do kolektivu.

U zaku se specifickymi poruchami chovani byva ale ¢asto vétsi problém s jejich zacle-
novanim do kolektivu v diisledku projevti jejich poruchy v chovani (nevypocitatelnost,
emocni nestabilita, impulzivni reakce, celkova socidlni neobratnost). V diisledku toho
se jim nedafi zaradit se mezi ostatni, udrzet si kamarady, zapojit se vhodnym zptisobem
do hry apod. Mivaji potize s navazovanim pratelskych vztaht, mohou byt ostatnim zakiim
nepifjemni, ostatni je vnimaji jako nestabilni, nepfedvidatelné apod. Zaci s SPCH byvaji
také snadno manipulovatelni, naivni, nedokazou se branit, ziistavaji stranou nebo se
naopak snazi strhnout na sebe pozornost za kazdou cenu (provokuji, vnucuji se, ,$askuji,
slibuji nesplnitelné, nosi nebo slibuji pfinést darky, vymysleji si). Proto miize dochazet
k tendenci je nepfijimat, vyc¢lerovat z kolektivu. Na jedné strané proto pracujeme s ko-
lektivem tfidy - mizeme vyuzit tfidnickych hodin nebo hodin rodinné ¢i obc¢anské
vychovy, kdy se zaméfujeme na piijimani téchto déti kolektivem ttidy, na zlepsovani
vztaht, navazovani socidlnich kontaktt, na praci s emocemi. MiZeme vyuZit tzv. soci-
alné psychologickych her - napt. Hry do kapsy (Neuman a Wagenknecht, 2000), Hry pro
zvladani agresivity a neklidu (Simanovsky, 2008), Hry pomdhaji s problémy (Simanovsky
a Mertin, 1996) nebo publikace Zvldddni emocnich problémii skoldkii (Stuchlikovd, 2005)
¢i Jak na Zdky - Zvldddni ndroénych situact ve tiidé (Tesafova, 2001). Na druhé strané
poskytujeme individualni podporu konkrétnimu zikovi s SPCH a pracujeme na po-
stupné zméné nékterych stereotypti v jeho chovani, které brani jeho zaclenovani.

Pokud se ale jedna o zavazné problémy, které vyznamné brani vélenovani zaka do tfidniho
kolektivu, coz se ¢asto stava u kombinace specifické poruchy chovani s poruchou chovani,
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je tfeba jiz pfizvani a spoluprace s odbornikem, ktery realizuje intervencni postupy pri
praci se tfidou - $kolni psycholog, $kolni specialni pedagog - etoped, vyskoleny metodik
prevence ¢i vychovny poradce. Lze vyuzit i sluzeb metodika prevence z pedagogicko-
-psychologické poradny, pracovniky stiedisek vychovné péce ¢i organizaci poskytujicich
tuto ¢innost (napf. Odyssea, Prev-centrum apod.). DiileZita je pak i individualni prace
ze strany téchto odborniku se Zakem zaméfrena na sebepoznani, vyznani se ve svych
pocitech, pohnutkach a vedeni ke zméné v chovani a prozivani.

” ’

MOZNOSTI ZACLENOVANI ZAKA S ADHD DO SKUPINY:

B snazit se o drobné zacleniovani po malych kraccich;

= nenasilné, nendpadné posilovat prestiz Zaka - poukazovat taktné na jeho kladné
vlastnosti, dovednosti;

= nevylucovat Zdka ze spolecnych akei a aktivit (napt. $kolni vylety, §kola v piirodé - 1ze
vyuzit pritomnost rodice);

m  ocenovat konkrétni, pozitivni a vhodné momenty v chovani zaka;

= celkové upeviiovat pratelskou atmosféru ve t¥idé (Zaktm vysvétlujeme, Ze se nemusi
se véemi kamarddit, ale musi je respektovat, chovat se k nim slusné);

m vést zdka k tomu, aby pracoval i sim na sobé (preformulovavani nevhodnych vyroku,
nacvik korekce nevhodnych reakci apod.).

TYPY HER NA ZACLENOVANi ZAKA DO KOLEKTIVU
(viz doporucend literatura):

hry poznavaci (déti maji moznost poznat se navzajem z rtiznych thla pohledu),

hry kooperativni,

hry, ve kterych ostatni déti samy pociti, jaké to je byt vyclenén z kolektivu,
®  hry navozuyjici uvolnéni, zabavu, vstficnou atmosféru.
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5 Slovnik odbornych pojmu

DIAKRITIKA - rozliSovaci znaménka nad pismeny (hacky, ¢arky, tecky).
DYSFUNKCE - nedostatec¢na, oslabena funkce.

EXEKUTIVNI FUNKCE - vykonné funkce.

ETIOLOGIE - pfi¢ina vzniku nemoci, poruch.

FLUKTUACE POZORNOSTI - pfesouvani pozornosti, ochabovani a zesilovani.
FONEMATICKY SLUCH - vnimani a pfesné rozlisovani hlasek (fonémt).
FONETICKY DEFICIT - nedostate¢né vnimani hlasek (fonémi).
FONOLOGICKY DEFICIT - obtiZe s dekoédovanim slov, vyznamil.

FRUSTRACNI TOLERANCE - odolnost vii¢i zatéZi a stresu.
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INTERMODALITA - propojeni jednotlivych smyslovych vjemd.
INTERSENZORICKE FUNKCE - propojeni funkci smyslového vnimani.

KOGNITIVNI FUNKCE - funkce poznavani - poznavaci procesy a operace (pozornost,
pamét, mysleni, vnimani).

LATERALIZACE - stranovost.

MAKRO-, MEZO- A MIKROPROSTOR - velky, stfedni a maly prostor.
METAKOGNICE - vys$3i troven mysleni - schopnost sledovat a ovliviiovat své mysleni.
MULTISENZORICKY - vicesmyslovy, zapojeni vice smysliL.
NEUROHUMORALNTI - propojeni nervového systému s hormonalni ¢innosti.
PROKRASTINACE - odkladani plnéni povinnosti.

PSYCHOMOTORICKY NEKLID - pocit neklidu spojeny se zvy$enou aktivitou.
SCREENING - vyhledavani.

SENZOMOTORICKA KOORDINACE - sladéni, souhra funkei smyslového vnimani
a motorickych (pohybovych) funkei.

SERIALITA - posloupnost.
SLUCHOVA A VIZUALNI DIFERENCIACE - sluchové a zrakové rozli§ovani.
SLUCHOVA A ZRAKOVA PERCEPCE - sluchové a zrakové vnimani.

SENZOMOTORICKE FUNKCE - spojeni smyslového vniméani a motorickych (po-
hybovych) funkci.

VERBALNI FLUENCE - slovni plynulost.

VIZUALNI DEFICIT - nedostatecné zrakové vnimani a rozlisovani. =
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6 Uzitecné odkazy

Na tomto misté uvadime odkazy na webové stranky nékterych organizaci, které se za-
byvaji péci o déti a zaky s SPUCH. Odkazy na nakladatelstvi a vydavatelstvi odbornych
publikaci a pomucek jsou uvedeny v zavéru jednotlivych kapitol.

www.adehade.cz
WWW.CTPS.CZ
www.dys.cz
www.dyscentrum.org
www.hyperka.cz
www.neklidne-deti.cz
www.odyssea.cz ®
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