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Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli, vaZeni rodice,

v dnesni dobé se stéle ¢astéj$im tématem ,inkluze - spole¢né vzdélavani“, a to na vSech
statnich urovnich v systému kurikularnich dokumentt (Narodni program vzdélavani,
ramcové vzdélavaci programy). Déti, zaci, studenti se specialnimi vzdélavacimi potiebami
maji podle legislativy moznost vzdélavat se po boku svych intaktnich spoluzakd. V mi-
nulosti dochazelo k segregaci této skupiny. V poslednich letech miizeme zaznamenat
zménu v piistupu k této cilové skupiné. Trendem je spole¢né vzdélavani implementovat
prosttedky ve smyslu podptirnych opatfeni. Déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
maji stejna prava jako ostatni déti. I ony potiebuji ochranu, pomoc, péci a lasku druhych.
Snahou je vylep$it a zménit jejich Zivot.

Predskolni vzdélavani predstavuje nejnizsi statni troven vzdélavani v systému pied-
$kolniho vzdélavani a tvoii nedilnou soucast vzdélavaci soustavy v Ceské republice.
Se zacinajicim trendem inkluzivniho vzdélavani vznikla fada metodickych materialt
vramci projektu Systémova podpora inkluzivniho vzdélavani v CR CZ.1.07/1.2.00/43.003,
napt. Katalogy podptrnych opatfeni a jejich dil¢i ¢asti, ze kterych je mozné Cerpat fadu
namét, zkusenosti apod.



Z praxe vSak vyplynula potieba zpracovat samostatny metodicky material pro potieby
predskolniho vzdélavani v materskych skolach, nebot predskolni vék ditéte je natolik
unikatni, Ze v jeho priibéhu nelze vystacit s univerzalnim popisem podptirnych opatfeni.
S ohledem na danou skutec¢nost vznikla tato publikace s nazvem Metodika aplikace
podpurnych opatfeni v predskolnim vzdélavani, jez je ur¢ena pedagogtim v matetskych
Skolach, ktefi pracuji s détmi predskolniho véku. Na tvorbé se podilel multidisciplinarni
tym specialnich pedagogt, ktefi maji bohaté zkusenosti pii edukaci déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami v predskolnim véku. Cilem publikace je provést zejména peda-
gogy materské Skoly procesem inkluzivniho vzdélani déti predskolniho véku a realizaci
aplikace dil¢ich podptrnych opatteni v praxi.

Dle platné legislativy se ditétem se specialnimi vzdélavacimi potfebami rozumi osoba,
ktera k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych
prav na rovnopravném zdakladé s ostatnimi pottfebuje poskytnuti podptrnych opat-
feni, odpovidajici zdravotnimu stavu (zdravotni postiZeni a zdravotni znevyhodnéni),
kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte (socidlni znevyhodnéni)
(MSMT, 2004, § 16). Pro zjednoduseni této pomérné zjednodusené definice pouzivame
v metodice pojem postiZeni.

Vlastni metodiku tvofi dvé stézejni ¢asti, a to ¢ast obecnd a ¢ast specifickd. Cast A -
obecnd - se vénuje vymezeni jednotlivych stupiti podptirnych opatfeni a jejich adminis-
traci s procesualnim schématem, popisu oblasti podptirnych oblasti v praxi materskych
Skol, popisem specifické komunikace s rodici déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Cést B - specificka - se podrobné vénuje aplikaci podptirnych opatieni ve 2.-5. stupni
s ohledem na dopady primarni diagn6zy do procesu piedskolniho vzdélavani. Dil¢i
kapitoly ve specifické ¢asti se vénuji popisu prace s détmi, jejichz zdravotni handicapy
délime do nasledujicich skupin: mentalni postiZeni, télesné postizeni, zrakové postizeni,
sluchové postiZzeni, narusena komunika¢ni schopnost, porucha autistického spektra,
problémové chovani. V kazdé kapitole je vymezena charakteristika daného postiZeni,
specifické potize vyplyvajici z daného postizeni spolu s dopady, které ma postizeni
do vzdélavani, a popis aplikace podptrnych opatieni v jednotlivych stupnich podpory.
Kazda dil¢i kapitola rovnéz uvadi literaturu, ktera je vhodna k rozsiteni znalosti o tématu,
véetné internetovych zdrojt a dalsich uzite¢nych odkaz. Pro lepsi pochopeni jsou texty
doplnény ilustrativnimi ptiklady. Dil¢i ¢asti zabyvajici se problematikou déti s poruchou
autistického spektra, zrakového a télesného postizeni a s naruSenim komunikac¢nich
schopnosti obsahuji samostatné obrazové prilohy na USB karté.

Vérime, Ze praktické a metodické naméty a materialy pro vlastni praci s déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami mohou slouzit také jako inspirace pro zakonné zastupce déti se
specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Vlastni metodika byla ovérena v praxi pilotnich matefskych $kol. Dékujeme vsem oveé-
rovatelim za cenné pripominky, které ptispély ke kone¢né podobé textu.



Vérime, ze tato metodicka publikace bude pti aplikaci podptrnych opatfeni v praxi
matefskych skol pti vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pfinosnym
pomocnikem.

kolektiv autorek






Zakladnim pilitem procesu aplikace podpturnych opatfeni je vymezeni jednotlivych
stupnu a oblasti podpurnych opatfeni a jejich administrace s procesualnim schématem.
Aplikace podptrnych opatfeni predstavuje velmi naro¢ny proces, ktery vyzaduje zna-
lost skolské legislativy, vysokou davku empatie pro vSechny zucastnéné, porozuméni
vyznamu spole¢ného vzdélavani ve vSech souvislostech a v neposledni fadé pozitivni
pristup k dané problematice.

V nasledujici kapitole se seznamite se zakladnimi piliti konceptu podptrnych opatteni
ve specifi¢nosti predskolniho véku a predskolniho vzdélavani.



Predskolni vzdélavani je zpravidla realizovano ve véku 3-6 let ditéte (respektive do 7 let
véku ditéte v piipadé realizace odkladu povinné $kolni dochdzky), nejdiive vSak pro
déti od 2 let. Zakonni zastupci své dité prihlasuji k predskolnimu vzdélavani v mésici
kvétnu. Pro pfijeti ditéte je ze strany matefské skoly pozadovano vyjadieni détského
lékate, ktery se vyjadiuje ke zdravotnimu stavu ditéte a vhodnosti zahajeni predskolniho
vzdélavani. V soucasné dobé se tesi vyrazné tendence a tlaky spole¢nosti zahgjit pred-
Skolni vzdélavani jiz ve véku 2 let ditéte. Diky niz§imu poctu starSich déti hlasicich se
k predskolnimu vzdélavani se zvysSuji tendence déti ve véku 2 let prijimat. Pfedskolni
vzdélavani je aktualné, v souladu s § 33 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (dale $kolsky zakon), koncipovano tak,
aby podporovalo rozvoj osobnosti ditéte predskolniho véku, podilelo se na jeho zdravém
citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, za-
kladnich zivotnich hodnot a mezilidskych vztaht. Povinnost predskolniho vzdélavani
stanovuje $kolsky zakon od zafi 2017, a to pro déti, které dosahly do konce srpna daného
kalendarniho roku 5 let. Predskolni vzdélavani ma vytvaret zakladni predpoklady pro
pokracovani ve vzdélavani a napomdhat vyrovnavani ptipadnych nerovhomeérnosti
vyvoje déti pred vstupem do zdkladniho vzdélavani. V neposledni fadé také poskytuje
specialnépedagogickou péci détem se specialnimi vzdélavacimi potifebami. Predskolni
vzdélavani v sobé zahrnuje vychovu, vzdélavani a péci o predskolni déti.



Déti predskolniho véku se primarné vzdélavaji v mateiskych $kolach (tzv. béZzné materské
Skoly) nebo dle § 16 odst. 9 $kolského zakona se déti mohou vzdélavat ve Skole, tride,
oddéleni a studijni skupiné pro déti s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zavaznymi vadami feci, soubéznym postiZenim vice vadami nebo autismem
(tzv. specialni matefské $koly) nebo ve tfidé bézné skoly ziizené dle § 16 odst. 9 $kol-
ského zakona (tzv. specialni tfida v bézné mateiské skole). Od zari 2017 zakonni zastupci
mohou v piipadé plnéni povinného piedskolniho vzdélavani vyuzivat jiny zptisob plnéni
povinnosti piedskolniho vzdélavani dle § 34b Individualni vzdélavani ditéte (v praxi to
znamena, ze u ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami, které plni povinné predskolni
vzdélavani jinym zptisobem, se edukace uskuteciiuje bez pravidelné denni dochazky ditéte
do materské skoly, je vzdélavano v domacim prosttedi zpravidla jednim ze zdkonnych
zastupct, event. zakonni zastupci vyuzivaji soukromych zatizeni, které nenesou statut
Skoly). Zakonni zastupci ¢asto vyuzivaji sluzeb a edukace i v jinych zafizenich, ktera
nemaji statut $koly. V praxi se nejcastéji jedna o détské skupiny a zdravotnicka zatizeni.
Zakonni zastupci v téchto zatizenich hradi veskerou péci a sluzby. Na tato zafizeni se
nevztahuji podpurna opatteni ve smyslu skolské legislativy.

Spolec¢né vzdélavani (inkluzivni vzdélavani) vytvaii podminky pro vzdélavani déti pied-
Skolniho véku specidlnimi vzdélavacimi potiebami v pired$skolnim zafizeni - materské
skole. Podpora déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami se realizuje prostrednictvim
podptrnych opatteni, ktera predstavuji konkrétni pomoc pii vzdélavani ditéte.

Podptirna opatteni jsou definovana $§kolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, ve znéni G¢inném od 1. 9. 2016,
a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zikt a studentt se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zakt nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist. Podle rozsahu a obsahu se
podptirna opatfeni ¢leni do 1.-5. stupné.

Stupeni 1 podpurnych opatieni je plné v kompetenci $koly.

Stanoveni konkrétnich podptrnych opatfeni v 2.-5. stupni je plné v kompetenci skol-
ského poradenského zafizeni (specidlnépedagogické centrum nebo pedagogicko-psy-
chologicka poradna), a to na zakladé diagnostiky specialnich vzdélavacich potieb ditéte
(v¢etné vyjadreni lékait a dalsich odbornikii), pfipadné z vyhodnoceni u¢innosti nizsich
stupnu podpurnych opatieni poskytovanych ditéti. Na podptirna opatteni v 2.-5. stupni
se vztahuje normovana finan¢ni naro¢nost. Podptirna opatteni Ize vymezit jako soubor
opatfeni - organizac¢nich, persondlnich, vzdélavacich, jez skoly poskytuji tém détem,
které tato opatieni ze zakona ramcové vymezenych diivodt potiebuji. Tykaji se téchto
oblasti: metody vyuky, iprava obsahu a vystupti vzdélavani, organizace vyuky, individualni
vzdélavaci plan, personalni podpora, hodnoceni, intervence a pomticky. Stupné podpory
se mohou v obdobi predskolniho vzdélavani ménit a vyrazné lisit v souvislosti s prubé-
hem diagnostického procesu a diferencialni (rozliSovaci) diagnostiky. Déti ve véku ti
let zpravidla nemaji stanovenou primarni diagnézu (pokud se nejedna o dité s vrozenou
vyvojovou vadou), je realizovana podrobna diferencialni diagnostika, ktera mtiZe trvat
az dva roky. Diferencialni diagnostika predstavuje dlouhodoby proces a vyzaduje multi-
disciplinarni spolupraci odborniku. Pti nastupu déti do materské skoly se mnohdy odhali



prvotni potize ¢i deficity ve vyvoji predevsim v oblasti komunikace, socialni interakce,
predstavivosti, adaptability, zrakového a sluchového vnimani, chovani aj.

Podplirna opatieni 1. stupné slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdé-
lavani déti (nap¥. pomalejsi tempo prace, drobné obtize v grafomotorice

a jemné motorice, drobné obtiZe v koncentraci pozornosti atd.), u nichz je
mozné prostrednictvim mirnych Gprav v rezimu predskolniho vzdélavani

a v rodinném prostfedi dosahnout zlepSeni. Podp(irna opatieni 1. stupné
realizuje Skola nebo Skolské zatizeni i bez doporuceni Skolského pora-
denského zafizeni. Podp(irna opatteni sméfuji k napliiovani specialnich
vzdélavacich potfeb ditéte, které nevyzaduji opatieni s normovanou finanéni
narocnosti. Je otazkou, nakolik Ize v ptedskolnim véku drobné problémy
ditéte oznadit za specialni vzdélavaci potteby (byt s ,pouhou® podporou

v 1. stupni) & za odchylku (nerovnomérnost) ve vyvoji pro Zivot ptedskoldka
tak typickou. Na druhou stranu jasné a strukturované stanovena opatfeni
ucitele sméfujici k eliminaci obtizi vedoucich po pfechodu do zakladni Skoly
ke 3kolni netispésnosti nebudou nikdy zbytec¢na. | takovou podobu mohou
mit podplrna opatieni 1. stupné v predskolnim vzdélavani.

Podplirna opatieni 2. stupné jsou ptiznana détem, jejichZ vyvoj je nega-
tivné ovlivnén zejména aktualnim zdravotnim stavem, opozdénym vyvojem,
odlisnym kulturnim prostfedim nebo jinymi Zivotnimi podminkami ditéte,
détem se specifickymi poruchami chovani, mirnym oslabenim sluchovych
nebo zrakovych funkei, mirnymi feCovymi vadami, oslabenim dorozumi-
vacich schopnosti, s mirnymi obtizemi pfipominajici symptomy poruchy
autistického spektra, nedostatec¢nou znalosti vyucovaciho jazyka a dalSimi
specifiky, ktera vyzaduji vyuzivani individualniho pfistupu ke vzdélavacim
potfebam. Problémy ditéte ve vzdélavani Ize charakterizovat jako mirné,
Ize je obvykle kompenzovat s vyuzitim specidlnich u¢ebnic a specialnich
ucebnich pomicek nebo kompenzacnich pom(icek, s podporou predmétu
specialnépedagogické péce a Upravami pedagogické prace.

Podplirna opatieni 3. stupné vyuzivaji déti, u nichz charakter vzdélavacich
potfeb je nejcastéji ovlivnén odlisnym kulturnim prostfedim a jinymi Zivot-
nimi podminkami, poruchami chovéni, téZkou poruchou Feéi (dorozumiva-
cich schopnosti), fe¢ovymi vadami t&Z3iho stupné, poruchami autistického
spektra, lehkym mentalnim postizenim, zrakovym a sluchovym postizenim
(slabozrakost, nedoslychavost), t&lesnym postizenim, dalsimi obtiZzemi, které
maji vyznamny dopad na kvalitu a pribéh jejich vzdélavani. Charakter spe-
cialnich vzdélavacich potfeb ditéte je takovy, ze vyZaduje jiz i podporu prace
pedagogického pracovnika - asistenta pedagoga, dale vyuzivani komuni-
kacnich systém( a prostfedkd alternativni nebo augmentativni komunikace



podle potieb ditéte, podporu specidlnépedagogického centra v p¥ipadé pod-
pory nacviku prostorové orientace. Vhodna je také spoluprace s odborniky
jinych rezort(, vyzaduje-li to zajem ditéte (Iékati, socialni pracovnici, tera-
peuti atd.).

Podpiirna opatieni 4. stupné jsou uréena zejména pro déti se zavaznymi
poruchami chovani, se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim
(véetné komorbidit), s t&Zkym zrakovym nebo sluchovym postizenim,

se zavaznymi vadami feci, s poruchami autistického spektra, se zavaznym
télesnym postizenim. Vzdélavani vyzaduje podstatné Upravy v organizaci

a prabéhu vzdélavani, ve stanoveni postupu pfi jejich napravé i forem na-
pravy.

Podpiirna opatieni 5. stupné jsou uréena détem vyhradné s nejtézsimi
stupni zdravotnich postiZeni, zpravidla soubéznym postizenim vice vadami,
vyzadujicich vysokou Uroveri podpory. Déti jsou obvykle vzdélavany s pod-
porou asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a druhého pedagogického
pracovnika, ¢asto s pfitomnosti dalSi osoby dtlezité pro podporu ditéte.
Vyuka je realizovana specialnimi pedagogy, ptipadné s jejich intenzivni pod-
porou.

Podrobna charakteristika podptrnych opatfeni je k dispozici v obecné ¢asti Katalogu
podpurnych opatfeni.

Nasledujici text popisuje specifika oblasti podptirnych opatteni aplikovanych pti vychové
a vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP) v piedskolnim
vzdélavani. Pro prehlednost jsou oblasti fazeny stejné, jak je tomu v dokumentu Dopo-
ruceni ke vzdélavani vydaném $kolskym poradenskym zatizenim.

Skolsky zakon vymezuje individudlni vzdélavaci plan (déle jen IVP) jako jedno z pod-
purnych opatfeni. Prestoze je dokumentem, v némz nalezneme zptisob aplikace jednot-
livych podpirnych opatteni, vztahuji se na néj vsechna pravidla jako na ostatni podptirna
opatfeni: zpracovavame jej pri splnéni dvou vstupnich podminek - doporucilo jej $kolské
poradenské zafizeni (dale jen SPZ) a pisemné s jeho vypracovavanim souhlasil zakonny
zastupce. Od data tohoto podpisu mame na jeho vypracovani 30 dnt. IVP by mél byt
stru¢nym a prehlednym materialem uvadéjicim konkrétni postupy, jak s ditétem s SVP
pracovat. Zanasime do néj pouze ty informace, které nejsou uvedeny ve skolnim vzdé-
lavacim programu. IVP se zpracovava zpravidla na obdobi jednoho $kolniho roku. Bé-
hem této doby se muze stat, ze nékteré z doporucenych podptirnych opatfeni ztratilo
ve vzdélavani ditéte smysl. Takové podptirné opateni miizeme prestat poskytovat, ovsem



pouze v piipadé, Ze o tom informujeme $kolské poradenské zatizeni a ziskali jsme k tomu
pisemny souhlas zakonného zastupce. Jednou ro¢né IVP vyhodnocujeme ve spolupraci
s SPZ. Toto vyhodnoceni je ¢asto dilezitym podkladem pro nastaveni dalsi vzdélavaci
cesty ditéte.

V predskolnim vzdélavani respektujeme ve vychovné-vzdélavacim procesu aktualni
stupen vyvoje kazdého ditéte, proto metody prace spocivaji v individualnim pristupu.
Specidlnépedagogické metody prace sledujici rozvoj specifickych dovednosti (reedukace) ¢i
nacvik obvyklych ¢innosti odlisnym zptisobem (kompenzace) aplikujeme v téch piipadech,
kdy dité neni schopno vyuZivat béZné postupy. Jak konkrétné postupovat, nalezneme
v Doporuceni ke vzdélavani.

Spociva zejména v ¢asovych upravach, které vedou k moznosti vénovat se ditéti indivi-
dualné (napi. iprava pracovni doby ucitelek tak, aby byly obé ve tiidé pritomny, vyuZiti
doby, kdy ostatni déti spi...). Jedna se také o Upravy mistni, které popisuji usporadani
ttidy a dalsich prostory predskolniho zatizeni.

Nékteti odbornici zpochybriuji potifebnost uprav obsahu vzdélavani v predskolni pfi-
pravé. Vychazeji z principu predskolniho vzdélavani: respektovani aktualnich moznosti
a schopnosti ditéte jako vychodiska pro osobni planovani dalsiho vyvoje. Avsak v ptipadé,
kdy je nanejvys potiebné naucit dité nékteré specifické dovednosti (napiiklad predbraill-
ska pfiprava nevidomého ditéte), je nutno postup a cile této vyuky popsat pravé v oblasti
PO tprava obsahu vzdélavani.

Ocekavané vystupy jsou v RVP PV popisovany jako to, ,co dité na konci predskolniho
obdobi zpravidla dokdze®. Stanovujeme tedy kazdému ditéti jeho osobni cile. Proto tuto
oblast PO zpravidla nevyuzijeme.

Upravujeme pouze v ptipadé, kdy se jedna o povinnou predskolni dochazku.

Souviseji s vyukou specifickych dovednosti. Jsou v kompetenci specidlniho pedagoga,
proto je nutné, aby pedagog s touto kvalifikaci byl zaméstnancem predskolniho zatizeni
nebo jeho sluzby byly nakoupeny. Tento predmét muize také vyucovat specialni pedagog
SPZ. Velky vyznam ma zejména u déti, které ve skolnim prostiedi budou komunikovat



odlisnym zptsobem (napf. intenzivni piedbraillska piiprava u nevidomych déti dokaze
eliminovat ¢i zmirnit obtize ve vycviku pocate¢niho ¢teni a psani).

Jedna se o ¢innosti podporujici rozvoj specifickych dovednosti ditéte, které muize rea-
lizovat pedagog bez specidlnépedagogického vzdélani. Je na rozhodnuti poradenského
pracovnika, jakou formu intervence doporuci. Nékdy je sice nezbytné omezit kvili pe-
dagogické intervenci dobu spontannich aktivit ditéte, ale je vZdy nutné porovnat ptinos
intervence s pravem ditéte na hru a sdileni béznych socidlnich kontakta ve skupiné
vrstevniki. V predskolnim vzdélavani se aplikuje spise vyjimecné.

Je dan vyhlagkou ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist,
hlava IV Organizace vzdélavani zaku s priznanymi podpiirnymi opatfenimi.

Tyka se predevsim stanoveni forem komunikace s ditétem se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, které nazyvame alternativni, a tizce souvisi s tim, Ze dité diky svému handicapu
nemtize vyuzivat (¢i vyuZziva omezené) bézné komunikac¢ni kanaly. MuazZe vSak popisovat
také uzpusobeni v komunikaci se zdkonnymi zastupci (napf. v ptipadé, kdy dité bez
postizeni ma zakonného zastupce s postizenim).

Popisuje Casovou dotaci a zptisob zapojeni dalsich pedagogickych pracovnika do vzdeé-
lavani ditéte (asistent pedagoga, dalsi pedagog ve tiidé, specidlni pedagog).

Hodnoceni je integralni soucasti vychovného i vzdélavaciho procesu. V pripadé pred-
Skolniho vzdélavani v§ak hodnoceni nespojujeme s klasifikaci.

Je mozné v ptipadé, kdy Doporuceni k tomuto zpiisobu vzdélavani (vydané SPZ) doprovazi
informovany souhlas zdkonného zastupce. Vzdy je nutné sledovat nejlepsi zajem ditéte.

Jedna se o popis vyuziti (mnohdy netradi¢ni) béznych didaktickych pomticek, které ma
materska skola bézné k dispozici, nebo o doporuceni a zptsob vyuziti pomucek, které
Uzce souviseji s potfebou reedukovat ¢i kompenzovat postizeni ditéte.



V piedskolnim vzdélavani neaplikujeme (odklad $kolni dochazky neni podptirné opatteni
definované $kolskym zakonem).

Toto podpurné opatteni u ditéte predskolniho véku zpravidla neaplikujeme.

Zaméfuje se na postupy, kterymi ostatnim détem (pfipadné jejich zakonnym zastupctim)
zprosttedkovavame dopady znevyhodnéni ditéte do Zivota tiidy (pfedskolniho zatizeni).

Tyka se opatfeni zaméfenych na odstranéni bariérovosti daného zatizeni. Finan¢ni na-
klady souvisejici s timto podpirnym opatienim nese zfizovatel.

Jedna se zejména o Gpravy ve stravovani, pripadné v medikaci ditéte. MoZnosti Gprav
ve stravovani jsou uvedeny v § 2 vyhlasky ¢.107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, v platném
znéni. Moznosti medikace nejsou bohuzel v zadném pravnim predpisu uvedeny. Presto jsou
v nékterych ptipadech jedinou moznosti, jak umoznit dochazku ditéte do predskolniho
zatizeni. Podminky medikace 1ze osetfit smlouvou mezi matetskou skolou a zakonnymi
zastupci ditéte. Neni to vSak povinnost piedskolniho zatizeni.

Toto podptirné opatteni vyuzijeme v piipadé, kdy je vhodné nastavit konkrétni parametry
spoluprace a zakonné zastupce formalné zapojit do spole¢nych aktivit tam, kde se to
neformalnim zptisobem nedati.

Toto podptirné opatieni spociva v nastaveni pravidel chovani a v postupu, ktery je nutno
dodrzet v pripadé, kdy dité svym chovanim ohroZuje sebe nebo ostatni déti.

Je zfejmé, Ze dopady do vzdélavani jsou u kazdého ditéte natolik riznorodé, ze budou
vyzadovat konkrétni aplikaci podptirného opatieni vychazejiciho z aktudlniho stavu
moznosti a schopnosti kazdého ditéte. Pravdépodobné nevyuzijeme celou vyse uvedenou
skalu oblasti podpurnych opatieni. Jejich konkretizaci se zabyva nasledujici popis, ten-
tokrat v zavislosti na druhu a stupni znevyhodnéni ditéte.



Zakladem prospivani ditéte v matefské $kole je navazani kvalitni spoluprace s jeho ro-
dinou. Cim je dité mladsi, tim vic je spojeno se svoji rodinou a ta na néj ma zasadni vliv.
Nepodati-li se navazat vzajemné respektujici vztah mezi pedagogy a zakonnymi zastupci,
dité tento konflikt vnima a je nejisté a zmatené.

Pro dobré navazani vztahu se zakonnymi zastupci déti se SVP a pro jejich pochopeni je
tfeba si uvédomit, Ze postiZeni ditéte je jedno z nejtézsich traumat, které muze zakonné
zastupce potkat. Vyrovnavani se s nim trva roky, v ur¢ité podobé pretrvava vétsinou
po cely zivot. V predskolnim véku uplynula stale jesté velmi kratka doba z ¢asu potiebného
na prijeti a zpracovani informace o diagnoze, byt by byla zjisténa a sdélena zakonnym
zastupcum hned po narozeni ditéte nebo v prvnich mésicich jeho zivota.

Mnoha postizeni se neprojevi a nezjisti hned po narozeni, ale objevuji se az v priabéhu
vyvoje. V ramci rodiny se leckdy nerovnomérnost, odliSnost nebo opozdéni vyvoje ne-
rozpoznd, zakonni zastupci nemaji srovnani s ostatnimi, pripadné zvlastnosti prisuzuji
individualité ditéte. Velmi ¢asto se odchyleni od normy naplno projevi pravé az v kolek-
tivu matefské Skoly. Ucitelé/ky tedy Casto jako prvni za¢nou rodinu na neobvykly vyvoj
upozornovat.



Zakonni zastupci se naprosto pochopitelné brani prijmout upozornéni, ze vyvoj ditéte
neni optimalni. Pripustit si, Ze vlastni dité neni zcela v poradku, je velmi zranujici a bo-
lestné. Ucitelé/ky maji naopak ¢asto pocit, Ze jim zakonni zastupci udaje o opozdéni ditéte
zatajili, Ze musi vidét, Ze je jejich dité jiné. Nemusi, a ani nemohou. Uniky do fantazie,
vysnivani si lepsi reality, odsouvani poznani bolestné skute¢nosti jsou zcela prirozené
a Casté psychické obranné mechanismy, které v urcité mife podvédomé pouziva kazdy
z nas. Emoc¢né angazovani zakonni zastupci proto byvaji opravdu ti posledni, kdo si jsou
schopni uvédomit a pfipustit problémy svého ditéte. Zranéni zakonnych zastupcti osci-
luji mezi zoufalstvim, ¢asto prohlubovanym naroky $kolky a srovnavanim se zdravymi
vrstevniky, a mezi nadéji, ze se podafi zménit osud, Ze se neblaha prognéza nenaplni
v celém rozsahu.

Nékdy si zakonni zastupci nepripoustéji vsechna omezeni, ktera s sebou znevyhodnéni
prinasi. V takovém pripadé kladou na dité vétsi naroky, nez odpovida jeho moznostem.
Pri netspésich ditéte hledaji viniky v okoli, obvinuji zdravotniky, pedagogy, odborniky
a terapeuty. Jindy sami trpi pocity viny, selhani, bezradnosti a bezmoci. Potom se snazi
ditéti jeho tézky osud vynahradit, nekladou na néj témét zadné pozadavky, ve vSem se
mu snazi vyhovét, nadmérné ho ochranuji. VSechny tyto reakce jsou podvédomé, ridi
je predevsim podkorova centra, jsou nezavislé na racionalnim zpracovani. Funguji jako
psychicka obrana pred kolapsem, ktery by plné uvédoméni si reality mohlo ptinést.

Pro zakonné zastupce déti se SVP je potieba mit velkou miru pochopeni a trpélivosti.
Obtizemi svého ditéte jsou vZdy sami zasaZeni a znejisténi ve své rodicovské roli. Je
proto potieba davat jim zaZit pocit Gspé$ného rodicovstvi, respektovat je, ocenovat jejich
vychovné snazeni. Konkrétné to znamena neptebirat jejich vychovné kompetence, pod-
porovat je v rozvoji laskyplnych vztahti v rodiné, poskytovat jim co nejvice pozitivnich
informaci o nich a o jejich ditéti.

V jedné bézné mateiské skole se vzdéldvaly spole¢né s intaktnimi (intaktni dle
Slovniku cizich slov = nedotéeny, bez poruchy, neposkozeny) vrstevniky &tyfi
déti s Downovym syndromem ze Cty¥ riiznych rodin. T¥i rodiny se svym détem
mimorddné vénovaly, vychovavaly je a intenzivné je rozvijely, se Skolou nado-
bycejné vzorné spolupracovaly. Hol¢i¢ka ze ¢tvrté rodiny byla vychovné zane-
dbavand, do skolky chodila neumytd a neucesand, maminka ¢asto zapominala
pfipravit ji pomdcky, nechodila na pozadovand kazdomésicni setkdavani s pe-
dagogy MS. Pani uditelky ji to vyéitaly, ddvaly ji za vzor ostatni rodiny znevy-
hodnénych déti. Maminka jim ndsledné emotivné sdélila, ze je u konce se silami,
Ze ma dalsi tfi déti, nefunkéni manZzelstvi, Zze kdyby nepotfebovala prispévek

na péci, ktery na dévce pobird, dala by ji pravdépodobné jiz do domova pro déti
se zdravotnim postiZzenim. To pani uéitelky ,spravedlivé“ rozhof<¢ilo, odsuzovaly
ji, Ze md dité jen pro penize. Samoziejmé, Ze tento stdle pfitomny, byt i tfeba
nevyiceny odsudek byl matce natolik nepfijemny, ze nakonec prestala divku
vodit do skoly Uplné a ztratila se z o¢i Skolskému i poradenskému systému.

Dle mého ndzoru jedinou schiidnou mozZnosti by bylo, kdyby pani ucitelky zcela
prehodnotily svij odsuzujici pohled a zacaly vyhleddvat a oceriovat to, co v ro-
diné jesté fungovalo. To mohlo matku posilit v pocitu Uspésného zakonného



zastupce, pfindset ji to urcity pocit uspokojeni z péce o dceru a z jeji vychovy,
pravdépodobné by s vétsi chuti vodila dceru do Skoly a komunikovala s peda-
gogy. KaZdého z nds vic motivuje pochvala neZ odsudek a vytka.

Kromé hledani vystiznych a nezranujicich formulaci se vyplaci vénovat pozornost i vy-
tvoreni vnéjsich podminek rozhovoru, ve kterém chceme se zakonnymi zastupci probrat
obtize jejich ditéte. Dulezité je vyhradit si na rozhovor potfebny a ni¢im neruseny cas.
Vyhodné je sezeni ve stejné vyskové trovni, ktera napomaha rovnocenné pozici vSech
Gcastnika rozhovoru. Dulezité je zvolit srozumitelny jazyk, nabidnout zakonnym za-
stupcam moznost délat si poznamky a klast otazky. Je tfeba dbat ve vsech ohledech
na to, aby rozhovor byl veden v partnerské roving, v nekonfronta¢nim stylu, bez ambice
profesionala poucovat, kontrolovat ¢i vychovavat zdkonného zastupce ditéte.

V mateftské skole by zakonni zastupci ditéte se SVP méli mit stejné postaveni jako zakonni
zastupci ostatnich déti. Nemély by na né byt kladeny vétsi pozadavky a naroky na spolu-
praci, ani by neméli byt piehliZzeni a méné zapojovani. Spolu se skolskym poradenskym
zaiizenim (PPP - pedagogicko-psychologicka poradna nebo SPC - specidlnépedagogické
centrum) je tfeba nastavit podptirna opatieni tak, aby matefska $kola byla schopna zajistit
dochazku ditéte plné podle potieb jeho rodiny. Dité nemtize byt omezovano v dochazce
podle pracovni doby asistenta pedagoga ¢i ucitelii/ucitelek, zakonni zastupci by neméli
byt zadani, aby posilili doprovod na mimoskolni aktivity.

Kvalitni spoluprace rodiny a matefské skoly je tedy pti vzdélavani ditéte velmi dulezita.
Dlouhodoba praxe a zkus$enosti ukazuji, Ze kvalitni informovanost zakonnych zastupcti
spolu se vzajemnym poznavanim, jsou dtlezitym predpokladem dobré komunikace a spolu-
prace, které pozitivnim smérem ovliviiyji vysledek pedagogické prace. Zakonni zastupci
jsou tedy vnimani jako vyznamny partner pedagogu. U déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami jsou cennym zdrojem informaci o specifikach prace a komunikace s ditétem.

K dalsimu piliti dobré spoluprace patii oteviena komunikace a aktivni zapojeni zakonnych
zastupca do chodu materské skoly. Jak uz bylo napsano vyse, zapojeni by mélo probihat
citlivé, vzdy s ptihlédnutim na ¢asové i jiné moznosti zakonnych zastupcii, mélo by se
tykat zakonnych zastupct vSech déti rovnocenné.

V praxi za¢ina vyraznéjsi spoluprace zakonnych zastupct s mateiskou $kolou (déle jen
MS) vyzvednutim prihlasky k predskolnimu vzdélavani. V tento den byva ve vétsiné MS
Den otevienych dveri. Je to moznost k prvnimu seznameni se s prostfedim, s vedenim
MS a s pedagogy. Déti spolu se zakonnymi zastupci maji moznost nacerpat atmosféru
konkrétniho zatizeni. Dalsi spoluprace je individualni dle vzijemnych ocekavani, poza-
davki a potteb.

Mozné formy vzajemné komunikace a spoluprace:

Priibézné informovani zakonnych zastupcti s dénim v MS (adaptace, chovani), s vy-
sledky pedagogické prace (portfolia).
Konzulta¢ni dny (napf. logopedické).
Individudlni pohovory se zdkonnymi zastupci - dle jejich zajmu a potteb pedagogu.



Moznost konzultaci pripadnych obtizi ¢i problém nebo naopak namétt apod. s fe-
ditelkou $koly nebo pomoc pfi zprostiedkovani poradenstvi (PPP, SPC).

Seznameni zdkonnych zastupcti s koncepci vychovné-vzdélavaci prace (SVP).
Pritbézné informace o udalostech v MS na nasténkach, webu skoly, ve vyvésni skiirice,
zpravodaji mésta/obce.

U konzultaci vSeobecné je dobré stanovit si predem blizsi podminky (misto schtizky,
terminy, casovou dotaci, zi¢astnéné osoby...). Praxe ukazuje jako vhodné mit obecné
podminky jiz zakotveny ve $kolnim fadu a ty individualné smluvené byvaji obvykle
soucasti IVP, kterou zakonny zastupce stvrdi svym podpisem. Stejné tak je dobré vést si
zapisky z jednotlivych konzultaci. Touto cestou Ize alespon ¢astecné predchazet moznym
problémovym situacim.

Akce porddané MS pro déti a jejich zakonné zastupce:

Dny otevienych dveri.

Organizace besed pro zdkonné zastupce piedskolnich déti (napt. pied zapisem do ZS).
Organizace edukativné-stimula¢nich skupin predskolnich déti.

Spole¢né setkani pii akcich (Bramboriada, vanoc¢ni dilni¢ky, zahradni slavnost...).
Vystavy praci déti.

Vzajemna pomoc:

Moznost zaptjceni literatury zakonnym zastupctim - détské i odborné.
Sponzorstvi zakonnych zastupca - Mikulas, Vanoce, Zahradni slavnost....
Ukazka povolani zakonnych zastupcii détem MS.

Pomoc zakonnych zastupcu pti brigddach na skolni zahradé.

Mezi dalsi zajimavé napady nebo tipy by mohlo patfit zapojeni do projektu ,Rodice vi-
tani“. Jedna se o pridéleni znacky za naplnéni danych kritérii, coz by mohl byt dalsi krok
ke zkvalitnéni vy$e zminéné spoluprace. Cilem spoluprace by tedy mélo byt propojeni
svéta materské skoly a svéta zakonnych zastupci, které se navzajem prolinaji, a tim
ovliviiuji zejména uspésnost vychovné-vzdélavaciho procesu.

BLAZEK, Bohuslav, Jifina OLMROVA a Marie POKORNA. Krdsa a bo-
lest: 1iloha tvorivosti, uméni a hry v zivoté trpicich a postizenych. Praha:
Panorama, 1985.

BLAZEK, Bohuslav a Jifina OLMROVA. Svéty postizenych: socidlni posila
v rodindch s mentdlné retardovanym ditétem. Praha: Avicenum, 1988.

KOPRIVA, Karel. Lidsky vztah jako soucdst profese: [psychoterapeutické
kapitoly pro socidlni, pedagogické a zdravotnické profese]. 5. vyd. Praha:
Portal, 2006. ISBN 80-7367-181-6.



MATEJCEK, Zdenék. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti.
3. preprac. vyd. Jiho¢any: H&H, 2001. ISBN 80-86022-92-7.

Rodice vitani - Magazin o vSem podstatném ve vzdélavani. Rodice vi-
tdni - Magazin o vsem podstatném ve vzdéldvdni [online]. © 2019 [cit.
2020-03-17]. Dostupné z: https://www.rodicevitani.cz/?gclid=EATalQobCh
MIO6iHKLyh6 ATVWeN3Ch1OUgeIEAAYASAAEEIXxDPD_BwE

TOMALOVA, Petra, Pavlina DUPALOVA a Jan MICHALIK. Jaké to je? ...
slyset o nemoci svého ditéte... Olomouc: Univerzita Palackého v Olomoudi,
2015. ISBN 978-80-244-4852-7.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese [online].
3., roz$. a preprac. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-802-3.

VALENTA, Milan a Oldtich MULLER. Psychopedie: [teoretické zdklady
a metodika]. 2. vyd. Praha: Parta, 2004. ISBN 80-7320-063-5.



Podptirna opatfeni jsou fazena podle svého charakteru do jednotlivych oblasti. Ne v§echna
vSak maji své uplatnéni v predskolnim vzdélavani (napf. iprava podminek pfijimacich
a zavére¢nych zkousek). Dal$i oblasti i jednotliva PO je vSak nutné pro déti piedskolniho
véku specifikovat, protoze jejich aplikace se od aplikace u zaki ve skolnich lavicich vice
¢i méné lisi.

Vyhlaska popisuje PO nasledovné: ,,Podptirnd opatreni prvniho stupné slouzi ke kompenzaci
mirnych obtizi ve vzdélavani Zdka (nap¥. pomalejsi tempo prdce, drobné obtizZe ve ctent,
psanti, pocitdni, problémy se zapomindnim, drobné obtiZe v koncentraci pozornosti atd.),
u nichz je mozné prostrednictvim mirnych tiprav v rezimu skolni vyuky a domdci pripravy
dosdhnout zlepsent; zahrnuji také podporu zdkii z divodu akcelerovaného vyvoje skolnich
dovednosti.“ Tato definice v§ak nereflektuje ptipadné problémy déti v predskolnim vzdé-
lavani. Lze ji vSak zobecnit na tvrzeni, ze se jedna o drobné odchylky ve vyvoji ditéte,
se kterymi vSak lze pii respektovani aktudlnich moznosti a schopnosti ditéte efektivné
pracovat s cilem dosahnout u ditéte co nejlepsiho pokroku. To je v$ak princip v nasich
matefskych skolach obecné respektovany a realizovany.



Je tedy otazkou, zda viibec a jakou roli hraji PO 1. stupné v predskolnim vzdélavani.
Uroven schopnosti jednotlivcti se v tomto vyvojovém obdobi lisi vic nez kdy jindy, proto
jen tézce hledame néjakou ,normu ve které by se dité mélo v daném obdobi nachazet.
Jesté tézsi je urcit takové odchylky, které lze klasifikovat jako specialni vzdélavaci po-
treby ditéte s potfebou 1. stupné podpurnych opatfeni. Lze tak ucinit pouze s vyuzitim
prostredku pedagogické diagnostiky.

Jednou ze zakladnich zasad pedagogické diagnostiky je posuzovani vyvoje ditéte vzhledem
jeho osobnimu pokroku v pribéhu ¢asu. Porovnavani vykonu ditéte s vykony ostatnich
vrstevnik( hraje v predskolnim véku méné duleZitou roli.

Pied zahajenim diagnostického procesu je tfeba ditéti doprat dostatek ¢as k jeho adaptaci
v predskolnim zatizeni.

Diagnostika predskoldka je ¢asové naro¢ny proces, u kterého musime respektovat mimo
jiné i dobu, po kterou je dité schopno se soustredit. Zakladni diagnostickou metodou je
tak pozorovani ditéte pii spontannim ¢i fizeném projevu s naslednym zaznamenanim
zjisténych skutec¢nosti. DtleZité poznatky pedagogové ziskavaji rovnéz prostrednictvim
rozhovoru ¢i z analyzy détskych praci. K zaznamenani jsou v nasich materskych skolach
vyuzivany zejména riizné zdznamové archy pro sledovani vyvoje ditéte (napt. BEDNA-
ROVA, Jitina a Vlasta SMARDOVA. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité mélo
umét ve véku od 3 do 6 let. 2. vyd. Brno: Edika, 2015. ISBN 978-80-266-0658-1) a portfolio
ditéte (blize in: JUCOVICOVA, Drahomira a Lenka KRAPKOVA. Portfolio predskoldcka.
Praha: D+H, 2016. ISBN 978-80-87295-19-9).

Pokud si tvotime vlastni diagnostické manualy s vyuzitim odbornych podkladt vice autort,

vvvvv

Diilezitou oblasti je jisté uroven sebeobsluhy. V jejim ramci posuzujeme dovednosti ditéte
pri oblékani (vysvlékani), osobni hygiené, stravovani a péce o zdravi. Pokud nau¢ime dité
béhem predskolniho véku sebeobsluznym ¢innostem tak, Ze je zvlada samostatné, oceni
to jisté ucitelé/ky v zakladni skole (pedagogové 1. stupné zakladni $koly jsou pripraveni
naucit dité ¢iselnou fadu, mohou vSak mit problémy s tim, Ze dité neumi smrkat...).
Navic je to oblast, do jejihoz rozvoje bychom méli zapojit i zakonné zastupce déti, a tim
je pripravovat na spolupraci $koly a rodiny.

Neméné dtlezitou oblasti rozvoje ditéte je motorika. Pohyb je ptirozenou pottebou
ditéte. V predskolnim obdobi dochazi k bouflivému rozvoji motorickych funkci. Je to
optimalni obdobi na podporu drobnych nedokonalosti, které v§ak mohou mit zasadni
dopad do zdravi i $kolni tspésnosti ditéte. Zaméiujeme se na podporu hrubé motoriky



(s dirazem na spravné drZeni téla, chtizi...), jemné motoriky (zde je dtlezity napf. spravny
uchop psaciho nacini), postupné na rozvoj grafomotoriky, vizuomotoriky.

Rozvoj motoriky ovliviiuje zasadné rozvoj mysleni ditéte i Groven rozvoje komuni-
kacnich dovednosti. Pravé fe¢ a komunika¢ni dovednosti jako celek je typicky svou
nerovnomeérnosti rozvoje ve srovnani mezi jednotlivymi vrstevniky. Pti diagnostice se
nezaméfujeme pouze na uroveri vyslovovani, ale posuzujeme troven slovni zasoby (pa-
sivni i aktivni), schopnost komunikace s dospélymi i vrstevniky, mluvni apetit i uroven
akcelerace rozvoje komunikac¢nich schopnosti.

Neméné dileZitou oblasti, ktera stoji v centru zajmu pedagogické diagnostiky, je uroven
sluchového a zrakového vnimani. Schopnost analyzovat, syntetizovat a diferencovat
zrakové a sluchové viemy ma zasadni vliv na budouci schopnost rozliSovat pismena
(hlasky), skladat z nich slabiky a slova (a nasledné rozkladat), izolovat je ve slySeném ¢i
vidéném textu... To vSe jsou dovednosti zasadni pro budouci ispé$nost ¢teni a psani.

Stejné dulezité je zamérit se na oblast Casové a prostorové orientace. Urceni ¢asové
posloupnosti (v¢era, dnes, zitra, rano, vecer...) a orientace na pracovni plose a strance
(nahote, dole, vlevo, vpravo...) jsou dovednosti, jejichZ absence mtize détem znepfijemnit
skolni Zivot (Zak mnohdy selZe v pisemné praci z matematiky ne kvili tomu, Ze nedokaze
spocitat ptiklad, ale proto, Ze Cas urc¢eny pisemné praci promarni premyslenim, kde je
napravo nahofe, protoze pravé tam se ma podepsat...).

Pro dité predskolniho véku maji hra a kresba velky vyznam. Neni tikolem pedagogické
diagnostiky analyzovat kresbu a ¢init zavéry o psychickém vyvoji ditéte, spiSe se soustie-
dime na kresebny projev v kontextu vyuzivani plochy a barev. Pfi hte sledujeme troven
kooperace s vrstevniky a kreativitu ditéte pii he. Hra je tak dalezitym prostfedkem pro
sledovani sebepojeti ditéte a tiroven jeho socialnich vazeb.

Teprve v pripadé, Ze zjistime napadny propad v pokroku ditéte v jedné ¢i ve vice
ze sledovanych oblasti, je diivod k zahajeni fizené podpory ditéte prostiednictvim
PO 1. stupné.

Pro uspésné vyrovnani drobnych deficitii ve vyvoji ditéte je nutné premyslet o zptisobu,
ktery bude pro dité nejefektivnéjsi. Neni mozné na tomto misté popsat jednu metodu
vyuky univerzalné vhodnou pro vsechny déti. Zakladem je premyslet o kazdém ditéti,
zvazovat jeho slabé, ale i silné stranky a ty pak vyuzit pfi nasledné edukaci.

Vystupy vzdélavani nejsou v mateiské skole povinné, nasim cilem je kazdé dité privést
k optimalnimu vyuziti jeho moznosti a schopnosti. I proto nékdy panuje mezi pred-
skolnimi pedagogy nazor, Ze nelze (nebo neni vhodné) upravovat obsah vzdélani. Pokud
vSak je v nasem planu zaméfit se u ditéte na jeho deficit, musime do jeho vzdélavaciho



planu zaradit ¢innosti vedouci k jeho eliminaci. Pak ale také musime snizit objem jinych
aktivit. Aby to celé probéhlo v co nejptirozenéjsim rezimu, musime premyslet o zménach
v organizaci vyuky. Cas potiebny k individualni praci mtzeme ziskat naptiklad v dobeé,
kdy je ve tfidé maly pocet déti (rano pfi prichodu ¢i odpoledne v dobé odchodu déti),
v pripadé ,nespavci“ miizeme vyuzit i ¢as ,poobédového* odpocinku ostatnich déti.
Musime mit na zfeteli, Ze 1. stupenl podpory s sebou neptinasi moznost zapojit do vzdé-
lavani dalsiho pedagogického pracovnika, proto musime organizaci vyuky upravit pouze
v ramci nasich moznosti, pfipadné s vyuzitim druhého pedagoga v dobé, kdy se nase
pracovni avazky prekryvaji.

V materské skole nepouzivame klasifikaci, ale to neznamena, ze nepouzivame hodnoceni.
Pravé v soucasné dobé, kdy se potykame uziu déti predskolniho véku s pomérné razant-
nim nastupem neadekvatniho chovani, ma hodnoceni chovani a nacvik sebehodnoceni
velky vyznam. Détem pomaha uvédomit si postaveni v kolektivu vrstevniki i prijmout
autoritu ucitele/ky - dovednosti, které budou potfebovat nejen v dal§im $kolnim Zivoté.
Uvedenému napomaha systém pravidel, které jsou nejlépe vizualizovany prostrednictvim
piktogramii. Tato pravidla v§ak neplni svou roli, pokud jsou pouhou dekoraci ve tiidé
anejsou vyuzivana vzdy v okamziku, kdy jsou néjakou ¢innosti porusena. Hodnoceni déti
v matetské skole musi byt vzdy motivacni, pocet kladnych hodnoceni musi prevysovat
pocet negativnich. Je uménim pedagoga nalézt vzdy néco, co si pochvalu zaslouZi.

Pro podporu ditéte s potiebou 1. stupné PO vyuzivame pomucky, které bézné v praci
s détmi vyuzivame. Pouzivame je v$ak ve vy$$i mife intenzity v souladu s tim, jak in-
tenzivnéji procviCujeme oblasti, ve kterych dité zaostava.

Zcela specifickou roli ma v predskolnim vzdélavani podptirné opatieni plan pedagogické
podpory (dale jen PIPP). Aktualni pravni tiprava jiz neuvadi absolutni povinnost zpracovat
PIPP vzdy, kdy jsou identifikovana PO v 1. stupni. Rika, ze ,pldn pedagogické podpory
zpracuje skola, nepostacuje-li samotné zohlednéni individudlnich vzdélavacich potfeb
Zdka pFi vzdélavani“. Je tedy na uciteli/ce, aby zvazil/a, zda a kdy konkrétni pedagogicka
situace vyzaduje zpracovani PLPP.

Pokud provadime dukladné pedagogickou diagnostiku, vime, jaka je aktualni aroven ditéte,
a je nam jasné, jak budeme v nasledujicim obdobi ve vzdélavani a vychové pokracovat.
Pak neni nutné tato fakta zapisovat do PIPP (jeho vyhlaskou urc¢eny formulaf neni ani
pro potteby predskolniho vzdélavani uzptsoben). PIPP se v$ak ukazuje byt ¢innym
nastrojem tam, kdy bez néj nedokazeme zabezpecit pravo ditéte na naplnovani jeho
specialnich vzdélavacich potteb. Je dokumentem, ktery podepisuji nejen zaangazovani
pedagogové, ale také zakonni zastupci. Mnohdy pravé podpis vSech zucastnénych je tim
dulezitym okamzikem, kdy si vSichni uvédomi, Ze situace je vazna, a ucini tak zavazek,
ktery se snazi zodpovédné naplnit.



Identifikace potteb PO v 1. stupni s sebou piindsi potiebu danou situaci zadokumentovat.

Tato dokumentace neni z velké ¢asti nikde formalizovana, proto zalezi na zvyklostech,
podle nichz ji v matefské $kole vedeme.

Nemélo by vsak chybét:

seznam déti s potfebou PO 1. stupné spolu s vymezenim doby, po kterou je jim tato
podpora poskytovana,

soubor praci ditéte ¢i nasich zaznamu, dokumentujici pokrok ditéte ve sledované
oblasti.

Platné pravni normy urcuji, ze ,poskytovdni podpitirnych opatreni prvniho stupné skola
prubézné vyhodnocuje. Nejpozdéji po 3 mésicich od zahdjeni poskytovdni podptirnych opat-
Feni poskytovanych na zdkladé planu pedagogické podpory skola vyhodnoti, zda podptirnd
opatreni vedou k naplnént stanovenych cilii*,

Vyhodnoceni efektivnosti poskytnutych podptrnych opatieni bychom neméli podcenit
ani v pripadé, Ze dité PIPP zpracovany nema.

Problematika 1. stupné PO je pIné v kompetenci $koly. Proto je dobré podrobné (v zavislosti
na mistnich podminkdch) zptisob identifikace podptirnych opatieni (zptisob pedagogické
diagnostiky), pribéh samotné podpory (kdy, jak, kdo...) a zptisob vyhodnoceni jejich
efektivity popsat ve skolnim vzdélavacim programu matetské skoly.

[ v pripadé, Ze nezpracovavame PIPP, informujeme zakonného zastupce o skute¢nosti, Ze
ditéti jsou poskytovana PO 1. stupné. Tato opatteni nepiesahuji pedagogické kompetence
ucitele (jsou v podstaté tim, co dobry pedagog déla bézné pro naplnéni individualnich
potteb ditéte), nepotiebujeme pro jejich realizaci informovany souhlas zakonného za-
stupce. Je v8ak dobré ziskat pisemny souhlas zakonného zastupce s tim, ze byl s touto
skutec¢nosti seznamen. Je dobré zakonného zastupce rovnéz informovat o tom, ze v pri-
padé neefektivnosti PO 1. stupné bude tfeba kontaktovat $kolské poradenské zatizeni
(SPZ). Rada zdkonnych zastupct potfebuje totiz dostatek ¢asu k piijeti faktu, Ze jejich
dité bude v pribéhu vzdélavani pottfebovat néjakou podporu.

Pokud nejpozdéji po tiech mésicich intenzivni aplikace navrzenych podptirnych opat-
feni zjistime, Ze neprinaseji ocekavany efekt a mame diivod se domnivat, ze podpurna
opatfeni 1. stupné nebudou stacit, doporu¢ime zakonnému zastupci kontaktovat SPZ
(SPC nebo PPP).

I Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist, § 10 odst. 5.



Pamatujeme na:

Podptirna opatfeni prvniho stupné jsou odrazem dobré pedagogické prace dobrého
ucitele.

Dité v MS ma ,narok® na svijj individualni pokrok, posuzovani jeho schopnosti viici
skupiné stejné starych déti je nekorektni.

Zakonny zastupce je nejdulezitéjsim zdrojem informaci o ditéti. Pokud tyto informace
maji byt objektivni, musi nam zakonny zastupce vétit a musime jej dovést ke vzajemné
spolupraci v zajmu ditéte.

Plan pedagogické podpory je dobrym formalnim nastrojem tam, kde neformalnim
pristupem nejsme schopni zarucit napliiovani specialnich vzdélavacich potteb ditéte
(at uz se jedna o ucitele/ky ¢i zdkonné zastupce).

V piipadé, Ze podptirna opatieni 1. stupné nejsou dostate¢né efektivni nebo je na prvni
pohled ziejmé, Ze nebudou postacovat (napi. u ditéte se zavaznym zdravotnim posti-
Zenim), je nacase kontaktovat §kolské poradenské zafizeni.

Mateiska $kola by méla byt plné informovana o druhu sluzeb, které poskytuji jednotliva
SPZv daném regionu. Piehled o cilovych skupinach klientti a poskytovanych sluzbach je
zpravidla dostupny na skolském portale kraje. Obecné lIze fici, Ze PPP se zamétuji na vy-
Setfeni Skolni zralosti u predskolaki a poskytuji své sluzby détem s poruchami chovani
a se znevyhodnénim z diivodu odli$ného sociokulturniho statusu (napf. cizinctim). SPC
poskytuji své sluzby détem se zdravotnim postiZzenim (mentalnim, zrakovym, sluchovym,
télesnym, naru$enou komunikac¢ni schopnosti a poruchami autistického spektra).

Pokud zakonny zastupce jiz spolupracuje s nékterym dal$im odbornikem (napft. klinicky
logoped, psycholog, odborny lékaf, poradensky pracovnik Rané péce) a ten (jisté v dobré
vite) rodi¢i doporuc¢i nékteré podpirné opatieni (nejc¢astéji asistenta pedagoga), mu-
sime vysvétlit, Ze toto doporuceni musi vydat SPZ (mfiZe piitom respektovat vy$etieni
u daného odbornika). Pokud by v$ak feditel MS zadal o financovani podptirného opatieni
na zakladé zpravy z vysetieni, kterou nevydalo SPZ, porusuje tim rozpoc¢tovou kazen.

V SPZ provedou odbornici specidlnépedagogickou (pfipadné psychologickou) diagnostiku
ditéte a navrhnou zpravidla podptrna opatfeni 2.-5. stupné. Muze se ale stat, Ze zjisti,
Ze problémy ditéte nepifesahuji 1. stupen podpurnych opatfeni. Pak je opét na $kole, jiz
dité navstévuje, aby zvolila nova podptirna opatieni v tomto stupni.



Vysledkem vysetieni v SPZ je Zprava z vySetieni a Doporuéeni ke vzdélavani. Zpravu
obdrzi zakonny zastupce ditéte. Doporuceni ke vzdélavani obdrzi rovnéz zakonny za-
stupce, ale zejména $kola. Jesté predtim, neZ je vystaven tento dokument, mélo by SPZ
kontaktovat skolu ditéte a probrat s pracovnikem skoly zodpovédnym za komunikaci se
SPZ navrzena podpiirna opatfeni. Cilem této konzultace je nejen ujasnit si zptsob aplikace
navrzenych PO, ale ujistit se, ze jsou v podminkach konkrétni skoly realizovatelna.

Pred samotnou realizaci PO musi $kola seznamit zdkonného zastupce s konkrétnim
postupem pri realizaci navrzenych PO pti vzdélavani jeho ditéte.

Nasledné prti vzdélavani realizujeme PO v souladu s Doporucenim.

V ptipadé, ze se néktera PO stanou v prubéhu vzdélavani nadbyte¢nd, nebo dokonce
kontraproduktivni, mtizeme s jejich realizaci prestat za splnéni dvou podminek:

sezndmime s navrhovanou zménou SPZ, které vydalo doporucent,
ziskame k této zméné pisemny souhlas zakonného zastupce.

Konkrétnimi PO, ktera vyplyvaji ze znevyhodnéni ditéte, se zabyvaji nasledujici kapitoly
této publikace.

Na tomto misté zminime jen néktera pravidla tykajici se dvou podptrnych opatieni:
asistent pedagoga a individualni vzdélavaci plan.

Hlavnim poslanim asistenta pedagoga je podporovat samostatnost a sobéstac¢nost ditéte.
Mira tzv. obsluznych ¢innosti bude zavisla na zavaznosti znevyhodnéni a v optimalnim
pripadé se bude postupné snizovat. Neni tkolem asistenta pedagoga vykonavat za dité
¢innosti, které by mohlo zvladat samo. Vzdélavani ditéte se SVP vSak nesmi byt pouze
v rukou AP. Toto dité ma jako kazdé jiné narok na pedagogickou podporu ze strany
ucitele/Kky. Proto je dtilezité, aby vyucujici v ramci tymové spoluprace vedl pedagogicky
proces tak, aby se on i AP stfidali v kompetencich realizovanych viici tfidé jako celku
i v téch cilenych na konkrétni dité se SVP.

Individudlni vzdélavaci plan je podptirné opatfeni, a proto se na néj vztahuji vsechny
nalezitosti jako na ostatni PO. Znamena to, ze k jeho vypracovani pfistupujeme tehdy,
je-li ditéti doporuceno v Doporuceni ke vzdélavani a s jeho ucasti na vzdélavani souhlasi
zdkonny zastupce.

Pokud tedy chceme planovat rozvoj ditéte napft. s odkladem $kolni dochazky, ¢inime
tak s vyuzitim PIPP ¢i jiného planu (napt. Plan rozvoje ditéte v obdobi OSD, stimula¢ni
program v obdobi OSD), ktery se ovéem nenazyvé IVP.



Efektivitu IVP vyhodnocujeme pribézné, jedenkrat ro¢né jej hodnotime za Gcasti vSech
podepsanych aktérti: pedagogty, zakonnych zastupcti a zastupce SPZ.

Pamatujeme na:

Zakladem uspéchu je porozumét problémiim ditéte a doporu¢enym podptirnym opat-
fenim (to znamena i rozumét Doporuceni ke vzdélavani).

Utitel/ka ma pravo na metodickou podporu odbornika SPZ - neni ostuda nevédét,
ale nezeptat se.

Asistent pedagoga neni sluha (ani ditéte, ani ucitele/ky).

IVP neni dokumentem, ktery zpracovavame pro CSI, ale prakticky navod, jak postu-
povat pti vzdélavani ditéte s SVP.

Mapa procesu aplikace podptirnych opatieni v M$
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do procesu vzdélavani - navrhne adekvatni PO, obdrZeni zprava/doporuéent. posuzovani SVP ditéte.
projedné PO se $kolou. - - Vyfizeni do 60 dni od data
- Zpravu a doporuceni vydava do 30 dnti Skola ptijeti revize.
ode dne ukonéeni posuzovani SVP (nejpozdéji - Obdrzi doporuéeni, realizuje — Viz NUV.
do 3 mésicl ode dne pfijeti zadosti). PO neodkladné nejpozdéji
do 4 mésica.
- Vyjadreni souhlasu/
nesouhlasu do 30 dni od data
obdrzeni doporuceni.

Obrazek 1 Mapa procesu aplikace podpérnych opatieni v MS.
Zdroj: autorka






Popis podptirnych opatfeni ve 2.-5. stupni je zpracovan do dil¢ich kapitol, které se vénuji
podrobné aplikaci jednotlivych oblasti podptirnych opatteni s ohledem na dopady primarni
diagnozy do vzdélavaciho procesu. Dil¢i kapitoly jsou vénovany jednotlivym zdravotnim
postizenim - mentalni postiZzeni, télesné postizeni, zrakové postizeni, sluchové postizeni,
naru$ena komunika¢ni schopnost, poruchy autistického spektra a problémové chovani.

Pro snadnou uzivatelskou praci s metodikou je popis aplikace podpurnych opatfeni
zpracovan do oblasti jednotlivych podpurnych opatieni dle nize uvedené struktury:

a) principy a metody,

b) upravy obsahu,

c) organizace,

d) 1VP,

e) personalni podpora,

f) hodnoceni,

g) pomiicky,

h) podptirna opatfeni jiného druhu.
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1 Mentalni postiZeni a opozdény

Opozdény
psychomotoricky
Vyvoj

psychomotoricky vyvoj

— Blanka Bartosova —

Doporucovana podptirna opatieni vychazeji ze zakladnich specifik mentalniho postizeni
s ohledem na predskolni vék a z dopadti primarni diagnozy do procesu vzdélavani. Konkrétni
kroky aplikace podpurnych opatteni ve 2.-5. stupni podpory pti predskolnim vzdélavani
déti s mentalnim postizenim jsou popsany v nize zpracovanych dil¢ich kapitolach. =

1.1 CHARAKTERISTIKA
MENTALNIHO POSTIZENI

V predskolnim véku ma jen malo déti stanovenou diagn6zu mentalni retardace, Castéji se
mluvi o opozdéném nebo nerovnomérném psychomotorickém vyvoji. Tento termin neni
diagnézou, spise konstatuje, Ze se dité vyviji odli$né nebo pomaleji nez jeho vrstevnici.
Opozdény psychomotoricky vyvoj se mtize v prubéhu ¢asu dorovnat, ¢astéji je ovsem po-

¢atkem pozdéjsich diagnoz (mentdlni retardace, poruchy autistického spektra, zavaznéjsi
fec¢ova postizeni, nékterd psychiatricka onemocnéni apod.).




Mentalni postizeni je zastresujici a zjemnujici termin pro diagnézy vSech stupnd mentalni
retardace, které jsou uvedeny v MKN-10 (diagnézy F70-F79). Kromé toho zahrnuje i pAsmo
hlubokého podpriiméru, kdy je pro déti téméf nemozné bez podpory zvladat naroky skoly.

Inteligen¢ni kvocient (IQ) je vysledkem kvantitativniho méfeni inteligence. Vypovida
o poméru mentalnich vykont jednotlivce k primérnym vykontum stejné starych vrstevniki
(IQ = mentalni vék /chronologicky vék x 100, pramérné 1Q je tedy 100). RozloZeni in-
teligence v populaci vykresluje Gaussova kiivka normalniho rozdéleni, kdy v oblasti
praméru je 68 % populace, v oblasti $irsiho priméru dokonce 95 %, o zbylych 5% se déli
velmi vysoky nadprimeér a velmi hluboky podpriimeér, déleny jiz do jednotlivych stupna
mentalni retardace.

Inteligen¢ni kvocient je pouze jednim z ukazatelt celkové inteligence a celkového fungo-
vani jedince. Vypovida vic o abstraktni inteligenci, méné jiz postihuje praktické, emoc¢ni
a socialni schopnosti. Soucasné testovani se proto stale vice posouva od kvantitativniho
méieni (vypocet IQ) ke kvalitativnimu posuzovani a dynamickému testovani.

Rozvrstveni inteligence v populaci je plynulé. Hranice mezi normou, subnormou a posti-
Zenim jsou umélé, dané dohodou, Ze urcity pocet IQ boda dosazenych pti psychologickém
testovani oddéli jednotliva pasma intelektu. Sir$i norma kon¢i u hranice IQ 70, pAsmo
lehké mentalni retardace je v rozmezi IQ 50-69, stfedné tézka mentalni retardace je mezi
1Q 35-49, tézka 20-34, IQ nizsi nez 19 je oznacovano jako hluboka mentalni retardace.

bézna|oblast
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nizky nizky primérny | prdmérny vysoky vysoky

Obrazek 2 Gaussova k¥ivka normalniho rozdéleni.
Zdroj: Petr Praus (2008)

Mentalni postizeni neznamena jen snizeni intelektovych vykont métitelnych dostupnymi
psychologickymi testy, ale ovliviiuje vSechny oblasti celkového vyvoje jedince i vsechny
oblasti jeho fungovani v dospélosti. Projevuje se v hrubé i jemné motorice, v grafomoto-
rice, v kvalité smyslového vnimani a zpracovani vjemu, v osobnim tempu, v orientaci



v praktickém Zivoté, ve schopnosti planovat, rozhodovat, prizptisobit se, v oblasti viile,
v emocich a v socidlnich vztazich, v oblasti fe¢i a komunikace.

Pri mentalnim postizeni je vzdy sniZena abstraktni inteligence, vzdy jsou néjakym
zpusobem oslabeny psychické funkce (vnimani, u¢eni, pamét a mysleni), vzdy je patrny
dopad do adaptivnich, exekutivnich a fatickych funkci. Nékteré diagnozy s sebou nesou
urcité ocekavatelné projevy chovani - napi. déti s Downovym syndromem byvaji vétsi-
nou prosocialné orientované, pozitivné ladéné, radostné, mivaji rady hudebné-pohybové
aktivity, kolektivni ¢innosti a spole¢ny humor. Oproti tomu napt. chlapci s fragilnim
chromozomem X byvaji odtaziti, uzavieni, bez zajmu o socialni kontakt, spiSe prevazuje
explorace, tedy zkoumani prostoru a predmétu, které jsou v dosahu.

Kromé diagno6zy vsak maji vyznamny vliv i osobnostni rysy, dédi¢nost, struktura intelektu
a prosttedi. Neni proto mozné vSeobecné popsat typické nebo jednotné projevy ¢lovéka
s mentalnim postizenim, kazdy je svébytnym a osobitym jedincem.

Mentalni retardace se poji s celou fadou syndrom na genetickém podkladé, pti jejich
zjisténi se tedy da s jistotou ocekavat, ze dité bude mentalné postizené. Stejné tak mnoha
metabolickd onemocnéni, zjisténa vétsinou v prvnich mésicich az letech zivota, s sebou
nesou postupnou regresi mentalniho vyvoje a nezadrzitelné spéji k mentalni retardaci.
V téchto pripadech se jiz se symptomatickym mentalnim postizenim pocita a zjistuje se
spiSe jeho zavaznost. V mnoha ptipadech vsak mentalni postiZeni neni spojené s zadnou
primarni diagnézou, neni tedy oc¢ekavané, zacne se projevovat az v prabéhu vyvoje.

Je dulezité si pripomenout, Ze mira mentalni retardace ukazuje na rozdil mezi jednotliv-
cem a normou. Neni proto nemeénna, ale s vékem se vyviji podle osobniho tempa vyvoje.
V prvnim roce zivota Casto nemusi byt rozdil mezi individudlnim vyvojem a normou
nijak napadny. Piipadné drobné opozdéni miize byt pri¢itano osobnostnim zvlastnostem,
podobnosti s nékym z rodiny apod. Neni vyjimkou, Ze v predskolnim véku by dité pri
testovani odpovidalo $irs$i normé, lehka mentalni retardace se projevi a diagnostikuje az
v zacatcich skolniho vzdélavani na zakladé obtiZi se zvladanim trivia, na druhém stupni
je jiz opozdéni proti vrstevniktim takové, Ze odpovida pasmu stfedné tézké mentalni
retardace. (Toto je pomérné bézny vyvoj napi. u déti s Downovym syndromem, pii kterém
je mentalni postiZeni vzdy pfitomnym symptomem.) V predskolnim véku se tedy leh¢i
formy mentalniho postiZeni daji mnohdy rozpoznat jen obtizné. Do matetské skoly jsou
ale samoziejmé prijimany také déti s téz$imi stupni mentalni retardace, kde je postizeni
jiz zietelné patrné ve vSech oblastech vyvoje.

U déti s mentalnim postizenim je v raném véku Casto piitomna hypotonie (snizené svalové
napéti), kterd u nékterych jedinct pietrvava cely Zivot. Opozdéné byva vzpfimovani,
samostatna chtize se vétsSinou objevuje se zpozdénim nékolika mésict az let, u tézké



a hluboké mentalni retardace se vétSinou nerozvine nikdy. Vazne piedstava télesného
schématu, vnimani téla v prostoru, patrné jsou problémy s rovnovahou a pohybovou
koordinaci. Pro chtizi je typicka $irsi baze a problém s prekonavanim pirekazek.
Opozdéni a nizsi kvalita jsou patrné také v jemné motorice a grafomotorice. Pohyby
jsou nepresné zacilené, ichop se vyviji delsi dobu. Vazne koordinace oka a ruky. Vyrazné
opozdéni je v kresbé, dlouho pretrvava vyvojové mladsi nebo nestandardni tichop a volné
¢marani.

Typické jsou také obtize pii osamostatiiovani v sebeobsluze. Kontroly nad vymésovanim
se dafi dosdhnout az ke konci piedskolniho véku, u zavaznéjsich forem mentalniho po-
stizeni byva inkontinence celoZivotni. Déti mnohem déle potfebuji pomoc s krmenim,
obtiznéji se u¢i pouzivat lzici, dlouho davaji prednost jedeni rukou. Casty byva problém
s ukousnutim a zpracovanim sousta a s regulaci mnozstvi snédeného jidla. Pomalejsi je
i piechod od sani k prijmu tekutin z hrnku. Opozdéna je samoziejmé i dovednost svlékani
a oblékani. Déti s lehkym mentalnim postizenim vét$inou, byt pozdéji, dosahnou dil¢i
samostatnosti v sebeobsluznych tikonech, vzdy je ale potfebna urc¢itad mira dohledu
a kontroly. U stredné tézké az hluboké mentalni retardace pretrvava zavislost na mensi
¢i vétsi mite pomoci po cely Zivot.

Mysleni a fec¢ jsou ve velmi tésném vztahu, proto se mentalni postizeni vzdy promita
i do vyvoje fatickych funkci. Vyvoj feci je opozdény, oslabeni je patrné ve vsech jazykovych
rovinach. Slovni zasoba je chudsi, obsahuje spis slova popisujici konkrétni predméty
a jednoduché déje. Dité si obtizné osvojuje gramatiku jazyka, vyjadfuje se jednoslovné
nebo v kratkych, zpravidla holych vétach. Realizace teci je tézkopadna, projev je kvuli
vicecetné dyslalii leckdy na hranici srozumitelnosti. Logopedicka naprava je ztéZovana
neobratnosti mluvidel a nedokonale vyvinutym fonematickym sluchem, kdy dité obtizné
diferencuje hlasky matefského jazyka.

SniZzené je i porozuméni reci. Dité s mentalnim postizenim se Casto orientuje podle
kontextu a dfivéjsi zazité zkusenosti. V novych nebo problémovych situacich porozuméni
vyrazné klesa. Vhodnéjsi jsou jednodussi a kratsi sdéleni, nosnéjsi vyznam ma neverbalni
slozka komunikace.

Rozvoje fedi, kterd je funkené vyuzitelnd, se da dosdhnout vétsinou u déti v pasmu lehké
mentalni retardace nebo v horni ¢asti pasma stredné tézké mentalni retardace. Déti se
zavaznéj$im mentalnim postiZzenim si vét$inou fe¢ neosvoji, komunikace s nimi se dafi
spiSe neverbalné pomoci vokalizace, mimiky, gest, dotek, télesnych projevii emoci.

Déti s mentalnim postizenim jsou vice a déle zavislé na zakonnych zastupcich, casto
si obtiznéji zvykaji na nové lidi a na nové prostiedi, nékdy ale naopak neodhadnou
hranici mezi svymi a cizimi lidmi a bez spolec¢enskych zabran navazuji kontakt kdekoliv
a s kymkoliv. Déle si osvojuji pravidla mezilidského a spole¢enského chovani. Pozdéji



dozrava uvédoméni si vlastni identity, j&, proto i vzdor druhého az tfetiho roku ptichazi
vyrazné pozdéji. Déti s mentalni retardaci obtizné vyhodnocuji signaly z okoli, obtizné se
orientuji v ¢cinnostech, v ¢ase, ve vztazich. To vede ke zna¢né nerovnovaze mezi aspiraci
a vykonem, k neurotizaci a tizkosti, k afektivnim vybuchiim. Kvili snizené flexibilité se
$patné vyrovnavaji se zménami, davaji prednost stalému opakovani az ritualizaci ¢innosti.

Pri mentalni retardaci je oslabené a méné kvalitni zpracovavani podnétt z okolniho
svéta. Dité obtizné diferencuje pocitky a vjemy, napt. ma problémy s analyzou a syntézou,
prostorovym vnimanim, zrakovou a sluchovou orientaci, je poruseno rozliSovani figury
apozadi, dité si tedy neumi vybrat podstatné podnéty a potlacit ty nepodstatné. Oslabené
je i zpracovani taktilnich vjemi, dité obtiznéji diferencuje i v chuti a ¢ichu. Nedokonala
je také propriocepce a vnimani rovnovahy.

U ditéte s mentalnim postizenim vyrazné prevazuje mysleni konkrétni, opfené o konkrétni
smyslové vjemy. Znac¢né oslabena je schopnost zobecnéni, prenosu, abstrakce. Dité sijen
obtizné vytvari pojmy, neni schopno kritického mysleni, ma neptesné tsudky, typicka
je neschopnost vyhodnotit a efektivné fesit nové, problémové situace. Pfevazuje pamét
mechanicka, i ta je ale oslabena oproti vrstevnikiim. Je potfeba mnohem c¢astéjsi opa-
kovani, presto pamétova stopa rychleji vyhasind. Zamérna pozornost je kratkodoba,
snadno odklonitelna, je tfeba Castéji stiidat chvilky sousttedéni s chvilkami relaxa¢nimi.

Mentalni postizeni zasahuje do vSech oblasti vyvoje ditéte. Pfesto se zaclenéni ditéte
do materské skoly vétsinou velmi dobie dafi. Je to zfejmé dano tim, Ze v materské skole
nejsou jesté po détech pozadovany intelektudlni vykony, dité mtize byt redlné Gspésné
a ocenované i v jinych oblastech. Kromé toho vystupy dané RVP PV nejsou zavazné
a kvantifikované ¢i normované hodnotitelné. V matetské skole byvaji vékové smisené
tridy, pedagogika je urc¢ena détem od tii do Sesti az sedmi let. Vyvoj jedince se v tomto
raném véku jesté tolik nezpozduje za primérem. Détska skupina je jesté velmi oteviena,
déti v predskolnim véku se nepodivuji nad odlisnostmi, prijimaji svét takovy, jak se s nim
postupné seznamuji.

Chceme-li, aby nase prace s ditétem s mentalnim postizenim byla efektivni a pfinosna,
musime stejné jako u vSech ostatnich déti znat, respektovat a uspokojovat jeho zakladni
psychické potteby. Ty plati pro vSechny déti i dospélé. Zdenék Matéjcek je shrnul do za-
kladni pétice, kdy prvni z nich je univerzalni, spole¢na pro vsechny Zivocichy, postupné
se specifikuji, posledni, pata, je jiz potiebou pouze lidskou (Matgjcek, 2005, s. 28-30).



Prvni, zakladni potfebou je pfiméfenost podnétd v mnozstvi, kvalité a promeénlivosti. Pii
nedostatku vnéjsich podnéti prestava byt vyvoj stimulovan, dochazi k frustraci, stagnaci
vyvoje, piipadné az deprivaci. Obdobné ovsem brzdi vyvoj i pfemira podnétti nebo jejich
nepfiméfena naro¢nost, kdy stav dlouhodobého pretizeni a stresu probouzi v jedinci
obranné psychické mechanismy. Je proto tieba respektovat aktualni vyvojovou troven
ditéte, jeho individudlni moznosti, schopnosti a omezeni, nenechat se ovliviiovat jeho
biologickym vékem a svou predstavou, co by mélo zvladat. Dité s mentalnim postizenim
by mélo dostavat podnét méné, jednodussich a ¢astéji opakovanych nez jeho intaktni
vrstevnici. Cim je dité mentalné mladsi, tim diileZitéjsi jsou pro néj podnéty, které oslovuji
a rozvijeji jeho smysly a pohybovou aktivitu, postupné s vékem nabyva na dulezitosti
podnécovani intelektualni.

Na druhém misté je potieba urcité stalosti, fadu a smysluplnosti. Naplnéni této potieby
je podminkou uceni, protoze umoznuje, aby se z podnétd, které k nam prostrednictvim
smysli prichazeji, staly zkusenosti a poznatky. Bez ni bychom vse ve svém okoli vnimali
jako nesrozumitelny chaos. Teprve pravidelnost, opakovani a fad nam umozni pochopit
smysl a motivuje nas k uceni. Rozvoj a napliiovani této potteby se v predskolnim véku
nejlépe podporuje a kultivuje pomoci rytmu v télesné roviné (houpani, nosent, tleskani,
dupani) a v ¢asové roviné (pravidelné doby jidel, spanku a bdéni, ritudly, svatky roku
apod.). Dité tak postupné vriista do fadu, uci se vnimat a respektovat piirodni fad ve svété,
tad ve vztazich a socialnich usporadanich, rad v komunikaci. U ditéte s mentalnim po-
stizenim je potfeba pravidelného opakovani, stalosti a fadu mimoradné dilezita, dava
mu pottebnou jistotu a predstavu o fungovani a predvidatelnosti okoli. Potfeba smyslu-
plnosti, kterd motivuje k dal$imu konani a u¢eni, je 1épe napliiovana vlastnim prozitkem
nez slovnim vysvétlovanim.

Treti podminkou tispésného vyvoje je naplnéni potieby prvotnich citovych a socialnich
vztahd, tj. vétsinou vztahu k zakonnym zastupctim. Nékdy je tato potfeba nazyvana
také pottebou lasky. Jeji uspokojovani je dulezité pro vnitini usporadani osobnosti,
vede k pocitu bezpedi a Zivotni jistoty. Vztah se zdkonnymi zastupci je pro dité prvnim
vztahem v Zivoté a cely dalsi zZivot je jim ovlivnén. Cim je dité mladsi, tim je potieba vztahu
se zakonnymi zastupci zasadnéjsi. Pro dité je tato funkce rodiny nejdilezitéjsi a také
rodina je v naplnovani této potfeby nezastupitelna. I z tohoto diivodu je nutné rodinu
ditéte respektovat a vztahy mezi zakonnymi zastupci a ditétem posilovat. V predskolnim
véku je tieba kazdé dité citové vykrmit, dat mu zazit pocit prijeti, pfizné, sounalezitosti
s ostatnimi.

Ctvrtou potiebou je potfeba pozitivni identity, spole¢enského uplatnéni. Souvisi s do-
zravanim uvédomeéni si vlastniho ja, pomaha stanovit hodnotovy systém a pozdéji si
vytvaret cile svého snazeni. Dité se v ni cvi¢i zazivanim rozmanitych roli v rodiné, pti
hrach s jinymi détmi, v kolektivu matetské skoly. Pro dité je dulezité, aby mélo dano
jasné a spolehlivé hranice, aby od okoli dostavalo prevazné pozitivni, ale realistickou
zpétnou vazbu, aby si bylo jisto svou hodnotou. Tim se u¢i odhadovat své moznosti a jim
prizpusobuje cile svého snazeni.

Posledni, jiz specificky lidska, je potfeba oteviené budoucnosti a Zivotni perspektivy.
Vnimani budoucnosti se vyviji pozdéji, u déti s mentalni retardaci se plnohodnotné



nevyvine pravdépodobné nikdy. Presto je dobré jeji zaklady stavét jiz v predskolnim
véku pravidelnym opakovanim rezimu dne a tydne, slavenim narozenin a svatka roku.
Déti se u¢i vnimat ¢asovy oblouk délanim plant do budoucna, téSenim se na ¢innost
predvidatelnou v ¢ase a naslednym vzpominanim a reflektovanim minulého v nejprve
kratkych, postupné vsak prodluzovanych ¢asovych tsecich.

Podle zavaznosti specialnich vzdélavacich potfeb jsou potfebna podptirna opatieni
délena do péti stupnud. V prvnim stupni poskytuje podporu $kola sama dle uvazeni pe-
dagoga a bez doporuceni skolského poradenského zatizeni. Od druhého stupné vys je jiz
tfeba navazat spolupraci se skolskym poradenskym zatizenim, tedy s PPP nebo s SPC.
U déti, které se jen drobné vyvojové opozduji, je mozné obratit se na PPP, tam, kde je ale
opozdéni psychomotorického vyvoje vyznamnéjsi, je vhodné navazat spolupraci s SPC.
To provede psychologickou a specidlnépedagogickou diagnostiku a na jejim zakladé vy-
pracuje Doporuceni ke vzdélavani, kde je uveden prevladajici stupen podpory a jsou zde
navrzena podpurna opatfeni. Orientacné se pti lehkém mentalnim postiZzeni navrhuje
stupen podpory 3, pfi stiedné tézkém 4, pii tézkém a hlubokém 5. Pti posuzovani se ale
zohlednuyji i pridruzené komplikace nebo naopak dalsi schopnosti ditéte, které mohou
jeho handicap do jisté miry kompenzovat. Prevladajici stupen podpory se tedy stanovuje
pro konkrétni dité, nikoli pro jeho diagnézu.

Na zacatku Doporuceni ke vzdélavani je stru¢ny popis osobnosti ditéte a jeho specialnich
vzdélavacich potieb. Konkrétni podptirna opatfeni jsou potom navrhovana v jednotlivych
oblastech.

a) principy a metody

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani dava dostatek prostoru pro
nastaveni vzdélavani déti s mentalnim postizenim. Umoziuje vzdélavani kazdého di-
téte v rozsahu jeho individualnich moznosti, nevyzaduje srovnavani stejné starych déti,
akcentuje integritu a komplexnost rozvoje. Doporucované tikoly, formy a metody prace
jsou pro dité s mentalnim postizenim velmi vhodné (MSMT, 2018, s. 5-8).

Prozitkové uceni, které je zaloZené na primych smyslovych zkusenostech a prozitcich,
je pro dité s mentalnim postizenim mnohem srozumitelnéjsi nez jakékoliv verbalni vy-
svétlovani. Nasledné situa¢ni uc¢eni umozni davat ziskané zkusenosti do pti¢innych sou-
vislosti a casové posloupnosti. Déti s mentalnim postizenim se uc¢i prevazné napodobou,
ktera ziistava dominantni cestou uceni prakticky po cely Zivot. Proto ma klicovy vyznam
socialni uceni, kterého se da kromé toho velmi efektivné vyuzit i pfi procesu integrace
do vrstevnického kolektivu. Na né potom velmi dobfe navazuje kooperativni uceni
hrou a ¢innostmi déti.

Pri vychové a vzdélavani ditéte s mentalnim postizenim je tfeba dbat na rozvoj ve vSech
oblastech. Casto se pozornost zakonnych zastupct a pedagogt soustreduje prevazné



na deficit v oblasti intelektu, cilené se snazi dité rozvijet predevsim v této oblasti. Dité
je potom neustdle konfrontovano se svym nenadanim, netspéchem, demotivuje ho to,
stava se odmitavym, uzavienym, negativistickym, zlostnym. Stejné jako u ostatnich déti
je proto vhodnéjsi hledat jeho nadani, zajem a podporovat ho v jeho spontanné zvolené
¢innosti. (Podobné nesmyslné je nutit pohybové nenadané dité napt. do baletu.) Stejnou
pozornost, jakou vénujeme rozumovym schopnostem, bychom méli vénovat i motorice,
emocim, socialnim dovednostem, komunikaci a fe¢i, samostatnosti, sebeobsluze, pra-
covnim dovednostem. Napliiovat tedy jeden z kol predskolniho vzdélavani, kterym
je dle RVP rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi, jeho osobni
spokojenost a pohodu, napomdhat mu v chdpdni okolniho svéta a motivovat je k dalsimu
pozndvani a ucent, stejné tak i ucit dité Zit ve spolecnosti ostatnich a priblizovat mu normy
a hodnoty touto spolecnosti uzndvané“ (MSMT, 2018, s. 7).

Pro dosazeni tohoto cile je potfebné respektovat aktualni vyvojovou tiroven a vyvojovou
posloupnost, nepreskakovat vyvojové etapy ve snaze dorovnat dité s mentalnim posti-
Zenim k intaktnim vrstevnikiim. V souladu s RVP PV by mél byt ¢as prozity v matetské
skole pro dité ,radosti, pfijemnou zkusenosti a zdrojem dobrych a spolehlivych zdkladu
do zivota i vzdelgvani“ (MSMT, 2018, s. 7).

Doporucované formy a metody pti predskolnim vzdélavani ditéte s mentalnim postizenim
vychazeji z béznych pedagogickych zasad bézné uplatnovanych pti predskolnim vzdélavani.

Priméfenost podnéta v mnozstvi, kvalité a proménlivosti znamena naplnéni prvni
zadkladni psychické potieby dle Z. Matéjcka (viz predchozi text). Zakladem jejiho
uplatnéni je zjistit a respektovat aktualni moznosti ditéte. V pfimé timére ke snizeni
rozumovych schopnosti je nutné podnéty zjednodusovat, davat jich méné a Castéji je
opakovat. Zaroven by ale bylo chybou dité podcenovat a pro domnélou neschopnost
je vyfazovat z ¢innosti. Pro dité s lehkym mentalnim postizenim vétsinou postacuje
zjednodusit a zkonkretizovat béZné nabizené ¢innosti, zatimco u déti s tézkym
mentalnim postiZenim se jiz vice proménuje i kvalita podnéti, napi. je vhodné zamérit
se vice na taktilni vjemy a prvky bazalni stimulace.

Individualni ptistup - pro dité s mentalnim postiZzenim je tézké orientovat se ve vétsi
skupiné, obtizné se do ni samo zapojuje, pri skupinové rizené ¢innosti se mu ¢asto
nedafi udrzet pozornost. Je proto tfeba individualné mu pomoci s navazanim vztaht
s ostatnimi, se zapojenim se do mensich skupinek, s nalezenim role ve hte. Pti spole¢né
fizené ¢innosti je potieba pomoci ditéti s mentalnim postiZzenim s prechodem mezi
¢innostmi a dohlizet ¢i pomahat pti sebeobsluze. Nékdy je misto ¢isté individudlni prace
prinosnéjsi vytvoiit mensi skupinku, se kterou pracuje druhy pedagog (napf. asistent
pedagoga).

Respektovani pomalejsiho tempa a potieby vice ¢asu - je vhodné zvazit, které ¢innosti
jsou pro dité s mentalnim postizenim ptinosnéjsi, a ty potom uptednostnit pred jinymi.
Napt. dité muze jit s asistentem pedagoga pied koncem fizené ¢innosti diiv do Satny,
aby mélo dost ¢asu na samostatné prevlékani na vychazku.

Castéjsi stfidani ¢innosti - je potfebné kviili krat$i dobé zamérné pozornosti a rych-
lejsimu nastupu tnavy.



Umoznéni chvilek relaxace - je vhodné vyclenit relaxa¢ni koutek, kam si muaze jit dité
se svou oblibenou hrackou. Nemélo by ale pritom rusit ostatni déti ve trideé.
Opakovana motivace, moznost vyuziti systému predem dohodnutych drobnych od-
mén. Odménou nemusi byt jen maly pamlsek, ale napt. pomazleni, zazpivani pisnicky,
chvilka s oblibenou hrackou.

Pozitivni piistup - zamérfeni pozornosti pedagoga na to, co se dafi, vyhledavani a oce-
niovani i drobnych tspéchi.

Nazornost a konkrétnost - osvédcuje se vSe nové nazorné predvést, ukazat, vyuzit
multisenzorického ptistupu, kromé zraku a sluchu zapojovat i hmat, taktilni a pro-
priocep¢ni vjemy celého téla, ¢ich, chut.

Podpora napodoby - vést dité ke sledovani ucitele/ky nebo jesté lépe ostatnich déti
pri pozadované ¢innosti. Neni tifeba dité hned vést k aktivni napodobé, vétsinou je
to spi$ z pozorovani vyrusi. Na sledovani a zpracovani vidéného potiebuje dité vic
Casu, vétSinou potom zacne napodobovat spontanné samo.

Vizualni podpora - vyuZziva se pro strukturaci ¢asu, prostoru, pti procesudlnich sché-
matech, pfi komunikaci. Pro dité je konkrétnéjsi a stalej$i nez pouhy slovni popis.
K vizualizaci se vyuzivaji u mentalné mladsich déti konkrétni zastupné predméty,
kdyz jiz chape dvojrozmérné znazornéni reality, postupné se vyuZzivaji fotografie,
obrazky, piktogramy. Je vyhodné doplnit je i hilkovym nebo tiskacim popisem, dité
si tim zvyka na pismo, miize poslouzit jako ptirozena piiprava na globalni ¢teni.
Struktura prostoru - urcita ¢innost se provadi na ur¢itém misté. Ttida mtize byt rozdé-
lena na ¢asti, v jedné z nich probiha volna hra, v jiné povidani s ucitelem/kou, v dalsi
hudebni a hudebné-pohybové aktivity, v dalsi potom prohlizeni knizek a relaxace.
Pro lepsi orientaci se osvédcuje jednotlivé casti oznacit symbolem urcené ¢innosti
(zastupnym piedmétem nebo néjakou formou obrazku).

Struktura ¢asu - usnadni ditéti orientaci v pribéhu dne a poskytne mu pocit vétsi
jistoty. Na svisly nebo vodorovny pas suchého zipu se nalepi znazornéni jednotlivych
¢innosti v tom poradi, v jakém budou za sebou nasledovat. Znazornuji se i spolec¢né
navstévy toalety a jidla dne. Posledni je fotka maminky nebo toho, kdo ten den ma
dité ze Skoly vyzvednout. U¢itel/ka nebo lépe dité samo postupné odtrhava a odklada
jednotlivé symboly. Kdykoliv béhem dne se mtize podivat, co se jesté bude dit a za jak
dlouho pijde domt. Toto opatteni leckdy zkrati i po¢ate¢ni adaptacni potize. Strukturu
Casu je mozné podpofit i pomoci fikanek, pisnicek ¢i jinych drobnych ritudld, které
détem signalizuji zménu ¢innosti. Ve vétsiné materskych kol pani ucitelky s touto
formou strukturace bézné pracuji.

Strukturovani tikolt do mensich celk (tzv. metoda malych kroki) - usnadriuje ditéti
s oslabenim exekutivnich funkci zorientovat se v ¢innosti a splnit pokyn. Slozitéjsi
ukol se rozfazuje do série mensich celkd, kdy kazdy je zadavan a hodnocen zvlast.
Napt. pokyn ,Vy¢isti si zuby.“ vypada potom nasledovné: ,Vezmi si pastu, otevti ji, vezmi
kartacek, pust vodu, namoc kartacek, vymackni na néj kousek pasty...“ Jednotlivé ¢asti
instrukce je vhodné pantomimicky doprovazet a prokladat pochvalnymi signaly.
Procesudlni schémata - jsou grafickym znazornénim vySe popsané metody. Dité ma
pred sebou rozkresleny pas postupu ¢innosti, po zacviku jiz nepotiebuje tak tésné
doprovazeni ze strany dospélého.

Totalni komunikace - nékdy také nazyvana globalni nebo komplexni komunikace,
je Siroka skala prostiedkt verbalni i neverbalni komunikace. Jejim cilem je nastavit



komunika¢ni tok, usnadnit ditéti porozuméni mluvené reci a predevsim mu nabidnout
moznosti vlastniho vyjadfeni. Mluvena te¢ je doprovazena bohatymi a vyraznymi
neverbalnimi projevy - gestikulaci, mimikou, postavenim téla, tonem hlasu a melodii
fedi, o¢nim kontaktem nebo zamétenim pohledu apod. Podle potteby se vyuziva i roz-
manita vizualni podpora. U déti s lehkym a stfedné tézZkym mentalnim postiZzenim je
predpoklad, Ze se podati rozvinout oralni fe¢ do funkéni podoby, totalni komunikace
je proto predevsim prostiredkem k podpore tspéchu v dorozumivani a motivaci
k chuti komunikaci dal rozvijet. U déti s tézkym a hlubokym mentdlnim postizenim
se vétSinou fe¢ nerozvine. Je proto dilezité nabidnout a rozvijet jiné komunikac¢ni
moznosti. Déti se u¢i davat najevo souhlas a nesouhlas napft. gestem, vyrazem nebo
vokalizaci, projevuji své pocity télesnymi projevy, uci se vybirat zamérenim pohledu,
davat najevo zakladni potieby gestem apod. Pii komunikace s ditétem s mentalnim
postizenim je potfeba nejdiive zajistit jeho pozornost adresnym oslovenim, dotekem,
navazanim o¢niho kontaktu. Sdéleni musi byt jednoduchd, srozumitelna, konkrétni.
Vzdy musi byt v souladu obsah a forma sdéleni, nikdy by se neméla pouzivat ironie.
AAK - je zkratka pro alternativni (ndhradni) a augmentativni (podptirnou, rozsifujici)
komunikaci. Patfi sem pestré vyuzivani elektronickych a IT pomticek, specialné vy-
tvofené softwarové programy, ucelené systémy gest (Znak do feci, Makaton), VOKS,
neverbalni komunikace, tedy vse, co se da vyuzit pro podporu a rozvoj komunikac¢nich
dovednosti (vice viz https://www.alternativhikomunikace.cz/stranka-co-je-aak-9).

U déti s mentalnim postiZenim, které maji o komunikaci zdjem, jsou schopné navazovat
o¢ni kontakt, sledovat druhého a napodobovat gesta, je ¢asto vyuzivanym systémem
Znak do tec¢i nebo Makaton. V obou piipadech jde o soubor nazornych, ilustrativnich
znaki (gest), inspirovanych Znakovym jazykem neslysicich. Témito znaky doprovazi
mluvéi svou ted, pricemz ale znakuje jen ta slova, ktera nesou vyznam. Dité tak rec¢
slysi i vidi, ndzorny znak mu usnadni udrzet pozornost a porozumét. Po osvojeni znaki
ale predevsim nabizi ditéti dalsi cestu jeho vlastniho vyjadreni, ptineseni vlastniho
tématu rozhovoru.

VOKS - je dal$i z moznosti totalni komunikace. Jedna se o zkratku pro Vyménny
obrazkovy komunika¢ni systém, jehoz pomoci se déti v Sesti fazich u¢i komunikovat
pomoci obrazki. Je vyrazné motivacni, na pocatku se dité uci tim, ze za obrazek
dostane to, co je na obrazku zobrazeno, nej¢astéji néjakou dobriitku.

Komunika¢ni deniky - jsou pro dité individualné vytvarené soubory fotografii, obrazkt
a piktogram, které jsou vét$inou tematicky ¢lenéné. Dité tim, Ze ukaze na zvoleny
obrazek, samo voli téma rozhovoru.

Zazitkové deniky - jsou ¢asto vyuzivanou pomuckou pro komunikaci mateiské skoly
a rodiny. U¢itel/ka nebo asistent kazdy den napise do deniku, co zajimavého se ten
den stalo ve $kolce (nejlépe udalosti spojené s emoci ditéte), denik pieda zdkonnym
zastupcum, ti do néj zase vepisi, co zajimavého se udalo doma. Ideélni je doplnit za-
pis fotografiemi a obrazky, aby sdéleni bylo srozumitelné i pro dité. Pomoci tohoto
zazitkového deniku si potom ostatni mohou s ditétem vypravét, co se kde stalo, co
dité prozilo. Zazitkové deniky jednak posiluji komunikaci a spolupraci mezi $kolou
arodinou, umoznuji ale také ditéti pfipominat si prozité udalosti a sdilet je s ostatnimi.



Dalsi doporucované metody je mozné provadét po zacviku nebo je realizuje proskoleny
odbornik:

Mickova automasaz - je vhodna pro motoricky zdatnéjsi déti s lehkym mentalnim
postizenim, protoZe predpoklada jejich aktivni i¢ast a ur¢itou motorickou obratnost.
Neplni tolik zdravotni cile, pro které byla puvodné vyvinuta, ale pomaha ditéti uveé-
domovat si jeho télesné schéma a hranice jeho téla.

Orofacialni terapie - stimulace oblasti rtti a oblic¢eje, podporuje primarni funkce, jako
je dychani, sani, polykani, je podkladem pro rozvoj schopnosti artikulace.

Bazalni stimulace - koncept pristupu k lidem po tézkém traumatu mozku, ¢asto je
vyuzivan u osob s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim. V prostfedi materské
Skoly se da po proskoleni nejvice vyuzivat podnécovani taktilné haptické a somatické,
které také vede k uvédomovani si vlastniho téla, jeho polohy a hranic. Vhodna je
predevsim pro déti s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim.

Zooterapie - v predskolnim véku je pro déti velmi prospésny kontakt se zvitaty. Prito-
mnost jakéhokoliv zvitete ve tfidé materské skoly byva oceniovana vsemi détmi a da
se velmi dobfte pedagogicky vyuzit. Nejedna se v§ak piimo o terapii. O té mluvime
teprve tehdy, je-li zvite specialné vycviceno a cilené vyuzivano terapeutem pro zlep$eni
psychického nebo somatického stavu. Do prostfedi matefské skoly se da tspésné
zaclenit canisterapie - terapeutické vyuzivani psa, ktery je leckdy velkym ozivenim
a motivaci nejen pro dité s postizenim.

Logopedie - navazani spoluprace s logopedem je velmi dulezité a prospésné. V pred-
Skolnim véku je nejvhodnéjsi ¢as pro rozvoj feci a komunikace. S jeji podporou je vhodné
zacit co nejdiive po tfetim roce véku. Logoped by mél pfimo nebo prostrednictvim
zakonnych zastupca predavat pedagogtim skoly doporuceni pro praci s ditétem a se-
znamovat je s nastavenymi komunika¢nimi prostfedky. Tim je umoznéna jednotnost
pristupu rodiny a skoly.

b) tpravy obsahu

Vzhledem ke koncepci RVP PV, kdy ,vzdéldvdni je diisledné vazdno k individudlné riizznym
potiebdm a moznostem jednotlivych déti, véetné vzdéldvacich potieb specidlnich® (MSMT,
2018, s. 7), neni potieba navrhovat zadné zasadni tipravy doporuceného obsahu vzdélavani.
Je ale nezbytné postupovat pomalejsim tempem, upeviiovat ziskané zaklady, pocitat
s tim, ze dité s mentalnim postizenim nedosahne pii ukonc¢eni predskolniho vzdélavani
stejné urovné klicovych kompetenci jako jeho vrstevnici.

Ve vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo je podstatné predevsim uvédoméni si vlastniho téla
ajeho hranic, rozvoj samostatné lokomoce a stabilniho sedu, zvladani zakladni rovnovahy
a koordinace pohybt, pohybové imitace a rytmizace. Zasadni vyznam ma rozvoj maximalni
mozné samostatnosti v sebeobsluznych dovednostech, ziskani kontroly nad vymésovanim
a zvladnuti zakladt hygieny. Velkou vyhodou pro dalsi vzdélavani je osvojeni si zakladni
struktury pracovnich procest, od piipravy pomticek po zavére¢ny uklid.

Ve vzdélavaci oblasti Dité a jeho psychika je primarni rozvoj receptivni i expresivni slozky
feci a rozvoj komunikac¢nich dovednosti. Z kognitivnich schopnosti je dulezité rozvijet



smyslové vnimani, podporovat napodobovaci schopnosti, prodluzovat dobu zamérné
pozornosti a posilovat pamét.

Oblast Dité a ten druhy dava prilezitost pro rozvoj interakci s vrstevniky i s dospélymi
vSemi dostupnymi prostfedky verbalni i nonverbalni komunikace. Velky vyznam zde
ma rozvoj paralelni a pozdéji kooperativni hry. Dité by mélo umét respektovat ostatni,
pockat, az na né prijde fada, rozdélit se, udélat dohodu, bazalné spolupracovat.

Hlavnim cilem vzdélavaci oblasti Dité a spole¢nost je u ditéte s mentalnim postizenim
porozuméni stanovenym pravidlim ttidy a jejich respektovani a osvojeni si zaklada
slusného chovani ve spole¢nosti. Dité by mélo umét pozdravit, poprosit, Fict si 0 pomoc,
podékovat (verbalné nebo neverbalné), poslechnout pokyn, neprosazovat se kiikem ¢i
agresi, byt co nejprirozenéjsi a pfijimanou soucasti spolecenstvi tridy.

7 ocekavanych vystupti vzdélavaci oblasti Dité a svét je pravdépodobné nejdosazitelnéjsi
orientace v nejblizsich prosttedich, tedy v rodiné a v matetské skole. Dité by mélo mit po-
védomi o prabéhu dne, tydne, roku a jeho ¢tyt obdobi. Mélo by umét predvidat pravidelné
se opakujici ¢innosti, zaroven by se mélo cvicit v adaptaci na zmény.

Vyse uvedeny vycet je velmi orientacni, vzdy se vychazi z moznosti kazdého individudlniho
ditéte a postupuje se od zakladi k nadstavbé. Cilem by méla byt predevsim co nejvétsi
samostatnost, komunikativnost a socializace ditéte.

¢) organizace

Pri vzdélavani ditéte s mentalnim postizenim by méla platit stejna organizac¢ni pravidla
jako u jeho intaktnich vrstevniki. Délka jeho dochazky vychazi nejen z jeho vyvojovych
potieb, ale z potieb celé rodiny (napf. umoznéni zaméstnanosti obou zakonnych za-
stupcti). Ve spolupraci se $kolskym poradenskym zafizenim je potieba vytvofit takové
podminky, aby se dité mohlo ucastnit spolecného programu v plné mife a zvladnout
i celodenni dochazku.

Dité s mentalnim postizenim by se mélo Gcastnit predskolniho vzdélavani spolecné
s vrstevniky. Stejné jako u nich by se mélo vyuzivat predevsim jeho spontannich ak-
tivit, mél by se podnécovat jeho zajem a prirozend zvidavost, rozvijet a kultivovat jeho
spontanni interakce s vrstevniky. Volné hry by se tedy mélo tcastnit v plném rozsahu.

Idealni je, kdyz se pfi fizené ¢innosti podaii zapojit vsechny déti. Je ale také mozné vyuzit
piitomnosti druhého pedagogického pracovnika ve tfidé (vétSinou asistenta pedagoga)
a tfidu rozdélit do dvou skupin. S jednou skupinou potom pracuje ucitel/ka, s druhou
asistent/ka pedagoga podle zadani ucitele/ky. Z hlediska integrace je vyhodné, kdyz
se u skupin prostiidaji. S ditétem se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami by mél kvuli
zvy$ené naro¢nosti ¢astéji pracovat ucitel/ka.

Neni zadouci ani prospésné, kdyz se ¢as v materské Skole vyuziva pro rozmanité indivi-
dudlni nacviky. Ty se daji délat vdomacim prostiedi nebo u odbornik, ¢as mezi vrstevniky



je nenahraditelny z hlediska rozvoje socializace. Kromé toho jsou pro dité v tomto véku
nepftirozené, snadno je pretézuji a leckdy i odrazuji od dalsiho vzdélavaciho asili.

Dité se specialnimi vzdélavacimi potfebami by rozhodné mélo mit moznost uc¢astnit se
v$ech mimoskolnich aktivit (vylett, $kol v piirodé). Nékdy je nutné tyto akce personalné
vice posilit, finan¢ni naro¢nost by ale neméla dopadat na rodinu ditéte s handicapem.
Bud je mozné zohlednit podporu na planované akce pti tvorbé Doporuceni ke vzdé-
lavani, nebo je mozné vyuzit principu solidarity v ramci zakonnych zastupcti celé MS,
popt. hledat dalsi zdroje.

d) IvP

Individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) je oficidlni dokument, jehoZ tvorba a schvalovani
se 1idi spravnim radem. Pti vzdélavani ditéte se specialnimi vzdélavacimi potfebami na-
hrazuje skolni vzdélavaci program, ktery vychazi z RVP PV a je zavaznym dokumentem
pro vzdélavani v dané skole. Vzhledem k tomu, Ze dosazeni ocekavanych vystupt neni
pro dité v predskolnim vzdélavani povinné, nemélo by byt nutné vypracovavat IVP. Podle
aktualné platného znéni vyhlasky ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych, ve znéni
pozdéjsich predpist, je vSak povinné vytvorit IVP pro vSechny déti se stupném podpory
4 a 5, nejsou-li vzdélavany ve skole ziizené podle § 16 skolského zakona.

I v pripadé, kdy neni nutné vytvorit IVP, je doporuc¢enihodné vypracovat pro dité
s mentalnim postizenim urcitou formu individudlniho planu rozvoje. Tento dokument
by mél byt zivy, upravitelny, je mozné ho priibézné vyhodnocovat a aktualizovat podle
vyvojového tempa ditéte. Idedlni je, kdyz ho tvorfi ucitel/ka ve spolupraci s asistentem
pedagoga, zakonnymi zastupci, pracovnikem $kolniho poradenského zatizeni, popi.
dalsim odbornikem, ktery s ditétem pracuje.

e) personalni podpora

Pri zaclenéni ditéte s mentalnim postizenim do bézné mateiské skoly doporuci skolské
poradenské zatizeni témér vzdy zfizeni mista asistenta pedagoga, ktery vétsinou muize
byt sdileny pro vice déti. Vyse jeho uvazku zavisi na stupni potfebné podpory, na poctu
hodin dochazky ditéte do MS a na zvazeni, zda je podpora asistentem pedagoga potiebna
v prubéhu celého dne. Pfitomnost asistenta pedagoga muiZe byt napt. potfebna pouze pti
dopolednim programu, odpoledni odpocinek a naslednou volnou hru v mensim poc¢tu déti
jiz muze dité zvladnout samo. Vyse tivazku asistenta pedagoga tedy nemusi byt totozna
s délkou pobytu ditéte v MS a rozhodné by neméla byt pro piitomnost ditéte limitujici.

Asistent pedagoga je dal$im pedagogickym pracovnikem tfidy. Ma pracovat pod vedenim
ucitele/Kky, je vlastné jeho pomocnikem, ucitel/ka uréuje, jakym ¢innostem a se kterymi
détmi se ma vénovat. Neprebira zodpovédnost za vzdélavani ditéte s postizenim ani se
nestava jeho posluhou. Ditéti poskytuje jen nezbytnou dopomoc, kterou se snazi postupné
odebirat. Spolu s ucitelem se snazi zapojovat dité do spole¢nych ¢innosti, rozvijet jeho
samostatnost. V pocatcich dochazky ditéte do matetské skoly pro néj miize predstavovat
urcitou jistotu, je ale chybou, kdyZ mezi nim a ditétem vznikne ptilis fixni vztah. Neustalou



tésnou piitomnosti asistenta pedagoga se dité stava zavislym a nesamostatnym, je od-
stinéno od kolektivu ostatnich, déti i ucitel/ka se na né méné obraceji, misto zaclenéni
zacina nechténé prevladat separace.

Zaclenéni ditéte do kolektivu vrstevnikii je nenahraditelnou piileZitosti pro jeho soci-
alizaci. V predskolnim véku je nejvyznamnéjsi a nejdtlezitéjsi ¢innosti spontanni hra,
pri které se déti uc¢i vzajemnému respektu a za¢atktim kooperace, zkouseji si rozmanité
role, rozvijeji svou fantazii a tviiréi schopnosti. Asistent pedagoga by proto nemél s di-
tétem individualné pracovat v dobé volné hry, mél by mu naopak pomoci se zapojenim
do skupinky hrajicich si déti a poté poodstoupit. K individudlni ¢innosti nebo k praci
s mensi skupinkou muiZe asistenta pedagoga ucitel/ka vybidnout spie pii fizené ¢innosti,
ve které prevlada povidani v krouzku na téma, které je pro dité s mentalnim postiZzenim
malo srozumitelné. Tyto situace by vsak mély byt spise ojedinélé.

V pripadé, Ze mateiska skola zaclénuje vice déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
je mozné doporucit zfizeni mista specialniho pedagoga, nejlépe logopeda. Predskolni
vék je pro rozvoj fe¢i a komunikace nejptihodnéjsi dobou, proto je duleZité se této oblasti
pravidelné a intenzivné vénovat. Cileny logopedicky a specidlnépedagogicky rozvoj je
vhodné provadét v Case fizené ¢innosti.

f) hodnoceni

Hodnoceni ditéte v matefské skole se provadi priibézné a bezprostiedné. U vSech déti
v tomto véku by mélo byt individualné normované, déti by nemély byt porovnavany
s obecnou normou ani mezi sebou, u déti s mentalnim postizenim to plati dvojnasobné.
Hodnocen by mél byt spi$ pribéh prace nez jeji vysledek. Mélo by vyrazné prevladat
motivacni pozitivni hodnoceni, pochvala, povzbuzeni, drobna odména. Samoziejmé je
ale tfeba nastavit jasna a srozumitelna pravidla a pfi jejich poruseni dat bezprostiedné
i negativni zpétnou vazbu. Pro dité je nejsrozumitelnéjsi jednoduché verbalni nebo
neverbalni ohodnoceni, tedy jednim slovem nebo kratkou vétou, dotekem, ismévem,
vyrazem obliceje, melodickou vokalizaci apod.

Jako podklad pro hodnoceni dlouhodobé, které slouzi jako informace zakonnym zastup-
cim a pedagogiim, se osvédcuje vést si pribézné pravidelné zaznamy a portfolio kreseb
avyrobku ditéte. I tam, kde se vyvoj jevi jako velmi pomaly, je pti procteni starsich zapist
zaznamenatelny vyvojovy pokrok a pedagogicky tspéch. MoZnost porovnani projevii
a vykont ditéte v del$im casovém useku je tedy motivacni predevsim pro pedagogy
a zakonné zastupce.

g) pomiucky

Pro déti s mentalnim postizenim vétSinou postacuji pomucky, kterymi jsou skoly bézné
vybaveny.

Pro rozvoj hrubé motoriky a zkvalitnéni rovnovazného postoje se doporucuji bézné
dostupné télocvi¢né prvky a nestabilni roviny, pro ztzZeni baze chtize lavicky, lana, pasky
nalepené na zem, pro rozvoj jemné motoriky rozmanité skladacky a vkladacky, vétsi



kordle, kostky apod. Predméty, se kterymi dité s mentalnim postizenim manipuluje, by
mély byt vétsi a odolnéjsi (napf. obrazky je vhodné zalaminovat, puzzle je lepsi dievéné
nez kartonové apod.).

Grafomotorika za¢ind manipulaci s vytvarnym materialem, vhodné jsou mékké mode-
lovaci hmoty, piskovnicky, misky s krupici nebo rozmanitymi lusténinami. Déle se vyu-
Zivaji grafické nastroje, které je mozné drzet v dlafiovém a hrstkovém tchopu (kreslici
koule, siroké stétky), postupné se piechazi k Sirokym kifdam, $tétctim a trojhrannym
pastelkam. Pti malovani se osvédcuji kelimky se specialnim vickem, které dobte vede
Stétec pri namaceni a kelimky se po prevrhnuti nevyliji. Nékdy je tfeba potidit specialni
samorozeviraci ntizky, které usnadnuji nacvik stiihani.

Je zadouci podporovat déti v samostatnosti pti sebeobsluze. Na toaleté se dité musi citit
bezpecné, proto jsou nékdy potiebné drobné tipravy. Bud se umozni pouzivani no¢niku,
nebo se vedle zachodu vybuduji madla pro moznost pridrzeni, nebo se misa vybavi spe-
cidlnim nastavcem, umoznujicim fixovany sed. Pro samostatnost na toaleté a pii hygiené
se osvédcuje vytvoreni procesualnich schémat, popsanych v predchozim textu. Zna¢na
¢ast déti s mentalnim postizenim nema jesté v predskolnim véku zafixovanou kontrolu
nad vymésovanim, je proto tfeba pouzivat pleny a déti prebalovat. Umyvarnu je potom
potfebné vybavit zvlastnim uzaviratelnym kosem pouze na pleny.

Samostatnost pfi stravovani je mozné v pocatcich podpotit potizenim specialniho talite
s vy$$imi, dovnitt zahnutymi okraji, protiskluzové podlozky, hrnku s nastavcem pro
snaz$i piti a specialni IZice. Déti ale vétSinou chtéji mit to, co ostatni, proto tam, kde
je to mozné, je lepsi poridit kvalitni velky brynddk a nechat dité jist stejné, jak to vidi
u spoluzaki. (Samoziejmé v dobé, kdy se dité nedokaze najist samo, je tfeba je nakrmit,
aby nezustalo hladové. Zpocatku se vytvari zakladni pohybovy vzorec ruka-usta, dité
tedy miize jist vhodné potraviny rukou. Po zvladnuti tohoto obdobi se co nejdfive zac¢ina

s nacvikem jedent 1Zici.)

Pro podporeni samostatnosti pti prevlékani je vhodné domluvit se se zakonnymi zastupci,
aby dité oblékali do snadno zvladnutelného obleceni (kalhoty do gumy v pase, volnéjsi
tricka, boty se suchym zipem apod.).

U déti s vyraznéji opozdénym motorickym vyvojem nebo s kombinovanym postiZzenim
muiZe vyvstat potieba podpofit lokomoci a zajistit stabilni sed. Casto sta¢i Zidle s podruc-
kami, nékdy je potieba zajistit fixaci beder, u zavaznéjsiho postiZeni je tfeba doporucit
specialni zidli. Pokud je to jen trochu mozné, je tfeba zajistit takové sezeni, aby mohlo
dité byt u stolku s ostatnimi a nebylo vycleniovano jen kvtili tomu, Ze je jeho zidlicka vys$si
a pod stolek se nevejde. Pro nékteré déti je obtizné nebo nemozné samostatné zvladnout
vychazku ven. Vhodnéjsi je potom upfednostriovat spole¢ny pobyt na zahradé skoly, kde
ma dité moznost samostatného pohybu na zemi, nebo je na vychazku vézt v koc¢arku.
Ten vétsinou zaptjcuji po dohodé zakonni zastupci, je ale tfeba zajistit misto, kde ho
budou ve $kole nechavat.



h) podptrna opatieni jiného druhu

Podpurna opatteni jiného druhu se tykaji nejcastéji zajisténi zakladnich biologickych
potteb a dobrého zdravotniho a psychického stavu ditéte.

Ze $irokého spektra jsou nejobvyklejsi nasledujici potteby podpory:

U déti s metabolickymi vadami je naprosto nutné dodrzovat dietu.

U déti s chronickym onemocnénim (nejcastéji diabetes nebo epilepsie) je potieba
domluvit postupy pfi poskytovani nezbytné zdravotni péce.

Nékteré déti s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim nebo s kombinovanym po-
stizenim jsou krmeny a zavodniovany ptres PEG - sondu zavedenou pres biisni sténu
primo do zaludku. V takovém pripadé je tifeba zaskolit asistenta pedagoga nebo uci-
tele/ku v podavani potravy a tekutin. Nékdy (vzacné) je tfeba proskolit se v odsavani
hlent z pradusnice.

U nékterych déti je tieba zohlednit jejich tizkosti, strachy, fobie, pripadnou senzorickou
precitlivélost nebo potiebu rozmanitych ritualt.

Vsechna doporucovana podpurna opatieni maji umoznit ditéti s mentalnim postizenim
prozit dobu v matetské skole smysluplné, ziskat zaklady pro dalsi vzdélavani, naucit se
postarat se o sebe a vychazet s ostatnimi lidmi. Jeho zakonnym zastupctim maji umoznit
zapojit se v co nejpiirozenéjsi mitre do bézného zivota. Cilem by tedy nemélo byt jen do-
sazeni maximalniho rozvoje ditéte, ale spiSe vytvoreni podminek pro co nejradostné;jsi
proziti této etapy Zivota.
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PODPURNA OPATRENI V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

2 Télesné postizeni
a zavazneé onemocneni

— Monika Moravkova —

Doporucovana podptirna opatteni vychazeji ze zakladnich specifik télesného postizeni
a zavazného onemocnéni s ohledem na predskolni vék a z dopad primarni diagnézy
do procesu vzdélavani. Konkrétni kroky aplikace podpurnych opatfeni ve 2.-5. stupni
podpory jsou popsany v nize zpracovanych dil¢ich kapitolach. =

2.1 CHARAKTERISTIKA TELESNEHO POSTIZENI
A ZAVAZNEHO ONEMOCNENIi

Télesné postizeni (dale jen TP) 1ze vymezit jako télesnou odchylku jedince omezujici jeho
pohybové schopnosti, coZ ptimo ovliviiyje jeho kognitivni, emocionalni a socialni vykony.

Spole¢nym znakem vsech jedinct s TP je omezend mobilita ¢i imobilita (stav, pfi némz
se ¢lovék viibec nemiZze nebo nesmi pohybovat). Jedna se o priméarni postizeni hybnosti.
Pri¢inou je totiz ptimé poskozeni motorického a kinestetického analyzatoru at ¢asti
centralni (centralni neuron, motorické oblasti v mozku), periferni (periferni neuron, ob-
vodové nervové drahy) nebo vykonného pohybového tstroji (svaly, $lachy, kosti, klouby)
(Renotiérova, 2003, s. 30).

Vymezeni
pojmu
télesné
postizeni
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TP tedy znamend pro jedince vzdy urc¢ité pohybové omezeni. Podle Krause a Sandery (1975,
s. 6) jsou za TP povazovany vady pohybového a nosného Gstroji, tj. kosti, kloubt, $lach
i svala a cévniho zasobeni, jakoz i poskozeni nebo poruchy nervového ustroji, jestlize se
projevuji porusenou hybnosti. Patti sem také v§echny tichylky od normalniho tvaru téla
a koncetin, tedy deformity, téZ abnormity ¢ili anomalie.

Omezeni motorického vykonu ma také sekundarné nepriznivy vliv na psychicky, smyslovy
i mentalni stav. Z hlediska mentalniho a smyslového rozvoje je ztizeno poznavani, coz
souvisi pak i s dalsim omezenim ziskavani praktickych zkusenosti. Dtisledkem zménéné
kvality a kvantity motorickych a kinestetickych podnét jsou nedostate¢né aktivizovany
i psychické funkce (Renotiérova, 2006, s. 20).

Nemoc lze definovat jako poru$eni rovnovahy mezi organismem s jeho prostiedim, které
vyvolava disledky v anatomickych a funkénich zménach organismu. Nemoci klasifikujeme
s ohledem na délku a charakter jejich priibéhu. RozliSujeme nemoci kratkodobé (akutni)
a dlouhodobé (recidivujici a chronické). Pro Sirokou odbornou i laickou vefejnost je velmi
dobfte uchopitelné ¢lenéni nemoci podle jednotlivych organovych systémd, a to na:

onemocnéni dychaciho systému (astma bronchiale, rhinitida - ryma, sinusitida - zanét
vedlejsich dutin nosnich, bronchitida - zanét pridusek atd.);

onemocnéni nervového systému (epilepsie, zanét mozkovych blan, migréna, meningi-
tida - zanét mozkovych blan atd.);

onemocnéni srde¢né-cévniho systému (vrozend i ziskana);

onemocnéni krve a krvetvorby (anemie je nejc¢astéji zptisobena nedostatkem Zeleza,
onkologickd onemocnéni krvetvorné tkané - leukemie, poruchy krevni srazlivosti -
trombocytopenie, atrombocytopatie, koagulopatie, hemofilie);

onemocnéni vyluc¢ovaciho systému, tj. ledvin a mocovych cest (zanét moc¢ového mé-
chyte, chronicka pyelonefritida - chronicky zanét ledvin a ledvinové panvicky, selhani
ledvin, nadory ledvin);

onemocnéni 713z s vnitini sekreci (diabetes mellitus - cukrovka, obezita, hypofyzarni
nanismus - napadné maly vzrust, trpaslictvi, tyreoiditida - chronicky autoimunitni
zanét §titné zlazy, struma - zvétSeni $titné zlazy atd.);

onemocnéni pohybového aparatu (revmaticka horecka - onemocnéni postihujici
zejména srdce a klouby, juvenilni chronicka artritida - chronicky kloubni zanét,
osteomyelitida - zanét kostni dfené, morbus Perthes - onemocnéni kycelniho kloubu
atd.);

onemocnéni kozniho aparatu (atopicky ekzém, kopfivka, kojenecky ekzém, svrab
atd.);

onemocnéni GIT - gastrointestinalniho traktu (hepatitida - zanétlivé onemocnéni jater,
lidové Zloutenka, apendicitida - zanét slepého stteva, cysticka fibroza - velmi zavazné
metabolické onemocnéni zptisobujici mj. naruseni funkce nékterych 7laz a organt
v nasem téle, celiakie - chronické autoimunitni onemocnéni tenkého stieva, které
je citlivé na smés bilkovin zvanou lepek, Crohnova choroba - chronicky nespecificky
stfevni zanét atd.);

onemocnéni pohlavniho aparatu.



Podrobné informace a vymezeni dil¢ich kategorii télesného postiZeni jsou
dostupné v publikaci CADOVA, Eva a kol. Katalog podpiirnych opatreni
pro Zdky s pottebou podpory ve vzdélavani z ditvodii télesného postizeni
nebo zdvazného onemocnéni: dil¢i ¢dst. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4615-8.

V obdobi ve véku do tfi let se vytvareji zaklady motoriky (souhrn vSech pohybii lidského
téla, celkova pohybova schopnost - hybnost organismu). Jde o nejvyznamnéjsi etapu
pohybového vyvoje. U ditéte s télesnym postizenim (postiZeni pohybového aparatu -
motoriky) v obdobi piedskolniho véku lze sledovat negativni dopad primarni diagnozy
ve dvou nejvyznamnéjsich oblastech vyvoje:

rozvoje poznavacich procesti, rozumovych schopnosti (napf. omezeny a jednostranny
pitvod zivotné dtlezitych podnéti);

osobnostniho vyvoje (napt. pii nedostate¢ném piivodu podnétt zvendi se dité prilis
koncentruje na sebe nebo se stava piilis ,,zavislym* na dospélych osobach).

U déti predskolniho véku v dtsledku primarni diagnozy (télesného postizeni) jsou v rtizné
mife negativné ovlivnény vSechny slozky vyvoje (pohybovy vyvoj, emocionalni vyvoj,
kognitivni vyvoj). Mira specifickych potizi mtze pohybovat od trovné mirného oslabeni
az po tplné omezeni dané funkce. NiZe jsou uvedeny specifické potize ditéte s télesnym
postizenim v dil¢ich oblastech vyvoje.

Charakteristika specifickych potizi v oblasti motorické a pohybové:

ztizeni ¢i ztrata schopnosti pohybu;

naruSeni az omezeni hrubé motoriky (problematicka koordinace pohybt, obratnost,
stabilita, spasticita - zvySené napéti svalstva, hypotonie - snizeny svalovy tonus, snadna
fyzicka unavitelnost, imobilita - nehybnost, neschopnost pohybu, nepohyblivost);
naruseni aZ omezeni jemné motoriky (obtizny tichop tuzky, narusena grafomotorika
a vizuomotorika, kieCovitost ¢i hypotonie pti grafomotorickych cvicenich; potize
s obkreslovanim, obtahovanim, nékteré déti nejsou schopné vykonat ani nejzakladnéjsi
grafomotorické cviky);

lateralita (vynucena lateralita; poruchy motoriky neptiznivé ovliviiuji lateralitu, pre-
ference ruky byva ¢asto vynucend);

kresba (dité ma vyrazné potiZe s napodobou jako takovou, s plynulosti tahti; obsahova
stranka kresby je velmi jednoduchd, rozmisténi prvki kresby na ploSe papiru je
problematické a nespravné);

hygiena a sebeobsluha (problematické pouzivani ptiboru, oblékani, svlékani, pouzivani
piedmétt denni ¢innosti).
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Charakteristika specifickych potizi v oblasti komunikac¢ni a socialni:

komunika¢ni bariéra z divodu spasticity - zvySené napéti svalstva a nasledné naru-
sené motorické funkce mluvidel; stigmatizujici projevy spasticity - kfecovité pohyby,
grimasy svadéji k domnénce, Ze se jedna o dité s tézkym mentalnim postizenim, proto
obé strany nevyhledavaji komunikaci;

naru$eni oromotoriky (narusena artikulace hlasek, skladba feci, slovni zasoba, socialni
uziti fedi);

pridruzené smyslové postizeni (sluch, zrak).

Charakteristika specifickych potizi v oblasti emoc¢ni a vykonové:

na psychiku ditéte ptsobi cela fada zkuSenosti a faktory, nékteré vice ¢i méné pozi-
tivni i negativni. To, jak se dité se situacemi vyrovna, zalezi na jeho osobnostni vy-
bavé, kvalité i zaméreni poskytované podpory, véetné rodinné, specidlnépedagogické,
zdravotné-socialni a vzdélavaci; ptitomna muize byt frustrace, deprivace;

vykyvy ndlad, emo¢ni labilita, podrazdénost, impulzivnost;

narusené sebepojeti (napf. zkreslené sebehodnoceni, emo¢ni labilita, neadekvatni
prozivani a sebeprozivani);

vykonové moznosti nekoresponduji s predstavami ditéte; omezeni v tom, co by chtélo
délat;

snizend vnitini aspirace; dité se podcenuje (v praxi ,,ja to neumim®, ,ja to nezvladnu®);
snadno se tzv. ,vzdava“, nebo naopak vyuziva situace, ze vSichni za néj vse udélaji.

Charakteristika specifickych potizi v oblasti kognitivni:

mysleni miize byt rigidni, neptesné, ulpivavé;

objevuji se poruchy paméti, vnimani;

potiZze v oblasti prostorové orientace;

sniZeni intelektu (v pfipadé kombinovaného postizeni - piidruzend postizeni - mentalni,
zrakové, sluchové);

narus$eni usuzovani, abstrakce, analyticko-syntetické ¢innosti;

snadna unavitelnost - snizena koncentrace pozornosti.

Vlastni priméarni diagnoza TP ovliviiuje vzdélavani ditéte v predskolnim véku. Mira
ovlivnéni pribéhu vzdélavani je odvisla na stupni a rozsahu daného postizeni. V praxi
predskolniho zafizeni se ucitelé/ky setkavaji se $irou $kalou typt télesného postizZeni,
od mirného oslabeni v oblasti motorické, s détmi s diagnézou détské mozkové obrny az
po déti imobilni. Tyto déti v prostiedi predskolniho zatizeni vyZzaduji i rozdilnou miru
poskytovani podpurnych opatteni. Vzhledem k rozdilnym dopadam v diisledku primarni
diagnézy se poskytuji podplirna opatfeni v rozmezi 2.-5. stupné na zakladé Doporuceni SPZ.

Nejzavaznéjsi dopady do procesu vzdélavani predstavuji mozkové obrny u déti predskolniho
véku, které zaroven tvori nejpocetnéjsi skupinu diagnoéz v oblasti TP. S touto diagno-
zou se setkavaji ucitelé/ky materskych $kol nejcastéji. Mozkové obrny jsou disledkem
poskozeni mozku, a je tedy nutno pocitat se symptomatikou ovlivnéni kognitivnich



funkci - od odchylek smyslového vnimani pres rozumové zpracovani az po formu reakei
(predevsim vsechny formy détské mozkové obrny, dale jen DMO).

V dostupné literature a v 1ékatskych zpravach se stéle setkavame s terminem DMO, dle
aktualizace Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize (dale jen MKN-10) doslo ke zméné
nazvu a misto détské mozkové obrny se pouziva termin mozkova obrna. Mozkové obrny
(détské mozkové obrny) tvoii fada symptom?, predevsim jde o poruchu hybnosti na za-
kladé poskozeni mozku v dobé pted porodem, pti porodu nebo do urcité doby po ném
(cca do jednoho roku véku ditéte). Dalsim symptomem je porucha mentalnich funkci,
smyslové vady, epileptické zachvaty aj. Tyto poruchy se vzajemné misi. Mozkové obrny
mohou mit dvé formy - spastickou a nespastickou.

Dipareticka forma:

spastické ochrnuti obou dolnich koncetin (vysoké napéti svalt, které vyvolava bolest
a soucasné omezuje pohyb),
naru$eni jemné motoriky.

Hemipareticka forma:

je nejcastéjsi,

pravostranna nebo levostranna,

horni koncetina byva postiZena vice nez dolni koncetina,

postizené koncetiny jsou kratsi a slabsi,

Sikmé postaveni panve (patrné je ve stoji), trup byva vychylen k postiZené strané,
pii chizi dité napada na postizenou koncetinu, doslapuje na $picku, horni koncetinu
drzi strnule bez pohybu.

Kvadrupareticka forma:

spastické postizeni vSech koncetin,

té78i forma diparézy, kdy jsou vice postiZzeny dolni koncetiny,

déti jsou vétsinou imobilni, nechodi, maji velice omezenou pohyblivost hornich
koncetin,

pridruzené snizeni rozumovych schopnosti,

Casté epileptické zachvaty.

Hypotonicka forma:

smiSeny svalovy tonus (napéti),

nejisty stoj o Siroké bazi,

chtize tzv. vravorava, nejista,

vice nez v poloviné ptipadu se hypotonicka forma sdruzuje s mentalni retardaci.



Dyskineticka forma:

bezdéc¢né, mimovolni, nepotlacitelné pohyby,
naruseni komunika¢nich schopnosti (srozumitelnost, pomalé tempo feci).

Formy a projevy DMO jsou mnohocetné, Ize je vyjmenovat v ramci kategorii jako poruchy:

motorického systému,

kognitivnich funkci,

komunikac¢nich schopnosti,

smyslovych funkci (narusené zrakové a sluchové vnimani),

mozkovych funkci,

somatického rustu,

psychickych procesu a stavi.
DMO zasahuji hybny potencial od lehkého az po nejtézsi formu télesného postizeni.
Specifické potize negativné ovliviiuji vyvoj a vyzaduji aplikaci podptirnych opatteni

v vy

v rozmezi 3.-5. stupné (od lehkého az po nejtézsi formu télesného postiZzeni).

Platné pravni normy, tj. zdkon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stiednim, vys-
$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni a ve znéni pozdéjsich
predpist, a vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani
zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakti nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist,
vymezuji a urCuji poskytovani podpurnych opatteni pti vzdélavani ditéte se specialnimi
vzdélavacimi pottebami. Pro uzivatelské potteby této metodiky je obecna charakteristika
zminéné vyhlasky doplnéna o konkrétni priklady zavaznosti potizi a z nich plynoucich
specialnich vzdélavacich potteb ditéte predskolniho véku s télesnym postizenim.

Charakter vzdélavacich potfeb déti predskolniho véku je ovlivnén zejména
aktualnim zdravotnim stavem ditéte (specidlni vzdélavaci potteby vyplyvajici
ze zdravotniho stavu kratkodobého x dlouhodobého charakteru), opozdé-
nym vyvojem v oblasti motorické (pohybové) a dal$imi specifiky, ktera vyza-
duji individualni pfistup ke vzdélavacim potfebam ditéte, Gpravy v organizaci
a metodach vyuky, v hodnoceni ditéte, ve stanoveni postupu i forem na-
pravy a ptipadného vyuziti podplrného opatfeni v podobé individualniho
vzdélavaciho planu. Problémy ditéte ve vzdélavani Ize charakterizovat

jako mirné, Ize je obvykle kompenzovat s vyuzitim specialnich pomcek,
Upravami pedagogické prace aj. Podpirna opatteni druhého stupné jsou
poskytovana na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni -
specialnépedagogického centra (déle jen SPC) - nej¢astéji détem pied-
Skolniho véku s mirnymi potizemi v oblasti télesné ¢i somatické, napf. ¢asta
nemocnost ditéte, opakovana hospitalizace, inava, nechutenstvi, nauzea,
enuréza, enkopréza, mirné opozdovani v motorickém vyvoji (i v désledku



pooperaéniho stavu & lehkého Grazu) - vertikalizace, lokomoce, koordi-
nace pohyb(, mirné potize v oblasti jemné motoriky, grafomotoriky, mirné
potize v oblasti sebeobsluhy a hygieny, sviékani, oblékani, prijmu potravy;
kolisani vykonu ditéte v eduka¢nim procesu. Do tohoto stupné Ize zahrnout
i kategorii specialnich vzdélavacich potfeb vyplyvajicich z kratkodobého
charakteru - nemoc (akutnfi) kratkodobd, ktera je charakteristickd nahlym
zac¢atkem, rychlym priibéhem a omezenym trvanim, napt. bolesti hlavy,
nechut k jidlu, Ginava, stav po narkéze a opera¢nim vykonu v obdobi rekon-
valescence; inkontinence v souvislosti s onemocnénim vylu¢ovaciho sys-
tému; enkopréza v souvislosti s onemocnénim gastrointestinalniho traktu;
dale kategorii specidlnich vzdélavacich potfeb vyplyvajicich z dlouhodobého
charakteru - nemoc dlouhodoba, recidivujici onemocnéni, napf. herpes,
mykdzy; chronickd onemocnéni se vyznacuji dlouhodobym a vleklym casto
celozivotnim pribéhem, napf. astma, atopicky ekzém, traz - zlomena kon-
Cetina aj.

Charakter vzdélavacich potteb je nejcastéji ovlivnén télesnym postizenim
(napft. dé&ti s DMO lehéi formy pfti zachovalém intelektu - dipareticka forma
DMO, vrozena vyvojova vada horni koncetiny, stavy po operacich pohy-
bového aparatu, dal$imi obtizemi), které ma vyznamny dopad na kvalitu

a pribéh vzdélavani ditéte. Charakter specialnich vzdélavacich potfeb di-
téte je takovy, Ze vyZaduje jiz i podporu prace pedagogického pracovnika
s pritomnosti asistenta pedagoga, znatelné Upravy v metodach prace, v or-
ganizaci a pribéhu vzdélavani, v ipravé skolniho vzdélavaciho programu,
v hodnoceni. Vhodna je také spoluprace s odborniky jinych rezort(, pokud
to vyZzaduje zajem ditéte (lékati, socidlni pracovnici, terapeuti - ergote-
rapeut, fyzioterapeut atd.). Dité se zpravidla vzdélava na zakladé Doporu-
genf SPZ dle IVP.

Charakter specialnich vzdélavacich potteb ditéte ve vzdélavani vyzaduje
vyznamné Upravy v metodach a v organizaci vzdélavani, Gpravy v obsahu
vzdélavani se zietelem k rozvijeni schopnosti a dovednosti ditéte se za-
vaznym télesnym postizenim, napf. stfedné tézké formy DMO, onkologicka
onemocnéni, epileptické syndromy, déti imobilni. P¥ihlizi se k aktudlnimu
zdravotnimu stavu. Dité, které se nevzdélava ve tfidé, ktera neni ztizena

podle § 16 odst. 9 Skolského zakona, je vzdy vzdélavano s podporou IVP.

Charakter specialnich vzdélavacich potfeb vyzaduje nejvyssi miru ptizplso-
beni organizace, priibéhu a obsahu vzdélavani, podporu rozvoje schopnosti
a dovednosti ditéte a kompenzaci ddsledkd jeho zdravotniho postizent.
Organizace vzdélavani ditéte a volba metod vyuky plné akceptuje zdravotni
stav ditéte a omezeni, kterd z ného vyplyvaji. Tento stuper PO je urcen
détem s nejtézsimi stupni télesného postizeni, zpravidla se soubéznym
postizenim vice vadami, napt. tézké formy DMO v kombinaci s mentalnim
postizenim - hypotonicka forma DMO. Vyuku zajistuji specialni pedagogové.
Tyto déti jsou zpravidla vzdélavany v matefskych skolach nebo ve tfidé
matetské Skoly ztizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zakona s podporou



asistentem pedagoga. V praxi se jedna o vysokou Upravu organizace, ob-
sahu, forem a metod vzdélavani.

Ucitelé/ky materské Skoly pracuji s ditétem dle Doporuceni pro vzdélavani zaka se special-
nimi vzdélavacimi potiebami ve skole. Pti edukaci pedagogové matetské skoly vyuzivaji
obecné principy a metody, které plné respektuji specifika ditéte predskolniho véku:

Jedna se o principy:

individuality - pedagog zohlednuje vék dité, zdravotni stav, pohybovou zkusenost,
uroven pohybovych schopnosti a dovednosti;

vlastni aktivity - pedagog podporuje vnitini zajem ditéte o ¢innost tak, aby dité bylo
aktivni, zamérnou aktivitou stimuluje dil¢i motorické oblasti s vyuzitim hry aj.;
uspéchu - pedagog voli metody vyuky tak, aby dité bylo Gspésné, zazilo Gspéch pti
aktivité (pochvala, pozitivni hodnoceni, ocenéni dil¢ich pokrok, schopnost tkol zacit
a dokon¢it);

radosti - dité by pfi vykonavanych ¢innostech mélo prozivat radost, neni vhodné
¢innosti provadét s donucenim, ¢innosti je vhodné realizovat formou hry, experimentu;
je vhodné vychazet ze zajmu ditéte;

svobody - dité ma moznost ukol odmitnout a vybrat si jinou aktivitu.

V praci s ditétem pouzivame metody zaméfené na:

prozitkové uceni - zalozené na piimych zazitcich ditéte,

kooperativni uceni - zaloZené na vzajemné spolupraci,

¢innostni uceni - vyuziti vlastni aktivity,

situa¢ni uceni - vytvareni a vyuzivani situaci, které poskytuji srozumitelné, praktické
ukazky zivotnich souvislosti,

socialni uceni - zaloZené na ptirozené napodobé, jde o poskytovani vzort chovani
a postoju,

vyuzivani prvki tvorivé dramatiky - rozvijeni obrazotvornosti a tvotivosti, schopnosti
kritického mysleni.

Vedle obecnych principt a metod vyuky pedagogové mateiské skoly vyuzivaji zakladni
specialnépedagogické principy a metody. Tyto metody lze povazovat za zakladni pilit
aplikace podptirnych opatfeni, jejichz nadstavbou jsou specifické specidlnépedagogické
principy a metody. Doporucované principy a metody reflektuji moznosti a potteby di-
téte s potizemi v oblasti motorickych funkci ve vztahu k predskolnimu véku, rozvijeji
a podporuji vychovu a vzdélavani ditéte. Pii edukaci uplatiiuji ucitelé/ky z piedskolniho
zatizeni nize uvedené zakladni specidlnépedagogické principy a metody:

Zohledniujeme nerovnomérny vyvojovy profil ditéte; rozvijime ty oblasti, které jsou
deficitni (tj. hrubd motorika, jemna motorika, grafomotorika).

Pii stimulaci v oblasti jemné motoriky a senzomotoriky vychazime ze zakladniho
metodického principu: tam, kde je spasticita (zvy$eny svalovy tonus), uvoltiujeme;
tam, kde je hypotonie (povoleny svalovy tonus), posilujeme.



Vyuzivame metodu verbalniho a fyzického vedeni. Verbalni vedeni - ¢innosti verbalné
komentujeme, doprovazime adekvatnim verbalnim sdélenim (napf. popisujeme postup
prace, ¢innosti, jednotlivé kroky, co délame a jak to délame...); fyzické vedeni - dité
fyzicky vedeme pii ¢innosti (napt. fyzicky dopomdhame - pfi technice stithani pii dr-
Zeni nuzek; pri drzeni $tétce, pri drzeni IZice; mira fyzické dopomoci miize byt ¢aste¢na
napft. pii nacviku novych pohybovych ¢innosti nebo iplna, kdy se jedna o tzv. pasivni
stimulaci). Viz Obrazkova piiloha - télesné postiZeni a zdvazné onemocnéni, Piiloha
¢ 1: Ukdzky metod fyzického a verbalniho vedeni.

Ve velké mite vyuzivame nazorné pomucky, klademe dtraz na verbalni slozku vyuky
propojenou s priméfrenou vizualni informaci.

V jednotlivych ¢innostech zohlediiujeme pracovni tempo pti plnéni zadanych tkol.
Pracovni tempo neni mozné zrychlovat tlakem.

Ponechame dostatek ¢asu na procviceni, osvojeni ¢i zautomatizovani pohybové
dovednosti.

Neklademe dtiraz na kvantitu, ale na kvalitu provedeni zadanych tkoli. Vedeme dité
vzdy k dokonceni zadané prace.

Slozitéjsi pokyny k provadéni ikolu rozdélime na kratsi useky (provadét v jednotlivych
krocich tzv. rozfazovani).

Pii edukaci ve Skolnim prostiedi zafazujeme ¢innosti, které rozvijeji deficitni oblasti
komplexné s vyuzitim specifickych specidlnépedagogickych principti a metod.

NiZe uvedené principy a metody slouZi jako namét, vycet moznych ¢innosti
pro praci s ditétem s télesnym postizenim ve 2.-3 stupni PO. Konkrétni me-
tody jsou vzdy specifikovany ze strany Skolského poradenského zafizeni

s ohledem na individualni specialni vzdélavaci potfeby ditéte.

Pro rozvoj a stimulaci koordinace pohybii vyuzivame napodoby ptirozenych pohybu,
zatazovani zdravotnich pripravnych cvikd, hudebné-pohybovych ¢innosti, rytmizaci,
Zpév aj., které vyznamnym podilem podpoii koordinaci pohybu.

Celkova obratnost:

chize a pochodovani - po ¢are, po elipse, mezi predméty, na zvySené plose, vpred,
vzad, v daném rytmu, se zpévem, s rytmickym doprovodem, s tleskanim,

skoky - sounoz, na jedné noze, pres $vihadlo, pies prekazku,

lezeni, plazeni,

hry s mi¢em - kromé béznych her (kutdleni, hazeni a chytani, vyhozy nad hlavu
s tlesknutim, chytani s odrazem mice od zdi nebo podlahy) téZ napt. vyhazovani mice
leziciho v prostéradle (drzime spole¢né s ditétem prostéradlo za rohy ve vzduchu
a sviznym pohybem mi¢ vyhazujeme do vySe a zase chytame zpét do prostéradla),
klasické cviky (prostnd) riznymi ¢astmi téla jako pfi rozcvicee,

napodobovani neobvyklych pohybt, postoji, gest - s otevienyma i se zavienyma
oc¢ima,

pantomima - kin kluSe, zaba (srnka) skace, veverka skace z vétve na vétev, vrabec
hopsa, slepice cupita, kachna se koléba, ¢ap kraci, had se vlni, housenka se plazi, zajic
klickuje a déla kotrmelce, slon si podava véci chobotem, kocka se protahuje, opice
skotadi...



Koordinace:

hody na cil ($ipky, krouzky na lahev, mi¢ek, kaminky do kruhu, hra Cara, pétanque...),
dopravovani mi¢e nohou na dané misto, slalomem mezi kuzelkami,

preskoky pres $vihadlo nebo tocici se lano,

chytani pohybujiciho se predmétu,

kiiZové cviky (opa¢na ruka-noha, protismérné pohyby).

Rovnovaha:

stoj stfidavé na pravé a levé noze s otevienyma a se zavienyma oc¢ima,
chiize po zvysené uzké plose,

cviceni na gymballu,

jizda na kolobézce, kole, bruslich,

napodoba rovnovaznych pozic téla.

Pohyby rukou, zejména pazi (ale i ramen a loktti), dlani a prstii:

Pohyby pazi provadime nejlépe vestoje a dbame na to, aby dité mélo kolem sebe dostatek
mista. Mizeme cvicit jednou pazi ¢i dlani, pokyny tak upeviiujeme zaroven pravolevou
orientaci, nebo jeden cvik obéma rukama soucasné. Obtiznost zvysime tak, ze kazdou
rukou provadime jiny cvik (cvici se schopnost koordinace pohybu).

Pohyb pazi miZe znazornovat:

kiidla letadla za letu, let ptakd, let malych ptackd, kdy jsou lokty u téla,

kvétiny a stromy, které rostou, vadnou, kymaceji se ve vétru, opadavaji jim listy,
fezani pilou, sekani sekerou, hoblovani, kopani motykou, zametani, hrabani hrabémi,
koseni a seceni kosou nebo srpem, machani pradla, Zdimani pradla, Zehleni,
dirigovani orchestru, mavani na rozlouc¢enou celou pazi nebo predloktim,

plavani styl prsa, kraul, tanc¢ime, lyzujeme, hrajeme volejbal, tenis, hod kouli, lukosttelba,
ramena vétrného mlyna, ktera se otaceji ve vétru,

vrtule vrtulniku - kruhy nad hlavou natazenymi pazemi, bud sepjatymi, nebo
roztaZenymi,

placani - napodobovani driblovani, zobak ¢apa,

hratky s gymnastickou stuhou.

Jemna motorika

Jiz od zacatku zivota ditéte je nutné vénovat zvySenou pozornost rozvoji pohybu ruky,
protoze pouze tak se spravné formuje funkce opérnd, odtahovaci, uchopovaci a ukazovaci.
Vsechny tyto funkce tvori pohybovy zaklad manipula¢nich ¢innosti. Zvlasté pak je tfeba
vice se vénovat détem, u nichz je zfejmy deficit v oblasti motorické ¢i pohybové. Naucit
se rizné pohyby rukou a manipulaci s predméty je u déti s télesnym postizenim vétsinou
velmi obtizné. Piedevsim u déti s détskou mozkovou obrnou je nutné mit velkou trpé-
livost. Velmi dilezité je déti naucit zkoordinovat pohyby v ramenni, loketni a zapéstni
soustavé a dle moznosti je provadét volnéji. Procvi¢ovani jemné motoriky ruky a prsti



je stejné dilezité jako rozvijeni celkové motoriky. Nékdy se velmi Spatné dafi izolovat
jemnou motoriku prsti. U déti s diparetickou formou détské mozkové obrny, u kterych
je motorika rukou vétsinou zachovana, se pii vytvareni pohybovych navyki projevuje
ztuhlost v drzeni téla a nepotlacitelné pohyby tvafi, jazyka a rtd. V rozvoji jemné moto-
riky se u nich Casto objevuje opozdény vyvoj. U déti s hemiparézami se objevuji silnéjsi
bezdécné pohyby rukou (Opatiilova, 2010, s. 66). Dalsi velmi diileZitou soucasti je nacvik
opozice palce proti jednotlivym prsttim, coz ma velky vyznam pro nacvik ichopu psaciho
nacini. Pokud se zaméfime pouze na jemnou motoriku nebo piimo na zvladani grafickych
cviku, preskoc¢ime tak celou fadu dovednosti, které dité nezvlada a které pro svuj dalsi
vyvoj potfebuje. Na zakladé této skutecnosti je nutné pti rozvijeni jemné motoriky ptisobit
vsestranné na rozvoj véech oblasti a soucasné respektovat piirozeny vyvoj od dovednosti

vvvvvv

nabizime k uchopovani hracky razné velikosti, tvrdosti, riznorodého povrchu,
vyprazdnovani a plnéni nadob,

tleskani a pleskani rukama,

uchopovani polstarki naplnénych rtiznym materialem (fazole, pisek, papir, polystyren),
masaze prstii a dlané (metoda mickovani, dotekova terapie, kozni hry),
tvoreni $petky, prebirani, trhani, ichop drobnych piredméti,

manipulace s predmeéty, vkladani, navlékani, stavebnice, puzzle, kostky, mozaiky,
micky,

navlékani koralki na tyc¢inku nebo dratek - snazit se o spolupraci obou rukou,
prvky reflexni masaze plosek nohou,

prace s modelovacimi hmotami,

cviceni dlani a prstti obou rukou,

¢marani - prstem do pisku, do krupice, do ryze,

spontanni malba - prstem, prstovymi barvami, houbou,

uchop tuzky,

kresleni voskovkami, pastelkami, tuzkou,

svislé ¢ary shora dolt, svislé ¢ary zdola nahoru,

odstredivé cary: slunicko, dostredivé ¢ary,

klubicka,

hry s barvou,

probouzeni zajmu o kresleni, cmarani a jakékoliv grafické vyjadrovani.

Pro stimulaci dominance horni kon¢etiny podavame psaci ¢i kreslici potfeby tzv. stfedem
(dité si pastelky vybira samo, které jsou uprostied jeho pracovniho mista; pastelky mohou
byt uloZeny ve stojanku ¢i ko$icku; tento princip se aplikuje pti pouziti vSech nastroji,
jako je piibor, ntizky, $tétec, lepidlo apod.). Pro rozvoj grafomotoriky a jemné motoriky
zafazujeme alternativni zpusoby jako je kresleni prstem do pisku ¢i détské krupice,
kresleni prstovymi barvami, obkreslovani ¢asti postavy, dopliovani ¢asti postavy apod.
Pro vlastni praxi ucitele/ky matefské §koly a praci s ditétem s téz$im stupném télesného
postizeni je mozné vyuzivat publikaci OPATRILOVA, Dagmar. Pedagogickd intervence
v raném a predskolnim véku u jedincii s mozkovou obrnou. 2. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2010. ISBN 978-80-210-5266-6. Autorka uvadi piiklady stimulace jemné motoriky
a senzomotoriky, napt. jednoduché masaze realizované pasivni formou, pasivni stimulaci



tchopu, manipulaci s piedméty, navozovani klestového tichopu (podrobny popis dil¢ich
metod prace s ditétem naleznete na s. 66-69). Dale je mozné vyuzit publikaci NEWMAN,
Sarah. Hry a ¢innosti pro vyvoj ditéte s postizenim. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-872-4.
Publikace nabizi u¢itelim/kam matef'skych $kol jednoduché ovéiené ¢innosti podporujici
vyvoj ditéte ve vSech jeho oblastech (kognitivni, pohybova, socialni, smyslova, emocio-
nalni). Hry a ¢innosti podporujici oblasti pohybovou naleznete na s. 89-115.

Hry a ¢innosti s prsty

Hry a ¢innosti s prsty by mély byt motivovany naméty ze skutecnosti, ktera je détem
blizka, a provazeny fikankami nebo pisnickami. Vhodné je danou ¢innost ditéti nazorné
predvést. Nize uvedené ¢innosti dale napomahaji k rozvoji koordinace pohybii, pred-
stavivosti, smyslového vnimani, pozornosti.

Vhodné aktivity:

ze zataté pésti vystrkovani prsta po jednom,

ze zataté pésti tréeni vsech prsi (kocici drapy),

napjaté prsty tésné vedle sebe rozevirat (v&jir),

spojovani parovych prstii rukou ve strechu,

podavani a ptijimani malych mick,

chiize prstt po lavici (desce stolu) vpied a vzad,

$plhani prstt po sténé nahoru a dolq,

hra na hudebni nastroje, napt. na housle, trumpetu, klavir, flétnu apod.,

imitace stfisky, okynka, ptac¢iho zobacku, vitani prsta s palcem, stfihani ntizek, sym-
bolu ,pojd bliz“, destniku, zobani, soleni, uzdibovani, dlouhého nosu, drapkd, hacka
7 prstd,

imitace pohybti obsahu fikanky (napft. ,Byl jednou jeden domecek, ,Tuky, tuky
na okénko*, ,Ptaci popévky“ apod.),

prstové hry.

Prstové hry, hry s fikadly

Prstové hry jsou velmi vyznamné z hlediska rozvoje jemné motoriky ruky a s ni spojeného
rozvoje teci. V dobé, kdy se dité naudi dlan rozevirat a uchopovat predméty, vzbuzuje
u néj ruka jako yhracka® velkou pozornost. Hranim s fikadly muZeme ditéti mnohé
usnadnit. Dité se nauci chapat slova fikadel, rytmus, ¢asti svého téla jako tvarné hracky
(ptedevsim ruce a prsty), se kterymi ho bavi hrét si a experimentovat. Napf. ,Paci, paci,
pacicky ,Varila mysicka®, ,To jsou prsty, to jsou dlané“, ;Hladova matlafousek®, ,Palecek
a jeho kamaradi, ,Meleme, meleme kavu“ apod. Spolu s rozvijenim pohybti ruky a prsti
se zdokonaluje smysl ditéte pro rytmus, tempo a melodii. Vét$inu prstovych her mtizeme
plné rozvinout az od okamziku, kdy dité nedrzi pevné sevienou ruku v pést. Détem zpo-
catku prstové hry predvadime na jejich prstikach. Pohybovy doprovod vétsiny prstovych
her je v principu stejny. Zac¢ina se obvykle zmacknutim palce a postupuje se mackanim
brisek ostatnich prstt az k mali¢ku. Pripravou k prstové hte je krouzeni prstem po dlani.
(Inspirace napt. HANSPACHOVA, Jana. Hry pro maminky s détmi. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-7178-166-5.)



Hry a ¢innosti podporujici rozvoj hmatového vnimani

Pro hry a ¢innosti podporujici rozvoj jemné motoriky jsou vhodné rtizné skupiny predméti -
prirodniny, piedméty denni potieby, drobné hracky, rizny material (dfevo, papir, textil),
predméty tvrdé, hladké, drsné apod. Dané predméty vyplyvajici z tikolu ¢i herni aktivity
muze zak prifazovat k readlnym predméttim, fotografiim, obrazktim. Pfi hmatovych hrach
nejprve ditéti osahani predmétu ukdzeme, umoznime mu osahani prsty, povime si o cha-
rakteristickych rysech predmétu, propojujeme vidény a hmatovy vjem. Teprve tehdy, az
dité tuto ¢innost zvladne, miiZzeme predmét zakryt a poznavat ho hmatem. Zpocatku
pouzivame vyrazné rozdilné predméty.

Vhodné aktivity pro déti predskolniho véku:

dotykani se predmétti z raznych materiali, poznavani materiald hmatem, mtizeme
vyuzit misky s lusténinami, téstovinami, obilim, kaminky, koralky, knofliky, krupici,
pisek, mouku apod.,

presypani, nabirani a sbirani predmétu, napt. hrasku apod., viz Obrazkova ptiloha -
télesné postizeni a zavazné onemocnéni, Priloha ¢. 2: Herni aktivity s ¢o¢kou, fazolemi,
ykouzelny sacek® - dité hmatem urcuje, co je schovano v latkovém sacku, nebo vyhle-
dava danou véc,

ykouzelna krabice“ - uzaviena s otvorem pro ruku, uvnitf je jedna sada predméti,
druhou ma dité pied sebou (dité si osaha urcity piedmét, hleda v krabici stejny, popf.
si dany pfedmét smi prohlédnout a rukou vyhledat stejny),

dité hledd v hromddce dva ¢i vice predmétli (pokud dité zvlada, maZze mit zavazané
o¢i),

yshmatové ramecky“ - dité urcuje, popft. vyhledava jednotlivé predmeéty,

yZvitatka“ - obrysy zvifat vystfizené z rtiznych latek (dité si je nejdfive prohlédne
a ohmatd, pak je se zavazanyma o¢ima vyhledava),

Lpytlicky* - dité hmatem urcuje znamé predméty zasité v latkovém pytlicku,
ydopisy“ - co je pifjemné x nepiijemné (déti sedi v kruhu jednim smérem, ,piSou®
na zada kamaradovi, na hibet ruky, dlan, nohu),

ydoteky* - posilani urcitého doteku na rtizné ¢asti téla po kruhu (dité se snazi na-
podobit, 1ze i se zavazanyma oc¢ima),

provadéni bézné ¢innosti (Ize i se zavazanyma oc¢ima) - michani vareckou v hrnci ¢i
mise, tukani do bubinku, zavirani a otvirani krabic, vkladani predmétt apod.

Hry a Cinnosti podporujici rozvoj zrakového vnimani

Pri hrach a ¢innostech podporujicich rozvoj zrakového vnimani se zamérujeme na zra-
kovou pozornost, pamét a rozliSovani. Vhodné je zarazovat pracovni listy s orientaci
na ploSe, s pravolevou orientaci, s rozdily apod. Dale vyuZivame napf. skladaci obrazky;,
vkladani tvarq, pii kterych se vhodnym zptisobem rozviji i jemnda motorika.



Vhodné aktivity pro déti predskolniho véku:

vkladani tvarti, predmétti do otvort, pokladani do obrysti (tzv. tfiprvkova tabulka,
napt. s geometrickymi tvary, zvitatky),

dvojice predmétt, obrazkii - co je stejné (napi. predméty denni potieby, redlny predmét
a fotografie pfedmétu - prifazovani),

SKimovy hry* - rtizné obmény (kategorie pfedmétt, napf. ovoce, zelenina atd., foto-
grafii, obrazku), vhodné je zacit s mensim poctem predmét,

yPopelka“ - tfidéni pfedmét dle kritéria barva, velikost, tvar (zpo¢atku volime princip
pfifazovani tzv. ,stejnd na stejnou, napi. tfidéni barevnych vic¢ek od PET lahvi),
»opice“ - napodoba pohybi, mimiky,

yskladaci obrazky“ - pulené obrazky, t¥idilné obrazky apod.,

puzzle,

herni aktivity se stavebnicemi, kostkami, mozaikami (nejdiive pouzivame napf.
mozaiky s vét$imi koralky, vétsi kostky, postupné piechazime k mensi velikosti),
spolecenské hry - pexesa, domina, lota,

navlékani koralk na trn, plySovy dratek, tkanic¢ku (dle rtiznych kritérii),

provlékani $ntirek otvory nejraznéjsich tvary, tzv. ;,motanice®,

ymotoricky labyrint“ - posunovani koralkt po dratkach.

Sebeobsluzné a kazdodenni ¢innosti

U sebeobsluznych a kazdodennich ¢innosti je velmi diilezita motivace. Pro rozvoj sebe-
obsluznych dovednosti muzeme vyuZzit napf. tyto pomticky - textilni postavy panacka
a panenky s rtiznymi druhy zapinani, boty (ziZala, domecek, $nek) na provlékani a za-
vazovani tkanicek, kouzelna kapsa, ve které jsou schované dalsi kapsy, vzdy s jinym
druhem zapinani, provlékaci obrazky z pteklizky, zapinaci ramecek apod. Pro sebeob-
sluzné a kazdodenni ¢innosti si lze vytvorit pomutcky pro nacvik stolovani, podlozky
pro vytvarné ¢innosti apod. z igelitového ubrusu (na igelitovy ubrus fixem usporadame
pracovni misto pro svacinu ¢i jidlo, malovani aj., obkreslime predméty - dité si dané
piedméty uloZi na vyznacené misto - struktura prostoru). VSechny ¢innosti je nutné
rozdélit na co nejmensi kroky, které dité zvladne. Je nutné zamyslet se nad polohou
ditéte pti oblékani a svlékani. Vhodné je, aby dité pti téchto ¢innostech sedélo. Bude se
tak moci sousttedit - pozornost mu nebude odvadét starost a snaha o udrzeni rovnovahy.

Vhodné aktivity pro déti predskolniho véku:

zapinaci ramecky - patenty, knofliky, hacky, zipy, aktovkova spona, tkanicky (nasité
na pevnou latku v ramu),

panacek a panenka - textilni postavy s riznymi druhy zapinani na obleceni,

botky, zizala, domecek, $nek - na provlékani a zavazovani tkanicek,

kouzelna kapsa - velka latkova kapsa, ve které jsou schované dalsi kapsy, vzdy s jinym
druhem zapinani,

provlékaci obrazky z preklizky - déti dirkami provlékaji tkanice, provazky, mékké
dratky ¢i plysové dratky,

sebeobsluha, hygiena - ¢isténi zubt, Cesani, oblékani - zkouset s dopomoci zapinani
zipt, knoflika atd.,



hra na ,,Oblékani“ s oble¢enim dospélych,

stolovani,

pouzivani piiboru pii jidle (1zice, 1zicka, vidlicka, ntiz),

kazdodenni ¢innosti - rozsvécovani a zhasinani svétla, otvirani a zavirani dvefi, za-
mykani, listovani v knize,

Sroubovani uzavért lahvi, Sroubovani sroubovakem, Sroubovani maticky,

fezani maketou détské pilky, zatloukani kladivkem,

pomoc pfi piipravé jidla (natirani pomazanky, nalévani piti, michani, soleni, drobeni

atd.).

Nacvik novych praktickych dovednosti je vhodné zpracovavat do vizualni podoby - vytva-
fet procesualni schémata. ZvySujeme samostatnost ditéte s vyuZitim odmény a motivace,
pomoci verbalniho vedeni.

Socialni a komunikac¢ni dovednosti

Zapojujeme dité do plnéni jednoduchych povinnosti (napf. pfiprava svaciny, prostirani
stolu, zalévani kvétin apod.). Sezndmeni se s riznymi socidlnimi situacemi a jejich na-
sledny nacvik (u lékare, na nakupu, v divadle, komunikace s cizimi lidmi x komunikace
s rodinnymi prislusniky atd.). Pro tyto aktivity jsou vhodné modelové situace, situa¢ni
ucenti, prohlizeni literatury s tematikou socialniho chovani atd. Pro rozvoj komunikac¢nich
schopnosti vytvotime tzv. zazitkovy denik, a to v souladu s individualnimi potfebami
ditéte. Pfi tvorbé vyuzivame princip vizualizace - barevné fotografie s tiSténym textem
a strukturalizace. Pfi tvorbé vyuzivame témata s aktivitami a ¢innostmi, které dité bavi,
zajimaji ho a je v nich tspésné. Denik se pribézné doplnuje o dalsi aktivity a zajmy. Ma
vyznamny eduka¢ni a motivacni charakter. Vhodné je vyuzit fotografie, obrazky a pikto-
gramy, dostupné napf. zde: https://gr.pinterest.com/pin/. Dale je vhodné zadavani tikola
ve smyslu vytizeni kratkého vzkazu, feseni situaci - napt. pozadat o pomoc, pomticku apod.
Ve vy3gich stupnich podpory (4.-5. stupefi PO) je nutné pti aplikaci vyuZi-
vat kompenzaéni pomticky (v praxi to znamend, Ze dité, které je imobilni,
nebude v dlsledku primarni diagnézy schopné chiize, béhu apod.; dité
pti téchto ¢innostech vyuZiva kompenzaéni pomUicku - mechanicky vozik,
Ucastni se pohybovych aktivit dle svych moZnosti nebo jsou zatazovany
podplirné terapie - fyzioterapie, muzikoterapie, polohovani, pasivni sti-
mulace); dale je vyuzivan princip fyzického vedeni. Metody prace z niz$ich
stupnd PO Ize aplikovat do prace vyssich stuprili PO za predpokladu, ze
budou pfizplsobeny specialnim vzdélavacim potfebam konkrétniho ditéte.

V téchto stupnich podpurnych opatteni je edukace realizovana specialnim pedagogem
zpravidla ve $kolach ziizenych podle § 16 odst. 9 $kolského zakona (tzv. specidlni ma-
tef'ské §koly) nebo ve tiidé matefské skoly zfizené podle § 16 odst. 9 §kolského zakona
(tzv. specialni tfida pro déti se SVP v bézné mateiské $kole). Ve specializovanych zafizeni
vedle specidlniho pedagoga ptisobi tym odbornika - fyzioterapeut, ergoterapeut, logoped.



Hruba a jemna motorika

Pri stimulaci v oblasti hrubé motoriky je nutna spoluprace s fyzioterapeutem, ktery
celkové stimuluje dité s tézkym télesnym postizenim k motorickym aktivitam (vhodné
polohy s vyuzitim polohovacich pomticek, posilovani svalstva). Specialni pedagog
(ucitel/ka) stimuluje hrubou motoriky na zakladé doporuceni fyzioterapeuta, odborného
rehabilita¢niho lékare. Z terapeutickych konceptii je v obdobi predskolniho véku uplat-
novana bazdilni stimulace, 1é¢ebna rehabilitace (Vojtova metodika reflexni lokomoce,
metodika manzelti Bobathovych). Predpokladem aplikace uvedenych konceptt je ziskani
osvédceni a adekvatnich kompetenci téchto konceptti.

Vhodné aktivity:

motorické aktivity s vyuzitim zavésné hrazdicky s predméty (rolnicky, zvonecky,
zrcatko, zvukové predméty),

stimulace v poloze na bfise (pifedméty davame pred dité doprostied na dosah ruky,
vyuzivame predméty syté barevné, hru s micem, hracky s vizualnim a auditivnim
zdrojem, pomticky pro polohovani a posilovani svalstva), viz Obrazkova piiloha - té-
lesné postizeni a zavazné onemocnéni, Ptiloha ¢. 3: Ukazky moznosti stimulace,
stimulace v poloze na zadech (vyuziti hrazdic¢ky; pokud se ditéti spontanni aktivita
nedafi - natahovani ¢i trefovani rukou do hracek ¢i predmétq, fyzicky mu vedeme
ruku),

techniky polohovani,

uchopovani malych predmétt, manipulace s predméty (valecky, malé dobie uchopitelné
piedméty), s navozenim hmatovych vjemu (pfedméty mékké, tvrdé, hladké, drsné,
chladivé),

vyuzivame hmatové krabice naplnéné riaznorodym materidlem,

mackani papiru, terapeutické hmoty,

hry s kinetickym piskem.

Socialni a komunika¢ni dovednosti

U déti s tézkym télesnym postizenim nebo kombinovanym postizenim je v praxi uplat-
fovana orofacialni regula¢ni terapie (Morales), myofunkéni terapie (Kittelova), synerge-
ticka reflexni terapie (Pfaf-fenrot). Blizsi informace k uvedenym terapiim najdete v dalsi
doporucené literatufe na konci kapitoly. Re¢ové schopnosti jsou vyrazné omezené. Nutna
je spoluprace s klinickym logopedem a skolnim logopedem. Pro rozvoj komunika¢nich
schopnosti se vyuziva alternativni a augmentativni komunikace (dale jen AAK). Ve speci-
alnich matetskych skolach nebo specialnich tfidach bézné matetské skoly ptisobi skolni
logoped, ktery ma zkusenosti s tvorbou AAK. V praxi se nej¢astéji vyuzivaji komunika¢ni
knihy nebo tzv. zaZitkovy denik (viz PO stuperi 2-3 Socidlni a komunika¢ni dovednosti).
SPZ doporudi s ohledem na zavéry z vysetfeni vhodny AAK. Informace pro tvorbu AAK
a dalsi podrobné informace najdete na https://www.autismus-a-my.cz/blog/jak-vyro-
bit-komunikacni-knihu--nahradni-komunikace/. S ohledem na specifika pfedskolniho
vzdélavani je vhodné pro komunikaci vyuzivat fotografie.



Dité ke své praci potiebuje jasné a prehledné pokyny a predevsim ¢astou pozitivni mo-
tivaci - pritakani, pochvalu, ocenéni. Po delsi soustfedéné praci a pii snizené koncentraci
pozornosti zafazujeme odpocinkové ¢innosti.

a) uprava obsahu vzdélavani

Upravu obsahu vzdélavani doporuéuje $kolské poradenské zatizeni ditéti

s télesnym postizenim (déle jen TP) od 2. stupné PO na zakladé zjisténych
specialné vzdélavacich potteb (napt. déti s diagnézou DMO, déti s ampu-
tovanou konéetinou, déti imobilni). Uprava obsahu vzdélavani ve 2.-3. stupni
PO je nutna v dil¢ich oblastech, které vzhledem ke svym vzdélavacim potre-
bam dité s télesnym omezenim nebo postizenim nem{ze zvladnout nebo je
zvlada alternativnim zplsobem. Obsah vzdélavani se upravuje v zavislosti
na struktufe a charakteru specialnich vzdélavacich potteb ditéte na zakladé
doporuceni skolskych poradenskych zafizeni. Prace s obsahy vzdélavani
sméfuje k posileni vzdélavani ditéte s TP v oblastech, kde nedosahuje
uspokojivych vysledk(, napf. jemna motorika, grafomotorika, koordinace
pohybd, télesna zdatnost. Upravy obsahu vzdélavani v dil¢ich oblastech

jsou zpracovany v individualnim vzdélavacim planu (pokud je doporuéeno
SPZ). V praxi matetskych $kol a t¥id ztizenych podle § 16 odst. 9 kolského
zakona (dale jen SZ) je Giprava obsahu vzdé&lavani zpracovana v dokumentu
,Skolni vzdé&lavaci program“ (dale jen SVP) s pfilohou pro déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, ktery vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu
pro predékolni vzd&lavani (dale jen RVP PV). V praxi déti s TP &innosti
zvladaji s vyzitim kompenzacnich pomUcek nebo dil¢ich Gprav, které vedou
dosazeni edukacniho zaméru. Napf¥. ma-li dité s TP potize s pfetahovanim
grafomotorickych cvikd, spociva Uprava obsahu ve vyuZivani zvétSenych
pracovnich listd, pouzivani trojhranného programu se silnéjsi stopou a sytou
barvou, pomocnych linek, ohraniéeni vytvofeného pomoci barvy na sklo -
Uprava pracovnich listéi. Uprava obsahu vzdélavani se tyka i oblasti komu-
nikace (podpora komunikaénich schopnosti s vyuZitim zaZitkového deniku;
omezena schopnost samostatné reprodukce fikanky ¢i pohadky v ddsledku
feCové vady, dité nevypravi souvisly text, odpovida jednoslovné na kladené
otazky - jmenuje hlavni pohadkové bytosti nebo déj pohadky sklada z ob-
razk@).

Uprava obsahu vzdélavani ve 4. stupni PO se tyka fady oblasti, které dité

s télesnym postizenim nemUzZe zvladnout nebo je zvlada alternativnim zp0-
sobem. V praxi to znamena, Ze dité s tézkym télesnym postizenim nebude
v ddsledku primarni diagnézy schopno v plném rozsahu plnit vzdélavaci ob-
sah oblasti Dité a jeho télo, napt. chlzi, béh. Alternativnim zplsobem plnéni
je kompenzace chiize ditéte s TP s vyuZitim mechanickém voziku (dité& s TP
se zapoji do pohybovych aktivit ¢i cviceni s vyuzitim kompenzacnich pom(-
cek; napt. déti pri pohybovych aktivitach chodi v kruhu, na dany zvukovy
signal zastavi; dité s télesnym postizenim pohybovou aktivitu pIni s vyu-
Zitim mechanického voziku a fyzickym vedenim ze strany asistenta peda-
goga nebo uditele/ky). V dasledku primarni diagnézy nebude vykonavat



pohybové aktivity jako kotoul vpfed - alternativnim zplsobem plnéni mize
byt kolibka na Zinénce, plazeni na Zinénce, pasivni stimulace na zinénce s vy-
uzitim mide (v zavislosti na moznostech ditéte).

V 5. stupni PO spociva v modifikaci a vyrazné redukci obsahu uciva. Obsah
edukace je prizplsoben specialnim vzdélavacim potfebam ditéte s tézkym
télesnym nebo kombinovanym postizenim. Obsah je primarné zaméren

na senzomotorickou stimulaci s vyuZzitim techniky mickovani, bazalnf sti-
mulace, pasivni stimulace, polohovani. Nutna je soucinnost fyzioterapeuta.
Specialni pedagog (uéitel/ka) miize tyto techniky uplatfiovat samostatné
za predpokladu, Ze ziskal osvédéeni a méa adekvatni znalosti. Upravy v ob-
sahu vzdélavani spocivaji v aplikaci podpCrnych terapii - canisterapie, mu-
zikoterapie, snoezelen aj.

Upravy obsahu vzdélavani jsou zpracovany v IVP na zakladé doporuceni SPZ.

Pokud je dité s TP s pfevaZujicim stupném podplrnych opatieni ¢. 3 vzdélavdano
v mateiské $kole nebo ve tiidé mateiské $koly zFizené podle §§ 16 odst. 9 5Z
podle SVP pro déti se SVP, nemusi byt ze strany SPC doporuceno IVP, jeliko?
Upravy obsahu vzdéldvdni jsou zpracovdny na trovni Skolniho vzdéldvaciho
programu pro déti se SVP. Specidlni pedagog skolského poradenského zafizeni
v takém pripadé nedoporucuje edukaci dle IVP. V praxi se jednd o tFidy nebo
materské Skoly pro déti se SVP.

Prakticky priklad tGpravy obsahu vzdélavani pro dité s TP ve 3. stupni PO.

V disledku primdrni diagnézy ma dité potize v oblasti vizuomotoriky. Uprava
obsahu vzdélavani se vzhledem ke specifickym potizim ditéte s TP vztahuje

na vzdéldvaci oblast Dité a jeho télo, je zaméFena na diléi oblast vizuomoto-
riky - ovladani koordinace ruky a oka a jemné motoriky - adekvatni zachdzeni
s pfedméty denni potfeby (vatecka, IZice, nabéracka, metlicka aj.). Pro tpravu
obsahu vzdélavani v oblasti vizuomotoriky a jemné motoriky je volena sti-
mulace. Pro aktivity v oblasti vizuomotoriky a jemné motoriky pouzivime
pastelky ¢i tuzky s tzv. trojhrannym programem, ktery pomdha si zafixovat
sprdvné drzeni (tj. $petkové drZeni pastelky &i tuzky). Nabizime ditéti pastelky,
které dobre a syté kresli, aby dité vidélo vysledek svého snazeni. Volime ak-
tivity: kresleni na zed' nebo na papir umistény na naklonéném stojdnku; kresleni
k¥idami; prstem s prstovymi barvami; kresleni do pisku (mokrého i suchého);
presypani pisku ¢i détské krupice do riiznych ndadob a na barevny papir; hra se
suchymi zipy; nabirdni pisku (mokry, suchy), pfesypdni ryZe nebo ¢odky z jedné
nddobky do druhé. Klasické pracovni listy pro pfedskoldky je nutné ditéti s TP
upravit - zvétieni formdtu pracovniho listu, ohraniéeni (s vyuZitim barvy

na sklo - dité nebude tzv. pfetahdvat), oznadeni sméru prdce systém zleva do-
prava s vyuzitim Sipek, bod( ¢&i ndpisu start - cil.

Déti procvicuji preskok pres pfekdzku - molitanovou kostku. Ve tfidé je dité
s TP, kterému vzhledem k primarni diagnéze byla doporucena Uprava ob-
sahu vzdéldavani. Vrstevnici preskakuji prekazku, dité s TP nohou shazuje



prekdzku - véz z kostek. Viz Obrdzkova priloha - télesné postizeni a zdvazné
onemocneéni, Pfiloha ¢. 4: Ukdzka dilci Gpravy obsahu vzdéldvani.

b) organizace

Upravy organizace a pribéhu vzdélavani ditéte s télesnym postizenim v piedskolnim
zatizeni respektuji specifika podminek, které usnadni jeho vzdélavani, véetné moznosti
vyuzivani specialnich kompenzac¢nich pomticek a postupt.

Adaptace na $kolni prostiedi pri zahajeni predskolniho vzdélavani - je vhodné zajistit
adekvatni pribéh adaptacniho procesu: prvotni faze adaptace pozvolna s pfitomnosti
matky (zakonnych zastupcti), prozatim dopoledni dochdzka cca po dobu 2 tydnu
(dochazka z pocatku s piitomnosti matky - dochazky na 2-3 hodiny bez pfitomnosti
matky - dochazka polodenni - pii ispésné adaptaci na $kolni prostiedi a dopoledni
pobyt je mozné dochazku prodluzovat). V piipadé, kdy dité nenavstévovalo §kolni
zatizeni, je nutné planovat adaptacni proces se zvySenou opatrnosti, systematicky
avsouladu s jeho potfebami, zejména z diivodu predchazeni rizika separac¢ni tizkosti,
edukacni zatéze a tzv. psychické nepohody. Je vhodné sledovat a zaznamenavat priubéh
adaptace (projevy ditéte - spokojenost, zvladani separace od matky, celkové naladéni
aj.). Pokud by adaptacni proces neprobihal optimalné, je mozné adapta¢ni obdobi
prodlouzit. Zdkonnym zastupctim pravidelné predavat informace o priibéhu adaptace.
Podptirné terapie, které jsou realizovany mimo $kolu (napf. fyzioterapie, ergoterapie,
logopedie aj.), zajistuji zakonni zastupci u piislusnych odbornikt. V piipadé potieby
zakonni zastupci predaji aktualni informace z prabéhu terapii pedagogtim mateiské
skoly z davodu zajisténi navaznosti a optimalni edukace.

Stolovani - pro prvotni nacvik stolovani ve $kolnim prostiedi je vhodné ze strany
zakonnych zastupcti do $kolniho prosttedi zajistit plastové nadobi (talif, hrnecek)
z dtivodu predchazeni rizika tirazu. Po Uspésné realizaci prvni faze nacviku stolovani
je mozné pokracovat v nacviku stolovani s vyuzitim standardniho nadobi. Nacvik
stolovani a sebeobsluhy realizujeme u vSech déti s TP (rozdilnd bude mira aktivity
samostatnosti ditéte, ev. s podporou asistenta pedagoga), v kazdém piipadé je vhodné,
aby dité se ucastnilo v prostiedi predskolniho zatizeni stolovani spole¢né s vrstevniky.
Zpusob stolovani spociva v organizaci, napt. pro nadobi si jdou nejdtive divky, poté
chlapci apod. Viz Obrazkova priloha - télesné postizeni a zavazné onemocnéni, Pii-
loha ¢. 5: Stolovani.

Déti s télesnym postizenim od podptirného opatieni 3. stupné s ohledem na zjisténé
specialni vzdélavaci potieby muiZe byt plné indikovana personalni podpora (piitom-
nost asistenta pedagoga ve vyuce), tzn. dité pracuje pii edukaci s podporou asistenta
pedagoga (konkrétni specifikace ¢innosti asistenta pedagoga s ditétem je stanovena
v personalni podpofe). V piipadech, kdy je nutnd pritomnost asistenta pedagoga ve vy-
uce, je tfeba v organizaci popsat, jak probiha prace asistenta pedagoga s ditétem.
Asistent pedagoga pracuje s ditétem s TP dle doporuceni, které je uvedeno v personalni
podporte. Je vhodné stanovit organizaci pro praci asistenta pedagoga s ditétem - kdy,
kde a jak dlouho. Asistent pedagoga ma zejména podporovat samostatnost ditéte,
v Zzadném pripadé nevykonava ¢innosti za dité s TP. Z praxe se osvédcilo, ze je pravidelné
zarazovana individualni prace asistenta pedagoga s ditétem po dobu 5-10 minut, kdy
je realizovan dil¢i tkol, ktery pripravila tfidni ucitel/ka, v dopolednim bloku nebo



pfi odpolednim klidu, kdy dité nevyZzaduje spanek. Cilem je procvi¢ovani a fixovani
dovednosti ditéte s TP. Nacvik novych dovednosti realizuje vzdy tiidni ucitel/ka.
Pracovni misto je nutné prizpusobit s ohledem na zjisténé specialni vzdélavaci
potteby ditéte - vyuziti specialnich kompenzac¢nich pomticek - specidlni zidle. Pro
spravné sezeni a kompenzaci télesného handicapu je vhodna specidlni zidle, ktera
bude piizptisobena individudlnim potfebam ditéte (provedeni: pojizdna Zidle s brz-
dénymi kolecky, posuvna podlozka pro nohy, opérky rukou, abdukéni klin, vysoké
drevéné opéradlo s hlavovymi a bedernimi opérkami, upinaci vesticka, bo¢ni peloty,
event. upinaci popruhy nohou s moznosti pfidavného dievéného stolecku). Vybér
vhodné pomicky je vhodné konzultovat s rehabilita¢nim lékarem, fyzioterapeutem,
ev. ergoterapeutem. Toto pracovni misto je vhodné vyuzit pro cilené edukacni ¢innosti
napt. grafomotorika, tfidéni predmétd, ale i pro stolovani. Pracovni misto je vhodné
vybavit tzv. protiskluzovou podlozkou, ktera zajisti samostatnost ditéte pii edukac¢nich
¢innostech.

Pravidla tfidy je vhodné zpracovat s aktivni tcasti détského kolektivu. Pravidla
tridy vnaseji jisty rad pro détsky kolektiv, vedou déti k ohleduplnosti a vzijemnému
respektu, podporuji pfirozené klima tfidy. Pravidla je vhodné zpracovat ve vizualni
podobé s adekvatnim textem - nazev pravidla. Jejich umisténi volime tak, aby plnila
sv(j Ucel. V praxi matefskych kol jsou pravidla motivovana nazvem ttidy - tfida
pirati - piratska pravidla; napt. dité s diabetem ma v podkozi na hyzdovém svalu
zaveden senzor - pravidlo tfidy zni: pirati do sebe nestrkaji, nebéhaji v prostorech
jidelny apod.

Béhem vyuky je vhodné zajistit stfidavou ¢innost, vhodné zatazovat prostor pro
relaxaci.

Prostor pro relaxaci - je vhodné vytvorit klidné misto s vyuzitim relaxa¢niho vaku
aj. a prostor pro hygienu (zachovani soukromi, diistojnosti v mistnosti ur¢ené pro
osobni hygienu).

Dbat na bezpec¢nost ditéte s deficitem v oblasti motorické nebo s télesnym postiZeni
pri vSech ¢innostech. Specifické potiZe v oblasti motorické negativné ovliviiuji prabéh
vyvoje a edukace, ze strany pedagog je nutné dbat na zvy$enou bezpecnost déti (hrozi
riziko nebezpecni Grazu, napi. pti vylezu na prvky détského htisté je nutné ditéti
poskytnout dopomoc, aby neupadlo na détské priilezce z davodu mirného oslabeni
koordinace pohybu. Dité v pfirozeném pohybu neomezujeme, ba naopak, ale posky-
tujeme oporu, dopomoc, predvidame piipadna rizika nebezpeci tirazu). Viz Obrazkova
priloha - télesné postizeni a zavazné onemocnéni, Pfiloha ¢. 6: Herni prvky.

Pii pobytu venku je imobilita ditéte kompenzovana zdravotnim koc¢arkem. Dité
ve zdravotnim kocaru vozi zpravidla asistent pedagoga, piipadné ucitel/ka. Délku
pobytu venku ditéte s TP je mozné amérné zkratit v piipadé neptiznivého pocasi.
Ditéti s TP, které se vzdélava v bézné mateiské skole, mohou byt nabizeny stejné
aktivity jako vrstevnikiim (napf. tvofivé hry na piskovisti, je nutné zajistit vhodnou
podlozku pro sed, adekvatni personalni podporu pro zajisténi optimalni polohy pfi
sezeni ditéte; dité ma tak moznost byt prirozenou soucasti déni, adekvatni senzo-
motorické podnéty, viz Obrazkova ptiloha - télesné postizeni a zavazné onemocnéni,
Priloha ¢. 7: Hry na pisku.

Akce planované mimo $kolu je vhodné predem konzultovat se zakonnymi zastupci,
zejména se jedna o naro¢nost dané akce z divodu piedchazeni zatéze. Akce (vylety)
je vhodné volit s ohledem na individualni moznosti ditéte.



V)

Délku odpoledniho odpocinku je mozné zkratit ¢i prodlouzit s ohledem na potteby
ditéte (napt. dité s epilepsii vyZaduje delsi spanek s moznosti se samo probudit; naopak
dité s vrozenou vyvojovou vadou horni koncetiny nevyzaduje spanek prodluzovat,
délka odpocinku muze byt zkracena a vyuzita napft. pro hru dle zajmu ditéte, kratkou
systematickou individualni praci apod.).

Plavecky vycvik je moZzné realizovat s ohledem na miru a rozsah specialnich vzdélava-
cich potteb ditéte. Pokud je mira a rozsah specialnich vzdélavacich potteb zavazna,
je doporucena ze strany $kolského poradenského zatizeni pfitomnost asistenta pe-
dagoga pri téchto aktivitach. Zejména se jedna o déti s epilepsii, déti s DMO. Vlastni
diagnodza neni indikaci pro to, aby se dité neucastnilo plaveckého vycviku. Nutné je
dbat na zvySenou bezpecnost ditéte.

Skola v piirodé - pobyt ve $kole v pfirodé je mozné realizovat pouze na zakladé dopo-
ruceni pediatra. Doporuceni pediatra je vyrazné odvislé od miry a rozsahu zavaznosti
télesného postizeni. U déti s tézkym télesnym a kombinovanym postizenim neni zcela
vhodny.

IVP

Individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) jako podptirné opatieni navrhuje SPZ
a zpracovava ho matetska $kola. Vychazi ze SVP konkrétni mateiské skoly. Cilem
tohoto podptrného opatfeni je stimulovat deficitni oblasti vyvoje - napf. jemnou
motoriku, hrubou motoriku, sebeobsluhu apod. Individualni vzdélavaci plan je v praxi
SPZ zkontrolovan pti Vyhodnoceni podpirnych opatfeni, které bude realizovano
v prubéhu $kolniho roku v prosttedi predskolniho zatizeni.

IVP by mél byt zpracovan v souladu s Doporucenim SPZ. Za jeho zpracovani a realizaci
zodpovida feditel/ka matetské skoly.

V piipadé, Ze byste pottebovali konkrétni konzultaci (nevédéli si se zpracovanim IVP
rady), specialni pedagog SPC je vam plné k dispozici (metodicky vas povede).

Pri osobni intervenci vam specidlni pedagog SPC IVP potvrdi, do ¢asti Zavéry vy-
hodnoceni vzdélavani zZaka dle IVP napiSe sviij ndhled, prevezme si od vas kopii IVP.

d) personalni podpora

Edukacni proces v prosttedi predskolniho zatizeni mutize byt na zakladé doporuceni SPZ

podpoien piitomnosti asistenta pedagoga. SPZ persondlni podporu voli s ohledem na nize

uvedené skutec¢nosti ve vzajemné spolupraci s predskolnim zafizenim a rodinou ditéte:

mira a rozsah specidlni vzdélavacich potieb konkrétniho ditéte, dopady primarni
diagnozy ditéte se SVP do edukac¢niho procesu (potiebuje dité asistenta pedagoga?),
stavajici stav personalniho obsazeni pfedskolniho zafizeni (matefska $kola pii komu-
nikaci se skolskym poradenskym zafizeni uvadi aktualni informace o personalnich
podminkéch skoly (tzv. snimek $koly) - pocet asistent(i pedagoga ve tiidé a jejich
avazek, ptipadnou pritomnost druhého pedagoga, ptisobnost $kolniho specialniho
pedagoga a skolniho psychologa,

zdroj financovani persondalni podpory (jiny, sdileny, NFN - normovana finan¢ni
narocnost),

doba pobytu ditéte v piedskolnim zafizeni (dochazka polodenni, celodenni).



Na zakladé posouzeni uvedenych faktor SPZ:

personalni podporu nedoporuci, pokud mira a rozsah specialnich vzdélavacich potieb
nevyzaduje piitomnost asistenta pedagoga (dopady do procesu vzdélavani nejsou
vazné, primarni diagnéza neni zavazna, dité se samostatné pohybuje, je primérené
sobéstacné),

personalni podporu doporucdi u stiedné zavaznych a zavaznych dopada primarni di-
agnodzy do procesu vzdélavani (napf. dité s imobilitou, s diagnézou DMO, s potizemi
v oblasti komunikace, sebeobsluhy, hygieny).

V souladu s platnou legislativou SPZ uréi vysi tivazku, konkrétni ¢innost asistenta pe-
dagoga, zdroj financovani.

V praxi materské Skoly se miiZzeme setkat i s dalSimi pracovnimi pozicemi, které
se véak nevdZou k doporuceni SPZ. Jednd se o pracovni pozice - $kolni asistent
a chiva. Zdroj financovani neni vdzdn na NFN v rdmci PO, ale na tzv. Sablony
v rdmci rozvojovych program(. Uvedené pracovni pozice pracuji v rdmci tfidy
matefské Skoly s celym kolektivem déti.

e) hodnoceni

Hodnoceni vychazi ze zjisténych specifik ditéte. Nastavuji se takova kritéria hodnoceni,
ktera ditéti umozni dosahovat osobniho pokroku. Uziva se riznych forem hodnoceni,
jejichz kritéria respektuji charakter obtiZi nebo specifik ditéte. K hodnoceni pokrokii
ditéte vyuzivame zaznamové archy, které vychazeji z RVP PV, a portfolio ditéte s TP.
Portfolio 1ze vymezit jako usporadany soubor praci ditéte s TP shromazdény za urcité
obdobi (8kolni rok), ktery poskytuje informaci o pracovnich vysledcich ditéte, pribéhu
uceni a jeho vyvoji za acelem jeho dal$iho rozvoje. V praxi matefskych skol je nejcastéji
vyuzivano tzv. hodnotici, diagnostické portfolio, jimZ je dokumentovan pokrok ditéte.
Neobsahuje v§echny prace déti, ale jejich uzsi vybér, o némz rozhoduji ucitelé/ky i déti,
popft. zakonni zastupci ditéte. Je doplnovano o dalsi materidly, které vychazeji z dia-
gnostické ¢innosti ucitele/ky a sleduji pokrok ditéte (zaznamy ucitelek z rozhovort
s ditétem, pozorovani, dotazniky pro zakonné zastupce, sebehodnoceni ditéte, poznamky
od zakonnych zastupcti atd.). Jsou v ném obsazeny vSechny materialy, které mohou byt
pristupné uciteltim/kam, détem a zakonnym zastupctim na podporu rozvoje ditéte. Jeho
soucasti nejsou diivérné informace. Cilem diagnostického portfolia je ziskat shromazdénou
dokumentaci komplexni informace o vysledcich ditéte, jeho procesu uceni a pokrocich
a zprostiedkovat je vSem t¢astnikiim edukac¢niho procesu. Portfolio se tak ve spojeni s vy-
sledky dalsich diagnostickych metod a nastroju stava zdrojem dat pro volbu vychovnych
a vzdélavacich strategii podporujicich vyvoj ditéte. Jde o sledovani komplexniho rozvoje
ditéte v oblasti dusevni, socialni a duchovni, somatického ristu a zrani a seberozvoje.



Pii hodnoceni:

vychazime ze zajmu ditéte (co md rado, co ho bavi, co ho povede k vykonu - samo-
lepka, obrazek, drobny pamlsek),

nehodnotime kriticky vykon ditéte, ocenime i snahu a chut spolupracovat,
respektujeme individualni potfeby a moznosti ditéte, dité verbalné motivujeme, po-
vzbuzujeme k vykonu, chvalime,

vychdzime z toho, Ze ¢innosti budou zamétreny na nedostate¢né rozvinuté schopnosti
ditéte, a Ze se proto dité unavi mnohem dfive nez jindy,

sledujeme délku a intenzitu koncentrace,

zaznamenavame si prubézné vysledky, povedou nas dal,

vedeme dité k autoevaluaci,

pouzivame motivac¢ni razitka.

f) pomicky

Pti navrhovani pomucek se dba na posouzeni potfebnosti kompenzac¢nich pomticek
a specialnich pomticek, které mohou byt ditéti s TP poskytnuty v souladu se specialnimi
vzdélavacimi potfebami; pritom musi byt dodrzena normovana finan¢ni naro¢nost pod-
purného opatieni. Pomticky mohou byt poskytnuty téz z jinych zdrojt (pro zabranéni
nedtvodného ¢erpani prostiedkii ze statniho rozpoc¢tu). SPZ konkrétni pomiicky dopo-
rucuje na zakladé zjisténych specifik ditéte s TP a aktudlnich informaci o materialnich
a personalnich podminkach $koly, tzv. snimek $koly, ktery vypliiuje skola.

Ditéti s potfebou podpory ve vzdélavani z dtivodu télesného postizeni mohou byt na za-
kladé vyse uvedenych kritérii doporuceny kompenzac¢ni pomtcky (napft. sttl s vyskové
a uhlové nastavitelnou polohou, protiskluzova podlozka, specialni ntizky); specialni
ucebnice a pomticky (napt. didaktické manipula¢ni pomticky, manipula¢ni pomtcky pro
rozvoj grafomotoriky), softwarové vybaveni, IT vybaveni.

NiZe uvedené internetové odkazy slouzi ilustrativné jako prehled mozZnych
kompenzacnich pomdicek. Vétsina materskych skol je bezbariérovd. V pripade,
Ze by nékterd materskd Skola nebyla bezbariérovd, Ize doporucit kompenzaéni
pomdcku - schodolez, kterd je velmi finan¢né ndkladnd. V praxi se casto fesi
tzv. zapujckou nebo zakoupenim repasované kompenzacni pomiicky s podpo-
rou zfizovatele, tzn. SPZ schodolez nedoporucoval v rdmci PO, zfizovatel matef-
ské Skoly si danou pomlcku zajistil na své ndklady.

g) podpiirna opatfeni jiného druhu

Na zakladé zjisténych specialnich vzdélavacich potieb muze byt ditéti s TP nebo vaznym
zdravotnim znevyhodnénim ve smyslu jinych SVP vyplyvajicich ze zdravotniho stavu
dlouhodobého charakteru doporucena tiprava stravovani, napt. dietologické opatteni,
mixovana strava. Pii aplikaci PO jiného druhu je vhodna soucinnost zakonnych zastupcti
ditéte s matetrskou §kolou (napt. zakonnym zastupcim je umoznéno donaset jidlo pro své
dité do MS, krabic¢ky musi byt fddné oznacené, uloZené v prostorach k tomu uréenych
v souladu s platnou legislativou v oblasti $kolniho stravovani a hygienickych predpisii).



V piipadé podavani medikace je matetska skola informovana ze strany zakonnych zastupct
o tom, Ze dité trpi onemocnénim, které vyzaduje zohlednéni pti vzdélavani. Matetska
skola projedna se zakonnym zastupcem onemocnéni ditéte a vyzve jej k podani zadosti
o podavani léku, popt. si vyzada i vyjadieni lékate. Na zakladé zadosti pak Skola vyhodnoti,
zda je pedagogicky pracovnik schopen a ochoten pottebny lék podavat; na zakladé sou-
hlasu pedagogického pracovnika je zadosti zakonného zastupce zpravidla vyhovéno.

Konkrétni podptirna opatfeni jsou odvisla od miry a stupné télesného postizeni, ktera
vychazeji ze zavéru lékarskych zprav a komplexni diagnostiky specialnich vzdélavacich
potteb ve $kolském poradenském zatizeni.

SPZ pied vydanim Doporuceni pro vzdélavani ditéte se SVP konzultuje s mateiskou
Skolou navrh sestaveného Doporuceni a konkrétni podptlirna opatieni (stupen PO,
personalni podporu, IVP apod.). V pfipadé, Ze matefska $kola ma vyhrady k obdr-
Zenému Doporuceni pro vzdélavani ditéte s TP, doporuc¢ujeme kontaktovat prislusného
pracovnika SPZ (popt. vedouciho pracovnika SPZ), ktery dokument zpracovaval,
a PO konfrontovat. V piipadé, ze nedojde ke vzajemné shodé, je mozné vyuZit tzv. revizi;
podrobné informace najdete na http://www.nuv.cz/kontakty/revize.

Vzajemna spoluprace a sou¢innost matei'ské skoly, SPZ a zakonnych zastupct ditéte
je zakladem uispésné aplikace PO v praxi predskolniho vzdélavani.

Podptirna opatieni se mohou v prabéhu predskolniho vzdélavani ménit v zavislosti
na zdravotnim stavu a piipadnych zménach specialnich vzdélavacich potieb konkrét-
niho ditéte (vyhodnoceni u¢innosti niz$ich stupnii PO, ktera mohou byt netc¢innd).
Pedagogové matetské skoly se mohou metodicky obracet na SPZ.
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Obrazkové prilohy - elektronické

Priloha ¢. 1: Obrazkova priloha - télesné postizeni a zavazné onemocnéni



Aplikace podptrnych opatfeni se zamérenim na zrakové postizeni vychazi ze zakladnich
specifik daného postizeni s ohledem na predskolni vék a z dopadti primarni diagnozy
do procesu vzdélavani. Konkrétni korky aplikace podptrnych opatfeni ve 2.-5. stupni
jsou popsany v dil¢ich oblastech. Detailni problematice aplikace podparnych opatfeni
se zrakovym postizenim se vénuji nize zpracované dil¢i kapitoly.

Zrakové vnimani ma rozhodujici vliv na utvareni spravnych predstav, rozvoj paméti,
mysleni, pozornosti, feci, prozitk(i a emoci.

PostiZeni zraku je mozno uvést riznymi druhy a stupni snizenych zrakovych schopnosti,
z ¢ehoz je patrno, Ze vyznamné ovliviiuje i vyvoj osobnosti jedince.

WZrakem ziskavame 80-90 % informaci o okolnim svété, je to tedy jeden ze zdkladnich
smyslii cloveka. Z hlediska funkcniho chovdni normdlniho jedince narusuje zrakové postizent
predevsim kognitivni funkce, orientaci v prostoru a samostatny pohyb. Predpokldddme, Ze



pFi normdlnim vychovném vedeni a odpovidajicim socidalnim styku se jadro osobnosti utvdri
bez jakychkoli odchylek. Narusent zrakovych funkci neni tedy neprekonatelnou prekdzkou
pri budovdni, resp. vytvdreni plnohodnotné osobnosti“ (Pipekova a kol., 1998, s. 164).

To, jak vnimame zrakem, je ovSem sloZity proces, jehoz kvalita je dana schopnostmi
zrakového organu. Funkce zrakového orgdnu muze byt narusena v ruznych rovinach.
V Casti senzorické, tedy v o¢nich bulbech nebo piidatnych organech (vicka, okohybné
svaly, spojivky, slzné tstroji), dale v ¢asti motorické, tedy v okohybnych svalech, nervech,
centrech mozkové kury. Obé ¢asti, senzoricka i motoricka, se navzajem ovliviiuji.

Z pohledu pochopeni dil¢ich nedostatki v celkovém pojmu zrakového vnimani se hodnoti
predevsim tyto funkce:

zrakova ostrost,

rozsah zorného pole,
barvocit,

adaptace na svétlo a tmu,
akomodace a konvergence,
binokuldrni vidéni,
citlivost na kontrast,
poruchy pohyblivosti oka.

Je schopnost oka rozlisovat soucasné vidéné jednotlivé objekty v zorném poli. Zrakovou
ostrost bychom mohli také nazvat vizem. Vysetteni zrakové ostrosti se provadi prostiednic-
tvim optotypt (tabule s obrazky, pismeny ¢i ¢islicemi). Vysledek je udavan ve zlomku.
Normalni zrakova ostrost je zaznamendna jako 5/5 nebo 6/6. V ¢itateli zlomku je uvedena
vzdalenost vySetfovaného od optotypu v metrech a ve jmenovateli je uvedena vzdalenost,
ze které ma byt fadek precten. Kazdé oko se vySettuje zvlast. Druhé oko je zakryto.

Pti pohledu na urc¢ity objekt dopfedu vnimame jesté i Siroky prostor kolem. Tak byva
nazyvano zorné pole. Byva také nazyvano periferni vidéni a slouzi k orientaci v prostoru.
Zorné pole se vySetiuje na perimetru.

Barvocitem nazyvame schopnost oka rozeznavat barvy. Barvy jsou v podstaté svétla
rizné vinové délky. Dobry barvocit nam umoznuje estetické emocionalni zazitky a dobrou
orientaci v prostoru, ale i na pracovnim stole ¢i v knize, seSitu. Bez dobrého barvocitu
bude mit jedinec velké problémy pti orientaci v mapach.



Dobra adaptace nam umoziuje bezproblémovy pohyb rtizné osvétlenymi prostory, na-
ptiklad prechod z ptimého svétla do tmavé mistnosti a naopak.

Akomodaci oznacujeme schopnost obou o¢i vidét predméty ostfe na rtiznou vzdalenost.
S akomodaci se poji konvergence, coz je souhyb obou o¢i na blizky predmét.

Je schopnost pozorovat predmét obéma oc¢ima. O¢i spolu kooperativné spolupracuji.
Dobré binokularni vidéni umoznuje vidéni do hloubky, coz se projevuje i spravnym od-
hadem vzdalenosti. Pti nedostatecné spolupraci binokularniho vidéni nejsou vytvoreny
dobré podminky pro plynulé ¢teni textu (obrazk®) v fadcich. Dité mize mit problémy
pfi prechodu z jednoho fadku na dalsi i pfi orientaci v textu.

Je schopnost oka rozlisit rozdilny jas dvou ploch, které jsou souc¢asné v zorném poli.

Mezi dalsi komplikace, které narusuji kvalitni zrakovou praci, mtizeme jesté zaradit
okulomotorické poruchy neboli poruchy o¢ni pohyblivosti. Sem patii napiiklad i $ilhani,
které komplikuje vidéni na blizko i do dalky. Déle nystagmus (kmitavy pohyb o¢i), ktery
zhorsuje ostré vidéni a detailni praci, ale i orientaci na dalku. Pfi zvy$ené zrakové namaze,
zatézi a stresu se zvySuje frekvence obtézujicich kmitt.

Pro hodnoceni funkéni ztraty zrakové ostrosti jsou vytvorena posudkova kritéria, kdy
rozliSujeme 5 stupni zrakové ostrosti: slabozrakost lehka a stfedni, slabozrakost tézka,
tézce slaby zrak, prakticka nevidomost, nevidomost obou o¢i.

7 vySe uvedeného je patrno, Ze zrakové funkce nejsou pouze zjisténi zrakového vizu,
tedy ostrosti, ale na kvalitni zrakovou praci ma vliv soucet v§ech komplikaci a ne-
dostatku, coz je pri praci s ditétem dulezité individualné posoudit a uvédomit si
projevy téchto nedostatku pri vychovné-vzdélavaci praci.

Pedagogové by proto méli upozoriiovat na zvlastnosti, shromazdovat podklady pro spe-
cialnépedagogickou diagnostiku a pii podezieni doporucit zakonnym zastupcim speci-
alni screeningové vySetieni zraku (toto vySetieni byva nékdy se souhlasem zakonnych
zastupcti provadéno i pfimo v MS odbornym pracovnikem; jde o vysetieni refrakéni vady
zméfenim piistrojem Plusoptix). Déle je potom moZno se obratit na specidlnépedagogické
centrum (SPC) zaméfené na zrakové postizeni. SPC dle potteb ditéte nastavi podpiirna



opatfeni, kterd jsou stejnou mérou poskytovana v prostiedi bézné materské skoly ¢i
v matetské Skole nebo tfidé samostatné ztizené pro vzdélavani déti s vadami zraku.

Déti se zrakovou vadou, at jsou to binokularni poruchy, slabozrakost ¢i nevidomost, maji
jisté s ostatnimi détmi vice spole¢nych rysi, nez kolik je mezi nimi vzajemnych rozdilt.
Presto se vSak od ostatnich déti lisi. Je proto potfeba, aby se jim dostalo co nejdfive co
nejvice specialnépedagogické péce, aby se mohly rozvijet jejich schopnosti socialnich
kompetenci.

Podrobné informace a vymezeni dil¢ich kategorii zrakového postizeni
jsou dostupné v publikaci: BASLEROVA, Pavlina a kol. Metodika prdce
se zdkem se zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3307-3.

Obdobi od tfi do Sesti let véku je doba, kdy je dité hodné iniciativni, potfebuje se se-
znamovat s novymi aktivitami a usiluje o sebeprosazeni. Zrakové vnimani hraje v tomto
obdobi velkou roli. Centralni zrakova ostrost dosahuje hodnot dospélych az kolem ¢tvrtého
roku. Do Sesti rokii se stabilizuje binokularni vidéni (nékdy i déle). Tento ¢asovy tsek je
tzv. kritickym obdobim vyvoje zrakovych vad, senzitivni periodou.

Na urovni fyziologického vyvoje zraku dochazi béhem tfetiho az ¢tvrtého roku k dokon-
¢eni fuzniho reflexu, akomodac¢né konvergen¢niho reflexu a upevnéni binokularniho
vidéni (tedy schopnosti pouzivat zaroven obé o¢i a dokazat zpracovavat obrazy z obou
o¢i v mozku tak, aby vznikl efekt dokonalého prostorového vjemu, tzv. stereovidéni).
Mezi patym a Sestym rokem se potom reflexy jiz jen stabilizuji.

Pokud se v tomto obdobi v¢as neodhali zrakova vada a nenastavi se 1é¢ba a specialnépe-
dagogicka péce, dochazi k dalsim komplikacim. MtiZe vznikat nystagmus (kmitavy pohyb
o¢i), bloudivé pohyby o¢i, amblyopie (tupozrakost) a vidéni se v diisledku nedostate¢nych
zrakovych podnéti pro fixaci prestava rozvijet.

Nejcastéjsi zrakovou vadou ditéte predskolniho véku je pravé porucha binokularniho
vidéni (spravné vidéni obéma ocima).

Pii déletrvajici poruse binokuldrniho vidéni je dle Keblové a kol. (2000, s. 9) nejcastéji
naruseno:

vnimani prostoru a prostorovych vztahu,

vizualné-motoricka koordinace,

zrakova analyticko-synteticka ¢innost (véetné rozliSovaci schopnosti),
zrakova ostrost,

vnimani barev,

zrakové predstavy.



Vzhledem k piistupu, tedy zajisténi specialnich vzdélavacich pedagogickych potteb ditéte
se zrakovym postiZzenim, chapeme vsak jeho potteby predevsim jako potteby psychické,
které vytvareji dobry predpoklad pro jeho optimalni edukaci. Je tfeba myslet na to, Ze
k naplnéni psychickych potfeb je zakladem naplnéni potieb biologickych.

Zakladni psychické potieby vychazeji ze zakladd motivacni teorie, ktera vnima dité jako
spontanné aktivni, je vstficné vyvolavat urcité stimulace, dochazi k neustalé interakci
ditéte s prostiedim.

Zakladni okruhy psychickych potteb jsou:

primérena mira stimulace,

dostatek vnéjsi smysluplné struktury (podminky k uceni, stalost vécného fadu
a pravidelnost),

moznost vytvoreni kladného a trvalého vztahu k jedné osobé,

potteba identity, dité potfebuje byt nékym akceptovano, nékomu a nékam patfit
a s nékym mit spole¢nou budoucnost.

Pokud nedochazi dlouhodobé k uspokojovani psychickych potteb, nastava stav psychické
deprivace. Nedostatek podnéti zptisobi deprivaci senzorickou, nedostatek struktury
deprivaci kognitivni, nedostatek citového uspokojeni deprivaci emo¢ni, nedostatek
osobniho socidlniho vyznamu deprivaci socialni. Dité se zrakovym postizenim je vy-
staveno predevsim ohrozeni deprivaci senzorickou. Dilezité je vSak predchazet vzniku
deprivace emocni a identity ditéte.

Mateftska skola je vétsinou prvnim vychovné-vzdélavacim zatizenim, se kterym se dité
setkava. Predskolni obdobi s sebou ptinasi vétsi naroky na samostatnost pti oblékani,
sebeobsluzné ¢innosti, pii orientaci a samostatném pohybu, manipula¢nich a kresebnych
¢innostech. Snazime se proto vytvaret vhodné podminky pro rozvoj klicovych kompetenci
predskolniho véku. Sledujeme individualni potteby ditéte, jeho chovani a prozivani. Zjistu-
jeme, jakym zptisobem si hraje, kresli, jak provadi manipula¢ni ¢innosti, kterym ¢innostem
se vyhyba a které naopak vyhledava. Pii tomto dalezitém pozorovani mizeme odhalit
oslabené vidéni. Je tfeba si uvédomit, ze dité samo neni schopno rict, jak vidi, neumi po-
psat svoje potteby. Projevy tohoto nedostatku mohou byt potom zaménény za jiny druh
postizeni, napf. mentalni postiZeni, autistické prvky. Nékteré druhy zrakovych vad jsou
htire diagnostikovatelné a nejsou objeveny ani po preventivni prohlidce u détského lékare.

Pi‘ehled nejcastéjsich projeva ditéte pti odhalovani postiZeni zraku (pro pedagogy
i zakonné zastupce):

Vzhled o¢i:

o¢i nehledi ptimo, dité $ilha jednim nebo obéma oc¢ima,
o¢i nejsou symetrické (nejsou stejné velké, nejsou stejného tvaru atd.),



zarudlé oci nebo o¢ni vicka,

povlak na vickach nebo rasach,

vodnaté o¢i, nadmérné slzeni,

Casty vyskyt je¢ného zrna nebo otoky vicek,
poklesla vicka,

zamlZeni zornice nebo rohovky,
nepravidelné pohyby o¢i nebo jejich zaskuby.

Projevy chovani ditéte:

mne si o¢i nebo si na né tladi,

nediva se do o¢i tomu, s nimz mluvi, hiife navazuje o¢ni kontakt,

nadmérné mrka, slzi,

udrzi zrakovou pozornost jen kratkou dobou, nefixuje predmét v jeho zorném poli,
neoto¢i hlavu,

ma $patnou koordinaci o¢i a rukou,

zakopava o prekazky, zakopne o schod, o obrubnik, vysunuje nohu, aby se orientovalo,
Slape po vysypanych hrackach na koberci, eventualné je vyhmatava,

vrazi do predméti nebo do lidi, pokud nestoji piimo pred nim,

nejisté chodi pri zméné osvétleni,

vyhyba se hram a pohybové ¢innosti,

stéZuje si na Castéjsi bolesti hlavy (z nadmérné zrakové zatéze),

u ditéte je mnohdy zpozdén vyvoj hrubé motoriky, chtize je méné stabilni, o $ir$i bazi,
dité se samostatné nepousti do prozkoumavani okoli, drzi se v blizkosti dospélého,
je bazlivéjsi, v neznamém prostredi chyta za ruku.

Pti pohledu na vzdalené predméty:

ma ztuhly postoj,

vysunuje hlavu dopredu nebo dozadu,

napadné mhoufi odi,

neprojevuje zajem o divacké aktivity, hry, divadlo, televizi apod.,
je nepozorné pii pouzivani tabule, nastének,

otaci hlavu na stranu,

naklani hlavu.

Projevy ditéte pfi praci s pracovnimi listy:

strnula poloha téla,

nepozorné, po kratké dobé prestane pracovat, vyhyba se ¢innosti vyzadujici rozpoznani
malych detaild, nevyhledava prohlizeni obrazkovych knizek,

nataci hlavu a pouziva pouze jedno oko,

naklani hlavu na stranu,

zavira nebo zakryva si jedno oko,

sklani hlavu blizko k podlozce,

mhouti o¢i, Sklebi se pti prohlizeni obrazki,



je napadné unaveno po grafomotorickych ¢innostech a nevyhledava je, déla je spise
s nechuti,

pii praci na fadku ztraci orientaci, obtizné hleda dalsi radek textu, vynechava radky,
potfebuje si pomahat prstem nebo ukazovakem,

ma obtize v rozliSeni objektu od pozadi, orientaci v obrazku, kde jsou predméty na-
hlouceny, podobnych barev apod.

Pozorovanim téchto projevi u déti mtizeme pomoci s prvotnim odhalenim zrakové vady
¢i postiZeni, ale zaroven nam tyto projevy u déti, kterym jiz byla vada zraku diagnosti-
kovéana, mohou byt i impulzem ke zrakové stimula¢nim aktivitam a Gipravam prostredi,
které je vhodné pri praci zatfazovat.

Podrobné informace k tomuto tématu jsou dostupné v publikaci:
KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. Praha: Septima, 2001
ISBN 80-7216-191-1.

Specidlnépedagogickou praci u ditéte se zrakovym postiZzenim v bézné matetské skole,
mateiské $kole nebo tfidé samostatné zfizené pro vzdélavani déti s vadami zraku je tfeba
planovat. Upfednostniujeme individudlni ptistup, proto podpiirna opatieni nenastavujeme
pouze podle stupné zrakového postizeni, ale pfedevsim podle individualnich potieb
ditéte. Projevy stejné zrakové vady se totiz mohou demonstrovat riizné. Nastavit
spravnou miru podptirnych opatfeni mtze byt obtizné, nebot diagnostika zrakovych
obtizi nemusi byt jednozna¢na. Disledky nedostatecné kvality zrakového vnimani se
mohou projevovat neobvyklym chovanim, coz nékdy vyzaduje dlouhodobéjsi sledovani
a diagnostiku, pricemz je zadouci nastavit podporu co nejdiive, aby nedochéazelo k ne-
dostatku ptisunu podnétii a nasledkem toho ke zpomalovani rozvoje ditéte.

Rizny stupen snizenych zrakovych schopnosti s sebou nese predpoklad pro urcity stupen
podpurnych opatteni. S ohledem na specifika rozvoje zrakovych funkci a predskolniho
véku bychom mohli povazovat za jednu z nejrizikovéjsich skupin déti s poruchami bi-
nokuldrniho vidéni (obvykle 2.-3. stupeni PO), a to vzhledem k obtiznosti pozd&jsi napravy.
Zde mluvime o reedukacnich cvi¢enich, kdy cvi¢ime zrak a obnovujeme zrakové funkce.
Dale déti s tézkym zrakovym postizenim (obvykle 4.-5. stuperi PO), v nichZ je ve velké mife
tfeba podpory kompenzac¢nich dovednosti, vénovat se rozvoji vSech smysli na maximalni
uroven. Smyslova vychova muze byt u ditéte se zrakovym postizenim predmétem spe-
cialni péce ¢i pedagogické intervence. Zde mluvime o kompenzac¢nim cviceni, jehoz cilem
je nahradit jiZ ztracené zrakové funkce. Piedskolni pfiprava zahrnuje i tzv. predbraillskou
pripravu, rozvoj télesné zdatnosti, rovnovahy, koncentraci pozornosti, odvahy v pohybu,
rozvijeni pohybovych dovednosti a prostorové orientace a samostatného pohybu.



Nastaveni podpurnych opatteni tak, aby byla vhodné indikovana, je zavislé na dobré
schopnosti pedagoga (ucitelka MS, pedagog SPC) pozorovat a analyzovat, jak je dité
schopné zrakové funkce vyuzivat béhem vsech ¢innosti.

Podplirna opatfeni druhého stupné obvykle nabizime détem:

* jejichZ refrakéni vada je vyssiho stupné a je dobfe kompenzovana brylemi,
cvi¢ovanim tupozrakosti okluzivni terapif),

* na prechodnou dobu détem, které prisly akutnim onemocnénim nebo
Grazem o jedno oko (monokulus),

* s poruchou vnimani barev,

* s nystagmem,

* s hor$i adaptaci na svétlo/tmu,

e se snizenou kontrastni citlivosti,

* jejichZ zrakové funkce se nachazeji v pasmu lehké slabozrakosti.

Tato opatteni slouzi ptredevsim k:

* reedukaci a kompenzaci zrakového postizeni, které je lehci formy,

« individualizaci a specialni vzdélavaci podpofe, coz znamena toleranci po-
malejsiho tempa pfi praci, uzplsobeni vhodnych podminek pro zrakovou
praci - volbu vhodnych pomdicek jako vyuziti sklopné desky, optimalniho
osvétleni, zastinéni, Gpravu obrazkd, kontrastni text, zvySeny dohled
pfi pohybu apod.).

Poradenskou a metodickou ¢innost v tomto stupni poskytuje jiz specialnépedagogické
centrum (SPC) pro zrakové postizené na zakladé specialnépedagogického (dle potieby
i psychologického) vysetteni. SPC doporuci dle zjisténych individualnich specidlnépe-
dagogickych potreb ditéte podpurna opatfeni, pfi¢emz prti své ¢innosti spolupracuje
v pocatku predevsim se zakonnymi zastupci ditéte, nasledné s vychovné-vzdélavacim
zafizenim, které dité navstévuje nebo bude navstévovat.

a) principy a metody poruchy binokularniho vidéni
Fyziologické ,,zasilhani 1ze tolerovat do jednoho roku véku ditéte, pozdéji je jiz
impulzem k vySetfeni u o¢niho lékare. V¢as neobjevena tupozrakost muize byt pozdéji

i oftalmologickou pri¢inou zménéné pracovni schopnosti.

Jak jiz bylo zminéno, v obdobi od 3 do 6 let dochazi k upevnéni binokularniho vidéni
a ke stabilizaci reflext. Nejcetnéjsi skupinou zrakovych poruch u déti jsou pravé



poruchy binokularniho vidéni (Silhavost a tupozrakost). Jedna se o déti s oslabenim
zrakového vnimani. Tyto poruchy zplsobuji jisté deficity v dil¢ich slozkach zrakového
vnimani. Cim dfive je tato porucha diagnostikovana a lé¢ena, tim vétsi jsou $ance
k odstranéni odchylky. Lécba probiha pravidelnym cvi¢enim s okluzi, tedy zakryvanim
zdravého oka a spravnou korekci piipadné dioptrické vady. Umérné véku se moznosti
napravy snizuji. P¥i odhaleni této vady ve véku 7-8 let se jiz tupozrakost vylécit neda,
ale je prokazano, ze i takto ,staré* déti byly schopné tupozraké oko alespon c¢astecné
vycvicit. Mlize se stat, ze i jiz po vycviceni oka je tfeba jesté minimalné do 12 let véku
ditéte aplikovat udrzovaci okluzi. Dilezitou roli pti casném odhaleni tupozrakosti hraje
i védomi dédi¢nosti zrakové vady. (Pokud nékdo z rodiny ma tupozrakost ¢i Silhavost,
bude vhodné na tuto okolnost upozornit lékate a $ilhani u ditéte nepodcenovat.)

Metody volime s ohledem na specidlni potteby déti z pohledu individualnich zrakovych
specifik. Modifikujeme béZné vyukové metody a formy prace. Posilujeme zakladni nacvik
pouzivani brylové korekce a jeji Cistoty, spravné noseni okluze, aby splnila svij acel.
Individudlni praci zaméfujeme pfedevsim na pomoc pii obtizich v orientaci (vét$inou
z dtvodu vytazeni jednoho oka z funkce). Déle pii zhor§eném odhadu vzdalenosti, hloubky,
poznavani barev. Zafazujeme reedukacni cviceni formou smyslovych a pleoptickych
cviceni. Dohlizime na bezpec¢nost pii pohybu v prostoru, orientaci (zvla$té v neznamém
prosttedi a na schodech) a sebeobsluze, a to predevsim v dobé, kdy ma dité oko zakryté
okluzi nebo se u¢i pouzivat brylovou korekei (napf. bifokalni bryle). Reeduka¢ni pleopticka
cviceni muze provadét pedagog, ortopticka cviceni provadi pouze vyskoleny odbornik
specialista - ortopticka sestra (nékdy mtize ptlisobit na specidlnich matei'skych skolach).

Dodrzujeme zasady zrakové hygieny:

dle doporuceni lékate - pravidelné noseni bryli,

kontrolovat cistotu bryli,

okluzor dle doporuceni o¢niho lékate,

dbat, aby dité s okluzorem pii uloZené praci nekoukalo mimo néj,

spravné nasazovani, ukladani bryli,

spravné osvétleni, zastinéni, prizpasobeni se svételnym podminkam pti pohybu venku
(odlesky od vodnich ploch, snéhu, zvy$eny slune¢ni svit) - Cepice s ksiltem, slune¢ni
bryle),

pii zrakové inavé zatazovat relaxac¢ni chvilky.

U déti, které prisly akutnim onemocnénim nebo trazem o jedno oko (monokulus), pfi-
¢emz druhé oko je zdravé, je mozno indikovat bryle s oby¢ejnym sklem k zajisténi vétsi
bezpecnosti, aby nedoslo k poskozeni zdravého oka.

b) tpravy obsahu

Spravny vyvoj zrakového vnimani je také jednim z dilezitych predpokladi uspésného
zvladnuti pozadavk, které budou na dité kladeny po dovrieni $estého roku. Re¢ je
predevsim o zvladnuti ¢teni a psani. Aby dité uspésné zvladlo tyto skolni naroky, bude
dobré se jiz v predskolnim véku vice zamérit na rozvoj téchto slozek zrakového vyvoje:



Rozlisovani a pojmenovavani barev.

Odliseni figury a pozadi (dtilezitého, nedlezitého).
Zrakové rozlisovani (opticka diferenciace).

Uvédomeéni si ¢asti a celku (zrakova analyza a syntéza).
Rozvoj o¢nich pohybt.

Rozvoj zrakové paméti a zrakovych predstav.

Rozvoj prostorové a pravolevé orientace.
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Koordinace oko - ruka - noha.

Jak bylojiz zminéno, dité je jiz ve ¢tvrtém mésici svého zivota schopno rozeznavat zakladni
barvy, coz je projevem zrani ¢ipki a nasledné zkvalitiiuje schopnosti zrakového vnimani
ditéte. Déti maji obecné rady pestré pastelové barvy a jejich rozliSovani a pojmenovani,
jakoz i dalsi cilené zjemnéni barvocitu je ¢asti planovaného zrakového tréninku.

Uci se nejdrive pritazovat zakladni barvy, na pozadani ukazat pozadovanou barvu, poj-
menovat zakladni barvu, pfifadit odstiny barev a nakonec tyto odstiny i urcit.

Zde mame na mysli schopnost ditéte zpracovat vsechny vjemy a najit mezi nimi souvis-
losti. Dovednost zrakového vnimani je vysledkem uceni a dité musi mit jiz schopnost
vidét a rozlisit figuru od pozadi na zakladé predchozi zrakové zkusenosti. Zac¢ind vlastné
tim, ze vyhledava znamou osobu mezi ostatnimi, mi¢ lezici na barevném koberci, znamy
predmét na obrazku. Dité zkratka musi soustredit svoji pozornost na urcity objekt a od-
lisit ho od okoli. Pokud bude orientace ditéte v této situaci z néjakych diavodi pomala
nebo nedokonald, mtze napiiklad mit ve $kole potiZe pii ¢teni textu.

Zrakovym rozliSenim neboli optickou diferenciaci oznac¢ujeme schopnost rozpoznat detaily
a rozhodnout o jejich shodnosti ¢i odlisSnosti. Tato schopnost tizce souvisi s tfidénim,
tedy porovnavanim, prenasenim zrakové pozornosti. Odlisnost se muize v naro¢néjsich
ukolech projevit také v poloze predmétu, prvku ¢i znaku. Zde je dulezita zkusenost ditéte
s prostorovymi vztahy. Tato slozka je u Skolaki dulezitou ¢asti pti rozliSovani pismen,
zvlasté téch hodné podobnych, které se lisi pouze stranovou orientaci (d - b) ¢i detailem
(m - n).

Pri praci s pracovnimi listy zaméfenymi na zrakové rozliSovani postupujeme dle na-
rocnosti s ohledem na vék ditéte. Napi.: odliSeni vyrazné jiného obrazku v fadé (vék
3,5 let), odliSeni obrazku v jiné velikosti v fadé (vék 3,5 let), odliSeni obrazku v fadé lisici
se horizontalni polohou (vék 4,5-5 let), odlieni obrazku v radé lisici se detailem (vék
5 let), odliseni obrazku v fadé lisici se vertikalni polohou (vék 5,5-6 let), vyhledavani dvou
shodnych obrazki v fadé (vék 5,5-6 let).



Podrobnéjsi informace k metodice naleznete v publikaci BEDNAROVA,
Jifina a Vlasta SMARDOVA. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co
by dité mélo umét ve véku od 3 do 6 let. Brno: Computer Press, 2007.
ISBN 978-80-251-1829-0.

Vyvoj zrakového vnimani u ditéte smétuje od celku k detailtim. Dité tedy nejdiive vnima
predméty, obrazky jako jeden vjem, teprve pozdéji se zacne zajimat o jednotlivé Casti
celku (,zacne piedmét rozebirat na soucastky), k tomu je potieba opét jista zkusenost
a predstavivost, zrakova pamét, dobra prostorova orientace a jista davka trpélivosti.
Proto je tak dilezité s ditétem v predskolnim véku skladat razné délené obrazky, puzzle
do celku. Pro skoladka to znamena sloZit ¢i rozebrat slovo z pismen.

Pokud si prohlizime detaily v rtizné ¢asti obrazku, vyuzivame rychlé o¢ni pohyby neboli
sakady. Nase oc¢i musi umét bystie sledovat situaci v silni¢nim provozu, musi umét sle-
dovat, co se kde déje, abychom byli dostate¢né pohotovi. Tyto nase o¢ni pohyby mohou
byt chaotické, které nas rychle unavi, ale mtizeme se také naucit urcitému radu, ktery
je pro nas prti kazdodennich ¢innostech, jako je naptiklad ¢teni a psani, velmi dulezity.
Potfebujeme sledovat text zleva doprava a plynule prechazet vlevo dola na dalsi radek.
Tato dovednost se da trénovat jiz v predskolnim véku a jisté bude dobrym zakladem pro
nacvik ¢teni a psani.

Dalo by se fici, Ze zrakova pamét a predstavivost byly jiz ¢asto zminény v predchazeji-
cich odstavcich. Z toho plyne, Ze to jsou dulezité soucasti, které se velkou mirou podileji
na celkovém zpracovani informaci. Bez nich bychom nebyli schopni se ve svém vnimani
rozvijet. Pokud si dité nebude schopno presné zapamatovat tvar pismen, nebude schopno
se naucit ani Cist a psat.

Prostorova orientace ditéte se nejvice rozvine, jakmile se samo za¢ne v prostoru pohy-
bovat. Jeho samostatny pohyb vytvaii jistou zkusenost, jistotu v odhadu vzdalenosti
a polohy. Opét bude pro dobry vyvoj potfeba také souc¢innosti paméti a predstavivosti.
Orientaci v prostoru mtizeme rozdélit na orientaci v makroprostoru (orientaci v mistnosti)
a orientaci v mikroprostoru (orientaci v prostoru rukou, na obrazcich, pracovnich listech).
Patfi sem orientace v pojmech nahote, dole, na, do, v, vpredu, vzadu, pied, za, nad, pod,
vedle, mezi, uprostred, daleko, blizko, prvni posledni, hned pied, hned za, vpravo, vlevo...



Rizné pohybové ¢innosti nabizeji ditéti mnoho moznosti k rozvijeni zrakového vnimani.
Dité pii pohybovych ¢innostech (tanecky, pohybové hry, prekazkové drahy), vytvarnych
¢innostech (malovani, kresleni, prace s papirem, modelovani), manipula¢nich ¢innostech
(navlékani, piebirani, tfidéni, hra s konstruktivnimi stavebnicemi), které kladou zvysené
pozadavky na soustifedénost a pozornost, ziskava zkuSenost, zpresnuje si predstavy,
a tim rozviji mysleni. U¢ se vyuzivat zrak v soucinnosti s motorikou, ¢imz se zlepsuje
koordinace oka a ruky.

Posilovani zrakovych funkci (zrakova reedukace) u déti predskolniho véku:
Pri praci s ditétem zarazujeme:

diferenciacni cviceni - cviceni zrakové pozornosti a paméti,

aktivity na vytvareni predstav, rozliSovaci cviceni, cvi¢eni koordinace oko - ruka,
grafomotoricka cvic¢eni, psychomotoricka cviceni,

nacvik dovednosti predchazejicich ¢teni a psani.

Nacvik konkrétnich zrakovych dovednosti:

prenaSet pohled horizontalné a vertikalné,

schopnost prenaset pohled z jednoho listu na druhy a hledat pozadovany tvar,

o¢ni pohyby pfi orientaci v ,bludisti

sledovat obrazky ve vertikalnim sméru,

zakrouzkovat objekty, které vidi na druhém listu (koordinace oko - ruka),
rozliSovat barvy a barevné odstiny,

hledat podle vyrazu stejné tvare,

hledat stejné tvary (nechavame vybrat, bud bilé objekty na ¢erném podkladu, nebo
¢erné objekty na bilém podkladu),

porovnat trojrozmérné predmeéty s jejich zobrazenim na plose,

doplnit, pojmenovat netiplnou zrakovou informaci,

skladat jednoduché puzzle s predlohou,

sestavit trojrozmérny obrazek podle vzoru,

vnimat symetrii (stranova prevracenost),

schopnost najit stranové obracené obrazky,

sestavit geometricky obrazek podle vzoru,

vnimat urcity objekt na rusivém pozadi (hledani trojrozmérného predmétu na obrazku),
poznat, ktery predmét je blize, dale (ptame se: ,Je maly dtum dal nez velky?“).

Do véku 6-8 let nazyvame rozvoj zrakového vnimani zrakovou stimulaci (funkce se teprve
rozviji). Po 8. roku Zivota zafazujeme zrakovy trénink (dité se jiz uci zrak pouze vyuzivat).



Tréninkem binokularniho vidéni je také akomodace a konvergence (stfidavy pohled
do blizka a do dalky).

Abychom vidéli zfetelné blizky predmét obéma o¢ima, musime obé oci sbliZit, aby se mohly
upfit spole¢né na blizky bod. Toto setkani o¢nich os na blizicim se predmétu nazyvame
konvergovani. Nacvi¢enim a upevnénim schopnosti konvergence v détstvi mazeme pre-
dejit pozdéjsim obtizim, je také dulezita béhem rastu pro vytvoreni svalové rovnovahy
a mnohym pripadim pozdéjsiho $ilhani se da zabranit jejim véasnym upevnénim.

Cviceni konvergence s prstem:

Ukazovak ditéte drzime pfi natazené pazi ve stfedni Cafe asi ve vysi brady. Pak dité
vyzveme, aby se divalo pfesné na prst, a soucasné tento prst priblizujeme k nosu tak,
7e mu ohybame pazi. Efekt cviceni se da stupriovat tim, ze prst zdrzujeme, tj. dité musi
tahnout prst k sobé proti odporu. Je nezbytné, aby dité v pribéhu cviceni prst upfené
pozorovalo a béhem celého pohybu sledovalo o¢ima. Prst mizeme zvyraznit tim, Ze na néj
nalepime maly barevny bod. Osoba, ktera s ditétem cvici, musi béhem cvic¢eni pozorovat
oci ditéte. Obé o¢i se musi pti piiblizovani prstu pohybovat dovnitf. Nespolupracuje-li
jedno oko nebo uchyli-li se naopak zevné, pak se musi prst ihned vzdalit a s cvicenim
zapo¢neme znovu. Dité se musi neustale povzbuzovat, aby se divalo pfesné na prst. Stale
vétsim zdrzovanim (¢imz je dité nuceno k silnéjsimu tlaku) je moZno stupiiovat napéti
nutné pro konvergenci.

Individudlni cviceni:

CviCeni konvergence se daji provadét s kazdym malym predmétem, ktery dité zajima.
Nejdulezitéjsi je, aby byla vzdy pozorovana jen mala plocha, aby pozorovany predmét byl
vzdy priblizovan stfedem mezi obéma o¢ima a ponékud zdola k nosu a aby déti nikdy
neztstaly nepozorovany. Dalsi pozorovani predmétu pti odchyleni se jednoho oka by se
projevilo nepriznivé.

Zrakova cvic¢eni mohou i zahrnovat praci s Pfliigerovymi haky (tvar pismene E), jehoz
znak z tvrdého papiru dame ditéti do ruky (pozdéji muize ukazovat pomoci vlastni ruky -
kam sméruji prsty = nohy pismene E) a na interaktivni tabuli mu promitame tento znak
ve ¢tyfech polohach. Ukolem ditéte je otacet sviij znak tak, aby byl totozny s tim, ktery
vidi. Nejdtive komentujeme i pojmy ,nozicky ke dvetim, k oknu..., pozdéji pouzivame
ydoprava, doleva...“. Znak E se muZe nachdzet samostatné v rtiznych mistech tabule, v fadé
s riznymi rozestupy, v rizné velikosti, v nahlouceni, na rusivém pozadi... Pfliigerovy haky
se pouzivaji jako metoda k vySetfovani zrakové ostrosti do dalky v détskych ordinacich.
Dité ¢asto byva cizim prostfedim a ¢innosti, se kterou nema zkuSenosti, zaskoc¢eno,
proto je dobré tuto metodu zkouset jiz doma ¢i v mateiské skole. Az dité pochopi sys-
tém, zkousime monokularné - kazdym okem zvlast - pomoci latkovych okluzort, které
zakoupime v lékarné. Sledujeme, zda ve vnimani kazdym okem zvlast neni vyrazny rozdil.
Toto vySettfeni zac¢iname provadét jiz pred tretim rokem véku.



Dale je vhodné zatazovat praktické manipulac¢ni ¢innosti pro cviceni prostorovych
vztaht, predstavivosti, vnimani symetrie, schopnosti kompletizace, interpretace obrazka
(konstrukéni stavebnice, pracovni listy...).

) organizace

Reedukacni cviceni zarazujeme piedevsim dopoledne, kdy je dité odpocaté a v relativné
dobré kondici, v priibéhu fizené ¢innosti. Cast fizené ¢innosti vénujeme plnéni speci-
alnich ukolt. Zajistime tipravu mista, osvétleni ve $kole i na pracovnim misté, upravime
predlohy k praci a ¢as (poc¢itame s tim, Ze vypracovani tkolu bude trvat déle).

U déti, které pfisly trazem nebo akutnim onemocnénim o jedno oko (monokulus), je tfeba
zajistit predevsim jeho bezpecnost, upravit organizaci a zohlednit individudlni piistup
Napiiklad: dité by mélo sedét tak, aby zdravym okem obsahlo prostor ttidy, pii zrakové
praci netrvat na ¢asovém limitu, zafazovat relaxac¢ni chvilky.

Dale je vhodné zarazovat praktické manipula¢ni ¢innosti pro cvic¢eni prostorovych
vztaht, predstavivosti, vinimani symetrie, schopnosti kompletizace, interpretace obrazku
(konstrukéni stavebnice, pracovni listy...).

d) IVP
Matefské $koly maji podle RVP PV zpracovany sviij $kolni vzdélavaci program (SVP).

Ve druhém stupni PO neni potieba nabidku vzdélavacich ¢innosti pro dité se zrakovym
postizenim individualizovat natolik, aby bylo pro konkrétni dité potteba zpracovavat IVP.

Podle specifickych potteb ditéte je vSak tfeba podporovat a sledovat rozvoj v jednot-
livych slozkach predskolni vychovy a je vhodné vytvorit naptiklad plan rozvoje ditéte,
kde budeme zaznamenavat pokroky v jeho vyvoji.

e) personalni podpora

Predpoklada se, Ze ve druhém stupni podptirnych opattfeni by mély byt zarazeny déti
se zrakovou vadou, u nichZ neni tfeba pocitat s dal$im navySenim personalni podpory,
jako je funkce asistenta pedagoga. Potfeby ditéte je schopno zajistit béZné personalni
obsazeni MS.

f) hodnoceni

Vyuzivame motivujici slovni prabézné hodnoceni ditéte, jako je pochvala, povzbuzeni,
slovni popis toho, co se povedlo. Dbame na to, aby prevazovala predevsim pozitivni
pochvala. K vytvareni pedagogické diagnostiky vyuzivame shromazdovani vystupn,
na kterych mtizeme hodnotit pokrok ditéte - portfolio, popiipadé fotodokumentaci,
vyhodnocovani individualniho pokroku ditéte bez ohledu na normu. Pokud ma vytvoren
IVP, zatadime jeho vyhodnoceni.



g) pomiicky

Vyuzivame stejné pomticky, které pouzivaji ostatni déti, a to predevsim hracky pro rozvoj
smysli a vizuomotorickou koordinaci (pexesa, domina, puzzle, délené obrazky, mozaiky,
omalovanky, provlékacky, konstrukéni stavebnice, deskové hry, rytmické hudebni nastroje,
grafomotorické listy a hracky na rozvoj senzomotorické koordinace, pomticky pro rozvoj
ditéte - Klokantiv kufr...).

Viz Obrazkova priloha - zrakové postizZeni a oslabeni zrakového vnimani, foto A.

Chlapec s tupozrakosti si spatné zvykal na okluzor. Plakal, branil se nasazeni.
Pani uditelka v bézné MS navrhla, Ze si viechny déti budou hrdt na pirdty, a po-
psala, Ze hra spociva v pfikryti oka okluzorem. Okluzor nasadila i ,,plySakdm*“

a sobé, a seznamila tak déti hravou formou s pleotickym cvi¢enim. Chlapce se
tak postupné podafilo pfimét k pleoptickym aktivitdm.

Podptirna opatteni tietiho stupné obvykle nabizime détem:

* se zavaznéjsi poruchou binokularniho vidéni s pfidruzenou vyvojovou
poruchou,

* aktualnimi zrakovymi funkcemi v pasmu stiedni a tézké slabozrakosti,

* které nespadaji do vyse uvedenych skupin, ale u nichz zjisti specialni pe-
dagog SPC pro ZP potiebu podpUrnych opatfeni tohoto stupné,

* pro déti se zrakovym postiZzenim a potfebou podplrnych opatteni tohoto
stupné.

Tato opatteni slouzi predevsim k:

vev s

« individualizaci a specialni vzdélavaci podpofre, coz znamena: toleranci po-
malejsiho tempa pfi praci, uzplsobeni vhodnych podminek pro zrakovou
praci (volba vhodnych pomicek, vyuZiti lupy, sklopné desky, optimalniho
osvétleni...), zvétdovani, Upravu obrazkd, pracovnich listl (kopirka,
optické pomficky), kresleni psacim prostfedkem, ktery zanechava tuénou
a kontrastni stopu, Upravu podminek pro veskerou zrakovou ¢innost
ve Skole i mimo kolu (orientace v prostoru, na pracovni plose), modifikaci
obsahu vzdélavani (Gpravy) je tfeba zpracovat v IVP, moznost prace
s podporou asistentem pedagoga (také p¥iprava pomacek).

a) principy a metody

7 predchazejicich informaci vyplyva, ze do tfetiho stupné podpurnych opatfeni mu-

Zeme zaradit déti s téz$i tupozrakosti, nebot jejich zrakovy vjem ztstava na niz$i arovni



svvr

aktudlni uroven pii pleoptickém cviceni mtize byt na trovni slabozrakosti.

Do tohoto stupné patfi i déti, které maji snizenou zrakovou schopnost od raného véku.
Projevuje se nepfesnym vnimanim predmétu ¢i jejich detaili, ¢asto se objevuje nedokonala
diferenciace barev, tvart, symbolickych zobrazeni. Tyto déti maji specialnépedagogické
potteby plynouci z jejich konkrétnich moznosti, jak zrak vyuzivat.

Razné o¢ni vady vyzaduji rtizna specifika - napf. vétsi intenzita osvétleni pomaha
ke zlepseni detailni zrakové prace u slabozrakych, ale pokud je dité svétloplaché, bude
intenzivnim osvétlenim oslnovano. Z toho plyne i Gprava prostiedi a pomucek.

U svétloplachého ditéte se snazime zabranit oslnéni optimalnim osvétlenim vSech prostor,
také je tfeba zvySeného dohledu pti pohybu ve venkovnim prostiedi pti nevhodnych
svételnych podminkach.

Zakladnim principem je dostatek vhodnych zrakovych podnétt a posileni smyslovych
cviceni.

Cilem smyslové vychovy u déti se zrakovym postiZzenim tedy je, aby dokazalo vyuzivat
ke svému rozvoji riizné podnéty a stimulace, které se mu nabizeji. U¢i se cilené zapojovat
oslabeny zrak nebo kompenzovat zrakovy nedostatek dalsimi smysly.

Naroky na dité by ale mély predevsim odpovidat stupni zrakového postizeni, pripadné
dalsiho soubézného postizeni, véku, individudlnim zvlastnostem.

Snazime se vytvorit takové prosttedi, aby bylo dostate¢né prehledné, vyrazné, nezahlcujici.
Dité by mélo prozivat smyslovou vychovu jako hru, ktera ma citovy naboj.

Podrobné informace k metoddm rozvoje smyslovych dovednosti v MS
jsou dostupné v: BASLEROVA, Pavlina a kol. Metodika prdce se Zdkem se
zrakovym postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012.
ISBN 978-80-244-3307-3 (s. 50).

Kromé rozvoje smysli je tfeba zminit také vyznamnou tlohu rozvoje motoriky, télesné
zdatnosti, dovednost pohybu, vnimani prostoru, koncentraci pozornosti, odvahu poznavat
okoli a budovani sebevédomi. Celkova pohyblivost ditéte hraje pti vychové a vzdélavani
vyznamnou roli. Uroven motoriky uzce souvisi také s rozvojem teci, myslent, laterality
a dalsich soucasti osobnosti ditéte.

V disledku zrakového handicapu ma dité vyrazné zménéno vnimani blizkého i vzdaleného
prostoru. Vyvoj motoriky souvisi s lokomoci - pfemistovani z mista na misto.

vvvvv

mavalo, a motivovat jej k pohybu (tim se také eliminuje tvorba nezadoucich zlozvyk).



Vycvik hrubé motoriky zacina jiz v kojeneckém véku a predskolni vzdélavani na néj
navazuje. Kazdé dité je jedine¢né a jeho vyvoj jde riznym tempem, proto je dilezité pti
rozvoji pohybovych aktivit vychazet vzdy z dané trovné jedince a postupovat po jednot-
livych krocich. Zprvu je dobré vychazet z toho, co je ditéti nejblizsi, tzn. poznavani ¢asti
jeho téla a vztahtim mezi télem a prostiedim. Velmi dtlezité je také se zamérit na spravné
drzeni téla a spravné zvladnuti chtize (bez vedeni pretrvavaji u déti s téz8im zrakovym
postizenim nedostatky- napf. doslapovani na paty, vytaceni §picek ven apod.). V prostredi
MS je nutné viechny aktivizujici pohybové hry zafazovat formou hry.

POZOR! Dité musi byt v klidu, pohybovat se beze strachu a musi si dtivétovat (ze zvladne
i drobné nesnaze). Dité by z pohybu mélo mit radost!

Posilovani pohybovych aktivit a rozvijeni prostorové orientace:

orientace na téle + télo a prostorové vztahy,

spravné drzeni téla,

spravna chtize, chtize zpét i do stran, chiize do i ze schodu, béh,

balan¢ni cvi¢eni - posilovani kotniki - stiidani $picka, pata, vnéjsi, vnitini strana,
hra na baletky, dat nohy do O, X - dilezité pro pirekonavani terénnich nerovnosti,
rovnovazna cviceni - pfendseni vahy, stoj na jedné noze - s oporou, bez opory, diep,
vyskok, poskoky, skok snozmo, klek, vztyk,

kutaleni mice, hazeni - rozvoj sluchu - odkud jde, kam jej mam poslat, odhady
vzdalenosti,

cviceni postiehu,

véleni sudti (i z naklonéné roviny),

cviceni s lanem, lavickou - polohovani téla v prostoru, posouvani po brise, zadech,
skluz, prekracovani, poskoky,

opi¢i drahy - chtize, béh s prekazkami,

cviceni na ribstolu - cvic¢eni odvahy- lezeni vzhtiry, zacinkani na zvonecek,

chiize za zvukem (rolnicka, pipak, bubinek),

rozvijeni prostorové orientace - systematické poznavani prostoru tridy, koupelny,
WG, jidelny, MS,

ucit se orientovat dle orienta¢nich bodu - zluty zacatek a konec schodisté, znackou
oznacena zidle, skrinka, ru¢nik apod.

Zrakové postizené dité by se mélo ucastnit vSech pohybovych aktivit spolu se svymi
vrstevniky, pokud mu to dovoli zdravotni stav. Je tieba si uvédomit, ze dité s tézkym
zrakovym handicapem nedokaze pohyb napodobit, je tieba jej pohybem provést.

Vyuzivame reedukacni soubor aktivit, kterym se snazime obnovovat, navozovat ¢i posilovat
zrakové vnimani. Je to postup, pti némz podporujeme vSestranné vyuzivani a rozvijeni
uchované ¢asti poskozeného organu nebo funkce.

Zrakova stimulace neboli povzbuzeni zahrnuje:

nacvik dovednosti vyuzivat i zbytky zraku,
zapojeni zrakového vnimani do kazdodenni ¢innosti,



vyuzivani zraku v kombinaci s ndhradnimi smysly,
prace se svételnymi pomtickami v neruseném prostredi,
nacvik zrakové hygieny, prvky oc¢ni jogy,

seznameni s optickymi pomuckami hravou formou.

Podrobné informace k metodam zrakové stimulace jsou dostupné

v BASLEROVA, Pavlina. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3307-3
(s. 78).

b) tpravy obsahu

Je tfeba respektovat specifika ditéte, u kterého mtizeme oc¢ekavat naru$enou piesnost
orientace zrakem, obtiznéjsi a zdlouhavéjsi utvareni zrakovych predstav, zvySenou unavi-
telnost a sniZzenou uroven prizpusobivosti. Podle téchto potteb je tfeba upravit rezim
vzdélavacich ¢innosti. Zrakova cviceni provadime dopoledne v pribéhu fizené ¢innosti.
Cast fizené ¢innosti vénujeme plnéni specialnich tikold. Dodrzujeme zasady zrakové
hygieny, vhodné osvétleni, ¢istotu bryli, nabizime predméty kontrastnich barev, dbame
na zajisténi bezpec¢nosti ditéte. Tolerujeme pripadné kompenzacni postaveni hlavy.

¢) organizace
Pri praci zrakem je tifeba poditat s ipravou mista a ¢asu.
Misto:
uprava mista, pracovniho prosttedi s rozptylenym svétlem pomoci Zaluzii, s moznosti

vyuziti ptidané sklopné polohovatelné desky, aby bylo misto dobte dostupné, upravené
predlohy k praci - obrazky k prohlizeni, omalovanky, pracovni listy...

Cas:

pocitat s tim, Ze vypracovani zadaného tkolu bude trvat déle, zatazeni zrakovych
relaxac¢nich chvilek.

Podpora dalsiho pedagoga:
asistenta pedagoga ¢i dalsiho pedagoga.
d) IvP
Matetské $koly maji podle RVP PV zpracovany sviij $kolni vzdélavaci program (SVP).

Pokud je tfeba nabidku vzdélavacich ¢innosti pro dité se zrakovym postizenim indivi-
dualizovat natolik, Ze nepostacuje rozsah SVP, je pro konkrétni dité tfeba zpracovat IVP.



Podle specifickych potfeb ditéte je tfeba podporovat rozvoj v jednotlivych slozkach
predskolni vychovy:

Dité a jeho télo: specifika pti uvédomovani sebe sama, svych ¢asti téla, sebe jako soucast
okolniho svéta, rozvijeni pohybovych dovednosti, zajisténi bezpecnosti pohybu, rozvoj
v$ech smyslu.

Dité a jeho psychika: oblasti

jazyk a tec,
poznavaci funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace,
sebepojeti, city, vle.

Dité a ten druhy.
Dité a spolecnost.
Dité a svét.

Navrhy na individualizované tpravy pro dité se zrakovym posti-

7enim rizného stupné najdete v publikaci: JANKOVA, Jana a Dagmar
MORAVCOVA. Asistent pedagoga a dité se zrakovym postizenim. Praha:
Pasparta, 2017. ISBN 978-80-88163-61-9 (s. 29).

e) personalni podpora

Pro déti, které provadéji intenzivni rozcvi¢ovani tupozrakého oka béhem dopolednich
¢innosti v MS, je mozno po konzultaci a doporuceni ptislusného SPC zajistit asistenta
pedagoga (pokud je $kola schopna toto zajistit). Pleopticka cvic¢eni zvladne provadét
s ditétem kazdy pouceny asistent pedagoga a je dulezité provadeét je v dobé, kdy se ditéti
nabizeji vhodné ¢innosti a je relativné odpocaté. Bez asistenta pedagoga toto bude problém,
nebot v bézném poctu déti ve tridé nelze dostatecné zajistit bezpecnost ditéte s okluzi.

Asistent pedagoga prizpusobuje ¢innost ditéte déni ve tridé i mimo ttidu, s ditétem pracuje
vétsinou individualné, ovsem dle predem domluvenych postupii. Zajistuje bezpec¢nost
svéreného ditéte i ostatnich déti. Sleduje dité pii ¢innostech a podle toho dité podporuje
pri obtiznych zptisobech poznavani, pripravuje pomtcky, zajistuje vhodné uzptisobené
misto pro praci. Vede dité k samostatnému objevovani zakonitosti a samostatnému
plnéni ukold, zapojeni do ¢innosti celé tfidy, podporuje socialni vazby s ostatnimi détmi.

Vyjime¢né muze byt na doporuceni ptislusného poradenského zatizeni SPC pro déti
s vadami zraku doporucen dal$i pedagog - specialni pedagog. Ten provadi odborné
specialnépedagogické ¢innosti dle doporuceni SPC, musi mit vSak k témto ¢innostem
odborné kompetence, napi. zrakova stimulace, zacvik s kompenza¢nimi pomtickami...



f) hodnoceni

Vyuzivame motivujici slovni priabézné hodnoceni ditéte, jako je pochvala, povzbuzeni,
slovni popis toho, co se povedlo. Dbame na to, aby prevazovala predev$im pozitivni
pochvala. K vytvareni pedagogické diagnostiky vyuzivame shromazdovani vystupt,
na kterych miaZeme hodnotit pokrok ditéte (portfolio, popfipadé fotodokumentaci, vy-
hodnocovani individualniho pokroku ditéte bez ohledu na vék ditéte). Pokud ma vytvoren
IVP, zatadime jeho vyhodnoceni.

g) pomiicky

Vyuzivame hracky vyrazné barevné, predevsim hracky pro rozvoj smysli a vizuomoto-
rickou koordinaci (pexesa, domina, puzzle, délené obrazky, mozaiky, omalovanky, provlé-
kacky, konstrukéni stavebnice, deskové hry, rytmické hudebni nastroje, vhodné upravené
grafomotorické listy na rozvoj senzomotorické koordinace...), ale i specidlni pomticky,
napft. svételny panel.

Co musime respektovat pii upravé ucebnich materiali a vyrobé specidlnich pomticek
pro déti se slabozrakosti:

lokalni osvétleni (dle individudlni potteby - lampicka),

vybaveni stojankem na prohlizeni obrazk, sklopnou deskou,

volime vhodné kreslici nac¢ini - se silnéjsi kontrastni stopou,

mohou kreslit na format A4 na $ifku (Iépe dosahnou zrakem na horni ¢ast papiru),
zvétSena velikost obrazku dle potteby ditéte,

odstranéni premiry detailq,

syté barvy (ne stinovani),

konturu obrazki (¢ernd liniatura),

vys$$i kontrasty zvyraznuji potfebné a podpofii orientaci (doporucené kontrasty: zlutd -
$vestkové modra, zlutd - ¢ernd, zelend - ¢erna, bila - ¢ernd, pouzivat kvalitni tisk),
podpora schopnosti kompenzace zbylymi smysly,

seznamovani a postupny zacvik s kompenza¢nimi pomtickami (televizni lupou).

Tip: S détmi v MS si spole¢né miizeme piecist péknou ilustrovanou
knihu: ZEMANOVA, Lenka a Michaela BERGMANOVA. Madlenka a brej-
licky. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0600-2.

Viz Obrazkova priloha - zrakové postizeni a oslabeni zrakového vnimani, foto B.

h) podptirna opatfeni jiného druhu

Podpurnymi opatfenimi jiného druhu muZeme chépat zajisténi dobrého zdravotniho
stavu ditéte, zajisténi zakladnich biologickych a psychickych potieb. Jedna se o 1é¢ebna

rezimova opatfeni. U déti se zrakovym postizenim v tomto stupni PO se nejcastéji se-
tkavame s témito specifiky:



podavani medikace, kterou naordinoval 1ékai (kapicky, masticky), pfi pravidelném
uzivani medikace je nezbytné vytvorit vhodné podminky pro ¢innosti s ¢asovym
predstihem, nezbytna je dobra spoluprace se zakonnym zastupcem, presna pravidelna
a spravna aplikace dle doporuceni lékate. Je v pravomoci feditele bézné MS ulozit
zaméstnanctm $koly povinnost poskytnout nemocnému ditéti zvlastni péci, jez muaze
spocivat v podavani urcitych lékuy,

péce o oni protézku (zajistuje ji vzdy zakonny zastupce ditéte, u vodnich aktivit je
vhodné pouzivat plavecké bryle - nedojde ke ztraté),

specifika u déti, které pottebuji specificky piistup i ve stravovani (napf. déti s diabetem).

Podrobnéjsi informace k podpore socialni a zdravotni jsou dostupné v pii-
loze: Katalog podptirnych opatfeni pro Zdky s potiebou podpory ve vzdé-
lavant z diivodu zrakového postizZeni a oslabeni zrakového vnimani: dil¢i
¢dst (Jankova, 2015).

Chlapec se slabozrakosti si velmi rdd prohlizel pFirodovédné encyklopedie s di-
nosaury. Ve spoluprdci s SPC se poda¥ilo zaptijéit do MS televizni lupu, na které
si mohl detaily obrdzkdi prohlizet. Pani ucitelka lupu vyuZivala i pfi praci s celou
détskou skupinou pfi hie ,Na archeology*. Déti se tak spole¢né naucily si prohli-
Zet obrdzky, vyhleddvat detaily v obrdzku a pfijaly tuto pomdcku jako béZnou
soucdst prdce v MS. V predskolni pFipravé byla chlapci také doporuéena prdce
se sklopnou deskou, kterou dité bez problém( pfijalo a ndsledné pfi prdci

ve skole ji také automaticky vyuzivalo.

Podplirna opatfeni ¢tvrtého stupné obvykle nabizime détem:

* jejichz zrakové funkce jsou v pasmu tézce slabého zraku az nevidomosti,

« které jsou tézce slabozraké s pfidruzenou vyvojovou poruchou,

* které maji zaroven pfidruzeno dalsi soubézné postiZeni, z nichZ jsou obé
stfedné tézka.

Tyto déti obvykle pfi vzdélavani vyuzivaji predevsim kompenzacni smysly.
Zrakem ziskavaji informace minimalné a pfipravuji se na ¢teni a psani
bodového pisma (ptedbraillskd p¥iprava).

Tato opatteni slouzi predevsim ke:

» kompenzaci zrakového postizeni, které je tézké formy,

« individualizaci a specialni vzdélavaci podpofe, coZ znamena:
- toleranci pomalejsiho tempa pfi praci,
- uzplisobeni a Upravu organizace, obsahu vzdélavani,
- v bé&Zné MS vzdé&lavani podle IVP,



- ndcvik specifickych dovednosti (ptiprava na éteni a psani bodového
pisma - predbraillska pFiprava),

- dle poteb také vyuzivani i pomdcek pro praci zrakem,

- podporu asistentem pedagoga (pFiprava nazornych pomicek,
seznamovani s ovladanim kompenzacnich pom(cek, doprovod, komu-
nikace s rodiéi).

a) principy a metody

Déti s tézkym zrakovym postiZzenim (tj. déti se zrakovymi funkcemi v pasmu zbytka
zraku a déti nevidomé) nemohou z okolniho svéta ziskavat informace zrakovou cestou,
z ¢ehoz plyne potieba rozvoje ostatnich smysla. Je tfeba, aby si nevidomé déti vytva-
fely o vnimaném objektu ¢i jevu adekvatni predstavu, osvojily si specifické dovednosti,
které jsou zaméfeny na rozvoj hmatového vnimani (haptizace), sluchového vnimani,
na uvédomélé posilovani ¢ichu a chuti a prostorovou orientaci a samostatny pohyb, coz
je i ukolem pripravy ditéte na Skolni povinnosti. Vsechny dovednosti je tfeba rozvijet
v navaznosti na rodinnou vychovu.

Metody vyuzivané u déti s tézkym postizenim zraku jsou zaméfené predevsim na rozvoj
kompenzac¢nich (ndhradnich) smysl:

Sluch:

nacvik sluchovych dovednosti,
sluchova pozornost, pamét, rozliSovaci schopnost, lokalizace,
vyuziti ozvucenych pomucek.

Hmat - hmatovy vycvik pasivni i aktivni:

vycvik drobného svalstva ruky, manipula¢ni cviceni s pomutickami denni potieby,
cviCeni na zjemnovani hmatu,

predbraillské obdobi - zjemnovani hmatu, zakladni orientace v Sestibodu,

¢teni reliéfniho pisma - pfiprava na ¢teni a psani technikou Braillova pisma,

nacvik prace s kompenza¢nimi pomuckami - Sestibod, kolickové pisanky, seznameni
s Pichtovym strojem,

pred vstupem do $koly by dité mélo zvladnout princip Sestibodu, ktery je zakladem
metodikach),

tyflografika - technika prohliZeni typografickych (hmatovych) obrazki, kresleni re-
liéfnich obrazkd, kresleni na zakladé zrakové paméti, predstavivosti,

hmatovy vycvik nohy.

Cich a chut:

nacvik rozliSovacich schopnosti, lokalizace a identifikace podnéta.



Vice informaci k metodam rozvijeni kompenzac¢nich smysla najdete v publikacich:

KEBLOVA, Alena. Sluchové vnimdni u zrakové postizenych. Praha:
Septima, 1999. ISBN 80-7216-080-X.

KEBLOVA, Alena. Cich a chut u zrakové postiZenych. Praha: Septima, 1999.
ISBN 80-7216-081-8.

KEBLOVA, Alena. Hmat u zrakové postizenych. Praha: Septima, 1999.
ISBN 80-7216-085-0.

Rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu:

motivace k samostatnému pohybu (s dopomoci - chiize za ruku, za zvukem, samo-
statna chiize, propojeni pfedstavy mistnosti, schodt v budové MS, zaklady aktivni
chtize s privodcem, naucit bezpec¢nostni postoje pfi chiizi, hledani predméti na zem
spadlych, trailling, nacvik primé chtize, odchylky od sméru, odhad vzdalenosti, chiize
po schodisti rozvoj télesné zdatnosti, spravné drZeni téla, rozvoj koordinace pohyb,
soustavné rozvijeni pohybové vychovy (viz vySe - PO stupné 3),

schopnost koncentrace, eliminace strachu z neznamého prostoru, péstovani sebedtivéry,
zakladni dovednosti a navyky orientace v prostoru (seznameni s prostorem t¥idy,
umyvarny, WC, §atny), rozvijeni prostorové orientace - systematické poznavani
prostoru tfidy, koupelny, WC, jidelny, MS,

udit se orientovat dle orienta¢nich bodt - hmatovou znackou oznacena Zidle, skiirika,
ruc¢nik, mistnost apod., chozeni dle vodicich linii - stény ttidy, zabradli, nabytkové
sestavy, natazena pradelni guma, suchy zip,

navodit pocit naprostého bezpeci a divéry,

smyslova vychova jako predpoklad PO ZP,

vnimat individualni moZnosti a schopnosti ditéte,

doprat dostatek ¢asu na procviceni,

je tfeba usilovat o maximalni spolupraci rodiny,

ucit dité zakladtim zrakové hygieny, schopnosti relaxace.

Naméty her vyuzivanych pro rozvoj prostorové orientace u déti:

dité svolava ostatni ke hie zvonénim zvonku,
Na masinku,

Na sochy,

olympiada,

Na akrobata,

Na lodicky,

Honzo, vstavej,

Kuratko, pipni,

Na detektiva,



Poslouchana,
chtize po hmatové stezce, lanu apod.,
prostorové pexeso.

Rozvoj sebeobsluhy

Nacvik zakladnich sebeobsluznych ¢innosti je v predskolnim obdobi naprosto zasadni.
Spociva v:

hygiena - udrzovani osobni ¢istoty, obsluha pti vykonavani toalety, myti rukou a obli-
Ceje, pouziti mydla, utirani do ru¢niku, myti obliceje, ¢isténi zubti, pouziti kapesniku,
koupani,

oblékani - rozlisovani jednotlivych druht odéva, oblékani a svlékani, rozepinani
a zapinani knoflik(, zipt, zavazovani tkanicek,

stravovani - nabirani polévky, ucit se pouzivat piibor,

péce o zdravi - umyvani rukou pred a po jidle, pouzivani papirovych kapesniku pfi
rymé, pii kasli davat ruku pred usta, pti nemoci nechodit do détského kolektivu.

Podrobné informace k metodam rozvoje ndhradnich smysla, rozvoji
sebeobsluznych ¢innosti v predskolnim véku, PO ZP jsou dostupné

v publikaci: BASLEROVA, Pavlina. Katalog posuzovdni miry specidlnich
vzdeélavacich potreb - ¢ast I1. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2012. ISBN 978-80-244-3051-5.

Pfi praci vyuzivame:

individualni praci s ditétem,

strukturalizaci,

kooperativni uceni,

metody aktivniho uceni,

podporu motivace ditéte,

prevenci tinavy a koncentrace pozornosti,

pravidelnou kontrolu pochopeni a osvojeni znalosti a dovednosti.

b) tpravy obsahu

respektovani specifik ditéte,
modifikace podavané informace.

K rozvijeni schopnosti ziskavani informaci hmatem vyuzivame u malych déti predevsim

predméty denni potteby, abychom je pripravovali k co nejvyssi samostatnosti. Predméty
prohliZzime spole¢né s ditétem a srozumitelné popisujeme.



Ddle vyuzivame:

Model - vyjadiuje skutecnost ve tfech dimenzich. Vétsinou redukuje nékteré znaky
skute¢ného predmétu (rozméry, barevnost, povrchovou strukturu, nékteré detaily).

Reliéf - kombinace plastiky a kresby, plastickym modelovanim v plose se znazornuje
tfirozmérny predmeét, ale tfeti rozmér byva vyrazné redukovan.

Tyflografické obrazky - graficka znazornéni zhotovena pro potieby nevidomych
technikou reliéfnich ¢ar nebo velmi nizkych reliéfnich ploch.

Metodicky postup pii vytvareni predstav o trojrozmérnych predmétech na dvojrozmérné

predstavy, zobrazeni v plose:

S U kW

demonstrace predmétu,

demonstrace modelu téhoz predmétu,

ovéreni spravnosti predstavy modelovanim predmétu, slovnim popisem,
demonstrace reliéfniho obrazku a jeho ¢teni,

ovéreni spravnosti predstavy: slovni popis, vybér ze sady predmétt, modelovani,
reliéfni kresleni téhoz predmétu.

¢) organizace

Pedagog vycleni prostor, kde dité s tézkym zrakovym postiZzenim v ramci fizenych
¢innosti cvi¢i kompenza¢ni smysly.

Pedagog podporuje socialni vztahy ve t¥idé, zatazeni ditéte do kolektivu, mezi vrstevniky
(je tieba pocitat s tim, Ze se dité neuci napodobou, ale je tieba vSe popisovat).
Predbraillska priprava, cvi¢eni v prostorové orientaci. V tomto stupni podpory do-
chézi predevsim k mistnim tipravam.

Organizace rezimu vyuky, casové se snazime dodrzovat rezim dne, jak je obvykly
v tomto véku.

d) IvP

Nabidku vzdélavacich ¢innosti pro dité s tézZkym zrakovym postizenim je tfeba indivi-
dualizovat natolik, Ze nepostacuje rozsah SVP, ale je tfeba pro dité zpracovat IVP.

Duraz klademe na specifické potieby ditéte, vSestranné podporujeme predevsim rozvoj
kompenzac¢nich smysli, sebeobsluhy a POSP ZP.

e) personalni podpora

Asistent pedagoga u nevidomého ditéte:

asistuje pti vSech ¢innostech, které dité vykonava v dobé vychovné-vzdélavacich
aktivit, které neni schopno samostatné zvladnout,

upevnuje u ditéte spravné hygienické navyky, vede ho k sebeobsluze a sobéstac¢nosti,
zajistuje nacvik vhodného vystupovani ditéte (odstraniovani stereotypnich pohyb,
nevhodnych navyku...),



procvicuje s ditétem prvky predbraillské pripravy a prostorové orientace a samo-
statného pohybu podle instrukci pracovnika SPC,

vytvari ditéti podminky pro jeho uplatnéni v kolektivu tfidy,

provadi vychovné-vzdélavaci ¢innost podle presné stanovenych postupti a pokynt
ucitele nebo vychovatele zamétenou na specifické potteby ditéte,

podili se na rozvoji kompenzacnich smysla ditéte (hmat, sluch, ¢ich a chut),
prizptsobuje, piipadné vytvari didaktické pomicky.

f) hodnoceni

Vyuzivame motivujici slovni prabézné hodnoceni ditéte, jako je pochvala, povzbuzeni,
slovni popis toho, co se povedlo. Dbame na to, aby pfrevazovala predevSim pozitivni
pochvala. K vytvareni pedagogické diagnostiky vyuzivame shromazdovani vystupn,
na kterych mtizeme hodnotit pokrok ditéte (portfolio, poptipadé fotodokumentaci, vy-
hodnocovani individualniho pokroku ditéte bez ohledu na normu). Pokud ma vytvoien
IVP, zatadime jeho vyhodnoceni.

g) pomiicky

Té7ce postizené, nevidomé dité ma specifické obtize se ziskavanim podnéta ze svého
okoli, specialni pomiicky umozni jiny zptisob ziskavani, a to predev$im formou hma-
tového a sluchového vnimani.

K rozvijeni téchto slozek mtizeme vyuzivat nepieberné mnozstvi realnych predmétua,
prednostné predméti denni potieby, dale hracek a pomiicek. Vyuzivame pomucky hma-
tové vyrazné, tvaroveé pestré. Vzdy bychom vSak méli dobte promyslet, jak dité povedeme
a jaké prostiedi a pomticky mu nabidneme, jaké dovednosti a navyky ho budeme chtit
naucit, aby se pozdéji dokazalo uplatnit pti dal$im vzdélavani. Predskolni vék je pro
rozvoj smyslt idealnim obdobim.

Pro hmatovy rozvoj zrakové postizenych déti v mateiské skole pouzivame bézné hracky od-

vvvvvv

Vyuzivame hmatové vkladanky, pexesa, domina, reliéfni kostky, mozaiky, ptilené obrazky,
prirodniny, tfidici krabice, hmatové knihy, obrazky, kreslenky...

Pomiticky pomaha vytvaret asistent pedagoga.
Tip: Navrhy na vyuziti suchého zipu:
u mensich déti - polepeni kostek (pfi stavéni nepadaji),
prifazovani stejného povrchu, tvaru, reliéfniho obrazku do rady, do sloupce,

prifazovani stejného povrchu, tvaru, reliéfniho obrazku na fadek - hmatové domino,
skladani obrazku, geometrickych tvart na podlozku.



Co musime respektovat pfi tpravé ucebnich materidli a vyrobé specidlnich pomtcek
pro déti nevidomé:

ne perspektiva,

odbourat nadbytecné detaily,

vzdy si predem nakreslit obrazek a jednotlivé vrstvy rozvrhnout doptedu,

témér kazdy predmét ma z jedné strany charakteristicky tvar,

vhodné umistit obrazky na volném listu (moznost vyuziti krouzkového bloku - 1ze
vyjmout),

obrazky plo$né jsou pro ¢teni jednodussi nez obrazky linedrni,

lepsi je pozitivni reliéf nez negativni,

dulezita je cistota provedent,

pri vyrobé hmatovych pomicek pokud mozno dodrzet stejna pravidla - struktura,
rezim, fad (velmi dulezitd je orientace na radku, ve sloupci, prostorové vztahy).

Viz Obrazkova ptiloha - zrakové postizeni a oslabeni zrakového vnimani, foto C.
h) podpiirna opatfeni jiného druhu

Jako podptrna opatfeni jiného druhu mtizeme chéapat zajisténi dobrého zdravotniho
stavu ditéte, zajisténi zakladnich biologickych a psychickych potieb. U déti se zrakovym
postizenim se nejcastéji setkavame s témito specifiky: u nékterych déti s tézkym zra-
kovym a kombinovanym postizenim s hmatovou nebo sluchovou precitlivélosti vaci
nékterym materialim a zvukim, je tfeba pochopit a zohlednit jejich strachy a uzkosti,
pottebu urcitych ritual.

Divka s téZkym zrakovym postizenim ($patnd prognéza) v pfedskolni ptipravé,
vyuZivala pfi zrakové stimulaci svételny panel k ndcviku rozliSovani spravnych
tvard velkych pismen a také se hravou formou seznamovala s konfiguraci
jednotlivych pismen Braillova pisma. S podporou asistenta pedagoga zvlddla
bezvadné predbraillskou pFipravu a zdroven si zafixovala spravné tvary
cernotiskovych pismen, coZ bylo velkym pfinosem pro dobré zvladnuti vyuky

v prvni tfidé. Divka byla také velmi dobfe vedena v sebeobsluze, takZe se v této
dovednosti nelisi od intaktnich spoluzdka.

Podptirna opatfeni patého stupné obvykle nabizime détem:

* které maji soubézné postizeni vice vadami,
* u nichZ selhala podp@rna opatteni ptedchoziho stupné,
* s pottebou nejvy3si miry podpdrnych opatieni.



Tato opatfeni slouzi ptredevsim ke:

» kompenzaci zrakového postizeni, které je v kombinaci s dal$im zavaznym
postizenim,

» individualizaci a specialni vzdélavaci podpofre, coz znamena vhodnou
specialnépedagogickou, metodickou, materialni i intervencni podporu,
uzplsobeni a Upravu organizace, obsahu vzdélavani, vzdélavani podle IVP,
spolupraci s dalsim typem SPC, podporu informacniho deficitu, podporu
asistentem pedagoga.

Principy, upravy obsahu, organizace, personalni podpora, hodnoceni

V tomto stupni se jedna o déti s kombinaci zdravotniho postiZzeni, z nichz jedno je postizeni
zraku. Vychazime z individualnich specialnich potteb ditéte a tém je tieba piizptsobit
metody a postupy. Opirame se o vS§echny postupy a poznatky z predchazejicich stupn.
Konkrétni doporuceni je mozno ziskat od SPC.

Chlapec s tézkym kombinovanym postizenim zafazen do vzdélavani do skoly
ziizené dle §§ 16 $kolského zdkona. Skola disponuje specidinimi pomdickami, vy-
Skolenym persondlem a poskytuje chlapci individudlni i multisenzoridlni pfistup.
Chlapci je poskytovana dalsi podplirna péce, jako je individudlni logopedicka
péce, canisterapie, muzikoterapie, Ié¢ebnd TV a pobyt ve snoezelenu. Chlapec
do MS chodi moc rdd a jeho osobnost se rozviji po viech strdnkdch.

Poradenskou a metodickou ¢innost od 2. stupné podptrného opatteni poskytuje specialné-
pedagogické centrum (SPC) pro zrakové postiZené na zakladé specidlnépedagogického
(dle potieby i psychologického) vysetieni. SPC doporuci dle zjisténych individudlnich
specialnépedagogickych potteb ditéte podpliirna opatieni, pfi své ¢innosti spolupracuje
v pocatku predevsim se zakonnymi zastupci ditéte, nasledné s vychovné-vzdélavacim
zafizenim, které dité navstévuje nebo bude navstévovat.

BASLEROVA, Pavlina a kol. Metodika prdce se Zdkem se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012.
ISBN 978-80-244-3307-3.

BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. Diagnostika ditéte pred-
skolntho véku: co by dité mélo umét ve véku od 3 do 6 let. Brno: Computer
Press, 2007. ISBN 978-80-251-1829-0.

BEDNAROVA, Jifina. Rozvoj zrakového vnimdni pro déti od 4 do 6 let:
jak krtek Barbora nasel cestu domii, 2. dil. 2. vyd. Brno: Edika, 2014.
ISBN 978-80-266-0555-3.



BEDNAROVA, Jifina. Rozvoj zrakového vnimdni pro déti od 3 do 5 let:
jak krtek Barbora uvidél svét, 1. dil. 3. vyd. Brno: Edika, 2018.
ISBN 978-80-266-1302-2.

JANKOVA, Jana a Dagmar MORAVCOVA. Asistent pedagoga a dité se zra-
kovym postiZenim. Praha: Pasparta, 2017. ISBN 978-80-88163-61-9.

KEBLOVA, Alena. Cich a chut u zrakové postizenych. Praha: Septima, 1999.
ISBN 80-7216-081-8.

KEBLOVA, Alena. Hmat u zrakové postizenych. Praha: Septima, 1999.
ISBN 80-7216-085-0.

KEBLOVA, Alena. Sluchové vnimdni u zrakové postizenych. Praha:
Septima, 1999. ISBN 80-7216-080-X.

KEBLOVA, Alena. Zrakové postizené dité. Praha: Septima, 2001
ISBN 80-7216-191-1.

VACHULOVA, Jana a Robert VACHULE. Hry pro téZce zrakové postizené
déti. Praha: Novinaf, 1987.

Obrazkové pfilohy - elektronické

Priloha ¢. 2: Obrazkova prtiloha - zrakové postizeni a oslabeni zrakového
vnimani

Pomuicky vhodné pro praci s détmi se zrakovym postiZzenim a oslabenim
zrakového vnimani

A: Pomticky pro rozvoj smysli a vizuomotorické koordinace - s okluzo-
rem (zakrytim ,liného* oka, pomticky na pleopticka cvic¢eni)

B: Pomticky pro déti slabozraké, na zrakovou stimulaci

C: Pomucky pro rozvoj smyslového vnimani a prostorové orientace
pro déti s tézkym zrakovym postizenim



Aplikace podptirnych opatfeni se zamérenim na sluchové postizeni a oslabeni sluchového
vnimani vychazi ze zakladnich specifik daného postizeni s ohledem na predskolni vék
a z dopadt primarni diagnézy do procesu vzdélavani. Konkrétni kroky aplikace podptirnych
opatfeni ve 2.-5. stupni jsou popsany v dil¢ich oblastech. Detailni problematice aplikace
podptirnych opatteni u déti se sluchovym postiZzenim a oslabenim sluchového vnimani
se vénuji nize zpracované dil¢i kapitoly.

wJe velmi tézké neslyset, a pritom zit mezi lidmi, kteri se navzdjem dorozumivaji zvukovym
jazykem. Clovek md pocit, jako by Zil za sklem: miiZe sledovat, co ostatni délaji, ale nevi,
proc to délaji a o cem spolu mluvi“ (Strnadova, 1995, s. 22).

Osoby se sluchovym postizenim tvorti velmi heterogenni skupinu - 1isi se nejen z hlediska
stupné a druhu postizeni, ale také z hlediska doby, kdy postizeni vzniklo, mentalnimi dis-
pozicemi a celkovou trovni osobnosti jedince, ptipadnym dal$im pridruzenym postizenim,



sociokulturnimi podminkami a samoziejmé také zpusobem komunikace uzivanym pro
interkulturni i intrakulturni komunikaci? Spole¢nym znakem vsech osob se sluchovym
postiZenim je vzdy omezeni v komunikaci s majoritni sly$ici spolecnosti, pricemz toto
omezeni vyZzaduje specificky pristup, a s nim souvisejici potize v socialnim kontaktu.
Sluchova ztrata vzdy zasahuje do Zivota ¢lovéka a ovliviiuje jej, protoze svému nositeli
zpusobuje komunikaé¢ni bariéru.

Terminologie v oblasti sluchového postiZeni je nejednotna. Podle kvantity sluchové ztraty
(tedy stupné sluchového postizeni) se miZzeme setkat s riiznymi hodnotami vymezujicimi
jednotlivé stupné sluchovych poruch. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) stanovila
v roce 1980 a poté v roce 2005 doporu¢enou mezinarodni klasifikaci stupn sluchového
postizeni podle velikosti sluchové ztraty:

ztrata 0-25 dB - normalni sluch,

26-40 dB - lehka nedoslychavost,

41-60 dB - stredné tézké postizeni sluchu,

61-80 dB - tézké postizeni sluchu,

81 a vice dB - velmi zavazné postizeni sluchu v¢etné hluchoty (WHO, 2018).

Podle kvantity sluchové ztraty nejc¢astéji mluvime o osobach nedoslychavych (rozlisujeme
nedoslychavost lehkou, stfedni a tézkou) a neslysicich (nejedna se pouze o osoby s tiplnou
nebo praktickou hluchotou, ale mame na mysli rovnéz jedince s tézkym postizenim sluchu
se ztratou nad 80 dB - viz vyse).

Podle doby vzniku sluchové vady, ktera vyznamné ovliviiuje fecovy vyvoj jedince, hovo-
fime o sluchové vadé prelingvalni (ke sluchové ztraté doslo pred ukon¢enim zakladniho
vyvoje feci asi do 7 let véku, v mnoha pfipadech jiz nabyté fecové funkce jedinec ztraci)
a postlingvalni (v disledku jiz ukonc¢eného zikladniho vyvoje feci je fec jiz fixovana
a dochazi spise ke zménam v artikulaci a prozodickych faktorech - tzn. zmény v intonaci
a rytmu feci, hlasitosti apod.), zahrnujici osoby ohluchlé.

Podle typu sluchové vady (tedy podle mista vzniku) rozlisujeme periferni (zahrnuji vady
prevodni, percep¢ni a smiSené) a centralni vady sluchu?.

Skupina osob se sluchovym postizenim tak zahrnuje jedince nedoslychavé, neslysici,
ohluchlé a v neposledni fadé rozlisujeme také specifickou skupinu uzivatel kochlearniho
implantatu.

2 Interkulturni komunikaci rozumime dorozumivani mezi neslysici a slysici populaci. Intrakulturni

komunikaci pak rozumime komunikaci neslysici - neslysici.

3 Prevodni poruchy jsou charakteristické postizenim oblasti stfedniho ucha, typickd je porucha kvantity
slySeni. U percep¢nich poruch je postizena funkce vlaskovych bunék ve vnitfnim uchu a v nervové
¢asti sluchové drahy. Jsou charakteristické poruchou kvantity i kvality sly$eni a mohou vést az k Gplné
hluchoté. Pfevodni a percep¢ni vady se mohou vyskytovat ve smi$ené formé. Centralni vady zahrnuji

komplikované defekty postihujici podkorovy a korovy systém sluchovych drah (Lejska, 2003).



Pro lepsi predstavu ohledné sluchového vnimani zvuki a hlasek v mluvené fec¢i uvadime
tzv. sluchovy banan. Oblast, kterou sluchovy banan zahrnuje, je velmi dulezita pro po-
rozuméni feci (tzv. fe¢ové frekvence), protoZe reprezentuje vSechny zvuky, jez vydava
lidsky hlas v priibéhu konverzace. Kromé hlasek jsou tu uvedeny také nékteré bézné zvuky

ev v

bananu najdete na http://infosluch.sk/wp/porucha-sluchu/audiogram/rec-a-audiogram/.

Podrobnéjsi informace a vymezeni dil¢ich kategorii sluchového postizeni
jsou dostupné v Katalogu podptirnych opatieni pro Zdky s potiebou pod-
pory ve vzdélavani z divodu sluchového postizeni nebo oslabent sluchového
vnimdni, v ¢asti Sluchové postizeni nebo oslabeni sluchového vnimani,
ktery byl publikovan souc¢asné s Katalogem podptirnych opatieni.
Metodika aplikace podptirnych opatreni v materské skole.

Bohuzel jesté i v soucasnosti se miiZzeme zejména v médiich setkat s pojmem hluchonémy/i.
Termin ma svij ptivod v dobé, kdy jesté neexistovala digitalni sluchadla ¢i kochlearni
implantaty a lidé s tézkou vadou sluchu méli k dispozici pouze méné kvalitni analogova
sluchadla. S nimi nemohli v diisledku absence kvalitniho poslechu fe¢ dobfe vnimat ani
produkovat. Pojem hluchonémy/i je lidmi s vadou sluchu vniman jako nespravny a de-
honestujici a namisto néj je vhodnéjsi pouzivat termin neslysici.

Sluchovou ztratu je v soucasnosti v naprosté vétsiné pripadi mozné dobie kompenzovat.
Sluchové pomucky diky rychlému technickému pokroku a rozvoji lékatskych disciplin
zaznamenaly opravdu vyznamny posun. Pro komunikaci jsou neuzivanéj$i pomuckou
sluchadla a kochlearni implantaty, na trhu je vSak dostupna cela skala dalsich pomicek,
usnadniujicich osobni zivot lidem s vadou sluchu.

Vzdy si nechejte zakonnymi zastupci ditéte primo na ditéti ukazat, jak se s kompenza¢ni
pomiickou zachazi - jak se zapina, vypina, jak se nasazuje, sundava, jak poznat, ze je
potieba vyménit baterie. U sluchadel je vhodné ponechat jedny nahradni baterie v MS.
V pripadé nejistoty je mozné poprosit zakonné zastupce o jednoduchy manual k obsluze
pomucky, ktery bude mit pedagog k dispozici ve tfidé i pro pripad zastupu jinou osobou
za ucitele ve tridé. Ne vzdy jsou déti v predskolnim véku schopné si kompenzac¢ni po-
mucku obsluhovat samy. Pred nastupem do zakladni skoly je vSak zZadouci, aby dité jiz
toto samostatné zvladalo.

U déti za zakladni kompenzac¢ni pomticku povazujeme digitalni sluchadla. I déti, které maji
velmi tézkou vadu sluchu, musi podle aktualné nastavenych pravidel zpravidla nejméné
pul roku nosit celodenné kvalitni typ sluchadel, nez se rozhoduje o pfidéleni kochlearniho
implantatu (Jungwirthovd, 2015; Holmanova, 2016). Zakladni funkci sluchadla je zesileni
zvuku pomoci zesilovace. Moderni digitalni sluchadla se umi automaticky prizptsobit
riznym poslechovym podminkam, maji minimalni $um, dokazou potlacit akustickou
zpétnou vazbu a jsou méné citliva k ruseni mobilnimi telefony. Vybér sluchadla je ovlivnén
stupném sluchové vady a také anatomickou strukturou ucha. Sluchadla ptinaseji dobry
zisk pouze détem, které maji zachované zbytky sluchu na takové arovni, ze po zesileni
sluchadlem jsou schopny dobfe vnimat mluvenou tec. Pridéleni a nastaveni sluchadel
u déti provadi foniatr. Nastaveni sluchadel se provadi individualné podle prahovych



hodnot konkrétniho ditéte a pravidelné se musi kontrolovat (Souralova in Renotiérova,
Ludikova, 2003; Jungwirthova, 2015). Je velmi dileZité, aby dité nosilo sluchadla celo-
denné, vyjma spani nebo sportovnich ¢ jinych aktivit, u kterych hrozi riziko poskozeni
sluchadla, napt. plavani. Celodenni no$eni sluchadel podporuje nejen rozvoj sluchového
vnimani a feci, ale umoznuje ditéti snadnéji se aktivné zapojit do kolektivu a rozvijet
socialni dovednosti. Podrobné informace a ukazky sluchadel najdete na http://www.
idetskysluch.cz/kompenzace/sluchadla/z-historie-sluchadel.html.

Ne vzdy jsou déti pii ptijeti do MS na sluchadla dobte adaptované. MiZe se stt, Ze je maji
pridélena teprve kratce anebo je zatim nenosi celodenné, jak je doporuc¢ovano. Pokud je
tedy dité jesté ve fazi zvykani na sluchadla, je vhodné dobu noseni postupné prodluzovat.
Zpravidla nejrychleji a nejlépe si zvykaji na sluchadla déti se stfedné tézkou nebo tézkou
ztratou, protoZe jim prinasi vyrazny efekt. Naproti tomu u déti s velmi tézkou ztratou
sluchu muze byt noSeni sluchadel a motivace k tomu obtizna, protoze jim ptindsi jen maly
zisk. I pfesto je jejich pravidelné noseni dilezité, protoze sluchadla jim poskytuji alespon
minimalni sluchové vjemy, které je pozdéji mozné zarocit pti poslechu s implantatem.
U lehcich nedoslychavosti byva adaptace na sluchadla také zpravidla delsi, nebot dité
sly$i a reaguje na mluvenou fec i bez sluchadel. Navic foniatr zpocatku sluchadla zesili
jen minimalné, a tak dité rozdil v poslechu se sluchadly a bez nich nemusi ani rozpoznat.
Noseni sluchadel je vsak velmi pfinosné, protoze ditéti zprostiedkuje diive neslysené
tiché zvuky - napft. $eptanou fe¢, zpév ptakd, rizné zvuky v domacnosti atd. - a pomtize
jim lépe a snadnéji zvladnout mluvenou fe¢ zejména z hlediska spravné artikulace.

Zvukovod malého ditéte pomérné rychle roste. To se muZe negativné projevit piskanim
sluchadel. Samotnym détem zpravidla piskani nevadi - Casto jej totiz neslysi, problém
je spise v tom, ze pokud sluchadlo nepretrzité piskd, brani tak ditéti slyset zvuky z okoli
a dobte vnimat fe¢. Divodem piskani byva zpravidla nedokonalé utésnéni tvarovky
ve zvukovodu, vyjime¢né se muze stat, ze byl vyroben nedokonaly otisk pro tvarovku.

Dal$i moznosti, jak 1ze v soucasnosti kompenzovat tézkou sluchovou vadu, je kochlearni
implantat (KI) - nitrous$ni smyslova nahrada. Implantat dokaze pienaset sluchové vjemy
ptimou elektrickou stimulaci sluchového nervu uvnitt hlemyzdé ve vnitinim uchu (Hol-
manova, 2016), kde tak nahrazuje poskozené nebo chybéjici vlaskové buriky. KI slouzi
jako kompenza¢ni pomuicka nejen prelingvalné neslySicim détem, ale i postlingvalné
ohluchlym. U prelingvalné neslysicich déti je nevyhodou to, ze nemaji témét zadné
sluchové zku$enosti, a implantace proto vyzaduje nejen naro¢nou operaci, ale také in-
tenzivni dlouhodobou rehabilita¢ni péci, ktera je ovlivnéna mnoha faktory, napf. dobou
vzniku sluchové vady, vékem, kdy k implantaci doslo. V Ceské republice je u déti vékové
kritérium optimalni pro provedeni kochlearni implantace 2-3 roky, ovSem v ptipadé
splnéni nékterych podminek je mozné operovat i déti star$i (Kochlearni implantace -
iDétskySluch.cz., 2020). Idedlni vsak je, aby bylo dité operovano v co nejutlejsim véku,
coz je zavislé predevsim na vcCasné diagnostice. Dale osobnostnimi predpoklady ditéte
(pfedevs$im uroven intelektu a nadani pro fec), pripadnym dal$im postizenim a aktivni
spolupraci rodiny. Kritéria vybéru kandidat pro kochlearni implantaci jsou pomérné
siroka a vhodnost pridéleni implantatu konkrétnimu ditéti zavisi na komplexnim po-
souzeni celym tymem odbornikd. Implantat neni vhodny pro vSechny déti s tézkym
sluchovym postizenim - napft. v ptipadé hluchoty zapfi¢inéné poruchou sluchového



nervu nebo centralnich sluchovych drah, u chronickych zanétt sttedousi nebo v pripadé
pritomnosti anatomické abnormality hlemyzdé. Implantat se sklada z vnitini a vnéjsi
¢asti (aktudlné se v Ceské republice pouzZivaji napt. kochledrni implantac¢ni systémy firmy
Cochlear, MED-EL, Advanced Bionics a dalsi, pricemz kazda z firem nabizi nékolik typt
implantat). Vnitini ¢ast implantatu zahrnuje pfijimac¢ - stimulator umistény v lizku
kosti skalni - a svazek elektrod, ktery je zaveden do hlemyzdé vnitiniho ucha. Vnéjsi
Cast tvori procesor umistény za uchem boltce a vysilaci civkou, ktera prenasi informace
do vnitiniho pfijimace (Jungwirthova, 2015).

Noseni implantatu je v bézném Zivoté spojeno s jistym omezenim pti nékterych aktivitach
(napf. vySetieni MRI, cestovani letadlem, pfi kontrole detektoru kov(i nebo systému
proti kradezi, potapéni a dalsi). U malych déti je nejdulezitéjsi jednak se vyvarovat
moznosti uderu do hlavy o tvrdy predmét, ktery mutize zptisobit poskozeni a nasledné
selhani implantatu, jednak je potieba davat pozor pti nékterych ¢innostech, pii kterych
vznikaji vyboje statické elekttiny, napf. pii oblékani/vysvlékani obleceni pies hlavu, jizdé
na détskych plastovych skluzavkach, vystupu z automobilu apod. Elektrostaticky vyboj
muze totiz ojedinéle zpusobit poskozeni elektrickych soucasti systému implantatu nebo
muze poskodit program v procesoru. Z toho davodu doporucujeme, aby dité pfi téchto
aktivitach bud zvukovy procesor sejmulo, nebo se napf. pti prevlékani a vystupu z auta
dotklo néjakého vodivého predmétu z kovu pred tim, nez se implantat dostane do kontaktu
s jakymkoli predmétem ¢i osobou.

Kochlearni implantat umoziiuje mnoha svym uzivatelim velmi kvalitni vnimani a ro-
zuméni feci, nékterym dokonce i poslech hudby nebo moznost telefonovani. Prvotnim
cilem u détského uzivatele implantatu je schopnost rozumét a produkovat mluvenou fec.
I v soucasnosti existuje skupina déti, u kterych se z nejriiznéjsich divodii i pres intenzivni
rehabilita¢ni péci nedati rozvinout fe¢ na takové tirovni, aby jim postacovala jako jediny
komunika¢ni systém, a proto musi souc¢asné uzivat v razné mire dalsi formy komunikace
osob se sluchovym postizenim - nejcastéji znakovy jazyk a odezirani.

Vzdy bychom méli pamatovat na to, Ze ve chvili, kdy implantat neni funk¢ni (musime ho
sejmout, dojde baterie, poskodi se apod.), je dité zcela neslysici a komunikac¢né zavislé
na jiné formé komunikace nez na mluvené feci.

Nejzavaznéjsi diisledek sluchového postiZeni se projevuje v oblasti komunikace. Uroven
dosazenych komunika¢nich kompetenci (komunika¢ni kompetenci miizeme definovat
jako systém pravidel k produkci promluv a jejich rozuméni; znalost pravidel a schopnost
tato pravidla prakticky aplikovat pak vytvari individualni jazykovou kompetenci ¢lovéka,
coz je soubor vSech mentalnich predpoklad®, umoznujici ¢clovéku schopnost komuni-
kovat, napt. umét volit ptiléhavé komunika¢ni prostiedky a postupy v kontextu situace,
uvédomovat si kulturni hodnoty a postoje aj., viz Leonhardt in Horakova, 2006) jedince
se primarné odviji od stupné sluchového postizeni a doby jeho vzniku, ale je mimo jiné



rovnéz zavisla na moznostech a kvalité vyuziti individualnich kompenzac¢nich pomiticek -
nejcastéji sluchadel ¢i K1, kvalité a vcasnosti logopedické péce atd. Obecné plati, Ze ¢im
drive sluchova ztrata vznikne, tim vétsi dasledky s sebou nese. Také lze tici, Ze ¢im je
sluchova ztrata nizsi, tim pozdéji a hiite se prokazuje - nejdtive tak byvaji odhaleny tézka
nedoslychavost a hluchota. Casto jako prvni zaznamenaji zakonni zastupci ditéte, ze dité
nereaguje na zvukové podnéty oCekavanym zpusobem, ovsem zpravidla je nenapadne,
ze by mohlo jit o vadu sluchu (Vagnerova, 2004).

Pokud vezmeme v potaz, Ze slySici dité se sviij matersky jazyk prvni roky Zivota udi zcela
prirozené prostrednictvim poslechu, je jasné, ze déti se sluchovou vadou jsou v nabyvani
jazyka a obecné komunikacnich schopnosti oproti sly$icim vrstevnikiim zna¢né znevy-
hodnéné (vyjimku tvori déti se sluchovym postiZzenim sluchové postizenych zakonnych
zastupcti uzivajicich znakovy jazyk nebo znakovany jazyk, které maji pristup k pfirozenému
jazyku zajistén). Dité se sluchovym postizenim v predskolnim véku ma obecné ztizeny
pristup k informacim - jednak vzhledem ke snizené kvalité a kvantité slySeni, jednak
z toho davodu, Ze jeSté neumi ¢ist s porozuménim, a nemuze proto alespon ¢aste¢né
informacni deficit kompenzovat. Dale ma zpravidla snizené jazykové i fecové kompe-
tence (niz$i aktivni i pasivni slovni zasobu, na nizsi Grovni ovlada gramatiku, fec je ¢asto
méné srozumitelnd nebo i zcela nesrozumitelna pro okoli i rodinné piislusniky...) a v da-
sledku toho dochazi k naruseni rozvoje poznavacich procesit a rozumovych schopnosti
a osobnostniho vyvoje ditéte.

Komunikace hraje u déti v predskolnim véku nezastupitelnou roli - v dobé pted zaha-
jenim zakladniho vzdélavani je nezbytné dité vybavit dostate¢nymi komunika¢nimi
schopnostmi tak, aby bylo pii vzdélavani aspésné, z hlediska socidlni interakce je iiroven
dorozumivani velmi dulezita pti budovani citovych vazeb mezi vrstevniky, uc¢itelem
a samozrejmé i rodinou. Omezené komunikacni schopnosti dité v kolektivu vzdy do urcité
miry izoluji. Je proto nezbytné nejpozdéji v obdobi predskolniho vzdélavani nastavit co
nejlépe podle individualnich potieb a moznosti ditéte vhodny komunika¢ni kanal. Pri
vzdélavani se zaméfujeme zejména na rozvoj oslabeného sluchového vnimani, rozvoj zra-
kového vnimani, rozvoj mluvené fec¢i nebo komunikace ve znakovém nebo znakovaném
jazyce, popripadé jejich kombinace. V¢asna rehabilitace sluchového vnimani pomoci
kompenzac¢nich pomuicek a intenzivni logopedicka péce podstatné determinuji uspésnost
vzdélavani. Nastaveni vhodnych podptrnych opatfeni je proto nezbytné jiz od pocatku
vzdélavani v matetské Skole.

Lze Tici, Ze lidé s postizenim sluchu obecné nemaji odlisné komunikac¢ni potteby nez
majoritni slysici spolec¢nost. Rozdilny je vSak zpiisob komunikace - tedy prostredky,
jimiz disponuji a které pti komunikaci uzivaji. Jednou z hlavnich priorit pti vzdélavani
sluchové postiZzenych déti je vytvoreni funkéniho dorozumivaciho prostredku - ade-
kvatniho komunikac¢niho systému. Ten muze zahrnovat pouze jednu anebo kombinaci
nékolika raznych forem komunikace, napf-.:



U osob s postizenim sluchu jsou z diivodu absence zpétné sluchové kontroly naruseny
v$echny faze mluveného projevu - respirace, fonace i artikulacet, ¢imz se mluvena fec¢
stava ndpadné odlisnou od mluvené feci slysicich. Re¢ je nejen napadn4, ale ¢asto také
nesrozumitelnd. Zmény v artikulaci jsou ovlivnény zejména stupném postizeni - ¢im je
vétsi sluchova ztrata, tim vice se projevi v artikulaci ¢clovéka. Hlas miize byt pfilis vysoky,
nizky, nemusi byt adekvatni véku ¢i pohlavi, maZe byt chraptivy, nosovy, muze kolisat
jeho vyska a typicka je také jista monoténnost v intonaci a rytmu feci. Casto se v dii-
sledku nespravného pouzivani hlasu mtizeme setkat s riznymi vadami hlasu. Objevuje
se hlasité dychani a absence koordinace mezi vdechem a vydechem, pti mluveni muze
dochézet k prerusovani vydechu a novému doplnénému vdechovani. Schopnost uzivat
mluvenou fec¢ ve zvukové (u starSich zakt a dospélych i v grafické) podobé limituje Groven
zaclenéni do vétsinové spolecnosti (Krahulcova, 2002).

U déti se sluchovym postiZenim, které maji dobte vyuzitelné zbytky sluchu, popf. efek-
tivné vyuzivaji sluchové pomiicky, zaujima zejména v piipadé umisténi do bézné MS
rozvoj mluvené feci prioritni misto. Z hlediska interkulturni komunikace je vSak potteba
do budoucna vybavit kazdé dité se sluchovym postizenim co nejlepsimi kompetencemi
v oblasti mluvené reci, a to alespon v psané podobé.

Odezirani mtzeme vymezit jako vnimani informaci zrakem a chapani jejich obsahu
na zakladé pohybti mluvidel, mimiky obliceje, pauz v tedi, gestikulace rukou, celkového
postoje mluvciho a situacnich faktorth a kontextu obsahu mluveného. Pohyby mluvidel,
které pti odezirani vnimame, nazyvame kinémy. Odezirani ztézuje fakt, Ze pocet kinému
neodpovida poctu hlasek ¢eského jazyka - nékteré maji spole¢ny kiném (napi. p-b - m
nebo v - f), ne vSechny jsou dobre zachytitelné a daji se dobfe rozpoznat (napf. h, ch, k,
). Odezirani je velmi naro¢na psychicka ¢innost vyZzadujici maximalni soustiedéni a je
ovlivnéno fadou vnitfnich i vnéj$ich podminek (Krahulcova, 2002; Strnadova, 2001). Mezi
vnéj$i podminky odezirani patii dostate¢na intenzita a smér svétla (dobie osvétlené misto,
dopadajici svétlo nesmi dité osliiovat a mélo by sméfovat na tvar mluvciho), vzdalenost
pro konverzaci (optimalni vzdalenost je 0,5 az 4 metry v zavislosti na individualnich
pottebach komunikujicich; u déti predskolniho véku volime radéji vzdalenost do 2 metrt;
prili§ mala nebo naopak velkd vzdalenost odezirajicitho odezirani ztézuje), pfiblizné
stejna vyskova uroven hlavy obou komunikujicich (u déti dodrzujeme vidy - neni
vhodné, aby napt. dité sedélo a pedagog stél, protoze odezirani ,zespodu“ je narocnéjsi
na porozuméni), vizualné pfiméfena mluvni technika (snaha o vyraznou az prehnanou
artikulaci vede spiSe ke zhor$eni porozuméni, stejné jako velmi nevyrazna artikulace,
zvy$eni hlasu, nebo dokonce kiik; nevhodné je, aby mél mluvci pri komunikaci v istech
napf. zvykacku nebo jidlo apod.). Vnéjs$i podminky tak mizeme do urcité miry ovlivnit.

Pti odezirani se vSak uplatiuji jesté vnitini podminky, mezi které fadime fyziologické
podminky odezirajiciho ditéte (vyuZitelnost zbytku sluchu, neporusené mentalni a zra-
kové funkce ditéte), verbalni podminky odezirajiciho ditéte (dostatecna slovni zasoba,
dorozumivaci schopnosti, znalost gramatiky mluveného jazyka a vétného kontextu apod.),

psychické podminky odezirajiciho ditéte (odezirani vyzaduje dobrou kvalitu pozornosti
a posttrehu, kratkodobé i dlouhodobé paméti a vyznamny je i aktualni psychicky stav

4 Dychani, tvorba hlasu a tvoteni hlasek.



ditéte), socidlni podminky odezirajiciho ditéte (socidlni zralost, pfima i zprostiedkovana
zkuSenost ditéte) (Krahulcova, 2002).

Odezirani je nutné od raného véku cvicit, nejedna se o vrozenou schopnost, kterou by
¢lovék se sluchovym postizenim automaticky disponoval. Pro schopnost dobte odezirat
je navic potteba jakychsi vrozenych predpokladt, jistého nadani, podobné jako napft. pro
malovani, u¢eni se jazyktim nebo sport (Strnadova, 2001). Vzhledem k jeho naro¢nosti
neni u déti predskolniho véku mozné odezirani vyuzivat jako jedinou plnohodnotnou
formu komunikace, ale spise jako dopliikovou k jiné formé. Nezbytné je vsak vzdy uzpt-
sobit podminky pti komunikaci tak, aby dité mélo k odezirani ptistup. I ptes zajisténi
vhodnych podminek je v§ak doba, po kterou je dité schopné kvalitné odezirat, velmi
kratka (jedna se spiSe o slova, maximalné kratké slovni spojeni).

Daktyl vyuziva riznych poloh a postaveni prstd, které zastupuji jednotliva pismena
abecedy a pouzivaji se soucasné s mluvenou feci. Existuje v jednoruc¢ni a dvouru¢ni
varianté. U dospélych se u nas pouziva zejména dvourucni varianta, a to k odhlaskovani
jmen, cizich slov a odbornych termint, pro které zatim neexistuji znaky ve znakovém
jazyce. U déti se pouziva ve Skolach pro sluchové postizené pii vyucovani spise jednoru¢ni
daktyl®, zejména pti ¢teni jako podpora pro zapamatovani a uvédomeéni si tvaru slova
a pii individualni logopedické péci. Daktyl vsak lze vyuzit i u ditéte, které je integrovano
do bézné MS - nejcastéji pti individualni praci s ditétem, napf. pro upfesnéni slova -
spravné koncovky, tvaru slova apod. Sir$i uplatnéni ma daktyl az na ZS$, a to proto, Ze je
nutnd znalost pisemné podoby jazyka.

Znakovy jazyk mazeme vymezit jako vizualné-motoricky komunikacni prostredek
verbalni komunikace. Po dlouhou dobu nebyl povazovan za plnohodnotny jazyk, spise
za doplikovou formu komunikace. Az teprve v 60. letech 20. stoleti vyzkumy prokazaly,
Ze je to plnohodnotny komunikac¢ni systém, ktery ma vlastni gramatiku i slovnik, neni
odvozen od Zadného mluveného jazyka, a na mluvenych jazycich je proto zcela nezavisly.
Od mluvenych jazyki se li$i svym zpusobem existence - mtizeme ho vnimat zrakem
a produkovat ho pomoci vizualné-pohybovych prostiedkii - tzn. pomoci pohybii a tvar
rukou, jejich postavenim, prostfednictvim mimiky, pozic hlavy a horni ¢asti trupu,
kdeZto mluvené jazyky jsou audio-oralni - tzn. mtizeme je slySet a produkovat mluvidly
(Pesoutova in Kuchatfova, 2005).

A7 90 % déti se sluchovym postizenim se rodi sly$icim zakonnym zastupcam. O znakovém
jazyce tedy nelze hovotit jako o jazyce mateiském u vSech neslysicich pravé proto, ze
ve véts$iné pripadd nesplnuje podminku kontaktu ditéte s jazykem od narozeni. Vétsina
déti se s nim setkava az ve vychovné-vzdélavacim zatizeni. Znakovy jazyk miiZzeme
ale oznacit jako jazyk ptirozeny, protoze lidé se sluchovym postizenim jsou vzhledem
k jeho vizuadlné-motorické povaze pro néj lépe disponovani (Souralova in Renotiérova,
Ludikova, 2003).

5 V soucasnosti nékteré skoly pro sluchové postizené u nas vyuzivaji pti vyuce jiz od predskolniho véku

dvouru¢ni daktyl a od jednoru¢niho upoustéji (napt. v Hradci Kralové).



Rozlisujeme znakovy jazyk - v nasem prostredi je to cesky znakovy jazyk - a znakovany
jazyk - u nas znakovanou c¢estinu. Znakovany jazyk je uméle vytvoreny komunikac¢ni
systém, ktery vychazi z mluveného narodniho jazyka a uziva jeho gramatiku, pticem?z
namisto slov si vypujcuje znaky ze znakového jazyka. Zvladnuti znakované Cestiny ne-
musi byt pro neslysici dité jednoduché, protoze vyuZiva jiné gramatické struktury nez
piirozeny jazyk - jazyk znakovy (Hruby, 1999).

Béhem vyvoje ditéte se mtze s ohledem na jeho individudlni potteby komunikac¢ni sys-
tém ménit. Napft. u ditéte, které je dobfe kompenzovano sluchadly a nema dalsi obtize,
které by omezovaly rozvoj mluvené teci, se postupné fec¢ rozvine natolik, Ze postupné
upusti od uzivani znaka znakového jazyka a bude preferovat mluvenou re¢ v kombinaci
s odeziranim. Volbu komunikac¢niho systému provadéji zakonni zastupci ditéte. Pra-
covnici SPC a rané péce s ohledem na komplexni posouzeni ditéte a jeho nejlepsi zdjem
zvolenou variantu s rodi¢i konzultuji, zvazuji, doporucuji, avsak jejich rozhodnuti musi
vzdy respektovat.

Vsechny vyse popsané komunikac¢ni formy osob se sluchovym postizenim jsou definovany
v zakoné ¢. 384/2008 Sb., o komunikac¢nich systémech neslysicich a hluchoslepych osob,
v platném znéni.

Nevyhodou daktylu je to, Ze zejména v jednoruc¢ni varianté existuji mensi ¢i vétsi od-
chylky ve tvaru nékterych daktylnich znakd, a proto se mtizete v praxi setkat s nékolika
moznymi podobami pro jedno pismeno. Pokud dité umi a pouziva daktyl, je nutné pfi
vzdélavani v MS zachovat jiz nau¢ené tvary pismen. Pedagog by proto mél konzultovat
s rodici i pracovnikem SPC celou abecedu a v pripadé nejasnosti ohledné tvaru pismen
a jejich ukazovani se o konkrétnim tvaru ujistit. Pracovnik SPC by mél také pedagoga
instruovat o zasadach pro uzivani daktylu.

Jesté vétsi variabilitu ma znakovy jazyk, ve kterém existuji nejen odchylky z hlediska
jednotlivych narodnich variant (¢esky znakovy jazyk, slovensky znakovy jazyk...), ale
podobné jako mluvena ¢estina ma i ¢esky znakovy jazyk své regionalni odchylky, tzn.,
7e pro jeden pojem muiZe a byva uzivano vice variant znak (jiny v Brné, Praze, Ostravé
apod.). Zde plati stejné pravidlo - vzdy dodrzujeme nauceny znak, v pfipadé nejasnosti je
vhodnéjsi konzultace s rodici a poptipadé SPC nez samostudium napf. z CD se znakovym
jazykem nebo z internetovych slovniku.

Pro Uspésné zarazeni ditéte se sluchovym postizenim do kolektivu a jeho vzdélavani
v bézné MS je nezbytné, aby pedagog znal a respektoval jisté vyvojové zvlastnosti ply-
nouci z postizeni sluchu a dodrzoval pti praci nékteré zasady.

Co se tyka vyvojovych zvlastnosti, je nutné respektovat je v oblasti citové a volni - dité
s vrozenou ¢i v raném véku ziskanou vadou sluchu si v pozdéjsim véku zac¢ind instinktivné
uvédomovat, Ze ma v porovnani s vrstevniky jisty nedostatek, znevyhodnéni. V situacich,
kdy informace musi ziskavat pouze zrakem bez dostate¢né zvukové kontroly, se mtize
citit nejisté, nekomfortné, ¢i dokonce ohrozené. Z toho miiZe prirozené pramenit i snizené
sebevédomi. Tyto pocity se prohlubuji zejména z diivodu ¢astych komunikac¢nich nez-
dart, mohou se objevit pocity izolovanosti a nedostate¢na saturace potteby intenzivnich



citovych vztaht, coz nasledné mize zptisobit pocity marnosti vlastniho snazeni a oslabeni
vtle prekonavat prekazky, obecné snizené motivace.

V oblasti rozvoje mluvené ieci a slovniho mysleni se z hlediska vyvojovych zvlastnosti
jedna o skutecnost, Ze kazdy typ a stupen sluchové vady v urc¢ité mite negativné ovliviiuje
rozvoj verbalnich dovednosti ditéte. Lehka nedoslychavost se miize projevovat nepfesnou
az nespravnou artikulaci, stfedné tézka nedoslychavost jiz maze narusit jak obsahovou,
tak gramatickou slozku feci a u déti s velmi tézkou nedoslychavosti az hluchotou je
dtsledkem vrozené ztraty sluchu v oblasti fecovych frekvenci nemoznost ptirozeného
rozvoje mluvené teci. Proto je pro zajiSténi prirozeného jazykového vyvoje nezbytné
respektovat individualni a pristupny komunikac¢ni prostredek.

Z hlediska zasad je velmi duleZité specifické a intenzivni uplatiiovani zasady nazornosti.
Pri praci s ditétem uplatiiujeme zejména optickou nazornost zaméfenou na zprostred-
kovani podstatnych znaka novych pojmt, podle moznosti vyuzivame nejvice ptimého
nazoru a vizualizace, jako je manipulace s predméty, obrazky apod. Vyznamnou roli pti
vzdélavani hraje zasada systemati¢nosti, Casté procvicovani a opakovani poznatka.
Uplatniovani této zasady je dulezité také u slySicich déti, nicméné u déti se sluchovym
postizenim by méla byt uplatniovana od nejranéjsiho véku, protoze ¢asté a soustavné
opakovani muZe negativni dopad sluchové ztraty alespon ¢astecné zmirnit (Horakova
in Opatfilova, 2006).

Prestoze postizeni sluchu vzdy néjakou mérou ovliviiuje cely zZivot clovéka, nejtézsi
dtisledky tohoto postiZeni shledavdme v oblasti komunikace. Uspé$nost vzdélavani
v hlavnim vzdélavacim proudu se odviji od mnoha proménnych, nicméné jednou z hlavnich
podminek je schopnost dobfe chapat a produkovat mluvenou fe¢. Zpravidla plati, ze
¢im tézsi je sluchové postizeni, tim vyss$i naroky pti vzdélavani ditéte budou kladeny
nejen na schopnost porozuméni feci, ale také na poslech, odezirani a s nimi souvisejici
pozornost. V souc¢asné praxi se mohou pedagogové MS setkat s détmi s postizenim
sluchu ve stupni od lehké nedoslychavosti, kdy pro zajisténi adekvatnich podminek
pro vzdélavani postacuje druhy stupen podpory, az po uplnou hluchotu, ktera zpravidla
vyZzaduje nejvyssi stupen podpory. Nejvyssi miru podparnych opatteni v§ak zpravidla vy-
zaduyji déti s pridruzenym postizenim mentalnim, télesnym, zrakovym ¢i téz$im stupném
ADHD apod. Umisténi déti zatazenych do ¢tvrtého ¢i patého stupné podpory do bézné
ttidy MS s sebou jiz nese pomérné velké riziko, ze priibéh integrace nebude jednoduchy
avysledek vyborny. Diivody zdkonnych zastupct pro umisténi ditéte s tézkou sluchovou
vadou do bézné MS i pres toto riziko mohou byt rizné. MiiZe se napiiklad stat, Ze rodina
neni z hlediska socialné-ekonomického schopna dité kazdodenné dovazet do zafizeni se
specidlni pé¢i a nechce malé dité nechat na internaté cely pracovni tyden. Dal$i moznosti
muzZe byt postoj zakonnych zastupcii ke specidlnimu vzdélavani, kdy si z riznych davoda
nepieji dité vzdélavat ve specidlnim zatizeni a specialni péci zajisténou ambulantné
u klinického logopeda povazuji za dostacujici. A jisté existuje mnoho dal$ich dtvodu.



Skutec¢nosti ziistava, ze do béznych zafizeni jsou na zakladé doporuceni SPZ piijimany
déti s postizenim sluchu v rozmezi 2.-5. stupné podptrnych opatteni.

Nasledujici ¢ast textu se vénuje aplikaci jednotlivych podptirnych opatteni podle stano-
veného stupné podpory.

Charakter vzdélavacich potfeb ditéte predskolniho véku, pro které je tento
stupen urcen, je determinovan jeho aktualnim zdravotnim stavem, mirnym
oslabenim sluchovych funkei a dalSimi specifiky, ktera vyzaduji vyuzivani
individualniho pfistupu ke vzdélavacim potfebam ditéte, Gpravy v organizaci
a metodach vyuky, ve stanoveni postupu i forem napravy a podplirného
opatfeni v podobé individualniho vzdélavaciho planu (dale IVP) a hodnoceni
ditéte. PotiZe ve vzdélavani Ize v tomto stupni charakterizovat jako mirné
oslabeni sluchu a sluchového vnimani a Ize je zpravidla dob¥e kompenzovat
s vyuzitim specialnich uc¢ebnich nebo kompenzacnich pomdcek, s podpo-
rou predmétu specialnépedagogické péce a Upravami pedagogické prace
(MSMT, 2016).

Do tohoto stupné zpravidla fadime déti s onemocnénim trvajicim déle nez 6 mésict
(nejcastéji v dasledku chronického onemocnéni, napi. opakované otitidy, tinnitus®, rizna
degenerativni ¢i cévni onemocnéni apod.), dale déti s lehkou nedoslychavosti, ktera neni
korigovana sluchadly (sluchadla byvaji zpravidla indikovana nad 40 dB ztraty), avsak
maji potize ve zhorsenych poslechovych podminkach, preslychaji a zaménuji zvukoveé
podobna slova, dale déti se stredné tézkou, popripadé tézkou nedoslychavosti, jejichz
vada je dobte korigovana sluchadly ¢i kochlearnim implantatem a mivaji potize zejména
pti diferenciaci parovych souhlasek, preslychaji, zaménuji zvukové podobna slova, maji
mensi slovni zasobu a vadnou vyslovnost v dasledku sluchové vady.

Nejcastéjsi specifické potize ovliviiujici vzdélavani ditéte a vyzadujici aplikaci podptirnych
opatreni:

slabé porozuméni fe¢i a nezachyceni instrukei uditele ve zhor$enych poslechovych
podminkach,

mirné opozdéni v mluvené feci v dasledku sluchové vady (mensi slovni zasoba, porucha
artikulace - dyslalie, mohou se vyskytovat obc¢asné slovni dysgramatismy...),
preslechy, zamény zvukové podobnych slov a potize s rozliSovanim parovych souhlasek,
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vys$si unavitelnost zptsobena pottebnou vyssi mirou koncentrace na zrakové a sluchové
podnéty,
nizsi schopnost koncentrace pozornosti.

Poradenskou, metodickou i intervencni ¢innost ditéti, zakonnym zastupctim a pedago-
gickym pracovnikim matefské $koly poskytuje $kolské poradenské zaiizeni (SPZ) - v tomto
pripadé specidlnépedagogické centrum pro sluchové postizené (SPC), které na zakladé
odborného specialnépedagogického anebo psychologického vySetieni doporudi ditéti
odpovidajici podpurna opatteni.

a) principy a metody

Pii praci s ditétem vyuzivame v co nej$irsi mife nazorné metody - manipulace s predméty;,
obrazky, vSe se snazime co nejvice vizualizovat. Dbame na dodrzovani zasad komunikace
s osobami se sluchovym postizenim - zajistime optimalni poslechové a optické podminky,
tzn. odhlu¢néni tridy pomoci koberctl, zavésu, nastének na zdech, eliminujeme situace,
kdy mluvi sou¢asné vice osob nebo kdy fe¢ doprovazi napt. hudba nebo $um, hluk. Re¢
musi byt dostatecné hlasita a zietelna, tempo fe¢i mirné pomalejsi, tfida musi mit dobré
osvétleni, dopadajici svétlo nesmi dité oslnovat, aby mohlo piipadné odezirat, neota-
¢ime se pti komunikaci ¢i vykladu k ditéti zady, hlidame si vzdalenost od ditéte idealné
do dvou metrt. Cinnosti se snazime komentovat. Protoze mtize dochazet k problémtim
s porozuménim pramenicim ze $patného zpracovani informaci (nezachyti vse, neporo-
zumi nékterym pojmim, otazkam ¢i pokyntim apod.), je velmi dutlezita zpétna kontrola
porozuméni. Vhodné je chtit po ditéti, aby zopakovalo instrukci ¢i pojem, pouhy dotaz
yRozumeél jsi?“ nestaci. Je nezbytné pamatovat na skute¢nost, ze kazdé nachlazeni zhorsuje
sluch, a tim i kvalitu porozuméni feci. Cinnosti je nutné stiidat - rusné aktivity by mély
po chvilce vystiidat klidové, spontanni ¢innosti aktivity fizené. Cim je dité mladsi, tim
Castéjsi stridani aktivit potfebuje. Vzdy je nutné pti zméné tématu nebo ¢innosti dité
na zménu upozornit. Velmi duleZité je s ditétem opakovat a upeviovat jiz naucené,
dodrzovat zasadu systematicnosti. Pii praci uplatiiujeme individualni pfistup k ditéti
a respektujeme jeho specifické zvlastnosti - vyslovnost, jazykové, socidlni kompetence.

b) upravy obsahu

V MS pro sluchové postizené obsahuje $kolni vzdélavaci program navic $estou oblast -
Dité a svét zvuki, kterd se vénuje sluchové vychové. Pti vzdélavani ditéte v bézné MS
je nutné sluchovou vychovu zapracovat do IVP ditéte. S ohledem na sluchovou vadu je
nezbytné rozvijet jeho sluchovou pamét a pozornost v oblasti obecnych zvuk i zvuki
fe¢i (napf. rozliSovani zvukt hudebnich nastroji, zvuki z bézného Zivota - doprava,
domacnost, dale zvuky zvitat, rozliSovani zvukové podobnych slov - pes - les, pere - bere
apod., identifikace prvni hlasky ve slovech, ur¢ovani poctu slabik rytmem atd.). Neméné
vyznamné je posilovat zrakové vnimani cvi¢enim zaméfenym na rozliSovani barev,
tvart, velikosti, hledani rozdili na obrazcich, pexeso na procvi¢ovani zrakové paméti.
Cvi¢enim zrakového vnimani pozitivné posilujeme schopnost odezirani. Cviceni v ¢ase
riizné obménujeme a rovnéz opakujeme tak, aby dité bylo co nejlépe motivovano k praci.
Obé oblasti - rozvoj zrakového vnimani a sluchova vychova - jsou soucasti IVP ditéte.



¢) organizace

Béhem celého pobytu ditéte v MS dodrzujeme zasady pro komunikaci s ditétem s vadou
sluchu (viz vyse). Vzhledem k riziku $patného zpracovani slovni instrukce v dtisledku
sluchové vady je v MS nezbytné zajistit, aby dité bylo v blizkosti pedagoga tzv. na dohled
a doslech. V pripadé prednasek nebo besed sedime do U nebo v kruhu, pficemz dodrzu-
jeme komunika¢ni vzdalenost do dvou metrti a dité mame posazeno ¢elem k sobé tak,
aby mél pedagog vhodné osvétleny oblic¢ej (ne zady k oknu). Hlidame si vy§kovou uroven
oblicejt, snazime se vyhnout situacim, kdy dité musi sledovat fec¢ tzv. zespodu (pedagog
stoji, dité sedi). Pfi pobytu mimo tfidu - napf. pobyt venku nebo vylety - dbame na bez-
pecnost ditéte. Dohlizime na funk¢nost a spravné pouzivani sluchadel - idealni je hned
po prichodu ditéte do MS zkontrolovat, zda je baterie funké¢ni, a u déti, které nejsou
schopny sdélit, Ze sluchadlo nefunguje, kontrolujeme v ptipadé potieby jesté béhem dne.

Snazime se o co nejsnazsi zaclenéni ditéte se sluchovym postizenim do kolektivu ttidy,
ostatni déti seznamime se zasadami spravné komunikace s ditétem se sluchovou vadou.
Budujeme u ditéte vhodné socialni navyky a korigujeme spolecensky nezadouci projevy
chovani. Ostatni déti seznamime se zasadami bezpecnosti - nestrkat se navzajem, vyva-
rovat se zbyte¢ného hluku, kiiku apod., chovat se ohleduplné pti pohybovych aktivitach,
pri hrach.

Pro jednodussi pochopenti, co sluchova vada obnasi, je mozné vyuzit prozitkové uceni for-
mou simulace zhor$eného sluchu pomoci usnich ucpavek. Vsechny déti ve t¥idé nechame
s ucpavkami do usi na primérenou dobu, pricemz se snazime jako pedagog po détech
chtit vSechny ¢innosti, které se bézné ve tridé vykonavaji. Déti tak maji moznost alespon
Castecné zazit pocity neporozuméni pokyntim ¢i situacim a mtizeme pak na zakladé pti-
mého prozitku pracovat s klimatem tfidy a pravidly chovani a komunikace vidi sluchové
postiZzenému ditéti.

d) intervence

V soucasné dobé jiz mnoho MS nabizi pro déti riznou formou specialnépedagogickou
péci. Ta se u déti se sluchovou vadou zamértuje na logopedickou intervenci. Kompetenci
k vykonavani logopedické péce podle metodického doporuceni k zabezpeceni logopedické
péce ve skolstvi 2009 ¢. j. 14712/2009-61 (MSMT, 2009) ma pouze logoped - absolvent
magisterského studia v oblasti pedagogickych véd zakonc¢eného statni zavére¢nou
zkouskou z logopedie. V ptipadé, Ze pedagog disponuje zminénym vzdélanim, SPZ miize
doporucit specidlnépedagogickou péci, ktera zahrnuje logopedickou péci v plném rozsahu,
tzn. v¢etné korekce vyslovnosti ditéte.

Casto se vsak stavd, ze pedagog MS je absolventem pouze bakalaiského studia specialni
pedagogiky, nebo dokonce jen logopedického kurzu v ramci DVPP. V tomto ptipadé
je v nejlepsim zajmu ditéte mozné a vhodné, aby SPZ rovnéz doporucilo ditéti speci-
alnépedagogickou péci, ovsem za podminky, ze pracovnik doporucujiciho SPZ bude
pedagogovi poskytovat supervizi a pedagog MS se nebude vénovat korekci vyslovnosti
a bude se zamétovat predevsim na dechova a fonacni cviceni, rozvoj slovni zasoby,
rozvoj sluchového a zrakového vnimani (naplii specialnépedagogické péce by mélo SPC



v Doporuceni vyjmenovat). Specidlnépedagogicka péce vcetné jejiho vyhodnoceni by
méla byt soucasti IVP ditéte.

e) personalni podpora

Tento stupen podpory podle legislativy neumozniuje pro dité se sluchovou vadou dopo-
rucit pritomnost dalsitho pedagoga.

f) hodnoceni

Pii hodnoceni ditéte je nutné vzdy prihlizet k jeho individudlnimu pokroku, kterého
dosahlo od pocate¢niho stavu, trovné, nebot pti pouhém srovnani s normou nemusi
normy v posuzovanych oblastech vzdy dosahnout. Hodnotit pokroky ditéte je vhodnéjsi
v pravidelnych ¢asovych intervalech, které nemusi byt pro vSechny oblasti stejné - napf.
kresbu postavy mtzeme zatadit kazdy mésic, pokrok v fecové oblasti pak sledujeme
v delsim ¢asovém intervalu. Pro snadnéjsi a prehlednéjsi vyhodnocovani pokroku ditéte
se jevi vhodné vystupy shromazdovat, a vytvaret tak vlastni portfolio, do kterého muze
nejen pedagog, ale i pracovnik SPC ¢i zakonny zastupce nahliZet a zpétné hodnotit in-
dividualni pokroky.

g) pomiicky

Mateiské skoly jsou zpravidla dobte materialné vybaveny. Jako didaktické pomuicky pro
dité se sluchovym postizenim lze vyuzit mnozstvi béznych hracek - vkladacky, stavebnice
a dalsi hracky. Vhodné je zamétovat se na hracky podporujici sluchové a zrakové vnimani
(nejriznéjsi zvukové hracky a knizky, hudebni nastroje, obrazkové knizky apod.), hracky
rozvijejici motorické schopnosti ditéte a hracky motivujici ke komunikaci a rozvoji reci.

V souladu s upravami obsahu vzdélavani a organizaci je mozné v tomto stupni doporucit
pro upravu prostredi tfidy z hlediska odhlu¢néni a zajisténi lepsich poslechovych pod-
minek nakup kobercti nebo zavést, pro zlepseni optickych podminek nakup osvétleni
nebo Zaluzii. Interiér vétsiny MS v$ak takovym vybavenim v soucasnosti disponuje.
Kromé nazornych didaktickych pomicek (viz vyse) Ize dale doporucit nejriiznéjsi po-
miuicky pro usnadnéni tvofeni a rozvijeni feci (napf. logopedické zrcadlo) nebo software
pro rozvoj sluchového vnimani a také PC nebo tablet. Pro déti predskolniho véku je
velmi dobre vyuzitelny vyukovy program Pavucinka - Sluchové vnimani - interaktivni
ucebnice (https://www.tobias-ucebnice.cz/pavucinka-sluchove-vnimani-2 a testovaci
balicek zdarma ke stazeni na AppStore aplikace pro iOS https://www.tobias-ucebnice.cz/
pavucinka-sluchove-vnimani-ios-cz), dale aplikace pro dotykové tablety Bla bla bla
nebo aplikace dostupné z webovych stranek www.i-sen.cz (nalezneme zde aplikaci pro
rozvoj sluchového vnimani, logopedii a dal$i). Pro nacvik odezirani, rozvoj slovni zasoby
v ¢eském jazyce (popf. v ¢eském znakovém jazyce), potfebu nacviku audiologického
vySetfeni a jednoduchou orienta¢ni zkousku sluchu Ize pouzit Détsky percepcni test
(DPT) skladajici se z 10 list1 po 10 obrazcich (ptivodné prodavala firma Widex, dnes je
mozné test pouZivat ve spolupraci s pracovniky SPZ, ktefi jej maji k dispozici pro vlastni
diagnostickou praci).



Pouziti podplirného opatfeni ve tietim stupni je dle vyhlagky &. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zak( nadanych,
v platném znéni, podminéno stanovenim podp(irnych opatieni SPZ na za-
kladé diagnostiky specialnich vzdélavacich potreb ditéte, ptipadné vychazi

z vyhodnoceni tcinnosti nizsich stupn podpdrnych opatieni jiz posky-
tovanych. Charakter specialnich vzdélavacich potreb ditéte vyzaduje jiz zna-
telné Upravy v metodach prace, v organizaci a priibéhu vzdélavani, v tpraveé
Skolniho vzdélavaciho programu, v hodnoceni. Rozsah téchto opatieni

v ramci predskolniho vzdélavani je zpracovan v IVP. Charakter vzdélavacich
potfeb ditéte je nejc¢astéji ovlivnén sluchovym postizenim na Grovni stiedné
tézké nedoslychavosti, kdy jejich sluchové vnimani je vyrazné zhorsené.

Do tohoto stupné podpory mizeme obvykle zafadit déti s tézkou vadou
sluchu a uzivatele Kl jejichZ vada je ¢aste¢né kompenzovana, déti s pridru-
Zzenym dal$im postizenim, kdy jsou obé postizeni lehka, popfipadé jedno
lehké a druhé stfedné tézké.

Specialni vzdélavaci potieby ditéte jsou na takové trovni, Ze jiz nestaci pouze jeden pedagog
ve tfidé a je nutna podpora jeho prace dalsim pedagogickym pracovnikem - asistentem
pedagoga (pro maximalné 4 déti). Déti se sluchovym postizenim zafazené do 3. stupné
podpurnych opatteni jiz zpravidla vyZzaduji vyuzivani komunikac¢nich systému neslysi-
cich a hluchoslepych osob (¢esky znakovy jazyk, znakovanou ¢estinu, daktyl) a podporu
SPC v pripadé vyuzivani alternativnich forem komunikace. Vhodna je také spoluprace
s odborniky z jinych resortt, pokud to vyzaduje zajem ditéte (1ékafi, socidlni pracovnici,
terapeuti atd.). Délka poskytovani podptirnych opatfeni se fidi charakterem specialnich
vzdélavacich potteb ditéte, pohybuje se v fadu od nékolika mésicti az do konce trvani
dochazky a muze byt upravovana v zavislosti na posouzeni aktualniho stavu ditéte
a na dalsich okolnostech (napfiklad na zavérech kontrolniho vySetieni).

Nejcastéjsi specifické potize ovliviiujici vzdélavani ditéte a vyzadujici aplikaci podptirnych
opatreni:

zavaznéjsi obtize v oblasti sluchového vnimani - preslechy a zamény zvukové podobnych
slov,

napadné opozdéni v mluvené fec¢i (omezena slovni zasoba v ¢eském jazyce, fec je
i pfes vCasnou a déletrvajici logopedickou péci dyslalicka, vyslovnost setteld, vyskytuji
se slovni a vétné dysgramatismy, dité ma potiZze v osvojovani nové slovni zasoby...),
mluvena fe¢ muze byt ¢aste¢né nahrazovana prirozenymi gesty, mimikou, pfipadné
dité pottebuje vyuzivat pii komunikaci v riizné mife znakovy jazyk (popf. znakovanou
¢estinu),

dité vyzaduje zajisténi specifickych podminek pii komunikaci - svételné i poslechové
podminky,

vy$$i unavitelnost zptisobena vysokou mirou koncentrace na zrakové a sluchové
podnéty,

nizsi schopnost koncentrace pozornosti,

potieba castéjsiho stridani ¢innosti a odpocinku,



riziko nezachyceni instrukci ucitele z divodu Spatnych akustickych podminek
v prostiedi mimo tiidu ¢i MS - nutné je kviili bezpec¢nosti zajistit dozor,

v pfipadé pridruzeného postizeni je nutné zajistit podminky odpovidajici dalsim
specifickym obtizim ditéte.

Stejné jako u predchoziho stupné poradenskou, metodickou i intervencni ¢innost ditéti,
zakonnym zastupciim a pedagogickym pracovnikéim mateiské $koly poskytuje SPZ - opét
SPC, které na zakladé odborného specidlnépedagogického nebo psychologického vysetteni
doporucdi ditéti odpovidajici podptrna opatieni. Dité je vzdélavano dle IVP, mozna je podle
potteby podpora dalsim pedagogickym pracovnikem - sdilenym asistentem pedagoga.
Jeho pritomnost vSak z hlediska potfeb ditéte neni nutna po celou dobu vzdélavani di-
téte a je mozné jej vyuzit i pro dalsi déti s potfebou podpurnych opatteni pii vzdélavani.

a) principy a metody

Pfi praci s ditétem kromé vyuzivani nazornych metod v maximdlni mozné mife (manipulace
s pfedméty, obrazky...) a snahy vSe co nejvice vizualizovat dbame také na dodrzovani
zasad komunikace s osobami se sluchovym postizenim - viz niZ$i stupen podptrnych
opatfeni. Respektujeme zvoleny komunikac¢ni systém ditéte - dle legislativy je skola
povinna neslys$icimu ditéti zajistit vzdélavani v jazyce, zptisobech a prosttedcich komu-
nikace, které jsou pro néj nejvhodnéjsi a které preferuje. Cinnosti se snazime komen-
tovat jednoduse a srozumitelné (uzivime radéji kratké véty neZ souvéti, vyhybame se
pouzivani zdrobnélin). Protoze bude dochézet k problémtim s porozuménim pramenicim
ze $patného zpracovani informaci (nezachyti vse, vzhledem k omezené slovni zasobé
v ¢estiné neporozumi nékterym pojmum, otazkam ¢i pokyniim apod.), je velmi dulezita
zpétna kontrola porozuméni. Vhodné je chtit po ditéti zopakovat instrukci ¢i pojem
nebo se zeptat konkrétné ,Co je to?“ ,Jaka je to barva?“, protoze pouhy dotaz ,Rozumél
jsi?“ nestaci. Je nezbytné pamatovat na skutecnost, ze kazdé nachlazeni zhorsuje sluch,
a tim i kvalitu porozumeéni feci. Vzhledem k rychlej$imu nastupu inavy doporucujeme
¢innosti stfidat - rusné aktivity by mély po chvilce vystfidat klidové, spontanni fizené
¢innosti. Pamatujeme na to, Ze ¢im je dité mladsi, tim ¢astéjsi st¥idani aktivit potiebuje.
Nutné je vzdy pti zméné tématu nebo aktivity dité na zménu upozornit. Dodrzujeme
zasadu systematicnosti a opakovani. Pfi praci uplatiujeme individualni pifistup
k ditéti a respektujeme jeho specifické zvlastnosti v oblasti vyslovnosti a jazykovych
a socialnich kompetenci.

b) Gprava obsahu

Vzhledem k tézké sluchové vadé se pri vzdélavani intenzivné zamérujeme na rozvoj
mluvené fedi, v piipadé déti uzivajicich néktery z komunikac¢nich systémt neslysicich
rozvijime zvolenou formu komunikace. V ramci IVP se u ditéte zamétujeme na sluchovou
vychovu a rozvoj zrakového vnimani (viz druhy stupen podpiirnych opatfeni).

Do logopedické tFidy bézné MS byla na ptdni zdkonnych zdstupcti se
sluchovym postiZzenim umisténa prelingvadlné neslysici holcicka s kochle-
drnim implantdtem. Reé se u divky bohuZel i ptes zajisténou logopedickou
péci u klinické logopedky a podporu ze strany slysicich prarodié¢ii nerozvijela



podle oéekdvdni a béhem dochdzky do MS byla potvrzena vyvojovd dysfdzie,
ktera vyznamné ovliviiovala a ztéZovala rozvoj mluvené feci. Divence SPC

pro sluchové postizené doporucilo vzdélavani s podporou asistentem peda-
goga a IVP. Vzhledem k tomu, Ze ani tfidni ucitelka, ani asistentka neovlddaly
alespori na zdkladni trovni ¢esky znakovy jazyk ¢i znakovanou cestinu a za-
konnf zdstupci byli sami sluchové postizeni (uZivali sice mluvenou &estinu,
nicméné nebylo moZné doma zajistit spravny fecovy vzor a sluchovou kontrolu
produkce Fedi), SPC se dohodlo se zdkonnymi zdstupci, Ze doma bude divka
komunikovat se zdkonnymi zdstupci (pfedevsim matkou) znakovanou &estinou
a v MS bude vzdéldvdni a komunikace sméFovat k rozvoji mluvené feédi a ode-
zirani. Klinickd logopedka, ke které divenka dlouhodobé dochdzela, se zamé-
Fovala zejména na korekci vyslovnosti, v MS pak predeviim na rozvoj slovni
zasoby aktivni i pasivni, rozvoj sluchového a zrakového vnimani a paméti. Dité
tak mélo zajistén pristup k obéma formam komunikace a zabrdnilo se pFi-
padnému riziku, Ze v MS bude znakovand estina pouZivdna nedostateéné &i
nesprdvné a dité nebude dostate¢né jazykové stimulovdno.

Jestlize o¢ekavame prijeti ditéte se sluchovym postizenim uzivajici ¢esky znakovy jazyk
do MS, je mozné naucit se jeho zaklady napt. v kurzu. Vzhledem k tomu, Ze znakovy jazyk
ma svou vlastni gramatiku a sva specifika, neni vhodné se jej ucit pouze prostrednictvim
slovniku bez vedeni lektora. SPC pro sluchové postizené v ramci svych aktivit nabizi
bezplatné kurzy znakového jazyka pro zakonné zastupce déti se sluchovym postizenim,
dalsi, ovsem jiz placené kurzy poradaji rizné organizace sluchové postizenych - napf.
Ceska unie neslysicich ptisobici v nékolika méstech CR (napf. Ostrava, Brno, Krométiz,
Zlin, Plzen, Praha, Liberec), Oblastni unie neslysicich Olomouc, Trojrozmér - Brnénské
centrum ¢eského znakového jazyka, Pevnost poradajici kurzy Praha a Hradci Kralové
a dalsi, viz http://ruce.cz/znakovy-jazyk/kurzy. Kromé pravidelnych kurzti znakového
jazyka probihajicich v pribéhu skolniho roku poradaji nékteré organizace také kratkodobé
intenzivni kurzy znakového jazyka zpravidla o letnich prazdninach.

¢) organizace

Béhem celého pobytu ditéte v MS dodrzujeme zasady pro komunikaci s ditétem s vadou
sluchu - poslechové, optické podminky, komunika¢ni vzdalenost, misto k sezeni apod. (viz
vys$e). Vzhledem k riziku §patného zpracovani slovni instrukce v diisledku té7ké sluchové
vady je v MS nezbytné zajistit, aby dité bylo pii aktivitich mimo MS (tzn. pfi pobytu
venku nebo vyletech) v blizkosti pedagoga tzv. na dohled a doslech. Tézkd sluchova vada
Snazime se proto o co nejsnazsi zaclenéni ditéte do kolektivu tfidy, ostatni déti sezna-
mime se zasadami spravné komunikace s ditétem se sluchovou vadou, vyzdvihujeme
silné stranky ditéte. Ostatni déti seznamime se zasadami bezpec¢nosti - viz Organizace
u druhého stupné podpurnych opatfeni.

Vhodné je vyuzit simulaci zhorseného sluchu pomoci usnich ucpavek - viz Organizace
u druhého stupné podpurnych opatteni.



d) intervence

Intervence zahrnuje stejna podptirna opatteni v podobé specialnépedagogické péce jako
ve druhém stupni podpurnych opatieni.

e) personalni podpora

Pokud to situace vyzaduje, je mozné, aby SPC doporucilo pro podporu pedagoga dalsiho
pedagogického pracovnika - asistenta pedagoga. Ten je sdileny, tzn. neni pfitomen
po celou dobu pobytu ditéte v MS, a miize tak dle platné legislativy poskytovat podporu
az ¢tyfem détem. Uloha asistenta pedagoga u ditéte se sluchovou vadou spo¢iva zejména
ve zprostiredkovani informaci ucitele, které dité nezachytilo spravné ¢i viibec, popf. jim
neporozumélo. Tyto informace asistent pedagoga tzv. modifikuje (napf. pouzije kratsi
vétu nebo jen slovni spojeni, jiny pojem, kterému dité lépe rozumi, popt. fe¢ doplni znaky
znakového jazyka apod.). Dalsi tlohou asistenta ditéte se sluchovou vadou je rozvijet
komunikac¢ni kompetence u ditéte ve zvolené formé - mluvené feci nebo znakovém
jazyce apod. Pod vedenim ucitele (popf. na zdkladé konzultace s pracovnikem SPC nebo
logopedem ditéte) asistent vypracovava rtizné pomucky, materialy a pracovni listy pro
rozvoj komunikac¢nich kompetenci (napf. slovni zasoby). Asistent pedagoga je proto pre-
devsim prostfednikem pri komunikaci ditéte se sluchovou vadou, ucitelem a ostatnimi
détmi. Mél by dité podnécovat a motivovat ke komunikaci, také jej vést k co nejvétsi
samostatnosti a rozvijet jeho schopnost samostatné se projevovat a pracovat ve tiidé
nezavisle na pomoci druhych. Kromé vyse uvedeného asistent pedagoga pomaha uciteli
podporovat adekvatni zac¢lenéni ditéte se sluchovou vadou do kolektivu déti, citlivé
usmérnuje pripadné atypické projevy ditéte, pomaha ditéti zapojovat se do spole¢nych
aktivit, dale podporuje soustiedéni a schopnost udrzeni pozornosti (podpora samostatnosti
pii zaméfeni se na ¢innost, jeji pribéh a dokonceni, zvladani plnéni ukola dle pokynii
ucitele), pomaha rozvijet grafomotorické dovednosti ditéte a dovednosti predskolaka.
Laicka vetejnost si ¢asto plete pojem asistent pedagoga a osobni asistent. Osobniho
asistenta SPZ nemtize dle platné legislativy doporucit a ani jeho financovani nelze naro-
kovat z finan¢nich prostiedkt MSMT.

f) hodnoceni

Stejné jako u nizsiho stupné podpurnych opatfeni musime hodnoceni ditéte ve vSech
oblastech provadét individualné a s ohledem na vychozi troven ditéte. MuZeme ocCekavat,
ze dité bude v nékterych oblastech vyrazné pod normou (napf. v oblasti komunika¢nich
kompetenci, socidlnich dovednosti), v jinych zase v ramci normy, ¢i dokonce nad ni. Za-
méfujeme se proto na individudlni pokroky ditéte a jednotlivé oblasti opét posuzujeme
v ur¢itém Casovém intervalu. Pro snadnéjsi a prehlednéjsi vyhodnocovani pokroku di-
téte shromazdujeme a vytvarime vlastni portfolio, do kterého mutize nejen pedagog, ale
i pracovnik SPC ¢i zdkonny zastupce nahliZet a zpétné hodnotit individualni pokroky.

Dle legislativy provadi SPZ vyhodnoceni IVP alespori jednou ro¢né.



g) pomiicky

Pro dité se sluchovou vadou zatazené do tretiho stupné podpory lze vyuzit pomtcky
uvedené ve druhém stupni podpory. Pro nacvik odezirani, rozvoj slovni zasoby v ¢eském
jazyce (popf. v ceském znakovém jazyce), pro potebu nacviku na audiologické vysetieni
ajednoduchou orienta¢ni zkousku sluchu Ize pouzit Détsky percepéni test (DPT) skladajici
se z10 list{i po 10 obrazcich (prodava firma Widex). V pripadé pouzivani daktylu Ize napf.
na strankach www.frpsp.cz zakoupit obrazkové karty s daktylem. Pro rozvoj slovni zasoby
v ¢eském znakovém jazyce je mozné vyuzit aplikaci pro chytré mobilni telefony Znakujte
s Tamtamem nebo CD Chci se s tebou domluvit, dostupné na strankach www.frpsp.cz.
Slovnik znakového jazyka je dostupny naptiklad na strankach www.ruce.cz. Zde lze najit
i nejriiznéjsi odborné informace o postizeni sluchu, znakovém jazyce a kultute neslysicich.

PouZziti podptirného opatfeni ve 4. stupni je podle vyhlasky ¢&. 27/2016 Sb.,

o vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych,

v platném znéni, podminéno stanovenim podpUrnych opatfeni SPC na za-
kladé diagnostiky specidlnich vzdélavacich potfeb ditéte (véetné vyjadieni
lékaft a dalsich odbornik), pfipadné vychazi z vyhodnoceni téinnosti
nizsich stupntd podpdrnych opatieni jiz ditéti poskytovanych. Charakter
specialnich vzdélavacich potteb ditéte ve vzdélavani jiz vyzaduje vyznamné
Upravy v metodach a v organizaci vzdélavani, Gpravy v obsahu vzdé-

lavani, dale moznost Uprav vystupl ze vzdélavani se zfetelem k rozvijeni
schopnosti a dovednosti Zaka, ke kompenzaci ddsledk( zdravotniho po-
stizeni. VZdy se ptihlizi k aktualnimu zdravotnimu stavu ditéte. Dité vzdé-
lavané ve ttidé, ktera neni ziizena podle § 16 odst. 9 Skolského zakona, je
vzdélavano s podporou IVP. Do IVP ditéte jsou zafazeny také predméty
specialnépedagogické péce, zamérené na konkrétni potfeby ditéte ve vztahu
k typu jeho obtizi, druhu postiZeni a k jeho projeviim. Podp(irna opatieni
tohoto stupné jsou urcena zpravidla pro déti s tézkym sluchovym posti-
Zenim (t&Zkou vadou sluchu), déti se soub&znym dal$im postizenim, kdy obé
jsou stfedné tézka nebo jedno postizeni je tézké a druhé sttedné tézkée.

Nejcastéjsi specifické potize ovliviiujici vzdélavani ditéte a vyzadujici aplikaci podptirnych
opatreni:

vyrazné obtize v oblasti sluchového vnimani - mluvenou fe¢ mohou slyset, nicméné
maji potiZe ji rozumét,

komunikace se ¢astéji uskutecnuje prostrednictvim znakového jazyka nebo nékterym
druhem alternativni komunikace (znakovana ¢estina, VOKS apod.) nez mluvenou re¢i.
Pokud je dité komunika¢né zavislé na jiném nez mluveném jazyce, vznika ve sly$icim
prosttredi komunika¢ni bariéra a je nutné zprostredkovani informaci zajistit asistentem
pedagoga se znalosti znakového jazyka nebo jinym zptsobem komunikace,



vyrazné omezena slovni zasoba v ¢eském jazyce, vyslovnost je budto obtizné srozu-
mitelna nebo az nesrozumitelna, s vyraznymi dysgramatismy;,

nezbytné je zabezpecit podminky k odezirani,

zvy$enad tinava v dasledku koncentrace na zrakové a sluchové podnéty,

nizsi schopnost koncentrace pozornosti,

potfeba ¢astéjsiho stridani ¢innosti a odpocinku,

riziko nezachyceni instrukci ucitele z divodu Spatnych akustickych podminek
v prostiedi mimo tiidu ¢i MS - nutné je kviili bezpec¢nosti zajistit dozor,

v ptipadé pridruzeného postizeni je nutné prihlizet k povaze a specifickym pottebam
plynoucim ze soubézného postiZeni.

Poradenskou, metodickou i intervencni ¢innost ditéti, zakonnym zastupctim a pedago-
gickym pracovnikiim materské skoly poskytuje stejné jako u nizsich stupnd podptrnych
opatfeni SPZ, které na zakladé odborného specidlnépedagogického nebo psychologického
vySetieni doporudi ditéti odpovidajici podplirna opatteni. Dité je vzdélavano dle IVP
s podporou dalsiho pedagogického pracovnika - asistenta pedagoga, ktery je nutny
po celou dobu vzdélavani ditéte. Dal$i moznosti, jako je tlumocnik ¢eského znakového
jazyka nebo prepisovatel pro neslysici, jsou aktudlni pro zaky zakladnich $kol a vyssich
stupnii vzdélavani, déti v MS se netykaji.

a) principy a metody

Kromé maximalniho vyuZiti ndzornych metod prace a dal$ich metod a principu uplatriu-
jicich se u nizsich stupnt podptirnych opatfeni je zde jiz potfebnd individualni prace
s dalsim pedagogickym pracovnikem s ditétem ve tfidé nebo mimo tfidu v dobrych
poslechovych podminkach. Rozsah individudlni prace s ditétem zavisi na potfebach
konkrétniho ditéte, je vSak nutné pamatovat na to, ze dité je soucasti kolektivu a mélo
by mit zajisténé podminky i pro spolecné vzdélavani. U déti se soubéznym dal$im po-
stizenim (zejména pii piidruzené PAS nebo ADHD) je nezbytné vytvorit dalsi pracovni
misto ve tfidé nebo mimo ni, kdy s ditétem pod metodickym vedenim pracuje zpravidla
asistent pedagoga. Pamatujeme na to, ze dité zafazené do 4. stupné pottebuje velké
mnozstvi vizualnich materiald, a samoziejmé prihlizime v pripadé pridruzeného posti-
7eni k jejich Gpravé i s ohledem na dalsi obtize, které dité ma, a uplatiiujeme individualni
pristup k ditéti.

b) uiprava obsahu

Pri vzdélavani se zaméfujeme na rozvoj komunikac¢nich kompetenci ditéte ve zvolené
komunika¢ni formé. V ramci IVP se u ditéte zamétujeme na sluchovou vychovu a rozvoj
zrakového vnimani (viz druhy stupen podptrnych opatteni).

¢) organizace

Pro ¢tvrty stupen podpurnych opatieni plati doporuceni uvedena u tietiho stupné.



d) intervence

U déti, které nekomunikuji pouze znakovym jazykem nebo jinym druhem alternativni
komunikace, ale pouzivaji ¢aste¢né mluvenou re¢, zahrnuje intervence prakticky stejna
podptirna opatteni v podobé specialnépedagogické péce (co se obsahu tyce) jako ve druhém
stupni. V ptipadé déti, které komunikuji znakovym jazykem, sméfuje specidlnépedagogicka
péce zejména k posileni kompetenci ve znakovém jazyce a rozvoji zrakového vnimani.

e) personalni podpora

Ctvrty stupen podpirnych opatieni jiz vyzaduje zajisténi asistenta pedagoga v MS celo-
denné. Jeho tiloha spociva stejné jako u tretiho stupné zejména ve zprostiedkovani infor-
maci ditéti a rozvoji komunika¢nich kompetenci u ditéte ve zvolené formé (viz vyse).

Materské skole muize v praxi ¢init velké potiZe zajistit asistenta pedagoga se znalosti
Ceského znakového jazyka nebo znakované ¢estiny. V nékterych oblastech (zpravidla
v mensich méstech ¢i na vesnicich) byva naro¢né pozici asistenta obsadit, at uz z du-
vodu absence lidi s odpovidajici kvalifikaci nebo nizké finan¢ni atraktivity této profese,
pricemz pozadavek znalosti znakového jazyka je v téchto piipadech naprosto nad ramec
moznosti $koly.

f) hodnoceni

Hodnoceni zahrnuje doporuceni ze tfetiho stupné podptirnych opatieni, pficemz zo-
hlednuje specifické naroky na ¢innost déti a specifikuje hodnotici kritéria.

g) pomiucky

Pomuicky zahrnuji doporuceni ze tfetiho stupné podpurnych opatfeni.

Pouziti podplrného opatieni v patém stupni je podminéno pfedchozim
stanovenim podptirnych opatieni SPZ na zakladé diagnostiky speciélnich
vzdélavacich potieb. Charakter specidlnich vzdélavacich potieb ditéte vyza-
duje nejvyssi miru ptizplsobeni organizace, pribéhu a obsahu vzdélavani,
podporu rozvoje schopnosti a dovednosti ditéte a kompenzaci ddsledkd
jeho zdravotniho postizeni. Organizace vzdélavani ditéte a volba metod
vyuky pIné akceptuji zdravotni stav ditéte a omezeni, ktera z ného vyplyvaji.
Paty stupen podplrnych opatfeni je uréen vyhradné détem s nejtézsimi
stupni zdravotnich postizeni, zpravidla se soubéznym postizenim vice va-
dami, které vyzaduji vysokou Uroven podpory, a je zohlednén v Upravach
organizace, obsahu, forem a metod vzdélavani. Volba podplrnych opatteni
plné respektuje moznosti a omezeni ditéte pti vybéru vzdélavacich obsahd
a metod, hodnoceni vysledk( vzdélavani ditéte. Vzdélavani ditéte v tomto



stupni zpravidla vyzaduje Upravu pracovniho prosttedi. V pfipadé potreby
je mozné vyuzivat komunikaéni systémy neslysicich a hluchoslepych osob
nebo prostiedky alternativni nebo augmentativni komunikace. Déti jsou
obvykle vzdélavany dle IVP s podporou asistentem pedagoga, specialniho
pedagoga a druhého pedagogického pracovnika, ¢asto s pritomnosti dalsi
osoby dllezité pro podporu ditéte. Vyuka je realizovana specialnimi peda-
gogy, pripadné s jejich intenzivni podporou. Do patého stupné podpory fa-
dime vSechny déti, u kterych selhala podp(rna opatfeni predeslych stuprid.
Jedna se obvykle o déti s tézkou sluchovou vadou na Urovni praktické
hluchoty nebo hluchoty v kombinaci s dal$im tézkym postizenim, komuniku-
jici zpravidla ¢eskym znakovym jazykem nebo nékterym nahradnim komuni-
kacnim systémem.

Nejcastéjsi specifické potize ovliviiyjici vzdélavani ditéte a vyzadujici aplikaci podptrnych
opatreni:

sluchové vnimani je omezeno natolik, ze dité nemuze vnimat, rozumét ani produ-
kovat mluvenou fe¢ - jako komunika¢ni prostiedek tedy uziva znakovy jazyk nebo
alternativni komunika¢ni systém,

pojmova zasoba muize byt velmi omezena,

vzdélavani vyzaduje pritomnost dal$iho pedagogického pracovnika po celou dobu
pobytu ditéte v MS,

je nezbytné zajistit trvaly dozor pfi pobytu mimo tiidu MS z diivodu bezpec¢nosti,
zvy$end tnava v duisledku koncentrace na zrakové a sluchové podnéty,

niz$i schopnost koncentrace pozornosti,

potteba castéjsiho stfidani ¢innosti a odpocinku

v ptipadé pridruzeného postizeni je nutné prihlizet k povaze a specifickym pottebam
plynoucim ze soubézného postiZeni.

Poradenskou, metodickou i interven¢ni ¢innost ditéti, zakonnym zastupctim a pedago-
gickym pracovnikiéim matefské skoly poskytuje stejné jako u nizsich stupria podpory SPZ,
které na zakladé odborného specidlnépedagogického nebo psychologického vysetteni
doporudi ditéti odpovidajici podptirna opatieni. Vzhledem k tomu, Ze v patém stupni
podpory jsou Casto déti s kombinovanym postizenim, je pti nastavovani a doporucovani
jednotlivych podpiirnych opatieni nutnd kvalitni spoluprace mezi jednotlivymi SPZ. Dité
je vzdélavano nejlépe specialnim pedagogem dle IVP s podporou dal$iho pedagogického
pracovnika (viz vySe), ktery je nutny po celou dobu vzdélavani ditéte. Dal$i moZnosti,
jako je tlumoc¢nik ceského znakového jazyka nebo prepisovatel pro neslysici, se déti
v MS netykaji.

a) principy a metody

Opét aplikujeme v maximalni mozné mitfe nazorné metody prace a dal$i metody uplat-
nované u nizsich stupni podpory, ovSem nejvyznamnéjsi je individualni prace ditéte
s asistentem pedagoga, ktera plné respektuje individudlni potteby ditéte. Nékteré ak-
tivity mohou probihat mimo tfidu. Podstatné je Casté stridani ¢innosti a respektovani
tempa prace ditéte.



b) tprava obsahu

Pri vzdélavani se intenzivné zamérujeme na rozvoj komunikac¢nich kompetenci ditéte
ve zvolené komunika¢ni formé a posilujeme oblast zrakového vnimani, pozornosti.

¢) organizace

Zahrnuje doporuceni uvedena v nizsich stupnich podpory s piihlédnutim ke specialnim
vzdélavacim potrebam ditéte.

d) intervence

Speciadlnépedagogicka péce se odviji od komunika¢ni formy ditéte, pri¢emz v piripadé
kombinovaného postizeni prihlizime k dal$im specifikiim z néj vyplyvajicim.

e) personalni podpora

Charakter specialnich vzdélavacich potteb ditéte vyZaduje nejlépe pritomnost specialniho
pedagoga, popiipadé asistenta pedagoga po celou dobu vzdélavani ditéte v MS. Jeho
uloha spociva stejné jako u tietiho stupné zejména ve zprostfedkovani informaci ditéti
a rozvoji komunikaénich kompetenci u ditéte ve zvolené formé (viz vyse).

f) hodnoceni

Hodnoceni ditéte je individudlni, s ohledem na vychozi troven ditéte, vyhybame se
srovnavani s popula¢ni normou a sledujeme individualni pokroky ditéte. Shromazdujeme
vystupy a vytvaiime portfolio.

g) pomiicky

Vybér pomticek se odviji od charakteru specifickych obtizi ditéte, vzhledem k pritomnosti
tézkého sluchového postizeni - hluchoty - doporucujeme pii vybéru hracek se zamérit
na hracky se svételnymi, popiipadé i vibra¢nimi efekty, hracky rozvijejici motorické
dovednosti ditéte a podnécujici ke komunikaci. SPC pro sluchové postizené muze do-
porucit tablet nebo PC k vyuziti raznych programu na rozvoj komunikace znakovym
jazykem a rozvoj alternativnich komunikac¢nich systémii (dostupné napt. z www.i-sen.cz) -
viz pomuicky ve ¢tvrtém stupni podpory.

Déti spadajici do nejvyssiho stupné podpory by vzhledem k $iti jejich specialnich vzdeé-
lavacich potieb a moZnostem béznych matetfskych skol mély byt pfednostné vzdélavany
ve specialnich matefskych $kolach. Jejich vzdélavani v bézné MS nemusi byt tispésné
a ziskané vystupy dostacujici pro dalsi vzdélavani.



Problematika predskolniho vzdélavani u déti s postizenim sluchu je velmi Siroka oblast.
Surdopedi - tedy specidlni pedagogové specializovani na sluchové postizeni - maji na jeji
obsahnuti v ramci vysokoskolské pripravy nékolik let. Pedagogové béznych matetskych
skol, ktefi se s détmi se sluchovym postizenim ve své praxi setkavaji, maji na zvladnuti
a pochopeni specifik tohoto fenoménu zpravidla jen nékolik tydni, ¢asto i méné. Cilem
tohoto textu je pomoci jim lépe se v oblasti zorientovat a ptipravit se na praci s ditétem
se sluchovou vadou. Uspésnost vzdélavani déti s postizenim sluchu v béznych matef-
skych skolach zavisi nejen na kvalitni komunikaci a spolupraci mezi matetrskou skolou,
rodici ditéte a skolskym poradenskym zatizenim, nastavenim adekvatnich podptrnych
opatreni, ale velkou roli také sehrava pravé osobni nastaveni pedagogu pro integraci.

Vétime, ze text prinese pedagogtim matetskych skol lepsi predstavu o pottebnych pod-
minkach pti vzdélavani déti se sluchovym postizenim a pomuze jim prekonat piipadnou
nejistotu, kterou pojem sluchové postizeni miize vyvolavat.
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Aplikace podpurnych opatfeni se zaméfenim na narusenou komunika¢ni schopnost
vychazi ze zakladnich specifik daného postizeni s ohledem na predskolni vék a z dopadi
primarni diagnézy do procesu vzdélavani. Konkrétni moznosti aplikace podptrnych
opatfeni ve 2.-5. stupni jsou popsany v dil¢ich oblastech. Detailni problematice aplikace
podpurnych opatfeni u déti s narusenou komunikac¢ni schopnosti se vénuji nize zpra-
cované dil¢i kapitoly.

Komunikace mezi jedinci je definovana jako vyména informaci, jejich ptijimani a zpra-
covani, pripadné podavani informaci. V prostfedi mateiské skoly se povazuje za jednu
z klicovych kompetenci, které ma dité ziskat. Pro rozvoj osobnosti ma tedy komunikace
velky vyznam. K nejdilezitéjsim lidskym vlastnostem patii komunika¢ni schopnost,
tedy védomé pouzivat jazyk jako slozity komunika¢ni systém. Lidskym komunika¢nim
znakem je fec.



Déleni komunikace Ize nalézt v literatufe i v jinych zdrojich pomérné mnoho. Pro nas
je dobré znat zakladni déleni na komunikaci verbalni a neverbalni. V ramci Metodiky
aplikace PO se budeme zabyvat zejména pojmem narusena komunikac¢ni schopnost.

Termin naru$end komunikac¢ni schopnost (NKS) oznacuje poruchy feci a komunikace, tzn.
ruzné vady, pti kterych je narusena jedna nebo vice fec¢ovych slozek. Nejcastéji se jedna
o naruseni tzv. zvukové stranky teci, dale se objevuji obtiZe v obsahové ¢i gramatické
strance. Deficity je mozné vnimat i v oblasti socialniho, tedy bézného uplatnéni reci.

Naruseni komunikace muaze byt vnimano z vice hledisek: trvalé x pfechodné, vrozené x
ziskané, verbalni x neverbalni, totalni x parcialni.

NKS muze byt hlavnim, tedy dominantnim symptomem, nebo muze byt ptiznakem,
pripadné dasledkem jiného dominantniho postizeni, poruchy nebo onemocnéni. Potom
hovotime o symptomatickych poruchach feci.

V doporucenich ze SPZ se muiZete setkat s terminem ,naruseni jazykovych rovin®,
Zjednodusené feCeno - rovina foneticko-fonologicka predstavuje zvukovou stranku reci,
lexikalné-sémantickd jazykova rovina se zabyva slovni zasobou, morfologicko-syntakticka
zastupuje gramatickou slozku a rovina pragmaticka je vlastni uziti feci.

V logopedické praxi se pri klasifikaci narusené komunika¢ni schopnosti mizeme nej-
Castéji setkat s:

naruSenim receptivni slozky feci (patfi sem poruchy rozuméni reci),

narusenim centralni ¢asti (poruchy fatické, naruseni nejvyssich fec¢ovych funkci),
narusenim slozky expresivni (poruchy fecové produkce),

pusobenim nevhodného, nepodnétného, nestimulujiciho prostiedi, diky nému mutize
dojit k opozdéni ve vyvoji feci u déti,

naru$enim socialni interakce, které mtize vést k porucham psychotické povahy.

Mezi zakladni skupiny narusené komunikac¢ni schopnosti patfi:

poruchy vyvoje feci (opozdény vyvoj feci, vyvojova dysfazie, vyvojova verbalni
dyspraxie),

poruchy ¢lankovani feci (dyslalie),

organické poruchy feci (afazie po cévni mozkové prihodé, motorické poruchy - dysatrie),
psychogenni poruchy Fec¢i (mutismus),

naru$eni zvuku fe¢i (huhnavost),

naruseni plynulosti fec¢i (koktavost, breptavost),

poruchy ¢tené a psané feci (dyslexie, dysgrafie, dysortografie; viz také specifické vy-
vojové poruchy uceni) - diagnostikované az ve §kolnim obdobi,

symptomatické poruchy feci (narusend komunika¢ni schopnost provazi jiné dominujici
postizeni nebo onemocnéni, napi. mentalni, sluchové, zrakové postizeni ¢i pervazivni
vyvojové poruchy),

poruchy hlasu (dysfonie),

poruchy polykani a pfijmu potravy (dysfagie).



vevrs

Popis nejcastéjsich poruch teci, tipy a doporuceni ke stimulaci fecovych schopnosti
najdete nize.

V dnesni dobé se v ramci predskolniho vzdélavani setkavame na jednu stranu s velmi
sikovnymi détmi, které si umi naptiklad poradit s nejriznéjsimi modernimi technologi-
emi, a na strané druhé jsou u mnohych z nich vice patrné obtize se vzajemnou komu-
nikaci. Faktem je, Ze vlivem modernich technologii na déti se sice plo$né zlepsilo zrakové
a prostorové vnimanti, ale to je v§ak jen zlomek prinosu. Daleko vétsi negativni dopady lze
zaznamenat v trovni motorickych schopnosti a dovednosti a Ize konstatovat, Ze celkové
se fe¢ u déti opozduje. Modernim technologiim neunikneme, a pokud jsou se zdravym
rozumem uzivané, mohou dité dle novych poznatki rozvijet. A to za predpokladu, ze
se s nimi dité setka nejlépe az okolo 5-6. roku véku a na ¢asové omezenou dobu, napft.
20-30 minut denné. Zvolené aplikace by mély byt vhodné vybrané, napt. urcené k rozvoji
zrakového ¢i sluchového vnimani, logického mysleni, k rozvoji slovni zasoby nebo fixaci
hlasek apod. Bohuzel stale méné byva zvykem spolec¢né straveny cas déti a zakonnych za-
stupctl. Zakonni zastupci Casto nevédi, jak spravné rozvijet neverbalni i verbalni schopnosti
svého ditéte od nejranéjsiho véku. Vime, Ze nejptinosnéjsi je s détmi komunikovat, byt
jim vzorem a komunika¢nim partnerem. Odpovidat trpélivé na jejich zvidavé otazky
a rozvijet je ve vSech smérech. Naptiklad pti cetbé knihy, kdy se prohlubuji vzajemné
vztahy, diivéra, pocit bezpedi a dilezitosti. Cetba ma vliv na rozvoj slovni zasoby pasivni
i aktivni, u déti se zlepSuje porozuméni a naslouchani, dale pozornost, pamét a sluchové
vnimani. Dité vnima déjovou linii a pfemysli, casto klade otazky. Hlasité ¢teni ma tedy
prokazatelné pozitivni vliv na vyvoj feci jako celku.

Dnesni generace déti to ma s vyvojem feci ztizené a v této metodice postupné naleznete
navod, jak se na tyto deficitni oblasti zamérit a co udélat pro budouci spravny vyvoj
reci. Je totiz nesmirné dalezité mit dobré zdklady, na kterych postupem ¢asu vystavime
spravnou schopnost komunikovat. A to je spole¢nym cilem naseho snazeni.

Cilem predskolnich pedagogii je tedy co nejlépe komplexné déti pripravit v ramci vy-
chovné-vzdélavaciho procesu. Nedilnou a velmi duleZitou tilohou je plné rozvijet a ,,ucit“
déti novym zkusenostem. Dle vyzkumu ovliviiuji nabyté zkusenosti vyvoj celé osobnosti
ditéte, jeho znalosti a dovednosti, schopnosti, zdjmy a postoje. Proto je prace v MS velmi
dulezita.

Bylo by nesmirné piinosné vést déti k elementarnim dovednostem. Postupovat logicky
od nejjednodussiho, a tim stavét na jiz zminénych pevnych zakladech. Vyznamnym dia-
gnostickym aspektem je sledovani déti nejen pii hie, ale i pii stolovani, napf. piti (hrne-
¢ek, brcko). Pokud budeme sledovat malé dité, mélo by se pfi piti zastavit a soustredit
se na vykonavanou ¢innost. Hrnek chytit obéma rukama, ¢imz se zapoji obé mozkové
hemisféry a mluvidla mohou spravné koordinovat pohyb. Dlouhodobé uzivani dudliku
zvySuje riziko nespravného pouzivani hrnecku, coz mtze u starsich déti v fedi prejit az
do nespravného tvoreni nejen sykavek. Duvodem je pretrvavani predozadniho pohybu



jazyka, ktery jiz mél davno ptirozené vyhasnout. Stejné tak je nevhodné piti z lahve, kdy
dochazi k podsunuti jazyka a jeho mirnému vystrcéeni mezi zuby, viz Obrazkova ptiloha -
naru$ena komunikacni schopnost, foto ¢. 1. Tim dochazi k fixaci jazyka v mezizubni
poloze. Po Case se v$e odrazi ve $patné vyslovnosti u hlasek t,d,n / ¢, 8,7/ ¢, s,z / 1. Piti
z bréka je pro déti velmi vhodné, je ale tfeba pouzit br¢ko spravné. Tedy nekousat ho
anepodkladat jazyk, viz Obrazkova priloha - narusena komunika¢ni schopnost, foto ¢. 2.
To docilime, kdyZz budeme vkladat br¢ko do st jen 0,5 cm, pouze mezi rty. K nacviku
spravného piti z brcka Ize poridit nejriiznéjsi specialni pomticky, které maji za tikol za-
branit vsunuti br¢ka hloubéji do Gst. Pti spravném sani jsou zuby mirné seviené a poloha
jazyka je za spodnimi zuby, kdy je mirny tlak na $pic¢ku jazyka jako u vyslovnosti hlasek
G, S, z, viz Obrazkova piiloha - naru$ena komunikac¢ni schopnost, foto ¢. 3.

Prijem potravy muze byt jedna z dal$ich diagnostickych oblasti. Ma totiz velky vliv na vy-
slovnost a na spravné fungovani mluvidel. Jejich primarni funkce je ptijem a zpracovani
potravy. Tim se mluvidla postupné pfipravuji na artikulaci. Pfes sani, zvykani, kousani
i polykani se pripravuji svaly jazyka, rta a Celisti na budouci mluveni. Pedagogové si
tedy mohou vS§imat, jestli dité zvyka se zavienymi Gsty ¢i nikoli, jak probiha kousani
a polykani. Sledovat i vybér stravy, jestli se naptiklad dité vyhyba kousani tuzsich soust
(maso, kiirky), zda se ,nezakuckava® Pri pfijmu tuhé stravy se jazyk zveda, stfedni ¢ast
se vyklene a udéla se polykaci vina, stejné jako u spravného piti z hrnecku. Jedna se
o vyzralejsi formu polykani.

Dal$imi diagnostickymi ukazateli je zvladani ¢innosti zaméfenych na hrubou a jemnou
motoriku, na koordinaci téla pfi nejriznéjsich aktivitach. Dale si vS§imame pozornosti,
zrakového a sluchového vnimani. U sluchového vnimani se zaméfujeme predevsim
na fonematicky sluch. Timto nechceme prenést dalsi tkoly na predskolni pedagogy,
jen povazujeme za prinosné na tyto véci upozornit a zaclenit nékteré dulezité prvky
do béznych ¢innosti. Pokud se vam cokoli ve vyvoji ¢i v projevech ditéte nezda, je vzdy
dobré vyhledat pomoc odbornika a sdélit mu vase cenné posttehy. V ramci dobré spolu-
prace je i pfinosné informovat o vasem zji$téni zakonné zastupce. Tato metodika je apel
na empatickou pedagogickou praci, nehledat slozitosti a zbyte¢né dité nepiehltit.

Je nam vice nez jasné, Ze spravny vyvoj feci zavisi na spousté faktort. Jednak to jsou
faktory vnitfni, jako jsou vrozené predpoklady, zdravy vyvoj sluchového a zrakového
analyzatoru, neposkozend centralni nervova soustava, intelekt, pohlavi apod. Déle jsou
to neméné vyznamné faktory vnéjsi, mezi které patii vliv prostiedi, dostatek podnétu
a stimulace ke komunikaci.

Pri pozorovani déti je dobré odlisit fakta, zda ten ¢i onen projev jiz povazovat za NKS.
Za narusenou komunika¢ni schopnost nelze u ditéte povazovat ty projevy, které jsou
fyziologickymi jevy. Kazdé dité ma narok na svijj individualni vyvoj a projevy.

Specialni a v soucasné dobé ¢astéjsi skupinu tvori déti s odliSnym matetrskym jazykem.
Vyvoj fedi v jejich rodném jazyce probiha sice bez obtizi, ale i presto je pro tyto déti
vhodné nastaveni nékterého ze stupna podptrnych opatteni, mnohdy jen na prechodnou
dobu. Podptirna opatfeni mivaji sestupnou tendenci s potfebou uplatnéni nejprve vys-
siho stupné az po postupné snizovani intenzity téchto opatteni. Vzdy ve snaze a s cilem



uspésného zapojeni v MS v podobé zvysené jazykové podpory v ¢estiné. Nejcastéji formou
individudlni prace s ditétem, kdy se k takovému ditéti pristupuje v praxi velmi podobné
jako k ditéti s opozdénym vyvojem feci. Dilezita je také metodicka intervence smérem
k pedagogim ze strany poradenského zatizeni.

Nejcastéj$i mozné projevy:

Nespravna vyslovnost, vynechavani nebo zaména hlasek pti vyslovnosti je do 5. roku
véku ditéte povazovana za fyziologickou dyslalii, nepatfi sem vSak vadné tvoreni
hlasek. Musime tedy odlisit, o jaké hlasky se jedna. Rozvoj foneticko-fonologické
jazykové roviny ma urcity vyvoj. Nelekame se tedy, kdyz dité neumi v 5 letech hlasku r
af, pokud napt. hlasky t, d al tvori spravné. Avsak v opa¢ném pripadé, kdyz dité tvoii
vibranty hrdelng, je tieba tuto vadnou vyslovnost fesit s logopedem, a to i v pripadé,
ma-li dité napf. 3 roky.

Okolo 5. roku véku také ditéti dozrava fonematicky sluch a ono nemusi jesté presné
zvladat diferenciaci sykavek obou fad. Je tedy tfeba odlisit, zda dité hlasku vynechava,
zda ji nahrazuje hlaskou jednodussi, ale tvorenou na podobném artikula¢nim misté,
nebo zda jiz tvori hlasku chybné (mezi nejcastéjsi patii mezizubné tvorené sykavky
¢i hrdelni r). Na vSech téchto okolnostech také zavisi, kdy zahajit logopedickou in-
tervenci, a zda se tedy jedna o NKS.

Vyvoj artikulace

Vék Rozvoj slovni zasoby Vyvoj artikulace

Dité rozumi jednoduchym pokyndim, rozviji se pasivni slovni zasoba, mbp

do 1roku | dit& na ni reaguje motoricky (pt. Udélej ,paci, paci®) a za¢ind opakovat aeiou
jednoduchd slova (aktivni slovni zdsoba). dtnj
Tvofi jednoduché véty, od 2 let se pta ,Co je to?“ rozsifuje se pasivni kghchvf

do25let . . 7, 7o
i aktivni slovni zasoba. ouau
Mluvi ve vétach, zac¢ina si osvojovat gramatickou stavbu vét, pta se Zvlada

do 3,5 let |,Pro&? rozituje dale slovni zasobu. Zadina se tvofit verbalni (slovni) ndtl(iartikulaéné)
pamét. bé pé mé vé

do 4,5 let | DokoncCuje se gramaticka stavba vét, dité jiz chape déj a umi ho vypravét. n g tv .
vyvijise ¢ § 2

Dité chape slozité déje, ma jiz velkou slovni zasobu, gramaticky zvlada cszrf¥

do65let | . . iy ; 2o
RERLE jednoducha souvéti. kombinace¢Szacsz

V obdobi nej¢astéji okolo 3.-4. roku Zivota ditéte se mtze bézné projevit fyziologicka
neplynulost - dysfluence. Dité se pti svém verbalnim projevu zac¢ina zadrhavat, mutize
dochazet k opakovani (repeticim) prvnich hlasek ¢i slabik. Vzdy je potfeba tento
projev vnimat, zpoc¢atku pouze sledovat, a pokud se tento stav neupravi do zhruba
3-6 mésict, pak je na misté dité odeslat napt. do SPC pro vady fe¢i nebo ke klinickému
logopedovi. Informovat zakonné zastupce hned v poc¢atcich téchto projevii by se mélo
opatrné. Je potieba v klidu fici, Ze zfejmé jde o fyziologickou zaleZitost - dité rychleji
premysli, nez mluvi, tok myslenek muaze mit rychlejsi nez fec. Volit slova opatrné je
potteba z toho divodu, aby dité nebylo ze strany zakonnych zastupct napf. napomi-
nano a upozornovano na aktudlni situaci ve svém fecovém projevu. Mnoho déti si
tuto situaci ani neuvédomuje a feSenim ze strany zakonnych zastupct by mohlo byt



neurotizovano, a tim opakované vystavovano dalsimu ptisobeni na jeho nervovou
soustavuy, a to zcela zbytecné. V téchto pripadech staci ,zklidnit* komunikaci. Udélat
par rezimovych opatteni, jakymi jsou dostatek spanku, pravidelny klidnéjsi denni
rezim a podavani pripravku, ktery obsahuje oleje s esencialnimi Omega-3 a Omega-6
mastnymi kyselinami. Pokud jde o fyziologickou zalezitost, v§e samo odezni.

Okolo 4.-5. roku Zivota ditéte se objevuje fyziologicky dysgramatismus (urcité nedo-
statky v gramatické slozce fec¢i). Pravé v tomto obdobi se nejvice zpiestuje morfolo-
gicko-syntakticka jazykova rovina. Dité se uc¢i uzivat vSechny slovni druhy, osvojuje
si skloniovani, ¢asovani a dal$i gramaticka pravidla feci, jako jsou naptiklad rody
podstatnych jmen, jednotné a mnozné cislo. Je vhodné pro rozvoj opét nenasilnou
formou zafazovat pestré tkoly do bézného rezimu v MS (napi. malované ¢teni) a byt
spravnym mluvnim vzorem pro dité (vice viz niZe).

Na téchto par zminénych projevi, ale i na fadu dal$ich drobnych ,nedostatk“ ma v pod-
staté dité narok. Miize se to dit na zakladé nevyzralosti nervového systému, percepc¢nich
funkci nebo neobratnosti mluvnich organt.

V feci se muzZe objevovat tzv. verbalni dyspraxie, ktera se na rozdil od dyslalie tyka
celych slov, nejen hlasek. Projevuje se tim, Ze dité nespravné realizuje ¢ast slova
nebo celé slovo. Vazne planovani, programovani a realizace slov. U kazdého ditéte se
v urc¢itém obdobi vyvoje fe¢i miize takova odchylka vyskytnout. AvS§ak v pfimérené
feCové stimulujicim prostiedi sama odezni.

V tomto véku neni vhodné o ditéti s fyziologickymi nedostatky v komunikaci hovorit
jako o ,jedinci s vadou teci“ Je ale potieba, pokud zaznamenate néjaké nedostatky ¢i
nestandardni projevy a nejste si jisti, s pomoci odbornika (specialni pedagog - logoped,
klinicky logoped) odlisit skute¢nost, zda se jedna o NKS, ¢i nikoli.

Dité si osvojuje matefsky jazyk jako celek. To znamena, ze se mu fec rozviji ve vSech
jazykovych rovinach, tedy naudi se jazyk pouzivat jako systém komunikace ve vSech
jazykovych rovinach. Pedagog se tedy mtize zamérit na rozvoj piislusné jazykové roviny
nebo nékolika rovin soucasné.

RozliSujeme tyto jazykové roviny:

foneticko-fonologickd = zvukova stranka feci,
lexikdlné-sémantickd = obsahova stranka reci,
morfologicko-syntakticka = gramaticka stranka fedi,
pragmaticka = socialni uziti feci.

Zjednodusené teceno - pokud je vyvoj narusen, objevuji se poruchy vyvoje feci. Zalezi
na tom, ve které oblasti byly potize diagnostikovany, a podle toho se stanovi diagnéza
ditéte.

Zabezpeceni logopedické péce ve skolstvi je legislativné osetfeno metodickym doporu-
Cenim ¢. j. 14 712/61, k zabezpeceni logopedické péce ve Skolstvi.



Logoped’ se zaméruje na komplexni logopedickou diagnostiku, zpracovani zprav z logo-
pedického vysetteni, logopedickou intervenci, prevenci NKS, metodické vedeni logope-
dickych asistentt. Skolni logoped zatim neni béznou souc¢asti pedagogického personélu
v MS. Tam, kde piisobi pifimo v MS, je velkou vyhodou pro pedagogy pravé tato pfima
spoluprace. Spole¢né pak mohou uplatriovat potfebné postupy a rozvijet komunikac¢ni
schopnosti déti. Kromé toho muZe logoped pomoci pti komunikaci s poradenskym za-
fizenim, mize zakonnym zastupctim dovysvétlit obsah zpravy a doporuceni ze SPZ. Pro
zakonné zastupce je tato forma logopedické péce velkou vyhodou. Nemusi s ditétem
nikam dochazet a uvolnovat se ze zaméstnani.

V MS je ¢astéjsim pedagogickym pracovnikem logopedicky asistent. Ten pracuje pod
metodickym vedenim logopeda. Kompetence logopedického asistenta (metodické do-
poruceni viz vyse) se odliSuje ziskanym vzdélanim. Asistent, ktery ziskal zptisobilost
pouze absolvovanim kurzu logopedické prevence, podporuje predevsim ptirozeny vyvoj
komunikacnich schopnosti a dovednosti ditéte. Dale se zaméfuje na prevenci vzniku
poruch a poskytuje zdkonnym zastupcum informace o dostupnosti logopedické péce.
Logopedicky asistent s vy$$im stupném vzdélani®® mtze vykonavat pfimou logope-
dickou intervenci u déti s NKS pod supervizi logopeda. Vykonava logopedem stanovena
edukacni cviceni u téchto déti a provadi depistaz. Pro tyto ticely miize vyuzit Orientacni
logopedické vysetteni od Vaclavy Tomické. Konkrétnéjsi moznosti rozvijeni fecovych
schopnosti u déti viz Dyslalie (s. 141).

Tam, kde logoped, logopedicky asistent v MS neni, je to pfedeviim pediatr, kromé za-
konnych zastupct, kdo by mél vyvoj fe¢i monitorovat pii pravidelnych preventivnich
prohlidkach. Pokud se tak nedéje, je mnohdy pedagog v MS jedina moznost, jak u ditéte
odchylku ve vyvoji fec¢i podchytit. Napomocen mize byt ale i zubaf, ktery pii kontrolach
chrupu miize napf. objevit prirostlou podjazykovou uzdickou. Zakonni zastupci $patnou

e

je na tento fakt upozorni az blizké okoli.

Jednou z dalsich moznosti, kterou MS m4, je podani zadosti o depistaz na SPC pro vady
feci. Na zakladé této zadosti prijede do MS pracovnik SPC (specialni pedagog - logoped)
a provede vysetteni déti. S depistazi musi vzdy zdkonny zastupce souhlasit a predem
podepsat informovany souhlas s vySetfenim bez jejich pritomnosti. Logoped nasledné
doporudi logopedickou péci, pokud je potfeba, a miize sva zjisténi probrat se zakonnymi
zastupci. S pedagogy nasledné konzultuje moznosti podpory prirozeného rozvoje komu-
nikac¢nich schopnosti a dovednosti (napady, rady, odkazy na pomticky atd.), popf. dalsi
vhodné postupy, jako je odeslani ditéte na pottebna vySetfeni ke specialistiim (ORL,
neurolog, pedopsychiatr, foniatr, psycholog) nebo do SPZ pro vady fedi.

7 Absolvent magisterského studia v oblasti pedagogickych véd, zakonc¢eného statni zavére¢nou zkouskou
z logopedie (MSMT, 2004, § 18).

8 Absolvent bakalarského studijniho programu specialni pedagogiky ukon¢eného zavére¢nou ¢i statni

zkouskou z logopedie.

9 Absolvent programu celozivotniho vzdélavani pfi VS se zaméfenim na specialni pedagogiku - logopedii.



Logoped diagnostikuje nejcastéji nasledujici poruchy vyvoje feci. Co dany diagnosticky
termin znamen4, o jakou diagnézu se stru¢né jedna, na co je dobré se zamérit, konkrétni
doporuceni stimulace fe¢ovych schopnosti a dalsi tipy ¢i postfehy najdete nize.

Opozdény vyvoj fe¢i mlze zapricinit nepodnétné prostiedi, dédi¢nost, ale i lehka ne-
doslychavost. Jedna se o opozdéni, které diky véasnému podchyceni a napraveni vede
k dosazeni normy bézného vyvoje feci ditéte. O opozdéném vyvoji fe¢i mluvime v pripadé,
Ze dité ve véku tfi let nemluvi nebo mluvi vyrazné méné nez druhé déti v tomto véku.
JelikoZ se jednda o naruSeny vyvoj fedi, je nutné hledat priciny. Provést diferencidlni di-
agnostiku a zajistit odborna vysetieni (neurologické, psychologické, foniatrické a dalsi),
ktera vyloudi jiné priciny. Ke stimulaci fecovych schopnosti u déti s opozdénym vyvojem
fec¢i (OVR) se obecné doporucuje dochazka do MS, kde mé dité nepreberné mnozstvi
podnétd, které mu rodi¢ nemiize v domacim prostredi nabidnout. Ve vétsiné pripad
neni nutné zahgjit ihned pravidelnou logopedickou intervenci. Mnohdy staci zakonnym
zastupctim ukazat a doporucit vhodnou stimulaci orofacialni oblasti. Poradit jim, jak
pracovat na rozvoji slovni zasoby, a pfes onomatopoia zacit dité pomalu ,rozmlouvat®,
Na poc¢atku mohou vést zakonni zastupci i ve spolupraci s MS komunikac¢ni knihu,
diky které dité zpocatku dokaze sdélit své prozitky a probéhlé udalosti. Dokaze se o né
s ostatnimi podélit a navazat diky tomu komunikaci. Da se tim predchazet i moznym
nedorozuménim, vztekani, kdy dité nedokaze samo slovy sdélit, co prozilo, at uz doma
nebo v MS. V této knize mohou byt nalepeny fotografie ¢lenti rodiny, poté dovolena atd.
Dalsi obrazky nebo fotografie se voli individualné, dle zalib ditéte. Naptiklad zvitata, jidlo,
dopravni prostiedky, hracky. Timto stylem se u déti buduje slovni zasoba, ktera ma jiz
systém a pozdéji bude umoznovat ditéti lepsi vybavnost pojmt. Diky prozitktim si je
dité bude snaze pamatovat. V MS se k tomuto rozvoji piirozené ptidaji pani ucitelky, ale
i ostatni déti. A to ,jenom* tim, Ze vzajemné komunikuji. Postupné je dtlezité zacit budovat
slovni zasobu pasivni, poté aktivni. Napodobovat nejriznéjsi zvuky, ¢imz se stimuluje
jazykova rovina foneticko-fonologickd = sluchové vnimani. Spojovanim jednoduchych
slovicek do vét se stavi zaklady gramatiky a dité je nendasilnou formou vedeno k uziti feci
v socialni skupiné. Timto piistupem ditéti komplexné rozvijime vsechny jazykové roviny,
ale také pamét, mysleni, pozornost a fec. Vétsinou se stav velmi dobie priblizuje normé,
pretrvavaji ¢asto dyslalické potize. Mezi nejcastéjsi chybu patfi jednostranna korekce
artikulace u ditéte s OVR, ktera je vzdy neefektivni a negativné ovlivituje dalsi vyvoj.

Chlapec, ktery il pouze s matkou, nastoupil ve tfech letech do MS. Mé| obtize
se sebeobsluznymi ¢innostmi a z fe¢ového projevu bylo patrné uziti jen nékolika
malo onomatopoii. Chlapci byl zaveden komunikaéni denik. Diky tomuto kroku
se podafilo i mamince se synem systematicky pracovat a navazovat na ¢innosti
v MS. Po jednom roce dochdzky do predskolniho za¥izeni se chlapec diky cilené
prdci pedagogti a souzitim s ostatnimi détmi natolik zlepsil, Ze zvldadal nejen
nap¥. oblékani a stolovani zcela sam, dokazal sdélit, co potfebuje, a bez vétsich
obtizi komunikoval se svymi vrstevniky. TéméF dohnal ndskok ve vyvoji feci
ostatnich déti ve tridé.



Jedna se o vyvojovou poruchu, centralni poruchu feci. Je to specificky naruseny vyvoj reci,
ktery se projevuje ztizenou schopnosti nebo neschopnosti naucit se verbalné komunikovat,
i kdyz pro rozvoj feci jsou podminky pfiméfené (Skodova, Jedlicka, 2003, s. 106). Podle
Mikulajové (1993) dochézi v obdobi prenatalnim, perinatalni a postnatalnim k poskozeni
mozku ¢i mozkové dysfunkce, ktera zasahuje fecovou oblast. Dité s vyvojovou dysfazii
nema poruchu sluchového analyzatoru, slysi tedy normalné, ale vazne porozuméni, coz
ma vliv na jeho te¢. Jedna se o poruchu vSech rovin jazyka.

Nejcastéjsimi projevy jsou:

opozdény vyvoj feci - nejnapadnéjsi a zasadni syndrom,

povrchova struktura feci - zasadni porucha fonologického systému, obtize ¢ini rozliseni
podobnych hlasek, napt. znélych a neznélych, fec¢ je dyslalicka, mtze také dochazet
k zdménam hlasek nebo slabik,

hloubkova struktura feci - v feci se objevuji dysgramatismy, ¢asto je fe¢ azZ nesrozumi-
telna, dochazi k prehazovani slovosledu, dité pouziva nespravné koncovky pti ohybani
slov, vynechava néktera slova nebo slovni druhy - nejcastéji ,,se, si“ je patrné omezeni
slovni zasoby, dochazi k redukci stavby véty na dvou- nebo jednoslovné vyjadreni,
objevuji se obtize udrzet déjovou linii, dité preskakuje v déji, neni schopno delsi sou-
vislé fecové produkce,

nerozeznava klicova slova k pochopeni smyslu,

porucha je patrna v kratkodobé paméti a malé slovni zasobé, dité ma problém zvladat
basnicky,

tato porucha je doprovazena specifickym kresebnym projevem, deformace tvart,
nespravné zobrazené primky, kiivky, slabé, roztiesené ¢ary, které jsou nedotazené
nebo pretazené,

Casta je porucha percepce zrakovych, hmatovych a rytmickych signalg,

je patrné naruseni orientace v ¢ase a prostoru - obtize s pravolevou orientaci, problémy
se mohou manifestovat pti pohybovych hrach,

naruseni motorickych funkci - porucha motoriky rukou, porusena koordinace pohybu
mluvidel, nepfesny pohyb jazyka, rta, tvari,

lateralita - zkfiZena lateralita, levactvi,

grafomotorika - ¢asto vadny tichop tuzky.

Pri diagnostice vyvojové dysfazie je tfeba tymovy pristup. Je tfeba odlisit vyvojovou
dysfazii od prostého opozdéného vyvoje feci a vyloudit jiné organické poskozeni mozku.

Tento piistup zahrnuje:

neurologické vysetieni (nékdy byva nélez na elektroencefalografu /EEG/ negativni,
proto je potieba vySetfeni zkuseného neurologa),

psychologické vysetienti, které dokaze urcit rozdil mezi verbalnim a neverbalni projevem,
zaméruje se pravé na vySetfeni vySe zminénych deficit - na vySetfeni motorickych
funkci, laterality, orientace v ¢ase a v prostoru, vySetteni zrakové a sluchové percepce,
porozumeéni a produkce tedi, kresby, paméti.



Stimulace FeCovych schopnosti: Tim, Ze se jedna o celkové naruseni vSech oblasti, je
potteba pristupovat k ditéti pti terapii specificky. U vyvojové dysfazie rozvijime celou
osobnost ditéte. Zamértuje se tedy na rozvoj reci ve vsech jazykovych rovinach, soubézné
rozvijime zrakové a sluchové vnimani, mysleni, pamét a pozornost, motoriku hrubou
i jemnou, schopnost orientace (zejména pravolevé), a grafomotoriku. Vsechny tyto oblasti
by mély byt rozvijeny spole¢né, mély by se kombinovat, vzajemné dopliiovat a ptirozené
prolinat.

U témér pétileté divky s diagnézou vyvojové dysfdzie se kromé jiného in-
tenzivné zaradila prdce s obrazkovymi kartickami. Spolecnou hrou s obrazky
se nejen cilené rozvijela slovni zdsoba, ale pfi manipulaci tfeba koli¢ckem nebo
pinzetou dochdzelo k rozvoji jemné motoriky. Ddle se pfi vytleskavani slabik tré-
novala rytmizace, sluchové vnimani a fonematicky sluch - vyclefiovanim prvni
a posledni slabiky, posléze hlasky. Karticky s obrdzky byly vyuzity jako pexeso
a posilovalo se zrakové vnimani. Spojovanim vice slov do vét se zlepSovala
gramatickd stavba Feci, ale i mysleni a fantazie, kdyZ divka zacala vytvadret
pribéhy. PFi snaze o jejich prevypraveéni se cilila pozornost na sluchoveé-verbadlni
pamét. To je jen zlomek prdce s touto divkou a ukdzka nékolika mozZnosti, jak
Ize komplexné s obrdzky pracovat (vice viz principy a metody vyuky).

Jedna se o poruchu artikulace, kdy muze jit o narusenou vyslovnost jedné hlasky nebo
celé skupiny hlasek, pricemz ostatni hlasky jsou vyslovovany spravné. Dyslalie tvori aZ
%5 ze vSech druht narusené komunika¢ni schopnosti u déti v predskolnim véku. Pric¢iny
vzniku dyslalie mohou byt rizné. Naptiklad: dité nemusi mit dostate¢né rozvinuty fone-
maticky sluch. Oslabena ¢i naru$ena muize byt motorika artikula¢nich organa ditéte, ktera
miize souviset s hypotonii v orofacialni oblasti (ochablost). Pokud ma dité naru$enou
hrubou i jemnou motoriku, miva obtize i s oromotorikou, zejména s koordinaci mluvnich
organt. Dal$i moznou pri¢inou vzniku muizZe byt odchylna anatomicka variace mluvnich
organti, jako jsou rty, vymeéna zubt, chybny skus, kratka podjazykova uzdicka. Chybny
skus muize zapricinit napt. dumlani palce, dlouhodobé uzivani dudliku. Tento stav je tfeba
tesit na ortodoncii, kde je mozné pti napravé vyuzit Trainer nebo vestibularni clonu. Tyto
aparatky pomahaji korigovat myofunkéni zlozvyky, které zptisobuji nespravny vyvoj
zub1 a Celisti a také upravuji klidovou polohu jazyka. Dumlani palce, dychani pres usta
pri zvétSené nosni mandli, kdy je jazyk v nespravné klidové poloze, nespravné polykani
a tlak jazyka, to vSe se muze, ale také nemusi odrazit na vadné artikulaci. Svou roli hraje
i citlivost (senzitivita) ustni dutiny - hyposenzitivita nebo hypersenzitivita. Jiz vyse bylo
popsano spravné piti a kousani potravy, které ma také vliv na vyslovnosti hlasek. Cilem
stimulace Fec¢ovych schopnosti v MS je podpofit pfirozeny rozvoj komunikace, rozvijet
fecové schopnosti a dovednosti déti adekvatné jejich véku a schopnostem.

Logopedickou prevenci v tomto smyslu chapeme jako podporu a rozvoj piirozenych te-
¢ovych schopnosti a dovednosti déti. U¢itel/ka MS ptirozené napoméaha minimalizovat
mozny vznik poruch feci, a o to nam jde. Méla by byt nedilnou soucasti vychovné-
vzdélavaciho procesu v MS. Nejvic ma své uplatnéni pii PO 1. stupné. To jsou pravé ty
zaklady, které poté rozvijime a vénujeme se jim dle individualnich potfeb u konkrétnich



déti vice do hloubky. Tuto ¢innost jiz nenazyvame logopedickou prevenci, ale v podstaté
je to velmi obdobna prace s ditétem, kdy nejriznéjsimi metodami rozvijime narusenou
komunika¢ni schopnost. Logoped, logopedicky asistent (s vy$$im vzdélanim, viz vyse) voli
pfi fixaci jiz vyvozenych hlasek zamérné slova s danou hlaskou, rozviji tim nejen slovni
zasobu, ale i gramatickou jazykovou rovinu, a to tim, ze ze slov sklada véty, nejriznéji
obmeénuje ¢asy, hraje rizné hry na opakovani, ¢cimz rozviji sluchové verbalni pamét. Déle
tato slova rytmizuje, hleda rymy ¢i vklada do rady slov takové, které tam nepatfi, atd.
(vice viz niZe). Cilem je rozvijet dité komplexné a vénovat se v§em jazykovym rovinam.
V piipadé integrace postupovat dle doporuceni SPZ.

Patfi sem zejména rozvoj slovni zasoby, porozuméni, artikula¢ni obratnost, dechova a fo-
nac¢ni cviceni, fonematicky sluch, pamét, pozornost, zrakové vnimani, grafomotorika, jemna
i hruba motorika atd. Logopedicka prevence by méla byt naprosto ptirozenou soucasti
kazdého vychovné-vzdélavaciho procesu nejen predskolaka. Mezi metody prevence fadime
jakoukoli vychovné-vzdélavaci ¢innost, zacilenou na nékterou z vySe vyjmenovanych
oblasti, do niZ se dité aktivné zapoji, a je skvélé, pokud ma hravy charakter. Hra je za-
kladem osvojovani a upevitovani jazykovych schopnosti ditéte v MS. Vzdy je na uciteli,
aby dokazal vhodné vybrat metody vzhledem k potfebam a aktudlnim komunika¢nim
schopnostem ditéte. Lze je vyuzit skupinové nebo individualné. Je tfeba dbat na vhodnou
skladbu skupinky a vhodnou napln ¢innosti. Napt. déti s mezizubnimi sykavkami, které
jesté nejsou schopny vytvofit ani spravny zvuk se spravnym postavenim mluvidel (coz
je predpoklad k vyvozeni konkrétni hlasky), nemohou byt zafazeny do skupinky, kde
si budeme hrat na cvrcky, hady, mouchy, vlacky atd. V takovém ptipadé by dochazelo
k prohlubovani NKS. Do individualnich a skupinovych ¢innosti patii rozvoj spravné
vyslovnosti zamérené na koordinaci motoriky recovych organt. Jsou to nejriznéjsi hry
s jazyckem - na zvitatka, na zrcadlo. Jedna se o rozcvicku se zapojenim celého obliceje.
Ddle jsou oblibené hry s rytmem a pohybem. K tomuto ti¢elu Ize vyuzit i hudebni nastroje,
pomuicky na rovnovahu, velké mice atd. Dalsi vyuzitelné metody jsou urceny k rozvoji
porozumeéni, vyjadrovani, povédomi o gramatické strukture reci, dramatizace, Zertovani
a oblibené jsou hadanky atd. Vice viz nize.

Konkrétni oblasti rozvoje:

dechova a fona¢ni cvic¢eni (FC - k dechu se prida hlas, napf. sssssss),

hry s mluvidly (gymnastika mluvidel),

rozvijeni a zpfestiovani slovni zasoby,

vypravéni o tom, co jsme zazili a co nas c¢eka,

dat prostor a ¢as na verbalni smysluplné vyjadreni néc¢eho, co chtéji sdélit,
ucit se vypravét s udrzenim déjové linie,

déti se pomoci literatury a versii uci vztahu k ceskému jazyku; uci se spravnému
prizvuku, kterym se Cesky jazyk vyznacuje, coz je dulezité i z hlediska cizinct,
je vhodné zaradit rytmizac¢ni a pohybové hry,

hry na rozvoj zrakové a sluchové pozornosti, paméti a diferenciace,

hry na pravolevou orientaci,

hry zaméfené na rozvoj motoriky ruky (grafomotorika).



Dostatek basnicek, pisnicek, pohadek, ale i vielého lidského povidani, to je ta nejptiro-
zendjsi prevence (Cteni, zpivani, povidani). Ucitel ovliviiuje détskou fec uz jen tim, Ze je pro
déti spravnym mluvnim vzorem. Prace s hlasem je jeden z pedagogickych nastroju, ktery
ucitel ma, proto je idealni détem ukazovat vSechny jeho polohy. Zkusit napft. pritdhnout
pozornost déti tim, Ze uberu na sile hlasu. Déti mnohdy zbystfi vice, nez kdyz slysi kiik.
Hluku a ktiku maji déti okolo sebe hodné a Casto, a aby ,prezily*, tak své usi ,wypinaji“.
My pak mame naopak velky kol je naucit spravné vnimat a slyset to podstatné. Pokud
chceme, aby dité nekficelo, nemutizeme sami kiicet. Pokud chceme, aby nemluvilo rychle,
musime sami mluvit pomalu. Pokud chceme, aby dité vyslovovalo peclivé, pak si sami
davame zalezet na zietelné mluvé, abychom mu byli vzorem. Dité se u¢i napodobou!

Afazie je definovana jako ztrata produkce nebo rozuméni reci v dasledku loziskového
poskozeni mozku. Vznika jako nahlé preruseni a poskozeni dosud normalné se vyvijejici
centralni nervové soustavy (CNS). MiiZe se tedy jednat o postizeni jesté nehotové feci.
Obraz poruchy je zavisly na vyvojové etapé, ve které k poskozeni doslo, a také na celkové
rozumové vyspélosti ditéte. Priciny vzniku afazie u déti byvaji podobné jako u dospélych.
Mohou to byt cévni mozkové pithody (CMP). Nejcastéjsi pricinou je krvaceni, které
muze byt projevem mozkového nadoru nebo nasledkem trazu hlavy, jako je otfes nebo
zhmozdéni mozku. Dal$imi pri¢inami jsou zanétliva onemocnéni mozku, degenerativni
onemocnéni CNS - mtuZeme sem zaradit Alzheimerovu nemoc, demenci, intoxikace
mozku. Na celém svété existuje cela fada odbornikd, kteti se afazii zabyvaji. V literatufe
muzete najit celou fadu raznych rozdéleni. Afazie v détském véku ma rtizné projevy,
napf. zavazné deficity v porozuméni feci, slovni pohotovosti, v oblasti slovni zasoby,
struktury vypravéni a kratkodobé sluchové paméti. Stimulace fecovych schopnosti
u afazie je velmi individudlni zaleZitost. Ke kazdému ditéti musi nejen logoped, ale
i ostatni odbornici pristupovat podle typu a zavaznosti jeho postizeni. Velmi dilezité je
zacit s terapif co nejdiive. Casto je navazan prvni kontakt jiz v nemocnici. Dal$i péce byva
v ramci ambulantni logopedické terapie. Kromé logopedické péce je samoziejmé nezbytna
také rehabilita¢ni péce. S ditétem se postupné pracuje na rozvoji vsech jazykovych rovin,
od slovni zasoby az po pragmatické uziti fe¢i. Komunikace afatiki je razna. Schopnost
komunikace se v prabéhu terapie neustale méni. Lze tvrdit, Ze v pfipadé afazie se jedna
o diagnostickou terapii, kdy neustale zjistujeme, jak moc je ktera modalita fe¢i narusena,
a zarovern je tfeba pusobit terapeuticky. Pokud je dité s touto diagnozou integrovano
v MS, vzdy je dilezita spoluprace s odbornikem a s rodinou. Dle individudlnich potieb
je nutno k ditéti pristupovat a pracovat s nim komplexné s cilem co nejvice priblizit
recovy projev normeé.

Do MS byla pfijata 4,5letd divka, kterd pfi autonehodé utrpéla zdvazné po-
ranéni hlavy. Tato divka byla mimo jiné v péci logopeda SPC a ten doporucoval
dochdzku do bézné MS a ndsledné kroky. Nejprve se u divky budovala slovni
zasoba, coz ztéZovala obtiznéjsi vybavnost pojmd. Bylo také potreba doprat ji
na vykonani tkolu dostatek ¢asu a Cinnosti volit po mensich celcich z divodu
Castéjsi unavitelnosti. Krok po kroku si divka osvojovala fe¢ ve vsech jazy-
kovych rovindch. Zakonni zdstupci vyuZili moznosti odkladu skolni dochdzky



a po uplynuti tohoto obdobi divka zvlddla vse potfebné, a mohla tedy nastoupit
do 1. tfidy ZS.

Dysartrie je naruSeni motorické realizace Feci (artikulace) jako celku, vznikajici pfi or-
ganickém poskozeni centralni nervové soustavy. Poruchy se projevuji v artikulaci, ale
také je narusena respirace, fonace, rezonance a v neposledni fadé i prozodické faktory
fe¢i (melodie, tempo a rytmus). Tyto vyjmenované projevy se hodnoti pfi vySetfeni. Pfi
diagnostice dysartrie je zapojena cela fada odbornik, nejdilezitéjsi je zejména vyjad-
feni neurologa. Tato porucha je zptsobena onemocnénim CNS. K dysartrii nedochazi
jen v détském véku, ale také v pozdéjsich letech, v dospélosti i ve stari. Pficinou mohou
byt zanétliva onemocnéni mozku, cévni mozkové piihody, traumata hlavy, nadory,
metastazy a jina poskozeni centralni nervové soustavy (Lechta, 2003). Stimulace Fe-
covych schopnosti dysartrie zavisi na typu postizeni. U vyvojové dysartrie je tfeba brat
zfetel na tyto principy: stimulace od nejranéjsiho obdobi, snaha o koordinaci prace se
somatickou rehabilitaci, snaha o navozeni uvolnéné polohy se stabilnim svalovym tonem
téla, snaha minimalizovat souhyby téla a mluvidel. DulezZité je vytvorit idedlni individualni
terapeuticky plan. Pouziva se nékolik metod rozvoje hybnosti. Mezi nejznaméjsi patii
metodika Bobathovych, metodika reflexni lokomoce podle Vaclava Vojty, orofacialni
regulac¢ni terapie nebo myofunkéni terapie. U téchto déti Ize do fecové stimulace zara-
dit i terapii oralni pozice, avsak vyse popsané metody a terapie vyzaduji proskoleného
terapeuta. V¢asny pocatek terapeutického procesu je také u ziskané dysartrie dilezitym
aspektem. Cilem fecové stimulace je maximalni kvalita komunikac¢nich schopnosti a za-
chovani stejné zivotni a socialni arovné, na jakou byl jedinec zvykly pred onemocnénim.
Pedagog MS by zde mél co nejvice spolupracovat s logopedem a byt mu napomocen
v fecové stimulaci. MtiZe naptiklad provadét nejriiznéjsi dechova a fonac¢ni cviceni. Jeho
pozornost muze v podstaté smétovat k rozvoji vsech jazykovych rovin. Je dobré rozvijet
slovni zasobu a verbalni vyjadfovani. Pokud to situace vyZaduje, zejména v pripadech,
kdy dité neni schopno verbalné komunikovat nebo je takova komunikace nedostacujici,
je vhodné zvazit prvky ¢i cely systém alternativni a augmentativni komunikace (AAK),
napft. zavedeni komunika¢ni knihy nebo vyuziti po¢itacovych programii - komunikatora
apod. Komunika¢ni knihy neboli deniky mohou byt vedeny v tisténé podobé. Existuji
i moZnosti pomoci nejriznéjsich aplikaci. Cilem je vyuzivani obrazka jako alternativy
bézné komunikace u téchto osob nebo se takova aplikace miize stat dopliikem tisténého
komunika¢niho deniku vyuzivaného détmi nejen s naru$enou komunika¢ni schopnosti,
ale i s poruchami autistického spektra (PAS). Lze ji vSak vyuzit v§ude tam, kde existuji
jakékoliv potize s verbalni komunikaci - DMO, Downtv syndrom, dysfazie, afazie apod.

S integrovanym chlapcem s diagndézou dysatrie pfi hemiparetické formé DMO
se nejprve zacalo pracovat na zlepseni pasivniho i aktivniho slovniku, byl
zaveden komunikacni denik, kde byly vyuzity zpocdtku prvky AAK. Ve spolu-
prdci s fyzioterapeutem a logopedem se pracovalo na celkovém uvolnéni, ale

i na spravné stimulaci zejména v orofacidlni oblasti. Do celého procesu byli vta-
Zeni zdkonnf zdstupci, ktefi ndsledné preddvali ziskané informace od logopeda
i fyzioterapeuta, napf. moznosti zlepseni kvality abdomindiniho (btisniho) dy-
chani; nddechu nosem a vydechu Usty, ovlivnéni slinotoku, prdce s obrazovym
materidlem atd. Pedagogové poté vymysleli nejriiznéjsi hry. Chlapec se zacal
krdasné posouvat a zvladl vyjadiovani v kratsich mluvnich celcich. Nejvétsi viiv



na chlapctiv posun méla nejen jeho zvidavd povaha a pozitivni naladéni, ale
i prikladnad vzdjemnad spoluprdce zdkonnych zastupcd, pedagogl a zticastné-
nych odbornikd.

Definovat koktavost se pokousi mnoho odborniki, avsak neni snadné vystihnout presné
jeji rozsahlou symptomatologii, etiologii, diagnostiku a terapii. Jednou z uznavanych definic
je nesporné definice Lechtova (2010), jenz koktavost vnima jako syndrom komplexniho
naru$eni koordinace mluvnich organt, které se nejnapadnéji projevuje charakteristickym
prerusovanim mluvniho projevu. Ve véku 3-4 let prochazi dité vyvojovou fazi, kdy mohou
nastat urcité potize v feci. V souvislosti s koktavosti se muzeme setkat jiz s vy$e zmiriovanou
fyziologickou dysfluenci - neplynulosti. Jedna o opakovani slabik (repetice), slov nebo
Casti véty. Tato fyziologicka zdlezitost po Case sama odezni. Klinicky obraz koktavosti
je v kazdém ptipadé spojenim tfi symptomt: neplynulost fecového projevu - repetice
(opakovani) a prolongace (tlaceni hlasek nebo slabik), nadmérna namaha a psychicka
tenze. Také se muZeme setkat s terminem tonicka koktavost (prolongace) a klonicka
koktavost (opakovani). Skute¢na pricina koktavosti neni dosud znama. Existuje mnoho
moznych davoda vzniku koktavosti. Jednou z pricin je bezesporu dédi¢nost. Maze se
jednat ,jen“ o vrozenou fecovou slabost, ktera mtize vést az ke vzniku koktavosti. Nega-
tivni vlivy prosttedi dle Lechty (2010) mohou zpusobit také vznik koktavosti. Predevsim
se jedna o rodinné prosttedi, kdy se mtze jednat o pfrili§ ptisnou, perfekcionalistickou
vychovu, nebo pravé naopak o vychovu liberdlni, lhostejnou ¢i zanedbavajici. Dal$imi
faktory ucastnicimi se na vzniku koktavosti mohou byt nespravna bilingvalni vychova,
posmésky ¢i trestani za nespravné mluveni. Také prechod z matetské skoly do zakladni
muze mit na vzniku koktavosti podil. Dité se musi naucit ¢ist a psat, coz jej muze neu-
rotizovat, a tak muze dojit ke vzniku koktavosti. I pres vSechny snahy velké tady od-
bornikd, at uz logopedt, psychologt, 1ékati ¢i jinych odborniki a terapeutt, se doposud
nepodatilo odhalit pravou pri¢inu vzniku koktavosti. Je tfeba pristupovat ke kazdému
jedinci s koktavosti individualné a hledat etiologii v jednotlivych pripadech. Mezi popsané
projevy koktavého ditéte patii narusené dychani, které je ¢asto povrchni a nepravidelné,
objevuji se spasmy na hlasivkach, artikulace je narusena kiecemi. ObtiZe se projevuji
v dysprozodii (naruseni ptizvuku, tempa a melodie feci), embolofrazii (pomocna slova,
slovni vmetky), ¢asto téZ parafrazemi (jednodussi slova pro koktavého na vysloveni).
Naruseno je také koverbalni chovani (nepfiméiena mimika, gestikulace provazejici fecovy
projev) koktavého ditéte. Stimulace Fe¢ovych schopnosti je stejné tak slozitd jako zjisténi
pricin. Z diivodu souc¢innosti mnoha faktort se i v terapii uplatiuje nékolik metod a po-
stupd, které jsou navzajem provazané. Spole¢nym jmenovatelem jsou dechova a fonac¢ni
cviceni. Vzdy je patrna snaha o mékky hlasovy zacatek. K tomu dopomahaji nejriizné;jsi
metody, ale i pomticky, napf. piefukova pistala - konzola (Mudr. Kucera). Dale se vyuZiva
fonograforytmika (FGR) a dalsi terapeutické piistupy a metody. Tyto metody jsou plné
v kompetenci vyskoleného logopeda. V ramci MS je potieba pii komunikaci s koktavym
ditétem dodrzovat nékolik zasad - zpomalit tempo feci, kdy automaticky klesne vyska
hlasu a nedochazi k prepinani hlasivek. Vzdy se divat ditéti do o¢i a neuhybat pohle-
dem. Nedorikavat nic za dité a nefikat mu, at zpomali. Dat mu najevo, Ze vas zajima, co
vam sdéluje, a Ze pro néj mate dostatek ¢asu. Nepietézovat dité a dodrzovat rezimova
opatieni - zejména dostatek spanku. (Toto opatfeni musi dodrzovat zejména zakonni



zastupci.) Téchto par dalezitych zasad by mél dodrzovat kazdy, kdo pfijde s koktavym
ditétem do kontaktu.

Chlapec byl ptijat do MS v tfech letech bez jakékoliv zndmky NKS. V priib&hu
dochdzky (okolo 4.-5. roku véku) se pozménilo rodinné zdzemi a chlapec
té%ko zvlddal neshody mezi rodici. Re¢ovy projev chlapce vykazoval nejen
neplynulosti, ale i nadmérnou ndmahu a psychickou tenzi a bylo patrné, ze
nepdjde o fyziologickou zdlezitost. Chlapec byl vysetfen a logoped SPC dia-
gnostikoval koktavost (balbuties). Reedukace zahrnovala terapeutickd sezeni
s rodici. S chlapcem se pracovalo na zkvalitnéni nddechu a vydechu, byla
snaha o mékky hlasovy zacdatek a logoped vyuZival metodu fonograforytmiky.
Chlapcova fe¢ se mirné zlepSovala, avsak pfi onemocnéni nebo pfi nékterych
uddlostech (Vdnoce) byla jeho schopnost plynule komunikovat narusena vice.
V MS byla maximdlni snaha o dodrzeni zdkladnich zdsad - zpomaleni tempa
fec¢i pedagogti a dalsich pracovnikd, vytvoreni dostatku prostoru pro chlapcovo
vyjddreni, nepfetéZovani a dodrZovani rezimovych opatreni. Chlapec po obédé
relaxoval v klidnéjsi ¢dsti mistnosti, aby nebyl nikym rusen a mohl si dle indivi-
dudlni potfeby odpocinout.

Tato porucha fec¢i nebyva u déti predskolniho véku témét diagnostikovana. Diagnosti-
kuje se vétsinou ve skolnim a pozdéjsim véku. A to zejména z toho diivodu, Ze piiznaky
breptavosti se vice nez v détstvi manifestuji pravé u dospivajicich a dospélych osob. Te-
rapie u této vékové kategorie vyzaduje zcela jiny pristup nez terapie u détské klientely.
Typickym priznakem breptavosti je nejen rychlé tempo, ale predev§im nerovnomérné
tempo Feci. Dané zrychleni feci (akcelerace) se vyskytuje jak mezi slovy, tak uprostied
jednoho slova. Breptavost oproti koktavosti nezasahuje do osobnosti jedince (neovliviiuje
jeho psychické ani komunikac¢ni schopnosti). Breptavi svou poruchou netrpi, neobjevuji
se u nich obavy z reakce okoli a vét$inou sami nevyhledavaji Zadnou odbornou pomoc.
Hlavni ptiznaky breptavosti jsou tedy zrychleni feci, opakovani a vynechavani slabik,
naru$enad artikulace, mélké, zrychlené dychani, hlasové poruchy, dysmuzie (neschopnost
vnimat spravné hudbu), mirny motoricky neklid, projevy v chovani (unahlené, povrchni,
impulzivni, roztrzité). Pri stimulaci Fecovych schopnosti u breptavosti je nesporné
si totiz svou breptavou fe¢ neuvédomuji, neptikladaji proto problémiim v feci néjaky
vétsi vyznam. Hlavnimi cili stimulace jsou stabilizovat spravné fecové tempo, rozvijet
hudebni schopnosti, rozvijet vyjadfovaci zru¢nost a v neposledni fadé zvysit koncentraci
pozornosti. Pro spravné fecové tempo pouzijeme zaznam z nahravky, ktery jsme poridili
pii rozhovoru s breptavym. To pak porovnavame se spravnou nahravkou, se spravnym
hudebnich struktur apod. Vyjadfovaci zru¢nost rozvijime recitaci, dotvarenim a tvorbou
pribéhu, popisem obrazku, predméta, osob atd. Na zlepsovani koncentrace muzeme pouzit
uceni se zpaméti, kratkd a nesmyslna slova a poté jejich opakovani.



Rinolalie neboli huhnavost se projevuje zménou rezonance zvuku hlasek, které vnimame
pri artikulaci. Nosovost je fyziologicka zalezitost, avSak pouze u zadanych hlasek. V ¢es-
kém jazyce se jedna o hlasky m, n, 11 (ng). JestliZe je vSak nosovost sniZena nebo zvysena,
jedna se o patologii. Etiologie rinolalie je rizna. Organicka pfi¢ina se miiZze objevovat
pri zvySené nosovosti. Miize jit o prekazky typu vyboceni nosni piepazky, nosni polypy,
ryma. Pri snizené nosovosti jde ve vétsiné pripadi o organickou pricinu. Adenoidni
vegetace (nosni mandle) je nejcastéjsi pricinou sniZené nosovosti v détském véku.
Submuko6zni roz§tép patra, vrozené kratké mékkeé patro s nebo bez rozstépu ¢ipku patii
mezi méné Casté priciny velofaryngealni insuficience (nedostate¢nosti patrohltanového
uzavéru), coz vede k zvySené nosovosti (hyperrinolalii). Nejnapadnéjsi je to u rozstépu
mékkého patra ¢i rozstépu patra mékkého a soucasné patra tvrdého. Dal$imi pri¢inami
mohou byt rizna onemocnéni ¢i urazy (Klenkova, 2006). Jelikoz huhnavost je na prvni
poslech pomérné snadno diagnostikovatelna, je tikolem diagnostiky zjistit, pro¢ a jaka
je pricina patologicky zménéné nosovosti. Na diagnostice se podileji: pediatr, foniatr,
otorinolaryngolog, neurolog, psycholog. Ke stimulaci fe¢ovych schopnosti pfi roz-
Stépu dochazi jiz od raného détstvi. Dité prochdazi péci pediatra, foniatra, neurologa,
psychologa a v neposledni fadé logopeda. Je tieba mezioborové spoluprace vsech zain-
teresovanych. Co se tyce logopedické terapie pfi oteviené huhnavosti, ta je zamérena
na zlepseni patrohltanového zavéru pomoci cviceni pasivnich a aktivnich. Mezi pasivni
cviceni zatazujeme vyvolavani davivého reflexu, mechanické napinani mékkého patra
elektrostimulaci, digitalni masaze vela s fonaci (masaz prstem krouzivym pohybem).
K aktivnim cvi¢enim, ktera Ize provadét v MS, patii foukani, saci hry (pfenaseni obrazk
brékem), zivani, riizna dechova cviceni (nosni pistalka), kterd jsou zameéfena na nadechy
nosem a vydechy tsty apod.

U ctyrleté divky byla diagnostikovdna dyslalie. V ramci logopedické prevence

v MS se zacililo na gymnastiku mluvidel, artikulaéni cviéeni a zejména na de-
chova cviceni. Bylo patrné, Ze divku trapi celorocni ryma. Po odeslani na ORL se
zjistilo, Ze md divka zvétsenou nosni mandli (adenoidni vegetaci). Po jejim vyj-
muti (adenotomii) se raketovym tempem zacala dafit fixace vyvozenych hldsek
a divce se vyrazné zlepsilo sluchové vnimani spolu s fonematickym sluchem.
Ndprava Feci postupovala velmi pékné a nic nebranilo ndstupu do 1. tFidy.

Porucha artikulace a zvuku feci v dusledku rozstépu patra se nazyva palatolalie a patii
k nejnapadnéjsim a zaroven k nejtézsim narusenim komunikac¢ni schopnosti. Jde o vrozenou
vyvojovou vadu, kdy se fec vyviji na vyvojové chybném zakladé (Sovak, 1978). Pii palatolalii
je naruSena zejména rovina foneticko-fonologicka, ale také morfologicko-syntakticka
a lexikalné-sémanticka, a tim padem dochazi k naruseni také v roviné pragmatické. Pro
diagnostiku je nezbytny spontanni rozhovor. Z metod pouzivaime pozorovani, anamne-
sticky rozhovor, kdy zjistujeme nejen vyskyt rozstépti v rodiné, ale také prubéh téhoten-
stvi, onemocnéni matky ¢i uzivani 1éki. Déale pak metodu dotazniku, istniho zkouseni,
praktického zkouseni a testovych zkousek. Dilezité je zaznamenat si prabéh operace,
kdy k operaci doslo a co vsechno bylo operovano. Pro logopeda je nezbytné védét, na jaké
urovni byla fe¢ pred operaci. Po operaci je tfeba zhodnotit anatomicky a funk¢ni stav
rth, patra. Stimulace fecovych schopnosti je multidisciplinarni pristup. Je tfeba vse



konzultovat s chirurgem a foniatrem, nebot je tifeba terapii prizpasobit poopera¢nimu
zacina co nejdrive, napf. ucenim spravného sani. Poc¢atec¢ni faze je predevsim v rukou
zdkonnych zastupci. Logoped zakonnym zastupctim vysvétli, Ze jsou pro dité fecovym
vzorem, upozorni na odli$nosti ve stadiu Zvatlani (déti nemohou vytvaiet konsonanty,
chybi P, B), probere s rodi¢i moznosti rozvoje feci. Logoped také zakonnym zistupctim
vysvétli, proc je nezbytné stimulovat zrakové a sluchové vnimani, jak rozvijet slovni za-
sobu, rytmizovat a zpivat ditéti. Vlastni logopedicka intervence zac¢ina v dobé, kdy je dité
schopno spoluprace s logopedem. Intervence miize byt individualni ¢i skupinova, vzdy se
zamértuje na zlepSeni rezonance a artikulace. Terapie palatolalie je dlouhodoba zalezitost.

V péti letech byl do predskolniho vzdéldvdni na doporudeni SPZ integrovdn
chlapec s oboustrannym rozstépem patra a rtu. Chlapec byl jiz od narozeni

v péci mnoha odbornik(i a dochdzel pravidelné do ambulance klinického logo-
peda. V MS se vénovali celkovému rozvoji pfedskolnich dovednosti - napf.
stimulaci zrakového a sluchového vnimani, rozvijeli slovni zdsobu a snaZili

se o zlepSeni socidlniho uziti Feci. Nejdilezitéjsi byly hry na zlepSenf retniho
uzdvéru a dechova cviceni. K tomuto tcelu se vyuzivalo nejriiznéjsi foukani

i sdni do trubicek a brcek riznych primér( a délek. Chlapci to ndsledné velmi
pomohlo pfi artikulaci napt. obouretnych hldsek (p, b, m) a sykavek obou Fad.
Mirné se diky dechovym cvicenim zlepSila i rezonance.

Elektivni nebo téz selektivni, vybérovy mutismus chapeme jako ztratu schopnosti
promluvit v urcité situaci ¢i s ur¢itou osobou. Projevem elektivniho mutismu v MS je,
ze dité prosté za urcitych podminek nemtize mluvit. Jsou situace, ve kterych dité ne-
mluvi, ale naopak v jinych situacich je jeho fe¢ pro komunikaci dostacujici. Nejcastéjsi
jsou situace, kdy dité doma, ve znamém prostiedi, komunikuje naprosto normalné, ale
FeCové produkce neni schopno pravé v materské skole nebo v jiném, pro néj neznamém
prostiedi. Je tfeba posuzovat ptipady individualné. Z vyse uvedeného tedy vyplyva, ze
dité nema problémy v feci jako takové, avsak problémy se manifestuji v uzivani redi.
Klenkova (2006) uvadi dvé pficiny vzniku elektivniho mutismu: endogenni pficiny
(napft. velkou psychickou vnimavost vii¢i svym vlastnim vykonim a pfehnané poza-
davky na fec¢ ¢i chovani ditéte) a druhou pric¢inou je psychicky neoptimalni prosttedi.
Chceme-li diagnostikovat elektivni mutismus, je potfebné pedopsychiatrické vySetieni,
také vysetieni neurologické, otorinolaryngologické a foniatrické. Urceni diagnozy, zda
se jedna o neuroticky mutismus ¢i mutismus elektivni, je na psychiatrovi. Pii stimulaci
fecovych schopnosti u elektivniho mutismu je tfeba opét tymova spoluprace. Hlavni
péci je péce pedopsychiatricka. Dilezita je adaptace ditéte, spravny postup psychologa
a psychiatra. Nejprve skupinové zafazujeme rytmicka cvi¢eni a pohybové hry (zpocatku
to zkousime bez zvukovych projevit), procvi¢ujeme také mimické projevy, jako je ismév,
pokyvovani hlavou apod. Primarni je rozvijet nejprve monologickou fe¢ a az poté zac¢inat
s dialogy. Dal$i metodou je postup, Ze dité mluvi doma za pfitomnosti matky a terapeuta,
poté hovoti s terapeutem bez matky. Pokud toto dité zvladne, odebere se do ambulance
logopeda (pfip. psychiatra), kde terapie pokracuje. Nejprve je piitomen pouze terapeut,
dale prizve par déti, pedagoga.



Divka, kterd dochdzela do MS se svym mladsim brdskou, méla obtize komuni-
kovat s pedagogy. V Satné hovofila s rodici zcela normdlné, avsak pfi pfichodu
do tfidy byla velmi tichd. Méla obtiZe s udrZzenim oéniho kontaktu s dospélou
osobou a nekomunikovala ani s ostatnimi détmi. Pfi komunikaci za ni mluvil
bratr nebo mdma, kterd pisobila velmi p¥isné. V MS piisobila specidini peda-
gozka - logopedka, které se podafilo diky plySové mysce s divkou nejprve Sep-
tat (v pFitomnosti jejiho bratticka a pozdéji i bez néj). Ptislo se na to, Ze si divka
uvédomovala svou nespravnou vyslovnost. Zfejmé byl vytvoren blok. Vadné
tvorenou hldsku | a vibranty se podafilo vyvodit a zafixovat a projev divky byl
sice stdle o néco tissi, nicméné byla schopna hovofit i s ostatnimi pedagogy

z vedlejsich trid.

Poruchy hlasu se projevuji chrapotem neboli dysfonii. Zavaznost chrapotu mize byt
od lehkého zastteni pres silny chrapot az do iplného bezhlasi - afonie. Vznikaji uzivanim
neptiméfené sily hlasu, nefyziologickym zplisobem tvoreni hlasu, které zptisobuje ne-
obvyklé a nadmérné podrazdéni nebo poskozeni hlasového ustroji. Pri¢inou mutze byt
i refluxni onemocnéni. Nespravné mluveni je provazeno napinanim zevnich krénich sval,
sviranim hrtanu a zvy$enym vydechovym tlakem, tvrdymi hlasovymi zac¢atky. Hlas zni
skrceng, bez rezonance, pozdéji je jiz chraptivy, preskakuje az do afonie. Rozsah hlasu
je timto omezen. Stimulace hlasovych schopnosti spociva ve vysvétleni zasad hlasové
hygieny zakonnym zastupctm a ditéti. Vyvarovat se kiiku, snazit se o pfiméfenou vysku
hlasu, pomoci mtze i zkraceni doby hlasového projevu. Pti vystoupenich napft. pouzit
mikrofon. Pfi reedukaci hlasu se vénujeme spravnému drzeni téla (uvolnény postoj, roz-
hybani kr¢ni patere), dechovym cvicenim (vétsi diraz na bfisni dychani, aktivni vedeni
dechu), uvolnéni fonac¢nich a artikula¢nich svalt. U déti nacvi¢ujeme mékky hlasovy
zacatek, jemné zesilujeme a hrajeme si postupné s modulaci hlasu. Nasleduji cvi¢eni hlasu
ve slovech a poté ve vétach. Z praxe muzeme u téchto déti doporucit vyuziti prefukové
pistaly - koncovky MUDr. Kucery.
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patrny tvrdy hlasovy zac¢dtek. Pokud takto dité komunikuje dlouhodobé, mize
to zplsobit poruchu hlasu - dysfonii, ¢astou pFi¢inou jsou hlasové uzliky. Do MS
dochdzela divka, ktera trpéla poruchou hlasu. Pracovalo se s ni na reedukaci
hlasu pomoci dechovych a fonacnich cviceni. Ke zlepSeni doslo aZ po zavedeni
dietetickych opatreni, a to po zjisténi, Ze divka trpi refluxem.

S témito vysSe vyjmenovanymi poruchami komunikac¢nich schopnosti se nejcastéji
muzete setkat u déti predskolniho véku. MuzZe se jednat o dominantni poruchy, které
nejsou symptomem dal$iho postiZeni, nebo jsou soucasti jiného postizeni, a jedna se
tedy o symptomatickou poruchu feci. Pii stimulaci fecovych schopnosti se postupuje
obdobné, vzdy je ale u téchto symptomatickych poruch velmi nutna spoluprace s dal$imi
odborniky. A to zejména proto, Ze pti rozvoji feci zrakové, sluchové, mentalné postizeného
ditéte ¢i ditéte s PAS je tieba zvolit vhodnou strategii reedukace. Avsak vzdy nam jde
0 co nejveétsi priblizeni normé pravé podporou té ¢i oné deficitni oblasti.



Pokud je u ditéte diagnostikovana porucha reci, zalezi zejména na tom, o jakou NKS jde
(viz vyse) a jak velky dopad mé na verbalni projev ditéte. Nejpocetnéjsi skupinu tvoii déti
s dyslalii, jejiz dopad muZe mit charakter lehky aZ tézky. Dalsi pocetnou skupinu tvoii déti
s opozdénym vyvojem reci. Tyto déti ¢asto dojdou ve vyvoji do normy. Avsak v nékterych
pifpadech se miize OVR manifestovat formou dyslalie nebo vyvojové dysfazie. Vyvojova
dysfazie ma v dnesni dobé také v MS pocetné zastoupeni. Naopak rozstépovych vad je
znatelné méné, mozna z divodu kvalitniho prenatalniho screeningu.

Obecné se mohou obtiZe projevovat:

v expresivni slozce feci - patfi sem feCovy projev s nepohotovym reagovanim na déni
a situace spolu s hiife srozumitelnym az nesrozumitelnym fecovym projevem - slaba
slovni zasoba, obtiZe s pojmy, s vyjadfovanim, s jazykovym citem a potiZe se socialnim
uzitim reci,

potiZze v obratnosti a koordinaci pohybii artikula¢nich organt, nespravné dychani (né-
dech, vydech), které souvisi s naslednou chybnou ¢i nedostacujici fonaci pii mluvnim
projevu,

naruseni receptivni slozky fec¢i - obtize v percepci - v porozuméni feci, ve fonema-
tickém uvédomovani (coZ spada do zvukové stranky reci),

snizena praceschopnost a obtiznéjs$i motivace pro zvolenou ¢innost.

Mala slovni zasoba spociva nejen v tom, ze ma dité chudsi az chudy slovnik. Nedostate¢na
slovni zasoba zasahuje i do porozuméni, kdy slova nejsou ani ve slovniku pasivnim. Bo-
hatost slovni zasoby se li$i a zavisi na véku ditéte. VZdy je pti rozvoji slovni zasoby vhodné
vyuzivat multisenzorialni ptistup. Mit po ruce praktické predméty, pouzivat ukazky nebo
modely a v co nejvétsi mite uplatiiovat vizualizaci. Pfi probirani novych témat je dobré
vzdy opakovat nova slova nékolikrat - zopakovat jejich vyznam, pokusit se je spravné
vyslovit, ukazat si k nim obrazek, popf. realny predmét. Nové pojmy vysvétlovat pred
spole¢nou praci, béhem ni a po ni. Tim upeviiovat pojmovy slovnik, podporovat ulozeni
a vybaveni informaci a vytvofit souvislosti. Détem pomaha mit v utvareni slovni zasoby
systém, takové ,Suplicky®, aby si dany termin mohly spravné ulozit k ostatnim, a tim se
jim zlepsi i vybavnost téchto pojmt. Napt. diky myslenkovym mapam lze utvaret sku-
piny pojmi a vzajemné je mezi sebou propojovat dle nejriiznéjsich spole¢nych znaki. Pri
rozvoji aktivni slovni zasoby se pfirozené rozviji i slovni zasoba pasivni. Doporucujeme
vyuzit kazdodennich ¢innosti a ptirozenych situaci. Obohacovat slovni zasobu pomoci
tematickych celkii (ro¢ni obdobi, rodina, $kola). Tyto obtiZe se mohou nejcastéji objevovat
u: opozdéného vyvoje feci, vyvojové dysfazie, afazie i dysartrie.

Mnohym détem ¢ini velké obtize napf. popis obrazku nebo popis udalosti, i kdyZ slovni
zasobu maji v normé. Stava se, Ze si na dany vyraz, ktery znaji, nemohou vzpomenout.
Zde prichazi na fadu jakasi systematizace a snaha o zlepseni uspotradani jiz nabytych
slov neboli pojmti (viz slovni zdsoba vyse). Kromé jakési struktury je dobré popis obrazku
vést pozvolné, nejdiive se ptat na postavy, poté zkusime popsat, co délaji, a postupné
pridavame dalsi slovni druhy a spojujeme je do vét. U mensich déti hledame zvitatka,



zkousime citoslovce a kratka jedno- a dvouslabi¢na slova. Pro praci s pojmy lze vyuZit
dramatizace obrazku, poskladani a popis déjovych obrazk, vytvareni a hadani hadanek,
tvorbu protikladi, synonym, homonym, vypravéni détské pohadky pomoci obrazk,
dramatizace pohadek a jednoduchych ptibéhu. Potize s pojmy najdeme predevsim u vy-
vojové dysfazie.

V feci ditéte se mohou objevovat s rtiznou frekvenci dysgramatismy v syntaxi i tvaro-
slovi, to znamena v tvorbé véty a ve tvaru slov. Oslabeny jazykovy cit neznamena pouze
problematické osvojovani si gramatickych pravidel feci. Souvisi s kvalitnim sluchovym
vnimanim, se sluchové-verbalni paméti a fonematickym sluchem, kdy tato percep¢ni oblast
u déti dozrava razné. Vhodné je poskytovat ditéti spravny mluvni vzor a zpétnou vazbu.
Pokud dité vyslovi vétu gramaticky nespravné, je vhodné ji bez jakychkoliv komentart
zopakovat spravné. Rozsifena zpétna vazba - je mozné rozsirovat vétné sdéleni - jedno-
duchou vétu rozsitit na vétu rozvitou. Napf. Dité: ,To je auto.“ Pedagog: ,To je Cervené
auto.“ Obtize ¢ini rody podstatnych jmen, kdy formou hry tfidime obrazky na TEN, TA,
TO, TY. Pro zlep$eni tvaroslovi lze vyuzit hry na obchod, kdy se nejen da procvicit spravny
tvar jednotlivych slov, ale i véty s vyuzitim ,jsem si, se, jsme si tedy zvratnych zajmen.
,2Koupil jsem si jeden pomeran¢, dva pomerance, pét pomeranc¢i®, Vyuziva se ¢islovek
1, 2(3) a 5 pfi nich se tvar podstatného jména méni. Zlepseni jazykového citu se vénujeme
pii dyslaliich a vyvojovych dysfaziich.

Pokud dité nevyslovuje spravné nékterou hlasku nebo hlasky, je vhodné po ném slovo
zopakovat se spravné tvorenou hlaskou. Neni nutné dité vzdy nutit, aby slovo zopakovalo
po nas. Pokud uz je dand hlaska vyvozena a fixuje se v ramci logopedické péce, je mozné
chtit po ditéti, aby slovo zopakovalo a pokusilo se artikulovat hlasku spravné. Jednot-
liva slova vybirame tak, aby dana hlaska byla fixovana na zacatku, na konci a uprostied
slova. Pokracujeme pfes slovni spojeni, kratké véty az po tikadla a basnicky. Poté by se
méla hlaska dostat az do samostatného mluvniho projevu, coz je cilem. V ramci napravy
nespravné vyslovnosti postupuje logoped dle vyvojového hlediska, voli hlasky s nejvétsi
pravdépodobnosti ispésnosti nebo artikula¢ni naro¢nosti a navaznosti. Ke kazdému ditéti
je nutny individualni piistup. V MS mfizeme byt napomocni volbou takové gymnastiky
mluvidel, ktera bude odpovidat zlepseni hybnosti jazyka pravé pro danou hlasku. Tim je
mysleno, ze u hlasek t, d, 11 a ¢, $, Z se budeme zamétovat na posileni stfedu jazyka. Bu-
deme se olizovat na spodnim rtu, pocitat zoubky dole, tlacit jazyk za spodni zuby a délat
ymost“. Naopak u hlasek t, d, n, I, r se budeme snazit jazycek co nejvice zvedat za horni
fezaky. Artikulaci se vénujeme u téchto diagnoz: dyslalie, opozdény vyvoj feci, vyvojova
dysfazie, palatolalie, afazie, dysartrie a dle dle doporuceni SPZ.

Mezi nejcastéjsi obtize patii nespravné, mélké dychani a prevazujici dychani asty. Dité
také nedokaze zacilit vydechovy proud na stfed jazyka, nezvlada hlubsi biisni (abdo-
mindlni) dychani, napt. sedi skrc¢ené bez opory v chodidlech, a tim télu nedovoli tolik
potfebny nadech do bficha. Velmi tézkym tkolem je naucit déti tzv. 3D dychani, které
spociva v kvalitnim brani¢nim dychani'. Pfi pfevazujicim tstnim dychani jazyk v istech
zaujima nespravnou klidovou polohu, je spise hypotonicky a ptisobi masivnim dojmem.

103D view of diaphragm - YouTube. YouTube [online]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=
hp-gCvW8PRY&feature=youtu.be



Vzdy je dobré zjistit, zda dité nema zvétsenou nosni mandli, kterd by mohla byt pti¢inou
nespravného dychani. Pracujeme na nacviku spravného dychani, na prodluzovani a po-
sileni vydechového proudu, ktery pak vyuzijeme pti feci. Vyuzivame nejriznéjsi napady
amateridly na zajimavé hry s dechem (viz principy a metody niZe). Nikdy nezapominame
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na dechova cvi¢eni. Nejdulezitéjsi jsou u koktavosti, breptavosti, rinolalie.

Naruseni sluchového vnimani, kdy sluchovy analyzator je v poradku, je ve vétsiné piipad
brano jako naruseni fonematické diferenciace, kdy jde o odliseni slov s podobnosti hlasek,
napt. mékké a tvrdé hlasky nebo hlasky lisici se znélosti hxch, kxg, vxf atd. Dale sem
patfi rytmizace, kdy jsou jednotliva slova vnimana jako spojeni urc¢itého poctu slabik,
a fonologické uvédomovani, které je velmi dulezité pti fixaci hlasek. Dité dokaze vnimat
jednotlivé slabiky a hlasky v raznych pozicich ve slovech. Zpocatku zvlada vyclenéni prvni
a posledni slabiky ¢i hlasky, poté urcit pozici hlasky i uprostied slov. V. MS je pfinosné
jednotlivé oblasti procvi¢ovat. Zac¢inat s rytmizaci (vytleskavani slabik, hry s fikadly),
poté pokracovat s postfehovanim poctu slabik a rozlisovanim distinktivnich ryst hlasek
u redlnych slov. Predskolni dité zvladne fonematickou analyzu a syntézu slov. MoZzné je
vyuzit cilené metodiky - Fonematické uvédomovani dle Elkonina - podminkou je mit
absolvovany kurz. Rozvojem sluchového vnimani obecné se vénujeme prabézné u vSech
déti s NKSibez ni. Spravné sluchové rozlisovani je dovednost nezbytna nejen ke zlepseni
reci, ale i k ovladnuti ¢teni a psani.

Sluchové (verbalné) auditivni pamét je velmi diilezitd, protoZze jejim prostfednictvim
ziskavaji déti potiebné informace, zapamatovavaji si hlasky, slabiky, slova, véty, fikadla,
pisnicky. Na jeji rozvoj a upeviiovani se nejcastéji vyuzivaji hry se slovy, véty s opakovanim
a s pridavanim dalsich slov, déti bavi reprodukce nejraznéjsich rytma a melodii. Stejné
jako u sluchového vnimani se zamétujeme pii rozvijeni SVP na Sirokou skupinu déti.

Potize s porozuménim mohou byt jednak kvili malé slovni zasobé v pasivnim slovniku,
ale také v dtsledku lehce odklonitelné pozornosti a rusnosti v kolektivu. Pfi zadavani
instrukci, tkold, ptikazi je nutné pozorovat reakci ditéte - pokud nereaguje, je vhodné
jej aktivizovat oslovenim, otazkou, pobidnutim k prvnimu kroku prace, zopakovanim in-
strukce, ptipomenutim atd. Pro lepsi porozumeéni je nutné zjednodusovat obtiznost véty,
délku vétného vyjadreni, zapojit gesta nebo obrazky. Ovérovat si, zda dité porozumélo
instrukci nebo otazce. Otazky a instrukce je vhodné krokovat - po skonceni jednoho kroku
teprve nasleduje dalsi slovni (obrazkova) instrukce. S obtiZemi v oblasti porozuméni se
nejcastéji setkavame u déti s vyvojovou dysfazii, afazii a opozdénym vyvojem reci.

Vhodné je najit spravnou motivaci ditéte pro spolecné tikoly - at uz materialniho cha-
rakteru - nalepky, sladkost nebo pochvala, razitko za tispésné splnéni, zaznamenavani
si dil¢ich tspéchu do kalendare nebo do mapy uspéchti. Pochvala by méla byt nedilnou
soucasti kazdé prace. Je dobré vS§imat si mali¢kosti, ocenovat je, pfipadné zaznamenavat.
Dobré je vést dité i k sebehodnoceni vlastni ispésnosti. U prodluzovani praceschopnosti
je vhodné zacinat s mens$im poc¢tem ukolu a krat$imi ¢asovymi tseky. V prvotni fazi je
vhodné zacinat napft. se tfemi tkoly, které se doporucuje fadit nasledujicim zptsobem:



1. tikol je jednoduchy - napt. ten, ktery dité znd, umi, poradi si s nim lehce,

2. kol je o néco té7si,

3. ukol je opét lehky - koncit bychom méli aktivitou, kterou dité dobte zvlad4, abychom
si udrzeli motivaci pro dalsi praci.

Postupné lze pocet tkoli zvySovat. Je mozné vytvofit si napf. pomoci obrazku (piktogramii)
rozvrh, jaka cviceni nas ¢ekaji, aby dité mélo jasnou predstavu o zac¢atku a konci aktivit.
U déti s OVR, ADHD se osvédcilo vkladani kaminkii do predem ur¢eného poc¢tu okének.
Strukturalizace prosttedi, dne ¢i jinych aktivit mize napomoci ditéti predvidat, jaky bude
prubéh dne, v jakém poradi budou aktivity nasledovat.

Princip vizualizace pomoci nazornych kartic¢ek, obrazku ¢i piktogramti mutze pedagog
uplatnit pti vypravéni pribéht, které sklada dle déjové posloupnosti. Pti praci je vhodné
vytycit si cil a smétovat k dokonceni tikolu. Pokud ma dité konkrétni cil, vi, kam ma dojit
a cojej ceka, probouzi se jeho zajem snadnéji. Je-li vyruseno pti plnéni tikolu, miva silnou
motivaci vratit se znovu k tikolu a dokonc¢it jej. Jako podpora dobrého soustfedni miize
slouzit také castéjsi vkladani pauz na odpocinek, poskytovani dostate¢ného prostoru pro
relaxaci a pohybové chvilky. Bez motivace nelze s détmi s jakoukoli diagnozou efektivné
pracovat.

Socialni uziti feci, vyjadiovani - dokazat vést dialog, adekvatné odpovidat na otazky,
ptat se. To uz je pro mnohé déti docela tézka schopnost a nékterym se to ani pres ve-
likou snahu jejich a okoli vzhledem k zavaznosti NKS ani nepodafi. Je to apel na jejich
pozornost, trpélivost, sluchové vnimani, pamét a v neposledni fadé je potteba, aby dité
mélo dobrou slovni zasobu, aby dokazalo své myslenky vyjadrit v souvislé reci. Sdélit své
jméno, prijmeni, vék, bydlisté, jméno rodinnych prislusnikd, to jsou jedny ze zakladnich
pozadavki u zapisu déti do ZS. Smysluplné vyjadrit vlastni myslenky, napad, popsat
situaci, udalost, vyjadrit své vlastni pocity, predat kratky vzkaz, rozvijet zdvotilostni
navyky formou namétovych her. Je vhodné do vychovné-vzdélavaci ¢innosti zaradit hry
na reportéra, telefonovani. Pokud to dité zvladne, osvoji si vSe, co zahrnuje pragmaticka
jazykova rovina.

Podrobnéjsi popis dopadt ve vztahu k diagnéze naleznete v Katalogu
podptirnych opatrenti pro Zdky s potfebou podpory ve vzdéldavani z diivodu
narusené komunikacni schopnosti: dil¢i ¢dst (Vrbova a kol., 2015).
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KATALOG PODPURNYCH OPATRENI

Prvni Docasné ¢i ojedinélé obtize Tolerance, zpétna korekéni
stupen v feci vazba, bézné komunikaéni
111 Nepravidelné potise s po- | chovani
rozuménim (spie z nepo-
zornosti)
Obtize v komunika¢nim procesu
(doéasné, minimaln)
Druhy Stredni Snizeni srozumitelnosti Dopad na proces ¢éteni,
stupen lehka s dopadem na vyuku psani, gramotnost, inosny
1311 Lehké obti¥e v obsahové | Pro Etendfe/posluchace, komu-
SRS — REEETR G nika¢ni chovani s oporou
prese
111.2 Obtize v komunikaénim
procesu (lehké az st¥edni)
1.11.3 Porucha plynulosti
Treti Tézka Stredné tézka (az tézka) nesro- | Kombinace deficitd
stupen stfedni zumitelnost feové produkce v obsahové, formalni,
s dobrou obsahovou strankou | Gstni i psané formé,
Porucha porozuméni stfedné komunikacni chovani
t85k4 silné strukturované
Stfedné tézké obtize v expresi
(vybavnost slov, mluvni poho-
tovost, dodrZovani gramatiky,
formulace vét)
Obtize v komunikaénim procesu
stfedni az tézké
Stfedné tézka porucha
plynulosti
Ctvrty Tézka TéZky stupen nesrozumitelnosti | Vyrazna podpora
stupen v feCovém projevu VvV porozumént,
Porucha porozuméni - tézka systematické vytvareni
= h Imi t5ka slovniku, vSe prakticky,
orucha exprese - velmi tézka | . . Bty AAK
TéZka porucha plynulosti komunikaéni meditor
paty Kombinované vady Tézké poruchy komunikace Prakticky vzdy AAK
stupen spojené s jinym postizenim,
Casto mentalnim nebo télesnym,
sluchové vady, PAS

Tabulka 1 (Housarova in Vrbova a kol., 2015, s.19)
Vysvétlivky k tabulce 1:

1. Poruchy foneticko-fonologické roviny (dyslalie, verbalni dyspraxie, vyvojové dysartrie myofunkéni poruchy,

rinolalie).

2. Obsahové poruchy (OVR, dysfazie, détska afazie - expresivni forma), u senzorické formy vée o stupefi nize.

3. Poruchy plynulosti, tempa a socialni interakce (brebtavost, koktavost, mutismus), pravidlo: kazda komorbidita
implikuje moZnost posunu do vy3si kategorie podpory. =




vvvvv

pro Zdky s pottebou podpory ve vzdélavani z ditvodu narusené komuni-
kacni schopnosti.

Dle zavaznosti specialnich vzdélavacich potteb jsou potfebna podptirna opatteni délena
do péti stupnd. V prvnim stupni poskytuje podporu sama $kola dle uvazeni pedagoga
a bez doporuceni skolského poradenského zatizeni.

0d druhého stupné vys je jiz tfeba navazat spolupraci se SPZ (PPP, SPC). Ptislusné SPZ
provede specidlnépedagogickou diagnostiku a na jejim zakladé vypracuje Doporuceni
ke vzdélavani, v némz je uveden stupen podpory a navrzena podpiirna opatieni. Pfevla-
dajici stupen podpory se stanovuje pro konkrétni dité, nikoli pro jeho diagnézu.

Druhy stupen podpory se tyka déti s mirnymi fecovymi vadami. Jedna se

o lehké poruchy, které vyzaduji individualni pfistup ke vzdélavacim po-
tfebam ditéte. Ve vétsiné pripadl se jedna o snizenou srozumitelnost,
mensi obtize v porozuméni, lehké obtiZe v obsahové strance feéi - naru-
Seni exprese. Jde o lehké aZ stfedni obtize v komunikaénim procesu nebo

o lehkou poruchu plynulosti mluvy. Podp(irna opatreni jiz mohou vyzadovat
normovanou finanéni narocnost v oblasti pedagogické intervence, zatazeni
predmétu specidlnépedagogické péce. Pokud je v MS logoped, mize zajis-
tovat logopedickou pééi u déti, které to pottebuji (pFedeviim s dg. dyslalie).
Vzdélavaci potteby ditéte zafazeného ve druhém stupni podp@rnych opat-
fenf jsou ovlivnény oslabenim v oblasti sluchového vnimani, slovni zasoby;,
porozuméni, sluchové paméti, pozornosti, artikulace (drobnymi Fe¢ovymi
vadami) a zhor§enym dorozumivanim.

Podpiirna opatreni ve tietim stupni jsou podminéna stanovenim PO skol-
skym poradenskym zafizenim na zakladé diagnostiky specialnich vzdélava-
cich potfeb u konkrétniho ditéte. Charakter specialnich vzdélavacich potieb
zaka vyzaduje Upravy v metodach prace, v organizaci a priibéhu vzdélavani
i v hodnoceni zaka. Je mozné délat Upravy obsahu vzdélavani. Podle ob-
tizi se jedna o stfedné tézké poruchy teci. MZze se jednat o stfedné tézké
snizeni srozumitelnosti s dobrou obsahovou strankou. Obtize v porozu-
méni a obtiZe v expresi pfedstavuji skupinu vad, do které spada vybavnost
slov, mluvni pohotovost, dodrZzovani gramatiky, formulace vét. Dale jsou to
obtize v komunikaci a obtize s poruchou plynulosti mluvy. Podp(irna opat-
feni vyzaduji normovanou finanéni naro¢nost na pedagogickou intervenci,
na predmét specialnépedagogické péce, na pom(icky, na asistenta peda-
goga, na specialniho pedagoga - logopeda. Délka poskytovani podplirnych

1 Vrbova a kol. (2015).



opatfeni tfetiho stupné se mliZze upravovat v zavislosti na posouzeni ak-
tualniho stavu zaka a na dalSich okolnostech.

V tomto stupni jsou PO poskytovana zaklm s tézkymi Fe¢ovymi vadami.
Charakter specialnich vzdélavacich potteb zaka vyzaduje vyrazné Gpravy

v metodach prace, organizaci a pribéhu vzdélavani i hodnoceni zaka. Dité,
které je integrované v bézné t¥idé MS, je vzdy vzdélavano podle indivi-
dualniho vzdélavaciho planu, do kterého jsou zatazeny predméty specialné-
pedagogické péce zamérené na konkrétni potfeby ditéte ve vztahu k typu
jejich obtizi. Prakticky vzdy se vyuziva podpory asistentem pedagoga. Dle
obtizi se jedna o tézké poruchy feci. V mluvé se projevuje tézky stupef ne-
srozumitelnosti, porucha exprese nebo porozuméni, porucha plynulosti feci.
Podpora ze strany ucitele a asistenta se vyznacuje vyraznou podporou v po-
rozumeéni, systematickém vytvareni slovniku, ¢asto je tfeba vyuZzivat prvky
AAK. Asistent plsobi vétsinou jako komunikaéni mediator. Je vhodné komu-
nikac¢ni proces strukturovat, vyuzivat schémata, tabulky. Podp(rna opattenti
vyzaduji normovanou finanéni narocnost v oblastech stejnych jako u tfetiho
stupné podpory, jsou viak financ¢né narocnéjsi.

Charakter specialné vzdélavacich potfeb zaka u patého stupné podpory
vyzaduje nejvyssi miru ptizplisobeni organizace, pribéhu a obsahu vzdé-
lavani. Volba metod akceptuje zdravotni stav ditéte a omezeni z ného vy-
plyvajici. Je urcen vyhradné détem s nejtézsimi stupni zdravotniho postizeni,
zpravidla se jedna o postizeni vice vadami. Vzdélani vyzaduje zpravidla

i Upravu prostiedi a prostredky alternativni ¢i augmentativni komunikace.
Déti jsou vzdélavany s podporou asistenta pedagoga, specialniho peda-
goga a Casto také druhého pedagogického pracovnika. Vyuka je vedena
zpravidla specialnimi pedagogy, ptipadné s jejich intenzivni podporou. Dle
obtizi se jedna o tézké poruchy komunikace spojené zpravidla s jinym po-
stizenim (mentalnim, t&lesnym, t&%kou sluchovou vadou, PAS). Pfevazuji
metody nazorné-demonstracni a dovednostné-praktické v kombinaci se
slovnim doprovodem oproti metodam verbalnim. Podpdrna opatreni vyza-
duji vy$si normovanou finan¢ni naro¢nost v oblasti specialnich u¢ebnich

a kompenzacnich pomlcek, Upravy prosttedi, jsou nutné mzdové naklady
na dalsi pedagogické pracovniky, véetné asistenta pedagoga. Z pomdcek je
mozno vyuzit vSechny pom0cky z nizsich stupnli podpory. Navic je mozno
volit pomicky pro myofunkéni terapii a orofacialni stimulaci.

Na zacatku Doporuceni ke vzdélavani je stru¢ny popis osobnosti ditéte a jeho specialnich
vzdélavacich potreb. Konkrétni podptirna opatieni jsou potom rozpracovana a doporu-
Cena v jednotlivych oblastech.



a) principy a metody

Charakter recové vady je indikaci k doporuceni specialnépedagogické péce individualni
nebo skupinovou formou. U¢itelé MS by méli mit zvyseny piehled o détech s NKS,
pravidelné sledovat jejich rozvoj a pokroky. Béehem dne zatazovat aktivity na rozvoj
specifickych dovednosti spolu s individualni formou stimulace ve chvili, kdyz to rezim
zatizeni dovoli - nejlépe v dobé prekryvani pedagogu. Cilenéjsi pozornost je tteba zamétit
na déti s odkladem $kolni dochazky. Intenzivni kratké kazdodenni piisobeni v§ak nesmi
dité pretézovat. U déti s diagnostikovanou NKS je tedy tfeba zaméfit se na konkrétni
deficitni oblasti. Ptjde o rozvoj jedné i vice jazykovych rovin a o rozvoj dalsich deficitu,
které s NKS souviseji - zrakové vnimani, pozornost, pamét, motorika a mysleni.

Konkrétni principy a metody budou pro lepsi orientaci rozdéleny dle jednotlivych jazy-
kovych rovin. Totéz rozdéleni naleznete i v Katalogu PO (viz odkaz vyse). Je tfeba, aby
ve spoluprdci s rodi¢i byla zajisténa logopedicka péce. V. MS miiZe s détmi pracovat nej-
lépe proskoleny pedagog (logopedicky preventista), ktery je pod supervizi logopeda. Uziti
téchto praktickych napadi je mozné ve vSech stupnich PO. Vzdy je potteba individualné
vyhodnotit a ptizpasobit danou ¢innost moznostem a dovednostem konkrétniho ditéte.
Nejvice lze téchto napadt vyuzit u PO ve 2. a 3. stupni. U vyssiho stupné podpory je spise
tfeba zapojeni at uz prvki AAK nebo celého systému.

1. Rozvoj komunikac¢nich schopnosti v jazykové roviné foneticko-fonologické =
zvukova rovina reci

Sem patfi vie, co po zvukové (fonetické) strance fec rozviji, prispiva ke spravné artikulaci
nejen jednotlivych hlasek, ale celého fecového projevu + sluchové rozlisovani (diferenciace)
podobnych hlasek: dechova a fonaé¢ni cviceni, gymnastika mluvidel a sluchové vnimani.

Radime sem nejriiznéjsi dechové a intonac¢ni hry. Jde o kratkodobd cviceni (2-3minu-
tova), ktera probihaji ve vyvétrané mistnosti nebo je lze provadét a propojit s cvi¢enim
pti pobytu venku. Cilem je zlepseni dechové ekonomiky, prohloubeni vydechu, uvolnéni
svalstva $ije, hrudniku a bficha. Pfi spravném nadechu nosem nezvedame ramena, vydech
vedeme nejlépe usty nebo zpét nosem, popi. zadrzime na kratkou chvilku dech. Dechova
cviceni jsou velmi dilezitd. Intenzita a usmérnéni vydechového proudu je dalezité pii
artikulaci i pti celkovém recovém projevu. Tato cviceni provadime s pohybem celého téla,
v uvolnéném postoji, vleze na zadech nebo na boku, kdy kontrolujeme nadechy do bricha.

Da se vyuzit plastelina, ze které se udéla cesta (bludisté) a dité dechem posouva
kulicku.

Lze vyuzit i br¢ko (pozor na jeho spravné drzeni pouze rty). Déti bavi i foukani
do kostek ledu napt. ve tvaru zvitatek, které diky tomu plavou ve vodé. Vyborné jsou
nejraznéjsi hry na prenaseni predmétti brékem.



Logoped muze ke spravnému nadechu ¢i vydechu vyuzit spirometr, terapeuticky set
pistalek, trubicky pro prodlouzeni vydechového proudu, nosni pistalky atd.

Cviceni nadechu - vyvozeni prodlouzeného nadechu privonénim ke kytic¢ce, k mydlu.
Cviceni vydechu - foukdme do bublinek, vétrniku, vody, na mokry prst ve snaze o za-
cileni vydechového proudu, ktery pak uplatnime pfi vyvozovani jednotlivych hlasek,
zejména sykavek.

Dychame na ruce (zahfivame).

Dechem vyvolavame pohyb predmétti z dlané, misky, na vodé, na stole, na koberci
(kulicky, peficka, vata).

Se spojenim zvuku s mékkym hlasovym zacatkem - 44ada, iiiiii, pridat m - maaaa,
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Nadech a rychly vydech - napt. foukana kopand, ping-pongové micky.

Nadech a prerusovany vydech fu, fo.

Vydech spolu se slovem - hal66, houkaa, mnoukaa.

Nadech a ve vydechu vysloveni vice slov (hra na ozvénu, fetéz slov, pocitani, véta).
Hry s hlasem - zesilovani a zeslabovani hlasu (napodobovani bliziciho se auta), hry
na hledani predmétu - zima, prihotiva, hoti. Vhodné je piskani, kdy $picka jazyka mirné
tla¢i na spodni zuby a vydechovy proud je zacilen na stted jazyka. Hadani nalady dle
hlasu - s darazem, prosebné, plactivé, vesele - se zapojenim vnimani téchto emoci.
Pro dité jsou emoce Casto obtiznéji pochopitelné, patti do abstraktnich oblasti. Hry
s hlasem lze propojit s jogou i s muzikoterapii - kdy spolu s pohybem nebo rytmem
dochézi k uvolnéni a zaroven ke stimulaci dalSich oblasti.

Gymnastika mluvidel - predartikula¢ni cviceni - vhodnou stimulaci nacvi¢ujeme
zejména retni uzaveér, Spuleni rtf, asmév, plazeni jazyka do stran, zvedani jazyka
(elevaci) + pohyb ¢elisti. Gymnastika mluvidel je u¢innym prostiedkem prevence vad
vyslovnosti. Vychazi se z poznatki, Ze artikulace (pohybové mluvni dovednosti) se
vyvinula z fylogeneticky starSich ¢innosti, jako je sani, kousani, mlaskani, foukani,
zvatlani a mimické pohyby. Proto zapojujeme do her cviceni, kdy rty jsou oteviené
a zaviené, procvicujeme vtahovani (schovani rti), Spuleni (kaprik, posilani pusinek),
stahovani koutkt vpravo, vlevo a soucasné (ismévy smérem k oku), hra na sanitku
aaa-iiii.

Cviceni jazyka se provadi bez pohybu brady a s pootevienymi usty:

+ vysouvani jazyka vpred pred usta,

 oliznuti na hornim a na spodnim rtu,

+ krouzivé olizovani rtd (mlsna kocicka, slunicko),

 pohyb jazyka k jednomu a k druhému koutku (hodiny, sekacka),

 opirani jazyka za horni a dolni feziky,

« piejizdéni jazykem po zubech (pocitani zoubki),

+ boulicky jazykem na tvarich,

+ olizovani patra (hra na malife),

» mlaskani (konicek),

 hra na zpévaky la, le, 1i, lo, lu.



Cviceni:

na uvolnéni rt - bababa, papapa, mamama, bim, bam, bum, mamimemomu, pipipi,
babi, moje mimi, mamibabi,
na uvolnéni jazyka - ata ata, aka aga, dli, dla, dle, dlo, dale, dale, jen ten den...

Pro zleps$eni koordinace mluvnich organti napomahaji nejrazné;jsi breptadla.

Pokud mame jiz pracovat s ditétem, u kterého mame diagnostikovanou NKS, volime
takové ,cviky*, které budou napomahat lepsi vyslovnosti dané hlasky. Napt. u hlasky 1 se
budeme snazit o cviky vedouci ke spravné elevaci (zvedani) jazyka. Napf. olizovani hornich
zoubki, patra (cvik natérac), mlaskani (konik), tukani za horni zoubky, palac¢inka atd.

Pokud ma dité s oromotorikou obtize, nezvladne tyto cviky napodobit, existuji dalsi
metody, které jiz jsou plné v kompetenci logopeda (klinického nebo $kolského). Dalsi
moznosti rozvoje orofacidlni oblasti jsou: artikula¢ni cviceni za pomoci sond a jinych
specialnich pomuicek.

Myofunk¢ni terapie, Terapie oralni pozice + nejriznéjsi masaze, které jsou doménou
opét specialisty, v tomto piipadé fyzioterapeuta. Napt. kranio-sakralni terapie - bio-
dynamika (vhodnad pfi problémech s ¢elistmi, dutinami, zrakem, sluchem a ¢ichem, také
napomaha k rozpu$téni emociondlnich a fyzickych $oku).

Fonematicky sluch dozrava okolo 5. roku véku a k jeho zlep$eni je vhodné zarazeni
nejriznéjsich rytmickych cviceni, doprovazeni tleskanim, chiizi, tancem. Snahou je
fonematicky sluch ovlivnit fikadly, pisnémi, hudbou a pohybem (smyslova stimulace).
Sluchova percepce a identifikace zvuki je nezbytnou dovednosti k ovladnuti budou-
ctho ¢teni a psani. Lze vyuzit zvuky zvitat, dopravnich prosttedku, ulice, ptirody, véci
a predmétt kolem nas.

Dité se zavienyma o¢ima urcuje nejriiznéjsi zvuky a pridava i smeér, odkud zvuk vychazi.
Napodobeni intenzity (diferenciace) a rytmu napt. dést na bubinku, vétiik, vitr, vichr,
tichy - hlasity zvuk, kratky - dlouhy, vysoky - hluboky, pomaly - rychly.
Rozpoznani vy$ky (zapis na papir, ukazani télem - stoj s rukama nahofe, diep).
Rytmizace s doprovodem pisné ¢i fikanky - tleskani, dupani, hudebni nastroje.
Rytmus a koordinace koncetin (s hudbou) - stfidani pazi a nohou stejnych a do kfize,
prechod k tanecktim; tyto pohyby lze vyuzit i u diferenciace dvou slov - zda byla
stejnd, nebo odlisna.

Dale sem patii uvédomovani si struktury slov - pocet slabik, vyclenovani prvni
a posledni slabiky, pozdéji hlasky. Napt. hry: kdo uslysi ve slové hlasku ,,S¢ néjak
zareaguje - vymysleni slov na danou hlasku, vyjmenovani zvirat, slovni kopana - in-
dividualni a skupinové tkoly.

Vzijemna diferenciace slov lisici se hlaskou myska - miska, les - ves a souc¢asné hledani
rymd, v predskolnim véku lze posilit fonematicky sluch v oblasti analyzy a syntézy
napi. 3-4hlaskovych slov (les = l-e-s, m-i-¢ = mic).



Cileny nacvik sluchové analyzy a syntézy slov zacina od oteviené slabiky (sa, me, to, li)
k jednoslabi¢nym slovaim (htil, kos, pes) a postupné se pridavaji dalsi hlasky a slabiky.
Nejvic naro¢né jsou shluky souhlasek.

Lze se zamérit na:

rozlisovani mékkych (di, ti, ni) a tvrdych slabik (dy, ty, ny) s pouzitim mékké a tvrdé
podlozky nebo kostky, tzn. s pfidanim hmatové stimulace. Ditéti pti vyvozeni i fixaci
napomaha mackani kostek pfi jmenovani slabik nebo slov s touto slabikou;
sluchovou diferenciaci délky samohlasek, nacvik je mozny pomoci bzu¢aku nebo gest
(ukazovani rukou - ruka v pést nebo natazend). RozliSovani dvojice slov lisicich se
zménou hlasky s vizudlni oporou (obrazkem) nebo pouze sluchem bez vizualni opory.
Dvojice slov se mohou ligit zménou hlasky (napi. sykavky), samohlasky, znélosti,
délkou samohlasek;

déleni slov dle poctu slabik - rytmizace. Urcit pocet slabik ve slové a podle téchto
kritérii rozdélit predméty nebo obrazky. Poté urcovat prvni hlasku nebo je roztridit
podle jinych spole¢nych znaku;

rymy - z trojice slov najit dvojici, ktera se rymuje, urcit, zda se slova rymuji, vyhledat
rymujici se dvojici;

mezi oblibené hry patif Slovni fotbal - fazeni slov podle prvni a posledni hlasky (pes -
sysel - lampa), Sla babicka do méstecka - opakovani véty a piidavani dalsich slov,
vyborné cviceni na sluchové verbalni pamét.

Pfi rozvoji sluchového vnimani, zejména fonematického uvédomovani, se mtize vyuzit
metoda Elkonina, tu vSak muze provést pouze vyskoleny pedagog ¢i logoped. Z pomticek
napomaha Septofon, ktery dokaze ditéti zesilit a zprostredkovat jeho fe¢, coz je velmi
vhodné jako zpétna vazba k fixaci hlasek. Déti s oslabenim fonematického sluchu mohou
pti logopedickych cvicenich se Septofonem lépe reagovat na vlastni chyby pfi realizaci
hlasek. Zlepsuje se nejen vyslovnost, ale i hlas.

2. Rozvoj komunikac¢nich schopnosti v jazykové roviné lexikalné-sémantické =
obsahova stranka reci

Slovni zasoba je zakladem kategorizace, tfidéni, ptifazovani. Je vhodné rozvijet aktivni
i pasivni slovnik pomoci obrazkovych slovnik. Zpoc¢atku je mozné vyuzit onomatopoicka
slova (ju, jé, haf, bu, hop...), soubor zvukomalebnych slov firmy Montanex nebo knihu:
SLEZAKOVA, Katefina. Mluv se mnou: pracovni listy pro rozvoj détské feci. Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0711-5.

Vhodnd je manipulace s hrackami, pfredmeéty, obrazky, at uz rukou, kolickem, pinzetou,
prenaseni pomoci brcka, magnetu.

Radit obrazky dle tematickych celki, a tak tvofit nadfazené pojmy, seskupit a poj-
menovat skupinu obrazki slovem (zvifata, ovoce, zelenina, jidlo, dopravni prostredky)
anaopak postupné pojmenovavat jednotlivé obrazky ve skuping, a tak tvorit podrazené
pojmy - kocka, pes, tygr, slon = zvitata.

Pii zlepSovani slovni zasoby je dilezité posilovani porozuméni.



Podej mi do ruky (misky) vechna zvifata, kterd maji ¢tyfi nohy, rohy, zobdk atd. Lze
vyuzit riizné barvy a tvary misticek (,Dej pejska do kulaté modré misky.“) nebo mit
rizné délenou nadobu a umistovat obrazky napt. vpravo nahoru, uprostted, vlevo
dolt1 atd. Posiluje se tim nejen pravoleva orientace, ale i ¢astec¢né predlozkové vazby,
kdy pfi zpétné vazbé se lze ptat: ,Kde je pejsek?“ (nad, pod, vedle, mezi...).

Lze hledat slovo = obrazek, predmét, ktery do skupiny nepatii, nebo doplniovat ten,
ktery tam chybi.

Pri praci s knihou - prohlizeni si obrazki, pojmenovavani obrazka, povidani o textu,
prevypravéni obsahu prec¢teného pomoci obrazkt. Ttidéni obrazkh dle spole¢nych
znaku, seskupovani do skupin.

Rozvoj vétné vystavby opét za pomoci predmétt nebo obrazki: TO JE KOCKA. TO
JE PES. Kratké jednoduché véty. Pozdéji dbat na pravidlo vétné vystavby (podmét,
piisudek, predmét).

Lze zkusit definovani pojmi, antonyma, homonyma, abstraktni pojmy. Pro porozuméni
je dalezité si méné pouzivané pojmy vysvétlit, vyuzit k vysvétleni nazor. Obtiznéjsi
pro déti je chapat vtip a ironii, hadanky, zvladnout popisovat emoce.

Vzdy se snaZzime o rozvoj samostatného fecového projevu. Vedeme déti k vypravéni,
zpévu détskych pisnicek a k recitaci basnic¢ek. V. MS komentujeme kazdodenni aktivity
ditéte - oblékani, hru, jidlo.

Hry: Kdo jsem?, Co jsem? (jeden si vymysli pfedmét, ktery pak zastupuje a doprovazi
pouze komentafem ANO/NE), Tajemny kosik (vytahujeme véci a déti vysvétluji, co to
je ak ¢emu to je).

Vyuzivaji se tyto metody:

vizualizace + nazor (pfedméty, obrazky, fotky, knihy) + manipulace s piedméty,
verbalizace - pojmenovavani konkrétnich ¢innosti, komentovani pravé probihajicich
aktivit (oblékani, stravovani, hra) - utvaieni slov a slovni zasoby za pomoci nejprve
samotného predmétu (utvaiime konkrétni pfedstavu), nasledné za pomoci fotografie,
az pak vyuzijeme obrazky a na zavér pouze samostatny pojem,

mapovani - komentovani v§ech ¢innosti,

premostovani - vysvétlovat ditéti, Ze pojem AUTO neznamena jen nase auto, ale
oznacuje jakékoli auto i hracku (rodi¢, pedagog vytvaii pomysiny most pro dité - po-
maha mu pochopit obsah pojmil) - je nutné vse ditéti opakovat,

modelovani + napovéda - dospély ¢lovék se snazi proces vyvoje feci urychlit a nuti dité
opakovat, vhodnéjsi je spravny feCovy vzor a poskytnout ditéti Cas - volba otazek -
dat i pozor na typ kladenych otazek (nevhodné jsou otazky s odpovédi ano/ne).

Identifikace slov:

identifikace slov v zavieném souboru - naucit se pojmenovat jednoduché predméty;,
hracky - vzdy mluvené slovo podpofit vizualni oporou,

identifikace slov v polootevieném souboru - utvareji se skupiny predmétt podle
predem danych pravidel - predmétové skupiny (ovoce, zvifata, dopravni prosttredky),



fazeni predmétii do kelimkd, fazeni predmétti dle velikosti, vyhledavani dvojic obrazkd,
které k sobé patfi,

identifikace slov v otevieném souboru - utvatime soubory pro dité zcela nové, ne-
znamé - jednoduché véty (Kde je pes? Kde je tata?). Kratkd véta s opakovanim jednoho
slova (Zvon déla bim, bim, bim). Kratka véta s opakovanim vice slov - fazeni slov
(Vyrabime zeleninovy saldt z rajcat, okurek, paprik...).

Porozuméni: zahrnuje pochopit vyznam feci, odpovidat na otazky, vykonavat pokyny,
ucastnit se rozhovoru. Reagovat adekvatné, provést jednoduchy pokyn, ktery Ize postupné
roz$irovat o vétné cleny.

Hra se zviratky a obrazky: ,UkaZ mi, jak pes honi slepici. Koc¢icka hladi pejska. Hol¢icka
jde k domecku a zavola na pejska (jednd se o jednu instrukci, kterou vyslovime najednou
a dité ji musi splnit). Individualné rozsifujme obsah i obtiZznost vét. Vhodnad je i pfima
hra s figurkami.

Hra s barevnymi miskami, kosiky, taskami a predméty denni potfeby: najdi hrebinek
adej ho do ¢ervené misky. Vyber Zluté auticko a vloz ho do kosicku. Letadlo dej do modré
misky.

Hra na nakupovani: do tasky dame nakup - okurek, raj¢e, banan (opét jsou vhodné dét-
ské napodoby zeleniny, ovoce). ObtiZnéjsi varianta navic procvicuje gramatické kategorie
pro mnozstvi: koupila jsem si dva banany, jedno jablko, pét rohlikd, dvé vejce - pozdéji
mohou nazorné predméty nahradit pouze obrazky, karticky.

Nejslozitéjsi variantou je vykonat pokyn bez nazorné pomticky pouze na zakladé slovniho
pokynu: béz ke dverim, zhasni svétlo, sedni si ke stolu a Zlutou pastelkou nakresli slunicko.

3. Rozvoj komunikacnich schopnosti v jazykové roviné morfologicko-syntaktické =
gramaticka stranka feci

Zamétujeme se zde na osvojeni gramatickych pravidel teci, na zvladnuti tvaroslovi
a syntaxe - uzivani vSech slovnich druhti, zvladani rod podstatnych jmen, sklotiovani -
mnozné a jednotné ¢islo, asovani sloves, predlozkovych vazeb, stupniovani ptidavnych
jmen, tvoreni zdrobnélin, tvorbu vét a souvéti se spravnym slovosledem a tvorbu otazek.

Tato jazykova rovina se prolind s rovinou lexikalné-sémantickou, ktera také pracuje s pojmy.

Patti sem nejriznéjsi hry na dopliovani chybéjicich slov do vét.

Manipulace s predméty za ucelem zvladnuti predlozkovych vazeb.

Manipulace s loutkami, kdy se mimo jiné procvici i prostorova orientace (pied, za,
mezi, nad, pod, vedle...).

Pri hie se stinovym divadlem lze pékné procvicovat zdrobnéliny - piiblizovanim
ke svétlu a naopak - vétsi x mensi. Stinové divadlo a dal$i zajimavé napady najdete
na Pinterestu (Logopedie JINAK).



K rozvoji této jazykové roviny Ize kromé predmét a obrazka vyuzit také razitka, ktera
natiskneme na jednotlivé karty a popisujeme, pokladame otazky, fadime, tvotime
mnozné ¢islo a véty.

Rozvijime i zrakovou pamét (,Podivej se na obrazky, oto¢ a fekni, ktery byl druhy.“) +
prostorovou orientaci (,Ktery obrazek byl posledni v fadé, ktery byl prvni, ktery byl
mezi nimi?%).

Lze takto trénovat i porozuméni (,Natiskni vpravo diim a uprostied plot a na ploté
tii ptacky.).

S pomoci tiskatek Ize sestavovat véty i pribéh.

K rozvoji slouzi nejriiznéjsi hry na nakupovani, pouzivame nejlépe predméty, nakup
davame do kosicku. Touto hrou se rozviji pragmaticka rovina reci - dité vede s dospé-
lym rozhovor, pta se, odpovida...

4. Rozvoj komunikac¢nich schopnosti vjazykové roviné pragmatické = socialni uziti
feci

Zde by se mélo zarocit to, co se dité naucilo = uzit fec¢ jako prostfedek komunikace. V pii-
padé, Ze tato jazykova rovina neni dostate¢né rozvinutd, dité ma obtiZe navazat béZznou
komunikaci, uplatnit zakladni komunikac¢ni fraze (osloveni, pozdrav, podékovani). Naucit
dité, aby dokazalo o néco pozadat, podékovat, sdélit své pozadavky, myslenky, prani,
emoce, je velmi dulezity kol a pedagog by mél rozvoj téchto dovednosti implantovat
do celého vychovné-vzdélavaciho procesu. Vyuzivany jsou k tomuto Gcelu nejen bézné
denni situace, se kterymi se priibézné dité setkdva béhem pobytu v MS, ale je to i hrani
roli, napt. nakupovani, lékar, restaurace. Dale se vyuziva hrani loutkového divadla a dra-
matizace pohadek, telefonovani, jit vyridit vzkaz do vedlej$i mistnosti, jit se zeptat atd.
Obtize s pragmatickou jazykovou rovinou maji predevsim déti s opozdénym vyvojem
feci, s vyvojovou dysfazii, koktavosti a s (elektivnim) mutismem. U kazdého z nich se
bude pfi rozvoji této roviny pracovat odlisné.

Proto je pti rozvoji komunikac¢nich schopnosti vzdy zapotiebi spoluprace s logopedem,
se zakonnymi zastupci a popf. s dalsimi odborniky.

Priklady rozvoje v dalsich oblastech:
Zrakové vnimani:

rozliSovani pozadi a figury (pfekryvané obrazky, rozliSovani chybné umisténych ob-
razki v fadé, dva obrazky lisici se urc¢itym poctem detail®),

rozliSovani inverznich tvarti (tvarové obracené obrazky v fadé, ve dvojicich),
pozorovani a napodobovani pohybu st v zrcadle,

napodoba pohybti dle pani ucitelky - déti stoji, sedi, ped zrcadlem + cvidi,
rozliSovani barev (pfifazovani - barevnd diivka od nanuku skladat podle nikresu -
rtizné barevné kombinace, domino na barvy, vyhledavani barvy dle pokyni, pexeso
na barvy),

dalsi napady viz Logopedie JINAK nebo Logopedie, kam se podivas,

urceni rozdilu (kratky - dlouhy) - hra Velka a mala myska.



Prostorova a casova orientace:

pravoleva orientace (co je vpravo, co je vlevo, ukaz na svém se$itu - horni okraje...,
ukaz na sobé - ukazovacek pravé ruky..., ukaz na jiné osobé - jeji pravou ruku...),
zrakova orientace (co se kde nachazi: nahoie, dole, vpravo, vlevo),

Hra: Co se kde zménilo? Kde to je? Co tu chybi? Hra: Mrzne, hofi, prihotiva, hoti,
rozstiihané obrazky - chapani ¢asu ve 3 dimenzich: minulost (byla) - pfitomnost
(je) - budoucnost (bude): Co jsi délal vcera? Co délas ted? Co budes délat zitra?,
vnimani ¢asovych souvislosti (rok - jak dlouho trva, kolik mame ro¢nich obdobi a co
je pro né charakteristické),

zdkladni orientace ve dnech v tydnu, pfiradit ¢innosti obvyklé pro ro¢ni obdobi,
osvojit si pojmy vcera, dnes, zitra - tfidéni, tvoreni skupin podle kritérii,

osvojit si pojmy vpravo - vlevo pomoci umisténi predmeétu (napf. osvojit pojem vpravo
nahofe),

na vlastnim téle si osvojit pojmy vpravo, vlevo.

Nacvik posloupnosti:

obrazky, geometrické tvary, pismena, ¢islice, pocetni fada,

sestaveni déjové posloupnosti a jeji popis - pfifazovani, co k sobé patfi, vysvétleni,
prifadit odstiny barev, tfidéni, tvofeni skupin podle tvaru (dle rtiznych kritérii), roz-
poznat, co do skupiny nepatfi,

osvojit si pojmy uprostied, prostiedni, predposledni - orientace v okoli - dité vi, jak
se jde do obchodu, do $kolky...,

osvojit si pojmy hned pied, hned za.

Nacvik koordinace a pozornosti:

zopakovat ¢tyfi nesouvisejici slova, zopakovat vétu z péti slov, vyhledat tvar na pozadi,
slozit tvar z nékolika ¢asti na predlohu, sloZit tvar z nékolika ¢asti podle predlohy,
doplnit chybéjici ¢ast obrazku, ze Sesti obrazki si tfi pamatovat,

poznat vidéné obrazky (podle piedlohy; vyhledat ze skupiny obrazki pouze vidéné
obrazky),

naucit se zpaméti kratsi text,

poskladat obrazek ze ¢tyr ¢asti, poskladat obrazek z nékolika ¢asti,

zapamatovat si tfi predméty, rozpoznat, ktery chybi, zapamatovat si tfi obrazky,
rozpoznat, ktery chybi.

Symbolické funkce:

matematické dovednosti, prostorova a serialni orientace,

rozvoj predstavy urcitého mnozstvi prvka, rozvoj predstavy ciselné rady,

odlisit obrazek v radé lisici se detailem, odlisit shodné - neshodné dvojice lisici se
detailem,

pojmenovat - maly, stfedni, velky; vysoky, vyssi, nejvyssi; malo, méné, nejméné,
sefadit pét prvki podle velikosti - osvojit pojmy o jeden vice, o jeden méné,



sledovat linii mezi ostatnimi liniemi (pfi odliné velikosti a usporadani prvki),
0svojit si pojmy méné - vice, stejné,

sefadit obrazky podle posloupnosti déje, jmenovat, co se stalo nejdiive, predtim, nyni
a potom.

Hruba motorika:

procvicovat koordinaci pohyb,

chtize bez opory - béhani, poskoky, chlize pozpatku, chize v rytmu dle bubinku,
preskoky pres prekazku, na signal zastavit pred prekazkou,

chtize po provazku, namalované ¢are, po Sikmé ¢are, po schodech, napodobovani
¢innosti,

pohyb hlavou (krouzit, kyvat), stoj na $pickach s otevienyma oc¢ima, poskoky na jedné
noze,

chiize po mirné zvysené plose, chiize po klading,

chuze po cére, elipse, mezi predméty, vpred, vzad, s rytmickym doprovodem,

stoj (spatny se zavienyma a otevienyma ocima, na pravé a levé noze se zavienyma
a otevienyma oc¢ima),

skoky (poskoky na misté, na jedné noze, do dalky, pres prekazku),

hry s mi¢em (kutaleni mice, chytani kutdlejiciho se mice, hazeni a chytani mice),
rovnovazna cviceni (chiize po zvy$ené uzké plose, jizda na kolobéZce, kole, bruslich,
cviceni na velkych micich),

pohybové hry - zamérit se na plynulost pohybt, jejich koordinaci, rychlost a presnost,
na drZeni téla a hlavy a na orientaci v prostoru,

nacvik pii chtizi, béhu, poskocich, lezeni, pti hrach s micem.

Jemna motorika:

cviceni prsta = pti pohybu obou rukou jsou stimulovany obé hemisféry,

cilené pohyby ruky k vidénému predmétu, sevieni predmétu v dlani, napodobivé
pohybovani sevienym pfedmétem (tfeseni, mavani...),

odstr¢eni ¢i uchopeni vidéného predmétu, drzeni predmétu proti palci,

mackani, hnéteni (hmota, tésto, plastelina, papir),

piemisténi vidéného predmétu (uchopit a jinde pustit),

predavani predmétt z ruky do ruky, stavéni predmétu na sebe,

krouzivé pohyby ruky, ¢marani po papite tuzkou, prstem,

tchop drobnych predmétt, dotknout se briskem kazdého prstu na ruce biiska palce,
rozlisit hmatem razné povrchy a materialy,

mackani, trhani papiru, zapinani knoflikii, navlékani koralku, kresleni do pisku,
pohyby ruky - nahoru, dold, krouZzeni, otevirani, zavirani dlané - celkova hybnost
a vykonnost ruky - hodnoceni ruky v ergoterapii,

uchopy, pohyblivost prstu, lateralita,

prace se stavebnici, mozaikou a puzzle,

rozlisit geometrické tvary hmatem.



Grafomotorika:

uvoliovaci cviky ruky, zapésti, prstii (fukani, nacvik jako hry na klavir),

¢marani po celé plose, jednim tahem, krouZeni jednim smérem, obéma sméry,
napodoba horniho oblouku, napodoba spodniho oblouku, smycky, klicky, osmicky,
vizuomotorickd cvic¢eni, dbat na spravny uchop tuzky.

b) apravy obsahu vzdélavani

Dité je vzdélavano dle RVP pro PV dle SVP konkrétni MS (napf. zahrnuje tipravy pro
logopedickou tfidu). V ramci individualniho pristupu k ditéti se pedagog vice a konkrétnéji
zaméiuje na rozvoj oslabenych funkei (v ramci béZnych ¢innosti) vybérem a nabidkou spe-
cialnich aktivit, které jsou orientovany na posilovani oslabené funkce nebo funkci (slovni
zasoba, vyjadrovani, fonematicky sluch, motorika, zrakové vnimani, pamét, pravoleva
orientace, mysleni). Jednotlivé oblasti rozvoje mohou byt podrobné zpracovany v IVP.
Odklad skolni dochazky patti do oblasti tiprav rozsahu a obsahu vzdélavani.

¢) organizace vyuky

Rozsah tecové vady je vzdy urcujicim faktorem k realizaci pottebnych tprav, které
je nutno realizovat z divodu splnéni pozadavki na odlisny zptisob vzdélavani, at uz
ve formé specialnépedagogické péce nebo intervence v nejriznéj$im rozsahu. Asistent
pedagoga pracuje s ditétem prevazné na individudlnich ¢innostech. U déti je tfeba Casté
stfidani ¢innosti, prace v kratkych ¢asovych intervalech, to znamena tprava rezimu dle
jejich individualnich potteb. Zatazovani spole¢nych ¢innosti a relaxacnich chvilek. Je
vhodné i stfidani pracovniho mista. Pokud se dité uc¢i nové dovednosti, je vhodné s nim
pracovat nejprve individudlné, v klidné ¢asti mistnosti. Jako podpora tfidniho klimatu se
osvédcilo vypracovani spole¢nych pravidel tridy. L.ze upravit i organizaci béhem spanku.
Dité s vyssi potfebou spanku lze umistit do klidnéjsi ¢asti tridy.

d) IvP

Individudlni vzdélavaci plan je oficidlni dokument, ktery zpracovava skola pro zaka
od druhého stupné podptirnych opatfeni, a to na zakladé doporuceni SPZ a zadosti
zletilého zaka nebo zakonného zastupce. IVP vychazi ze SVP ptislusného zafizeni a je
zavaznym dokumentem pro zajisténi specialné vzdélavacich potieb ditéte. Obsahuje
mj. udaje o skladbé druhti a stupnid podpirnych opatfeni poskytovanych v kombinaci
s timto planem. Napliiovani IVP vyhodnocuje SPZ ve spolupréci se $kolou nejméné jednou
ro¢né. Zakladni naleZitosti tykajici se IVP jsou stanoveny v § 3 a 4 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych, ve které lze
také jako prilohu nalézt formulaf IVP.

V ptipadé, Ze neni vypracovani IVP doporuceno, je na zvazeni, zda pro dité s narusenou
komunika¢ni schopnosti vypracovat plan logopedické reedukace (intervence). Tento
dokument je 7ivy, Ize ho v priibéhu skolniho roku dotvaret a postupné upravovat. Vypra-
covava ho specialni pedagog spolu s asistentem pedagoga a ve spolupraci se zakonnym
zastupcem.



e) personalni podpora

Dle doporuceni SPZ je moznost vyuzit asistenta pedagoga ¢i dalsiho pedagoga. Vidy
zalezi na charakteru fecovych obtizi, od kterych se odviji stupen PO. Asistent pedagoga
napomaha pfi rozvoji konkrétnich dovednosti, vede dité k samostatnosti. Nevykonava
¢innosti za dité.

f) hodnoceni

V podminkach MS je vztah motiva¢niho hodnoceni k fe¢ovému vykonu velmi tésny. Mo-
tiva¢ni hodnoceni ucitelky podporuje dité k verbalni interakci, k rozvoji mluvniho apetitu.
Pro motiva¢ni hodnoceni miZzeme pouzivat povzbuzovani, objasniovani, parafrazovani,
zrcadleni pocitd, shrnuti, ocenéni. Vzdy je dilezité ocenit snahu o komunikaci, jakykoli
verbalni projev, vyjadreni nazoru ¢i snahu vhodného prosazeni se v kolektivu ostatnich
déti. Posilovat sebedtivéru a sebevédomi.

g) pomiicky

Lze vyuzivat v§ech dostupnych pomiicek, které ma ucitel k dispozici. Jedna se o riizné
obrazové materialy, pracovni sesity, pomticky na rozvoj vSech jazykovych rovin - obrazky
pro rozvoj slovni zasoby, jazykového citu, oromotoriky, artikulacni slozky teci, obrazky pro
fixaci a automatizaci hlasek. Materidly pro rozvoj sluchového vnimani, auditivné-verbalni
paméti a dalSich percepc¢nich funkci. Mtize se jednat o pomiicky didaktické, specialni,
kompenzad¢ni a reedukacni.

h) podptrna opatfeni jiného druhu

Dle individulnich potieb ditéte existuje moznost domluvy vzdy s konkrétni MS o tipravach
stravy, napf. dieteticka opatieni (bezlepkova dieta, bezmlécna dieta, dieta GFCF). Patti
sem medikace, popf. dalsi PO, kterd je vlivem léc¢ebnych zakroku potieba dodrzet (at uz
piechodné nebo trvale).

Cilem této metodiky je pomoci pedagogiim v MS pii vzdélavani integrovanych déti
s naru$enou komunika¢ni schopnosti. S témito détmi se nejcastéji setkavame v hlavnim
vzdélavacim proudu, jen mensi procento je zatazeno do ttid ¢i $kol samostatné ziizenych.
Cilem tohoto materidlu tedy je co nejvice pfeménit teorii v praxi:

jak s takovym ditétem komunikovat,

jak nejlépe s nim pracovat,

co k tomu lze vyuzit (pomiticky, metodiky),
na co se nejvice zamérit,

na co naopak nezapomenout.

Dozvite se, co fadime do narusené komunika¢ni schopnosti, jaké projevy a dopady

do vzdélavani se vyskytuji u jednotlivych typit NKS a se kterymi se miizete v MS nej¢astéji



setkavat. Byla zde i snaha zminit nejnovéjsi trendy a poznatky v této oblasti. V metodice
lze nalézt i nejriznéjsi doporuceni a odkazy.

Urcité se nepodatilo zminit a obsdhnout vSe, co by vas na cesté pii vzdélavani déti s NKS

vvvvvv

byt voditkem ¢i prvodcem pii vasi krasné, byt naro¢né pedagogické praci.
Didaktické pomiicky, hry a hracky vhodné pro vasi praxi

Logico Piccolo, Logico Primo, MiniLiick, BambinoLiick (Mutabene)

motanice, pexesa, puzzle, skladacky a vkladacky, didakticka sada tiskatek,

nazorné pomuicky Montessori, pomticky DiPo, dievéné didaktické pomticky (Goula)
Rozhybej sviij jazycek aneb logopedie hrou (Bonaparte)

diktafon, magnetofon, IPad, tablet

bzucak pro nacvik kratkych a dlouhych slabik

kostky se slabikami pro rozliSovani tvrdych a mékkych slabik

pomiticky pro cviceni s dechem - peficka, micky, kulicky, br¢ka, bublifuk, frkacka,
foukaci fixy (+tvorba s nimi), magic ball, nafukovaci balonky atd.

Kouzelné ¢teni (Albi)

Klokantv kufr, Klokanovy kapsy (https://www.klokanuvkufr.cz/)

Puzzlino, Loto diim, Memino, Zajic v pytli, Bim bam, Domecky, Ro¢ni obdobi, Hadanky
dracka Fracka, Domino, Velkd mald myska, Cerny Petr a dalsi (https://www.agatinsvet.cz/
granna/)

Poznévej pismenka, Slova, Povim ti mami, Vyslov slovo, Pfectu ti, mami, Supermate-
matik, Zabavné slabiky, Pexeso pro usi, Slabiky v dominu (https://www.hrackyvzde-
lavacky.cz/alexander/)

manipulativa - kosticky, ptirodniny, koralky, vrsky, dratky, knofliky + pinzeta, kolicek,
magnet, br¢ko - na manipulaci atd. (https://www.pinterest.com.mx/bifi7/manipulativa/)
Geoboards (https://www.obrazkova-skola.cz/geoboards)

PC programy:

CD Chytré dité - Naslouchej a hrej si

Chytré dité - u¢ime déti premyslet. Chytré dité - ucime déti premyslet [online]. [cit.
2020-03-19]. Dostupné z: http://www.chytredite.cz/naslouchej/default.htm

PC program Pavucinka

Pavucinka Sluchové vnimani | DYS-centrum ® Praha z.1.. DYS-centrum © Praha z. 1.
[online]. [cit. 2020-03-19]. Dostupné z: https://eshop.dyscentrum.org/dyscentrum/
eshop/2-1-POMUCKY/-4-/5/27-Pavucinka-Sluchove-vnimani

Fono

Fono - O Fono. Fono - O Fone [online]. [cit. 2020-03-19]. Dostupné z: http://www.fono.sk/
?lang=3

Brepta

Brepta (IPC). Uvod [online]. [cit. 2020-03-19]. Dostupné z: https://www.petit-os.cz/
index.php/eshop/brepta-rodina-1-detail



Mentio - vyukové pocitacové programy pro déti a dospélé
Mentio - vyukové pocitacové programy pro déti a dospélé [online]. © 2020 [cit. 2020-
03-19]. Dostupné z: https://www.mentio.cz/

Vhodny obrazovy material - seSity, pracovni listy pro vasi praxi:

KAULFUSSOVA, Jitka. Procvicujeme si jazycek - edukacnt listy k procviceni motoriky
mluvidel. Praha: Logos, 2018. ISBN 978-80-906707-2-3.

MIKULAJOVA, Marina, Miroslava NOVAKOVA SCHOFFELOVA, Olga TOKAROVA
a Anna DOSTALOVA. Trénink jazykovych schopnosti podle D. B. Elkonina. Predgrafé-
movd a grafémovd etapa. 2., pfepracované a doplnéné vydani. Praha: SPZ Centrum
Rozum, 2016. ISBN 978-80-260-8261-3.

Jazyk a fec a dal$i obrazovy a metodicky material k podpofte spravného a ptirozeného
vyvoje fe¢i a logopedické prevenci: MONTANEX - Logopedie. MONTANEX - Uvodni
[online]. [cit. 2020-03-19]. Dostupné z: https://www.montanex.cz/produkty/pedagogika/
logopedie.html
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Nejriznéjsi materialy zaméfené na obrazkové (malované) ¢teni:

JECHOVA, Sarka. Pohddky a bajky k poviddni. Olomouc: Rubico. 2015.

ISBN 978-80-7346-187-4.

Globalni ¢teni: Globalni ¢teni. Globdlni ¢teni [online]. © Styleshout [cit. 25. 03. 2020].
Dostupné z: http://www.globalni-cteni.cz/

Pracovni sesity a u¢ebnice (nakladatelstvi TOBIAS): TOBIAS [online]. [cit. 25. 03. 2020].
Dostupné z: https://www.tobias-ucebnice.cz/

Dalsi doporuceny obrazovy material pro vasi inspiraci:

BEDNAROVA, Jifina. Psani s hranim. Brno: Pedagogicko-psychologicka
poradna, 1999.

BEDNAROVA, Jifina. Prostorovd orientace. Brno:
Pedagogicko-psychologicka poradna, 2004.

BEDNAROVA, Jifina. Sluchové vnimdni. Brno: Pedagogicko-psychologicka
poradna, 2008.

BEDNAROVA, Jifina. Orientace v ¢ase: [pracovni listy]. Praha:
DYS-centrum Praha, 2010. ISBN 978-80-904494-1-1.

BEDNAROVA, Jifina. Zrakové vnimdni: optickd diferenciace II. Praha:
DYS-centrum Praha, 2010. ISBN 978-80-904494-3-5.

BEDNAROVA, Jifina. Orientace v prostoru a v ¢ase pro déti od 5 do 7 let:
kdy to bylo, kde se stalo, medvidé jiz nebloudilo. Brno: Edika, 2012.
ISBN 978-80-266-0078-7.



BEDNAROVA, Jifina. Cteme se skiitkem Alfrédem: ¢teni s porozuménim
a hry s jazykem. Brno: Edika, 2012. ISBN 978-80-266-0004-6.

BEDNAROVA, Jitina. Mezi ndmi predskoldky: v§estrannd priprava
ditéte do skoly pro déti od 3 do 5 let. 2. vyd. Brno: Edika, 2015.
ISBN 978-80-266-0626-0.

BEDNAROVA, Jitina. Rozvoj zrakového vnimdni pro déti od 3 do 5 let:
jak krtek Barbora uvideél svét, 1. dil. 3. vyd. Brno: Edika, 2018.
ISBN 978-80-266-1302-2.

BEDNAROVA, Jifina. Co si tuzky povidaly: grafomotorickd cviceni
a rozvoj kresby pro déti od 4 do 6 let, 2. dil. 2. vyd. Brno: Edika, 2018.
ISBN 978-80-266-1273-5.

BEDNAROVA, Jitina. Na ndvstévé u malife: grafomotorickd cviceni
a rozvoj kresby pro déti od 5 do 7 let - 3. dil. 5. vyd. Brno: Edika, 2019.
ISBN 978-80-266-1372-5.

BEDNAROVA, Jitina. Pocitdni soba Boba: cviceni pro rozvoj mate-
matickych schopnosti a logického mysleni. 3. vyd. Brno: Edika, 2019.
ISBN 978-80-266-1399-2.

BEDNAROVA, Jifina. Na ndvstévé u malife: grafomotorickd cviceni
a rozvoj kresby pro déti od 5 do 7 let, 3. dil. 5. vyd. Brno: Edika, 2019.
ISBN 978-80-266-1372-5.

BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. Rozvoj grafomotoriky: jak roz-
vijet kresleni a psani. Brno: Computer Press, 2006. ISBN 80-251-0977-1.

BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. Diagnostika ditéte pred-
Skolniho véku: co by dité mélo umét ve veéku od 3 do 6 let. 2. vyd. Brno:
Edika, 2015. ISBN 978-80-266-0658-1.

BEDNAROVA, Jifina a Vlasta SMARDOVA. Skolni zralost: co by
meélo umét dité pred vstupem do $koly. Brno: Computer Press, 2010.
ISBN 978-80-251-2569-4.

DVORAK, Josef. Slovni patlavost: verbdini dyspraxie. Zdar nad Sazavou:
Logopedické centrum, 1999. Logopaedia clinica. ISBN 80-902536-0-1.

EICHLEROVA, Ilona a Jana HAVLICKOVA. Velké logopedické pexeso.
2. vyd. Praha: Portal, 2016-. ISBN 978-80-262-1049-8.

EICHLEROVA, Ilona a Jana HAVLICKOVA. Logopedické pohddky:
pribehy k procvicovdni vyslovnosti. 2. vyd. Praha: Portal, 2016.
ISBN 978-80-262-1151-8.



GOSOVA, Véra. KuliFerda: pro Zdky s SPU na 1. stupni ZS. Pracovni sesit 1,
Zrakové vnimani I. Praha: Raabe, 2013. ISBN 978-80-87553-84-8.

GOSOVA, Véra. KuliFerda: pro Zdky s SPU na 1. stupni ZS. Pracovni sesit 8,
Sluchové vnimani 1. Praha: Raabe, 2013. ISBN 978-80-87553-91-6.

KLIMKOVA, Irena. Co to tady cinkd?: soubor vét s obrdzky k nacvicovdani
a upevriovdni vyslovnosti hldsek C, S, Z a C, S, Z. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0605-7.

KOSEK BARTOSOVA, Iva a Blanka KROVACKOVA. Simonovy pracovni
listy. 26, Uz se tésim do $koly: predlohy pro kopirovani. Praha: Portal,
2018. ISBN 978-80-262-1337-6.

PERUTKOVA, Jifina a Olga SVOBODOVA. Logopedie v praxi: obrdzkovy
pracovni sesit. 3. vyd. Praha: Septima, 2005. ISBN 80-7216-211-X.

MICHALOVA, Zdetika. Sluchové vnimdni: pracovni sesit pro prdci
s détmi se specifickymi poruchami uceni. Havlick(iv Brod: TOBIAS, 2015.
ISBN 978-80-7311-157-1.

NOVOTNA, Ivana. Jak pes Logopes ucil déti mluvit: logopedie pro déti
od 4 do 7 let. 2. vyd. Brno: Edika, 2015. ISBN 978-80-266-0855-4.

NOVOTNA, Ivana. Logopedickd cvicent. 2. vyd. Brno: Edika, 2016.
978-80-266-0874-5.

NOVOTNA, Ivana. Logopedické vymalovdnky: logopedickd cviceni pro déti
od 4 do 7 let. 3. vyd. Brno: Edika, 2019. ISBN 978-80-266-1364-0.

NOVOTNA, Ivana. Hravd logopedie. 2., upr. vyd. Brno: Edika, 2018.
ISBN 978-80-266-1340-4.

STARA, Ester. Marenka uz iikd R!. Praha: 65. pole, 2012.
ISBN 978-80-87506-08-0.

STARA, Ester. Logopedie: ZeZicha se nefikd: fikanky, zdbavné tikoly,
jazykolamy. 2. vyd. Praha: Fragment, 2013. ISBN 978-80-253-1679-5.

STARA, Ester. Povis mi to?: hravé rozsifovdni slovnf zdsoby. Praha: Mlada
fronta, 2015. ISBN 978-80-204-3686-3.

STARA, Ester. Zvanda a Melivo: cvicent na rozvoj slovni zdsoby. 3. vyd.
Praha: Euromedia, 2018. ISBN 978-80-7617-020-9.



VANDASOVA, Jaroslava. Pro hbité jazycky, pro bystré hlavicky: logo-
pedicky sesit pro déti, které se uci spravné vyslovovat hldsku R. Caslav:
Studio Press, 2010. ISBN 978-80-86532-22-6.

VESELA, Sarka. KuliFerda: pro Zdky s SPU na 1. stupni ZS. Pracovni sesit 5,
Samohlasky I. Praha: Raabe, 2013. ISBN 978-80-87553-88-6.
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Obrazkové prilohy - elektronické

Priloha ¢. 3: Obrazkova priloha - narusena komunikac¢ni schopnost



Aplikace podpurnych opatfeni se zamérenim na poruchy autistického spektra vychazi ze
zakladnich specifik tohoto postiZeni s ohledem na predskolni vék a z dopadi primarni
diagnozy do procesu vzdélavani. Detailni problematice aplikace podptrnych opatfeni se
vénuji nize zpracované dil¢i kapitoly.

Poruchy autistického spektra (dale jen PAS) fadi Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)
mezi pervazivni vyvojové poruchy. Do této skupiny spada détsky autismus, Aspergertiv
syndrom, atypicky autismus a velmi vzacné se vyskytujici jind dezintegra¢ni porucha
v détstvi. V. Americkém statistickém manualu (DSM-5) jsou tyto poruchy shrnuty pod
jedinou jednotku nazyvanou porucha autistického spektra. V Ceské republice se v sou-
Casné dobé ke stanoveni diagnézy pouziva diagnosticky manual MKN-10. Pro pedago-
gickou praxi je vSak podstatné, Ze intervence smérovana k ditéti je totozna u vsech vyse
jmenovanych poruch.



PAS vznikaji na zdkladé abnormalniho vyvoje mozku. Jedna se tedy o celoZivotni neu-
rovyvojové postizeni a jako takové jej nelze dostupnymi prostiedky vylécit. Volbou
vhodnych terapeutickych postupti ¢i intervenc¢nich strategii vsak mtizeme do urcité miry
dopady této poruchy zmirnit a Zivot jedince tak pozitivné ovlivnit. Spole¢nym jmenova-
telem urcujicim tuto diagnodzu je naruseni vyvoje ditéte ve tfech zakladnich oblastech
(v tzv. autistické triadé) - patii sem deficity v socialni interakci, naruSeni v oblasti ko-
munikace a zvlastnosti projevujici se v piedstavivosti, zajmech a pti hie. Ddle je tfeba
zminit, Ze jedinec s PAS muze mit k této primarni diagnoéze pridruzeny dal$i poruchy
(ADHD, ADD, mentalni retardaci, vady feci, vady sluchu, izkostné poruchy aj.) nebo jeho
chovani muze vykazovat obdobné projevy, které vsak vznikaji v dtisledku PAS. Zda se
jedna o pridruzené postizeni, ¢i nikoliv, ur¢i klinicky psycholog nebo détsky psychiatr
v ramci diagnostického procesu (Zampachova, Cadilova, 2015, s. 11).

Obecné lze tici, ze dité s PAS odliSnym zptisobem vnima a zpracovava okolni podnéty
a informace. V disledku toho se mtize chovat v riznych situacich, z naseho pohledu, ne-
pochopitelné, neobvykle a s ohledem na zabéhnuté zvyklosti ¢asto i nevhodné. Vzhledem
k tomu, Ze kazdy jedinec s PAS je jiny a $kala dopadu poruchy do jeho osobnosti je velmi
siroka a rtiznoroda, nelze jednoznac¢né definovat konkrétni podobu ditéte, se kterym se
muzZete v praxi setkat. Nize tedy uvadime typické potiZe, které s sebou tato diagndza
Casto prindsi, ale prezentované projevy se nemusi u konkrétniho ditéte vyskytovat viibec
nebo mohou mit jinou podobu. Pro snadnéjsi orientaci délime pficiny a projevy chovani
do jednotlivych oblasti, které spolu vSak tizce souviseji, vzajemné se prolinaji a jedna
druhou velmi vyznamné ovliviuji.

Deficity v této oblasti jsou pfimo soucasti diagnézy PAS. Je tieba si uvédomit, Ze zdravé
dité touzi po kontaktu s druhymi lidmi, ma radost z pozitivni zpétné vazby, je vnitfné mo-
tivovano k dosahovani cilt, uci se na zakladé vlastni zkusenosti, chovani vrstevnikt nebo
reakci dospélych. Je ptirozené vybaveno fadou socidlnich a komunikac¢nich dovednosti,
aby mélo moznost zvladnout bézné socidlni interakce, rozvijet socialni a emocionalni
empatii, navazat pratelstvi, budovat si vztah k zakonnym zastupctim, autorité a stat se
soucasti rtiznych spolecenstvi. Oproti tomu ditéti s PAS vétsina téchto dovednosti chybi
nebo funguji na jiném principu. Vzhledem k tomu, Ze socidlni situace nemaji jasné dana
pravidla, méni se v navaznosti na daném kontextu, Gc¢astnici interakci reaguji nepied-
vidatelné a dité s PAS ma navic Casto nedostate¢né komunikacni prosttedky, je pro néj
obtizné socialni situace spravné ¢ist (vytvaii si vlastni chybné konstrukce), vyhodnotit
anasledné optimalné reagovat. Odpovéd okoli na jeho chovani potom muze dité dostavat
do pozice, kdy si je ¢im dal méné jisté tim, co dél4, neumi se zorientovat v ocekavani
druhych, a proto hledad jiné, ¢asto opét chybné cesty nebo se za¢ne kontaktiim vyhybat.



Komunikace je u déti s PAS narusena ve viech slozkach (receptivni, expresivni i neverbalni),
dosazena tiroven v jednotlivych slozkach je nevyrovnana. Re¢ byva opozdénd, nékteré
déti s PAS nemluvi viibec, jiné mluvi, ale nejsou schopné se s druhymi dorozumét. Nemusi
vzdy chapat, Ze komunikace je prosttedkem k vzajemnému sdileni a prohlubovani vztahta
(mohu vyjadrit sva piani, pocity, piedavat a pfijimat informace, ovliviiovat okolni déni,
udélat nékomu radost aj.).

Konkrétni (mozné) projevy ditéte:
Socialni chovani

Obtizné se odlouci od zadkonnych zastupcti, nechce setrvavat v prostredi tfidy, hleda
samotu.

Nerespektuje rezim dne (odmita zménit ¢innost).

Nezvlada zmény v zabéhnutém rezimu, reaguje neprimérené napiiklad na zménu
ucitele ve tfidé apod.

Vyzaduje stejny zptisob traveni ¢asu mimo prostor MS (napf. navstéva jednoho
konkrétniho hfisté, prochizka urcitou trasou).

Chova se nepfiméiené na Skolnich a mimoskolnich akcich (napi. karnevaly, divadelni
predstaveni).

Nerespektuje bézné platna pravidla.

Chybi pud sebezachovy (napf. vyleze na okno ¢i sttl, utece na prochazce).

Dité je celkové tizkostné - ma obavy, je nejisté, place, odmita ziskavat nové zkusenosti,
hledd samotu, schovava se.

Objevuji se vykyvy ndlad nebo problémové chovani bez moznosti vysledovat spoustéce.

Socialni interakce

Prosazuje vlastni predstavu o budoucim déni a doZaduje se jejiho naplnéni, ma ten-
dence manipulovat druhymi a fidit jejich chovani a konani.

Chova se neadekvatné k dospélym (napf. tyka, nepozdravi, ignoruje pokyny, opakované
zahlcuje dotazy, urazi pedagoga).

Neni schopno navazat kontakt s ostatnimi détmi (napf. nevsima si jich, sleduje je
z dalky).

Vyhyba se urc¢itym ¢innostem dne (zejména spolecné aktivity - ranni kruh, zpivani,
pohybové hry s pravidly apod.).

Upozoriiuje na sebe nevhodnym zptisobem.

Odmita fyzicky kontakt (napt. vedeni za ruku) nebo je naopak kontaktni pfili§ k détem
i dospélym (napf. je nepiimérené fixovano na asistenta pedagoga ¢i jiného dospélého,
objima vrstevniky, necitlivé $touchne kamarada).

Neprojevuje emoce ¢i empatii v riiznych situacich (napf. neutési kamarada, neraduje
se z oslavy narozenin).



Komunikace

Nenavaze oc¢ni kontakt, jsou patrné odliSnosti v neverbalni komunikaci (napf. mi-
mika - grimasy, omezené nebo nefunkéni vyuzivani gest, zvlastni fec téla).

Verbalné nekomunikuje, objevuji se echolalie (napt. opakuje sly$ené, aryvky z filmi),
vokalizuje, k¥i¢i, mluvi si samo pro sebe.

Vytvari si vlastni slova nebo preferuje angli¢tinu.

Pouziva slovni spojeni nebo kratké véty, vazne vétna stavba.

Neni schopno vyjadrit potteby, prani, popsat vlastni emoce nebo piibliZit problémovou
situaci dospélému.

Neslysi na jméno.

Nerozumi sdélovanému, nesplni pokyn, neni schopno ze sloZitéjsi instrukce ziskat
zdkladni informaci, fec¢ené bere doslovné.

Nedokaze vést rozhovor - neodpovida na otazky nebo odvede re¢ jinam, odejde upro-
stfed rozhovoru, pta se opakované na totéz, nevnima druhého, zahlcuje komunika¢niho
partnera vlastnimi tématy (vede monolog).

Pracovni navyky

Pracovni navyky se u zdravého ditéte rozvijeji postupné, na zakladé raznorodych ak-
tivit. Tyto ¢innosti dité realizuje spontanné z vlastniho zajmu, nebo pfijima nabizené
podnéty z okoli a uci se témto dovednostem prostiednictvim kooperace s dospélymi ¢i
vrstevniky. Navazani cilené spoluprace s ditétem s PAS je vSak ¢asto velmi naro¢né, a to
hned z nékolika davodu.

Kooperace s druhym ¢lovékem ma bezesporu socialni ramec a je zavisla na komunikaci
mezi aktéry, coz, jak bylo feceno vyse, ¢ini détem s PAS obtize. V souvislosti s mnohdy
premrsténymi pozadavky okoli, které nerespektuji jejich limity, je tak dostavame do stavu,
kdy nemaji Sanci byt uspésné, a opakované selhavaji. Celou situaci tak mohou vnimat
jako ohrozujici a od spoluprace postupné ustupuji. Mezi odborniky se stale vice hovori
o tom, ze u déti s PAS odlisnym zptsobem funguje senzoricky systém. Objevuje se na-
priklad hypersenzitivita na zrakové, chutové ¢i ¢ichové podnéty, naruseni propriocepce
(uvédoméni si vlastniho téla) nebo vestibularniho (rovnovazného) systému, coZ ma po-
chopitelné vliv na jejich vykony a spolupraci (Cadilov4, Zampachovd, 2012, s. 24).

Ochotu ditéte s PAS vénovat se nabizenym, subjektivné ¢asto nezajimavym aktivitam
negativné ovliviiuje i touha veskery volny ¢as napliiovat pouze svym oblibenym zdjmem
(o tomto tématu kratce pojednavame dale). Zasadni rozdil v piedpokladech pro uceni
spatfujeme také v tom, ze oproti vrstevnikiim nasim détem chybi jakysi vnitfni motor,
ktery je Zene k dosahovani cilg, k touze byt ispésny a systematicky se zlepSovat nebo
k tomu byt kladné hodnocen druhymi.

Konkrétni (mozné) projevy ditéte:
Odmita nabizené aktivity, nelze jej motivovat pro konkrétni ¢innost.

Nevnima snahy dospélého o navazani kontaktu, nerespektuje jeho pokyny, selhavaji
bézné pouzivané metody.



M4 potize setrvat na misté, odbihd, nedokaze sedét na zidli, preferuje provadéni
¢innosti v neobvyklé poloze (vleze, vestoje).

Dokaze se na ptipravenou ¢innost koncentrovat pouze kratky ¢as, pracuje rychle, ne-
sousttedéné, zahledi se (odpoji se z reality), nedokon¢i zapoc¢atou aktivitu, potfebuje
neustalou podporu, je nesamostatné.

Pii urcitych ¢innostech reaguje neobvykle - zacpava si usi pti hudebni chvilce, odmita
uchopit namazané pecivo, nechce se prevlékat v pritomnosti ostatnich déti aj.
Zapojuje se bez nadsSeni, pouze z donuceni.

Nepamatuje si postupy prace (napf. prevlékani, chystani svaciny).

Neorientuje se na pracovni plose a v béznych vyukovych materidlech.

Pii urcitych ¢innostech se mohou objevovat tendence k perfekcionismu, nedokaze
flexibilné prerusit aktivitu, kterou pravé provadi.

Prosazuje vlastni vypracovani zadaného tkolu.

Neprojevuyje radost, kdyz se mu néco podafi.

Tézce snasi vlastni selhani ¢i neuspéch.

Volnocasové aktivity jsou u zdravych déti prostiedkem k rozvoji socidlnich a komuni-
kac¢nich dovednosti, rozumovych schopnosti, vinimani, imitace, motoriky atd. Traveni
volného ¢asu v roviné individualni i spole¢né je u déti s PAS ovlivnéno nedostatkem pred-
stavivosti, fantazie a kreativity, které jsou podstatnym predpokladem pro rozvoj hernich
dovednosti. Na zakladé tohoto deficitu se tedy nase déti ¢asto uchyluji k nefunkéni hte,
ktera jim dodava pouze pocit jistoty a umoznuje jim relaxaci.

Konkrétni (mozné) projevy ditéte:
Volna a individudlni hra

Ulpiva na neobvyklych predmétech, hrach a tématech, je pasivni ve vybéru dostupnych
hracek.

Manipuluje s hra¢kami jinym zptisobem, neZ je bé7né (napi. skladani do rad, katego-
rizovani dle ur¢itého schématu).

Provadi ¢innosti souvisejici se smyslovou stimulaci, objevuje se stereotypni hra
(napft. pfesypavani komponentt, toceni piedméty, mavani provazkem, skakani ¢i
to¢eni na misté, hazeni pfedméti, fascinace tekouci vodou).

Je neprimérené fixovano na mobil, tablet, TV.

Neobjevuje se napodobiva hra (dité neopakuje to, co vidi u dospélych nebo druhych
déti).

Chybi symbolicka hra.

Skupinova hra

Preferuje hru o samoté nebo vrstevniky pouze sleduje z bezpec¢né vzdalenosti.

Vadi mu, pokud ho kontaktuje druhé dité, zasahuje mu do hry nebo mu bere jeho
hracky.

Nevhodné zasahuje do hry ostatnich.

Nerozumi pravidlim hry a nedodrzuje je.



Pii ht'e prosazuje vlastni pravidla, neni schopno ustoupit nebo pfistoupit na kompromis.
Neucastni se spole¢nych aktivit.

PotiZe v oblasti motoriky fadime mezi nespecifické rysy, které se u déti s PAS vyskytuji
velmi Casto. Motorické limity vyznamné ovliviiuji celkovy rozvoj ditéte, opozdéni miize
byt nepatrné nebo mohou mit problémy zavaznéjsi charakter.

Konkrétni (mozné) projevy ditéte:
Hruba motorika

Objevuji se motorické manyrismy (kyvani, skakant, tfepani rukama, chiize po $pickach).
Huf koordinuje pohyby, celkové je neobratné a snaze unavitelné.

Je méné vytrvalé, nebéha, odmita chodit, chce se nechat nosit.

Nema zajem o pohybové aktivity.

Neimituje motorické vzorce (napf. pii cviceni, pohybovych hrach).

M4 obavy vyzkouset subjektivné naro¢né aktivity (pro ostatni mohou byt zabavné
a béZné).

Jemnd motorika

Nizs8i aroven jemnych motorickych schopnosti - je nejisté, pracuje jednou rukou, ne-
koordinuje pohyby, odmita uchopit predméty, pouziva dlatiovy tchop, neni schopno
vynalozit tlak a silu.

Vazne koordinace oko-ruka.

Odmita se vénovat aktivitam, kde je tfeba jemné motoriky (vytvarné ¢innosti, sebe-
obsluha, manipulace se stavebnicemi a dal$imi hrackami).

Grafomotorika a kresba

Odmita psaci a kresebné nacini.

Nejevi zajem o kresleni, vybarvovani a tikoly na rozvoj grafomotoriky.

Vyzaduje kresleni pouze po dospélém - sleduje jej nebo vede jeho ruku.

Ma tendenci praci odbyt, pracuje rychle, nepfesné a bez zaujeti.

Nenapodobi vzor kresleny pedagogem.

Spontanné kresli na trovni bezobsazného ¢marani nebo schematicky.

Ulpiva na monotematické kresbé (dle vlastnich zajmi a preferenci - napt. kanalizace,
dinosaufi, vytahy, doprava, pismena).

Ma-li se dité ucit prevlékat, umyt si ruce, dojit si na toaletu nebo se naptiklad najist, je
tfeba, aby bylo schopno pfijit na dané misto, zacit realizovat urcitou aktivitu, soustfedit
se na ni a zdarné ji dokoncit. Urover sebeobsluznych dovednosti je tedy do jisté miry
zavisla na dosazenych vysledcich v ramci pracovnich navykt konkrétniho ditéte s PAS.
Tyto aktivity jsou navic pro nase déti ¢asto nezajimavé a z rtiznych divodt naro¢né (napf.
omezené motorické dovednosti, pfitomnost ostatnich déti, vliv ¢ichovych, zrakovych,
chutovych ¢i sluchovych vjemt), proto se jim radéji vyhybaji.



Konkrétni (mozné) projevy ditéte:
Prevlékani

Odmita byt v $atné spole¢né s ostatnimi détmi ze tiidy (projevuje nelibost).
Nespolupracuje, je pasivni, pozornost kolisa, vyZaduje fyzické vedeni nebo neptetrzitou
verbalni podporu, ujistuje se o spravnosti provadéné aktivity.

Neorientuje se v prosttedi, neni schopno si zapamatovat postup prace, nepozna si své
obleceni.

Nerespektuje zmény pocasi - vyzaduje stale stejné obleceni, odmita si nasadit Cepici,
rukavice apod.

Vadi mu nékteré materialy odévi.

Je-li mokré nebo $pinavé, dozaduje se prevléknuti do Cistého obleceni.

Aktivitu nezvlada po motorické strance.

Umyvani rukou

Odmita byt v koupelné spole¢né s ostatnimi détmi ze tfidy, preferuje stale stejné
misto.

Neni schopno si zapamatovat pribéh ¢innosti, nevénuje ji pozornost, vynecha néktery
z krokt postupu, je teba fyzické nebo verbalni vedeni.

Ulpivaveé sleduje pusténou vodu, hraje si s ni, bez upozornéni ji nevypne.

Boji se susaki na ruce.

Aktivitu nezvlada po motorické strance.

Toaleta

Po ptijeti do MS ma pleny.

Nevadi mu, pokud je mokré.

Nevyjadri potiebu.

Zadrzuje moc nebo stolici.

Opakované splachuje, sleduje tekouci vodu.

Pri splachnuti si zacpava usi.

Odmita byt na WC spole¢né s ostatnimi détmi, preferuje stale stejné misto.
Nezapamatuje si postup ¢innosti (napf. nenatahne si kalhoty, zapomene splachnout),
pozornost kolis4, je tfeba dohledu a pomoci dospélého, je nesamostatné.

Aktivitu nezvlada po motorické strance.

Stravovani

Svacinu si chysta a uklizi si po sobé pod vedenim dospélého, neni schopno si zapa-
matovat postup.

Nedokaze pockat, nez prijde na fadu (nezvladne ¢ekat ve fronté na vydej jidla).
Vyzaduje stale stejné misto u stolu, odbiha, projevuje se nevhodné.

Vadi mu ostatni déti, saha druhym do jidla, komentuje, co délaji, jak u toho vypadaji
apod.

Pije z jedné konkrétni lahve ¢i hrnku, dozaduje se vzdy stejného talite.



Chce byt krmeno, odmita se dotknout jidla (napf. kousky ovoce, namazany chléb).
Vyrazné selektuje, vyzaduje urcitou konzistenci jidla, preferuje pouze urcité druhy
potravin, neji namazané pecivo apod.

Pije prilis mnoho nebo pfili§ malo.

Ji a pije necisté, aktivitu nezvlada po motorické strance.

7. vyse uvedeného vyplyva, ze dopady poruchy autistického spektra vyznamné ovliviuji
celou osobnost jedince s PAS, a to, co v Zivoté vnimame jako béZné, samoziejmé, snadné
amnohdy automatické, muize byt pro nase déti obtizné a neprekonatelné. V souc¢asné dobé
existuje velké mnozstvi pristupd, terapii ¢i metod prace, které se zamétuji na kompenzaci
deficitt souvisejicich s touto diagnozou a pro pedagoga nemusi byt tiplné jednoduché
se v nich zorientovat. Jakakoli pedagogicka intervence, ma-li byt funk¢ni a nevzbuzovat
pouze plané nadéje, musi byt komplexni, vychazet z ovérenych metod prace a respektovat
vyvojovou uroven ditéte. Méjte na mysli, Ze ispésnost zvoleného postupu a jeji piinos
pro konkrétni dité s PAS vSak bude vzdy zaviset na vasem postoji a osobnim nasazeni,
stejné jako na pristupu vSech zainteresovanych osob.

Zarazeni ditéte do konkrétniho stupné podpory doporucuje SPC na zakladé konkrétnich
potteb ditéte, hloubky symptomatiky, ptipadnych ptidruzenych onemocnéni.

Vykazuje-li dité dlouhodobé problémové chovani, ohrozuje sebe nebo ostatni, aplikované
postupy selhavaji, nedati se vam napliiovat IVP nebo s vami v téchto piipadech nespolu-
pracuji zakonni zastupci, kontaktujte pracovnika SPC, ktery vam pomuze situaci resit
a nastavit vhodna opatteni.

a) principy a metody

Pri volbé vhodnych postupt prace je tieba stavét na dokonalé znalosti ditéte. Informace
lze priibézné ziskavat na zakladé pozorovani ditéte v rtiznych situacich a prostrednictvim
vzajemné interakce. Je dilezité vnimat i méné zejmé signaly, které nas mohou upozor-
fovat na vazné problémy ditéte s PAS (u déti uzavienéjsich a uzkostnéjsich nebyvaji
projevy vyrazné a lze je identifikovat aZ po detailnéjsim sledovani). Soucasné je vhodné
aktudlni situaci pravidelné konzultovat s rodici. Nékteré déti mohou ve tfidé fungovat
na prvni pohled bez problému, ale tim, ze nemaji upravené podminky, neustale preko-
navaji stres, spotiebovavaji velké mnozstvi energie na splnéni narokt okoli a vyhovéni
nasim pozadavkiim, je dostavame do stavu dlouhodobého pretizeni. Takové dité potom
muZe mit problémy psychosomatického razu, odmita rano odejit z domova do matetské
Skoly nebo po prichodu z matetské skoly napiiklad dvé hodiny place ve svém pokoji
a nechce s nikym mluvit. Informace od zdkonnych zastupct proto nepodcenujte a dale
s nimi pracujte.

V ramci vzdélavani prioritné vychazime z principti strukturovaného uceni, které pri
spravné aplikaci dostatec¢né kompenzuji potiZe déti s PAS.



Individualizace je zakladnim predpokladem pro efektivni vychovu a vzdélavani. Pri praci
s ditétem s PAS je nutné respektovat jeho vyvojovou uroven, brat v potaz jeho specifické
potreby a zohlednovat jeho zdravotni stav a aktudlni rozpoloZeni. Je tfeba mit na mysli,
Ze redlné védomosti, schopnosti a dovednosti ditéte s PAS v jednotlivych oblastech
neodpovidaji jeho fyzickému véku (dité s PAS ve véku ¢tyf let mtze byt v oblasti komu-
nikace vyvojové ve véku dvou let, v oblasti jemné motoriky ve véku tif let atd.). Z toho
tedy vyplyva, ze neni mozné klast na dité s PAS stejné pozadavky jako na jeho vrstevniky
ve stejném véku.

Doporuceni pro praxi:

Ohodnotte dovednosti ditéte v jednotlivych oblastech, provedte pedagogickou dia-
gnostiku, u které muzete vychazet z Edukacné hodnoticiho profilu zdka s poruchou
autistického spektra do 7 let (Cadilova, Zampachova, 2012).

Vychazejte se silnych stranek ditéte a dale je rozvijejte.

Zohlednujte individualni potfeby v organizaci vzdélavani, prabéh, poradi a dobu trvani
aktivit prizptisobte moznostem ditéte.

Upravte prostiedi tak, aby vyhovovalo potiebam ditéte a mohlo ukéazat, co umi (vy-
tvorte mu vlastni pracovni misto, vymezte prostor pro hru, urcete policku na odkladani
hracek a pomiicek, zidlicku, vésak, skiiniku oznacte jeho fotkou, ptridélte mu prvni
vésak, samostatnou skifnku v $atné apod.).

Pracujte s ditétem individualné na vyhrazeném misté ve tfidé nebo mimo prostor
tridy na rozvoji pracovnich navyku a ziskavani védomosti a dovednosti.

Piipravujte individudlné upravené pomiicky a vyukové materialy, které budou respek-
tovat potfeby a moznosti ditéte.

Ma-li dité potize, upravte pristup, poskytnéte vétsi podporu, snizte pozadavky a pracujte
s motivaci.

Déti s PAS lépe vnimaji informace ve vizualizované podobé nez informace sdélované ver-
balné (jiz z podstaty samotné diagnézy). Vizualni podpora jim obecné zajistuje snadnéjsi
porozuménti, a proto ji poskytujeme tam, kde ma dité s PAS potiZe (zejména pii orientaci
v Case, prostoru, pro usnadnéni orientace v pracovnich postupech, zadani a pfi rozvoji
komunikace). Souc¢asné je vhodné do ¢innosti dne a jejich pritbéhu vnést pravidelnost
a tad (veskeré aktivity by mély mit jasny pribéh, aby ditéti bylo ihned ziejmé, co, kde,
kdy, jak a za jak dlouho ma splnit).

Doporuceni pro praxi:

Podporu ve formé struktury a vizualizovanych pokynii individualizujte (podridte
potiebam a moznostem ditéte).

Upravte prostor tiidy, jasné vymezte, kde bude jaka aktivita probihat (napt. indivi-
dudlni prace bude u stolecku v zadni ¢asti tfidy, svacina a obéd u spolecného stolecku
uprostied tiidy, vytvoite koutky ve tiidé, oddélte je nabytkem).



Poskytujete-li vizualni podporu, ovéite, jaké trovni abstraktniho znazornéni dité
rozumi, protoze pouze tehdy bude plnit svoji funkci - tzn. parovanim a pfifazovanim
urcCete, zda dité rozlisuje pouze konkrétni predmeéty, fotografie, ptipadné rozumi ba-
revnym ¢i schematickym obrazkam.

Pro orientaci v prostoru a ¢ase vytvorte ditéti denni rezim, znazornény pomoci sym-
bold, jejichZ troven vizualizace odpovidd moznostem ditéte (viz b) tipravy obsahu -
socialni chovani, s. 186).

Definujte pozadavky smérem k ditéti v ramci jednotlivych ¢innosti dne - vytvorte vnitini
strukturu aktivity, stanovte si konkrétni postupy, které po ném budete vyzadovat.
Pri praci vyuzivejte strukturované ukoly, pracovni a procesualni schémata, pravidla
chovani, informacni karty apod.

Motivace hraje pti vzdélavani déti s PAS klicovou roli. Vétsina z nich nema totiz vytvo-
fené bézné vnitini pobidky k pracovnim povinnostem a velmi ¢asto se u nich objevuji
tendence urcovat, co a v jaké mife budou nebo nebudou délat. Pokud zname vhodné mo-
tiva¢ni stimuly a umime je ve he vhodné vyuZit, pfipadné spravné nastavime motiva¢ni
systém, muzeme do zna¢né miry predchazet casto neptijemnym situacim, minimalizovat
obtizné zvladatelné chovani a zaka aktivovat k zadouci ¢innosti a vzajemné spolupraci.
V opa¢ném piipadé dité ¢asto ztstane pohlceno vlastni hrou a prichazejici podnéty se
od néj budou pouze bez efektu odrazet.

Doporuceni pro praxi:

Prioritné zatrazujte do své intervence motivac¢ni prvky, stavéjte na zajmech ditéte
avyuzivejte je cilené k modelovani chovani ditéte (napf. pokud ma dité rado dopravu
a nerado kresli, vytvoite velmi jednoduchy kol v tomto spojeni) - pokud aktivitu
spravné nastavite, je pravdépodobné, Ze se stane zalibou ditéte, bude se do ni chtit
zapojovat spontanné a nebude tfeba odmény vnéjsi.

Motivacni systém vyuzivejte v pripadech, kde se vam spolupraci nedafi nastavit jinym
zpusobem, dité je pasivni, chybi mu vnitfni motivace a jsou nedostate¢né bézné formy
hodnoceni, napt. pochvala, tsmév, ziskani nalepky, razitka.

Vychazejte z jeho oblibenych zajm ¢i témat, sami vyhledavejte takové pobidky, které
by mohly dité zaujmout (aktivity, hracky, pfedméty, pochutiny, spolecné povidani
na oblibené téma, ¢teni v encyklopedii apod.) - nebojte se vyuzit i neobvyklych zajmu.
Ma-li dité oblibené hracky, dejte je z jeho dohledu a dosahu a nabizejte je cilené az
po navazani spoluprace.

Odména musi byt dosazitelna, dité musi vnimat, ze je Gspés$né, jinak ztrati o spolupraci
zdjem (mé&jte optimalni poZadavky, aby bylo dité schopné na odménu dosahnout -
napi. jednoduchy tkol, ktery s jistotou zvladne).

Dité seznamte s konkrétni odménou pred zapocetim aktivity - po celou dobu by ji
mélo mit na ocich, bezprostiedné po dokonceni mu ji dejte.

Jestlize ditéti odmeénu slibite, nesmi se stat, Ze ji nebudete moci poskytnout.
Odménujte pouze pozitivni projevy chovani, spravné splnéni tikolu, snahu, zvladnuti
¢innosti.



Po osvojeni velmi opatrné zvysujte pozadavky na dité a ziskani odmény systema-
ticky oddalujte (za splnéni vice tikolt, po nékolika ¢innostech, za celodenni praci,
za cely tyden - vZdy vSak s ohledem na moznosti ditéte). K ziskani a systematickému
prodluzovani spoluprace vytvoite vizualizovany motiva¢ni systém' (viz Obrazkova
priloha - poruchy autistického spektra, Ptiloha ¢. 1).

Pribézné sledujte funkénost odmény (zda je pro dité stale motiva¢ni a plni sviij ukol).

Metody vyuky vyuzivané pti uplatiiovani strukturovaného ucent:
Metoda prirozeného uceni

Vsimejte si ptrirozeného vyvoje ditéte a jeho spontannich projevi(i, dodavejte mu spravné
podnéty ve spravny okamzik, aby si co nejprirozenéji osvojovalo nové védomosti
a dovednosti.

Metoda priméfenosti

S ohledem na nerovnomérny vyvojovy profil ditéte upravujte vlastni ocekavani a na dité
méjte optimalni pozadavky. Dité by mélo mit moznost zazivat ocenéni a pochvalu, byt
aspésné.

Metoda postupnych kroki

V ramci intervence si vymezujte realné cile, kterych je tfeba dosahovat systematicky,
prostiednictvim cila dil¢ich (napi. nema-li dité rddo vodu, v pritbéhu dochédzeni do bazénu
nejprve zustava obleCené a pouze pozoruje ostatni, pti dalSich navstévach jej dle vy-
voje situace vedeme k tomu, aby si vyzulo boty, sedlo si bliz k bazénu, obcas se dostalo
do kontaktu s vodou, sedlo si na bieh a namocilo si nohu, obléklo si plavky...). Nékte-
rému ditéti s PAS bude trvat prekonani obav tfi navstévy bazénu, jinému deset. U ditéte
ocenujte i malé pokroky a na nich dal stavéjte.

Prubézné opakovani
Zajistéte stale stejny prabéh aktivit, aby si dité mélo moznost jednotlivé postupy zapa-

matovat a zautomatizovat jejich vykonavani. Osvojené védomosti a dovednosti s ditétem
pravidelné procvicujte a utvrzujte.

2 Motivacni systém - ditéti definuje mnozstvi prace, kterou musi zvladnout a souc¢asné ukazuje odménu,
kterou za svoji snahu a spolupraci ziskd. Pro tyto acely lze vytvofit motivacni tabulku, kde jsou
ve vizualizované podobé znazornény varianty dostupnych a pro dité zajimavych odmén, ze kterych
si pred zapocetim ¢innosti vybere preferovanou. Tento symbol umisti na svoji Zetonovou tabulku,
na kterou nasledné, pti plnéni aktivit s pedagogem, sbird piedem dany pocet ,bodi“ (Zetont) a syste-

maticky sméfuje ke zvolené odméné.



Metoda povzbuzovani

Aktivnim pristupem posilujte pozitivni reakce a spolupraci ditéte, pii dosazeni ispéchu
poskytujte socidlni odménu ve vétsi mite, nez je obvyklé.

Metody respektujici pedagogickou situaci

Formy prace s ditétem realizujte dle vzdélavaciho zaméru a s ohledem na moznosti di-
téte. Individudlni vyuka je vhodna pti nacviku novych dovednosti, samostatna prace pti
procvicovani jiz osvojenych dovednosti, prace ve dvojici pro nacvik prvotni spoluprace
s druhym ditétem, skupinova vyuka pti nacviku kooperace s vice vrstevniky a respektovani
frontalnich instrukci pedagoga, a to na zakladé jiz upevnénych dil¢ich dovednosti. Cim

vevrs

(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 75).
b) tpravy obsahu

Vstup ditéte s PAS do tfidy matetské skoly ma vliv na cely vychovné-vzdélavaci proces
i jeho ucastniky. Chceme-li nastavit takové podminky, aby se dité rozvijelo, je zapottebi
globalniho ptistupu a vyuzivani vsech vyse uvedenych metod ve vzijemném souladu
a s ohledem na potteby ditéte. Navrhované postupy tedy dodrzujte pouze v takové mite
apodobé, aby ditéti pomahaly, a naopak neaplikujte, pokud ma dité konkrétni dovednost
vybudovanou, nema problém nebo je samostatné. JestliZe je naptiklad dité aktivni, G¢astni
se ochotné v$ech ¢innosti béhem dne, spolupracuje pfi nich, umi se pfizptisobit zménam
a nedoptava se na to, co ho ¢eka, neni tieba zavadét denni rezim. A naopak, pokud dité
nékteré z téchto potizi m4, je vhodné denni rezim zavést a zvazit, v jaké podobé, aby
ditéti podporu poskytl (dle tirovné abstraktné vizudlniho mysleni urcete vhodné symboly,
vytipujte znazorfiované ¢innosti, najdéte vhodné misto ve tridé, kam jej umistite, je-li
to vhodnéjsi, zvolte mobilni variantu...). NiZe zpracovana témata zcela jisté nezahrnuji
celou $ifi dané problematiky a nemohou postihnout v§echny mozné varianty potteb di-
téte a pricin jeho chovani. Proto vnimejte uvedené informace jako ramcové a k dalsimu
studiu vyuzijte doporucenou literaturu.

Dale je tfeba zminit, Ze pri nastavovani pedagogické intervence je samoziejmé tieba
zohlednovat realnou situaci v konkrétni matetské skole (slozeni tfidniho kolektivu,
potieby ostatnich déti, pocet pedagogii ve tfidé, prostorové moznosti aj.) a zvolit dosa-
Zitelné priority.

Cil: Vytvorit prosttedi, kde se bude dité s PAS citit bezpe¢né a kam bude chodit rado,
kde budou nastavené takové podminky, aby si osvojilo zakladni socialni rutiny, ziskalo
si davéru k pedagogtim, dokazalo zit mezi vrstevniky a v ramci svych moznosti se umélo
s druhymi dorozumét.



Socialni dovednosti

Privykejte dité na nové prostiedi, pedagogy a vrstevniky postupné - je-li to mozné,
zkratte zpoc¢atku dobu pobytu v MS.

Jestlize dité nema potize s odlouc¢enim od zakonnych zastupct, domluvte se s nimi
na oboustranné tmosné varianté (zejména s ohledem na pretizeni ditéte).

Vétsinou je vhodnéjsi, aby si dité jiz od poc¢atku zvyklo, ze v MS neni rodi¢ - zvolte
tedy radéji krat$i dobu pobytu (zpoc¢atku naptiklad 30 minut), ale bez pfitomnosti
zakonného zastupce.

Zajistéte podminky tak, aby dité mélo z pobytu v MS pozitivni zkusenost - urcete
jednoho z pedagogi, ktery bude ditéti k dispozici, bude se s nim snazit navazat kontakt,
seznamovat jej s prostredim tfidy, citlivé mu nabizet hracky ¢i kratké aktivity, postupné
se snazit o vzajemnou kooperaci (viz b) ipravy obsahu - pracovni navyky, s. 189).
Pokud dité u sebe neustale nosi néjaky predmeét ¢i hracku, nezakazujte mu ji, dodava
mu pocit bezpedi a jistoty (po Gspésné adaptaci se tato fixace zmirnuje a dité je pfi-
stupnéjsi navyk zménit).

Postupné dobu pobytu prodluzujte, zafazujte po sobé stéle stejné ¢innosti, aby mélo
dité moznost si jejich naslednost a pribéh zapamatovat.

Ocenujte i drobné pokroky a tspéchy, dité chvalte, povzbuzujte a motivujte, budte
mu nablizku.

V piipadé, ze dité nerespektuje rezim dne, neptijima zmény, neorientuje se v prostoru
(i Case, je nejisté, nesamostatné, nespolupracuje apod., za¢néte mu poskytovat dosta-
tecné vizualizované informace - zpo¢atku muzete ditéti pred zménou ¢innosti ukazat
symbol nasledujici aktivity (napf. boticka - pijdeme se prevlékat, talifek - bude
svacina), ma-li dité dostatec¢né schopnosti, zavedte vizualizovany denni rezim® (viz
Obrazkova priloha - poruchy autistického spektra, Piiloha ¢. 2).

Zavedete-li denni rezim a jste si soucasné jisti, Ze vami stanovenym pozadavkim dité
rozumi a ma predpoklady je zvladnout, disledné dbejte na jeho dodrzovani.

S maximalné moznym piedstihem informujte dité o planovanych zménach (pfitom-
nost cizich osob ve tfidé, pobyt v jiné tfidé, nepiitomnost pani ucitelky), skolnich
a mimoskolnich akcich (kde a jak dlouho bude aktivita probihat, co je obsahem, co
se od n&j ocekava apod.), a to ve vizualizované podobé. V téchto situacich zajistéte
zvySenou podporu dospélého.

18 Denni rezim (DR) - ditéti poskytuje zakladni informace o budoucim déni, zajistuje potfebnou pied-
vidatelnost, je zdrojem informaci pro necekané zmény a Casto je zakladnim prostfedkem k navazani
spoluprace. DR muze byt dle moznosti ditéte vytvofen na nasténce, prostfednictvim stojanku nebo
napiiklad slohy, kde jsou, systémem zleva doprava nebo shora dold, vyobrazeny jednotlivé ¢innosti dne.
Forma vizualizace je zavisld na trovni ditéte v oblasti abstraktné vizualniho mysleni (dle ohodnocent
volime konkrétni symboly, fotky nebo obrazky). V DR se dité potom, dle svych moZnosti, orientuje
pomoci posuvné $ipky, ramecku ¢i na zakladé tranzitni karty (kartu dostava dité od pedagoga jako
symbol ukonceni aktualni ¢innosti, kartu vezme, jde ke svému DR, uklidi ji na urcené misto a bere si

obrazek ¢innosti nové).



Socidlni interakce

Vymezte hranice Zadouciho a nevhodného chovani smérem k détem i dospélym -
vétsinou je vSak tfeba zvolit priority a mit optimalni pozadavky, aby bylo dité schopné
nase o¢ekavani naplnit (trénujte odbourani nejprve jednoho konkrétniho projevu).
Reakce na nevhodné chovani by méla nasledovat bezprostfedné po daném projevu,
méla by byt jednoznacna a pii jeho opakovani stéle stejna (dité si musi spojit, Ze jeho
konkrétni chovani vyvola néjakou reakci - at uz pozitivni nebo negativni).

Jestlize usmérnujete nezadouci chovani, dejte ditéti vzdy variantu vhodného chovani
(jak to je spravné).

Jsou-li na dité kladené pozadavky optimalni, budte dusledni, i kdyZ reaguje neptimé-
fené (neustupujte).

Nastavené pravidlo vizualizujte, jeho dodrzovani sledujte, vyhodnocujte a podpoite
motivacné (viz Obrazkova piiloha - poruchy autistického spektra, Piiloha ¢. 3). Pri-
padné selhani reste s ditétem v klidu, zpoc¢atku radéji individualné, dejte mu zpétnou
vazbu (tak, aby mélo Sanci sdélované pochopit).

Vsimejte si také pozitivnich projevt ditéte, podporujte je.

Piedchazejte situacim, které dité znepokojuji (alespon zpoc¢atku, pozdéji je dobré dité
v nékterych aspektech citlivé a promyslené otuzovat®).

Vyhledavejte, vyuzivejte a pripravujte rtizné socialni situace, ve kterych si mize
dité s PAS trénovat socidlni dovednosti (napt. podat kostku kamaradovi, houpat se
s vrstevnikem na kyvadlové houpacce, pomoci pani ucitelce).

S pomoci pedagoga podporujte individualni, paralelni i kooperativni hru (viz b) tpravy
obsahu - hra, s. 191).

Touzi-li dité po kontaktu s druhymi détmi, chce se zapojit do spole¢né ¢innosti, imi-
tuje je - vyuzijte toho v jeho prospéch (bud'te nablizku, vedte a usmérnujte jej, budte
prosttednikem, podpofte napodobovani vhodnych vzorcti chovani apod.).
Kolektivni, fizené aktivity (ranni kruh, pohybové aktivity s pravidly aj.) pfizptisobujte
moznostem ditéte, zvaZte, jaky pro né maji piinos. Casto je nejprve tieba vybudovat
spolupraci pii individualnich ¢innostech, aby pedagog védél, jak k ditéti pristupovat,
co na néj plati, jak v urcitych situacich reaguje, jaka vizualni podpora mu vyhovuje,
jak dlouho je schopno se koncentrovat, jaké ma védomosti, schopnosti a dovednosti
apod. Jestlize dité spliiuje pottebné predpoklady, upravujte pozadavky na néj kladené -
pii téchto ¢innostech zvazte naptiklad pouze jeho ¢astecnou ucast a poskytnéte mu
zvySenou podporu - vizualizujte pribéh, predem si ptipravte fesené téma, urcete jeho
roli, seznamte jej s cilem, pomozte mu s realizaci, pochvalte jej za snahu, vysvétlete
si pravidla hry, vyzkousejte si je nanecisto, vytvorte obrazkovy text basné ¢i pisné aj.
(viz Obrazkova priloha - poruchy autistického spektra, Piiloha ¢. 4).

Je-li dité na odpovidajici vyvojové urovni, trénujte v ramci individualni prace jeho
orientaci ve vlastnich emocich a v riznych socialnich situacich - pomoci obrazovych
materialti (viz Obrazkova piiloha - poruchy autistického spektra, Piiloha ¢. 5).

Komunika¢ni dovednosti
Nenavazuje-li dité o¢ni kontakt, trénujte jej postupné, a to pouze do takové miry,

aby mu to nebylo nepiijemné - zpocatku staci, pokud je otocené smérem ke komu-
nika¢nimu partnerovi, pozdéji pozadavky zvysujte.



Vyznam gest a mimiky mutizete v pfirozenych situacich zdaraznovat, vysvétlovat jejich
vyznam a zjistovat, do jaké miry jim dité rozumi.

Jestlize dité viibec nemluvi nebo pouziva fe¢ nefunkcné, je tfeba najit vhodné alterna-
tivni ¢i augmentativni prostiedky, diky kterym ziskd moznost vyjadrit své zakladni
potieby a v této oblasti se systematicky rozvijet. Pracujte na rozvoji komunikace podle
metodiky zaméfené na kompetence komunikativni (Stanclovd, 2013), ktera stavi na ak-
tivovani ditéte s PAS (zpocatku prostiednictvim oblibenych pochutin, véci, ¢innosti),
vizualizaci jednotlivych slov (pozdéji vét) pomoci konkrétnich symbold, fotografii ¢i
obrazk a propojeni pouzivaného symbolu s jeho verbalnim pojmenovanim.

Pokud dité mluvi anglicky, podporujte vyjadfovani v ceském jazyce, angli¢tinu igno-
rujte nebo vyuzivejte pouze motivacné,

Pouziva-li dité fe¢ funkcné, ale je pasivni, nereagujte na jiné nez verbalni signaly, citlivé
jej navadéjte a vyzadujte aktivni vyjadieni (zpocatku ve stéle stejnych situacich).
Mluvi-li dité ve slovnich spojenich ¢i kratkych vétach, ale chybné, upravujte v konkrétni
situaci spravnost verbalniho projevu (ne vsak v takové mife, aby z toho bylo dité
nestastné a demotivované).

Jestlize se vas dité pta opakované na totéz a dozaduje se odpovédi na jiz nékolikrat
fecené, zvazte, zda mda dostatek vizualizovanych informaci (¢asto si dité nenf jisté
budoucim dénim, pritbéhem néjaké aktivity apod.).

Zahlcuje-li vas dité aktudlné nepodstatnymi informacemi, vymezte jasné hranice,
zastavte jej a v dennim rezimu urcete ¢asovy prostor, kdy se mu budete moci vénovat.
Nespoléhejte se na to, ze dité vyjadri, co potfebuje nebo proziva - sledujte, jak se
chova, zda vysila néjaké ,signaly“, mapujte situaci, doptavejte se apod.

Jednoduse komentujte aktualni déni, predméty, se kterymi se dité setkava, apod.
Na dité mluvte jednoznacné, kratce, ovétujte porozumeéni, pripadné sdélované opiste
jinym zptsobem nebo mu pomozte gestem.

V pribéhu dne nenasilné vytvarejte modelové situace a procvicujte trénované komuni-
kac¢ni dovednosti (napf. vytidit vzkaz, pozadat kamarada o hracku, poprosit o pomoc,
odpovédét na otazku, reagovat na dvoustupiiovy pokyn).

Zafazujte pravidelné komunika¢ni cviceni (nejlépe v ramci individualni prace) -
rozvijejte pasivni slovni zasobu v zakladnich tematickych celcich (predméty denni
potieby - oble¢eni, nadobi, hracky aj.), dle trovné abstraktné vizualniho mysleni
ditéte vyuZivejte konkrétni predméty, fotografie ¢i barevné obrazky (parujte stejny
ke stejnému, pripadné je vzijemné prifazujte), predméty ¢i jejich vyobrazeni poj-
menovavejte. Trénujte porozuméni jednoduchym pokyntm: ,Dej,“ ,Ukaz,“ s vizualni
podporou. Z fady predméti dité vybere nebo ukaze stejny predmeét, ktery pedagog drzi
v ruce a doprovazi vyznamovym pojmem. Napt. ,Dej JABLKO* - ucitel ukaze jablko
(zvizualizuje slovo) - dité ma pred sebou parové predméty, napt. jablko, hrusku, banén,
a poda ten, ktery pedagog ukazuje a pojmenovava (tj. JABLKO). Pro rozvoj porozuméni
a trénovani spravné vétné stavby muizete vyuzit tabulku pro rozvoj komunikace'

4 Tabulka pro rozvoj komunikace - stavi na potiebé déti s PAS piijimat a predavat informace ve vizua-
lizované podobé, pricemz vsak podporuje i rozvoj receptivni a expresivni slozky reci. Pfi praci s tabulkou
vyuzivame symboly, kterym dité rozumi (konkrétni predméty, fotografie...), a podle pokrokt ditéte
danou uroven zobrazeni postupné zvy$ujeme. Na horni listu umistujeme instrukci, na bo¢ni listy
potom mozné odpovédi (zpoc¢atku pouze jednu spravnou). Pii samotné praci ukazeme ditéti na vzo-

rovy obrazek, pojmenujeme jej a u¢ime jej, ze ma z bo¢ni listy vzit totozny, umistit jej na odpovédni



nebo vétny prouzek® (viz Obrazkova priloha - poruchy autistického spektra, Piiloha
¢. 6). Piipadné trénujte vedeni rozhovoru, popis obrazku na zakladé kladenych otazek,
prevypravéni kratkého déje aj.

Je-li to vhodné, zavedte zazitkovy denik's (viz Obrazkova pfiloha - poruchy autistického
spektra, Piiloha ¢. 7).

Dochazi-li dité na logopedii, mtizete ve spolupraci s rodi¢i postupovat stejnym zpu-
sobem i v MS (v rdmci vasich realnych moznosti).

Cil: Naucit dité respektovat pozadavky dospélého a spolupracovat s nim.

Zjistéte od zakonnych zastupcu ditéte, co ma rado, o co se zajima, jaké jsou jeho ob-
libené hracky ¢i aktivity, a na téchto informacich stavéjte.

Zpocatku nechejte ditéti dostatek prostoru pro vlastni aktivitu, v§imejte si, kde a za ja-
kych okolnosti se citi dobfe a co je mu naopak nepiijemné (pfipadné prizptsobte
prostor tfidy - vytvoite mu v rdmci herny napiiklad maly koutek).

Snazte se dité zaujmout, ziskat si jeho divéru - do ni¢eho jej nasilné nenutte, postupné
se k nému pokuste priblizit, sednéte si za nim na koberec, zrcadlete jeho aktivitu,
zkousejte se do ni zapojit, obménit ji, hledat dalsi varianty, nabizet jiné hracky (obli-
beny je bublifuk, nafukovaci balonky, mechanické hracky, zvukové ¢i svételné hracky)
atd.

Nevyzadujte hned aktivni ucast ditéte (zejména u novych nebo méné oblibenych
aktivit) - pfipravte ¢innost napiiklad tak zabavné, aby pouze sledovalo, jak ji délate
vy, a postupné mu nabizejte, at si nékterou ¢ast vyzkousi.

Jakmile s vami dité kratce kooperuje a vite, co déla rado, za¢néte citlivé do hry vkla-
dat predem pfipravené ukoly (zpoc¢atku pouze jeden, velmi jednoduchy, naptiklad
manipulativni - vhozeni dvou kostek do krabice, navlec¢eni dvou kruhii na trn),
za zvladnuti poskytnéte ditéti pozitivni zpétnou vazbu.

Vytvorte vizualizované pravidlo - k ditéti na koberec pfineste naptiklad jeden ukol,
ukazte mu jej, chvili si s nim hrajte (pokud o to stoji, v opa¢ném pripadé staci vase

listu a pojmenovat jej. Zpocatku je tieba tento postup zautomatizovat v riznych variantach, aby si
dité zptisob prace zafixovalo. Postupujeme od trénovani jednotlivych pojmt (ndzvy predmétt, barev,
tvarli pismen, terminy souvisejici s prostorovou orientaci apod.) k porozumeéni jednoduchym otazkam
vztahujicim se napiiklad k popisu né&jakého tematického obrazku (Co je to?, Kdo je to?, Jakou to ma
barvu?, Co déla?...), kdy kazdé slovo otazky zndzornime na horni listé pomoci jednoho obrazku. Dité

potom odpovida, dle vzdélavaciho cile, pomoci obrazki z postrannich list jednoslovné nebo celou vétou.

15 Vétny prouzek - slouzi k vizualizaci sdélovaného, kdy je kazdé slovo véty znazornéno jednim obrazkem.
Komunikujeme-li s ditétem timto zptsobem, vzdy jednotlivé obrazky ukazeme a verbalné pojmenujeme.
Stejnym zptsobem muZe dité odpovidat na nase otazky (napf. v ramci komunika¢nich cviceni) nebo jej

pokyniim, uéi se odpovidat jednoslovné, piipadné kratkou vétou a systematicky se rozviji.

16 7Zazitkovy denik - slouzi k vizualizaci minulého déni v ramci aktivit s rodinou i v MS. Ditéti pomahé
v predavani informaci svému okoli, které ma diky tomu na ¢em stavét a mize vést s ditétem smysluplny
dialog. Zazitkovy denik mize mit rtizné formaty (sesit, fotokniha, samostatny list apod.), vyobrazeni

je tvoteno fotografiemi, obrazky a popisky.



pritomnost), potom mu tikol piedloZte, po splnéni jej pochvalte nebo odmeéiite jinym
zpusobem (viz a) principy a metody - motivace, s. 183) a dejte mu znovu prostor pro
jeho vlastni aktivitu, pokud o to stoji, hrajte si s nim.

Systematickym pristupem, avSak s ohledem na moznosti ditéte zvySujte délku a pocet
ukolt (zafazujte stale pouze velmi jednoduché, nejlépe pouze manipulativni tikoly),
nechavejte ditéti stale dostatek prostoru pro jeho hru, vyuzivejte motiva¢ni pobidky.
Vytvoite pro dité pracovni misto, kam jej postupné z koberce prevedete - pokud je
to mozné, tak nejlépe mimo prostor tiidy nebo v klidové ¢asti tfidy (za skiifikami,
paravanem apod.), aby byly zajistény vhodné vnéjsi podminky pro nerusenou indivi-
dudlni praci.

Zpocatku staci, pokud se dité premisti do daného prostoru a tikol splni u stolu vestoje,
s vasi pomoci (vedte ruku ditéte, ukazte, co ma kam dat). Pozdéji pozadavky opatrné
zvysujte (Iépe dité mirné podcenit neZ precenit), sedte u pracovniho stole¢ku naproti
ditéti, zajistéte snadnou manipulovatelnost s ukoly (komponenty by se nemély na-
priklad rozsypat), predchazejte chybé, pomoc nabizejte pouze tam, kde si dité nevi
rady nebo je nejisté, poskytnéte mu pozitivni zpétnou vazbu (povzbuzujte jej a od-
ménujte), prokladejte jednoduché tikoly s naro¢néjsimi a zabavné s méné oblibenymi,
nepoZzadujte, aby dité muselo plnit vice poZzadavkd najednou, nechte jej koncentrovat
se (napf. kresli-li sluni¢ko podle vzoru, nechtéjte, at pojmenovava, co kresli, jakou
barvou...), v jednom bloku ¢astéji stiidejte typy tkold (napf. nevyzadujte po ditéti,
aby deset minut navlékalo koralky na nit).

Aktivitu zatazujte pravidelné nékolikrat denné do vizualizovaného denniho rezimu”
(mozZno také v rdmci odpoledniho odpocinku v ptipadé, Ze dité po obédé nespi a ne-
respektuje klidovy rezim) - délku a pribéh ¢innosti upravte tak, aby dité dokéazalo
po danou dobu koncentrovat pozornost a nemélo tendence odbihat (méjte optimalni
pozadavky, motivujte jej). Dité piedem informujte ve vizualizované podobé o mnozstvi
prace, kterou md splnit (pfed zac¢atkem mu ukazte hromadku tkold, sefadte tkoly
do levé ¢asti stolu, vymezte ¢as minutkou apod.). Pokud jste si jisti, Ze konkrétni tikol
neni na dité prili§ naro¢ny, vzdy trvejte na jeho dokonceni a zptisobu plnéni, budte
diisledni (v praxi je tfeba odlisit, kdy je pro dité néco obtizné a kdy se chce pouze
z néjakého divodu nécemu vyhnout).

Pro snadnéjsi orientaci a trénovani samostatnosti vyuzivejte strukturované krabice,
Sanony, upravené pracovni listy, stiratelné tabulky apod. (viz Obrazkova piiloha - po-
ruchy autistického spektra, Pfiloha ¢. 8). Pii piipravé jednotlivych tikolt vychéazejte
z vyvojové urovné ditéte, naucte jej postupovat systémem zleva doprava a shora dol
(komponenty, se kterymi dité pracuje, jsou vzdy umistény vlevo nebo nahote plnéného
ukolu, je-li tfeba, Fadi komponenty postupné zleva doprava nebo shora dolii apod.),
zadani jasné upravte, strukturujte a vizualné podpoite, aby dité po kratkém nacviku
pochopilo, co se od néj ocekava.

Jestlize dité neprimérené reaguje pti vlastnim netspéchu, dejte mu najevo, Ze je to
béZné, Ze chybuje kazdy, a hledejte cesty k tipravé konkrétniho projevu chovani (na-
bidnéte tinosnéjsi variantu, podpoite jej motivac¢né).

Postupné zarazujte tkoly zaméfené na rozvoj kognitivnich schopnosti, sluchové
a zrakové percepce, nacvik grafomotoriky, jemné motoriky a rozvoj komunika¢nich
a socialnich dovednosti.

7 Denni rezim (viz ipravy obsahu - socidlni chovani, s. 186).



Jestlize s vami dité kooperuje, mtizete vytipovat aktivity, u kterych mu date moznost
volby (napf. rano se spole¢né domluvte, kdy a jakou konkrétni ¢innost z pfipravenych
moznosti chce splnit, a poté ji zafadte do denniho rezimu).

Pokud ma dité jiz bezpecné zvladnuté nékteré tkoly, rozumi jejich zadani a umi je
samostatné vypracovat, podporujte jej (zvysuje to jeho sebevédomi a posiluje sebe-
hodnoceni) - urcete, napfiklad pomoci informac¢ni karty, které tikoly si ma procvi-
Covat bez vasi pomoci (muZete byt nablizku, na okamzik se vzdalit). MoZno je také
pripravit hromadku kol predem na dané misto nebo tikoly zaradit do regalu a ditéti
vytvofit pracovni schéma®®, podle kterého pracuje (viz Obrazkova ptiloha - poruchy
autistického spektra, Piiloha ¢. 9). Dité informujte, Ze si mtze kdykoliv fici o pomoc
(pfipadné mu poskytnéte komunika¢ni kartu).

Spolupracuje-li dité s dospélym bez vétsich obtizi, vytipujte v kolektivu vhodného
vrstevnika (napf. star$i pecujici hol¢icka, kamarad), piipravte aktivitu, kterou s vami
dité s PAS bez problém?i zvlada, a trénujte spolupraci mezi dvéma détmi (vhodné tipy
viz Upravy obsahu - hra).

Spole¢né aktivity zafazujte pouze v takové mife, aby z nich dité profitovalo (viz b)
upravy obsahu - socidlné komunika¢ni dovednosti, s. 185).

Spolupraci pii kazdodennich ¢innostech rozvijejte dle informaci uvedenych dale (viz
b) ipravy obsahu - sebeobsluha, s. 195).

Je-li tfeba, vytvorte funkéni motivacni systém a vyuzivejte jej systematicky tam, kde
ma dité potiZe s aktivnim zapojenim a kooperaci (viz a) principy a metody - motivace,
s.183).

Dité nepretézujte, jeho sily rozkladejte dle aktualni naplné dne, poskytnéte mu dosta-
tek ¢asu pro relaxaci.

Cil: Ukazat ditéti cestu k zabavé a riznorodym volnocasovym aktivitam.
Volna hra

Pfi volné hie v ramci bézného rezimu MS hledejte optimalni miru mezi spontanni
hrou ditéte (jejimZ prostiednictvim ¢asto relaxuje) a fizenou hrou (diky niz se dité,
na zakladé nasi iniciativy, rozviji) - ne vzdy ditéti s PAS vyhovuje dany ¢asovy prostor
pro volnou hru, ktery je ur¢eny ostatnim détem. Neschopnost ditéte smysluplné na-
plnit svj volny ¢as totiz ¢asto vede k problémovému chovani, nedostatek ¢asu pro
relaxaci potom muze vést k jeho pietizeni.

Je-li to nutné, zpocatku zajistéte, aby mélo dité prostor, kam mu ostatni nebudou
moci vstupovat, nebo alespon vymezte misto, kam si smi ukladat své véci (bude tak
klidngjsi, piistupnéjsi a ochotnéjsi své hracky ,opustit®).

18 Pracovni schéma - vizualizace mnozstvi prace, planované v ramci jedné aktivity, coz ditéti pomaha
s predvidatelnosti a ¢asovou orientaci (napfiklad pfi vytvarné chvilce budeme nejprve stithat, dale lepit
a potom vybarvovat $ablonu). Forma zobrazeni musi odpovidat turovni abstraktné vizualniho mysleni

ditéte, zptisob prace potom moznostem ditéte (orientace pomoci posuvné Sipky, odkladani obrazki aj.).



Po adaptaci za¢néte vymezené hranice postupné narusovat - podporujte vzajemnou
toleranci déti, pfedem nastavte pravidla a postupné trénujte jejich dodrzovani (napf.
pfi plijcovani hracek, vstupovani do hry...).

Individudlni hra

Cilenou spolupraci s ditétem navazujte postupné, dle doporuceni uvedenych v ramci
pracovnich navyku, vychazejte z preferovanych aktivit (nékdy dité napiiklad lépe
spolupracuje pii hrach, kde nemusi sedét na misté, ale ddme mu prostor k pohybu,
ktery vsak usmérnujeme).

Jestlize s vami dité kratce spolupracuje, zamyslete se nad vhodnou volbou a upravou
individualnich her. Zvazte, zda dité rozlisi barvy, tvary, jak je na tom v oblasti jemné
motoriky, zda se orientuje na plose, jaké téma ho zajima, a z téchto informaci vychazejte
(dité by mélo hru zvladnout bez vétsich obtizi, mit z ni pozitivni zkusenost).

Pro lepsi manipulaci a snadnéjsi pochopeni vyuzivejte opét strukturované krabice
(jednotlivé ¢asti se tak nerozsypou, dité vidi zacatek a konec hry apod.), postupujte
od jednoduchého ke sloZitému.

Vychazejte z bézné dostupnych her, jejich podobu vsak zjednoduste, minimalizujte
pozadavky, upravte zadani, pouzivejte méné komponentd apod.

Zatazujte hry typu skladani délenych obrazk (ze dvou, pozdéji z vice ¢asti - na vzor,
pozdéji bez vzoru), vkladani tvarti do podlozky, zapichovani kolickt do perforované
desky, umistovani komponentii mozaiky na jasné vymezené misto v obrazku, skla-
dani kostek dle modelu ¢i focené predlohy apod. (viz Obrazkova piiloha - poruchy
autistického spektra, Piiloha ¢. 10).

Nékdy je nutné ditéti tuto ¢innost nabizet v ramci denniho rezimu (tj. v podstateé jako
povinnost - musi si jit hrat) a teprve ve chvili, kdy pochopi, jak hru pouzivat, stava
se jeho zalibou.

Osvojené a oblibené hry zarazujte na volné dostupné misto ve tfidé ¢i herné.

Je-li tfeba, vyuzijte motivacni systém.

Skupinova hra

Ma-li dité osvojené pracovni navyky, ucte jej pracovat vedle druhého ditéte (dbejte, aby
se vénovalo své ¢innosti, neodvadélo svoji pozornost jinam, nevyrusovalo), souc¢asné
vSak muliZzete vyuzit vznikajici situace k podpoie vzajemnych vztaht (jedno dité se
pochlubi druhému, jak se mu ¢innost povedla, jeden muZe pomoci druhému...).
Ddle pripravujte jednoduché spolecenské hry, kde si bude dité trénovat zakladni so-
cialni dovednosti (tolerovani spoluhrace, dodrzeni pravidla, zvladnuti prohry apod.).
Zacnéte nejlépe nacvikem stiidavych aktivit, kde jde v podstaté pouze o dodrzeni
pravidla, Ze hraji ja, potom ¢ekam a hraje ten druhy... Tematicky vychazejte ze zalib
ditéte a jiz osvojenych dovednosti. Stfidat se muzete u skladani obrazku ¢i kostek,
navlékani komponentt, parovani obrazku... Pro urceni poradi pouZivejte vizualizovany
symbol, napfiklad kosik s komponenty, sacek s dilky skladacky, ksiltovku (viz Obraz-
kova priloha - poruchy autistického spektra, Ptiloha ¢. 11).

Pravidla her vyrazné zjednoduste, potfebné dovednosti rozebirejte na dil¢i ¢asti,
trénujte je postupné, jednu po druhé. Dité nepretézujte, jinak ztrati o hru zajem.
Napiiklad pti ndcviku hry Clovéce, nezlob se trénujte nejprve hod kostkou (dité se



uci hodit kostkou na vymezené misto, vinimat horni stranu kostky, dle hozené barvy
nebo obrazku vybrat napiiklad spravny komponent z fady aj.), po zvladnuti nacvi-
¢ujte manipulaci s figurkou po jednoduchém hracim planu (kratka rovna cesta s jasné
urcenym zac¢atkem a koncem, tvorena policky ze dvou barev, figurku nahrazuje fotka
ditéte) atd. (viz Obrazkova piiloha - poruchy autistického spektra, Pfiloha ¢. 11).
Spolecenské hry trénujte nejprve ve slozeni dité a pedagog, teprve po zvladnuti pfi-
zvéte dalsi jedno ¢i vice déti.

Zapojeni ditéte do kolektivnich her popisujeme v ramci socialni interakce.

Cil: Maximalné rozvinout potencidl ditéte.

Objevuji-li se u ditéte motorické stereotypie, zjistéte pricinu (zda jde napiiklad o projev
spokojenosti, nejistoty, dité timto projevem relaxuje) a podle toho situaci feste, pti-
padné usmérnujte do pfijatelné miry (prostor pro uvolnéni tenze je vsak tieba ditéti
poskytnout).

Hruba motorika

V ramci béznych ¢innosti (chtize do schodt, ohnuti se pro hracku, hozeni mice kama-
radovi, koordinace pohybti u pfevlékani apod.) podporujte aktivitu ditéte, ptipadné jeho
samostatnost.

Nechce-li se dité zapojovat do raznych pohybovych aktivit, nevyuziva herni prvky
na détském hristi ¢i skolni zahradé, vénujte mu zvySenou individudlni pozornost,
snizte poZzadavky, ¢innosti jej provedte, ukazte mu, jak na to, vedte jej za ruku apod.
(nespoluprace ¢asto prameni z obavy, Ze aktivitu dité nezna, samo nezvladne nebo
jsou mu nepifjemné vnéjsi podminky - hluk, velké mnozZstvi déti).

Pro navazani prvotni cilené spoluprace trénujte pohybové dovednosti individualné
(zpocatku mozno mimo prostor tridy).

Vychazejte z oblibenych aktivit ditéte a rozvijejte je, ptipadné je vyuzijte motivacné.
Pracujte systémem Zetonového télocviku® (viz Obrazkova piiloha - poruchy autistického
spektra, Priloha ¢. 12). Detailnéjsi informace najdete v metodice zaméfené na rozvoj
kompetence personalni (Slobodova, 2013).

Dale trénujte napodobu jednoduchého pohybu (napiiklad tlesknuti), pozdé&ji dvou
a vice vzorct.

Jestlize ma dité rado fikanky a pisnicky, zafazujte imitaci v tomto spojeni.
Rozumi-li dité fotografiim nebo obrazkim, vyuzivejte vizualni podporu ve formé
riznych karet (idedlné ve vétsim formatu), které miizete losovat jednotlivé, vkladat
do specialni molitanové kostky, piipadné skladat do fady a opakovat v celé sérii (viz
Obrazkova priloha - poruchy autistického spektra, Piiloha ¢. 12).

1 Zetonovy télocvik - zplisob pfipravy pohybovych aktivit, ktery stavi na potfebé piedvidatelnosti.
K plnéni jednotlivych tikold dité manipuluje s komponenty z jednoho mista na druhé, pficemz pocet
komponentt urcuje pocet provadénych prvki, soucasné vyuziva vyraznou vizualizaci a prehlednost

pripravovanych ¢innosti.



Teprve po osvojeni v ramci individudlni vyuky, zafazujte ¢innosti kolektivni (s mensim
poctem déti, pfedem upravenymi pravidly - Zetonovy télocvik vyhovuje i détem
zdravym).

Jemna motorika

Ukoly na rozvoj jemné motoriky zafazujte pravidelné do individudlni prace s pe-
dagogem, pripravujte je do strukturovanych krabic, kosika apod., je vhodné je také
zatazovat pred nacvikem grafomotoriky.

Dité nepietézujte, vychazejte z dosazené tirovné v této oblasti (tyto aktivity byvaji
vétsSinou neoblibené, proto je zpoc¢atku tfeba vénovat vice pozornosti vhodnému
zadani a ipravé) - dité by mélo mit aktivitu rychle a ispésné splnénou.

Pripravujte tkoly na vhazovani komponentt do otvort v krabici, navlékani krouzki
¢i korald na trn, kreativni drat nebo tkanici, vkladani dilkt do podlozky, manipulaci se
stavebnici, praci s velkou pinzetou, Sroubovani, krajeni plasteliny, prestfizeni tenkého
prouzku po ¢afe apod. (viz Obrazkova pifloha - poruchy autistického spektra, Piiloha
¢ 13).

Propojujte trénovani jemné motoriky s jiz osvojenymi védomostmi ¢i dovednostmi z ji-
nych oblasti (dité pomoci koli¢kt oznaci na karté dvé stejné barvy, dité rozvaze krabicku,
vytahne obrazek a pfifadi jej dle nadfazeného pojmu...).

Grafomotorika

Dité nepretézujte, vychazejte z dosazené trovné v této oblasti (tyto aktivity byvaji
vétsinou neoblibené, proto je zpocatku tieba vénovat vice pozornosti vhodnému zadani
a upravé) - dité by mélo mit aktivitu rychle a ispésné splnénou.

Zpocatku mtizete vyuzit velkou plochu (umisténou svisle na sténé nebo vodorovné
na podlaze), jako vhodné pracovni nacini Ize ditéti nabidnout $iroké $tétce, houby
na nadobi, predméty s drzatkem obalené molitanem, razitka apod. Pokud dité ne-
spolupracuje spontanné, vymezte napiiklad prostor na papire, ktery ma pokryt. Pro
nékteré déti mize byt motivacni psat ¢i kreslit do mouky nebo pisku, pouzit prstové
barvy ¢i jiné alternativni prostredky.

Pii poc¢ate¢nim psani volte pro snazsi tchop trojhranné psaci nacini (pfi slabém
piitlaku zvolte takové, které zanechava silnéjsi stopu) a zvazte také, jaké psaci nacini
preferuje dité samotné.

Zpocatku pripravujte individudlné upravené pracovni listy, v predskolnim véku je
potom muZete vlepovat do sesitu, aby si dité osvojovalo orientaci na strance, poznalo,
kde ma praci skoncit, zkouselo listovat apod.

Dité predem informujte o délce nacviku - predlozte mu dany pocet pracovnich listq,
v seSité oznacte pocet stran atd.

Dusledné vyzadujte dodrzovani systému prace zleva doprava a shora dolti.

Prioritné trénujte spolupraci, teprve pozdéji upravujte spravny tchop (pokud budete
zpocatku dité neustale opravovat, tak hrozi, ze se nebude chtit k této ¢innosti vracet).
JestliZe jiz uchop psaciho nacini trénujete, muiZete vyuzit vizualni podporu (obrazek



¢i fotku), kolem tuzky obtocit gumicku, ktera urcuje vysku tchopu, pouzit nasadku
apod.

Kazdy graficky prvek provadéjte s ditétem pouze jednim tahem - dité si musi jiz
od pocatku osvojit spravny zpusob vedeni tahu. Pokud chcete, aby dany prvek opa-
kovalo nékolikrat, vizualné oznacte konkrétni pocet, napi. do informac¢niho ramecku
v hornim rohu stranky nakreslete potfebny pocet barevnych kodu, které si dité po-
stupné odskrtava, nebo mu pripravte naptiklad tii pastelky a kazdou musi dany tkol
splnit (viz Obrazkova piiloha - poruchy autistického spektra, Piiloha ¢. 14).

Jestlize dité viibec nespolupracuje, zacnéte spojovanim bodt (piip. obrazki) do smé-
rovych ¢ar, a to nejprve ve velikosti pres celou stranku. Pro prvotni nacvik lze vyuzit
Sablony, které podporuji spravné vedeni tahu. Soucasné trénujte ve stejné velikosti
obtahovani oblouki, vinovek, spojenych oblouku, kruznic, ovald, spiral ¢i raznych
jednotazek. Nékterym détem vyhovuje zpocatku prace na svislé plose - tabuli (viz
Obrazkova priloha - poruchy autistického spektra, Piiloha ¢. 14).

Jakmile dité pochopi systém prace a motoricky tkoly zvlada, zadani zmensujte
a zacnéte pracovat v Sirokych fadcich (cca 10cm) - zde dité naucené prvky nejprve
obtahuje, postupné vizualni podporu ubirejte (¢erchovana slaba ¢ara) a postupné se
snazte o dosazeni napodoby dle predepsaného vzoru (viz Obrazkova piiloha - poruchy
autistického spektra, Piiloha ¢. 14). Ukoly ve velikosti ptes celou stranku zafazujte
dal, protoze uvolnuji ruku, jsou jednoduché a déti casto bavi.

Dil¢i osvojené prvky (¢ary, oblouky) vyuzivejte k prepisovani jednoduchych obrazcti
(napf. geometrickych tvart, kifze) a nasledné piekreslovani ¢i dokreslovani obrazkd,
které tyto obrazce obsahuji. Pracujte s predlohami jednoduchych obrazkd, s pomoci
procesualnich schémat nebo prosttednictvim napodoby ¢innosti ucitele (viz Obrazkova
pifloha - poruchy autistického spektra, Piiloha ¢. 14).

Po navazani spoluprace vice dbejte na presnost vypracovani ukolu, spravny tchop,
samostatnost, podporujte spravny odhad velikosti, vzajemné polohy prvki atd.

Cil: Systematicky rozvijet sebeobsluzné dovednosti a podporovat maximalni samostatnost
ditéte.

Oblékani

Je-li ditéti nepiijemna piitomnost vétsiho mnozstvi osob nebo zvysena hladina hluku,
stanovte dobu (pfed nebo po prichodu ostatnich déti do $atny), kdy budete moci
s ditétem nerusené pracovat.

Zvazte, zda neni nutnd uprava daného mista - dité by mélo bez problému urcit, kde
je jeho skiirka, mélo by se v ni orientovat (co kam patii) a motoricky zvladnout
manipulaci s odévy (povéseni, poskladani) - v opacném piipadé zvolte napiiklad krajni
skifriku, barevné ji oznacte, pouzijte fotografii ditéte (se souhlasem rodiny). Je-li tieba,
vytvoite pro dité vlastni uzptisobené misto, kde bude mit ke svému oble¢eni snadny
pristup. Vizualizujte prostor pro prezavky, vymezte prostor pro odkladani svle¢eného
oblec¢eni atd. (viz Obrazkova ptiloha - poruchy autistického spektra, Ptiloha ¢. 15).
Stanovte postup prace, jednotlivé kroky automatizujte (provadéjte je ve stale stejné
posloupnosti a stale stejnym zptisobem).



Podporujte koncentraci pozornosti (minimalizujte rusivé podnéty, moznost odbihani...),
zpocatku nabizejte vice fyzické pomoci (dité musi mit aktivitu rychle za sebou), budte
dasledni, vyuzivejte motivaci.

Postupné podporu odebirejte, dle situace vyzadujte samostatné provadéni dil¢ich
krokii (napf. natazeni kalhot, stahnuti tricka z hlavy) az k dosazeni maximalni miry
samostatnosti.

Rozumi-li dité fotografiim ¢i obrazkam, vytvoite procesudlni schéma? (viz Obrazkova
priloha - poruchy autistického spektra, Piiloha ¢. 16).

Dohlédnéte, aby pouzivané obleceni umoznovalo ditéti rozvoj samostatnosti (kalhoty
na gumu, optimalni velikost, boty na suchy zip apod.).

Odmita-li si dité oblékat urcity druh obleceni, hledejte ptic¢iny a dalsi postup konzul-
tujte s rodici.

Hygiena

Ma-li dité problém vstoupit do umyvarny, zjistéte, z jakého divodu (pfitomnost
vétstho mnozstvi osob, zvysena hladina hluku, obavy z daného prostoru), a stanovte
opatieni (jdéte spole¢né, prostor si pouze projdéte, ukazte ditéti, Ze neni ¢eho se bat,
do umyvarny chodte pied nebo po ostatnich apod.).

Urcete konkrétni misto, které bude dité pravidelné vyuzivat, a v piipadé potieby jej
upravte (oznacte jej fotkou, zvolte jiny typ mydla, umistéte ru¢nik do bezprosttedni
blizkosti apod.).

Stanovte postup prace, jednotlivé kroky automatizujte (provadéjte je ve stale stejné
posloupnosti a stale stejnym zptisobem).

Zpocatku nabizejte vice pomoci, pozdéji podporu odebirejte.

Rozumi-li dité fotografiim ¢i obrazktim, vytvorte procesudlni schéma a dité s nim ucte
pracovat (viz Obrazkova ptiloha - poruchy autistického spektra, Ptiloha ¢. 16).

Je-li dité fascinovano vodou, postupné minimalizujte dobu, po kterou si smi s vodou
hrat nebo ji sledovat, a utvrzujte spravny navyk (vodu pustim, namo¢im si ruce,
namydlim, vypnu vodu).

Toaleta

Ma-li dité pleny a nevnima, Ze je mokré, je tfeba dlouhodoby a systematicky nacvik
kjejich odstranéni (ukotvit dité v dennim rezimu, pravidelné sledovat a zaznamenavat
vykonavani potieby ditéte a mnozstvi vypitych tekutin, vyhodnocovat ziskana data
apod.). Vice informaci ziskate v publikaci Sebeobsluzné a praktické dovednosti (Ca-
dilov4, Zampachova, 2010).

Je-li dité nejisté, odmita jit na WC nebo zadrzuje potiebu, feste tento problém pri-
oritné. Zjistéte diivod a nastavte potiebna kompenzaéni opatteni. Casto je piicinou
uzkost, eliminujte tedy rusivé podnéty, zajistéte klid a pohodu, poskytnéte ditéti

20 Procesudlni schéma - vizualizovany postup jednotlivych krokii konkrétni aktivity, ktery pomaha ditéti
s jejim splnénim (napiiklad pfi prevlékani si nejprve vyzuj papuce, uklid je, svlékni si tricko...). Forma
zobrazeni musi odpovidat Grovni abstraktné vizualniho mysleni ditéte, zptisob prace potom moznostem

ditéte (orientace pomoci posuvné $ipky, odkladani obrazki aj.).



dostate¢nou podporu, nechte jej si vzit s sebou oblibenou hracku, vyuzijte motivaci,
bud'te trpélivi.

Pokud travi na toaleté vice Casu, nez je potiebné, nekontrolované splachuje, odbiha
pozornosti, nastavte postup pfi pouzivani toalety a dbejte na jeho dodrzovani, pod-
porujte jeho samostatnost.

Rozumi-li dité fotografiim ¢i obrazkiim, vytvoite procesudlni schéma (viz Obrazkova
piiloha - poruchy autistického spektra, Piiloha ¢. 16).

Respektujte individualni pottebu ditéte, vysazujte jej pravidelné v takovych ¢asovych
odstupech, aby ztstalo suché.

Stravovani

Zjednoduste postup pro pripravu nadobi a jidla, urc¢ete konkrétni misto, kde bude
dité pravidelné sedavat (zpocatku je nékdy nutné, aby sedélo mimo ostatni déti nebo
pouze s jednim ditétem), upravte prostor (viz Obrazkova piiloha - poruchy autistického
spektra, Priloha ¢. 17).

Jednotlivé kroky ptipravy systematicky opakujte, postupné odebirejte pomoc.

Ma-li dité tendence odbihat, zjistéte pri¢inu a urcete opatieni (napi. chce si hrat -
zpocatku smi mit hracku pti sobé a teprve pozdéji budete pracovat na jejim odloZent;
vadi mu prostredi - bude jist oddélené od ostatnich; nechce jist - stanovime zpiisob
nacviku...).

Jestlize dité vyrazné selektuje, pokuste se mu zptijemnit prostiedi, zvazte, zda by ne-
bylo dobré, aby si nosilo zpoc¢atku vlastni jidlo, nastavte pravidelnou rutinu, eliminujte
pifsun sladkosti (pfi nacviku by dité mélo mit hlad - spolupracujte s rodinou), citlivé
mu nabizejte nové potraviny a systematicky pracujte s motivaci. Je-li tfeba, prabéh
jidla dokumentujte prostrednictvim pravidelnych zaznamu a z nich dale vychazejte.
Dozaduje-li se dité krmeni, zpoc¢atku mu vyhovte (je dileZité, aby chtélo jist), pozdéji
pomoc postupné odebirejte a urcujte pravidla - ved'te jeho ruku, naberte jidlo na lZici
a dité si ji musi samo vlozit do ust, pfipadné stanovte zasady, napt. jednou ty, jednou
ja. Postupné zvySujte pocet, kdy je aktivni dité, je také mozno pozadavek vizualizovat -
nalepit na stil pocet Zetont, které symbolizuji pocet samostatné snézenych soust (viz
Obrazkova priloha - poruchy autistického spektra, Piiloha ¢. 17). U nékterych typt
PAS pomuze, pokud dité vidi samostatné jist ostatni déti.

Vadi-li ditéti uchopovat potraviny rukou (namazany rohlik, kousek ovoce...), respek-
tujte to a nabidnéte mu pomoc (mtZe napiiklad napichovat vidlickou).

DohliZejte na dodrzovani pitného rezimu.

Chce-li dité pit pouze z lahve, zjistéte, zda neni dumlani nebo ¢asté piti prostfedkem,
kterym se uklidriuje (po uspésné adaptaci se toto daif odbouravat pomérné dobie,
¢asto k omezeni dité dospéje spontanné). Pokud je tieba s timto nevhodnym navykem
pracovat, muzete napiiklad postupné zvétsovat otvor v dudliku, odsroubovat zavit,
zvolit hrnek s atraktivnim obrazkem, upozornovat na ostatni déti apod. Pii odvykani
méjte s ditétem trpélivost a budte mu nablizku.

Jste-li presvédceni, ze nastavené pozadavky smérem k ditéti jsou optimalni, budte
dusledni a vyZzadujte respektovani stanovenych hranic.

Pripadné obtize prabézné konzultujte s rodici.



¢) organizace

Maji-li byt pro dité podminky v materské skole vyhovujici, je Casto tfeba vybocit ze za-
béhnutych koleji a dle vyvoje situace nastaveny pristup pruzné upravovat.

Doporucent:

V ramci adaptace na prostiedi MS, pedagogy i spoluzaky je po domluvé s rodi¢i vhodna
velmi pozvolna dochazka - dle vyvoje situace postupné dobu pobytu ditéte v materské
skole prodluzujte.

Jiz od pocatku je tfeba podporovat pozitivni klima ttidy - pracujte s kolektivem déti
a na odpovidajici urovni jim vysvétlete, ze kazdy z nas je jiny (nékdo potiebuje vétsi
péci a podporu, piipadné jisté tlevy ¢i jina pravidla).

V ramci tymu pedagogickych pracovniki je dalezity jednotny pristup, dislednost
a uzka kooperace.

V pocatcich spoluprace s rodici je podstatné, aby mély obé strany dostatek infor-
maci - zvolte vhodny zptisob a frekvenci sdileni informaci (pfi piedavani ditéte,
prostiednictvim zaznamu v denicku, vypsanim konzulta¢nich hodin apod.).

K zdkonnym zastupctim pristupujte citlivé, neupozoriiujte zbyte¢né na neuspéchy
ditéte, ale snazte se naopak sdélovat pozitivni informace a poukazovat na pokroky;,
kterych jste s ditétem dosahli, nebud'te k nim zbytecné kriti¢ti (snaZte se je pochopit
a vzit se do jejich nelehké situace), dejte najevo porozuméni.

Pii cilené intervenci je zpocatku obecné vhodné pracovat jeden na jednoho - ditéti
s PAS se vénujte individudlné.

Pokud dité dochazi do MS celodenné, po obédé nespi a nezvlada respektovat klidovy
rezim, je mozné vyuzit tuto dobu na individudlni praci s pedagogem u stolecku nebo
mimo prostor ttidy.

Specificky pristup je tfeba nastavit pii skolnich a mimoskolnich akcich, které vybocuji
z pravidelného reZimu - na planovanou aktivitu dité ptipravte (idealné ve vizualizované
podobé), s predstihem jej informujte o pribéhu akce (co, kde, kdy a jak bude probihat),
definujte, jaka je jeho role, apod. V pribéhu akce mu poskytnéte zvySenou podporu,
bud'te mu nablizku, priabézné mu zprostiedkovavejte potiebné informace, snazte se
predvidat budouci déni, v ptipadé potteby s nim na chvili odejdéte apod.

d) IvP

Individualni vzdélavaci plan se zpracovava na zakladé Doporuceni SPZ, které v souladu
s platnou legislativou urci, zda je IVP pro konkrétni dité potiebny. Pfi tvorbé IVP se vychazi
piimo z Doporuceni SPZ (zde jsou smérem k potifebam ditéte definovana jednotliva pod-
plirna opattent, jejichZ naplnéni je pro vas zavazné) a ze SVP vypracovaného na podkladé
RVP PV. U déti s poruchou autistického spektra je IVP dulezity predevsim z dtivodu tpravy
organizace vzdélavani, stéZejni jsou vSak i metody vyuzivané pii vzdélavani, apravy ob-
sahu, pomucky a vymezeni kompetenci asistenta pedagoga. Podafi-li se vam IVP dobfe
zpracovat, vytvorite si dokument, ktery bude vas, zakonné zastupce ditéte s PAS i pora-
denského pracovnika, provazet danym obdobim a povede vas k systematickému rozvoji
ditéte. Pti zpracovavani IVP lze vychazet z publikace Tvorba individudlné vzdéldvaciho
pldnu pro déti s poruchou autistického spektra (Cadilova, Zampachova, 2006).



e) personalni podpora

Funkce asistenta pedagoga se zfizuje v souladu s § 16 odst. 9 skolského zakona, v platném
znéni, a v souladu s § 5 vyhlasky MSMT ¢&. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zak nadanych, v platném znéni.

Asistent pedagoga vystupuje jako dalsi pedagogicky pracovnik, poskytuje podporu peda-
gogovi, pracuje se vsemi détmi ve tfidé, predné s témi, které vyzaduji pomoc. Z poc¢atku by
mél byt asistent pedagoga ditéti se SVP maximalné k dispozici a postupné podporu ubirat.

Asistent pedagoga v praxi spolupracuje se zakonnymi zastupci a pedagogy MS, podili
se na primé pedagogické ¢innosti pfi vzdélavani a vychové podle pfesné stanovenych
postuplt a pokynt ucitele zamétrené na individudlni podporu ditéte a praci souvisejici
s touto primou pedagogickou ¢innosti. Podporuje dité v dosahovani stanovenych cilti
(pficemz jej vede k nejvys$si mozné mife samostatnosti), zajistuje vychovné prace zamé-
fené na vytvareni zakladnich pracovnich, hygienickych a jinych navyk a dalsi ¢innosti
spojené s nacvikem socialnich kompetenci. Pozoruje a vyhodnocuje chovani ditéte, vede
dokumentaci o pribéhu aktivit zafazovanych béhem dne, spolupodili se na tvorbé IVP.
Dle potteby s ditétem individualné pracuje, vytvari specidlné upravené pomucky a jiné
potfebné materialy, je mu k dispozici pti v§ech sebeobsluznych ¢innostech.

f) hodnoceni

Prostiednictvim dobfe nastaveného priibézného hodnoceni ditéte ziskavame velmi
dulezité informace o jeho pokrocich, které nasledné predavame zakonnym zastupcim
a vychazime z nich také pfi dal$i praci. V neposledni fadé vsak jde i o zpétnou vazbu
smérovanou k nam samotnym (tj. jak ispé$ny jsem pedagog).

Doporuceni pro praxi:

Uspéchy a snahy ditéte s PAS hodnotte priibézné, prostfednictvim pozitivni reakce,
pochvaly ¢i vytvoreného motivac¢niho systému - adresné primo ditéti, a to v konkrét-
nich situacich bezodkladné.

Nezapominejte, Ze dité je tfeba hodnotit podle cila stanovenych v IVP, nikoli ve vztahu
k vykontim vrstevniki (vzhledem k mnozstvi potizi, které dité s PAS ma, nemuze
podavat shodné vykony a ve stejné kvalité jako oni).

Jednotlivé ¢innosti ditéte v riznych oblastech pravidelné zaznamenavejte a vy-
hodnocujte jejich zvladnuti (pro piehlednost a snadné ziskani dat je mozné piipravit
zaznamovy arch (viz Obrazkova pfiloha - poruchy autistického spektra, Ptiloha ¢. 18).
Dil¢i hodnoceni vyuzivejte pii upravé IVP ¢i jeho hodnoceni v zavéru skolniho roku.
Prubézné ditéti vytvarejte portfolio.

Pokroky ditéte miiZete natacet na video a prezentovat zakonnym zastupctim (v souladu
s GDPR).



g) pomiicky

Vyukové materialy a pomticky tvori nedilnou soucast jakékoli pedagogické intervence.
Zakladni typy pomticek, které se v praxi osvédcuji a mame s nimi dobrou zkus$enost,
prezentujeme v ramci jednotlivych témat nebo kapitol. Vzhledem k $iti potizi déti s PAS
ajejich specifickym potfebam tvori vSak demonstrované ukazky pouze dil¢i ¢ast z téch,
které v praxi vyuzivame. Pokud maji byt pomuicky funkéni a plnit svoji dlohu, musime
je Casto vlastnorucné vyrabét, piipadné dotvaret ¢i upravovat pomticky bézné dostupné.

Doporuceni pro praxi:

Vytvarejte a pouzivejte pouze takové pomucky, které jsou pro dité prinosem, odpo-
vidaji jeho vyvojové trovni a vzdélavacimu zaméru.

Vyrabite-li pomticky, stavéjte na zasadach strukturovaného uceni (prehledné a jasné
zadani, bez rusivych podnétt, s motiva¢nimi prvky apod.).

Pii tvorbé pomtcek vychazejte z bézné dostupnych materiali a her, ale jejich troven
rozfazujte, zpocatku ponizte na minimum a v této podobé predkladejte ditéti.
Vhodné je zajistit variabilitu tkold, pti kterych si dité osvojuje nové védomosti ¢i
dovednosti (jako prevenci pfed mechanickym osvojovanim bez porozuméni smyslu).
Do cilené prace s ditétem nezatazujte pomucky, které svoji povahou odvadéji jeho
pozornost od podstaty tkolu (tj. ma-li dité v oblibé kolecka a stereotypné s nimi todt,
neni vhodné napfiiklad procvi¢ovat jemnou motoriku navlékanim krouzkd na trn).
Individualné upravené pomticky by mély mimo jiné kompenzovat potize ditéte
a rozvijet jej - pti jejich tvorbé vychazejte z problému, které dité m4, a urcete priciny
téchto problému, na tomto zakladé stanovte opatfeni, vymezte funkci pomicky a jeji
konkrétni podobu, realizujte jeji vyrobu a u¢te s ni dité pracovat, pritbézné kontrolujte,
zda pomiticka plni svoji tlohu.

h) podpiirna opatfeni jiného druhu

Spadaji sem naptiklad specifika déti s PAS souvisejici se stravovanim a hypersenzitivitou,
které popisujeme v ramci textu o Gpravach obsahu. Ddle zde byvaji vymezeny potieby
ditéte, s ohledem na jeho zdravotni potize dlouhodobého i kratkodobého charakteru,
medikaci atd., které je tfeba z vasi strany naplniovat.

Vzdélavani déti s poruchami autistického spektra je pro vSechny zainteresované velmi
naroc¢né. Od pedagogti vyzaduje intenzivni praci, osobni nasazeni, hledani alternativ v do-
porucenych podptrnych opattenich, tipravu i vyrobu pomucek, dislednost a jednotnost
vSech zucastnénych na vychovné-vzdélavacim procesu, iizkou spolupraci s rodinou
a mnoho dalsiho. Doufame, Ze vySe prezentované informace pro vas budou voditkem,
inspiraci, motivaci k vét$imu nasazeni a vife, Ze zarazeni déti s autismem do kolektivu
a jejich vzdélavani neni nemozné.
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Poruchy pozornosti s hyperaktivitou jsou specifické tim, ze pro podporu déti ve vzdé-
lavani nejsou potteba zadné kompenza¢ni pomuicky nebo specialni didaktické metody.
Zakladnim predpokladem prace s témito détmi je predevsim pochopeni projevii poruchy
ajejich regulace ze strany pedagoga. Bohuzel i urc¢eni stupné zavaznosti ADHD nevychazi
z hodnoceni exaktné méfitelnych faktort (jakym je napf. méfeni IQ nebo diagnostika
o¢nich vad), ale je kombinaci individualnich omezeni konkrétniho ditéte a vlivii socidl-
niho prostiedi ve vzdélavacim zafizeni - zavaznost projeva poruchy se mize ménit
v zavislosti na velikosti a slozeni tfidniho kolektivu, po¢tu pedagogickych pracovniku
i organizaci prostiedi mateiské skoly. Aktualni vykon ditéte mutize byt ovliviiovan i tim,
zda se dobte vyspalo, neni hladové ¢i ziznivé, v jaké fazi je stanoveni farmakoterapeutické
1é¢by (ptipadné jak na medikaci dité reaguje). Chovani a projev ditéte rovnéz ovliviiuje
to, zda dité neproziva emoc¢né naro¢né situace v rodinném prostiedi, nebo v kontaktu
s vrstevniky. Pochopeni téchto vlivii vyzaduje pravidelné sdileni informaci mezi rodi-
nou a pedagogickymi pracovniky, vysvétlovani zvolenych pedagogickych intervenci
zakonnym zastupctim i ditéti samotnému. Pokud zdkonni zastupci rozuméji tomu, co
znamena vzdélavani na zakladé individualniho vzdélavaciho planu, a tomu, jaka opat-
feni jsou pouzivana, zvySuje se jejich aktivni zapojeni do spoluprace, a tedy i tispésnost
zvolenych intervenci a pozitivni vyvoj ditéte. Proto nejsou uvadéna podptirna opatteni
délena do konkrétnich stupniii. Mira a Cetnost jejich aplikace se bude odvijet od intenzity



projeva syndromu ADHD - poruchy pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Na rozdil
od vétsiny jinych postiZeni, ktera jsou ve véts$iné pripadii znama jiz pred nastupem di-
téte do matetské skoly, ADHD byva velmi ¢asto diagnostikovano az v obdobi dochazky
do MS. Z uvedeného ditivodu se v této kapitole vénujeme také moznostem spoluprace
pedagogti MS na diagnostice ditéte.

Poruchy pozornosti s hyperaktivitou (z anglického attention deficit hyperaktivity disor-
der, dale jen ADHD) se fadi do kategorie specifickych vyvojovych poruch, coZ znamena,
7e zaCinaji v détstvi (jiz pti narozeni), ale v pribéhu Zivota se méni jak jejich samotny
charakter, tak intenzita symptomu. U vétSiny osob dochazi k postupnému zmirnovani
projevii poruchy nebo kompenzaci oslabenych funkci (nékteré potize s pozornosti lze
zmirfovat cilenym pouzivanim technik time managementu atd.). ADHD je biologicky
podminéna vyvojova porucha, jejiz pri¢iny maji neuropsychologicky zaklad. Mozek ditéte
s ADHD dozrava nerovnomérné a nekoordinované, na jednu stranu mize mit dité znalosti
a prehled, ktery vysoce presahuje jeho vrstevniky, na druhé strané jsou jeho emocionalni
reakce vyrazné neadekvatni jeho véku.

Genetické studie potvrzuji, Ze ADHD ma z vétsi ¢asti dédi¢ny podklad - u zdkonnych
zastupcu s touto poruchou je pravdépodobnost, Ze se porucha projevi u jejich déti,
pétkrat vyssi nez u zdravé populace. Toto mize ovliviiovat i praci s rodi¢i - mohou byt
obdobné roztékani, nepozorni a impulzivni jako jejich dité. Kromé genetickych faktora
mohou hrat pfi rozvoji poruchy roli i vlivy prostiedi - prenatalni i perinatalni faktory
(dlouhodobé snizeny prisun kysliku plodu, stres matky v téhotenstvi, koufeni a alkohol
v téhotenstvi, pfed¢asny porod, nedono$enost a nizka porodni hmotnost apod.). Vyskyt
poruchy v populaci je nej¢astéji udavan v intervalu 3-7% détské populace. U chlapcii se
porucha vyskytuje 3x ¢astéji nez u divek.

ADHD nelze zcela vylécit, ale tsilim samotnych déti, péc¢i zakonnych zastupcti ve spolu-
praci s uciteli a dalsimi odborniky lze piiznaky poruchy zmiriiovat, a napomahat tak ditéti
uspésné zvladat naroky kazdodenniho Zivota, véetné plného profesniho i spole¢enského
uplatnéni. Vhodné vychovné ptsobeni muize projevy poruchy vyrazné zmirnit, naopak
nevhodné vychovné ptisobeni zase posilit. Je vSak tfeba zdaraznit, ze ADHD neni pfimo
zpusobeno nevhodnou vychovou ¢i rodinnou patologii.

2 U divek je porucha Castéji vyjadiena predevsim poruchou pozornosti, hyperaktivni projevy u nich
vystupuji méné Casto, proto u nich nemusi byt porucha na prvni pohled ndpadnd a mnohdy neni vii-
bec diagnostikovana. Divky tak mohou byt povazovany ,pouze* za méné nadané, nepraktické, vécné

zasnéné, a proto se jim nemusi dostat ve vzdélavacim prostiedim adekvatni podpory.



PODPURNA OPATRENI V PREDSKOLNIM VZDELAVANI

7.1 CHARAKTERISTIKA SYNDROMU ADHD

ADHD je anglickou zkratkou, v ¢estiné se pouziva ekvivalent porucha pozornosti s hyperak-
tivitou, nékdy se také mutzeme setkat s oznac¢enim hyperkineticka porucha.?

ADHD je charakterizovano triddou ptiznak - obtiZzemi v oblasti pozornosti, nadmérnym
motorickym neklidem a impulzivitou. Zaroven je mimotadné variabilni ve v§ech ohledech -
v pii¢inach, projevech, vyvoji ditéte, jeho reakci na lécbu i jiné napravné metody. Jednotlivé
symptomy se vzajemné prolinaji a navzajem ovliviiuji (napt. dité ma obtize soustiedit se
na pokyny pedagoga a jesté jich slysi jen ¢ast, protoze béhem delsi instruktaze odbiha).
Proto je potfeba vidy vénovat pozornost konkrétnim projeviim obtizi u konkrétniho
ditéte v raznych specifickych situacich a na dité pusobit komplexné, nikoliv se domnivat,
Ze déti s diagnostikovanou ADHD se budou vSechny projevovat stejné.

Schéma 1: ADHD triada symptom0
Zdroj: Pemova & Ptacek, 2014

7.2 SPECIFICKE PROJEVY ADHD
V PREDSKOLNIM VEKU A JEJICH DOPADY
DO VZDELAVANI v MS

PORUCHA POZORNOSTI

Déti trpici ADHD maji problémy s udrZenim pozornosti ve vyrazné vys$si mitre nez jiné
déti téhoz véku. Maji obtiZe sousttedit se na fizenou ¢innost, nedokazou se oprostit
od okolnich vlivii a podnétd nebo emoci, snadno se nechaji vyrusit a po vyruseni se
obtizné vraceji k ptvodni ¢innosti. VSechny podnéty vnimaji stejné silné, bez ohledu
na jejich zavaznost nebo relevanci (na urovni neurologického zpracovani podnéttt mozek
nerozliSuje mezi instrukci pedagoga a zajimavym obrazkem na zdi). Je pro né obtizné
reagovat dostatecné pruzné a pohotové na nutnost presunout pozornost na néco jiného

2 Drive byl pouzivan i pojem LMD (lehka mozkova dysfunkce). Tento pojem je jiz zcela prekonany,
nevystihuje etiologii obtizi, neumoznuje popis specifickych obtizi konkrétniho ditéte (napt. obtize

s pozornosti) a neodpovidd zddnym mezinirodné uznavanym diagnostickym standardtim.
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(pedagog polozi otazku nebo zada nové instrukce, ale dité stale premysli o predchozi
otazce a na tu odpovida, nebo trva na dokonceni predchozi ¢innosti).

Projevy poruchy pozornosti:

Potize pti zahdjeni nové aktivity - dité se nemuze ,zacit“ soustfedit na zadany ukol,
jeho pozornost preskakuje na okolni podnéty, vraci se k predchozi ¢innosti (minimalné
v mysli ¢i verbalné). Tato podoba poruchy pozornosti se mtize rovnéz projevovat tim,
Ze nechce ukoncit ¢innost, které se pravé vénuje, a jit zacit délat ,néco jiného*, byt
se mlize jednat o stejné atraktivni aktivitu (napf. skon¢it hrani uvnitf a pfesunout se
na hriste).

Potize pokracovat v ¢innosti v pfipadé, Ze dité bylo né¢im/nékym vyruseno - dité za¢ne
pékné a nadsené pracovat na zadaném tkolu, ale je-li vyruseno, tfeba i nesouvisejicim
nebo banalnim podnétem, jiz se mu nedaii v rozpracovanych tkolech pokracovat.
Mozek ditéte funguje na principu ,novosti, tzn. kazdy novy podnét ,vytlaci“ podnét
predchozi.

Ulpivava pozornost - jestlize je pozornost ditéte zaujata néjakym silnym podnétem
(zejména je-li motivovan vlastni viili a zajmem), zcela této aktivité propadne. Nemusi
pak vnimat jiné podnéty - napf. instrukce pedagoga, ale ani fyziologické podnéty
svého téla (hlad, Zizen, chlad, tnavu, potfebu vymésovani). V piedskolnim véku se
tedy pomérné bézné muze stat, ze dité s ADHD, které ma jiz osvojeny hygienické
navyky, ,nestihne“ toaletu, protoze zcela propadne hie nebo reseni néjakého tkolu.
Je proto nezbytné, aby dospéli priibézné monitorovali i biologické potteby ditéte
a prostfednictvim rezimovych opatfeni témto situacim predchazeli.

Ujednoho ditéte se mohou projevovat vSechny typy obtizi v oblasti koncentrace pozornosti,
v raznych ¢astech dne, v riznych situacich ¢i slozeni tfid. Zatimco na nékteré ¢innosti se
nemuze sousttedit, jinym ,zcela“ propadne. Ve vykonech déti s ADHD lze pozorovat velké
vykyvy - nékdy kol splni bez obtizi, jindy ve stejné situaci naprosto selhavaji. Takové
vykyvy pak ma okoli tendenci vnimat jako schvalnost ¢i nedostatek snahy ze strany
ditéte (,jde to, jen kdyby chtél/a.. ). Pfitom pravé nedostatek volni kontroly je jednim
z typickych projevli poruchy a je nezbytné ucit, podporovat a vést déti v dokoncovani
¢innosti, nikoliv je negativné hodnotit, ¢i dokonce trestat za nedostatek motivace. Pii
ulohach, které vyzaduji delsi nebo intenzivnéjsi soustiedéni, se déti rychle unavi. Tuto
skutec¢nost je tfeba zohlednovat pfi planovani fizené ¢innosti.

Pozor! Pro predskolni déti jsou naro¢né na sousttredéni i socialni interakce, ktery pobyt
v détském kolektivu s fizenou ¢innosti pfindsi. Nepozornost se projevuje nejen v kogni-
tivnich oblastech (kde ji predpokladame), ale i v socidlnich interakcich a mezilidskych
vztazich. Déti s ADHD hufte ¢tou vztahy mezi vrstevniky, nemusi si v§imnout drobnych
neverbdlnich znaku ¢i nevytcenych pravidel (napf. to, Ze se k nému dité, se kterym si
chce hrat, pootoci nebo sklopi zrak, nepochopi a na ditéti si dale ,vynucuje* komunikaci).



Prestoze zvySeny motoricky je u malych déti bézny, vzdy ho srovnavame s béznou vé-
kovou normou (piedskolni déti jsou bezpochyby vice v pohybu neZ dospivajici, aniz by
vykazovaly jakékoliv znamky poruchy). U déti s ADHD tomu tak neni, jejich motoricky
neklid je viditelné vyraznéjsi, nez je u déti jejich véku bézné. Jsou neustale v pohybu,
sjako by byly pohdnény motorkem*. Casto lze u téchto déti zpétné vypozorovat zvysenou
aktivitu jiz v déloze pied narozenim, po narozeni pak mohou byt tyto déti drazdiveéjsi,
plactivéjsi, méné spi nebo maji obraceny rytmus spanku a bdéni. Zpravidla maji obtize
setrvat na svém misté (pfi praci, jidle, odpoc¢inku), neustale se vrti, hraji si s vécmi
na stole, maji potiebu se dotykat véci (sahaji na véci ostatnich déti, béhem venkovnich
prochazek stale néco sbiraji apod.). ZvySend aktivita se tyka i hlasivkového projevu, tyto
déti byvaji zvySené upovidané, vydavaji riizné zvuky, vlastni ¢cinnost doprovazeji hlasitym
komentarem?®. Nedokazou pracovat s vlastni energii a rozvrhnout si sily, inava u téchto
déti prichazi nahle a s velkou intenzitou.

Projevy motorického neklidu:

Nadmérné a neticelné pohyby - snaha omezit ¢i zcela eliminovat toto chovani ditéte
muze byt kontraproduktivni, dité se snazi soustfedit na to, aby se nevrtélo, a neni
schopno vnimat instrukce pedagoga nebo své okoli.

Vydavani zvukti a mluveni - hlu¢nost déti s ADHD neni projevem verbalnich struktur
mozku, ale hlasivek, které jsou sval. Opét i v tomto piipadé prilisny tlak na ztiSeni
ditéte mtize vést k tomu, Ze neni schopno se sousttedit na zadané tikoly nebo probi-
hajici socialni interakce.

Impulzivita

Ttrebaze se tento symptom nevyskytuje v zadném pouZzivaném nazvu této poruchy,
s ADHD se vyrazné poji impulzivita a muZe byt vychovné nejobtiznéjsim symptomem.
Jedna se o tendenci reagovat zbrkle a nepromyslené na ptichazejici podnéty nebo so-
cialni interakce. Toto je zapti¢inéno nezralosti fidicich systéma mozku, které maji tlumit
reakce na nové podnéty a impulzy a tendenci nechavat se jimi unést. Dalo by se tedy
fici, Ze ADHD je poruchou sebekontroly. To zapricinuje, ze nékdy dité o situaci premysli
az poté, co udéla nebo rekne néco nevhodného. Zpétné pak dokaze situaci rozumoveé
spravné vyhodnotit a posoudit (ne)vhodnost svého jednani, v dané chvili v§ak neni
schopno zastavit ¢i utlumit nevhodnost své prvotni reakce.

Zaroven je pro tyto déti obtizné uvazovat v del$im ¢asovém horizontu, odlozit své mo-
mentalni potfeby a pohnutky a prizpusobit své jednani vzdalenym cilim ¢i uvazovat
o nasledcich svého chovani v budoucnosti. Ziji pfitomnosti, nedokazou ¢ekat, preferuji
okamzitou odménu. Impulzivni chovani v socidlnich situacich je podporovano i hor$im
porozuménim vlastnim pocitlim i pocittim ostatnich (hiife ,,¢tou” socidlni kontext)

% U déti s ADHD nachdzime opozdény vyvoj tzv. vnitini fe¢i - jednd se o nas vnitini hlas, kterym roz-
mlouvame sami se sebou, kdyz se né¢emu vénujeme, néco zvazujeme, a kterym fidime nase jednani.

Jedna se o nastroj reflexe a seberegulace.



a zvy$enou tendenci k neregulovanym, boutlivym projeviim emoci. Maji také potize vy-
uzit dfive naucené znalosti a dovednosti v nové situaci - tyka se jak kognitivnich tdloh,
tak socidlnich situaci.

Projevy impulzivity:

Zbrklé a nepromyslené reakce na zjevné vnéjsi podnéty i vnitini impulzy a napady
ditéte - dité si v§imne na druhém chodniku kamarada a bez rozhlizeni prebéhne silnici
(byt se jiz umi pohybovat v silni¢nim provozu), dité ,zni¢ehonic“ hodi botu do potoka,
protoze chce zjistit njak rychle plavou boty*.

Netrpélivost v socialnich kontaktech - dité skace ostatnim détem nebo dospélym
pravidla (potfebuje je pochopit, nikoliv se je ,jen“ naucit), pfi zadavani instrukei si
vyslechne jen ¢ast a uz chce plnit kol zacit hrat hru atd.

Zije ptitomnosti - dité chce byt viude a stéle, nevydrzi ¢ekat, az na néj ptijde rada,
nesta¢i mu byt prvni, potfebuje byt i druhé, tteti...

Kromé vyse uvedenych ptiznakt je ADHD charakteristické celou fadou dalsich roz-
manitych projevd, jejichz skladba i intenzita se miize ménit v zavislosti na denni dobé,
véku ditéte, jeho socidlnim prostredi ¢i pridruzenych psychickych poruchéch a celkovém
zdravotnim stavu. Déti s ADHD byvaji méné citoveé a socialné vyzralé nez jejich vrstevnici.
Maji obtiZze v oblasti regulovani emoci, jsou zvy$ené drazdivé, ¢astéji mivaji (v o¢ich okoli
bezdtivodné) $patnou naladu, jejich pocity se okamzité odrazeji v jejich chovani, jejich
frustra¢ni tolerance je nizka - snadno se proto nechaji vyprovokovat k vzteku ¢i pladi.
Je pro né obtizné spravné ,Cist“ razné socidlni situace, mohou byt zvySené vztahovacné,
urazlivé a citlivé na kritiku.

U ditéte s ADHD se kromé poruchy pozornosti mohou vyskytovat i jiné kognitivni
dysfunkce, napft. v oblasti paméti a rychlosti zpracovani informaci. Typickym projevem
poruchy je zhorseni v oblasti tzv. exekutivnich funkei - planovani, organizovani, feseni
problém, emocionalni seberegulace. Napt. pro déti predskolniho véku miize byt obtizné
obléknout se v $atné, protoze jim chybi schopnost v hlavé si poskladat, jak na sebe vrst-
vit obleceni, byt se jiz samy obléknout umi - je proto potfeba naucit je skladat oblec¢eni
v poradi, ve kterém si je pak budou oblékat, nebo se vzdy pied oblékanim ditéte zeptat:
,Co si obléknes jako prvni? A pak? A pak?“ takto neustale provadeét dité situaci, dokud
se vSe nezautomatizuje.

Zejména v predskolnim véku mohou vykazovat déti s ADHD mnoho obtizi v feCové ob-
lasti - typické je, ze maji vyrazné vyssi pasivni nez aktivni slovni zasobu, zadrhavaji v feci,
zejména chtéji-li fict néco rychle nebo je s jejich vypovédi spojeno emociondalni vypéti.
Ma-li dité mluvit pfed ostatnimi (napf. v rannim kruhu), zamota se do odpovédi, zapomene
otazku, mluvi nekonzistentné, hiite chape ironii a symboliku. Kvli ptiliSnému zaobirani
se detaily mtize snadno ztratit piehled o celku (pfi dotazovani na pribéh navstévy zoo
podrobné li¢i tekouci kohoutek u vybéhu slontt). Nedostatecné verbalni schopnosti mohou

pusobit i obtize v chovani ditéte - béhem bézného konfliktu s jinym ditétem o hracku



neni schopno rychle a adekvatné vyjadrit své pocity a to, co chce. Frustrace z nedorozu-
méni pak muaze vyustit v feSeni situace prostrednictvim nevhodného fyzického kontaktu.
Déti jsou pak mnohdy oznacované za agresivni nebo konfliktni, ale jejich prvoradym
problémem je nedostatecna regulace emoci, oslabeni verbalnich schopnosti a jejich
dovednost vyuzit komunikaci jako nastroj pro feseni konflikt. Toto mtize byt matouci
zejména u déti, které maji bohatou slovni zasobu a jsou schopny pomérné slozitych uvah
na néjaké teoretické téma (pifroda, véda apod.), ale v kontaktu s vrstevniky reaguji jen
emocionalné (ostatni déti biji, strkaji, kousou, vytrhnou jim hracky apod.).

U déti s ADHD se mohou vyskytovat obtiZe s jemnou i hrubou motorikou a pohybovou
koordinaci, pfestoZe jsou stale v pohybu, nemuseji byt pohybové zdatné. Casto mivaji
problémy se spankem (htfe usinaji, v noci se probouzeji, rano jsou unavené), mohou se
vyskytnout potiZe s pifjmem potravy (nepravidelnost, piejidani, stravovaci stereotypy),
dalsi neurologické obtize (epilepsie, tiky atd.).*

V ramci poruchy nemuseji byt u ditéte stejnou mérou vyjadreny vSechny priznaky. Lze
rozlisit tfi subtypy ADHD podle toho, které ze tii zakladnich ptiznak® - nepozornost,
hyperaktivita a impulzivita - se u daného jedince nejvice projevuji.

1. Pokud ma jedinec nejvétsi obtize v oblasti pozornosti, hovoiime o ADD (attention
deficit disorder - porucha s prevahou nepozornosti, nékdy téz porucha pozornosti bez
hyperaktivity).

2. Nékteré déti se dokazou pomérné dobie sousttedit, ale jsou hyperaktivni a impulzivni.
V takovém ptipadé hovotime o poruse s prevahou hyperaktivity a impulzivity.

3. Zhruba u poloviny déti s ADHD se jedna o smiSeny typ poruchy, tedy jsou u nich
zastoupeny vSechny tfi zakladni symptomy.

Ddle jsou definovany tfi arovné intenzity poruchy - mirna, stiedni a zavazna - podle
toho, jak je naruseno socialni, $kolni, pfipadné pracovni fungovani jedince (Raboch a kol.,
2015). Intenzita je ur¢ovana vzdy v souvislosti se socidlnim prostiedim. Je proménliva
v Case a v rtiznych prostredich mtize nabyvat rtiznych hodnot (napf. vdomécim prostiedi
se u ditéte symptomy poruchy projevuji jen malo - intenzita mirnd, ovéem v mateiské/

.

zakladni §kole urcitym zptisobem narusuji jeho fungovani - intenzita stedni).

2 U predskolnich déti s ADHD se mohou projevovat vyse uvedené obtize, aniz by se jednalo o samostatnou
diagnostickou jednotku. Problematice komorbidity v souvislosti s ADHD (tzn. piitomnost jednoho ¢i
vice onemocnéni (poruch, chorob) vyskytujicich se sou¢asné s primarnim onemocnénim (poruchou,
chorobou) se bohuZel neni mozné s ohledem na sloZitost a rozsah tématu v ramci této publikace vé-
novat. Komplikované je jiz urceni diagnozy, kdy se mohou prolinat diagnostické postupy medicinské
(ADHD) a specialnépedagogické (SPUCH). Je proto nezbytné nejdfive definovat diagnosticky postup,
pouzivané pojmy a teprve poté Ize hovotit o soubézném vyskytu vice poruch ¢i onemocnéni a urc¢ovat
intervenc¢ni strategie, které se mohou lisit pro vzdélavaci proces a pro bézné fungovani ditéte (napi.

poruchy u¢eni ovliviiuji vzdélavaci proces ditéte, ale nemaji vliv na jeho mimoskolni fungovani).



Celkovy obraz ,nezadoucich projevi“ ditéte s ADHD v matetské Skole ucitelé ¢asto po-
vazuji, a je to pochopitelné, za jistou formu nevychovanosti a drzosti, za disledek nedo-
state¢né snahy a usili, pripadné zIé vile ¢i nevhodnych vychovnych postupt zakonnych
zastupcy, ¢i dokonce jejich zanedbavani ditéte nebo vychovného selhavani zakonnych
zastupcu. Je tfeba mit na paméti, Ze se jedna projevy vyvojového oslabeni, které mohou
byt nevhodnym pristupem jesté posilovany. Materska skola tak z hlediska ditéte s ADHD
hraje jistym zpasobem citlivéjsi, ale vyznamnéjsi roli nez u ditéte bez ADHD. Dité by
mélo citit v pedagogovi spojence proti obtizim, které ho trapi. Ucitel by se mél snazit
zachovat si i ve vypjatych situacich chladnou hlavu, trpélivost, smysl pro humor a nebrat
si chovani ditéte osobné. Ve vyhrocenych okamzicich je po dohodé mozné, stejné jako
ve sportu, vyuzit ,time-out“ - a to jak ze strany ucitele, tak ze strany ditéte - a ,wydychat
se“ na ur¢eném misté ve tfidé nebo mimo ni. Postupem ¢asu, jak si na sebe ucitel a dité
zvykaji, je jiz mozné nékteré problémové situace predvidat a snazit se jim predchazet.

Ma-li dité ve matefské skole (MS) potiZe, které by mohly svéd¢it o ADHD, je dobré,
pokud se rodina spolu s pedagogy koordinované obrati na odborniky. Prvnim krokem
k celozivotné aspésnému zvladnuti ADHD je diagnostika, jejimz cilem je vysvétleni pti¢in
potizi, stanoveni prognozy a piredevsim zahajeni vhodnych forem intervence a podpory
ditéte i jeho okoli. Diagnostiku ADHD provadi nejcastéji détsky psychiatr nebo klinicky
psycholog, ktefi si mohou ke spolupraci ptizvat dalsi odborniky. V pfipadé syndromu
ADHD se muZe jednat o praktického lékaie (vylouceni télesnych onemocnéni), neurologa,
endokrinologa, specialniho pedagoga, socidlniho pracovnika a v neposledni fadé ucitele
ditéte. Pro diagnostiku ADHD jsou vypracovana mezinarodni kritéria (dle WHO, 2004;
APA, 2013) a vySettujici odbornik zjistuje, zda je dité napliuje.

Ucitel/ka mtize byt jednim z nejdulezitéjsich zdroju profesionalni pomoci pti diagnostice
ilécbé ADHD. MtzZe byt prvni osobou, ktera si vS§imne nékterych obtiZi - ptiznaky ADHD
se totiz mohou poprvé projevit az po nastupu ditéte do MS. Pedagogové také maji na rozdil
od mnohych zakonnych zastupct srovnani s vrstevnickou normou.

Pokud se domnivate, ze dité ve vasi MS miize mit ADHD, je vhodné co nejdiive citlivé
zdkonnym zastupcum sdélit, v ¢em ma jejich dité ve skole obtize, a doporucit jim vyhledat
odborné pracovisté. Reseni situace by véak mélo byt vzdy tymovou zaleZitosti a nemélo
by byt pfesouvano vyhradné na zakonné zastupce ani na pedagogy MS. Jen tak vzriista
Sance, ze podpora ditéte bude t¢inna.

MuZe se stat, ze zakonny zastupce odmita problémy ditéte fesit ¢i odmita viibec uznat,
7e néjaky problém existuje, prestoZe ho tfeba i sam jiz néjakou dobu vnima. Je zapottebi
si uvédomit, Ze se jednd o ptirozeny obranny mechanismus zakonného zastupce, ktery se
obava, aby navstévou psychiatra ¢i psychologa a pridélenim diagnézy nebyl jeho potomek
navzdy ,oznackovan®. Rada zdkonnych zastupct pottebuje ¢as, aby informace vsttebala -
byt si mnohdy zakonni zastupci uvédomuji, Ze stav jejich ditéte je netypicky, stale doufaji,
Ze se s vyvojem ditéte vSe ,srovnd“. V tomto maji zakonni zastupci déti s ADHD celou
situaci komplikovanou samotnym vyvojem poruchy. Z jejich pohledu se jejich dité stale
rozviji, posouva vpied a zlepsuje. Tedy vira zdkonnych zastupcu v to, ze jejich dité je



zdravé, jen trochu ,jiné, rychlejsi, temperamentnéjsi apod., a Ze postaci individualni
pristup zohlednujici specifika ditéte, je zcela ptirozena. Vstticny, trpélivy a empaticky
pristup ze strany ucitele a ujisténi, ze ve vzajemné spolupraci lze potize prekonat, je jisté
vhodnym motiva¢nim faktorem, ktery zakonnym zastupctim situaci usnadni.

Ucitel/ka mtize poskytnout cenné podklady pro komplexni vySetieni ditéte na odborném
pracovisti. MiZe se jednat o shromazdéni ukazek praci ditéte, zaznamenani projevu ditéte
v prostiedi MS - typické vzorce chovani a frekvence konkrétniho nezddouciho chovani
(vykiikovani, hyperaktivita, zapominani apod.), poskytnuti informace, kdy se projevy
zacaly objevovat, a jejich vyvoj v ¢ase ¢i béhem dne, jaké jsou vyzkousené postupy a jak
se (ne)osvédcily. K zaznamu projevi mohou byt pouZity standardizované dotazniky,
které vam budou poskytnuty.

Mate-li pocit, Ze dité ve vasi tiidé vykazuje priznaky ADHD, muzZete si projit nize uvedena
kritéria ADHD dle DSM-5 (APA, 2013) a zamyslet se, nakolik pro dané dité plati. Je v§ak
zapotiebi mit na paméti, ze soucasti diagnostiky ADHD jsou dalsi specifické postupy
a diagnézu stanovuje vzdy prislusny odbornik, nejcastéji psychiatr nebo psycholog.

Pozorujete u ditéte ve vasi t¥idé v poslednich Sesti mésicich (projevy ADHD musi byt
v chovani ditéte patrné déle nez $est mésict, aby bylo mozné eliminovat situa¢ni faktory

Nrve

nebo jiné mozné priciny nevhodného chovani ditéte, napft. stres vyplyvajici z neptiznivé
rodinné situace, stéhovani, narozeni sourozence, traumatizace ditéte apod.) nékteré
z nasledujicich ptiznaka?

Nepozornost v
Casto se mu nedati pozorné se soustiedit na podrobnosti nebo déla chyby z nepozornosti.

Casto ma potize udrzet pozornost pfi plnéni tikol& nebo pfi hrani.

Casto se zd4, Ze neposloucha, kdy? se na né pfimo hovoti.

Casto nepostupuje podle pokynti a nedati se mu dokondit praci
(nikoli proto, Ze by se stavélo do opozice nebo nepochopilo zadani).

Casto miva problémy zorganizovat si tkoly a ¢innosti.

Casto se vyhyba vykonavani tkold, nedél je rado.

Casto ztraci véci potiebné pro vykonavani tkold nebo &innosti (hracky, pomcicky).
Casto zapomina na kazdodenni povinnosti.

Pokud jste zaskrtli alespor Sest priznak( nepozornosti, je mozné, Ze se u ditéte jednd o ADHD - poruchu s prevahou
nepozornosti.



Hyperaktivita - nadmérny motoricky neklid v
Casto bezdé¢né pohybuje rukama nebo nohama nebo se vrti na zidli.

V situacich, kdy by mélo zlstat sedét, vstava ze zidle.

Casto pobiha nebo popochézi v situacich, kdy je to nevhodné.

Casto miva potize tige si hrat nebo v klidu néco jiného udélat.

Byva ¢asto ,na pochodu“ nebo se chova, jako by ,jelo na motor*.

Casto byva nepfiméfené upovidané.

Impulzivita v
Casto vyhrkne odpovéd dFiv, ne byla dokonéena otazka.

Miva problém vyckat, az na né pfijde fada.

Casto preruduje ostatni nebo se jim plete do hovoru (napt. skace jinym do Fedi, rusi je pfi hie).

Pokud jste zaskrtli alespori Sest priznak( hyperaktivity ¢i impulzivity, je mozné, Ze se u ditéte jedna o ADHD - poruchu
s prevahou hyperaktivity a impulzivity.

Pokud jste zaskrtli alespori Sest priznak( nepozornosti a zdroveri alespon Sest priznak( hyperaktivity a impulzivity, je
mozné, Ze se u ditéte jednd o ADHD - smiSeny typ poruchy.

Komplikaci situace pro matetskou $kolu rovnéz muze byt to, ze vyskyt priznak musi
trvat minimalné Sest mésict, aby psycholog ¢i détskych psychiatr mohl diagnostikovat
u ditéte ADHD. To je pomérné dlouhy ¢as od nastupu ditéte do MS, zejména v pripadé,
je-li dité zarazeno do vétsiho tfidniho kolektivu a pfi jeho prijimani se nepocitalo s nastu-
pem ditéte, které bude mit tyto specidlni vzdélavaci potteby. U ditéte se skute¢né mohou
priznaky ADHD objevit az s nastupem do matefské skoly - v situacich, kdy je kolem
néj vice podnétd, vyzaduje se od néj soustiedény vykon, aniz by pracovalo pouze jeden
na jednoho, a musi zvladat mnozstvi novych socialnich interakci. Vyhodou naopak je, ze
déti s ADHD nepottebuji zadné kompenzacni ¢i specialni pomucky, které by musely byt
doporuceny $kolskym poradenskym zafizenim (pedagogicko-psychologickou poradnou)
a doporuceni niZe v textu lze uplatniovat jiz pfi podezieni na tuto poruchu v ramci
bézného pedagogického pusobeni ¢i jako podpurné opatteni 1. stupné. Byt je diagnostika
pripadného ADHD velmi dilezitd, méli by si zakonni zastupci ditéte i pedagogové vidy
dopredu vyjasnit, co od ni oCekavaji. Pokud vnimaji diagnostiku jako zacatek procesu,
ktery pomuze lépe pochopit pri¢iny chovani ditéte, odhalit jeho silné stranky a nastavit
vhodnou formu intervence (napf. sniZeni poc¢tu déti ve tiidé, moznost vyuZit asistenta
pedagoga), lze predpokladat, Ze tento krok bude uspésny. Bude-li vSak s diagnostikou
spojena predstava, ze néjaky odbornik bude schopen ,dodat navod*, jak ADHD vylécit,
zmeénit ¢i zcela eliminovat jeho nezadouci projevy, bude vystup diagnostiky zklamanim.

Podle zavaznosti specialnich vzdélavacich potteb a pedagogické, organiza¢ni a finan¢ni
naroc¢nosti jsou podpurna opatteni délena do péti stupnd. V prvnim stupni poskytuje
podporu matefska skola na zakladé uvazeni pedagoga a bez doporuceni skolského po-
radenského zatizeni. Od druhého stupné vys je jiz tteba navazat spolupraci se $kolskym
poradenskym zafizenim, v tomto pripadé s pedagogicko-psychologickou poradnou.



Nize jsou popsana podptlirna opatieni s akcentem na uplatiiované principy a metody
vychovné-vzdélavaciho plisobeni, které jsou pro uspésné ovliviiovani projevii poruchy
Kklicové.

a) principy a metody

Na tvod je pottfeba zdlraznit, ze postupy a metody uzivané Gspésné pii praci s détmi
s ADHD je mozné zaradit do bézné pedagogické prace a mohou z nich mit prospéch
i ostatni déti (dtiraz na strukturovani prace a ¢asu, posilovani pozornosti a paméti, diraz
na rozvoj verbalnich schopnosti v mezilidskych kontaktech apod.). Vzdélavani ditéte
s ADHD nevyZaduje zZadné specifické pedagogické metody nebo pomiicky (na rozdil
od vzdélavani déti se smyslovymi poruchami), vyzaduje vSak od pedagogti vice ¢asu
na pripravu, tpravu bézné pouzivanych materidld, precizni a prabéznou komunikaci
pedagogickych pracovniki a dalsich osob, které s ditétem pracuji, a odlisnou strukturaci
vzdélavaciho procesu.

Strukturace je klicovym principem v podpofte déti s ADHD. NiZe si popiSeme, jak struk-
turujeme v oblasti prostiedi, Casu, ¢innosti a vztahi.
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Schéma 2: Strukturace prace s détmi s ADHD
Zdroj: Pemova & Ptacek, 2014

Je nutné, aby dité presné védélo, kde je jeho misto v $atné, u stolu, pii odpocinku. Z tohoto
pohledu je zadouci, pokud v$echny déti maji dany ,zasedaci poradek®, k jehoz zménam
dochazi jen s védomim ditéte. Tzn. je-li potfeba provést zménu, dité musi védét, Ze se
méni jeho misto u stolku nebo v $atné. Je dobre, pokud se pedagogové predem pripravi,
Ze ditéti bude chvili trvat, nez si na zménu zvykne, a bude chodit na své ptavodni misto.



Pokud si ve vasi MS déti mohou volné volit misto k sezeni pii praci, jidle ¢i odpocinku,
mélo by byt toto pravidlo pro dité s ADHD srozumitelné. Je vsak dilezité védét, ze za-
vedeni tohoto pravidla mize vyvolavat zbytec¢né konfliktni situace, kdyz chtéji dvé déti
sedét na jednom misté. Pro déti s ADHD pak ,,boj o misto“ muze predstavovat zatézovou
a potencialné konfliktni situaci. Ditéti s ADHD v takovéto situaci pomuzete, pokud jiz
v momenté, kdyz si déti zacinaji vybirat své misto, situaci verbalizujete: ,Kubo, kam si
dnes sednes?“ Jestlize si vSak dité s ADHD néjaké misto vybere, zvykne na néj nebo ho
trvale preferuje, mély by toto ostatni déti s podporou pedagogti respektovat.

Pfi fizené ¢innosti mimo zidle a stolecky (napf. pfi praci v kruhu) je vhodné pouzivat
pomuiicky, které déti ,kotvi“v prostoru. Muze to byt kresba kruhu na koberci, provazek,
mensi ,sedaci“ koberec, polstare, podlozky apod., které vizualizuji prostor, v némz se aktivita
odehrava. Zaroven je dilezité srozumitelné sdélovat pravidla, jak pracujeme v kruhu -
zda déti mluvi v urceném poradi nebo na vyvolani pedagoga ¢i je k dispozici predmét,
ktery si déti posilaji a s nim si predavaji i slovo (,povidalek). V piipadé ditéte s ADHD
tolerujeme drobné projevy motorického neklidu, pokud ziistava dité soustredéné nebo
vyrazné nenarusuje praci ostatnich déti. Pro zklidnéni nezadouciho motorického neklidu
je nejvhodnéjsi pouzit neverbalni formy komunikace (dotykem na rameni, domluvenym
signalem, znackou apod.), aniz by musel ucitel vyrazné prerusovat praci nebo pred tiidou
na dité zbyte¢né upozoriovat.

Rusivé podnéty lze obecné eliminovat, pokud dité nesedi na néjakém hodné frekven-
tovaném misté - napt. pfimo u okna nebo u dvefti, ptipadné u prosklené stény, skrze
kterou je vidét na chodbu. Toto je dulezité také zohlednit v klidové zoné, kde by mélo
dité odpocivat po obédé (nejlépe pokud v prostoru nejsou vitbec zadné podnéty - bilé
zdi, jednobarevny paravan, dité si miize z molitanovych kostek postavit ,bunkr* apod.).

Pro déti s ADHD je velmi dulezitd jasnd a piehledna struktura dne i jednotlivych dil¢ich
¢innosti a predvidatelné jednani ucitele, které ditéti umoziuji lépe se orientovat v tom, co
se pravé déje (toto nebyva v MS problém, protoze na rezimovych opatienich je vétsinou
postaven cely vzdélavaci proces - i proto, Ze zahrnuje i svaciny, obéd atd.). Zpiehlednéni
programu dne mohou napomoci jeho vizualizace prostiednictvim obrazku ¢i fotek repre-
zentujicich jednotlivé ¢innosti, které jsou umistény na pasku ze suchého zipu a po jejich
skonceni je sundan i jejich obrazek. Déti tak maji aktualizovany piehled o tom, co je
¢eka. Proménlivy a pestry styl prace, vyzadujici od déti aktivni Gcast (s védomim toho,
jak chovani ditéte ovliviiuje impulzivita - vykfikovani, vyskakovani apod.), vyuzivani
rtiznych pomucek zapojujici vsechny smysly, vcetné hmatu, ¢ichu a chuti, to vSe muize
pomahat s koncentraci pozornosti ditéte. Déti s ADHD se lépe u¢i novym dovednostem,
pokud maji komplexni charakter a spoji si je se zazitkem - nemusi se jednat o zadné
sloZité nebo pirehnané velikasské akce (pokud pii osvojovani novych dovednosti nebo
znalosti vyuzijete néjaké pokusy ¢i hru, je pravdépodobné, Ze si vSe déti s ADHD lépe
zapamatuji, nez kdyz jste téma probirali jen Gstné u magnetické tabule s obrazky. Zazitek
by vsak nemél byt prilis komplikovany.



Zadavani akolt pii fizené ¢innosti by mélo probihat, az kdyz si je ucitel jisty, ze dité s ADHD
je na svém misté a ,na prijmu“. Ucitel by mél zadavat struc¢né a jasné pokyny a rozdeélit
je do dil¢ich kroku. Dité s ADHD muze mit potize zapamatovat si a splnit vicekrokova
zadani, byt zdanlivé jednoducha (,vezméte si papir, dojdéte si pro vodu a namalujte
velky modry kruh®). Pro ujisténi, Ze dité zadani rozumélo, ho mtiZete pozadat, aby pokyn
zopakovalo nebo vam prefikalo, co ted bude délat: ,Cim za¢nes? Co budes délat pak?“
Nékterym détem pomahd, pokud si béhem vykonavani ¢innosti mohou samy potichu
opakovat instrukce nebo komentovat svou praci. Pokud se dité pii plnéni tikolu ,ztrati,
je vhodné mu zopakovat, co uz udélalo, a zeptat se ho, jak chce pokracovat dale. Podle
odpoveédi muze ucitel uz dité navigovat k zadoucimu stavu. Efektivnéjsi nez pouze ustni
zadavani instrukci a jejich ¢asté opakovani je jejich vizualni doprovod (napi. obrazek o¢i/
usi pro pokyn ,sleduj“/“poslouchej, znacka STOP pro ,prestan apod.).

Pro déti s ADHD je obtizné orientovat se v ¢ase. Obecné plati, ze vSechny malé déti jesté
nevnimaji ¢as jako konstantu, ale ¢as jim plyne razné rychle dle ¢innosti, které se vénuji,
piipadné kterd bude nasledovat (pokud je néco bavi, na néco se t&si apod.). Chapat cas,
jeho plynuti i schopnost zvladnout néco ,vcéas“ nebo ,na ¢as* se déti teprve uc¢i a my
bychom je timto u¢enim méli provazet. Proto neni uplné vhodné, pokud chceme, aby dité
néco dokoncilo rychle nebo v dany okam?Zik, pouzivat ,metodu poc¢itani“ (tzn. napoc¢itam
do tff ¢i péti a do té doby bude...). Pfi této metodé nelze eliminovat to, Ze mivame ten-
denci rychlost poc¢itani ptizptisobovat chovani ditéte nebo jeho ¢i svému emocionalnimu
rozpoloZeni (pokazdé poc¢itame jinak rychle, ¢asto pocitani pierusujeme, abychom ditéti
upresnili néjakou instrukei, nékdy dopocitavame tii a ptil, tii a tii ¢tvrté atd.). Toto mize
byt pro déti s ADHD velmi problematické, jiz z podstaty své poruchy tézko vnimaji ¢as
a my jim situaci jesté zneptehlednime, protoze pokazdé postupujeme jinak.

Mnohem uzitecnéjsi je, pokud sami mame kontrolu nad aktivitami a dennim planem,
a nedostavame pak sebe i déti do ¢asového tlaku. Abychom ditéti pomohli orientovat
se lépe v Case, mliizeme pouzit riizné ritudly a pomucky. Napt. pro ucely aklidu hracek,
prechod mezi volnou hrou a fizenou ¢innosti mazeme mit domluvenou pisnicku, kterou
si pustime, pripadné pti tklidu spole¢né zazpivame. Pokud se jedna o stejnou, stale se
opakujici pisen, dité si umi predstavit, kolik ¢asu mu jesté zbyva, aby ¢innost dokoncilo
vcas. Zaroven i vy mate jasné métitko, zda dité véci stihlo - doznéla pisnicka, a i kdyby
dité uklidilo posledni kostku s poslednim tonem, kol je fadné splnén! Naopak pokud
praci nedokoncilo, znamena to, Ze tikol nestihlo v¢as, neni to tedy jen vasim tvrzenim nebo
hodnocenim situace (... zase posledni, ... zase jde$ pozdé...), ale pro dité pochopitelnym
faktem, o kterém muizete mluvit a zkusit najit strategii, jak to pristé zménit. Obecné
plati, Ze jakékoliv prechodové ritudly mohou pomoci détem s ADHD, pro které je nékdy
obtizné ukoncit jednu ¢innosti a zacit novou. Hudba, budik, minutka, ritudl sundani
obrazku ukoncené ¢innosti z rozvrhu ¢i jiné pomticky jim mohou pomoci preladit se
z jedné ¢innosti na druhou, a mtiZete tak lépe predchdazet rozmrzelosti nebo frustraci
ditéte z nahlého ukonceni jedné ¢innosti nebo nejasnych instrukei ,jesté chvilku, ,po-
slednich pét minut* atd.



Také je mozné ,rozclenit pracovni tkoly na kratké ¢innosti, po jejichz splnéni nasle-
duje predem domluvena vyrazné motivovana oblibena ¢innost. Takto je mozno stridat
spracovni“ a ,zabavné“ aktivity. Zabavné aktivity pak mohou byt ¢asové limitovany vyse
uvedenymi postupy (minutka, pisnicka apod.).

Déti s ADHD maji obecné obtiZe ve vztazich, a to jak k vrstevnikaim, tak dospélym oso-
bam, ale i samy k sobé. Ucitel ditéte s ADHD je postaven pred nelehky tikol dennodenné
balancovat na hranici, na jejiz jedné strané stoji pravidla platna pro vSechny a na strané
druhé pruzné reagovani na konkrétni situace a obc¢as nezbytné ulevy pro dité s ADHD.
Zakladnim predpokladem pro uspésné pedagogické pusobeni na déti predskolniho véku je
vzdy pozitivni vztah mezi ditétem a pedagogem. Jeho métitkem neni to, zda dité daného
ucitele ,zlobi“ ¢i nezlobi, zda mu odmlouva nebo se vzteka. Ze strany pedagoga také
nema byt doprovazen prehlizenim nevhodného chovani ditéte nebo ustupovanim ditéti
jen proto, aby ,byl klid“. V pripadé predskolakti s ADHD je toto naprosto klicové - peda-
gog pro néj predstavuje kotvu, kterd mu poskytuje oporu jak pti praci, tak i v kontaktu
s jinymi détmi a pomahd prekonavat tézkosti, které mu ADHD zpusobuje. Vztah mezi
ditétem a dospélym se v tomto obdobi tvori predevsim prostiednictvim péce, spolecné
straveného ¢asu a zazitki - v prostiedi MS se tak déje prostiednictvim povidani si s dité-
tem, hry, dopomoci ditéti pti nékterych tkonech, nebo naopak v situaci, kdy dité pomaha
dospélému s jeho dospélymi povinnostmi, spole¢nym stolovanim apod.

Déti s ADHD byvaji citové nevyzralé, jejich pocity se okamzité odrazeji v jejich chovani,
schopnost kontrolovat a regulovat své chovani je utlumena (tzv. behavioralni inhibice).
Mohou ptisobit socialné neobratné, nezdvorile ¢i bez dostatku empatie (bez rozmyslu
komentuji vzhled, chovani jinych lidi). Odolnost vii¢i netspéchu a kritice je sniZena, maji
tendenci si béZné napomenuti vylozit jako absolutni osobni hodnoceni (,v$echno délam
§patné“ ,nikdy se mi nic nepovede®). Pro udrzovani motivace ditéte, budovani zdravého
sebevédomi i pro péstovani pozitivniho vztahu mezi ditétem a ucitelem je dilezité dité
ocenovat ¢astéji, nez jsme zvykli u jinych déti. Mnohdy staci podékovat za to, jak dité
pracovalo, a predevsim mluvit s nim nejen o vysledku prace, ale i o procesu, ktery k nému
vedl: ,,Jak té napadlo udélat toto? Co z toho té nejvic bavilo? Co bys udélal pristé jinak?“
Pro dité je velmi dilezity vas skutecny zajem a spole¢ny prozitek, nikoliv jen hodnoceni
vysledku jeho prace.

Vzhledem k behavioralni inhibici, emoc¢ni labilité a zvySené emocni drazdivosti se mize
stat, ze se déti s ADHD nechaji snadno vyprovokovat jinymi détmi nebo frustrujicimi
situacemi (tfeba kdyz jim néco nejde) k vybuchtim vzteku ¢i place. V predskolnim véku
mohou mit tyto reakce skute¢né bouftlivou podobu - uhodi nebo kousnou druhé dité
i dospélého, hazeji vécmi, kopou do dveri, zdi apod. Pro zvladnuti téchto situaci je du-
lezité si uvédomit, Ze déti tak necini proto, aby snizily nasi autoritu nebo nam ublizily,
ale jedna se o situaci, kdy rozhodovaci funkce mozku zcela ztrati kontrolu nad emocemi
a chovanim. Tyto situace, zejména prijdou-li poprvé nebo neocekavané, spoustéji zcela
prirozené i v pedagozich stresové reakce. Je proto potieba, abychom nejdrtive ziskali zpét
kontrolu sami nad sebou (zaZivame vnitini stav - titék versus boj) a poté pomohli ditéti.



Resenim situace tedy neni primarné snaha upeviiovat vlastni pedagogickou pozici, ale
abreakce emoci ditéte a snaha mu pomoci znovu nabyt sebekontrolu.

Castou obavou pedagogii je, Ze budou-li ostatni déti icastny téchto situaci, za¢nou je
napodobovat, a dojde tak ke sniZeni autority pedagoga a rozvoji nezadoucich vzorcti
chovani ostatnich déti. Ve skute¢nosti tomu tak nebyva, ztratu kontroly nad svymi emo-
cemi nelze ,okoukat“ od nékoho jiného, tak jako se nestanete motoricky neklidnymi jen
proto, Ze se nékdo vedle vés vrti. Cast déti nikdy nebude mit potiebu nebo schopnost se
takto chovat v zatézové situaci, jinym bude branit ostych. A pokud pteci jen toto chovani
zkusi napodobit jiné dité, bude pedagog reagovat naprosto stejné - situaci ho provedete
a pomuzete mu ziskat sebekontrolu. Kazdy z nas obcas zaziva situace, které ho natolik
frustruji, Ze ztracime kontrolu nad svymi emocemi (nebo jsme tomuto velmi blizko), ¢im
drive se naucime, jak tyto situace spolecensky prijatelnym zptisobem zvladat, tim lépe.

Presto se stava, ze déti s ADHD mohou pro tyto napadnosti ve svém chovani sklizet
posméch za své v ocich ostatnich neobvyklé, vyrazné a obtézujici chovani. V pfipadé
piedskolnich déti zejména v situaci, kdy je toto jejich chovani dospélym (zdkonnym za-
stupcem, pedagogem) oznaceno za zlobeni, détinskost (,chovas se jak mimino“) apod. Je
proto dilezité vyhybat se jakymkoliv obdobnym poznamkam, komentaitim ¢i nalepkovani
ditéte (vhodné neni ani spojovat toto chovani s nemoci nebo poruchou - ,0On/ona za to
nemuze, protoZe je nemocny/postizeny“). Predskolni déti s ADHD potiebuji podporu
a mediaci béznych socialnich vztahu. Idealné, pokud se dospéli prirozené piipojuji
ke hi'e nebo komunikaci déti a pomahaji prostiednictvim verbalizace détem s ADHD
pochopit své emoce a chovani, chovani a emoce druhych osob, ale i formy komunikace
a reakce v potencialné konfliktnich situacich. Toto chovani je vhodnéjsi, nez kdyz se
domnivame, Ze si déti maji umét hrat a fesit vzajemné konflikty samy (déti s ADHD to
zvladnou, ale ne vzdy Zadoucim zpiisobem, jejich nevhodné chovani pak vyzaduje korekdi,
¢i dokonce trest ze strany dospélého).

Nedorozuméni se spoluzaky a odmitnuti kolektivem, ptipadné neustalé napominani
dospélymi se mohou spolu s netispéchy pii osvojovanim si novych dovednosti zasadnim
zpusobem podepsat na sebehodnoceni ditéte a k ADHD se pak s vékem pridruzuji i dalsi
psychické poruchy (deprese, poruchy ptijmu potravy atd.).

Zaroven neni vhodné potlacovat ¢i bagatelizovat pocity déti, kterymi popisuji vzajemné
vztahy. Pokud nékteré dité o jiném ditéti fekne, Ze ho nemd rad/rada, neméli bychom
negovat tento pocit sdélenim typu ,,u nas ve $kolce se vSichni mame radi“ nebo ,vzdyt ti
nic neudél/a, tady jsme v§ichni kamaradi“. Vhodnéjsi je pokusit se v klidném rozhovoru
s ditétem, aniz bychom nélepkovali détské chovani, zjistit, co konkrétné détem navzajem
vadi, jak mohou druhému sdélit, jaké chovani je pro né neptijemné nebo obtézujici, anebo

poukdzat na to, co déti maji déti spole¢ného (napf. oba bavi hra s Legem atd.).
b) organizace
Neni-li dité schopno vydrzet celou dobu prace v kruhu nebo jiné fizené skupinové ¢innosti

(v pocetngjsich tiidach to mhize byt pro dité s ADHD opravdu netinosné), je potieba
vytvorit ve spolupraci pedagogt, pripadné s podporou asistentem pedagoga postup, jak



tyto situace tesit. Nejlépe pokud dité nenechame dojit k selhani, tzn. necekame, az se
zacne chovat zpusobem, ktery vyZzaduje zasah pedagoga, ale po zakladnim predstaveni
denniho tématu nechame dité tikoly s timto tématem spojené zpracovat vné velkého
kolektivu - muze si jen odsednout na koberci nebo jit pracovat ke stolu apod. Zalezi
na usporadani ttidy, po¢tu déti, pedagogickych pracovniku apod. Bude-li se chtit pridat
i jiné dité, nemélo by se mu v tom branit (tento typ prace mohou preferovat i déti bez
ADHD, napt. introvertni nebo stydlivé déti, déti s problémy s vyjadiovanim, které ne-
rady mluvi ve velké skupiné). Je dobie, pokud vSechny déti ve tfidé toto védi a mohou
vyuzit jako alternativu k fizené skupinové ¢innosti, nikoliv jako trest nebo néco, co dité
s ADHD vylucuje, oddéluje nebo zviditelniuje. Skupina takto individualné pracujicich
déti nesmi byt prilis velkd, ale neméli bychom trvat na zcela samostatné praci ditéte
s ADHD. Déti s ADHD c¢asto totiz praci jeden na jednoho zvladaji velmi dobfe, ale po-
trebuji se naucit praci s drobnymi rusivymi vlivy. Tfeba prace dvou az tfi déti s jednim
pedagogem je vhodnym tréninkovym prostiedim pro posilovani zaméfeni pozornosti
a odolnosti viici rusivym podnétiim. Podstatné je, aby dité/déti po dobu, kdy probiha
fizena skupinova prace, také pracovalo, byt svym tempem, za specifickych podminek,
nebo v priméfeném rozsahu, ale tato pracovni ¢innost nemuze byt nahrazena volnou
hrou. Také je potieba dité podpotit, aby praci dokoncilo, byt jen v dil¢i ¢asti. I v tomto
pripadé je dulezité, aby pedagog dobre cetl situaci, a pokud vidi, Ze uz je dité unavené,
ztraci pozornost, sam zasahl, nikoliv jen reagoval na nepiijemné chovani ditéte. Miize
tfeba dopomoci ditéti s dokonc¢enim prace nebo véas praci prerusit s tim, Ze pro dnesek/
ted jiz dité udélalo dost, a dohodnout se, kdy bude pokracovat, nebo prosttidat aktivity,
umoznit ventilaci motorického neklidu atd. K tomuto by vSak mélo dojit diive, nez dité
zacne praci bojkotovat, plakat, vztekat se nebo od ni odejde, pak jiz upusténi od dokon-
Ceni prace nema ulevny a edukativni efekt pro dité, ale zpeviiuje jeho nezadouci chovani
na zatéz (kdyZ uz nemtizu/nechci, vyvztekam si to, vyplacu si to, odejdu).

Velmi dulezitym nastrojem pomoci ditéti s ADHD je dodrzovani rezimovych opatteni -
pravidelné kvalitni stravovani, pitny rezim, vhodné pohybové aktivity, odpocinek vcetné
spankové hygieny. Nepozornost a impulzivita déti s ADHD mtize ovliviiovat i jejich
pristup k stravovani (nevydrzi sedét u jidla, preferuji vysoce kalorické potraviny nebo
vyrazné chuté, ¢i mohou byt naopak konzervativni v jidle a neradi zkouseji nové potraviny,
hutife vnimaji vlastni biologické potfeby - vcetné pocitu hladu ¢i sytosti). Byt je nékdy
stravovani davano do souvislosti s ADHD, nelze povazovat nevhodnou stravu za pfic¢inu
poruchy. Nevhodnad strava v§ak mtize projevy poruchy zhor$ovat (zejména primyslové
upravované potraviny, barviva apod.). Nevhodna je také skladba stravy, kterd zptisobuje
prudké vykyvy cukru v krvi - impulzivni prejidani, doslazované potraviny nebo napoje.
V MS je tedy nezbytné dohlédnout na pravidelné stravovani ditéte s ADHD - lépe
pokud bude jist mensi porce v Castéjsich intervalech a radéji stravu upravit dle
preferenci ditéte tak, aby vzdy néco snédlo (napt. suchy chléb, ovoce, polévku apod.).
Hladovéni také zhor$uje pozornost a emocionalni naladéni ditéte. Rovnéz je nezbytné
hlidat pitny rezim - déti s ADHD nemuseji zaregistrovat zizen a vzhledem k nadmérnému
motorickému neklidu u nich mtze dochazet k dehydrataci. Déti s ADHD prokazatelné
Castéji trpi spankovymi poruchami (souviseji s metabolismem spankového hormonu), je
proto mozné, ze pres zjevnou unavu nebudou schopny po obédé spat ¢i odpocivat tak,
aby nerusily ostatni. Je proto tfeba pfiméfené prostorovym a personalnim moznostem
zafizeni najit zpusob, jak muze dité v klidu odpocivat - napi. klidovymi aktivitami,



u kterych nemusi lezet. Je vSak nevhodné zcela rezignovat na odpocinek ditéte, protoze
unava u déti s ADHD jejich potiZe jen prohlubuje.

o IVP

Pii tvorbé IVP i realizaci dal$ich zde uvedenych podptrnych opatfeni je vzdy potfeba
vychazet z toho, ze kazdé dité je jiné a diagn6za ADHD neni vysvétlenim na vse, co dité
deéla (i déti s ADHD maji svou povahu, temperament, reaguji na zakladé svych pted-
chozich zkusenosti a jejich chovani ovliviiuji vztahy, ve kterych se pohybuji). Zaroven
neni mozné na vSechna doporuceni, ktera jsou uvedena v textu, nahlizet jako na 100%
funk¢ni navod, ktery lze doslovné splnit. Naopak je potteba hledat vzdy ta feseni, ktera
odpovidaji osobnosti a temperamentu ditéte, pedagoga, velikosti tfidy, personalnimu
obsazeni i konkrétni situaci. Je také mozné, ze nékteré metody budou fungovat jen ¢a-
sové omezenou dobu (napf. nékteré motivacni techniky) a poté se ,opottebuji“ a musite
zacit hledat nové.

K nelehkym tkoltim ucitele ditéte s ADHD patfi i vlastni iniciativa pti vyhledani infor-
maci o poru$e a moznostech podpory, sebevzdélavani, kreativni hledani stale novych
individudlnich postupt pfi praci. Zvysené naroky, které jsou na ucitele kladeny, je tfeba
kompenzovat dostate¢nym odpocinkem, je nutno dodrzovat zakladni zasady dusevni
hygieny pro prevenci syndromu vyhoteni. Pfestoze mtzete mit nékdy jako pedagogové
pocit, ze veskera snaha z vasi strany je marna, vézte, ze dité vstticny pristup velmi oce-
nuje, i kdyz to nemusi davat navenek najevo. Dospéli s ADHD, ktefi méli v materské ¢i
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pozitivnich okolnosti svého détstvi a vzpominaji na ni cely Zivot.
d) personalni podpora

Privzdélavani ditéte s ADHD lze vyuzit podpurné opatieni spocivajici v podpore asistentem
pedagoga. Asistent pedagoga muZe napomahat zvladnout organizac¢ni zajisténi vzdé-
lavani, kdy je vhodnéjsi, pokud dité pracuje v mensi skupiné (viz PO organizace). Asistent
pedagoga mize byt sdileny pro vice déti. VySe jeho tvazku zavisi na rozsahu potiebné
podpory, na po¢tu hodin dochazky ditéte do MS a na zvazeni, zda je podpora asistentem
potfebna v priibéhu celého dne. Asistent pedagoga je dalsim pedagogickym pracovnikem
tfidy a pracuje pod vedenim ucitele, ktery urcuje, jakym ¢innostem a kterym détem se
bude vénovat. V zadném pripadé na néj nelze prenaset zodpovédnost za vzdélavani
ditéte s ADHD. Také by nemél vykonavat ¢innost za dité, kterou dité zvlada vykonat
samo (napf. uklizet pracovni misto, oblékat dité apod.). Neustalou blizkou pi{tomnosti
asistenta a jeho nadmérnou podporou se dité miize zbyte¢né stat prilis zavislé na podpore
a nesamostatné v béznych ¢innostech. Muze byt také vyclenéno z kolektivu vrstevniki.

V pripadé, Ze mateiska Skola vzdélava vice déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, je
mozné doporucit ptisobeni specialniho pedagoga. Specialni pedagog pak muze s ditétem
s ADHD realizovat aktivity zaméfené na posileni napt. komunikac¢nich a osobnostné
socidlnich dovednosti ¢i exekutivnich funkci.



f) hodnoceni

Pro dité s ADHD je prospésné, pokud dostava co nejcastéji zpétnou vazbu. Ta by méla
byt struc¢na, pro dité jasna a neméla by predstavovat rusivy prvek v jeho ¢innosti - mtize
se jednat jen o gesto, tsmév, jemny dotyk s verbalizaci. Je vidy lépe, pokud ¢teme situaci
a nenechame dité selhat - tzn., kdyz vidime, Ze za¢ina ztracet pozornost nebo motivaci,
miiZzeme se pripojit k jeho praci, shrnout, co uz udélalo, zeptat se ho, jak a pro¢ véci
délalo, a povzbudit ho k dokonceni, nez nasledné tesit situaci, kdy dité praci nedokonci
¢i z nepozornosti pokazi, a z nasi strany prichazi kritika nebo snaha pfimét dité, aby
dokoncilo néco, co uz neni predmétem jeho pozornosti.

Je dilezité davat ditéti zpétnou vazbu okamzité. Pochvala i trest, které nasleduji bez-
prostfedné po chovani, za které jsou udélovany, jsou mnohem efektivnéjsi nez ty, které
jsou zadavany se zpozdénim. Pti péci o déti s ADHD by mély vzdy prevazovat pochvaly
a ocenovani pred karanim a tresty. Je prokazano, ze podnécovani zadoucich zptisobi
chovani je t¢inngjsi nez trestani nezadoucich vzorct chovani. Nezastirame, ze jsou dny, kdy
muze byt naro¢né hledat néco, za co by bylo mozné ditéti poskytnout pozitivni zpétnou
vazbu. V takovych chvilich ucitel muze cilené vytvofit situaci, ve které muze dité uspét
a byt ocenéno. Ocenéni (byt jen snahy) zvySuje nejen motivaci ditéte, ale posiluje vztah
mezi ditétem a pedagogem. Pro predskolni déti, které maji dobry vztah ke svym ucite-
lam (stejné jako k zakonnym zastupciim), byva nejlepsi odménou spole¢né straveny ¢as
pri détmi preferované ¢innosti. Proto neni potieba za plnéni tikoli nabizet Zadné vécné
odmény, ale upiimné ditéti sdélit, jak jste si s nim dnes praci spole¢né uzili, a domluvit
si, kdy béhem dne a co si spolecné zahrajete, prectete apod.

Hodnoceni déti s ADHD ve vztahu ke vzdélavacimu obsahu by se mélo soustiedit pre-
devs$im na dvé roviny, a to:

Vzdélavaci - pti spravném vedeni v tomto nemivaji déti s ADHD velké problémy.
Pouze pii ovéiovani osvojenych znalosti, dovednosti a kompetenci bychom vzdy méli
spravné zvolit metodu. Je potteba, abychom si byli jisti, Ze dité rozumi nasim otazkam
nebo pokyntim a piipadné chyby neplynou z jeho nepozornosti. V pripadé, ze tkol
zahrnuje vice ¢innosti - napt. ma dité na pracovnim listu oznacit riazné barevné obrazce
a rozradit je do skupin - méli bychom si ujasnit, co timto ukolem zjistujeme - zda
chceme védét, jestli dité umi barvy, tvary, ptipadné jak je schopno obé tyto znalosti
propojit, ¢i zda hodnotime jeho grafomotoricky projev. V ptipadé, Ze se ditéti néktera
¢ast ukolu nedari splnit, méli bychom v prvnim kroku ovéfit jednotlivé dovednosti
(zda tedy dité zna barvy, tvary, zvlada koordinaci oko-ruka) a teprve poté ovétovat
komplexni zvladnuti ukolu.

Socialni - v této oblasti je potieba v ramci IVP stanovit, které oblasti v socialnich
a komunikac¢nich dovednostech ditéte a vjakém poradi budete v ramci $kolniho roku
posilovat (napf. pokud u ditéte nedojde k rozvoji verbalnich schopnosti, bude jen velmi
tézko schopno zvladat konfliktni situace s jinymi détmi). V pripadé predskolnich déti
je potfeba se soustfedit nikoliv na eliminaci nevhodnych projevii chovani (napft. Ze se
dité béhem dne nebude vztekat nebo nenastane konflikt mezi nim a jinym ditétem),
ale na to, jak Casto je dité schopno v téchto situacich vyuzivat socialné akceptovatelné
chovani. Za socialné akceptovatelné chovani bychom v prvni fadé vzidy méli povazovat



chovani, kdy je dité schopno regulovat svoje emoce natolik, aby neublizovalo nékomu
dalsimu, pfipadné neohrozovalo sebe samo (dité se sice rozb&éhne za psem, ale na kraji
chodniku se zarazi).

e) pedagogicka intervence

Pedagog MS, ktery rozumi projeviim ADHD a ma jiz s ditétem vytvoieny kooperativni
vztah, mize cilené do denniho programu zatazovat situace, jejichz smyslem je trénovat
oslabené funkce ditéte. Toto se jevi vhodné zejména pro osvojovani si strategii souvise-
jicich s exekutivnimi funkcemi nebo socialnimi kompetencemi. Smyslem téchto tizenych
¢innosti je vystavit dité naro¢né, piipadné lehce frustrujici situaci, kdy je provazeno
dospélym za ucelem osvojeni si socialné akceptovatelnych strategii.

Priklady aktivit pro trénink exekutivnich funkci:

Détem je predlozen finadlni vyrobek a jejich ikolem je spolu s pedagogem vymyslet
pracovni postup, ktery vede k tispésnému vysledku. Mizeme pouzivat jak metodu,
kdy pracovni popis vytvarime od zac¢atku, tedy co udélame jako prvni, druhé, treti atd.
Nebo naopak mtizeme zkouset jit zpét v ¢ase - napi. rozebrat néjaky predmét a pak ho
opét poskladat dohromady. Podstatné v obou ptipadech neni, zda se nam podle tohoto
postupu podati vyrobek vytvofit, ale osvojeni si zptisobu uvazovani o souslednosti
aktivit v ramci pracovniho postupu. Byt by déti nemély byt vystavovany situacim,
ve kterych selZzou, v tomto piipadé neni selhanim, kdyz se vyrobek nezdati, vse mtze
byt détem prezentovano jako pokus a pokusy nejsou vzdy uspésné.

Priklady aktivit pro trénink socialnich dovednosti:

Mensi skupina déti (do Sesti ¢lentt) ma vytvofit spole¢ny vyrobek (kolaz, vyzdoba,
vanoéni cukrovi apod.). Smyslem je détem ukizat co mozna nejsirsi spektrum forem
tymové spoluprace - napf.

a) pedagog urci, co bude ,to“ které dité délat (muiZe role urcit na zakladé toho, v ¢em
jsou déti dobré, nebo naopak vybrat tkoly tak, aby déti pracovaly na ¢innostech,
ve kterych se potiebuji zdokonalit),

b) déti se dohodnout na zptisobu spole¢né prace s podporou pedagoga samy,

¢ déti si své ukoly vylosuji,

d) vSechny déti paralelné délaji totéZ na vyseku spole¢né prace apod.

Situace mtize byt jesté doplnéna o dalsi prvky, které spole¢nou praci podporuji, nebo

naopak komplikuji - napt. skupina Sesti déti dostane jen dvoje ntizky, jedno lepidlo

apod. I v tomto ptipadé neni smyslem findlni vyrobek, ale proces spolecné tvorby. Je
proto dulezité, aby si déti postupné osvojily rizné formy skupinové prace uvedené
vySe v textu a mély v redlnych situacich moznost volit razné komunikaé¢ni strategie.

I v tomto piipadé, pokud se prace jako celek nezdafi, nejedna se o neuspéch, ale

otevieny komunikac¢ni prostor, kde se s détmi mtizeme bavit o tom, jak jinak by slo

pristé spolupracovat.



Typické situace v mateiské skole a navod, jak je Fesit
Situace: Ndstup do skolky

Déti s ADHD hdre zvladaji zmény, miZe byt pro né tézké podridit se nejen
reZimu a vztahGim v MS, ale rovnéZz zméndm v rodinném uspotdddni a fungo-
vdni (ranni vstdvdni, ndstup zdkonného zdstupce do zaméstndni). Reakei

na tyto zmény, byt mohou byt proZivany pozitivné, miize byt zhorSeni a zvyraz-
néni neZzddoucich projevd poruchy.

Ndstup do MS je dilezitym milnikem v Zivoté kaZdého ditéte. Zvidsté pak

na dité s ADHD klade obrovské ndroky - musi se prizptsobit fadé pravidel

a omezeni, sezndmit se a spolupracovat s celou fadou novych lidi, vrstevnik(

i dospélych. Ucitelé mohou byt prvni nerodinné osoby, které o né pecuji, ale také
od nich vyZaduji disciplinu a plnéni i nechténych ukold. Dité potfebuje vydrzet

v klidu sedét, davat pozor na instrukce, poslouchat, co se mu fikd, a plnit po-
kyny ucitele, spolupracovat s ostatnimi, hlidat si samo nékteré své zdlezitosti,
vcetné biologickych potreb. Prichdzi také do nového kolektivu déti, s nimiz by
rddo navazalo dobré vztahy.

Tézky den predskolakd mdze zacinat jiZ rano, kdy je zapotrebi rychle a pokud
moZno hladce vykonat celou fadu po sobé jdoucich tkon( - hygiena, snidané,
vyprava do $koly. V fadé rodin dochdzi s ndstupem ditéte do MS také ke zméné
spodivajici v ndvratu zdkonného zdstupce (nejéastéji maminky) na trh prdce,
coZ jen zvysuje ¢asovy tlak, kterému jsou zdkonni zdstupci i déti rano vysta-
veni. Mnoho zdkonnych zdstupct popisuje kaZzdodenni ,boje které zacinaji

jiz pFi rannim vstavdni a vypravovani se do matefské skoly. Je proto vhodné

v tomto obdobi nezvy$ovat tlak na dité a zdkonné zdstupce a v MS jistd spe-
cifika v€éasnosti ranni dochdzky tolerovat. V tomto pripadé predevsim plati, Ze
pfichdzi-li dité rano dobre naladéné, nasnidané, bude s nim ndsledné jednodussi
prdce, neZ prijde-li dité jiz vystresované ze shonu a nepohody zdkonného za-
stupce.

Situace: Dité déld chyby z nepozornosti - pfi stfihdni si nevsimne, Ze poskodilo
vystfihovany tvar, pfi namdceni Stétce do barvy se zakoukd jinam a barvu vy-
leje nebo kapne barvu na cizi obrazek.

Kvdli ¢astym chybam z nepozornosti dité dostdvd opakované negativni zpétnou
vazbu, pfestoZe ho tfeba téma nebo dand ¢innost bavi. Jednak tim mdze ztra-
cet motivaci k ¢innostem, které ho plvodné bavily, ale také se miZze citit mezi
spoluzaky hloupy a neschopny a postupné se utvrzuje v tom, Ze i pfes svoji
snahu je vysledek Spatny, coz md za ndsledek ztratu motivace k dalsi prdci

a snizené sebevédomi.

Naucit déti s ADHD peclivé rozvrhnout prdci, snaZit se nevsimat si rusivych
podnétl, kontrolovat svou prdci je béh na dlouhou trat, nicméné jednd se
o nezbytnou soucdst predskolni ptipravy. Ucitel by mél mit na védomi zvyseny



vyskyt chyb z nepozornosti u téchto déti. Neni vhodné za tyto chyby dité kri-
tizovat, ale spiSe ho béhem plnéni prdce ,koucovat“ a k Zzadoucimu chovani
navést. Je zapotrebi zvysené dohlédnout, aby dité s praci zacalo, zda rozumfi
zadani, vi, co udélat jako prvni a jak pak pokracovat. Pokud zacne ztrdcet po-
zornost, pomoci mu lehkym dotekem, neverbdlné ¢i domluvenym signdlem.

Situace: Dité je nesoustredéené, lehce se nechd vyrusit a po vyruseni ma obtize
s ndvratem k ¢innosti.

Cinnost, kterou se déti s ADHD zabyvaji, jim velmi rychle zevsedni a dFive nez
u ostatnich déti se dostavi nuda nebo pozornost upoutd jiny podnét. Casto
maji obtize jiz se samotnym zapocetim cinnosti, jelikoZ u nich dobre nefunguje
tvorba vnitnich instrukci, maji obtize s regulaci vlastni ¢innosti, pozornost
mohou odvddét i napady, které se rodi ditéti v hlavé.

Pestry a proménlivy ukol dokdze dité zaujmout na delsi dobu neZ jednotvarnd
a zdlouhava cinnost. Lépe se také soustredi na tkol, ktery mu ddva smysl nebo
je spojen s néjakym pFib&hem (déti maluji to, co zaZily, p¥i télesném cviceni

se pracuje s hudbou, fikankami, napodobovdnim zvitat apod.). Ukoly by pro
dité nemély byt pilis obtizné, abychom pfedchdzeli frustraci (u déti s ADHD

je frustraéni tolerance snizena) a ztrdté motivace, ale zdroveri ne pfilis jedno-
duché nebo nudné, protoZe by je okamzité ,prebil“ jiny podnét. Obecné plati, Ze
pracovni Gseky by mély byt kratké a prokladané ¢astymi prestdavkami na odpo-
¢inek — nékteré déti s ADHD odpoéivaji aktivné (poskakovdnim nebo hrou), jiné
spiSe klidovéjsimi aktivitami (nap¥. stavénim kostek, pfehrdvdnim hudby apod.).
Dbdme na to, aby déti mély na svém stole nebo v zorném pracovnim poli jen ty
pomlicky, které zrovna potfebuji. Bereme v potaz vhodné usazeni ditéte (kde,

s kym), jemné vracime jeho pozornost k prdci.

Také mtze pomoci, pokud si vzdy pred zahdjenim prace zopakujeme zdkladni
postupy - tfeba jak chodime po mistnosti s n(zkami, jak pereme Stétce apod.
KdyZ se pak dité v situaci ,ztrati“, mizeme ho lehce navigovat. ,Vidim, Ze mds
$pinavy $tétec. Je éas ho umyt. Tohle uz umis, tak si prosim umyj (dojdi umyt)
Stétec.”

Situace: Dité je neposedné, hyperaktivni.

Hyperaktivita je jednim z nejndpadnéjsich projev( poruchy. Dité se vrti na Zidli,
stdle si s né¢im hraje, vstdva a chodi po tfidé bez dovoleni, popf. poskakuje

na misté. Je nedoc¢kavé pfi hte i pFi prdci, je pro néj tézké v klidu vystat frontu
na obéd nebo vyckat, az na néj pfi hfe vyjde fada. Hyperaktivita se projevuje

i v oblasti reci - dité je zvySené hovorné, mluvi samo pro sebe - u déti s ADHD
neni rozvinutd tzv. vnitini fe¢, kterou pouzivame k Fizeni vlastni ¢innosti,
rozmlouvdme sami se sebou. Zdrover maji tyto déti obtize s regulaci viastni
energie, nedokdzou si rozvrhnout sily. Unava u nich pFichdzi ndhle a s velkou
intenzitou.



Vzhledem k tomu, Ze zvySend aktivita a neposednost jsou jednim ze zdkladnich
symptom( poruchy a nejsou ovlivnitelné vili (nebo jen édsteéné a krdtkodobé),
je zapotfebi umozZnit détem s ADHD pohyb i béhem pracovnich ¢innosti. Neni
ani vhodné za toto chovadni dité napominat, obdobné nebudeme napominat
astmatika, ze ztézka dychd nebo pokaslavd. Zaprvé dité nemtze své chovani
zcela ovlivnit a za druhé na néj jen upozorriujeme dalsi déti, a tim ho stigma-
tizujeme. Je-li to v zdjmu a k ochrané déti (zejména p¥i pohybu venku), chodime
s ditétem za ruku nebo vyuzivame jinych pomUicek. Pfed cestou mimo bézné
trasy s ditétem vzdy probereme pravidla chovani v silniénim provozu. Na drzeni
za ruku trvdme, ale miZeme ji ditéti zptijemnit néjakou hrou (nap¥. kdo uvidi
Zluté auto, mad bod, za kazdého pejska, kterého potkame, udélame drep, dame
si ,placdka“ apod.).

Také je potfeba zohledriovat, Ze déti s ADHD se v pribéhu dne ¢asto a rychle
unavi. Ovsem unava téchto déti nezplsobuje jejich utlumeni, ale naopak casto
prohlubuje a zintenziviiuje neZdadouci projevy. Unavené déti s ADHD jsou tak
Casto jesté neklidnéjsi, nepozorné, zvysuje se jejich podrdzdénost, konfliktnost
a plactivost. U¢itelé by tak méli dbdt na to, aby se déti ,nepretdhly®, v pri-
padé, Ze jsou unavené, je zapotiebi zvysené tolerance ze strany ucitele. Déti

s ADHD vsak relativné rychle regeneruji, proto je mozné volbou vhodnych
odpocinkovych aktivit unavu ditéte rychle zmirnit. Je vhodné déti ucit ,Cist“
vlastni télesné reakce a vytipovat klidové aktivity, které jim pomohou relaxovat
(spoleé¢né &teni, skldddni puzzle, poslech hudby apod.).

Situace: Dité je zbrklé, jeho chovani je nebezpecné, zvysuje se riziko trazd.

Dité s ADHD dopfedu neuvaZuje o ndsledcich svého pocindni, mdlokdy se po-
uci z predchozich zazitk(. Své ndpady realizuje okamzité, jesté pred tim, nez

v mozku probéhne porovndni nové myslenky s pfedchozi zkusenosti. Ndsledek
svého cinu si ¢asto uvédomi nékolik vtefin po jeho uskutecnéni a kvili doda-
tecné vzpomince na trest se nadmérné vydési a snazi se zakryt ndsledky nécim,
co v disledku situaci jesté zhorsi. Kvali souhrnu riiznych symptomd poruchy
pak u néj dochazi ¢astéji k drazdm a riznym nehodam, ¢asto také nékoho
zrani, at jiz nevédomé (nepozornost, motorickd neobratnost, hyperaktivita)

&i s imyslem, pFestoZe vzdpéti svého &inu lituje (zvy$end drdZdivost, emoéni
nevyrovnanost, impulzivita). Zbrklost se projevuje také v prdci, kdy dité zadind
pracovat dfive, nez vyslechne celé zadani, undhlené skrta ¢i zmuchla obrazek,
nedokaze pockat, aZ zaschne lepidlo, apod.

Je tedy zapotrebi dité zpomalovat, vést ho k tomu, aby si uvédomovalo po-
stup prdce, feseni tkol( si planovalo a na zaveér je kontrolovalo. Musime si
vSak uvédomit, Ze povaha poruchy ditéti neumoZzriuje pracovat a jednat vZdy

s rozmyslem. Ze strany ucitele je tak nezbytnd tolerance a dlouhodobd a sys-
tematickd podpora. V pFipadé nehod, které dité zavini, nebo pokud nékomu
ublizi, je vhodné vzdy situaci fesit s rozmyslem a chladnou hlavou. Méli bychom
dité vést k tomu, aby si vZdy, alespori zpétné, své jedndni uvédomilo, zeptat se
ho, proé nebylo vhodné a jak by se mélo nyni zachovat (omluvit se, napravit



disledky). Také je vhodné vést véku pFiméFenymi otdzkami dité k ndvrhu Feseni,

jak se v obdobné situaci zachovat pfisté, byt nemizeme ocekdvat, Ze se situaci
jiz nikdy nebude opakovat.

Predskolni déti s ADHD bychom i v pribéhu volné hry ¢i jiné ¢innosti neméli
nikdy nechat bez dozoru. Minimdlné je nezbytné monitorovat prostredi, ak-
tudlni socidlni situaci a rozpolozeni ditéte. | do spontannich her je dobré vnaset
pravidla (nap¥. zaénou-li se déti honit, miiZete je ,koudovat“ jak na fotbale, aby
ddvaly pozor na ptipadné stfety, zmény sméru apod.).

Situace: Dité je neporadné.

U déti s ADHD je b&Zny nepofddek ve vlastnich vécech (napt. v $atné, v $anonu
s vyrobky). Jejich véci byvaji neupravené, pomiicky ponidené, obledeni za3piné-
né.?> M{ze za to nepozornost, zbrklost a zhorsend schopnost organizace. Neju-
¢innéjsi je urcit, co znamend uklizend Satna - nap¥. boty jsou dole v botniku,
Cepice a rukavice v policce, bunda na vésdku ¢i raminku. Je dobré toto détem
nejen opakovat, ale spolecné s nimi i misto uklizet, pomdhat jim, poskytovat
ndvod a ocerovat snahu. Nelze vsak oc¢ekavat, Ze dité bude schopno vse uklidit
fddné nebo si udrzi pofddek dlouhodobé (uklizend $atna v Fddu minut mize mit
svij edukativni Géel © ). V této oblasti je potteba pFedevsim urditd ddvka tole-
rance a nadhledu pedagoga. Doporucujeme v tomto nemit ani pfehnané nd-
roky na zdkonné zdstupce. Vzhledem k tomu, Ze ADHD md vyrazny geneticky
komponent, mize byt i pro zdkonné zdstupce samotné obtizné nezapominat

a udrzovat poradek ve vécech déti.

Situace: Dité ¢asto zapomind.

Schopnost organizovat, drzet se urcitého pldnu a postupovat po jednotlivych
krocich je jednou ze zdsadnich potizi ADHD. Dité stdle néco hleda a ztraci,
nedrZi se vicekrokového zaddni, misto pldnovdni nouzové improvizuje (cvici

v baékordch apod.). Svd pochybeni si uvédomuje, je pro néj ale obtizné jim
pfedchdzet. Pro sva improvizovand feseni je pak ,nuceno“ hledat stdle nové

a nové vymluvy. Jeho chovdni mizZe ¢asto plsobit jako schvadlnost, protoZe uci-
tel nedokaze vzdy zcela pochopit, jak je mozné, ze dité si jiz potreti odeSlo pro
nizky, ale znovu se vraci bez nich nebo s néjakym zcela jinym predmétem. Na-
sleduje-li kritika nebo nevhodny komentdr ze strany ucitele, dité mize nabyvat
pocitu, Ze neni schopno, i pfes svoji upfimnou snahu, splnit jednoduchy tkol.
Opakované vécné a klidné pfipomindni a dohled by se mély stat samozrejmou
soucdasti prdce s timto ditétem, stejné tak jako znac¢nd ddvka tolerance a nad-
hledu ze strany ucitele.

% Toto chovani je pfirozenym projevem symptomt ADHD, nejedna se o projev zanedbavani ze strany

zakonnych zastupct.



Situace: Dité mad potize v grafomotorice.

Déti s ADHD maji ¢asto potizZe s kreslenim, vystFihovanim, obkreslovani

a dalsimi ¢innostmi vychdzejicimi z jemné motoriky a koordinaci oko-ruka.
Jejich grafomotorické dovednosti jsou zhorSené, a proto pro né miize byt vy-
tvarny projev obtiznéjsi nez pro ostatni Zdky. Zarovern se jednd o pomérné
jednotvdrnou ¢innost, naro¢nou na sebekontrolu a sebeinstruovani, pti které
tyto déti snadno ztrdceji pozornost a ndsledné chybuji. V pripadé potiZi je
mozné obrdtit se na specidlniho pedagoga, ktery se zabyva ndpravou v ob-
lasti grafomotoriky. | pfes trénovani grafomotorickych dovednosti vsak byva
ze strany ucitele nezbytnd dlouhodobd individudini podpora déti v této oblasti
a snizeni ndrokdl.

Situace: Dité nemd motivaci, je netrpélivé.

Mald vytrvalost a nizka vnitfni motivace byvaji u déti s ADHD pomérné casté.
Déti se dovedou velmi rychle nadchnout pro novou ¢éinnost ¢i hracku, jejich
zaniceni vsak brzy upadd, pfi neuspéchu maji tendenci rychle se vzddvat. Je to
proto, Ze jejich schopnost odlozit odménu na pozdéji a vytvorit dlouhodoby pldan
je sniZzena. Zdrovern maji zhorsenou schopnost predstavit si delsi ¢asovou osu,
proto je pro né obtizné vytvofit redlny ¢asovy pldan. Nékdy je sice nova aktivita
zaujme (napt. kdy? ji pfedvddi pedagog), ale protoZe se boji selhdni, nechtgji ji
ani zkusit.

Chybéjici vnitini motivaci je tfeba nahrazovat ve zvysené mite motivaci vnéjsi -
tedy ze strany ucitele, zakonnych zdstupct ¢i spoluzdkd. Zpétna vazba, ocenéni
(byt jen snahy) je dilezitou souédsti kazdodenni prdce s détmi s ADHD. Zd-
roven je dobré rozdélit dlouhodobéjsi tikoly do jednotlivych krokd, po jejichz
splnéni vZdy ndsleduje pozitivni zpétnd vazba a ocenéni (nejlépe nékolikrdt
denné kazdy den, nikoli nap¥. jen na konci tydne). Pro dité mdZe byt velkou
motivaci, pokud mu davdte najevo, Ze vds samotné spoluprdce s nim bavi, Ze

si uZivdte proces tvorby, jste zvédavi, jak se vam poda¥i tkol splinit. Je pravdeé-

vevys

tivovat jen body ¢i obecnou pochvalou.
Situace: Dité je neposlusné.

Pod slovem ,neposlusnost® si miiZeme predstavit Fadu situaci. Reknéme, Ze dité
nepostupuje podle pokynd, jakoby ,neslysi“, jednd impulzivné podle viastnich
momentdlnich napadd. MdzZe za to nepozornost, ale také zhorsend schopnost
prevést slovni instrukci do podoby vnitiniho programu, ktery ovliviiuje chovdnf
jedince. Dité tedy obcas neposlechne ani v pripadé, kdy je evidentni, Ze pokyn
slyselo, ale v disledku jeho impulzivity prevazilo jiné feseni situace, nezZ je poza-
dovano.

Nejprve je vhodné pokyny vzdy v klidu zopakovat, pfipadné dité oslovit a ne-
chat ho, aby je zopakoval za nds. | za drobné uspéchy je vhodnd pozitivni



zpétnd vazba, ani zde se vsak neobejdeme bez jisté davky tolerance. Na misté
jisté neni krik, zesmésfovani Zaka pred spoluZdky Ci ironie. Znate-li dité déle, je
mozné predvidat situace, které v détech vyvolaji negaci, a pfedchdzet jim tim,
Ze dité uz dopFedu na ¢innost navnadite, doplnite ji pfibéhem, budete se snaZit
u ditéte vzbudit zdjem ¢i zvédavost. Také mlze pomoci, pokud je ditéti v téchto
situacich k dispozici dospély, ktery monitoruje chovdni ditéte a mize na indivi-
dudlni trovni pomoci ditéti situaci zvlddnout.

Situace: Dité vykrikuje, nevydrZi cekat, aZ na néj pfijde Fada.

ViykFikovdni pfi fizené Cinnosti je projevem impulzivniho jedndni. Dité jisté vi, Ze
se musi nejprve prihldasit nebo pockat, az na néj prijde fada, toto pravidlo vSak
nedokaze uplatnit v okamziku, kdy dostane néjaky ndpad nebo se domnivd,

Ze znd sprdvnou odpovéd. Uditel/ka by mél/a dité opakované, ale v klidu upo-
zornit, Ze se musi pfihldsit, nebo mu Fict, gestem ukdzat, Ze o ném vi a urcité
mu dad prostor, ale ted mluvi nékdo jiny.

Situace: Dité mad obtiZe v navazovani vztah( s vrstevniky.

Mezi hlavni charakteristiky poruchy patfi obtiZe se zafazenim do kolektivu
vrstevnikd. Déti s ADHD maji zhorSenou socidlni percepci - hiife ,,¢tou“ socidlni
situace. Impulzivné a bez dovoleni berou spoluZdkim pomdicky & hracéky (které
nékdy ndsledné ztrati nebo poni&). Bezmyslenkovité do nékoho stréi, nene-
chaji ostatni domluvit. Pfi hfe nebo spole¢né prdci je pro né obtizné podridit se
obecnym pravidlim. Kvdli labilnéjSi emotivité maji snizenou schopnost tlumit
schopnost empatie, ukvapené navazuji a ukoncuji vztahy, jejich chovani byva
nestdlé a pro ostatni mdzZe byt nepfedvidatelné a zdanlivé nesmysiné.

Dité s ADHD se tedy potiebuje naucit kooperujicimu chovani. Nejlépe se uci
ptikladem, je proto pro néj velmi Zddouci sledovat, jak si spoluprdci organizuji
a domlouvaji dospélé osoby, které se o néj staraji. Zapojeni asistenta pedagoga
do prdce pedagogického sboru tak pro néj mize byt i vhodny a zcela nendsilny
zplsob, jak odkoukdva riizné formy spoluprdce. To, jak probiha domlouvdni

na spole¢ném feseni tikold, ale rovnéz tak i situace, kdy maji dva lidé riizné
ndzory, zplisoby komunikace, ale tfeba i to, jak Ize nendsilné FeSit konflikty

a spory.

Jak bylo uvedeno jiz v obecnych doporucenich, déti s ADHD potfebuji pomoc
pfi navazovani a udrZzovani kontakt( s vrstevniky. Hraji-li si déti na pisku a je
mezi nimi dité s ADHD, miZeme se pFirozené pridat ke hre, pozddat déti, aby
popsaly, co které z nich déla, co mate délat vy, a v pfipadé, Ze vypozorujete
potencidl konfliktu, pfedchdzet mu verbalizaci: ,Aha, tys, Kubo, postavil hrad
a ted" musime byt vsSichni opatrni, abychom ho nezbofili. Zaroveri vidim, Ze Jirka
stavi tunel - dobra prdce. Prosim, Kubo, fekni Jirkovi, jak si pfedstavujes, Ze by
Slo ty dvé stavby propojit.“ Pokud jsou ndvrhy Kuby konstruktivni, zkuste Jirku
podpofit v jejich realizaci. Pokud si vsak Kuba uzurpuje cely herni prostor, je



potfeba ho usmérnit. ,Kubo, hrad je pékny, ale uréité k nému musi vést néjaka
cesta. V tom by nadm mohl pomoci Jirka, ten je odbornik na stavby silnic a tu-
neld. Jirko, jak by Slo postavit tunel, aniz bychom Kubovi rozbofili hrad.”

Déti s ADHD po kamaradstvi velmi touzi, ¢asto vSak nevédi, jak vhodné
navdzat komunikaci, a béznd interakce s vrstevniky je pro né obtiznd. Je di-
lezité, nejlépe jiz od pocdtku dochdzky do skolky, pracovat na tom, aby spolu-
Zaci vnimali a chdpali rozmanitost a jinakost kaZdého ¢lovéka, a péstovat

ve tfidé pozitivni, pfdtelské a spolupracujici klima. Zvldsté v mladsim véku je
nezbytné, aby udéitel do interakci mezi détmi vhodné zasahoval, reguloval je

a pomdhal ditéti s ADHD zaclenit se do kolektivu, coz samoziejmé vyZaduje
velkou davku citu a taktu. Harmonické vztahy ve tfidé a zac¢lenéni mezi spolu-
zaky maji velky vliv na sebepojeti ditéte s ADHD a na jeho fungovani v socidlni
oblasti v celém dalSim Zivoté.

Situace: Dité ztrdci kontrolu nad svym chovdnim. Naddvd, mluvi sprosté.

Obtize v regulaci emoci a chovdnim jsou jednim z tstfednich komponent
ADHD (popis viz vy$e v textu). Nezvldddni stresu a frustrace ze strany ditéte,
agresivni chovdni (véetné sebeposkozovdni & sebeohroZovani), nideni véci

a naddvani jsou jednou z nevétsich vyzev, kterym je pedagog v souvislosti

s péci o déti s ADHD vystaven.

Prestoze toto chovdni miize pfijit ndhle a mize je vyvolat i bandlIni podnét,

¢im déle pedagog dité znd, tim lépe je schopno tyto situace ¢ist a pfipadné jim
predchdzet nebo zmirfiovat jejich pribéh. V prvni fadé je nezbytné, aby dospély
co nejdFive a co nejlépe dostal pod kontrolu své prirozené stresové reakce,
které v ném emociondlni reakce ditéte vyvold. Pokud totiZ nad svymi emocemi
Ci chovdnim ztrdci kontrolu dospély, neni schopen ditéti (i¢inné pomoc. Naopak
zaéneme-li tteba na dité k¥icet (nikoliv mluvit autoritativné a diirazné), jen mu
zpevriujeme nezddouci vzorec chovani, kdy v disledku frustrace, bezmoci nebo
ndporu emoci kti¢ime (éasto tedy jen reprodukujeme pfesné takové chovdani,
které ve stejny okamzik u ditéte povaZujeme za nevhodné).

Pokud jiz dité neni mozné uklidnit nebo pfesmérovat pozornost a jeho reakce

je jiz afektivni, je nutné vyhodnotit, zda je situace pro dité nebezpecna - napf.
na sebe néco miZe shodit nebo zranit jiné dité, je-li to tedy nezbytné, presmé-
rujte afekt ditéte na bezpeény zplsob abreakce (trhat papiry, kopat do bez-
peénych ptedméti, odvést/odnést dité do klidného a bezpedného prostred).

Po celou dobu je dobré vyjadfovat pochopeni pro pocity ditéte: ,Rozumim, Ze

té nastvalo, kdyz ti neslo otevfit Suplik, kdyz ti nékdo odmitl pajcit hracku,

ted’ uz to zvladneme.“ Pokud je jiz dité v bezpecném prostiedi bez pfitomnosti
ostatnich déti, nechte ho uvolnit nahromadénou energii zplsobem, ktery je
bezpecny. Nékteré déti nechtéji, abyste na né v tomto okamziku mluvili, dotykali
se jich nebo je sledovali. Pfesto dité nenechdvejte nikdy o samoté a verbalizujte,
co budete délat: ,Dobre, nebudu se na tebe divat, ale sednu si tady v rohu a po-
¢kam, az si se mnou budes chtit povidat.“ Jiné déti mohou preferovat, pokud



jim nabidnete, Ze vds mohou vzit za ruku, a budete je povzbuzovat, aby vam
predaly svij vztek, strach ¢i emoci, kterou v danou chvili citi. JestliZze pozndte,
Ze dité jiz ziskava kontrolu nad svymi emocemi a chovdnim, pom(ze, pokud

se zacnete soustfedit na télesné projevy stresu - pfisedne si k ditéti, pokusite
se 0 navdzani o¢niho kontaktu, zacnete klidné, ale ddrazné mluvit, aby se dité
zacalo soustredit na prohloubeni a zklidnéni dechu, jemné mu utfete nos a o¢i,
miZete mu navrhnout, at si pfevlékne tricko (¢asto byvd propocené, usoplené),
spolecné si mizete jit oplachnout oblicej, date ditéti napit. VSechny tyto pecujici
ukony predstavuji velmi ddleZity moment znovuobnoveni rovnovdhy a vaseho
pozitivniho vztahu (byt jste se jesté pfed chvili chovali autoritativné - napf.

jste dité ,nedobrovolné“ odvedli z herny do $atny), nyni mu ddvdte najevo svou
empatii, péci a to, Ze vas vztah bez ohledu na predchozi situaci pokracuje v ne-
zménéné kvalité dal. Pokud dité néco béhem svého afektu rozhdzelo, rozbilo, vy-
lilo, pomozte mu s uklidem. Je potreba ditéti verbalizovat, Ze se nejednd o trest,
ale napravu skod. Nebo se zeptejte, co bych chtélo dité nyni délat, a pFipojte

se k jeho aktivité. BEhem spolec¢né ¢innosti se miiZete ditéte zeptat, co se stalo
(nikoliv pro&). Sousttedéni se na faktické diivody (nikoliv reakci ditéte) mizZete
znovu zapojit kognitivni, nikoliv afektivni funkce mozku.

I na tyto situace bychom méli nahlizet jako na pfilezitost k uceni. Dité si diky
vasi profesiondlni reakci a podpore mize osvojit, jak zviddat emociondlné nd-
ro¢né a frustrujici situace. Jako vhodny ndstroj prevence se kromé predchdzeni
situacim jevi vyélenéni mista, které mizeme pouZit, kdyz se necitime dobfe,
ptemdhd nds vztek nebo jiny neptijemny prostor (napk. Zidlicka, lavicka v Satné
atd.). Kterékoliv dité& miZe toto misto pouZit, pokud je nastvané nebo chce

byt samo, ostatni déti toto rozhodnuti respektuji, na dité nemluvi, nevsimaji

si ho - pokud nékteré dité toto misto samo vyhledad v pfipadé vrstevnického
konfliktu, dohlédneme, aby konflikt nepokracoval. Pomoc za ditétem pak pfi-
chazi od dospélych, ktefi se zeptaji, zda dité stoji o jejich spolecnost, a pokusf
se dité pFimét k verbalizaci svych pocitl (,Rdd/a bych ti pomohl/a, ale netusim,
co se déje/stalo. Prosim, miZe$ mi to Fict?“). Zvolené misto by mélo zarucovat
jistou davku soukromi, ale nejednd se o izolaci nebo hanbu! Nevyuziva se také
jako trest, ale k zajiSténi psychickych potreb déti. Pfedskolni déti dobfe rozu-
méji paralele s toaletou - na zdchod také chodime, kdyZ si potfebujeme ulevit,
nikoliv za trest nebo proto, Ze jsme néco provedl|i. A byt na toaleté nedélame nic
nepfirozeného, také na ni potfebujeme klid a soukromi.

Komplexni lécba ADHD je zalezitosti naro¢nou na ¢as i trpélivost a vyzaduje tymovou

spolupraci vSech ztc¢astnénych - ditéte, zakonnych zastupcd, pedagogt, 1ékat, psycho-

loga, specialniho pedagoga, sourozenct ditéte, prarodic¢a a dalsich osob v okoli ditéte.

Naprava ADHD by méla byt véasna a systematicka, mnohdy je vsak velice obtizna pravé

pro podstatu poruchy samotné. Metody napravy musi byt nejen efektivni, ale i zabavné,

hravé a riznorodé, aby upoutaly pozornost ditéte a neodradily ho.



V nize uvedeném schématu jsou uvedeny komponenty komplexni podpory, jejiz sou-
¢asti byva v fadé pripadi i medikace. Z pozice pedagoga MS je dtilezité védét, co ve
zahrnuje ¢i by méla zahrnovat (ne vzdy tomu tak je). U¢itelé/ky v MS mohou zdkonnym
zastupciim pomoci zorientovat se v tom, co vSe lze ve prospéch jejich ditéte realizovat
a od zapojenych odbornikt pozadovat.

Dit&te (primé&fené véku udit dité rozumét sam sobé a odlidnostem)
Zakonnych zastupct
DalSich osob, které dité vzdélavaji, vychovavaji, pecuji

Zakonnym zastupclim (jak reagovat na chovéni ditéte, jak zvladat vychovny stres)

UMY | Pedagoglim (reakce na chovani ditéte, vzdélavani, management tfidy, spoluprace s rodici)

V domécim prostiedi (stravovani, pitny rezim, spanek, pohybové aktivity)

I Ve $kolnim prost¥edi (stravovani, pitny rezim, odpoéinek, pohybové aktivity)
Z| 7

opatfeni V ramci volnocasovych aktivit

Tréninky pozornosti, paméti, posilovani exekutivnich funkei
KBT (zvladani emoci, sebekontroly, nacvik socidlnich dovednosti)

nécvik Rodinna terapie
dovednosti

Terapie,

Lécba ptiznakd ADHD
Farmako- Lé&ba pridruzenych psychickych poruch (tikové a Gizkostné poruchy, poruchy nalad)
terapie

Schéma 3: Naprava ADHD.
Zdroj: Pemova & Ptacek, 2014

Zasadni a prvotni fazi napravy ADHD je edukace - vSichni zucastnéni (véetné ditéte
samotného) by méli byt dikladné seznameni s problematikou ADHD, s vhodnymi vy-
chovnymi postupy a ptipadné s medikaci, kterou dité uziva ¢i bude uzivat. Rodiné by méla
byt na pocatku vysvétlena podstata ADHD i to, jak ovliviiuje chovani ditéte, a vSechny
kroky, které budou na urovni poradenské, 1é¢ebné, ale i vzdélavaci realizovany. Je vhodné,
aby rodina ditéte pravidelné navstévovala poradenské zafizeni (dle své volby), které jim
bude schopné pomoci pochopit, akceptovat a zvladat vékova specifika poruchy a pomoci
ditéti v oblasti vzdélavani, volného ¢asu, socialnich vztaht i sebepojeti. Pokud rodina
takové sluzby vyuziva, neznamena to, ze by zakonni zastupci byli nekompetentni
a nevédeéli, jak dité spravné vychovavat, nebo méli rodinné ¢i partnerské problémy.
Pravé naopak - rodina, kterd problémutim predchazi nebo se snazi komplikované situace
aktivné resit, mze za podpory terapeuta nebo jiného odbornika tyto problémy snaze
prekonat. Je proto dilezité, aby vyhledani pomoci rodinu nestigmatizovalo, zejména
jedna-li se o péci psychologickou ¢i psychiatrickou.

Na tomto misté je tfeba opét zdiraznit klicovou roli spoluprace rodiny, MS i dalsich
odborniku (Iékait, poradenskych pracovniki, at jiz Skolnich ¢i externich, ad.) v ramci
podpory ditéte s ADHD. Je vhodné, pokud jsou zdkonni zastupci a pedagogové MS
v pravidelném kontaktu, tyto konzultace maji slouzit predevsim k vzdjemnému infor-
movani, posuzovani zmén v chovani a Gc¢inku interven¢nich strategii, nikoliv jen k vyc¢tu
neuspéchu ¢i selhani ditéte, potazmo zakonnych zastupct. Naopak je vhodné, pokud
jsou obsahem téchto schiizek hodnoceni chovani ditéte, pokroky, kterych se podatilo



dosahnout, a oblasti, na kterych je zapotiebi jesté zapracovat. Kazdodenni komunikace
mezi pracovniky MS a rodi¢i by méla mit pouze informativni charakter, a jsou-li sdélovany
jakékoliv negativni informace (napf. afektivni zachvat ditéte béhem dne), nemélo by to
byt v pritomnosti ditéte, ¢i dokonce v pritomnosti jinych déti ¢i zakonnych zastupct.
Udrzovani vzajemnych pozitivnich vztahti mezi ditétem, jeho rodinou a MS je zdsadnim
faktorem uspésnosti 1é¢by ADHD.

Vzdélavani déti s ADHD klade na pedagoga zna¢né naroky, obc¢as miize byt vycerpava-
jici, nékdy i zdanlivé beznadéjné. Vyzaduje odhodlani pracovat s ditétem dlouhodobé
a individualné, zaroven je vSak nutné vénovat zvySenou pozornost praci s celym tiidnim
kolektivem a napomahat ditéti zacleniovat se mezi ostatni déti. Pro spoluzaky pak po-
chopit, co znamena ADHD a pro¢ ma dité s touto poruchou trochu jina pravidla nez
ostatni (mnohdy je zapotfebi umét obhdjit tuto situaci také pred rodici spoluzak).
Soucasné je tfeba neustale balancovat na tenké hranici mezi jinakosti ditéte a ptilisSnym
neupozornovanim, nezdiraznovanim této jinakosti.

Psychoterapeutické metody, vyjma nacviku pozornosti, paméti a tréninku socialnich
dovednosti (viz vy$e), nejsou pro déti piedskolniho véku vhodné, protoZe nejsou jesté
schopné abstraktniho mysleni a hlubsi sebereflexe. Intervence v tomto véku je tedy
smérovana vyhradné viici zakonnym zastupcim a dal$im osobam, které o dité pecuji tak,
aby byli schopni zvladat nezadouci projevy ADHD a zaroven posilovat zZadouci vzorce
chovéni u ditéte (zejména v oblasti regulace emoci a chovani).

Doplitkem komplexni 1é¢by ADHD muize byt farmakoterapie, jejiz indikaci u konkrét-
niho pacienta urcuje vzdy lékar (psychiatr). Mezi nejcastéji uzivané preparaty patii léky
na bazi stimulancii (Ritalin, Concerta, Strattera), pfipadné antidepresiva, kterd mohou
v nékterych pripadech ovliviiovat ptiznaky ADHD a zaroven piidruzené symptomy, jako
jsou poruchy nalady a tizkost. V zadném piipadé se nejedna o léky tlumivé, které by
nadbytec¢nou energii ditéte potlacovaly, naopak tyto léky cilené ovliviiuji ty ¢asti mozku,
jejichz funkce je snizena, a podporuji jejich aktivitu. Dochazi tak ke zmirnovani nékterych
nezadoucich projevi a dité mtize snadnéji vyuzit svij potencidl. Dokaze se déle sousttedit
na praci, lépe ovladat impulzivni a hyperaktivni projevy, méné vyrusuje, vice poslouchd,
lépe spolupracuje a dokaze snaze ovladat své emoce. Tim dochazi ke zvySovani motivace
ditéte i zlepSeni vztahu s vrstevniky. Nékteré léky maji po uziti pomérné dlouhodobou
ucinnost (napf. Strattera) a staci tak jejich podani 1x denné rano, jiné tc¢inkuji pouze
nékolik hodin (Ritalin), a proto je zapotfebi jejich podani rano i béhem dopoledne, aby
byla pokryta cela doba, kdy je dité ve Sskolnim zafizeni. Zvlasté u mladsich déti je proto
nezbytnd vzajemna spoluprace lékate, zakonnych zastupct, ucitele i ditéte, aby byla
lé¢ba pravidelna a Gc¢innd. Ucitelé/ky by méli byt o tcincich 1éka dobie informovani, aby
zdkonnym zastupcim nechténé nepodavali mylné nebo zavadéjici informace.

Bylo by chybou oc¢ekavat od farmakoterapie ,zazraky“ - rychlé zlepseni vSech priznakt
poruchy. Zlepseni mohou byt mnohdy postupna a pomérné mala, tézko posttehnutelna.
Je vSak nesmirné dilezité pozitivné ocenovat i jen minimalni pokroky, a motivovat
tak dité k dalsi 1écbé. Pro zhodnoceni Gcinki 1é¢by je vhodné vést si zaznamy ohledné
problémovych moment - napf. pred nasazenim 1éki bylo dité béhem dopoledne napo-
minano za vyru$ovani 15x, nyni jiz pouze 7x. Bez vedeni zaznamt bychom si nemuseli



zlepseni viibec vS§imnout, prestoze se jedna o zlepseni pomérné vyrazné a mizeme za néj
dité pochvalit. Medikace také koriguje chovani ditéte piedevsim v dobé, kdy je ve MS,
bez zpétné vazby od pracovnikii v MS pak nemohou zdkonni zastupci a lékaf, ktery léky
predepsal, kontrolovat jejich Gc¢innost.

Vyzkumy ukazaly, ze ¢im dfive je vhodna komplexni lé¢ba zahdajena, tim vétsi je Sance
na jeji uspéch. Neni tfeba se obavat vzniklé zavislosti na lécich, ba naopak - ukazuje se,
ze déti, které byly v détstvi vhodné farmakologicky léceny, maji pozdéji nizsi sklon k za-
vislostem na navykovych latkach nez déti, které 1éCeny nebyly. Je proto mozné, ze déti
s ADHD, které jsou v pravidelné péci psychiatra, budou zahajovat medikaci v poslednim
roce dochazky do matetské skoly.

ADHD je biologicky podminéna vyvojova porucha, jejiz pti¢iny maji neuropsychologicky
zaklad a zptsobuji nerovnomérny a nekoordinovany vyvoj ditéte. Zakladnim predpokladem
uspésné pedagogické prace s témito détmi je informovanost pedagogt o teoretickych
souvislostech této poruchy i konkrétni prakticka doporuceni a postupy, diky kterym je
mozno podpofit zdravy vyvoj ditéte s ADHD a jeho zatazeni do vrstevnického kolek-
tivu. Obé tyto roviny jsou vyse v textu zpracovany pro potteby pedagogt predskolnich
zatizeni. Je potieba zdaraznit, ze ADHD nelze zcela vylécit, ale tsilim samotnych déti,
péci zakonnych zastupcti ve spolupraci s uciteli a dalsimi odborniky Ize pfiznaky poruchy
zmirnovat, a napomahat tak ditéti uspésné zvladat naroky kazdodenniho Zivota, véetné
plného profesniho i spolecenského uplatnéni v pribéhu dalsiho vyvoje. Role pedagogti
mateiskych skol je v souvislosti s budouci tispésnosti déti s ADHD zcela nezastupitelna.
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Metodika aplikace podptirnych opatfeni v predskolnim vzdélavani je koncipovana jako
metodicky pravodce pedagogt v edukacnim procesu déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami v matetské $kole. V inkluzivni skole se s odlisnosti pocita, je pfijimana, re-
spektovana, ba dokonce vitana jako dobra zkusenost a pfinos pro vSechny. Détem piinasi
setkani s odlisnosti dilezité vybaveni do budouciho Zivota v podobé ziskani respektu
k sobé i ostatnim, schopnosti empatie, tolerance, ohleduplnosti a zodpovédnosti. Déti se
uci komunikovat, spolupracovat a vzajemné si pomahat. U¢i se také o pomoc pozadat,
uvédomit si a pojmenovat své potteby. Postupné prekonavaji tézkosti, které se objevi
v takto heterogenni skupiné, a vsechny tyto cenné zkusSenosti si odnaseji do dalsiho zivota.

Tento metodicky material Ize povazovat za prvni ucelenou publikaci vénujici se spole¢nému
vzdélavani v oblasti predskolniho vzdélavani. Piinasi pedagogtim teoretické a praktické
informace v oblasti spole¢ného vzdélavani. Vlastni metodiku tvori dvé stézejni ¢asti, a to
Cast obecna a ¢ast specificka.

Cast A - obecna - se vénuje vymezeni jednotlivych stupiiti podpiirnych opatfenti a jejich
administraci s procesualnim schématem, popisu oblasti podptirnych oblasti v praxi ma-
tefskych skol, popisem specifické komunikace s rodici déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami.



Cast B - specificka - se podrobné vénuje aplikaci podptirnych opatfeni ve 2.-5. stupni
s ohledem na dopady primarni diagno6zy do procesu predskolniho vzdélavani. Dil¢i kapi-
toly ve specifické ¢asti se vénuji jednotlivym zdravotnim postiZzeni (mentalni postizent,
télesné postizeni, zrakové postizeni, sluchové postizeni, narusena komunikac¢ni schopnost,
porucha autistického spektra, problémové chovani).

Nedilnou soucasti metodiky jsou praktické a metodické naméty, materialy pro vlastni praci
s déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Specificka c¢ast je prehlednym manudlem
metod, forem prace a organizac¢nich i personalnich opatfeni vyuzitelnych v kazdodenni
pedagogické praci s détmi, které pro naplnéni svych vzdélavacich moznosti tuto podporu
pottebuji.

Matefrské skoly by mély byt vlidnym, pfijimacim a rozvijejicim prostiedim, které ma déti
vzdélavat v souladu s jejich osobnostnimi potfebami a moznostmi a zajistit jim stejné
Sance na tspéchy.
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AAK - alternativni a augmentativni komunikace

ADD - porucha pozornosti bez hyperaktivity

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) - porucha pozornosti s hyperaktivitou
AV - adenoidni vegetace

CNP - centralni nervova soustava

CMP - cévni mozkova piihoda

DMO - détska mozkova obrna

DSM-5 - Americky statisticky manual

DR - denni rezim

EEG - elektroencefalograf



FC - fonacni cvic¢eni

GFCF (Gluten-free, casein-free diet) - bezlepkova dieta bez kaseinu, jedna se o stravu,
ktera eliminuje ptijem glutenu a kaseinu

IVP - individudlni vzdélavaci plan

KI - kochlearni implantat

MKN-10 - Mezinarodni klasifikace nemoci

NKS - naru$end komunika¢ni schopnost

MS - matefska skola

OVR - opozdény vyvoj feci

PAS - porucha autistického spektra

PO - podpurna opatteni

PIPP - plan pedagogické podpory

PPP - pedagogicko-psychologicka poradna

POSP ZP - rozvoj prostorové orientace a samostatného pohybu zrakoveé postizenych
RVP PV - Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
SPC - specialnépedagogické centrum

SVP - specialni vzdélavaci potteby

SPZ - $kolské poradenské pracovité

SVP - $kolni vzdélavaci program

S7Z - skolsky zakon

TP - télesné postizeni

77. - zakonni zastupci

WC - toaleta
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Seznam obrazkovych priloh -
elektronické

Priloha ¢. 1:
Obrazkova pfiloha - télesné postiZeni a zdvazné onemocnéni (kapitola 2)

Priloha ¢. 2:
Obrazkova priloha - zrakové postizeni a oslabeni zrakového vnimani (kapitola 3)

Priloha ¢. 3:
Obrazkova ptiloha - naru$ena komunika¢ni schopnost (kapitola 5)

Priloha ¢. 4:
Obrazkova ptiloha - poruchy autistického spektra (kapitola 6)
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