. EVROPSKA UNIE
* Evropské strukturaini a investicni fondy

* 4 x Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY

KATALOG PODPURNYCH OPATRENI
DILCi CAST
pro zaky s potfebou podpory ve vzdélavani

z divodu poruchy autistického spektra
nebo vybranych psychickych onemocnéni

Metodicka podpora sité inkluzivnich $kol, reg. ¢. CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004021



Oponenti: doc. PhDr. Jarmila Pipekova, Ph.D.
Mgr. Lenka Bittmannova

Autorsky tym:
Mgr. Zuzana Zampachova - vedouci autorského tymu
PaedDr. Pavlina Baslerova, Ph.D.
PaedDr. Véra Cadilova
prof. PaedDr. Mgr. Jan Michalik, Ph.D.
MUDr. Robert Kulisek, Ph.D.
MUDr. Magdalena Rysankova

Tato publikace vznikla v ramci projektu Metodicka podpora sité inkluzivnich kol
reg. ¢. CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004021.

G EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturaini a investiéni fondy
S Opera¢ni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERSTVO SKOLSTVI

MLADEZE A TELOVYCHOVY

© Zuzana Zampachova, Véra Cadilova a kol., 2015, 2020
© Univerzita Palackého v Olomouci, 2015, 2020

Neopravnéné uziti tohoto dila je porusenim autorskych prav a muze zakladat
obc¢anskopravni, spravnépravni, popf. trestnépravni odpovédnost

©Nole

Toto dilo je licencovano pod licenci Creative Commons BY-SA

(Uvedte plivod - Zachovejte licenci). Licen¢ni podminky najdete
na adrese https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/.



PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Ikony

llustracni pFiklad

Doporucend literatura

STUPNE PODPURNYCH OPATREN{

n 1. stuperi

n 2. stupefi

. 3. stupefi
3

n 4. stuperi

. 5. stupef
5







PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

TKONY ouiniiiininireocacereseocacesescscasesessssscesessssasessssssasesessssssesessssssessssssasessses 3
UVOD . .uiiiieeeecssescesssssscesssssccssssssscsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 9
1 — CHARAKTERISTIKA ZNEVYHODNENI.....cccottiitmmmuniiiinniiiennnnnnnneeen 1
11 Poruchy autistického spektra M
1.2 PFidruzené psychické poruchy, symptomy a syndromy nejcasté;ji
se vyskytujici u déti s PAS 17
13 Vybrana psychicka onemocnéni 18
1.31 Porucha aktivity a pozornosti (hyperkinetickd porucha, ADHD) 18
1.3.2 Uzkostné poruchy a poruchy vyvolané stresem 19
1.3.3 Tikové poruchy a Tourettiv syndrom 21
134 Deprese a bipolarni porucha 22
1.3.5 Poruchy pfijmu potravy 24
1.3.6 Schizofrenie a psychotické poruchy 25
2 — DOPADY ZNEVYHODNENI DO VZDELAVANI......ccccevvriiennnnne 28
21  Socialni chovani 29
2.2 Komunikace 31
2.3 Predstavivost a specifické zajmy 32
24 Emocionalita 33
2.5 Nespecifické projevy chovani 34




KATALOG PODPURNYCH OPATRENI

3 — PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA ZAKA.......ccccceevririiiiiinnienneenneeeneens 35
31 Charakteristika zaka 37
3.2  Zatazovani do stupnil podpory 38
—  KAPITOLY PODPURNYCH OPATRENI......uuuuuueeeeeeiiriniiiisnnnnneneeees L4
41 Individualni vzdélavaci plan (IVP) 45
411 Tvorba a realizace Individualniho vzdélavaciho planu 45
412  Hodnoceni individualniho vzdélavaciho planu 54
4.2 Metody vyuky 55
421  Strukturované uceni 56
4.2.2 Dalsi vyukové metody 71
43 Uprava obsahu vzdé&lavani 104
431 Dilci Gpravy obsahu vzdélavani 104
44  Uprava otekavanych vystupdl 108
4.5  Organizace vyuky m
451 Prostorova Uprava rezimu vyuky m
452 Zkraceny pobyt ve Skole 115
453 Volny ¢as ve Skolnim prosttedi. 18
4.6  Predméty specidlnépedagogické péce 121
4.61 Rozvoj jazykovych kompetenci 123
4.6.2 Rozvoj komunikacnich schopnosti predevsim v roviné pragmatické..............co....... 124
4.6.3 Posilovani sluchové a zrakové percepce 125
4.64 Specifika smyslové integrace 127
4.6.5 Rozvoj exekutivnich funkef 129
4.6.6 Rozvoj sebeobsluznych dovednosti 131
4.6.7 Rozvoj socidlniho chovani 132
4.6.8 Podpora rozvoje emoci 133
47  Pedagogicka intervence 135
4.8  Uzplsobeni forem komunikace 139
481 Vyuziti alternativni komunikace u zakd s PAS 142
49  Personalni podpora 145
491 Asistent pedagoga 145
4.9.2 Dalsi pedagogicky pracovnik 147
410 Hodnoceni 149
41 Pomdcky 152
4M.1 Didaktické pomcky 152
4112 Kompenzacéni pomdicky 154

4M.3 Specialni pomUcky 157




PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

412  Jind podplrna opatieni 160
4121 Podpora zaka ve Skolském zafizeni 161
412.2 Préce s tfidnim klimatem 164
412.3 Opatteni respektujici zdravotni stav Zaka 168
4124 Spoluprace rodiny a skoly 170
412.5 Redeni krizovych situaci 173
727\ = - N 181
SLOVNIK POJMU ..ccuuevenerennnieennneeennneessseresseesssseeessssssssesssssesssssessnssens 183
T 0T 7. N 188

LITERATURA ... iiiiitiiieetitteietceecccsececscccnsccescccsscccsssccsssccssccsssccssccnns 190







PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Uvod

Vazena pani ucitelko, vazeny pane uditeli,

predstavujeme vam upraveny dil¢i Katalog podptrnych opatfeni pro zaky s potfebou
podpory ve vzdélavani z dtivodu poruchy autistického spektra a vybranych psychickych
onemocnéni.

Na nasledujicich stranach se mtzete seznamit s upravenym textem dil¢iho Katalogu
podpurnych opatfeni pro zaky s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu poruchy au-
tistického spektra a vybranych psychickych onemocnéni z roku 2015. Upravy katalogu
vznikaly na podkladé legislativnich dokumentd, které byly vydany po 1. zati 2016. V dil¢i
Casti popisujeme praktickou aplikaci jednotlivych podptrnych opatteni tak, jak jsou uplat-
novana na zakladé doporuceni skolskych poradenskych zatizeni ve skolach a skolskych
zatizeni.

Velka ¢ast dil¢iho Katalogu je vénovana realizaci podpurnych opatteni zaktim s poruchami
autistického spektra, v ¢asti textu se také vénujeme vyuziti podptrnych opatteni u zaki
s vybranymi psychickymi onemocnénimi. Bohuzel tato kategorie znevyhodnéni nema
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dosud jasnou oporu v legislativé a doporucovani podpurnych opatteni u téchto zaku je
v podstaté mozné ve vétsiné pripadi v kombinaci s jinymi typy postizeni. Pfesto mohou
byt dopady psychickych onemocnéni u nékterych zaka do vzdélavani tak zavazné, ze by
si zaslouzili samostatnou kategorii a moznost poskytnout podptrna opatteni v celé $ifi.
S védomim toho, Ze zaznamenavame nartst zaka s psychickymi onemocnénimi v za-
kladnich $kolach, bylo by tfeba nastavit jasna kritéria pro zajisténi jednotného pusobeni
skolskych poradenskych zatizeni i u téchto zaka.

Jiz vice nez dva roky jsou podpiirna opatfeni provérovana v praxi a prubézné jsou po-
radens$ti pracovnici, pedagogové skol i zakonni zastupci zakt s potfebou podptrnych
opatreni konfrontovani s jejich uplatfiovanim a neustalymi zménami, které jejich zava-
déni a pribézné legislativni zmény piinaseji. Pfesto je pro tyto zaky moznost ziskat tuto
podporu velmi diilezita a vétsina z nich se bez ni pii vzdélavani neobejde.

Cilem Katalogu podptrnych opatfeni nebylo vytvofit metodickou ptirucku a popsat
metody a formy prace s cilovou skupinou, ale popsat praktické uplatiovani podptirnych
opatreni, kterd jsou legislativné dand. Proto také za kazdou kapitolou uvadime seznam
literatury a internetové odkazy, ze kterych lze cerpat odborné informace.

Do Katalogu jsme zaradili fadu praktickych piiklad, aby aplikace podptrnych opat-
feni byla pro pedagogy srozumitelnéjsi. I kdyz bude mit pedagog k dispozici Katalog
podpurnych opatfeni, je i nadale dilezité, aby mohl mit moZznost konzultovat pribéh
uplatiiovani podpurnych opatteni s pracovniky skolskych poradenskych zatizeni i se
zdkonnymi zastupci zakd a sam se také v této oblasti vzdélaval.

Vedle dil¢iho Katalogu podptirnych opatieni pro zaky s potfebou podpory ve vzdélavani
z dtivodu poruchy autistického spektra a vybranych psychickych onemocnéni byly vytvo-
reny dalsi dil¢i katalogy, které jsou zastieSeny Katalogem podpurnych opatieni - obecna
Cast. Ten ve své prvni Casti vysvétluje princip podptrnych opatfeni a charakterizuje je
vjednotlivych stupnich. Podrobné se zabyva podptirnymi opatfenimi 1. stupné, identifikaci
potteby poskytnuti podptrnych opatieni konkrétnimu zakovi a zptisobem vyhodnoceni
jejich funkc¢nosti. V druhé ¢asti obecného Katalogu podptirnych opatfeni jsou popsana
podptirna opatteni, aplikovatelna pii vzdélavani vSech zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami bez ohledu na pri¢inu jejich vzdélavani. Proto je dulezité pracovat s obéma
¢astmi Katalogu podpurnych opatfeni.

Doufame, Ze Katalog bude pro pedagogy inspiraci a budou s jeho podporou uplatiiovat
podptirna opatieni v celé jejich siti. m

kolektiv autort
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1 Charakteristika znevyhodnéni

— Véra Cadilova, Zuzana Zampachova, Robert Kulisek,
Magdalena RySankova —

1.1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS), v anglické terminologii Autism
Spectrum Disorders (ASD), patii mezi pervazivni vyvojové poruchy. V mezinarodni kla-
sifikaci nemoci (MKN-10)' k témto porucham fadime napfiklad détsky autismus, Aspergertv
syndrom, atypicky autismus a velmi vzacné se vyskytujici jinou dezintegra¢ni poruchu
v détstvi. Americky statisticky manual DSM-5 slu¢uje tyto poruchy do jediné jednotky
Porucha autistického spektra. Poruchy vznikaji na zakladé abnormalniho vyvoje mozku,
oznacujeme je jako neurovyvojové poruchy.

Spole¢nym jmenovatelem PAS jsou navenek pozorovatelné abnormality ve tfech ob-
lastech vyvoje ditéte, mluvime o tzv. ,autistické triadé“:
2. naru$ena komunikace, 3. abnormality v chovani, zdjmech a hie. Konkrétni projevy
plynouci z téchto vyvojovych deficita, tak jak jsou podrobnéji popsany nize, se mohou
lisit vzajemnou kombinaci a intenzitou u kazdého ¢lovéka s PAS. Mnohé z nich se mohou

1. narus$end socidlni interakce,

! Vsoucasné dobé je jiz zvetejnéna 11. revize MKN, kterd méni pohled na poruchy autistického spektra.
V Ceské republice v$ak zac¢ne platit pravdépodobné az v roce 2020/2021, a proto se zde je$té opirame
0 10. revizi.

Neurovyvojové
poruchy

Autisticka triada

1
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Ptiznaky PAS

Socialni interakce

Naruseni v oblasti
komunikace

s vékem a vyvojem ditéte zlepSovat, jiné pretrvavaji nebo se obménuji. Obecné feceno,
osoby s PAS se v nékterych aspektech podobaji, zaroven se jedna od druhé velmi odlisuji
a kazda se projevuje originalné ve svych lidskych i autistickych projevech.

PRIZNAKY PAS se objevuji zpravidla postupné jako odchylky od normalniho oce-
kavaného vyvoje a jsou ¢asto zachytitelné jiz v prvnim roce zivota. Priblizné u tfetiny
déti se vsak projevi ndhle tzv. ,autistickou regresi - ztratou dovednosti, typicky kolem
18. mésice véku. Regrese miize byt izolovana na nékterou z dil¢ich oblasti (napi. fec),
nebo jde o celkovou ztratu jiz ziskanych dovednosti.

Popisujeme-li socialni interakci a komunikaci jako oddélené oblasti, odliSujeme je pre-
devsim kvili prehlednosti. Ve skutec¢nosti se jejich projevy navzajem prolinaji a dopliuji.

Jednim z prvnich pozorovanych projevii byva nizky zdjem o o¢ni kontakt, lidské tvate,
dité se neotaci se za hlasem, neopétuje tismév (¢i neprojevuje jinak radost) v reakci
na usmeév a zdjem druhych osob. Jednim ze zakladnich deficitti v oblasti socialni interakce
byva rovnéz naruseni sdilené pozornosti. Jde o velmi vyznamnou socialni dovednost,
jejimz cilem je prilakat pozornost druhé osoby, nebo se naopak nechat druhym prilakat
k zaméFeni se na stejny predmét zajmu. Toho docilime pomoci feci (napf. ,hele®, ;mami
,£0) a neverbalniho socidlné komunikac¢niho chovéni, tj. ukazovanim a kontrolou, zda
druhy smétuje pohledem na dany predmét. Mensi déti sdileji prinesenim, ukazanim nebo
podanim predmétu zajmu blizké osobé, nasledné zkontroluji pohledem, zda druha osoba
vénuje piedmétu také pozornost. Ke sdileni patii také podéleni se (napt. dité da kousnout
rohliku, nabidne sladkost). Vysledkem sdileni pozornosti je radost nebo uspokojeni ze
spole¢ného zaujeti. Jednotlivé projevy sdileni u PAS bud zcela chybi, nebo jsou pouzi-
vany podstatné méné ¢asto ¢i nepravidelné; mohou také trvat jen velmi kratkou dobu.
Casto se vyvijeji az se zpozdénim (po 2. aZ 3. roce véku i pozdéji) a mohou se projevovat
jednostranné (napf. dité upozorriuje na své zajmy, ale nejevi dostate¢ny zajem o podnéty
druhych). Aktivni sdileni se zpravidla tyka specifickych zajmt ditéte. Dal$imi projevy
zatazenymi do oblasti socidlni interakce jsou sdileni radosti, kontakty s lidmi véetné
vrstevnik, schopnost porozuméni a odpovédi na emoc¢ni projevy druhych. V pozdéjsim
véku jiz mohou zakladni emoce rozeznavat spravné, ale tapou v jemnéj$im rozliseni (napri.
zaménuji ismév za posméch) nebo v piipadé, jsou-li emoce soucasti komplexnéjsich situaci.

Rozsah naruseni v oblasti komunikace se u déti s PAS také velmi lisi. U nékterych déti
se fe¢ nevyvine viibec, jindy ziistane na urovni nékolika slov, nékdy je vyvoj feci zpo-
maleny a miize mit charakter vyvojové dysfazie. U nékterych déti se funk¢ni fe¢ zac¢ina
vyvijet s vyraznym zpoZzdénim (po 3. roce véku i pozdéji). Vyvoj feci vsak mtiZe vykazovat
normalni ¢i nadstandardné rychly postup, v takovém ptipadé je deficit patrny pouze
na urovni pragmatickych a metakomunikacnich funkci. U déti s PAS se Casto setkavame
s repetitivnimi ¢i ritualizovanymi projevy v feci. Patfi k nim napf. situacné nepiiméfené
nebo nadbyte¢né pouZzivani zdvorilostnich frazi, zahlcovani otazkami, na které dité
zna odpovéd, monology bez ohledu na zdjem posluchace. Jejich pouzivani mize slouzit
ditéti k zajisténi pro néj predvidatelné reakce druhé osoby, podobné jako i odmitani ja-
kékoliv tizené spoluprace a délani si ,vseho po svém, jakoby naschval“. V ramci vyrazné
variability mezi détmi s PAS neni vyjimkou, Ze vyvoj fe¢i narusen neni, ale projevi se
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pouze repetitivni vzorce nebo napiiklad omezeni porozuméni v socialni funkci fe¢i (dité
nerozumi nadsazce, dvojsmysliim, ironii apod.).

Dal$im projevem narusené komunikace mohou byt rtizné formy echolalii (opakovani sly-
$eného ¢i precteného), napt. citace z pohadek ¢i reklam zcela mimo kontext situace (bez
komunika¢niho zaméru). Vyskytuje se také uzivani frazi ¢i citaci ve spravném kontextu
s komunika¢ni funkci. Echolalickou formou je také ziména zdjmen a rodt (napi. ,.chces
pit?“ misto ,chci pit tj. ,chces = cheil®).

Protoze u PAS je porucha komunikace globalniho charakteru, maji osoby s touto po-
ruchou v rizné mite a v riznych podobach narusenou i oblast neverbalni komunikace.
K neverbalni komunikaci patii vyuzivani o¢niho kontaktu, mimiky, postoje, ptiblizovani
k posluchaci a gestikulace. VSechny, nebo jen nékteré z téchto dovednosti mohou zcela
chybét, mohou byt vyuzivany omezené, nepravidelné, izolované nebo naopak nadmérné
Podobné jako fec a jiné dovednosti se miize neverbalni komunikace rozvijet opozdéné
(po 2.-3. roce véku). V prvnich letech Zivota ditéte ¢asto chybi ukazovani prstem na to,
co dité zajima, ale dité miiZze pouZivat ukazovani na to, co potfebuje. Absence ukazovani
k uspokojovani potteby se objevuje az u tézsich forem PAS. Déti s PAS také nemuseji
umét reagovat na ukazovani prstem druhé osoby, rozlisSovat mimické projevy a jejich

emoc¢ni vyznamy.

VYVoJ ZAIMU, HRY A KREATIVITY byva také narusen s vysokou variabilitou
mezi jednotlivymi détmi s PAS. V prvnich letech zaostava vyvoj funkéni a napodobivé
hry. Déti se ¢asto vénuji neucelnym aktivitam (pfenaseni, rozhazovani, neustaly pohyb)
a/nebo stereotypnim ¢i repetitivnim aktivitam (roztaceni piedmétd, hazeni, bouchani,
presypani, fazeni do fady, psani pismen ¢i ¢islic, rozmontovavani). V predskolnim véku
mohou byt jejich aktivity viceméné bézné, ale v neobvyklé intenzité (pohadky, dinosaufi,
vlacky, stavba stavebnic ¢i piehravani pohadek stile dokola). MtZe byt problém jim
do hry zasdhnout a nabidnout nové prvky nebo je motivovat k jinym ¢innostem. I proto
je pro né slozité pii hie kooperovat s jinymi détmi. Fantazijni prvky ve hte zpravidla
samy od sebe nepouzivaji, nebo pouzivaji v omezené mire, pripadné je rozvijeji dobre,
ale prevazné v oblasti svych zajma. Nékteré déti se dokazou k tomuto typu hry ptidat,
pokud ji iniciuje druhy. Spektrum zajmu déti s PAS byva typicky omezené, jednotlivé
zajmy mohou byt jiz od pfedskolniho véku napadné neptfimérené (napfk. jedovaté rostliny,
spalovaci motory, mapy). Ve $kolnim véku se mtize (pozdéji oproti vrstevnikiim) zijem
o dfive nepouzivané zpusoby hry rozvinout napf. v oblasti jejich specifickych zajmu. Pozdéji
mohou u nékterych starsich déti pretrvavat véku nepiiméiené (infantilni) zptisoby hry.

Pro PAS je charakteristické Ipéni na neménnosti prostiedi, zachovavani rutiny v béznych
dennich ¢innostech. Nec¢ekané zmény v rezimu ¢i v prosttedi vyvolavaji zpravidla silnou
uzkost nebo zlost. Podobné je tomu s precitlivélosti na smyslové vjemy (zvuky, hluk,
svétlo, doteky, chuté ¢i pachy).

Pohybové zvlastnosti, napt. mavani rukama, toceni se nebo béhani dokola, chtize po $pic-
kach ¢i poskakovani, nejsou sice pro PAS specifické (mohou se vyskytovat i u jinych
poruch), ale u déti s PAS se velmi ¢asto vyskytuji piedev$im v piedskolnim véku.

Poruchy v oblasti
zajmd, her
a kreativity

Ulpivavost
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Naruseni
celkového vyvoje

Mira autistickych
pfiznaka
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PRUBEH A PROGNOZA

NARUSENI CELKOVEHO VYVOJE musi byt v pfipadé typického détského autismu
patrné jiz pred tretim rokem véku; intenzita nékterych specifickych ptiznaka byva nej-
vyraznéjsi kolem 4.-5. roku. Ve skolnim véku dochazi zpravidla k ¢aste¢nému zmirnéni
jadrovych projevu - vétSina déti je jiz diagnostikovana a lécena. Pokud tomu tak neni,
stav ditéte se muze zhorsit v reakci na nucenou adaptaci na $kolni rezim a kolektiv.
V dobé puberty se pridruzuji problémy plynouci z dospivani a v dospélosti dale pokracuje
Castec¢né oplostovani abnormit v chovani. U fady z nich v$ak vstup do samostatného
Zivota predstavuje vyrazny stres, ktery celkovy obraz postizeni opét zhorSuje. Vzdy je
ale nutno pocitat s velmi vyraznou variabilitou i v dynamice vyvoje jednotlivych jedincti
s PAS. Postizeni je celoZivotni, avSak co nejcasnéjsi zachyt s adekvatni terapeutickou
intervenci vyznamné zleps$uje prognézu. Dobrymi prognostickymi faktory jsou intaktni
intelekt, komunika¢ni dovednosti a uroven adaptability. Piesto celkové az 2/3 pacientt
zustava trvale handicapovanych a zavislych na péci rodiny nebo instituce.

Vyskyt v populaci dosahuje 1-1,5% pro vSechny poruchy autistického spektra, s vy$sim
zastoupenim u chlapcti v poméru 4-5:1 vici divkdm u détského autismu. Nejcastéjsi
poruchou pfidruzenou k autismu je mentalni retardace (u cca 60 % pripadu).

Z hlediska zavaznosti rozliSujeme nizkou, stfedné tézkou a tézkou miru autistickych
pfiznakt. Z hlediska schopnosti ditéte prizptlisobit se pozadavkiim bézného Zzivota (¢ili
adaptibility) rozliSujeme tzv. funk¢nost postiZeni. Dité s vysoce funkéni formou PAS
vykazuje pomérné kvalitni komunikaci a je schopno relativné dobré kooperace, ¢asto,
ale nikoliv vylu¢né, pti normalnim intelektu. Naproti tomu nizkofunk¢ni jedinci nemaji
dostatecné vyvinutou verbdlni ani neverbalni komunikaci, ¢asto, ale nikoliv vylu¢né,
pii téz$im naruseni intelektu; vykazuji vyraznéjsi a obtiznéji korigovatelné problémové
chovani.

Praktické je rozlisovani typologie ditéte s PAS z hlediska socidlniho chovani. Dezinhi-
bované, ¢asto silné hyperaktivni dité s prevazujici formou tzv. aktivniho - zvlastniho -
chovani mutiZe pisobit spise jako dité s tézkou formou ADHD a v popiedi u néj byvaji spise
druhotné problémové projevy chovani (iritace, agrese). Laické piedstavé o autistickém
chovani zfejmé nejvice odpovida odtazité a zcela nezavisle na okoli se projevujici dité
s tzv. osamélym typem chovani. Takto se mohou projevovat i nékteré déti s PAS v obdobi
mezi 1.-3. rokem, u nichz se s postupujicim vyvojem miiZe reaktivita vii¢i okolnimu svétu
zlepsit. V ptivodnim stadiu ztistanou ¢asto déti s téz8i mentalni retardaci a nizkofunkéni
dispozici. Typ formalni - ,védecky“ s encyklopedickymi zajmy, rigiditou, socialni na-
ivitou a neobratnosti - je dalsim reprezentantem rtiznorodé skupiny PAS. Pasivni typ
autistického ditéte je Casto relativné prizptisobivy, akceptuje nabizené aktivity, chybi mu
vSak spontanni zajem o interakce a zpravidla vykazuje v ramci prevazujici hypoaktivity
méné problémového chovani. U fady déti s PAS pozorujeme rtizné kombinace vyse uve-
denych ryst socialniho chovani.
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ETIOLOGIE

Jedna se o primarné geneticky determinovanou poruchu. Naruseni strukturalnich vy-
vojovych gent CNS je pric¢inou funkéné-morfologické poruchy vyvoje mozku, zejména
na urovni vytvareni asocia¢nich neuronalnich okruhti. Nedostate¢né funkéni propojovani
center pro zpracovani senzorickych, socidlnich a emocnich podnéta je pri¢inou oslabeni
integrativni funkce mozku s vyslednym prevazujicim selektivnim nekontextualnim vni-
manim a poruchou symbolizace. Vlivy prostiedi jsou sekundarni, jejich vyznam je spise
v oblasti ptidruzenych poruch chovani a emoci.

DIAGNOSTIKA

Podezteni na PAS pochazeji nejcastéji z rodin a z kolektivnich zafizeni. V ramci specia-
lizovaného vysetieni jsou pozorované abnormity posuzovany s pouzitim screeningovych
nastroji (CARS - Childhood Autism Rating Scale; DACH - Détské autistické chovani,
CAST - Childhood Autism Spectrum Test aj.), pfi potvrzeni podezieni navazuje komplexni
diagnostické vysetteni. Pro presnéjsi hodnoceni autistickych ptiznaki existuje mnozstvi di-
agnostickych néstroju, které doplnuji a zpresiuji podklady pro diagnozu. Nejspolehlivéjsimi
mezinarodné standardizovanymi diagnostickymi nastroji jsou semistrukturované interview
s hlavni pecujici osobou ADI-R (Autism Diagnostic Interview - Revised) a standardizované
vySetieni metodou ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule). Nedilnou soucasti
diagnostického procesu je stanoveni intelektového profilu v ramci klinického psycholo-
gického vysetteni. Mélo by byt provedeno také neurologické vysetteni, vySetieni dédi¢nych
metabolickych poruch, genetické vysetteni, poptipadé ORL a foniatrické vySetteni.

’ Ve

PROZIVANI

U lidi s PAS je velmi ¢asté neurcité uzkostné napéti, které plyne z nedostate¢ného vni-
mani souvislosti mezi realitou a vnitfnimi emo¢nimi stavy a z neschopnosti adekvatné
chépat situace, v nichz se tito jedinci ocitaji, a predvidat vyvoj udalosti. Podnéty z okoli
a jejich neustalé zmény prozivaji jako silné zazkostnujici. BéZnou komunikaci vnimaji
jako nelogickou, chaotickou, nesmyslnou; velmi obtizné tolerovatelné jsou situace spo-
jené s nucenym vybérem/rozhodovanim mezi nékolika moZznostmi. Lidé s PAS preferuji
neutralni neemotivni slova a vécna sdéleni, na rozdil od emoc¢nich a socialnich projevii
druhych osob, které ¢asto vnimaji zesilené bez adekvatniho pfifazeni vyznamu, a tedy
Casto jako silné ohrozujici. U osob s ¢astecnou schopnosti ndhledu na svoji odlisnost
se pravidelné vyskytuji pocity ménécennosti a obavy ze selhani, z nepochopeni v ramci
uvédomované odlisnosti s potfebou postupného priblizovani konven¢nimu socialnimu
chovani a komunikaci.

LECEBNY PRISTUP

Pro prehlednost rozdélujeme intervence u déti s PAS na preventivni - rozvoj dovednosti
(strukturované uceni, nacviky socialné komunika¢nich dovednosti) a intervence zamétrené
na feSeni problémového chovani (behavioralni analyza, medikace). Za vSech okolnosti
predstavuje nastaveni vhodného denniho rezimu zasadni pilif piistupu k ditéti s PAS.
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Preventivni
intervence

Jadrem preventivnich intervenci je specidlnépedagogicky pristup s vyuzitim ovérenych
efektivnich vyukovych postupt (napf. strukturované uceni, vizualizace), které ¢astec¢né
kompenzuji primarni vyvojovy neurofyziologicky deficit - posiluji integrativni funkci
CNS. Nacviky socidlniho chovani a komunikace vyrazné zlepsuji adaptabilitu a rovnéz
sekundarné redukuji problémové projevy v chovani. Lécba psychiatrickd se zaméruje
na zavazné pridruzené poruchy a problémové projevy v chovani, medikace slouzi k jejich
zmirnéni - viz nize. U déti a dospivajicich s PAS se bohuzel setkavame s podstatné
Castéjsim vyskytem nezadoucich uc¢inki ¢i paradoxnich reakei na medikaci, nejspise
vlivem latentnich metabolickych abnormit, ale u mnoha déti s PAS je medikace nezbytna,
a to i v kombinaci s ostatnimi ptistupy.

REZIM A KOMUNIKACE

Nejucinnéjsim preventivnim opatfenim ve vSech prostiedich, v nich se dité s PAS pohybuje
(domov, §kola, krouzky, 1ékat apod.), je zachovavani prehledného pravidelného rezimu se
zajisténou predvidatelnosti, pfipadné v¢asné upozornéni na zmény pii vhodné zvolené
a nacCasované pozitivni motivaci. Velmi vyhodné je vyuzivani vizualizace - napomaha
orientaci v situa¢nim kontextu a chapani souvislosti mezi udalostmi.

V komunikaci s ditétem s PAS je zadouci vyuzivat jednoduchou a pro déti srozumitelnou
formu predavani informaci. U nékterych je vhodné postupné priblizovani s pouzivanim
neutralnich neemotivnich slov, u jinych je zase lepsi prehravani komunikace s vyraznym
emotivnim nabojem. Vhodné je vzdy zahdjit interakci pozitivnim zndmym tématem, sdéleni
omezovat na jeden jednoznac¢né formulovany obsah a ptizptisobit se irovni porozuméni
(napf. vyvarovat se slozitéjsich vétnych struktur). Dale je vhodné zachovavat vyrovnanou
modulaci hlasu, volit pomalejsi tempo, zachovavat srozumitelnost, kontrolovat intenzitu
svych emocnich projevil. Pti neposkytnuti dostatku prostoru pro reakci ¢i zahlcovani
dalsimi podnéty v pripadé nedostate¢né odezvy hrozi vyvolani vnitiniho chaosu s naras-
tem napéti a rizikem tniku ze situace ¢i rizikem agresivniho jednani. Vhodné je pozorné
kontinualni sledovani verbalnich i neverbalnich signala ditéte, které mohou v¢as upo-
zornit na nartst napéti ((niky od tématu, ignorace otazky, zmény psychomotorického
tempa, hlasu, vyrazu tvafe apod.).

Konfrontacni styl komunikace a jednani nebyva acelny, spise vede k eskalaci poc¢inaji-
ciho konfliktu; schopnost védomé sebekontroly a emo¢ni regulace byva u vétsiny lidi
s PAS znac¢né oslabena. Zachytnym ¢i zklidiujicim prvkem mitize byt hovor na oblibené
a dobfe znamé téma, nabidka oblibené ¢innosti. V pripadé hroziciho prechodu do vy-
razné verbalni ¢i brachialni agrese je vhodné okamzité pfesmérovani pozornosti (zména
¢innosti, odvedeni na jiné misto) s minimalizaci podnétt (klidné misto, zamezit kontaktu
s ostatnimi spoluzaky, nekomentovat chovani) a vy¢kanim do zklidnéni stavu. Analyzovat

problémovou situaci je mozné az s ur¢itym odstupem, velmi ¢asto narazime na odpor
vuci pripominani emo¢né vypjaté situace ve snaze o zachovani emocni stability ditéte.

Z4douci socidlni chovani a komunikaci je ¢asto nutno poskytnout jako navod a dostatecné
je upevnit nacvikem; samostatné dité naléza spravné reseni velmi obtizné. Jak jiz
bylo uvedeno, vétsina déti s PAS trpi pridruzenou poruchou pozornosti a snizenou
motivovatelnosti k subjektivné neatraktivnim ¢innostem. Vyukové tlevy a snizeni
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narokt, poskytnuti dostatecného odpocinku s velmi pozvolnym navySovanim zatéze
vedou zpravidla ke zlepSeni spoluprace a zmirnéni problémového chovani.

BEHAVIORALNI ANALYZA

Analyza nevhodného chovani ma pro feseni poruch klicovy vyznam. Probiha formou
identifikace spoustécich faktorti problémového chovani ve vnéjsim prostiedi i na irovni
vnitinich faktora ditéte (napf. télesné obtize, motivace apod.), peclivé detailni analyzy
charakteru a priabéhu vlastniho problémového chovani a jeho nasledkt pro dité i okoli.
Cilem je optimalizace rezimu a vnéjsiho prostredi vedouci ke zmirnéni nezadoucich
projevl; upevnovani a posilovani adaptivnéjsiho chovani je dosahovano prostiednic-
tvim pozitivni motivace, poslednim FeSenim jsou restriktivni opatfeni. V reSeni velmi
zavazného problémového chovani (napi. nekontrolovand agrese, sebeposkozovani), kdy
se rezimova a specialnépedagogicka opatteni jevi jako nedostate¢na, je nutna kombinace
behavioralni terapie s medikaci. =

1.2 PRIDRUZENE PSYCHICKE PORUCHY,
SYMPTOMY A SYNDROMY NEJCASTEJI
SE VYSKYTUJICI U DETI s PAS

Pridruzené poruchy predstavuji v praxi ¢asto naléhavéjsi problém nezjadrové priznaky PAS.

Piiznaky hyperkinetické poruchy nebo ADHD (z anglického pojmu Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) se dle riznych studif vyskytuji az u 80 % jedincti s PAS. O proble-
matice ADHD je pojednano v nasledujici kapitole.

PODRAZDENOST (IRITABILITA), AFEKTY, AGRESE A SEBEPOSKO-
ZOVANT - podrazdénost je u déti s PAS velmi ¢astym jevem; byla v rtiznych podobach
popsana az u 76 % déti mladsich 8 let. Jde o abnormalni senzitivitu na rizné, velmi ¢asto
i béZné podnéty (napi. na pozadavek umyt si zuby, na nespravné interpretovany asmeév
druhého, nevyhovéni pozadavku ditéte, pieruseni aktivity), kdy dité s PAS proZziva stav
vnitiniho neklidu az zlosti prechazejici snadno do afektu, popft. agrese vuci okoli ¢i sobé.
Zvladani téchto projevl vyzaduje Casto komplexni mezioborovy pristup. Nutné je velmi
dobré pochopeni pric¢in takového chovani u daného jedince. S ohledem na vyraznou po-
ruchu regulace (zvladani) emoci u mnohych déti s PAS je nutné usilovat o pfedchéazeni
situacim, které vyvolavaji u daného ditéte zlostny afekt ¢i agresi. V. mnoha ptipadech
neni mozné dité s PAS ke zvladani téchto situaci ,vytrénovat®. Bylo by tedy chybou dité
zamérné vystavovat znamym frustracim bez spoluprace s odbornikem na behavioralni
techniky. K redukci projevi iritability je Casto nutné pouziti farmak. Nejucinnéjsi a nej-
Castéji pouzivana jsou moderni antipsychotika (Risperidon, Aripiprazol), pfiznivy efekt
mohou mit téZ jind antipsychotika a stabilizatory nalady.

Uzkostné poruchy A UZKOSTNE €I DEPRESIVNI REAKCE - jedinci
s PAS jsou v ramci své poruchy velmi ¢asto abnormalné tizkostni a/nebo maji ¢asté obavy
¢i strach. Také vykazuji vyznamné vyssi vyskyt tzkostnych a depresivnich reakei (jejich

ADHD

Podrazdénost
(iritabilita), afekty,
agrese

a sebeposkozovani

Uzkostné poruchy
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podrobnéjsi popis je uveden v samostatném odstavci nize), které plynou z nedostatecné
adaptability na stres, jimz ¢asto byvaji i bézné kazdodenni situace, v¢etné skolni dochazky.
Nejen uceni, ale i potteba prizpusobit se a byt soucasti socialnich situaci predstavuje pro
dité s PAS velkou emoc¢ni zatéz. Problematické byva porozuméni podstaté obtizi daného
ditéte, nebot se mohou projevovat spise formou télesnych steski (napf. bolesti bficha,
hlavy) nebo problematickym chovanim. Obtizna byva i identifikace pficin stresu, a to
nejen u nizko funkénich jedinct, nebot i mnozi s vysoce funk¢ni formou maji problémy
s popisem svych prozitkt. Moderni antidepresiva vykazuji dobrou ti¢innost, je vsak ¢asto
nutny peclivy opakovany vybér pro nalezeni optimalné snaseného a G¢inného preparatu
(viz vySe). Doporucenymi 1éky jsou Fluoxetin, Citalopram, Escitalopram a Clomipramin.

RITUALY A OBSESE se na prvni pohled imponuji jako projevy obsedantné-kompulzivni
poruchy (OCD), ktera je také popsana nize. Na rozdil od OCD vsak v piipadé ritualizaci
doty¢ny s PAS postrada nahled na nepfimérenost svého jednani. Ritualy a pohybové
stereotypie maji na obecné roviné stabilizac¢ni funkci vedouci ke kontrole nejistoty, Gz-
kosti a/nebo nadmérného vzruseni. Mohou byt vyrazné omezujici pro bézné fungovani.
Spektrum lékii je stejné jako u predchozi skupiny.

Velky vyznam v 1é¢bé déti a dospivajicich s PAS ma intenzivni podpora rodiny, opa-
kované edukace, psychoterapie ¢i antidepresivni medikace v ptipadé nutnosti. Nefesené
dlouhodobé emoc¢ni pretizeni pecujicich osob muize prispivat k udrzovani problémového
chovani ditéte s PAS, které na stres v rodiné reaguje. =

1.3 VYBRANA PSYCHICKA ONEMOCNENI]

V mlads$im skolnim véku jsou nejcastéjsim davodem navstévy détského psychiatra
hyperkineticka porucha / ADHD, tizkostné poruchy a poruchy adaptace na stres. Ve star-
$im Skolnim véku a v adolescenci se mohou navic ¢astéji projevit napi. zavaznéjsi formy
deprese, bipolarni porucha, poruchy piijmu potravy, obsedantné-kompulzivni porucha,
chronické tikové poruchy (Tourettiv syndrom) a schizofrenie. Dité se bohuZel vétsinou
nepotyka jen s onemocnénim ¢i poruchou, ale velmi ¢asto i s nespravnym ptistupem okoli,
predsudky a stigmatizaci, kviili nimz se ocita v izolaci a nezridka se stane ter¢em Sikany. =

1.3.1 PORUCHA AKTIVITY A POZORNOSTI
(HYPERKINETICKA PORUCHA, ADHD)

Tato porucha je charakterizovana hyperaktivitou, impulzivitou a poruchou pozornosti.
Projevy, obtiZe a pristupy k détem s ADHD bez soucasného vyskytu PAS jsou velmi
dobre popsany v mnoha publikacich (napi. Goetz & Uhlikovd, 2009). Porucha aktivity
a pozornosti predstavuje jednu z nejcastéjsich poruch v ambulanci détského psychiatra,
unékterych jedinct pretrvavaji obtize do dospélosti. Typickou formu ADHD predstavuje
hyperaktivni, impulzivni, zapomnétlivé a nepozorné dité s opozi¢nim konfliktnim chovanim
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vuci autoritam. Méné napadna muze byt forma poruchy pozornosti bez obvyklé hyperak-
tivity - v projevu ditéte dominuje pasivita a nizka motivovatelnost. Problematika ADHD
predstavuje vyrazny handicap v oblasti emo¢ni, kognitivni i vztahové (vy$si vyskyt depresi,
abuzu navykovych latek, kriminality apod.).

Kombinovany vyskyt ADHD u ditéte s PAS zesiluje emo¢ni nejistotu ve vyuce a pti $kolni
ptipravé. U¢innym feSenim je z hlediska détské psychiatrie 1é¢ba odpovidajici ADHD,
tj. metylfenidat ¢i atomoxetin (Ritalin, Concerta, Strattera), v ptipadé neu¢innosti lze
aplikovat méné selektivni lécbu s vyuzitim pomocného G¢inku novych generaci antipsy-
chotik. Velmi vyznamnym podptrnym faktorem je dostate¢na informovanost pedagogti
i rodica ditéte.

Ackoli dopady tohoto syndromu nejsou ptimou soucasti predkladaného Katalogu, neni
mozné je nezminit vzhledem k ¢asté komorbidité, piipadné sdruzenému vyskytu spole¢né
s dal$imi vyvojovymi a/nebo dusevnimi poruchami. =

1.3.2 UZKOSTNE PORUCHY
A PORUCHY VYVOLANE STRESEM

CHARAKTERISTIKA A PRiZNAKY

Jde o rozsahlou skupinu poruch charakterizovanych pfitomnosti raznych forem zvySeného
uzkostného napéti, které se mtize projevovat nahlym vznikem velmi intenzivni izkosti
(panicka uzkost) ¢i prozivanim méné intenzivnich, zato se opakujicich ¢i kontinualnich
uzkosti s kolisanim intenzity v ¢ase. Vyskyt piiznakid poruchy mize byt vazany na konkrétni
situaci nebo objekt (rtizné typy fobii) ¢i priibézné prozivani riznych starosti a obav
(generalizovana uzkostna porucha). U predskolnich a mladsich skolnich déti se prozivani
stresu, tzkosti ¢i strachu projevuje ¢astéji télesnymi obtizemi (bolesti bticha, hlavy,
nevolnosti apod.). Rozviji se vyhybavé chovani viici ztizkostriujicim situacim a nasledkem
poruch u déti se pohybuje mezi 5-10%. Lécba: nejvyssi G¢innost u uzkostnych poruch
vykazuje kombinace psychoterapie a medikace antidepresivy SSRI.

Ve skolnim véku je jednou z nejcastéjsich tzkostnych poruch separa¢ni tizkostna porucha
s prevazujicimi obavami z odlouceni od blizké osoby a z jejiho ptipadného ohrozZeni. Byva
nékdy oznacovana nepresné jako $kolni fobie. Dité s touto poruchou byva zpravidla uz-
kostné svédomité az perfekcionistické, ¢asto se u ného objevuyje strach ze tmy, ze smrti.
Dité vyzaduje trvalou pritomnost dospélého, odmita usinat samostatné, byt samo doma.
Télesné projevy tzkosti byvaji velmi vyrazné, dité ¢asto absolvuje opakovana lékarska
vySetfeni bez nalezeni télesné pri¢iny obtiZzi.

V adolescenci se zvysuje podil generalizované tizkostné poruchy. Jadrovym prozitkem
je setrvald volné plynouci neurcita azkost, zpravidla zaméfena na obavu z vykonového
selhani ve skole a v socialnich situacich spojenych s o¢ekavanim.

Uzkostné napéti

Separaéni
uzkostna
porucha
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Poruchy adaptace
na stres

Posttraumaticka
stresova porucha

Obsedantné-
-kompulzivni porucha

PORUCHY ADAPTACE NA STRES jsou charakterizovany reakci na prozity stres
nebo stresové obdobi. Mohou se projevovat uizkosti nebo depresi, poptipadé kombinaci
obojiho, télesnymi obtiZemi (jak je popsano vyse) ¢i problematickym chovanim, které
muze pusobit dojmem ,zlobeni“. Porucha se rozviji do 1-3 mésicti od ptisobeni stresu,
a pokud dojde k ukonceni zatézové situace, méla by do 6 mésicti sama odeznit. Pokud
vsak stresor pretrvava, muze pokracovat dlouhodobé. Zatézi mtze byt jakakoliv situace,
ktera svym charakterem neptesahuje béznou Zivotni udalost, napf. prestéhovani, zména
skoly, rozvod rodicd, narozeni sourozence, onemocnéni nebo omezeni 7ivota z néj ply-
nouci. Kazdé dité zvlada stres dle svych individudlnich dispozic, které jsou dany jeho
povahovymi rysy, dale jeho predchozimi zkusenostmi, poptipadé jinymi faktory, které
jej ¢ini zranitelnéj$im nebo naopak stabilnéjsim. V ptipadech, kdy stresor odeznél, je
doporuc¢enym postupem psychoterapie, zatimco tam, kde stresor pretrvava nebo maji
uzkostné a/nebo depresivni symptomy téz$i priibéh, mize byt potieba medikace, tak
jako je tomu u uzkostnych poruch nebo deprese.

POSTTRAUMATICKA STRESSOVA PORUCHA vznika vystavenim ditéte nebo
adolescenta Zivot ohrozujici situaci, ktera presahuje ramec adapta¢nich moznosti kaz-
dého c¢lovéka (napi. znasilnéni, piirodni katastrofa, hromadné nestésti). Pfiznaky se
projevuji opakujicimi se vzpominkami na trauma, vyhybavym chovanim, traumatickymi
sny; paradoxnim projevem je znovuprozivani traumatu v chovani ve smyslu vyhledavani
nebezpecnych situaci. Nékteré ptiznaky (napt. zvysena drazdivost, agresivita v obranné
reakci) mohou pfipominat projevy jinych psychiatrickych psychickych onemocnéni.
V¢asny spravny zachyt a rychlé zahgjeni lécby zlepsuji prognézu této zavazné reaktivni
poruchy. U cca 1/3 osob vSak pretrvavaji obtiZe celoZivotné.

OBSEDANTNE-KOMPULZIVNI PORUCHA je definovana ptitomnosti ovladajicich
nutkavych myslenek = obsesi (napf. strach z nakaZeni infek¢ni nemoci, nejistota, zda je
vypnuty spotiebi¢, nebo obava z nestastné udalosti) a/nebo nutkavého jednani, které
nazyvame kompulze (opakované myti rukou, ¢isténi, opakované kontrolovani, urovnavani
apod.). Vykonanim kompulze se ¢lovék snazi vyhnout nartstajicimu napéti ¢i tzkosti
souvisejici s obsesi, coz vsak dlouhodobé nepiinasi tlevu, a proto se kompulze opakuje.
ObtiZe ¢asto zacinaji v adolescenci, nej¢astéji mezi 12.-14. rokem. Jde o onemocnéni se
zavaznymi nasledky a invalidizaci az u 15% pacientt. Dospivajici si je vétsinou védom
neredlnosti svych obav ¢i nejistoty, nedokaze se jich ale sam zbavit. OCD se ¢asto vysky-
tuje spolecné s dalsimi psychiatrickymi psychickymi poruchami a muaze byt i soucasti
pocatecnich projevil psychozy. Predstavuje zavaznou socialni stigmatizaci, déti byvaji
rigidni, tizkostné, s omezenymi kontakty s vrstevniky, trpi pocity ménécennosti. Casté
jsou téz agresivni nepratelské projevy, poruchy chovani a nesoustiedénost. Problema-
tické je utajovani nutkavych prozitka a maskovani kompulzi, za které se dité ¢asto stydi.

r Ve

PROZIVANI

Difuzni ¢i konkrétni obavy se subjektivné velmi nepfijemnymi tézko kontrolovatelnymi
télesnymi projevy stresu (tes rukou, poceni, buSeni srdce, ztuhlost svalt apod.), pocity
nedostatec¢nosti, ménécennosti, nutkava potfeba vyhnout se neptijemné situaci.
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LECEBNY PRISTUP

Zavisi na intenzité prozivané tzkosti. Klicem je nalezeni idedlniho poméru mezi protek-
tivnim pristupem a pozitivni motivaci k postupnym samostatnym expozicim situacim
vyvolavajicim tuzkost. Jeji prekonani a fetézici se uspésné zvladnuté situace prepracovavaji
dysfunk¢ni myslenkové schéma a zmirnuji uzkost, nasledné se oslabuji projevy nezadou-
ctho vyhybavého chovani. V akutni fazi je v§ak vhodné tizkosti zaplavené inhibované dité
chranit pred dalsi zatézi a poskytnout prostor pro tlevu ve vyuce béhem lécby. Naproti
tomu u nékterych poruch mtize protektivni ptistup tizkost zpeviiovat. V pripadé sepa-
ra¢ni uzkostné poruchy s vyhybavym chovanim ke $kole jsou plné indikovany okamzité
planované nacviky odlouceni s dochazkou do skoly s postupnym prodluzovanim, soubézné
je uc¢inné snizovani tizkosti relaxa¢nimi technikami a pozitivni motivaci, popf. medikaci.
Podobné u OCD jsou zakladem 1é¢by postupné expozice s omezovanim obsesi a ritudld,
spolecné s 1éky, z nichz jsou lékem volby antidepresiva SSRI ve vyssich davkach. =

1.3.3 TIKOVE PORUCHY
A TOURETTUV SYNDROM

Tato skupina poruch je charakterizovana nahlymi kratkymi a rizné ¢asto se opakujicimi
za$kuby svalt, pfipadné kombinaci pohybti a/nebo zvuki, které jsou prakticky nezavislé
na vuli ¢lovéka. Lze je sice vuli na urc¢itou dobu potlacit, ale nasleduje epizoda zhorseni.
Typicky se projevuji Castéji ve stresu, radostném vzruSeni nebo pii unavé, ke zlepseni
muze dojit ve spanku a pti klidném soustiredéni.

U predskolnich ¢i mladsich skolnich déti, prevazné u chlapct, je velmi ¢asta tzv. prechodna
motoricka tikova porucha. Je charakterizovana jednou (nebo vice) periodami tikovych
projevii pievazné v oblasti hlavy, krku, ramen (tj. napt. mrkani, cukani koutkem, ota-
¢eni hlavy, otvirani tst, zaskuby rameny), které mohou byt spustény stresem a mohou
samovolné odeznit.

U nékterych geneticky disponovanych déti se obdobi tikovych projevii opakované vraci
a s postupujicim vékem béhem $kolni dochazky se charakter tika bud postupné obmeénuje,
a/nebo se pridavaji dalsi pohyby (napf. svirani bficha, zaskuby nohou, tleskani, dupani,
doteky rtiznych mist).

Pokud se pohybové tiky kombinuji se zvukovymi tikovymi projevy (napt. popotahovani
nosem, odkaslavani, chrochtani, piskani, vykfiky), hovoiime o tzv. Tourettovu syndromu.
Ujeho tézsich forem i jinak velmi slusné déti a adolescenti mimovolné pronaseji nadavky,
sprosta slova az obscénnosti. Intenzita tikti miize samovolné kolisat s obdobimi vyrazného
zhor$enti a zlepSeni. Tikové poruchy se mohou projevovat soucasné s jinymi poruchami
(napf. s ADHD, OCD nebo i s PAS).

Tikové poruchy

Tourettlv syndrom
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PROZIVANI

U déti s tikovou poruchou je vysoké riziko sekundarnich uzkostnych a depresivnich
reakci - tiky casto nelze védomé potlacit, mohou predstavovat zna¢nou stigmatizaci se
socialni izolaci (napf. vy¢leniovanim z kolektivu vlivem posméchu spoluzakii ¢i pouhé
obavé z negativni reakce okoli apod.).

LECEBNY PRISTUP

V 16¢bé se pouzivaji preparaty ze skupiny antipsychotik, nejc¢astéji tiaprid (Tiapridal)
a risperidon (Risperdal). Dtlezita a u¢inna je uprava domaciho i $kolniho prostfedi ve-
douci k redukci miry stresu. =

1.3.4 DEPRESE A BIPOLARNI PORUCHA
OBECNA CHARAKTERISTIKA

ZMENY NALADY, které jsou ¢asto déletrvajici, jsou stézejnim projevem téchto po-
ruch. U deprese je nalada vyrazné poklesla nebo smutna alespor po dobu 14 dni a déle.
Depresivni epizoda muze byt za Zivot pouze jedna, ale u vice nez poloviny piipadt do-
chézi v pribéhu nékolika let k jejimu opakovani. U bipolarni poruchy dochazi ke stiidani
obdobi deprese s nékolikadennim (i del$im) obdobim nadnesené nalady az euforie (tzv.
manie ¢i hypomdanie). Samotna manie se vyskytuje velmi zfidka, vétsinou nasleduje
po predchozi depresi a je soucasti bipolarni poruchy, u niz se stfidani obdobi zménéné
nalady zpravidla opakuje. Rizné varianty bipolarni poruchy se rozlisuji podle délky trvani
jednotlivych epizod a rychlosti, s jakou dochazi k jejich stfidani. Velké studie udavaji
vyskyt depresi u 10-13% chlapcti a u 12-18 % divek, u predskolnich déti neni vyskyt
presné znam. Bipolarni porucha se typicky objevuje v adolescenci (u cca 1% adolescentit),
jeji praibéh je casto chronicky se zavaznym funk¢énim postizenim a dlouhymi obdobimi
vyzadujicimi hospitalizaci. Nejzavaznéj$im rizikem deprese je sebevrazda (suicidium),
riziko je 20x vys$$i oproti bézné populaci. U tézkych forem deprese i manie se muze
vyskytovat porucha kontaktu s realitou (psychotické pfiznaky - bludy, halucinace, po-
city pronasledovani, zvy$ena podeziravost). Vznik deprese je podminén interakci mezi
geneticky danou vulnerabilitou jedince a zevnimi zatézovymi faktory (riizné stresujici
zivotni udalosti). Pii jejich kumulaci dojde u senzitivniho predisponovaného jedince
po prekroceni hranice adapta¢nich moznosti k rozvoji deprese. U bipolarni poruchy je
vyznamnéjsi geneticka predispozice.

PRIZNAKY

U deprese byvaji vedle smutné nalady ptritomny dal$i priznaky, které nejsou vazané
na vék pacienta: neschopnost radovat se jako dfive, ztrata ¢i omezeni predchozich zajmn,
nedostatek energie, ztrata smyslu ziti, sebevrazedné myslenky, porucha spanku a chuti
kjidlu. Jiné ptiznaky deprese se projevuji u déti rizného véku. U mladsich $kolakt byvaji

vevr

vyraznéjsi télesné obtize (bolesti hlavy, bficha), regresivni projevy (pomoceni/pokaleni),
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rychlé zmény nalad, napft. pla¢ s podrazdénosti a kiikem, stfidani itlumu s nadmérnou
aktivitou i agresi (ptisobici jako zlobeni a provokace), dale unavitelnost, nesoustiedé-
nost a odpor ke skole se zhor$enim prospéchu. U starsich skolakt plati vyse uvedené
a zesiluji se obavy z vykonového selhani, skli¢enost, zamyslenost, sebevrazedné Gvahy.
U adolescentt se zvyraznuji védomé prozitky smutku a beznadéje, stejné jako kompenza¢ni
rizikové ¢innosti slouzici k tniku od nepfijemného prozivani (napf. sebeposkozovani,
experimenty s navykovymi latkami, ,adrenalinové“ aktivity), vyrazna je i socialni mala-
daptace. Problémové chovani tak mutize u vsech vékovych kategorii maskovat zakladni
pricinu, tj. depresivni stav. Podle zavaznosti a po¢tu priznaku rozliSujeme depresi lehkého,
stfedné tézkého a tézkého stupné.

U manie nachazime zvySenou aktivitu a hovornost, snizenou potfebu spanku, rozpty-
lenost az myslenkovy trysk, ztratu socialnich zabran, velikasstvi, rychlé stridani plant.
Zpravidla chybi ndhled, ¢lovék se v manii citi dobfe a svoje chovani nevnima jako
problémové. Pokusy omezit ¢lovéka v manickych aktivitach u néj mohou vyvolat reakci
podrazdénosti, odporu az agrese.
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PROZIVANI

U deprese ptevazuje porucha sebehodnoceni - pocity smutku, selhani, viny, ménécennosti,
neschopnosti, bezbrannosti, opusténosti a nepochopeni stfidané podrazdénosti
anesnasenlivosti. U manie prevazuje nerealisticky nadnesena nalada a zvysené sebevédomi,
vyskytuji se v§ak i neeuforické manie s vyraznou podrazdénosti.

LECEBNY PRISTUP

V 1écbé lehké a stfedné tézké deprese ma prednost psychoterapie, u tézsich stavii nebo
pfi neucinnosti psychoterapie volime farmakoterapii, pfipadné lé¢bu kombinovanou.
Kombinace psychoterapie a farmakoterapie neni u¢innéjsi, prinasi vsak ¢asnéjsi zmirnéni
priznakti a umoznuje pouzivani niz$ich davek medikace. Moderni antidepresiva jsou
ucinna a nemivaji zavaznéjsi nezadouci u¢inky jako starsi preparaty. Efekt se dostavuje
postupné po cca 1 mésici 1é¢by. I po odeznéni ptiznaku je nutné uzivat léky minimalné
po dobu 6-9 mésict a velmi pozvolna je vysadit. Nejcastéji doporuc¢ovanymi léky jsou
Fluoxetin, Sertralin, Citalopram a Escitalopram. Vedle individualni psychoterapie s dité-
tem ¢i adolescentem je plné indikovana rodinna terapie. Lécba bipolarni poruchy byva
velmi ¢asto komplikovana pro nespolupraci, odmitani pravidelného uzivani medikace
pii nedostate¢ném nahledu v manickych fazich. Zakladnim pilitem lécby je dlouhodobé
(roky trvajici) uzivani stabilizatori ndlady v kombinaci s podptirnou motivac¢ni a edukacni
rodinnou psychoterapii.

Nespravné pochopeni primarni pri¢iny problémového chovani a neuvazena aplikace karnych
opatfeni mohou dité vazné poskodit. Pri podpore depresivniho ditéte je nutné omezit
vyukové pozadavky a pomoci mu pii kontaktu se spoluzaky, ackoli jeho chovani muize
byt provokativni a obtizné tolerovatelné. Depresivni dité je vyrazné socialné a emocné
zranitelné vadi vrstevnickému tlaku tfidy i viici vykonovému oc¢ekavani autority pedagoga
a rodi¢t. Je nutné zohlednit prechodny pokles schopnosti ucit se individualizovanym
vyukovym planem do doby tplného zotaveni. Jakékoli zatizeni, napt. i dobfe minéna

Manie

Deprese
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motivacni stimulace, mtze stav zhorsit. Dité své oslabeni piijima zpravidla s obtizemi
a osciluje mezi rezignaci a neproduktivni snahou o zlepseni vykonu. Zejména déti mladsiho
Skolniho véku velmi nerady vyjadiuji své negativni prozitky a ¢asto je nutné usuzovat
pouze na zakladé pozorovani jejich chovani. V jednani s adolescenty s poc¢inajici bipolarni
poruchou je zapotiebi zna¢né trpélivosti, dlouhodobé pozitivni motivace a opakované
edukace pacienta i jeho rodiny. ®

1.3.5 PORUCHY PRIiJMU POTRAVY
CHARAKTERISTIKA

PORUCHY PRIJMU POTRAVY - mentalni anorexie a mentalni bulimie se vyskytuj
prevazné u divek, pomér chlapci: divky je cca 1:10. Spole¢nym jmenovatelem obou poruch
je vlastni pocit prilisné tloustky s neodbytnou obavou z tloustnuti a touha dosdhnout
neptrimérené $tihlé postavy.

Na poc¢atku mentalni anorexie divky ¢asto omezuji sladké a jiné kalorické slozky potravy,
drzi se zasad ,zdravé vyzivy“ ¢i vegetarianstvi a pozdéji stale vice redukuji mnozstvi
i spektrum jidla aZ ke zcela nedostacujicimu (napft. 2 jablka denné a voda). Vyrazny uby-
tek vahy vede k porucham rtiznych télesnych funkci. Prvnim vaznym varovnym signa-
lem je absence dfive pfitomného menstruac¢niho cyklu. Divky ¢asto kombinuji ,dietu“
snadmérnym zvySenim télesné aktivity, mohou mit i pti zjevné podvyzivé po urcitou dobu
nadbytek energie, do poslednich sil se snazi sportovat a cvicit. Také velmi rady vaii pro
druhé, pricemz samy nejedi a Casto se vyhybaji spole¢nému stolovani. Navenek se porucha
Casto projevuje vyraznym zaméienim na vykon (i zlep$enim prospéchu), vysokou mirou
sebekontroly, perfekcionismem a racionalitou. Casta je priivodni podrazdénost a vysoka
konfliktnost pti pokusech primét je k jidlu, predevsim v rodinném prostiedi. Vyhybani se
jidlu i konfliktu je i za cenu podvadéni (vylu¢né v oblasti stravovani a fyzické aktivity).
Casto se po ur¢ité dobé rozvine depresivni syndrom. Divkam velmi dlouho chybi nahled
na skodlivost jejich jednani, a pokud nejsou donuceny, nespolupracuji pri 1é¢bé ani pii
védomi rizika mozného amrti. Anorexie propuka ¢asto ve fazi rozvoje sekundarnich po-
hlavnich znak, ale v poslednich dvou desetiletich je patrny posun k ¢asnéjsimu vyskytu
i u prepubertalnich divek. V adolescentnim véku se pohybuje vyskyt kolem 1%. Ptiblizné
tfetina se uzdravi, u dalsi tfetiny je pribéh chronicky s hrani¢nimi piiznaky, u tfetiny
pretrvavaji celozivotni obtize.

MENTALNI BULIMIE se projevi jen vzacné pted pubertou. U divek se stiidaji periody
pokust o omezeni se vjidle s naslednym kompenza¢nim impulzivnim a nekontrolovanym
prejidanim, po némz typicky vyvolaji zvraceni. Vaha jim v ¢ase spiSe kolisa nahoru a dolt.
Na rozdil od anorexie u nich pievazuje emo¢ni labilita, impulzivni jednani (jidlo, alkohol,
navykové latky) a lisi se také vyrazné lepsim ndhledem a snahou o spolupraci pii lé¢bé.

U obou poruch je prokazano vysoké riziko chronifikace a pretrvavani ptiznakii do dospé-
losti se zavaznymi psychickymi i télesnymi disledky. Muze dojit i k pfesmyku z mentalni
anorexie do bulimie.
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PROZIVANI

Negativni sebehodnoceni, nutkavé myslenky na jidlo a svou postavu, které zabiraji vét$inu
denni doby, vyrazny strach z vahového prirastku s potiebou zachovavani maximalni
kontroly denniho rezimu, pocity viny pti piejedeni.

LECEBNY PRISTUP

V tGvodu byva 1é¢ba mentalni anorexie velmi problematicka pro nedostate¢ny nahled
a nespolupraci. Odpor ke zméné jidelniho chovani (a potazmo vzhledu) ¢asto vyzaduje
hospitalizaci, ktera je vyrazné u¢innéjsi nez ambulantni forma terapie. Lécba probiha
na arovni biologické a psychologické. Ke stabilizaci télesnych funkci je nutné zajistit
dlouhodobé priméreny kaloricky pfijem a pitny rezim. Rezimova lécba slouzi k prepra-
covani naru$enych vzorcti jidelniho chovani. Individualni psychoterapie a rodinna terapie
napomahaji v oblasti sebepfijeti v roli dospivajici a ke stabilizaci narusenych vztahi
v rodiné. Farmakoterapie ma kromé zlep$eni télesnych funkci (vitaminy, hormonalni
lécba pti dlouhotrvajici absenci menstruace s rizikem osteoporozy) sekundarni tlohu.
Antidepresiva vykazuji pfi extrémni podvaze niz$i uc¢innost, neni prokazan primarni
pozitivni efekt na jidelni chovani. Tam, kde depresivni piiznaky nejsou pouze druhotnym
projevem podvahy, ale paralelni ptidruzenou poruchou, maji vSak své nezastupitelné
misto. V rezimové 1é¢cbé mentalni bulimie je kladen diiraz na trénink pravidelného piijmu
adekvatniho mnozstvi stravy (prevence prejidani). Psychoterapie se zaméfuje zejména
na vztahovou vyvojovou tematiku, v pfipadé bulimie je také velmi u¢inna rodinna terapie. =

1.3.6 SCHIZOFRENIE
A PSYCHOTICKE PORUCHY

CHARAKTERISTIKA

PSYCHOTICKE PORUCHY jsou charakterizované zavaznymi poruchami v oblasti
vnimani (halucinace), mysleni (bludy), emoci (omezena schopnost prozivani) a projevi
chovani, narusenim iniciativy, aktivity a vile a ztratou zajmu o okoli. Psychotické priznaky
mohou mit razné formy a jejich vyskyt jesté nutné neznamena, ze se u clovéka rozviji
schizofrenie, ktera je nejzavaznéj$im onemocnénim z této skupiny poruch. Psychotické
poruchy se odlisuji zavaznosti, charakterem, délkou trvani piiznaka a maji jasné defi-
novana diagnosticka kritéria (napf. u schizofrenie je minimalni délka trvani priznaku
vice nez jeden mésic).

Typickymi psychotickymi priznaky jsou bludy a halucinace. U halucinaci je typické,
Ze clovek zcela realisticky slysi napf. zvuky ¢i mluveni (,hlasy“) nebo ma vidiny (popf.
jiné nerealné smyslové vjemy), které ve skutecnosti neexistuji, vytvari je pouze jeho
ynemocny“ mozek. Psychoticky ¢lovék je vSak naprosto nevyvratné presvédcen, ze to, co
slysi nebo vidi, je realné, jedna se o bludné presvédceni. Bylo by chybou ¢lovéku s psy-
chézou a halucinacemi tvrdit, ze zadné hlasy neslysi, vyvracet mu je. Na druhou stranu
neni piinosné psychotické ptiznaky prilis v komunikaci rozvijet a timto je podporovat.

Psychotické poruchy

Pfiznaky
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Poruchou interpretace reality je mysleno chorobné vytvareni zpravidla absurdnich zavéra.
Na rozdil od zdravého ¢lovéka, ktery napt. vidi muze s brylemi a vyhodnoti, ze muz ma
nejspise zhorseny zrak, ¢lovéka s psychozou mtize napadnout, Ze tento clovék je Spion
a v brylich ma instalovanou kameru a odposlech. Chovani ¢lovéka pod vlivem bludu ¢i
halucinaci mtiZze byt velmi bizarni (napf. samomluva), ¢asto vSak i vysoce nebezpecné
pro né&j samého (napf. skok z okna ve snaze uniknout pied halucinovanym nebezpec¢im,
pfipadné nutnost vyhovét tlaku halucinovaného hlasu nafizujiciho zabiti své osoby) i pro
jeho okoli (vnima-li ohrozeni ze strany druhych osob v paranoidnim nastaveni).

PRUBEH A PROGNOZA

Rozvoj psychotické poruchy miiZze byt nahly (béhem nékolika dni), nebo plizivy
(mésice i roky). Rychlejsi nastup byva spojen zpravidla s rozvojem blud® a halucinaci
a lepsi prognézou, u postupného rozvoje poruchy mize predchazet delsi faze riznych
nespecifickych piiznak (napf. ztraty zajmu a aktivity, uzavirani se, porucha soustiedéni
aneschopnost ucit se, depresivni prozivani, uzkosti). Po¢atek onemocnéni se miiZe projevit
napt. zhorSenim $kolniho prospéchu az skolnim selhavanim, nepfiméfrenym socialnim
chovanim a emo¢nimi reakcemi (napt. ¢lovék nemluvi, nebo naopak mluvi jakoby pro
sebe ¢i smérem, ve kterém nikdo neni, jindy mluvi hodné a rad - filozofuje, diskutuje, jindy
podezird, boji se néc¢eho, néCemu se vyhyba, v ptipadé pocitu ohrozeni mize reagovat
tzv. obrannym zattoc¢enim). Chovani muze byt i nendpadné (Clovék je uzavieny, tichy,
pasivni), typicky se ale vZdy odli$uje od chovani pfed nastupem priznakii.

MozZnost propuknuti prvnich projevii schizofrenie se u détské populace nejcastéji da-
tuje do dospivani a celkové vrcholi mezi 20.-30. rokem véku. Pozdé diagnostikovana
a neléc¢ena prvni epizoda vyznamné zhorsuje prognézu, stejné jako propuknuti nemoci
v raném véku. Vyskyt pro vSechny psychozy ¢ini cca 18/10 000 ve véku 18 let, pro vék
13 let 0,9/10 000. Nejcastéji se vyskytuje tzv. paranoidni forma schizofrenie s typickou
vztahova¢nou podeziravosti viici okoli a sluchovymi halucinacemi.

’ Ve

PROZIVANI

Ve stadiu propuknuti nemoci byva prevladajicim prozitkem velmi intenzivni neurcita
uzkost, vztahovac¢nost, nedtivéra v okoli, vnitini chaos, ohroZeni sebe i svéta. Casta je
rovnéz vyrazna emocni labilita. Méné casto se vyskytuje euforie v ramci velikasského
bludu apod.

LECEBNY PRISTUP

Lécbou schizofrenie je dlouhodoba medikace antipsychotiky, zpravidla po dobu minimalné
nékolika mésict az let dle vyvoje stavu. Akutni faze onemocnéni vyzaduje velmi ¢asto
hospitalizaci (i proti vili pacienta) do stabilizace stavu a vymizeni zavaznych priznaka
(bludy, halucinace). Nasleduje ambulantni dolé¢ovani se socialné kognitivni rehabilitaci
a s podptirnou psychoterapii, nejlépe v terapeutickém stacionati. U tézkych chronickych
forem pretrvavaji nékteré ptiznaky dlouhodobé. Léky doporucovanymi k 1é¢bé schizofrenie
u déti a adolescentti jsou novéjsi antipsychotika (Risperidon, Aripiprazol, Quetiapin).
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V akutni fazi onemocnéni je vhodné zaujimat nekonfrontacni, klidny, vstficny, vécny
a podptirny postoj. Diskutovani o halucinacich a bludech spise prohloubi nedavéru, zesili
uzkost a zhorsi spolupraci a natlakem riskujeme i pfechod do obranné agrese. Resenim
je co nejdrive kontaktovat rodinu a zajistit odborné vysetteni. Nékteré akutni stavy spo-
jené s vyraznym neklidem vyzaduji ptivolani rychlé zdravotnické pomoci s ochrannym
doprovodem. Ve fazi rehabilitace a navratu do Skoly je nutné velmi pozvolna a opatrné
s peclivym monitorovanim stavu postupné davkovat skolni zatéz dle momentalnich
dispozic zaka. Aktualni vykonnost ovéfujeme neuropsychologickym vysetfenim. Prilis
brzké vystaveni Skolni zatézi zvySuje riziko zhor$eni stavu nebo rozvoje tzkostné ¢i
depresivni reakce v dasledku selhavani. =
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2 Dopady znevyhodnéni

Souvisejici dopady

do vzdélavani

— Véra Cadilova, Zuzana Zampachova —

Vzdélavani zaka s neurovyvojovymi poruchami véetné PAS a s vySe uvedenymi psy-
chickymi poruchami a onemocnénimi ovliviiuji projevy, které se u téchto zaka objevuji
v razné Cetnosti, intenzité a frekvenci a ve velmi Siroké a rznorodé $kale symptomii.
Alespon zakladni teoreticka znalost problematiky je pro pedagogy dilezitym ptredpokla-
dem pro uspésné vzdélavani téchto zaka a ovliviiuje vybér metod a postup, které je
v intervenci tfeba vyuzivat. Vét$ina zaka zvlada vzdélavaci proces s velkymi obtiZemi,
coz je zpuisobeno nejen symptomy dané diagnozy, ale také nerovhomérnym vyvojovym
profilem, jehoz dtsledkem je, Ze dité se nékterym dovednostem uci snadnéji a mnoho
dalsich zvlada s velkymi obtiZemi. Pro efektivni vzdélavani téchto zaku je nezbytné, aby
byl pedagog seznamen s aktualni vyvojovou trovni konkrétniho zaka v jednotlivych
oblastech rozvoje a/nebo s momentalnimi handicapy danymi probihajici psychickou
poruchou, a kladl tak na zaka priméiené pozadavky.

Kromeé projev, které jsou spojeny se zakladni diagnézou a s nerovnomeérnosti vyvojového
profilu, mohou v fadé ptipadt ovliviiovat uspésnost vzdélavani zaku i pridruzené poruchy
a onemocnéni. Nékteré z nich maji zasadni vliv a bez jejich zohlednéni v pedagogické in-
tervenci je obtizné zaka rozvijet a zajistit jeho dochazku do $kolského zatizeni. Jednotlivé
psychické poruchy i neurovyvojové poruchy véetné PAS se mohou vzajemné kombinovat
a jejich samostatny i sdruzeny vyskyt komplikuje cely vzdélavaci proces, pravidelnou
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dochazku do zatizeni, vztahy s vrstevniky a komunikaci s okolim. Mezi neurovyvojové
poruchy se fadi mentalni retardace, poruchy autistického spektra, vyvojové poruchy
feci, vyvojové poruchy uceni a vyvojové poruchy motorickych funkci, dle sirsiho pojeti
i ADHD (porucha aktivity a pozornosti), popt. ADD (pifevazujici porucha pozornosti).
V diagnostickém systému jsou tyto vyvojové poruchy zatfazeny mezi ,dusevni poruchy
a poruchy chovani“ (tedy poruchy, jimiZ se pievazné zabyva obor psychiatrie a klinické
psychologie). Dalsi vybrané poruchy zafazené do této kategorie, vedle vyvojovych po-
ruch, budeme v publikaci zjednodusené nazyvat ,psychickymi poruchami“. Patfi mezi
né, dle uvodniho textu, napf. izkostné poruchy, deprese, OCD (obsedantné-kompulzivni
porucha), psychotické poruchy a dalsi.

TiZe a hloubka postiZeni je dana piitomnosti rtiznych projevl souvisejicich nejen se
zakladni diagnézou, ale také s pridruzenymi poruchami, coz vzdélavani téchto zaka
ztézuje. Bez vyuziti specialniho pristupu, specifickych metod prace a individudlniho
pristupu k zdkovi se tedy pedagog vzdélavajici tyto zaky v kazdodenni praxi neobejde
a mél by byt teoreticky seznamen se specifickymi metodami, které jsou pti vzdélavani
vyuzivany. Pedagog by mél mit moznost konzultovat jejich praktické vyuziti s odbornymi
pracovniky, stejné jako by mél mit moznost konzulta¢né tesit individualné zvolenou
strategii pro konkrétniho zaka.

Zohlednéni osobnostnich a charakterovych zvlastnosti kazdého jedince v kombinaci s jeho
diagnézami vyzaduje volbu individudlniho ptistupu a specifickych metod prace, jejichz
prostrednictvim je zakovi poskytovana takova mira podpory, ktera mu zajisti i¢innou
pomoc pii vzdélavani a aspésném fungovani v prostredi Skolského zatizeni, v némz je
aktudlné vzdélavan.

Cilem pedagogické intervence neni prizpusobit zaka normam s$kolniho prosttedi, ale
dtslednym uplatriovanim priméfenych metod prace ovliviiovat okoli ditéte s vyvojovymi
¢i psychiatrickymi poruchami, a ménit tak nahled na jeho specifické chovani a jednani.
Ulohou ovliviiovani neni pretvareni Zaka, ale vytvoteni podminek, za kterych bude zdk
Uuspésnéjsi a svobodnéjsi. Proto prace s témito zaky klade zvysené naroky na pedagogy,
na jejich trpélivost, dtislednost, kreativitu i odborné znalosti (Cadilova & Zampachova,
2012). =

2.1 SOCIALNI CHOVANI

Zdravé dité aktivné vyhledava kontakt s okolim, se svymi vrstevniky i s dospélymi a tési
se z pozitivni odezvy na své chovani. Postupné ziskava zkusenosti se zaclenénim do riiz-
nych socialnich skupin, z nichz kazda ma své typické socializa¢ni pozadavky. Spole¢nost
si vytvari predstavu urcitého typu zaka, jehoz znaky by alespon ramcové méli mit v§ichni
zaci. V institucich, ve kterych probiha vzdélavani, jsou na dité kladeny pozadavky
na uplatniovani socialniho chovani, jez vyplyva z této normy a z jeho fyzického véku, je
dale rozvijeno v kontaktu s vrstevnickou skupinou, cilenou vychovou, vzory dospélych
a podfizovanim se pozadavkam. Dité se u¢i prizpusobovat své chovani pozadavkiim okoli,
porozumét jim a pfiméfené na né reagovat.

Strategie
individualniho
pFistupu
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Deficity

DEFICITY v oblasti socidlniho chovani se vyskytuji nejen u zakd s PAS, jinymi vy-
vojovymi poruchami, ale i u dals$ich psychickych onemocnéni. Tito Zaci nemaji problém
jen s navazanim kontaktu s vrstevniky, ale také s dospélymi. Néktefi jsou v socialnim
kontaktu pasivni a kontakty s dospélymi i vrstevniky aktivné nevyhledavaji, komunikuji
s nimi sporadicky, projevuji jen malou radost ze socialniho kontaktu; nékterym z nich
zpusobuje nutnost navazovani socialnich interakei i zavazné problémy. Jini Zaci projevuji
své emoc¢ni rozpolozeni jen diskrétné anebo viibec, u dalsich dochazi k ¢astému stiidani
nalad, divody stfidani ale nejsou vzdy zcela citelné. Nékteti zaci vstupuji do interakce
s okolim aktivné, avsak nevhodnym, odli$nym zptisobem, jehoz frekvence i kvalita ne-
odpovidaji situaci a pozadavkim na né kladenym. Takovi zaci mohou pusobit na okoli
dojmem ,otravnych“ a netinavnych déti a vyvolavat u dospélych i vrstevniku pocit ,ne-
vychovanct, ktefi si neosvojili pravidla spole¢enského chovani, nerespektuji autoritu,
pozadavky kolektivu a nejsou schopni se pfimérené zaclenit do vzdélavaciho procesu.
Mezi zaky mtizeme identifikovat formalni typy déti, které ptisobi v socidlnim kontaktu
s dospélymi zdvorile, avsak s détmi stejného véku si nerozumi, jejich zajmy jsou natolik
odli$né, Ze je nedokazou navzijem sdilet, a jejich pripadné sebeprosazovani za kazdou
cenu pusobi sebesttedné na okoli a vede k jejich vylucovani z kolektivu.

Obecné lze Fici, ze je u nich socialni kontakt kvalitativné narusen a soucasné ovlivnén také
typem zdka, ze kterého vyplyva zptsob navazovani jeho socidlnich interakci s okolim.

Rada takovych zaki mé obtiZe v pochopeni smyslu pratelstvi a kamaradstvi nebo
s navazovanim ¢i udrzovanim uzkych vztaht ve vrstevnické skupiné a s podfizenim se
pozadavkiim této skupiny, jini o néj nestoji a upfednostnuji ¢innosti o samoté. Néktefi
potiebuji ur¢itou miru predvidatelnosti ve vztazich s ostatnimi, mit véci pevné pod
kontrolou a fidit déni ve skupiné, ve které mohou prosazovat vlastni zajmy, scénare
aktivit a her, jini potfebuji naopak podporu, ohleduplnost a toleranci, popf. prehliZzeni
neptijemnych projevi dané poruchy, coz vrstevnicka skupina bez dobrého vedeni pe-
dagogem nedokaze. Zaclenéni do skupiny je z téchto davodu obtizné, stejné jako ziskat
mezi vrstevniky kamarady a udrzet si je. Pratelstvi v pravém slova smyslu i blizsi kontakt
s détmi jsou pro né obtizné realizovatelné a tézce udrzitelné.

Pri praci v kolektivu maji zaci problém s uplatnénim riaznych socialnich dovednosti, jako
je kooperace, podrizeni se pozadavkiim, pfijeti role ve skupiné apod.

Vzhledem k popsanym deficitim v oblasti socidlniho chovani je zifejmé, ze zapojeni
do kolektivnich aktivit je pro tyto zaky velmi obtizné. Rada z nich ma problém také s po-
chopenim a uplatiiovanim pravidel a s jejich aplikaci pti kolektivnich hrach a soutézeni.
Cast se jich s drobnou podporou dokaze zapojit a proziva z nich radost. Jini si véak musi
teprve postupné osvojovat herni pravidla a naucit se prijmout prohru. Nékteri pravidla
a herni strategie nepochopi ani po del$im nacviku, opakované maji problém s jejich ak-
ceptaci a spravnym pouZitim. Obtizné piijimaji prohru, ale o zapojeni do kolektivnich her
a soutézi stoji. Naopak néktefi zaci nejevi o soutézeni zajem, pti hie jsou pasivni a soutéze
se neradi tcastni, nékterym soutézeni dokonce prinasi utrpeni. I zde se projevuji velké
rozdily mezi jednotlivymi typy poruch.
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v v

Deficity v oblasti her a soutézi mohou byt dany nizkou mirou flexibility, omezenou
predstavivosti, nizkou urovni socialnich dovednosti, nedostatkem energie ¢i emoc¢nimi
bariérami, ptipadné zménénym prozivanim sebe a okoli.

Vyrazné nerovnomérny vyvojovy profil se také odrazi v oblasti sociadlniho chovani - u rtz-
nych neurovyvojovych i nékterych psychickych onemocnéni mutize byt oblast socidlniho
chovani pod trovni mentalniho véku zaka. Pro pedagogy je rozdil mezi Grovni socialniho
chovani, fyzickym a celkovym mentalnim vékem Zaka obtizné pochopitelny a ¢asto se
domnivaji, Ze si zak takto vynucuje pozornost nebo se néCemu zamérné vyhyba, coz si okoli
vysvétluje tak, ze se chova védomé nevhodné, ackoliv vi, jak by se chovat mél. Pedagogové
v této souvislosti ¢asto obvinuji rodice téchto zaka z nevhodného vychovného ptsobeni
a podcenovani vychovy jako takové. Hovori ¢asto o nediisledné vychové, rozmazlovani
a toleranci obtizné akceptovatelného chovani.

Jestlize jsou problémy v socidlnim chovani zaka dtsledkem deficitt, které plynou ze
stanovené diagnozy, nelze je povazovat za nespravné vychovné ptisobeni rodiny. Hle-
dani pricin specifického chovani by mélo vzdy vychéazet z dobrych teoretickych znalosti
pedagoga v oblasti vyvojové psychologie i psychickych poruch a vyustit v uplatriovani
praktickych zkusenosti pri praci s témito zaky. =

2.2 KOMUNIKACE

Dité se uci od atlého véku komunikovat s dospélymi i se svymi vrstevniky. V komunikaci
postupné rozlisujeme rizné styly, které vyplyvaji z jeho zkusenosti a jsou utvareny
spole¢né s rozvojem mysleni. Tim, jak dité ziskava nové socialni zkusenosti, postupné
prizptisobuje specificky zptisob komunikace v ramci rodiny i vrstevnické skupiny. U¢i se
odlisovat jazyk, kterym se dorozumiva se svymi vrstevniky, uci se vSak také komunikovat
s dospélymi a ptizpusobuje tuto komunikaci nastavenym pravidlim. Ve $kole urcuje zp-
sob komunikace ucitel, v domacim prostiedi si mize komunikac¢ni styl i obsah dité volit
samo dle zvyklosti rodiny. Komunikace se tak stava vyraznym faktorem socializa¢niho
procesu a predurcuje budouci postaveni ditéte ve spolec¢nosti.

Mnohé vyvojové poruchy (véetné PAS) i psychické poruchy a onemocnéni do znacné
miry ovliviiuji zptusob komunikace Zaka s jeho okolim. Neptiméfeny zptisob komunikace
dité diskriminuje pfi vzdélavani. Nékteri zZaci obtizné formuluji vlastni myslenky, obtizné
popisuji vlastni prozitky, nedokaZou reprodukovat sly$ené ¢i ¢tené texty (pokud nejde
o prosté sdéleni informaci), maji potize s chapanim abstraktnich pojmii, doslovné chapou
sdélené, nerozumi ironii, nadsazce. Nékteti nevyuzivaji svou re¢ funk¢né, mivaji problém
s reciprocitou, ulpivaji na tématech, aniz by je zajimala reakce a zdjem posluchace, neudrzi
téma rozhovoru nebo naopak nekomunikuji viibec. Jini mohou byt ovlivnéni poruchou
plynulosti feci, poruchou vyslovnosti, elektivnim mutismem a dal$imi poruchami, jako

jsou napt. uzkosti, deprese, slovni tikové projevy.

Hry a soutéze

Socialni chovani

Zplsob komunikace
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Potize v komunikaci

Recdové deficity

Hry a zajmy

POTiZE V KOMUNIKACI mohou zptisobovat i narusené prozodické a dal$i faktory
reci, jako je monotonni nebo prehnané intonovana, napadné ticha nebo hlasita, prekotna
te¢ apod. U nékterych zaka se mizeme setkat s mechanickym verbalnim projevem, jejich
fe¢ je formalni, obsahuje fadu pojmu a vyraz, které neodpovidaji fyzickému véku zaka.
Nékteti z nich pouzivaji echolalie ¢i fecové perseverace, jini pedanticky Ipi na presném
vyjadiovani ¢i vyzaduji dodrzovani urcitych verbalnich rituala.

Zavaznym deficitem mize byt i narusena schopnost sledovat tok feci, vnimat a pfimérené
pouzivat neverbalni prostfedky komunikace. Dal$im z projeva je problém s navazanim
a udrzenim zrakového kontaktu, posturaci téla béhem komunikace, s pfiméfenym pou-
zivanim gest a mimiky obliceje.

RECGOVE DEFICITY a deficity v komunikaci se promitaji jak pti vzdélavani, tak
v kontaktu s vrstevniky i dospélymi. Zak, ktery ma problém s vyuzitim zakladnich funkci
komunikace, nedokaze pozadat o pomoc ¢i o dovysvétleni probirané latky nebo na sebe
upozoriuje nevhodnym zptisobem, vykiikuje, je agresivni, béha po tridé apod. =

2.3 PREDSTAVIVOST A SPECIFICKE ZAJMY

Predstavivost ovliviiuje pruznost mysleni a konani a jeji rozvoj pfimo souvisi s vyvojem
napodoby, ktera se postupné rozviji, stava se komplexnéjsi, a tim se promita do celkového
mysleni zaka. Ovliviiuje schopnost planovat, prizptisobovat se zménam a kladenym
pozadavkiim. Posiluje symbolické mysleni a herni aktivity ditéte, ¢imz se stava jednim
z dulezitych faktor uceni. Na rozvoji hernich aktivit se vedle predstavivosti podileji
i troven mysleni a troven socialnich i motorickych dovednosti.

Celkova uroven hry i zajmu ditéte se promita do volnocasovych aktivit, které jsou pro
vétsinu déti motiva¢nim stimulem k ¢innosti, sméfuji k obohaceni Zivota ditéte, k prozivani
prijemnych zazitk i k posilovani rodinnych a vrstevnickych vazeb.

Z4ajmy a aktivity déti s nékterymi neurovyvojovymi a/nebo psychickymi poruchami
byvaji vétsinou odlisné od zajm jejich vrstevniki. Lisi se napi. svym zaméfenim (nékdy
se dokonce nedokazou zaujmout vétsinou béznych aktivit, jindy jde o nepfimérené ¢i
riskantni aktivity), frekvenci vyskytu, dobou trvani, ¢etnosti opakovani a potiebou sdilet
¢i naopak nesdilet je s ostatnimi. Z hlediska okoli mohou byt nékteré z téchto aktivit
na prvni pohled pfimérené véku a schopnostem ditéte, casem se vSak miize ukazat, ze
nejsou zcela funkéni, prohlubuji problémy ditéte a svym charakterem se neslucuji se zajmy
vrstevnické skupiny. U nékterych déti se obsah a charakter zajmovych aktivit mize ménit
v Case, jiné déti setrvavaji u svého zajmu po dlouhou dobu. Kvalita vyuzivani volného ¢asu
se ujednotlivych zaku odliSuje intenzitou, mirou zaujeti a zpusobem provadéni. Nékteré
déti s vyvojovymi poruchami, predevsim s PAS, se vénuji pouze nefunk¢ni manipulaci
s predméty, jiné se vénuji ¢innostem se vztahovymi prvky, jako je fazeni, tfidéni nebo
seskupovani. Zaci s dobrou tirovni mentalnich schopnosti vypliuji sviij volny ¢as zjmy,
které jsou do vétsi ¢i mensi miry funkéni, avsak ¢asto prertstaji ve stereotypni ¢innosti
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a svuj funkeni charakter ztraceji. Jde o zajmy spojené s pismeny, Cislicemi, dopravnimi
znackami, dopravnimi systémy apod. Nékteré déti se v ramci volnocasovych aktivit vénuji
autostimula¢nim ¢innostem, jako je pozorovani riiznych objektd, prohlizeni predmétt,
Casopisti, houpani, toceni, bouchani apod.

VOLNOCASOVE AKTIVITY slouzi k psychickému i fyzickému odpocinku ditéte
a jejich nepritomnost nebo absence relaxa¢niho uc¢inku maji neblahé dasledky na psy-
chicky i fyzicky stav ditéte. Proto je dtilezité tyto aktivity rozvijet i ve Skolnim prosttedi
a pripadné uplatniovat rizné strategie, které zakovi pomohou se zapojenim do téchto
aktivit, v¢etné doporuceni pripadnych psychoterapeutickych ¢i farmakoterapeutickych
intervenci k odstranéni bariér k jejich provozovani ¢i prozivani u nékterych psychickych
onemocnéni. =

2.4 EMOCIONALITA

Zaci s vyvojovymi a/nebo psychickymi poruchami maji v emocionalni oblasti zavazné
deficity, které je limituji v sebepojeti i v ispéSnosti navazovani a udrzovani primérenych
mezilidskych vztahua. Néktefi z nich obtizné chapou potteby jinych lidi, mira jejich empa-
tie nebo moznost jejiho vyuziti je nizka, u PAS nékdy zcela chybi, jini oplyvaji pfemirou
empatie, jez jim brani v objektivnim posuzovani emoc¢nich situaci, které prozivaji oni sami
nebo se odehravaji v jejich blizkosti. Z toho davodu na své okoli ptisobi nevyrovnané,
nékdy egocentricky, jindy prehnané ,angazované®, jejich vyroky vaci ostatnim mohou byt
nevhodné a pro okoli, vcetné blizkych ¢lent rodiny, nepochopitelné. Obtizné verbalné
vyjadiuji své city, nebo naopak stale mluvi o svém prozivani v nevhodnych situacich.

Z4ci mohou byt nachylni k sebepodceriovani, odsuzovani a hleddni chyb u vlastni osoby,
nebo naopak vystupuji jako neomylni a chyby pficitaji svému okoli (,oni problém nemaiji,
vse zvladaji®), a¢ okoli vidi realitu zcela jinak.

I kontrola vlastnich emoci a nasledného chovani u nich byva problematicka, ¢asto podléhaji
nekontrolovatelnym zachvatim zlosti ¢i propadaji zoufalstvi a beznadéji a byvaji naladovi.
U fady téchto zaka se soucasné projevuje nizka frustracni tolerance, jejich reakce na vnéjsi
podnéty, nékdy zdanlivé i zcela nenapadné, byvaji bouflivé a neptrimérené.

Mnozi z nich trpi strachem nebo tizkostmi, napf. strachem ze separace od blizké osoby,
trémou az masivnimi tzkostmi ze zkousSeni, z hovoru pred ostatnimi, trvalou uzkostnou
pohotovosti (napf. z vlastniho selhani, ze smrti, nemoci, zmény, katastrof), nékdy spe-
cifickym strachem z béznych situaci ¢i objektt (napf. z otevienych dveri, susdki na toaleté,
nékterych zvifat); jejich prozivani mize vyustit az k panickym reakcim charakteristickym
nekontrolovanym chovanim (napi. kiik, pla¢, aték, obranny ttok, ustrnuti a nereaktivita).
U jinych zaku se projevuje stfidani nalad, které mohou byt provazeny sttidavou pasivi-
tou ¢i zvySenou aktivitou, sebepodceniovanim, nebo naopak preceriovanim vlastnich
schopnosti, v nékterych pripadech mtize dojit i k deklarovani sebevrazednych umysla. =

Volnocasové aktivity

Kontrola emoci
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2.5 NESPECIFICKE PROJEVY CHOVANIi

Nékteré neurovyvojové a/nebo psychické poruchy jsou provazeny nespecifickymi projevy
v oblasti smyslového vnimani (napt. zrakové, sluchové, taktilni, ¢ichové, chutové). Tyto
projevy jsou velmi Casté a jejich znalost je pro pedagogy duleZita. Poruchy v oblasti
percepce mohou vyrazné narusit vzdélavaci proces i adaptaci v prostiedi skolského
zatizeni. Do nespecifickych projevi dale zahrnujeme obtize s adaptabilitou a odliSnosti
v motorickém vyvoji.
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3 Pedagogicka diagnostika zaka

— Véra Cadilova, Zuzana Zampachova —

Diagnostice psychickych poruch a onemocnéni nékdy predchazi skutec¢nost, ze pedagog
ve Skole ¢i skolském zafizeni u zaka pozoruje odli$nosti v chovani, komunikaci ¢i emo¢nim
vyvoji a upozorni na né jeho rodice. Néktefi rodice se v takové situaci rozhodnou navstivit
odborniky, jini vahaji a nedaji na doporuceni pedagogt k navstéve skolskych poradenskych
zatizeni ¢i jinych odbornych pracovist. Bohuzel se také stava, ze i po navstévé odbornika
zustava dité bez nasledné odborné péce, nebot jeho problémy nejsou podchyceny v plném
rozsahu, nékdy jsou dokonce bagatelizovany, at uz ze strany samotnych odbornik, tak
irodicu ¢i pedagogu. MuiZe byt napt. i zminovano, ze dité z problému vyroste, postupnym
vyvojem se jeho chovani zméni, Ze je ,své“ nebo pouze nevychované a neni tieba jej
stigmatizovat dochazkou k odbornikam, ¢i dokonce diagnézou a specialni podporou.
Podcenovani prvnich ptiznaki ale miaze vést, a ¢asto vede, k prohloubeni dané poruchy,
popfiipadé i k rozvoji druhotnych problémd, jejichz dasledky maji vazny dopad na dalsi
vyvoj i zdravi ditéte, na vzdélavaci proces a na prijeti ditéte vrstevnickym kolektivem.

Casto dochazi k tomu, ze pedagog ve skupiné zaki identifikuje dité, jehoz projevy jsou
zvlastni a chovani v kolektivu je napadné, ¢asto i nepfiméiené nejen k situaci ¢i k ¢innosti,
kterou dité vykonava, ale i k jeho kognitivnim schopnostem. Svym chovanim ptripadné
naruSuje i vzdélavani ostatnich zaki. Pokud chce pedagog tuto situaci zménit, musi se
vazné zamyslet nad tim, zda zak zvladne vyucovaci proces s vyuzitim béznych metod

Chovani ditéte
v kolektivu
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Orientace
v prostiedi Skoly

a forem prace, nebo zda je nutné, aby zakovi k uspésnému fungovani vytvoril podminky
specifickou intervenci s vyuzitim specialnich metod a forem prace.

Zakladnim predpokladem pro zac¢lenéni takového zaka do kolektivu je zhodnoceni toho,
zda je stav dany vyvojovou poruchou, s jejimiZ projevy je tieba pocitat dlouhodobé, a/
nebo ziskani informaci, o jaké psychické onemocnéni se jedna a jaky je jeho predpokla-
dany prabéh a priznaky. Nasleduje zhodnoceni aktualnich moznosti ditéte, jeho silnych
a slabych stranek, vzajemné porovnani jednotlivych oblasti vyvoje a nejcastéji u vy-
vojovych poruch vytvoreni vyvojového profilu schopnosti a deficiti. Pedagog tim vytvori
podrobnou charakteristiku zaka (viz pfiloha 1), jez mu pomuZe identifikovat problémy
ve vyvoji ditéte, které ovliviiuji vzdélavaci proces.

Dobfe zpracovana charakteristika zaka pomtize pedagogtim vysvétlit priciny jeho obtizi
tak, aby se fesily jen viditelné nasledky v jeho chovani (napi. agresivni chovani vici
ostatnim zaktim, kiik, sebeposkozovani, ml¢eni). Pedagogové, kteii se zidkem pracuji,
by méli pochopit, pro¢ se takto chova, a s vyuzitim podptrnych opatieni vytvaret pri-
méfené vnéjsi podminky (napf. Gpravou prostiedi, vyuzitim strukturalizace, vizualizace
a motivace, relaxa¢nimi aktivitami) a klast na néj pouze takové pozadavky, které je dité
v daném obdobi schopné zvladnout. Problémy, které zak ve skupiné déti ma, by v zadném
pripadé nemély vést k jeho vylouceni z kolektivu, ale ani k rezignaci pedagoga na vyuziti
podpurnych opatteni pii realizaci vzdélavacich strategii.

Pro fadu zaki, u kterych je pozdéji diagnostikovana vyvojova a/nebo psychicka porucha,
muze byt prostiedi skoly a $kolského zatizeni matouci a néktefi se v nich obtizné orientuji.
Tito zaci maji Casto problém zamérit pozornost k aktivitam, které jsou z pohledu jinych
7akd i pedagoga smysluplné. Zak bud obtizné chdpe smysl téchto aktivit a neumi ani
predvidat jednotlivé udalosti, nebo nema dostatek energie ¢i jinych predpokladii k jejich
provedeni. Pro takového Zaka jsou i jednoduché tkoly, které by za jinych podminek bez
problému splnil, vyrazné problematické. V této situaci se jim zak vyhyba, odmita je ¢i se
aktivné brani jejich splnéni. Pri pretrvavani natlaku na jejich splnéni se miiZe projevit
i neadekvatni chovani.

I zdravému zakovi davame v pribéhu vzdélavaciho procesu urcitou predstavu o tom, co
je tfeba udélat, nebo o tom, co se bude dit dal. Tuto predstavu poskytujeme v podobé,
které zak rozumi. Vétsiné z nich staci slovni vysvétleni, avsak zaci s vyvojovymi od-
pomohou porozumét zadanym utkoltim, zptehlednit situaci, zajistit dostate¢ny ¢asovy
prostor pro praci a podpofit soustfedéni a motivaci (napf. zména zasedaciho poradku
povede k aktivnéjsi spolupraci pedagoga s ditétem, zména v organizaci vyuky piispéje
ke zlep$eni koncentrace Zaka napt. zafazovanim relaxac¢nich prestavek, vizualni podpora
objasni sdélované informace a zadani tikolu, pomuize k vysvétleni provadéné ¢innosti).
Uplatniovani podpurnych opatfeni ve vzdélavacim procesu vede k tomu, Ze zak je vy-
rovnanéjsi, uspésnéjsi a spokojenéjsi, a tim je spokojeny i pedagog, ostatni zaci ve tridé
i rodice. Ve chvili, kdy realizovana podptrna opatieni nepiinaseji ocekavané zlepseni, je
tfeba, aby pedagog informoval rodice, resp. zakonné zastupce zaka, a doporucil jim od-
borné vysetteni, na jehoz zakladé budou doporucena podptirna opatieni vyssiho stupné.




PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

3.1 CHARAKTERISTIKA ZAKA

Jméno a primeni ditéte:

Datum narozenti:

Zakonny zastupce:

Poznamka:

Socialni chovani

Spontaneita a aktivita v kontaktu, reakce
na bé&Zné podnéty (pozdrav, otizka, Zert),
prekracovani norem, emocni reakce

na rlizné situace, zapojeni mezi vrstevniky,
pasivita, plachost, empatie, reakce na bliz-
kost jinych déti, reakce na blizkost dospé-
lych, pfijimani fyzické pomoci, chovani

ke zndmym a cizim osobam, jiné zvlastnosti
v chovani...

Komunikace

Verbalni komunikace - komplexni projev,
schopnost vyjadfovani, vzdy nebo jen

v uréitych situacich, vlastni Zargon, tvofi si
nova slova, ma vlastni fe¢, intonace, tempo,
styl vyjadfovéni, ndpadnosti (echolalie,
citace, opakovani stejného, vykfiky, mluveni
pro sebe, dlouhé pauzy), porozuméni Fedi

¢i obsahu textu, vydrz poslouchat ¢teny
text, pochopeni obsahu; neverbalni komu-
nikace - uzivani gest, ukazovani, pouzivani
alternativni komunikace, ¢etnost a intenzita
oc¢niho kontaktu, pouzivani mimiky, postura
téla. Pouzivani denniho reZimu, pracovnich
a procesualnich schémat.

Mentalni schopnosti, zajmy

Schopnost zvladat ucivo stejné ¢i jinak

neZ vétsina ostatnich (konkrétni ptiklady),
rozdily ve vysledcich v riznych predmétech
(ptiklady), ptipadné mimotadny vykon,
oblibené a neoblibené ¢innosti, zajem o na-
padna témata nebo akcentované zaujeti
pro bézna témata, zplsob traveni prestavek
(volného &asu). Zajem o nékteré véci,
pfedméty, pozna barvy, pfifadi predmét

k obrazku, rozttidi predméty, cte, pise,
pocita...

Pozornostni funkce a Grover aktivity

Rychlost a kvalita zaméfeni se na zadanou
¢innost a na plnéni pokyn(, vydrz u dané
¢innosti, rozptylovani se okolnimi podnéty,
potieba opakovaného vyzyvani a pfipo-
minani, schopnost ukoncit jeden kol

a prejit na dalsi, zmény oproti pfedchozim
obdobim. Télesny neklid, vrténi se, houpani
na zidli, hrani si s né¢im, pobihani. Pomalé
tempo, schopnost setrvavani na misté,
impulzivita, sebekontrola, spontaneita,
temperament.
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Vnimani

Ma problémy v nékteré oblasti vnimant,

reaguje neadekvatné na urcité sluchové,
zrakové, ¢ichové, hmatové nebo chutové
podnéty...

Motorické dovednosti

Obratnost ¢i neobratnost v jemné a hrubé
motorice, popf. pouze v grafomotorice, pfi-
tomnost zvlastnich pohybd, posturace téla,
pohybova dyskoordinace, samostatnost

v pohybu...

Dovednosti sebeobsluhy

Samostatnost pfi jidle, problémy s nékte-
rymi slozkami stravy, pomoc pti pfipravé
stolovani, samostatnost pfi oblékani, véetné
zapinani knoflikd, vazani tkanicek, myti ru-
kou, chozeni na WC, schopnost dat najevo
potfebu. Popis konkrétnich situaci, kdy je
nutné dopomoci.

Motivace

Motivovatelnost obvyklymi zplsoby ¢i
obtize s motivovatelnosti, zmény v ob-
lasti motivace v porovnani s predchozim
obdobim. Moznosti, jak zaka motivovat
(pochvalou, odménou v podobé jidla &
oblibené ¢innosti, odpocinku nebo jinymi
zplisoby). Vyuzivani motivaéniho systému
(popis), Zetonové hospodarstvi.

Citové reakce

Projevy a rozpoznatelnost emoci (radost,
smutek, zlost, tizkost), v jakych situacich,
jejich ¢etnost, intenzita a délka trvani.
Stalost nalady, ptipadné napadné kolisani.
Uvedeni situaci, na které zak nepfimérené
reaguje, popis kontextu situaci, ve kterych
se objevuji nepfiméfené emocni reakce,
frustraéni tolerance, sebekontrola.

Zdroj: Cadilova, Zampachova a kol., 2015 =

3.2 ZARAZOVANI DO STUPNU PODPORY

— Véra Cadilova, Zuzana Zampachova —

Neurovyvojové a dalsi psychické poruchy a onemocnéni se projevuji riznou mirou

symptomatiky i intenzitou projevi. Jejich zavaznost s ohledem na vzdélavani zaku a do-
pad na jejich vzdélavani hraji vyznamnou roli. Z toho diivodu jsou vytvoreny jednotlivé
urovné podpory, které jsou rozdéleny do pétistupniové skaly podptirnych opatteni. Tyto
stupné odrazeji miru poskytované podpory, at uz samotnou skolou, nebo s ticasti dalsich
instituci, resp. odbornik, a to predevsim pracovnikii skolnich poradenskych pracovist
(SPP) a skolskych poradenskych zafizeni (SPZ). Cinnosti popsané v niz$ich stupnich
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podpory jsou vétsinou obsazeny i v naplni stupné vyssiho. Zak s potifebou podptirnych
opatfeni miize byt béhem vzdélavani zatazen do riznych stupnd podpory. Zatazeni by
vzdy mélo vychazet z jeho vzdélavacich potteb v kontextu posouzeni aktudlniho fyzického,
psychického i socialniho stavu.

Pro prvni stupen podpory je klicovym faktorem predevsim individualni p¥i-
stup k zakovi. Individualizovany pfistup, ptizplsobeni metod a forem prace
a respektovani specifickych zvlastnosti zaka je stejné jako zohlednéni jeho
specialnépedagogickych potfeb pfi hodnoceni problém( zcela v kompetenci
pedagogl skoly. Souc¢asné neni nutné zakovi ménit nebo modifikovat obsah
vzdélavani.

Tento stupen podpory vyuzivaji predevsim Zaci selhavajici ve vyuce z dd-
vodu Castych absenci, delSiho onemocnéni ¢i z jinych ¢asto prechodnych
pfi¢in. U Zakl s PAS se tento stupen neaplikuje, ale je vyuZivan u zakd

s lehkou mirou symptomatiky nékterych psychickych onemocnéni.
Pokud po nastaveni téchto opatteni nedochazi ke zlepseni ¢i eliminovani pfi-
¢in, které jsou dlivodem pro uplatiiovani podptrnych opatieni v 1. stupni, je
nutné, aby Skola, pfipadné Skolni poradenské pracovisté, pokud je ve Skole
zfizeno, navrhla ve spolupraci s rodinou dalsi postup. Naslednym krokem
je vysetieni ve skolském poradenském za¥izeni, které doporuci odpo-
vidajici podporu pro zaka, pfipadné navrhne dalsi vySetfeni na specia-
lizovanych pracovistich.

Péce o zaky s potfebou podplrnych opatieni zafazenych do druhého stupné
podpory vyzaduje spolupraci rodiny zaka a Skoly se Skolskym pora-

denskym zaFizenim. Pfi vzdélavani je nutné uplatiiovat specialni postupy,
metody a formy prace za soucasného respektovani specifickych zvlastnosti
zaka p¥i hodnoceni vysledk( vzdélavani. V opodstatnénych p¥ipadech se
mUze na vzdélavani ditéte spolupodilet formou individualni prace také skolni
specialni pedagog, ptipadné psycholog. Obsah uciva mdze byt s vyuzitim
edukacnich plan modifikovan, ne vSak redukovan. Tato Uroven podpory

je doporucovana pro vétsinu zakd vyuZivajicich vytvorené vizualizované
pomdicky, které jim usnadni ptrekonavani problém( se zvladanim uciva.

TYPOLOGIE ZAKA S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

A/NEBO S PSYCHICKYM ONEMOCNENIM:

e 73k s PAS s lehkou mirou symptomatiky, bez zavaznych deficit v oblasti
komunikace a socialniho chovani, bez pritomnosti obtizné zvladatelného
chovani a bez dalsich ptidruZenych poruch a onemocnéni.

e 74k s psychickym onemocnénim, které ma dlouhodobé&jsi dopad na $kolni
vykon a manifestuje se castymi absencemi, emocni nestabilitou, vykyvy
nalad i vykonu, obtizemi v soustfedéni, sebeorganizaci, impulzivni
reaktivitou, nadmérnou pasivitou, neschopnosti plnit zadané tkoly
v takové mite, jaka je po Zakovi pozadovana, obtizemi se zapojenim
do kolektivu apod.
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Pokud byla v minulosti u zaka aplikovana podp(irna opatieni 1. a 2. stupné
a nepomohla eliminovat jeho obtiZe ve vzdélavani, je tfeba zaka zara-

dit do 3. stupné. Stejné tak bude do 3. stupné zafazen zZak, jehoz rozsah
problémd ovliviiuje vzdélavani a je ptekazkou pti absolvovani procesu vzdé-
lavani bez uplatnéni vyssiho stupné podpory. Podkladem pro zafazeni zaka
do tohoto stupné podpory je komplexni diagnostika SPZ. Charakter obtizi
Zaka spojenych se vzdélavanim vyzaduje dil¢i Gpravy v organizaci a prQ-
béhu vzdélavani, stanovi postupy, metody a formy prace, které povedou

k eliminaci zakovych obtizi, a doporuci vytvoreni individualniho vzdélava-
ciho planu. Rozsah téchto opatfeni zahrnuje zejména Upravy vzdélavacich
podminek, reZimova opatieni, Upravu prostiedi, ve kterém je zak vzdélavan,
a rozsahu domaci pfipravy. U zak( zafazenych do tohoto stupné podpory
je vyzadovana odborna specialnépedagogicka a psychologicka intervence,
kterd je realizovana pfimo ve Skole, ptipadné ve Skolském zatizeni.

Obsah uciva midze byt v od@ivodnénych pfipadech nejen modifikovan, ale
také redukovan. Kromé béznych vyukovych material(i jsou vyuZivany i spe-
cialni ucebnice, didaktické, kompenzaéni a rehabilitaéni pom(cky. Byva
navrzena Uprava pracovniho prostredi. V nékterych pfipadech je vhodné
zridit funkci asistenta pedagoga. Asistent pedagoga v tomto pripadé
pracuje ve tfidé jen v nékterych ptedmétech ¢i po ¢ast vyucovani. Pro zaky
stfednich a vyssich odbornych kol je mozné vyuzit prodlouZeni délky vzdé-
[avani. Dalezitymi podplrnymi opatfenimi, kterd pomohou zakdm zvladnout
vzdélavaci proces, jsou kriterialni Upravy hodnoceni, uzplsobeni podminek
pfi pfijimacich a zavére¢nych zkouskach na sttednich Skolach.

TYPOLOGIE ZAKA S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

A/NEBO S PSYCHICKYM ONEMOCNENIM:

e 74k s lehkou aZ stfedné téZkou symptomatikou autismu s deficitem
v oblasti socidlniho chovani, s potfebou vyuziti upravenych ucebnich
pomcek pti vzdélavani (pracovni listy, uebnice atd.).

e 74k s poruchou autistického spektra s lehkou symptomatikou
s pfidruzenou vyvojovou poruchou fedi, jejiz dlsledky se promitaji
do zvladani uciva, nutna podpora asistentem pedagoga na omezenou
dobu (&esky jazyk, naukové pfedméty, pobyt mimo $kolu...).

e 74k s poruchou autistického spektra s lehkou symptomatikou
s pridruzenou poruchou aktivity a pozornosti, jejiz dlsledky ovliviuji
vzdélavaci proces predevsim nizkou mirou adaptability a soustiedéni,
nutna podpora asistentem pedagoga na omezenou dobu.

e 74k s poruchou autistického spektra s lehkou symptomatikou
s pfidruzenym oslabenim v oblasti kognitivniho vykonu (subnormni
a hraniéni intelekt, nerovhomérny profil kognitivnich schopnosti, vy-
vojové poruchy uéeni apod.) nebo lehkym mentalnim postizenim, nutna
podpora asistentem pedagoga na omezenou dobu.
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Vv

e 73k s lehkou a7 stiedné tézkou symptomatikou se zavaznéj$im deficitem
v oblasti socialniho chovani, jehoz ddsledkem je neptiméfené chovani -
vyuziti vizualizovanych pomdcek pfedevsim pfi organizaci volného ¢asu
(pFestavky, volné hodiny, mimoskolni akce), pfipadna pomoc asistenta
pedagoga pfi organizaci volného ¢asu nebo v pfedmétech, které nejsou
jasné strukturovany (vychovné predméty).

e Zak s psychickou poruchou, ktera vyrazné ovliviiuje jeho moznosti pfi
vzdélavani (omezend dochazka do Skoly, velmi &asté absence...) a ma
pak problémy se zvladanim uéiva vyplyvajici z diagnézy (OCD, tizkostné
poruchy, tzkostné depresivni symptomatika, socialni fobie, schizofrenie
atd.).

Pokud podp(irna opatteni z nizsiho stupné podpory nepfinesla takové
vysledky, které by pomohly eliminovat zakovy problémy ve vzdélavani,

je nutné zafadit ho do vyssiho stupné. Pro realizaci tohoto stupné je
nezbytna podrobnd a komplexni diagnostika SPZ. Charakter problémd

zaka ve vzdélavani vyzaduje podstatné Gpravy v organizaci a pribéhu
vzdélavani, stanoveni postupu pfi jejich napravé i formy napravy a vytvoreni
individualniho vzdélavaciho planu. Pro zajisténi odborné specialnépeda-
gogické a psychologické intervence ve Skole je tfeba zaradit hodiny spe-
cidlnépedagogické péce, které je nutné zamérit na konkrétni potreby zaka

s ohledem na typ postizeni a projevy s nim spojené.

Na této Urovni podpUlirnych opatfeni je nutné pfizplsobit vzdélavacim potte-
bam Zaka obsah vzdélavani i vyuzivané metody a formy prace. Zakladem je
individualni pfistup s respektovanim specifickych zvlastnosti zaka v souladu
s jeho moznostmi, coz se promita také do Upravy hodnoceni vysledk
vzdélavani. Obsah uciva mliZze byt modifikovan a redukovan, neni to vsak
podminkou realizace podplrnych opatfeni. P¥i vzdélavani je nutné vyuzivat
specialné upravené ucebnice, specidlni didaktické pom0cky, Ize uplatnit také
finan¢né narocnéjsi pomdcky a ve vétsiné pripadl je nutna i rozsahlejsi
Uprava jak pracovniho prostredi ttidy, tak i samotného pracovniho mista.

U nékterych zakd je nutné pfi podpofe komunikace ve vyuce zafadit alterna-
tivni a augmentativni formy komunikace s vyuzitim podpory pottebnych
technickych pomticek (komunikatory, PC, iPad, specialni klavesnice apod.).
V tomto stupni podpory je obvykla potfeba dalSiho pedagogického pra-
covnika nebo dalSi osoby podilejici se na praci se Zzakem, napf. ztfizeni funkce
asistenta pedagoga nebo dalsiho pedagogického pracovnika bud' na ¢ast
vyuky, nebo s moznosti jeho vyuZiti po celou dobu vyuky, s odbornou kva-
lifikaci odpovidajici jeho naplni prace.

V ptipadé potieby a po konzultaci s pracovniky Skolského poradenského
zatizeni (z d@ivodu zdravotniho stavu zaka a na doporuéeni lékafe) je mozné
vyuzit individualni vyuku v domacim prosttedi, na které se mohou podilet

i pedagogové skoly.
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TYPOLOGIE ZAKA S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

A/NEBO S PSYCHICKYM ONEMOCNENIM:

e 74k se stfedné t&zkou aZ t&Zkou symptomatikou se zavaznymi deficity
v oblasti socialniho chovani, komunikace a pfedstavivosti s potfebou
vyuziti upravenych uéebnich pomdcek p¥i vzdélavani (pracovni listy,
uéebnice atd.).

e 74k s poruchou autistického spektra se stfedné téZkou symptomatikou
s ptidruzenymi poruchami a onemocnénimi (porucha aktivity
a pozornosti, vyvojova porucha motorickych funkci, vyvojova porucha
fedi, obsedantné-kompulzivni porucha (OCD), specifické poruchy uéeni
(SPU), poruchy chovani apod.), jejichz disledky se manifestuji do oblasti
nepfriméreného chovani i do vzdélavaciho procesu, nutna je podpora asi-
stentem pedagoga; nutnost vyuziti vizualizovanych pom(cek, struktury
prostiedi, pracovniho mista, snizeny pocet zak( apod.

o 74k se stfedné t&zkou symptomatikou s pridruzenym deficitem v oblasti
kognitivnich funkci s dopadem do oblasti vzdélavani; nutné vyuzitf
vizualizovanych pomdcek, struktury prostoru, ¢asu i mista, podpora
asistentem pedagoga po celou dobu vyuky, ptipadné dalsim pedago-
gickym pracovnikem, snizeny pocet zak( ve ttidé, Uprava ucebniho planu.

e 74k s psychickou poruchou, kterd vyrazné ovliviiuje jeho moznosti pfi
vzdélavani (vyrazné omezena dochazka do $koly, ¢asté hospitalizace
apod.), ktery ma problémy se zvladanim uéiva vyplyvajici z diagndzy
(OCD, tizkostné poruchy, socialni fobie, schizofrenie atd.), které se
manifestuji zavaznymi problémy v chovani - nutna pfitomnost asistenta
pedagoga, Uprava ucebniho planu apod.

Tento stupen podpory je realizovan u zak( s nejvyssi mirou potfeby pod-
ptrnych opatfeni. Plijde o zaky se zavaznym stupném znevyhodnéni,
vétsinou v kombinaci s dalSimi poruchami a onemocnénimi, o zaky,

u nichz by aplikace nizsich stuprii podpory nepfinesla dostacujici zlepSeni
a ovlivnéni symptom( provazejicich zakladni diagnézu. Podkladem pro
pfiznani nejvyssiho stupné podpory je podrobna komplexni diagnostika
SPZ. Charakter obtizi zaka ve vzd&lavani vyzaduje nejvy$si miru uzptisobeni
organizace, obsahu, forem i metod vzdélavani vzdélavacim potfebam zaka
a respektovani jeho moznosti a omezeni p¥i hodnoceni vysledk( vzdélavani.
Obsah uciva je zpravidla modifikovan a redukovan vzhledem k jejich potie-
bam. P¥i vzdélavani je nezbytné vyuzit specialni u¢ebnice a dalsi upravené
¢i vyrobené vyukové materidly, specialni didaktické, casto financné naroc¢né
pomdicky. Nutna je tprava pracovniho prostiedi Skoly i t¥idy.

Obsah vyuky ptedmétd specialnépedagogické péce je modifikovan pro po-
tieby Zaka a je zajistovan s vyuzitim terapeutickych metod a postup(, s pod-
porou specialnich pomdcek. Tento zplisob vyuky m(iZe zajistovat pouze
pedagog s prislusnou odbornou kvalifikaci. Je realizovan individualni formou,
pripadné ve skupiné s podporou daldiho pedagogického pracovnika.
Vzhledem k zavaZnosti postizeni byva ¢asto nutné v ramci skoly posky-
tovat individualni specialnépedagogickou péci také v dobé mimo vyuéovani.
Ztizeni funkce asistenta pedagoga vyzaduje navyseni casové dotace nejen
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na celou dobu vyuky, ale také na pfipravu a na tvorbu a vyrobu pom(cek.
Asistent pedagoga ¢i dalSi pedagogicky pracovnik se podili na pfimé praci
se zakem nejen ve t¥idé, ale ¢asto i mimo tfidu. Podminkou je odpovidajici
kvalifikace. Ve t¥idach, které jsou ztizeny jako tfidy specidlni pro Zaky s au-
tismem, je nutné zajistit také druhého pedagoga ve tfidé a uplatnit dalsi
podplirna opatfeni.

V ptipadé potieby a po konzultaci s pracovniky Skolského poradenského
zatizeni (z d@ivodu zdravotniho stavu zaka a na doporuéeni lékafe) je mozné
vyuzit individualni vyuku v domacim prosttedi, na které se mohou podilet

i pedagogové 3koly.

TYPOLOGIE ZAKA S PORUCHOU AUTISTICKEHO SPEKTRA

A/NEBO S PSYCHICKYM ONEMOCNENIM:

o 73k s téZkou symptomatikou se zavaznymi deficity v oblasti socialniho
chovani, komunikace a predstavivosti s potfebou vyuziti upravenych
udebnich pomdcek pti vzdélavani (pracovni listy, uéebnice atd.), Gprava
pracovniho mista, kombinace individualni vyuky a zapojeni do kolektivu,
v opodstatnénych pfipadech realizace vyuky mimo ttidu - nutna podpora
asistentem pedagoga ¢i dalSim pedagogickym pracovnikem.

e 74k s poruchou autistického spektra s tézkou symptomatikou
s ptidruZzenymi poruchami a onemocnénimi (ADHD, vyvojova porucha
motorickych funkci, vyvojova porucha feci, OCD, SPU, poruchy chovani
apod.), jejichz dtsledky se manifestuji v oblasti nepfiméfeného chovani,
nutna podpora asistenta pedagoga, nutnost vyuziti vizualizovanych
pomdicek, struktury prostiedi, pracovniho mista, snizeny pocet zak{
ve tfidé, Gprava ucebniho planu. Soucasti vzdélavani jsou nacviky social-
nich dovednosti a prace s tfidnim kolektivem.

o 74k s téZkou symptomatikou s pFidruzenym deficitem v oblasti
kognitivnich funkci s dopadem do oblasti vzdélavani a chovani; nutné
vyuziti vizualizovanych pom(cek, struktury prostoru, ¢asu i mista,
podpora asistentem pedagoga po celou dobu vyuky, snizeny pocet zakd
ve tfidé, Uprava ucebniho planu. =
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4 Kapitoly podpuarnych opatreni

— Véra Cadilova, Zuzana Zampachova —

V nasledujicim textu jsou popsana podptirna opatteni vyuzivana u zaka s poruchami au-
tistického spektra a dal$imi psychickymi poruchami a onemocnénimi. Vychazime z aktualni
Skolské legislativy a z vlastnich zkuSenosti z prace se zaky s uvedenym znevyhodnénim.
Podptirna opatieni jsou fazena podle tiskopisu ,Doporuceni ke vzdélavani zaka se spe-
cialnimi vzdélavacimi pottebami®, ktery je pfilohou vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani
74k se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych, v platném znéni.

U jednotlivych podpurnych opatfeni je popsana aplikace v jednotlivych stupnich. V né-
kterych pripadech dochdzi k aplikaci az od druhého stupné podpory (podpora nalezejici
zakovi s obtizemi, jimZ odpovidaji podptirna opatfeni 1. stupné, je uvedena v Katalogu
PO - obecna ¢ast), jindy je aplikace realizovana napfi¢ stupni. Diivody, pro¢ tomu tak je,
jsou popisovany u jednotlivych podptirnych opattenich. =
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4.1 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN (IVP)
PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Zakladnim dokumentem pro poskytovani podptrnych opatteni je Doporuceni ke vzdé-
lavani, které vydava skolské poradenské zatizeni (SPZ), nejcastéji SPZ se zaméfenim
na PAS. Skola je povinna realizovat v§echna doporu¢ena podptirna opatient, se kterymi
vyjadtil informovany souhlas zakonny zastupce. Nastaveni podptirnych opatteni pfimo
ve §kole a jejich realizace je zpracovana v individualnim vzdélavacim planu (IVP), ktery je
zavaznym vzdélavacim dokumentem zaka. Na jeho vytvoreni se spolupodileji pedagogové
$koly s pracovniky SPZ a zakonnymi zastupci Zaka. =

4.1.1 TVORBA A REALIZACE
INDIVIDUALNIHO VZDELAVACiHO PLANU

IVP je zivy dokument, ktery je mozné v priibéhu jeho platnosti dopltiovat a upravovat,
aby byl vzdy v souladu s moznostmi a potfebami konkrétniho zaka. Aby byl IVP funk¢ni,
je dualezité ho prubézné vyhodnocovat a konzultovat jak mezi pedagogy ve skole, tak
i s poradenskymi pracovniky a v neposledni radé i se zakonnymi zastupci. Vzdy by mélo
jit o vécnou debatu o vyuzivanych metodach, postupech a formach prace se zakem,
nikoliv jen ,sezeni“ nad IVP s formalnim zasahem do jeho obsahu.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI{

IVP by mé byt sestaven v souladu se zavéry vySetieni podstatnymi pro vzdélavani a pobyt
zaka ve skole a ze stanovenych podptrnych opatfeni, kterd jsou uvedena v Doporuceni
SPZ. Zaroceni znalosti Zdka pedagogy, ktefi s nim pracuji, je pro funkénost IVP kli¢ové,
Vypracovani IVP pro nové prichoziho Zaka je velmi naro¢né a o to vic je nezbytné vénovat
mu pozornost v pribéhu vzdélavani a na zakladé poznavani zaka ho upravovat dle jeho
individualnich vzdélavacich potteb.

Pii zpracovani IVP pro zaka s PAS je dulezité zohlednit jeho nerovnomérny vyvojovy profil,
typicky pro déti s PAS. Zohlednéni vSech specifik postizeni a vyvoje zaka s poruchami
autistického spektra a dalsich psychickych onemocnéni zajistuje uc¢innost a komplexnost
vychovy a vzdélavani. Proto je tfeba do IVP zahrnout specialni metody, postupy, strategie
a pomucky, které zajisti témto zakiim nejen tspésné vzdélavani, ale i eliminaci deficit
vyplyvajicich z jejich znevyhodnéni.

Poruchy autistického spektra a néktera psychickd onemocnéni jsou ¢asto provazeny
i zvlagtnostmi v chovani, které snizuji celkovou funkc¢nost zaki pti vzdélavani. Preventivni
opatfeni, kterd reaguji na tyto zvlastnosti v chovani, musi byt soucasti IVP, stejné tak
jako navrhy reseni krizovych situaci, do nichz se pedagogic¢ti pracovnici pti praci s témito
zaky mohou dostat.

Individualni
vzdélavaci plan
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APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNICH PODPORY

IVP m(iZe byt realizovan u Zak( s PAS a psychickymi onemocnénimi

2-5 od 2. do 5. stupné podpdrnych opatieni (PO). Jednotlivé IVP se budou liit
intenzitou poskytovanych PO, jichz je IVP nositelem. Ve 2. stupni uplatfu-
jeme toto PO vyjimecné, ve vyssich stupnich vzdy rozhoduje obsah dopo-
ruceni, avsak od 3. stupné PO je u vétsiny vyse uvedenych zakd nezbytné
vypracovani IVP vzhledem k jejich individualnim vzdélavacim potfebam
a rozsahu poskytovanych PO. Je tfeba si uvédomit, Ze az 80 % téchto zakd
vyuziva personalni podporu a vétsina z nich ma také upravenou organizacni
a obsahovou stranku vzdélavani.
Ve Skolach ztizovanych dle § 16 odst. 9 Skolského zakona je uplatiovan
s mensi frekvenci vzhledem k tomu, Ze fada skol vzdélava zaky dle Ram-
cového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zakladni Skola specialni
(RVP ZS specialni), kde jiz maji upravené své $kolni vzd&lavaci programy dle
cilovych skupin, které vzdélavaji. Mezi nimi se ¢asto objevuji i zaci s PAS.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Pro sestaveni funkéniho IVP je dilezité, aby se vSichni zainteresovani pedagogicti pracovnici
seznamili s Doporuc¢enim SPZ pro vzdélavani konkrétniho Zdka, za coZ je zodpovédny
feditel skoly, ktery muZe tuto pravomoc delegovat na jiné pracovniky $koly (zastupce
feditele, vychovny poradce, $kolni specialni pedagog nebo psycholog). IVP je dokument,
s nimz je tfeba neustale pracovat a dle potfeby jej upravovat, ménit a doplnovat. Proto
je tfeba pii jeho vytvareni se vyvarovat formalnosti, obecnosti a povrchnosti. Je rovnéz
dulezité, aby kazdy pedagogicky pracovnik, ktery se zakem pracuje, obsah IVP znal, mohl
do néj kdykoliv nahlédnout a pfipadné ho po konzultaci s garantem upravil.

Pfi praci se zakem s PAS a s jinymi psychickymi onemocnénimi je tfeba davat si pozor
na neefektivni planovani intervence, ktera vede k tomu, Ze klademe na zaka nepfiméiené
pozadavky, rozvijime jen oblasti, ve kterych ma dobré vysledky, ¢imz nerovnomérny
vyvojovy profil dale prohlubujeme. Pfi neplanovaném a chaotickém vzdélavani mutize
dojit k tomu, Ze zak si v u¢ivu neosvoji zaklady, a tudiz si pak obtizné osvojuje naro¢néjsi
ucivo. Pokud tedy dochézi k ipravam obsahu vzdélavani, pripadné upravam ocekavanych
vystupt, povazujeme vypracovani IVP za nezbytné.

Pokud jsou zakovi poskytovana podplirna opatfeni v daném skolnim roce poprvé, mtize
byt obtizné stanovit, jak u né&j bude vzdélavani probihat. U takového Zaka muze byt
vypracovani IVP na cely rok rizikové, protoze teprve v priabéhu skolniho roku pedagogové
zaka poznaji a mohou nastavit pfimérenou intervenci. Vhodnéjsi je vypracovat IVP
na kratsi ¢asové obdobi nebo v priibéhu $kolniho roku na zakladé zaznami, informaci
od rodic¢t a pribézného hodnoceni IVP upravit.
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Tomds ukondil dochdzku do mateiské skoly (MS) a po odkladu $kolni dochdzky
nastoupi po prdazdnindch do 1. tfidy. Ve tfech letech mu byl diagnostikovdn
détsky autismus, mél opoZdény vyvoj Feci a velké potiZe s adaptaci, obtizné
zvlddal zmény. Nemé| rdd hluk, v MS se ukryval do rohii mistnosti a pfikryval
si usi. V pribéhu dochdzky do materské skoly se postupné nékteré projevy

v chovdni zlepSovaly. Nyni, pfed ndstupem do prvni tfidy, chlapec mluvi, ale

ma mensi slovni zdsobu nez jeho vrstevnici, vyjadfuje se v kratkych, nékdy
pokynidm a instrukcim, obtizné vnima frontdlni instrukce, mnohem lépe reaguje
na individudlné sdélené pokyny. Ani dle navodnych otdzek nepfevypravi pti-
béh, ktery mu nékdo precte. Pro zapoceti fizené ¢innosti musi byt motivovan,
samostatné dokdze pracovat 5 minut, musi presné védét, co ma délat. Zadané
ukoly musi byt tak jednoduché, aby je bez potizi ihned zvlddl. Tom nevyvine
Vvétsi usili na jejich splnéni; a pokud se mu hned nedafi, od ukolu odchdzi. Na-
ddle pretrvava precitlivélost na hluk. Interakci s vrstevniky nevyhleddvd, pobyt
mezi nimi mu nevadi. Pokud mu neni néco pFijemného, nerozumi né¢emu apod.,
nedokaze to pfimérené vyjadrit, ale neni agresivni, spis odejde stranou, je ale
na ném vidét, Ze neni néco v porddku. Nékdy se v takové situaci objevi stere-
otypni kyvani trupem. Tomds poznd vsechna pismena abecedy a pojmenuije je,
poznd a pojmenuje zdkladni geometrické tvary a barvy. Spolehlivé napoditad
pfedméty na obrdzku do 10, urci, kde je pfedmét( vice nebo méné. S vizudlni
podporou a s ndzorem vyresi jednoduchou slovni dlohu. Nemad potiZe poskiddat
puzzle az z 50 ¢asti, rad si sklada z Lega, bez potizi stavi dle predlohy Lego,
které je urcené desetiletym détem. Tom velmi dobfe zvlada cvic¢eni na drahach
obratnosti (cvideni je vizudIng zfejmé), hiife se pFizplsobuje cvideni dle nd-
podoby, trva mu déle, nez si cviky osvoji. Md upevnény sprdvny tchop tuzky,
rdd si kresli figurky z Lega, hife mu jde kresba na zakdzku, postavu nakresli
na vyzvu pod Urovni fyzického véku. Stfiha ndizkami, rovnou linii dodrzi méné
presné, pfi stiihdni je méné obratny.

Tom je na WC samostatny, oblékne se, zapne knofliky, zip, neumi si zavazat
tkanicky. Naji se priborem, ji Cisté.

PFi zpracovdni IVP pouZijeme vzor, ktery je ptilohou vyhldsky & 27/2016 Sb.,

o vzdélavani Zakd se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a Zdkd nadanych,

v platném znéni. Souddsti tohoto vzoru je i tabulka: Zavéry vyhodnoceni vzdé-
ldvdni podle IVP, do které pracovnik SPZ vepide krdtké hodnocent.

V tvodu IVP je tieba vypinit vSechny kontaktni Gdaje véetné udajd souvisejicich
se Skolskym poradenskym zafizenim.
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VSTUPNi PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA

Tato informace neni soucasti formulare pro IVP, presto vsak ji doporucujeme zaradit,
a to za zdavodnéni tvorby IVP. Pii zpracovani vstupni pedagogické diagnostiky je tfeba
vychazet ze zaveért zpravy uvedenych v Doporuceni, které vypracovalo SPZ. Pokud
pedagog, ktery IVP vytvari, zaka jiz zna, muze vyuzit i vlastni poznatky, ptipadné je
muze ziskat od zakonnych zastupcti zaka.

Dle uvedené kazuistiky bude vstupni pedagogicka diagnostika nasledujici:

Tomas nastupuje do 1. tfidy po odkladu skolni dochazky. Od tfi let nav§tévoval matet-
skou skolu.

Re¢: pouziva kratké, nékdy netiplné véty s dysgramatismy, ma mensi slovni zasobu; hif
nutné sdélovat mu pokyny individualné; ani dle navodnych otazek neptevypravi pribéh,
ktery mu nékdo precte.

Adaptace: po nastupu do matetské skoly se obtizné adaptoval; ma problémy s prijimanim
zmeén.

Socialni chovani: interakci s vrstevniky nevyhledava, pobyt mezi nimi mu nevadi.
Akademické dovednosti: poznd vSechna pismena abecedy a pojmenuje je, pozna a poj-
menuje zakladni geometrické tvary a barvy. Napocita predméty na obrazku do 10, urdi,
kde je predmét vice nebo méné. S vizualni podporou a s nazorem vyiesi jednoduchou
slovni ulohu. Posklada puzzle az z 50 ¢asti, rad si sklada z Lega.

Motorické dovednosti: zvlada cviceni na drahdch obratnosti, htife se prizptisobuje cvic¢eni
dle napodoby. Ma upevnény spravny uchop tuzky, rad si kresli figurky z Lega, hafe mu
jde kresba na zakazku. Stfiha ntizkami, dle rovné linie stfiha méné presné, pii stiihani
je méné obratny.

Sebeobsluha: na WC je samostatny, oblékne se, zapne knofliky, zip, neumi zavazat
tkanicky. Naji se ptiborem.

Smyslové vnimani: je precitlivély na hluk.

PRIORITY VZDELAVANI

Jde o nastaveni cilti, kterych by zak v pribéhu daného obdobi, zpravidla béhem jednoho
skolniho roku, mél dosdhnout. Pfi stanoveni priorit ve vzdélavani vychazime z pri-
slusného ramcového vzdélavaciho programu, resp. Skolniho vzdélavaciho programu
(SVP). Vzhledem k deficittim, které vyplyvaji z diagnézy PAS (autistickd triada - deficity
v oblasti socidlniho chovani, komunikace a predstavivosti), pfipadné z piidruzenych
poruch a onemocnéni, vychdzime pii nastaveni priorit z klicovych kompetenci RVP,
resp. SVP. V pritbéhu vzdélavani by si Zzaci méli osvojit potiebné strategie uceni, méli by
byt motivovani k dalsimu vzdélavani, méli by se naucit tvofivé myslet, fesit problémy;,
ac¢inné komunikovat a spolupracovat.
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Naplnovani klicovych kompetenci je pro zaky s PAS problematické a vzhledem k defi-
citum, které vyplyvaji ze zakladni a pripadné pridruzenych diagnéz, ve vétsiné pripadu
nenaplni Zaci zcela klicové kompetence v pritbéhu vzdélavani. Ukolem pedagogti by
mélo byt dosdhnout maximalné mozné miry rozvoje kompetenci a pripravit zaka
s PAS pro dalsi zZivot.

Stanoveni postupu pro rozvoj klicovych kompetenci v IVP musi byt co nejkonkrétnéjsi,
musi byt v souladu s vyvojovou trovni zaka s prihlédnutim ke vSem deficittim, které
ovliviiuji vzdélavani. Pravidelné vyhodnocovani, jak jsou napliiovany priority vzdélavani,
musi byt maximalné objektivni, coz umoznuje dalsi planovani a rozvoj kompetenci.
V pripadé, Ze se nedati priority ve vzdélavani napliovat, je tfeba je prehodnotit, pti-
padné upravit ¢i stanovit nové, které jsou v souladu s aktualnimi moznostmi zaka.

Dle uvedené kazuistiky bude stanoveni priorit nasledujici:

Rozvoj adaptacnich schopnosti: orientace v prostoru skoly, rozvoj pracovniho chovani,
priprava pomticek na vyuku, dodrzovani rezimu vyuky, podfizeni se a vyhovéni poza-
davkam vyucujicich.

Rozvoj socialnich kompetenci: osvojovani si pfiméreného chovani k vyucujicim, ak-
tivizace socidlniho chovani zaka, navazovani interakce s vrstevniky v fizené ¢innosti
formou prace ve dvojici, pripadné v mensi skupiné, v nefizené ¢innosti formou jedno-
duchych her a jinych kooperativnich ¢innosti s podporou pedagogického pracovnika.
Rozvoj komunikace: rozsifovani slovni zasoby a porozuméni s podporou vizualizace,
rozvoj elementarnich socialné komunikac¢nich dovednosti (pfiméfeny pozdrav, oslo-
veni, zadost o pomoc apod.).

PODPURNA OPATRENI

V Doporuceni SPZ pro vzdélavani jsou konkrétné popsana podptirna opatieni, kterd by
mél pedagog konkretizovat s ohledem na potfeby a moznosti zaka v realnych situacich
pri vzdélavani. Na tvorbé IVP se podili konzultacné také zakonny zastupce a pracovnik
SPZ. Spole¢né je mozné IVP prokonzultovat a dle potfeby ho upravit ¢i doplnit.

Dle uvedené kazuistiky vybirame tato podpurna opatfeni:

Upravy obsahu vzdélavani

CESKY JAZYK

Rozvijeni ¢teni s porozuménim analyticko-syntetickou metodou.

Pro kontrolu porozuméni vyuzivat vizualni podporu a navodné otazky.

Intenzivné procvicovat sluchovou diferenciaci hldsek.

Skladani slabik a slov s vizualni podporou i podle diktatu.

Poslech kratkych textt s vizudlni podporou a jejich reprodukce pomoci navodnych
otazek.

Naplriovani kli¢ovych
kompetenci

Cesky jazyk
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Vytvarna vychova,
pracovni ¢innosti

Télesna vychova

Organizace
vzdélavani
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Vytvoreni souboru obrazki k zajisténi rozvoje slovni zasoby a porozuméni feci, jeho
doplnovani a rozsifovani dle potteb.

Zalozit zazitkovy denik s cilem osvojovat si vypravéni zazitka z minulosti s vizualni
podporou.

PRvVOUKA

®  Osvojovani si uciva dle tematického planu tiidy se zajisténim vizualni podpory (ob-

razky, vyukové filmy, vyuziti zazitkového deniku).

VYTVARNA VYCHOVA, PRACOVNI CINNOSTI

Zohlednit mensi obratnost v oblasti jemné motoriky a predstavivost.

K praci zakovi predkladat vzory nebo bude pracovat paralelné s asistentkou pedagoga.
Zjednodusit tkoly dle moznosti Zdka tak, aby je zvladl motoricky a dokon¢il v daném
Case.

TELESNA VYCHOVA

V individudlnim vztahu rozvijet cviceni podle napodoby.

Spolecné se spoluzaky zapojovat zaka zejména do aktivit, které jsou vizualné ziejmé
(napf. soutéZze na drahach obratnosti).

Nacvicovat hru s pravidly v mensi skupiné zaki (napt. Cerveni a bili, Rybati jedou
s vizualni pobidkou).

ORGANIZACE VZDELAVANI

K vyuce bude 74k vyuZzivat vizualizovany rozvrh hodin (obrazkovy), ve kterém budou
uvedeny i prestavky, obéd a pobyt ve skolni druziné.

Pro strukturu vyucovaci hodiny i prestavky pouzivat pracovni schéma.

Nastavit vizualizovany motivac¢ni systém s vyuzitim zajmu zdka (Lego, puzzle).

V ramci vyucovaci hodiny preventivné planovat relaxa¢ni prestavky tak, aby nebyl
74k pretizen, v relaxacni prestavce se za odménu miiZe vénovat oblibené ¢innosti.
O velké prestavce budou probihat nacviky hry ve dvojici, pfipadné malé skupince
zakd, nebo si budou s kamaradem stavét spole¢né z Lega.

Odchézet na obéd o 10 minut diive z posledni vyucovaci hodiny tak, aby pobyt ve $kolni
jidelné zvladl a v klidu se najedl.

Upravit mu rezim $kolni druZiny - umoznit mu ¢ast pobytu vénovat individudlni
¢innosti, aby si odpocinul.
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PODPURNA OPATRENI JINEHO DRUHU

r Ve

SMYSLOVE VNIMANi{

m  Zohlednit precitlivélost na hluk, omezit pobyt v hlu¢nych prostorach, v pripadé mi-
moskolnich aktivit (navstéva divadla, kina, cestovani dopravnimi prosttedky, pobyt
v bazénu apod.) pripravit chlapce dopiedu, vizualizovat aktivity. Byt pfipraveni na to,
7e nékterou akci nezvladne, bude muset odejit z divadla apod.

SOCIALNE KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

®  Osvojovani si elementarnich socialné komunikac¢nich dovednosti - napf. pfiméreny
pozdrav pfi ptichodu do $koly, pokud nepozdravi nebo nepozdravi priméfené, usmérnit
ho, pripadné dat vzor, Zadost o pomoc - pokud zjistime, Ze zZak nevi, jak ma pracovat,
uzijeme napovédu k osvojeni si této dovednosti, pripadné k tomu pouZijeme vizua-
lizovanou pomtcku (karta s ¢ervenym vykfti¢nikem).

®  Nacvik kontaktu se spoluzaky - ve dvojici - vytipovat spoluzadka, ktery si také rad
stavi, a navést je na spole¢nou hru, ktera probiha pod supervizi asistenta pedagoga.

v r o

PERSONALNI ZAJISTENf UPRAV PRUBEHU VZDELAVAN{

Vétsina zaku s PAS je vzdélavana s podporou asistentem pedagoga ve tridé, ale na praci
se zakem se mohou podilet i dalsi pedagogicti pracovnici (dalsi pedagogicky pracovnik,
Skolni specialni pedagog, $kolni psycholog). S rozsifenim personalni podpory je nutné
stanovit kompetence jednotlivych pedagogickych pracovniku tak, aby jejich pritomnost
zvySovala efektivitu ve vzdélavani a nevnasSela do vzdélavani chaos a zmatek. Proto
doporucujeme uvést do IVP kompetence jednotlivych pedagogickych pracovniki,
z nichz bude patrny druh podpory a jeji rozsah u konkrétniho zaka.

Kompetence asistenta pedagoga dle uvedené kazuistiky:

® prima pedagogicka ¢innost pti vychovné-vzdélavaci praci, usmérniovani pozornosti
a pracovniho tempa dle aktualni potteby; dle pokynii vyucujiciho pracuje se Zakem,
podava dovysvétleni uciva, procvicuje ucivo apod.,

= pomoc pii adaptaci na $kolni prostiedi (seznamit ho s prostory $koly, tiidy, ucit ho
orientovat se v pomtickach, osvojovat u zaka schopnost pfizpusobit se kladenému
pozadavku, prijimani zmén a zvladani nepredvidatelnych situaci za podpory vizua-
lizovaného a strukturalizovaného pfistupu a motivace),

®  podil na osvojovani si a upevriovani socialnich dovednosti v béznych situacich ve skole,

®m  podpora zaka pri mimoskolnich akcich,

®m  podpora zaka v pfiméfeném traveni volného ¢asu béhem prestavek, pomoci mu v pii-
mérfeném zaclenéni do hernich aktivit, usmérnovat vzajemné vztahy mezi spoluzaky,
zajistit doprovod na obéd, naucit ho zvladat provoz skolni jidelny,

®  podil na osvojovani si Casové a prostorové orientace.

Smyslové vnimani

Socialné komunikaéni
dovednosti
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Dal3i subjekty, které
se podileji
na vzdélavani zaka

Vzhledem k deficittim, které jsou dany jeho zakladni diagnézou a dal$imi potizemi, je
pro néj pobyt ve $kolni druziné naroc¢ny, ne vzdy dokdaze prizptsobit své chovani, jeho
socialni chovani je na tirovni, kdy nedokaze primérené navazovat interakci s vrstevniky

evvr

K usmérnéni, ale i k rozvijeni socialnich dovednosti, rozvijeni a osvojovani si novych
aktivit pro volny cas je tfeba mu poskytnout podporu v podobé asistenta pedagoga:

B  pracovat na rozvijeni elementarnich socialné-komunikac¢nich dovednosti, nacvik
provadét s vizualni podporou (rozkreslené socialni scénaie),

B osvojovat si pfimérené strategie chovani ve vrstevnické skupiné, ucit se podridit
pozadavkiim skupiny,

B rozvijet a upeviiovat socialni dovednosti, které zak uplatni v kazdodennim Zivoté,

m  dle potfeby mu umoznit vykonavat individualni ¢innost jako relaxac¢ni ¢innost v pfi-
padé, ze je unaveny a interakce s vrstevniky je pro néj narocna,

= vkontaktu s vrstevniky rozvijet ve skupiné (organizovany volny ¢as) i hry s pravidly. Je
tfeba mu srozumitelné vysvétlit pravidla hry a pti vlastni hfe mu pomahat zvladnout
vlastni strategii hry.

Dalsi ¢innosti:

® podil na zpracovani dokumentace (IVP, pritbézné vyhodnocovani chovani apod.),

®  podil na pfipravé pomucek,

® podil na spolupraci se zakonnymi zastupci (napf. zajistovani informovani rodi¢t
o skolnich vysledcich, zadavanych domacich tikolech, pomticek, i¢ast na pravidelnych
konzultacich zdkonni zastupci - §kola).

’

DALSI SUBJEKTY, KTERE SE PODILEJi NA VZDELAVANI ZAKA

V této ¢asti IVP jsou uvedeny subjekty, které piimo ovliviiuji svym ptisobenim vzdélavani
zaka, napt. zak muze dochazet na nacviky socidlnich dovednosti, jejichz absolvovani
ovliviuje ispésnost jeho zapojeni do tfidniho kolektivu.

SPOLUPRACE SE ZAKONNYMI ZASTUPCI

V této casti IVP je duleZité popsat konkrétni spolupraci mezi Skolou a zakonnymi
zastupci. Zakonny zastupce je duleZitou soucasti tymu, ktery se podili na vzdélavani
zaka s PAS. Ma klicové informace pro pedagogy, které jim mohou pomoci pii feseni
rtznych situaci, k nimz pfi vzdélavani dochazi. Pravidelny kontakt se zakonnymi
zastupci, znalost jejich situace, zptsob feSeni problému a pristup k ditéti mohou
pomoci zajistit efektivni vzdélavani. Totéz plati o zletilém zakovi.




PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

DOHODA MEZI ZAKEM A VYUCUJIiCIM

Rada 7akt s PAS md zavazné deficity v oblasti socidlniho chovani, emo¢nich projevi,
exekutivnich funkci, predstavivosti atd., coz je limituje v planovani, organizovani aktivit
a v sebehodnoceni. U mladsich zaka se proto zamétujeme spiSe na dohodu spojenou
s plnénim predem stanovenych pravidel. U star$ich zaki je uz mozné resit konkrétni
podobu dohody. K tomuto bodu IVP pristupujeme vzdy s rozvahou a nastavujme
dohody primérené k vyvojové urovni a véku zaka. Obsah dohody musi vzdy odpovidat
jeho individudlnim moznostem a schopnostem.

Tomads nastoupil 1. za¥i do 1. ro¢niku. Pocdtecni adaptace byla problémovd. Tom
zpocatku nekomunikoval s détmi ani s tfidni ucitelkou. Na asistentku pedagoga
si zvykl rychleji, coZ pravdépodobné souviselo s tim, Ze s nim byla po vétsinu

¢asu, ktery stravil ve skole. O pfestdvkdch si zacpaval usi, nechtél byt ve tFidé,
nékdy i odchazel na chodbu. Vybornym prostfedkem pro navdzdani komunikace
se ukdzal zazitkovy denik, ktery je vyuzivan stdle i pro kontakt se spoluzdky.
Tom si ho spole¢né s détmi prohliZi, povidaji si, kde byli, co délali (do deniku
jsou zatazovdny fotografie z akci tidy). P¥i ndeviku éteni se zatim dafi pra-
covat analyticko-syntetickou metodou, ale ddleZita je vizualizace pro pochopeni
zadadni a plnénf dkold. V télesné vychové se osvédcila individudlni rozcvicka

s asistentkou pedagoga, teprve poté se Tom zapojuje do hodiny. Je evidentni,
ze mu vadi hluk a krik déti. Nékdy je nutné odejit z télocvicny a v hodiné
pokracovat individudlné.

Do IVP bude doplnéna prdce se zdzitkovym denikem a dalsi opatfeni zamérend
na eliminaci hluku.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované ucent: vzdeé-
ﬁ lavdni déti s autismem a jinymi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.

CADILOVA, Véra, Zuzana ZAMPACHOVA a kol. Katalog podptirnych
opatreni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu poruchy
autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: dil¢i édst.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prdce asistenta
pedagoga pri aplikaci podptirnych opatieni u Zdkii s poruchou autistického
spektra nebo vybranym psychickym onemocnénim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4453-6.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prdce se Zdkem
s poruchami autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7.
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CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Tvorba individudlnich vzdé-
lavacich planti: pro zZdky s poruchou autistického spektra. Praha: Pasparta,
2016. ISBN 978-80-88163-39-8. ®

4.1.2 HODNOCENIi
INDIVIDUALNIHO VZDELAVACIHO PLANU

PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

INDIVIDUALNI VZDELAVAC PLAN (IVP) by mél byt pravidelné vyhodnocovan.
Dulezité je prubézné hodnoceni na zakladé zaznamu a posouzeni uspésnosti uplatnovani
zvolenych metod a postupt. Toto vyhodnocovani mtze ukazat dalsi smér rozvoje, pti-
padné nové moznosti postupu a volenych strategii. Na zakladé hodnoceni mohou byt
provedeny upravy a aktualizace IVP. Pti pribézném hodnoceni IVP je dilezita spoluprace
se zakonnymi zastupci, pfipadné dal$imi odborniky, ktefi se na sestavovani IVP spolupo-
dileli. Hodnoceni vysledk by nemélo vychéazet z porovnavani vysledku s ostatnimi zaky
ve tfidé, méla by byt hodnocena zejména efektivita stanovenych cili, metod a postupt
v IVP konkrétniho zaka.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{

Z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a zakt nadanych, v platném znéni, vyplyva povinnost $kolského poradenského zatizeni
ve spolupraci se $kolou jednou ro¢né hodnotit IVP. Toto hodnoceni se stava podkladem
k poskytovani dalsi metodické podpory ze strany skolského poradenského zatizeni, pii-
padné tpravé Doporuceni SPZ pro vzdélavani a k tvorbé IVP na dalsi obdobi.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

Hodnoceni IVP jako podpurného opatteni probiha napti¢ vSemi stupni podpory. Pra-
bézné hodnoceni je realizovano na zakladé potieby konkrétniho zdka a vede k upravé
IVP ve prospéch jeho dalsiho uspésného vzdélavani.

NA CO JE NUTNE DAT SI POZOR

Je tfeba se vyvarovat formalismu, nizké miry konkrétnosti. Dtlezité je nevytvaret
yhodnoceni pro hodnoceni“, ale zamérit se na obsahové konkrétni a realné hodnoceni
tak, aby zavéry pomohly k dal$imu vzdélavani zaka. Uzite¢na mutze byt konzultace
vSech zainteresovanych, kdy jsou zapsany zavéry z hodnoceni IVP, ktery miize skolsky
poradensky pracovnik nasledné vyuzit pii tvorbé dalsitho doporuceni pro vzdélavani
nebo pro $kolu k tipravé IVP.
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Osnova k hodnoceni IVP

Jméno a pFijmeni Zaka:

Skola: Roénik:

Jak byly naplnény stanovené cile IVP?

Ktera PO se osvédcila?

Ktera PO se neosvédéila?

Navrhy zmén:

Shrnuti, poznamky:

Podpisy kompetentnich pracovnikd:

Podpis zakonnych zastupcd:

Zdroj: Véra Cadilové, Zuzana Zampachova

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Tvorba individudlnich vzde-
E lavacich planti: pro Zdky s poruchou autistického spektra. Praha: Pasparta,
2016. ISBN 978-80-88163-39-8. m

4.2 METODY VYUKY

Terminem specialnépedagogicka metoda rozumime specialnépedagogicky pristup, v $ir§im
slova smyslu zasadu ¢i princip, ktery vede k dosazeni cile ve vychovné-vzdélavacim procesu.
V podstaté jde o naplanovany postup, ktery je veden k naplnéni tispé$ného rozvoje zaka.
Radu metod, které jsou obecné uzivané v pedagogické praxi, lze vyuzit pii vzdélavani
74kl s PAS a dal$imi psychickymi onemocnénimi, avsak je tieba je modifikovat a jejich
aplikaci prizptsobit konkrétnim vzdélavacim potiebam zaka.

Je tedy zfejmé, Ze zdkladnim kritériem uspésné intervence neni vyuzivani metod jako
takovych, ale v popredi stoji dité s konkrétnimi problémy, které jsou v ramci intervence
ieseny (Cadilova & Zampachova, 2008).

Do Katalogu zafazujeme metody osvédc¢ené praxi pfi vzdélavani zak s PAS a/nebo
s dal$imi psychickymi onemocnénimi. Nékteré popsané metody jsou spjaté s metodikou
strukturovaného uceni, jiné metody jsou ryze specialnépedagogické, dalsi pak modifikaci
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bézné vyuzivanych pedagogickych metod, principti a postupt. Pti kazdodenni praci se
zakem s PAS neni zcela dilezity pfesny popis a nazev metod, ale jejich aplikace a ispésnost
ve vzdélavacim procesu. Individudlné je vsak tieba pristupovat k volbé jednotlivych metod.
Metoda, ktera dobie funguje u jednoho Zaka, nemusi dobfe pusobit na zaka druhého, coz
je disledek variability symptomii psychickych poruch a onemocnéni. =

4.2.1 STRUKTUROVANE UCENI
PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Metodika strukturovaného uceni byla vytvorena v ramci TEACCH programu v 70. le-
tech 20. stoleti ve Spojenych statech americkych. Duchovnim otcem této metodiky je
prof. Eric Schopler. Metodika dala jasny navod, jak pracovat s ditétem s autismem, nejen
oborniktim, ale také rodi¢tm. Cilem autort této metodiky bylo poskytnout snadno osvo-
jitelné postupy pii praci s lidmi s PAS odborné i laické verejnosti.

Metodika je zaloZena na teorii u¢eni a chovani, pti ovliviiovani chovani ditéte se zamétuje
na zménu vnéjsich podminek uceni, ale také na zménu mysleni. Metodika strukturovaného
uceni zohlednuje Sirokou a riznorodou $kalu poruch autistického spektra, osobnostni
a charakterové zvlastnosti kazdého jedince a v neposledni fadé jeho mentalni uroven
(Cadilova & Zampachova, 2008). Z uvedeného vyplyva, ze metodika je vyuzitelna jak pro
déti v matetské skole, tak pro dospélé lidi s autismem; pro zaky zakladni $koly specialni
i pro zaky gymnazia. Nase zkusenosti svéd¢i o vyuzitelnosti této metodiky i u zaki s ji-
nym zdravotnim postiZzenim ¢i psychickym onemocnénim.

INDIVIDUALIZACE

METODOU INDIVIDUALIZACE pii praci se zdky mame na mysli individualizaci
v $irS$im slova smyslu, tedy zajisténi individualizovaného pfistupu ve vyuce, v mimo-
skolnich aktivitach, pri pripravé pomtcek, prosttedi, pti feSeni problémovych situaci apod.
Individualizace neznamena jen individudlni ptistup k zakovi ve smyslu prace v poméru
jeden na jednoho, ale komplexni individualizovany ptistup k zakovi ve vSech aspektech
vzdélavani, vedeny ve prospéch zaka.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Toto opatfeni je tfeba vZdy aplikovat s ohledem na konkrétniho zidka a jeho moznosti
a schopnosti, které ve vzdélavacim procesu vyuziva. Na zakladé toho je tfeba individua-
lizovat pristup k zakovi, vytvorit vhodnou organizaci vzdélavani, volit vhodné pomticky,
formy vizualizovaného a strukturalizovaného pristupu, komunikace, motivace apod.
Individualizovanym pristupem reagujeme na konkrétniho zdka, na jeho individualni
potfeby s ohledem na miru symptomatiky daného postizeni, celkovou funk¢nost a pfi-
druzené poruchy a onemocnéni. Kazdy zak je jiny, vzajemné srovnavani pokulhava
a aplikace metod a forem prace, které se osvédcily u jednoho zaka, nemusi byt vhodna
pro zaka jiného. Individualizaci pozadavka na zaka s autistickou poruchou zajistime
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zdarny prabéh vzdélavani jak u néj, tak u ostatnich zaki v kolektivu. Snaha o maximalni

normalizaci zaka, kladeni neptimérenych pozadavki a tlak na prizptisobeni se kolektivu

vede k jeho selhavani, jehoz disledkem je nepfimérené chovani, narusovani vztahu

v kolektivu a postupna izolace zaka. Ten pak ztraci divéru ve skolsky systém a zaujima

negativisticky postoj ke skolnimu vzdélavani. Pokud pedagog pristoupi na aplikaci metody

individualizace a bude ji pii své praci dusledné uplatriovat, nemélo by dochazet k vyse

popsanym problémutim.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

2-5

Toto podplirné opatfeni je vyuzivano ve vSech stupnich podpory dle ak-
tudlni potifeby zaka. Metoda individualizace mGze byt stejné Uspésné apli-
kovana u zaka 2. i 5. stupné. Uplatnéni metody individualizace ovliviuje
prostiedi, ve kterém probiha vzdélavani. Cim je prostiedi protetic¢té&jsi
(napt. zak je vzdélavan ve tfidé pro zaky s autismem, kde je jiz indivi-
dualizovéno prostfedi pro vzdélavani pro skupinu 24k( s PAS), tim méné
uplatfiujeme metodu individualizace u konkrétniho Zzaka (napt. ve t¥idé
pro zaky s PAS maji vSichni zaci denni rezim, uplatnéni metody individua-
lizace spociva ve vyuziti forem vizualizace v dennim rezimu - nékdo uziva
fotografie, dali zak piktogramy, nékdo slovni obrazy). Pokud je zik vzdé-
lavan v bé&zné tFidg, je tfeba metodu individualizace vice vyuZzivat (napt.
pro Zaka je tfeba vytvofit pracovni misto, nékdy ho oddélit od ostatnich
zaka ve tridé, zajistit jeSté jedno pracovni misto mimo tfidu, vizualizovat
pokyny, upravit pomdcky). Metoda individualizace je ve vy$Sich stupnich
podpory uplathovana komplexné, zatimco v nizsich stupnich podpory je
aplikovana v dil¢ich oblastech vzdélavani (napt. zak neni schopny ptednést
referat pred tfidou, ma navyseny ¢as na testy, na hodiny TV se chodi
prevlékat diive neZ ostatni).

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Pri vyuziti metody individualizace je tfeba dat si pozor na jeji pfiméfené uplatnéni, aby

byla realizovana ve prospéch konkrétniho zaka. Nadmérna individualizace mize vést

k vyclenéni zaka z kolektivu, upozoriiovani na jeho nedostatky a zkresleni jeho potteb. Pri

nedostate¢né individualizaci dochazi k nerespektovani potieb zaka, k jeho pretézovani,

dtsledkem pak je frustrace zaka a pripadné nepiimérené chovani.

Priklad 1

Fanda ma diagnostikovany détsky autismus a pFidruZenou stfedné tézkou
mentalni retardaci. Je Zakem 2. tfidy zdkladni Skoly specidlni, navstévuje tFidu
pro Zdky s autismem. Fanda nemluvi, v socidlnim chovdni je pasivni, interakci
nevyhleddva ani s détmi, ani s dospélymi. U¢i se komunikovat alternativnim
zptisobem (vyménny obrdzkovy systém) tak, aby si osvojil vyjadfovdni svych
potreb a prani. Po ndstupu do 1. tfidy bylo nutné individualizovat Fandovi pra-
covni misto, nebot z pfipraveného pracovniho mista odchdzel, vse ho rusilo

a rozptylovalo, protoZe v jeho blizkosti byla jesté dvé dalsi pracovni mista pro

jiné zdky této tfidy. Fandovo pracovni misto bylo pfemisténo do zadni édsti
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mistnosti a oddéleno paravdnem, ktery bylo mozno vyuZivat aktudlné dle
situace.

Ptiklad 2

Ve tFidé pro Zdky s autismem je zaFazeno 6 2dkd. Zdci maji diagnostikovanou
autistickou poruchu s pridruzenym stiedné tézkym mentdlnim postizenim.
Vsichni Zdci jsou zhruba stejné sta¥i. Zdci zafazeni do této tidy pouZivaji nd-
sténny dennfi reZim. PFi vzdélavani vyuZivaji takové vizualizované prostredky,
jejichZ obsah chdapou a jsou schopni je aktivné pouZivat s porozuménim. In-
dividualizace spociva v tom, Ze jeden z Zdk( rozumi sdélovanym informacim
na urovni konkrétnich pfedmétd, jiny na trovni fotografii, dal$i na drovni
obrazkl a jeden ze Zdak( uZiva funkéné slovni obrazy. V praxi to znamend,

Ze ve tfidé vyuzivaji Zaci rdznou troven zndzornéni v ramci denniho reZzimu.

V takové tridé se mizeme setkat s dennim reZimem vytvofenym z konkrétnich
predmétd, fotografii, obrazkd i slovnich obrazl. Bez zavedeni metody individua-
lizace by se Zdci nebyli schopni Fidit vizualizovanymi pokyny v dennim reZzimu,
ackoliv jsou stejné stafi a maji stejny mentdlni handicap.

Ptiklad 3

Ales je Zakem 2. ro¢niku stfedni odborné Skoly. Md diagnostikovan Asperge-
rdv syndrom, diagnéza u néj byla potvrzena az na 2. stupni zakladni skoly.

Do té doby byl vedeny jako Zdk se specidlnimi vzdéldvacimi pottebami (poru-
cha aktivity a pozornosti a specifickd porucha uéeni - dysgrafie) v 1. stupni
podpory (mél PLPP). Poté co mu byla diagnostikovdna autistickd porucha,

byl vysetren ve specidlnépedagogickém centru a na zdkladé toho mu byl po-
skytnut 2. stupefi podpory (opatfenti se tykala organizace vyuky - navyseni
¢asu na pisemné prace a testy, predkldadani test(i v pisemné podobé, z dalSich
podplrnych opatfeni pak podpora vztah( v tfidnim kolektivu, rozvijeni jeho
socidlné komunika&nich dovednosti). Skolni vzdéldvdni v zdkladni $kole s takto
nastavenou mirou podpory probihalo zdarné. Po ukoncéeni povinné skolni do-
chazky byl Ales prijat ke studiu na stfedni odborné skole. Sam se rozhodl, Ze
do skoly nastoupi jako bézny Zdk, Zadnou podporu ani informace o svych po-
tizich smérem ke kolektivu si nepfdl, vyucujici informovani byli. O prazdnindch
pred ndstupem do 2. ro¢éniku ho matka na jeho Zadost objednala k novému
vysetfeni do SPC. Ale$ Skolu zvlddd velmi dobre, je v péci psychiatra, je medi-
kovadn, a protoZe je uzkostny, uzivd antidepresiva. Pozddal vSak o vypracovdni
Doporuceni pro vzdéldvani. Ve Skole si zaci ¢asto pripravuji riizné referaty,
které pak prezentuji pred tfidou. Ales pred prezentaci, ale i ¢tenim pred tfidou
nebo Ustnim zkousenim proZiva velky strach a neni schopen souvisle hovofit.
Stanovené podplrné opatreni se v jeho pFipadé tykalo této problematiky, Ales
posila prezentace vyucujicim e-mailem, a pokud vyucujici chce, aby ji také od-
prezentoval, probihd prezentace individudlné v kabineté vyucujiciho, stejné jako
ustni zkouseni. Viyucujici AleSe nevyvoldvaji pfi vyuce ke cteni. Ales se vyrazné
zklidnil a ve Skole je uz zase spokojeny.
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Ptiklad 4

Petra je Zakyni 8. rocniku zdkladni Skoly. Md diagnostikovanou tizkostnou
poruchu, kterd ji velmi limituje pFi pofizovdni zapisti a také pfi vypracovani
rliznych pisemnych praci, pFi kterych je omezena mistem pro zdapis odpovédi.
Metoda individualizace byla u ni aplikovdna prave v tomto bodé. Zadani
pisemnych praci s otevienymi odpovédmi dostdvd jiz predtisténé a misto

na odpovéd' byvd vyrazné vétsi, nez by predpokladand odpovéd dle tvahy pe-
dagoga zabrala. Petra dle svych slov musi mit dost prostoru na to, aby mohla
pfipadné odpovéd rozvést.

Ptiklad 5

Jenda je Zdkem 3. ro¢niku zdkladni Skoly specidlni. Vzhledem k zdvaznému
deficitu v oblasti smyslového vnimani, ktery je disledkem autistické poruchy,
mu musi pedagogové tfidy ¢asto upravovat a na miru individualizovat riizné
pomdcky. Napt. vytvofili tkol na tfidéni barev. V individudlnim ndcviku pedagog
vyzkousel, Ze Jenda dokdZe roztFidit éervené, modré a Zluté kostky, a pFipravil
jednoduchou strukturovanou krabicovou Ulohu na tfidéni pro samostatnou
prdci. Zvolil krabici se ¢tyfmi prihradkami, nalevo umistil nékolik barevnych
kostek a do zbyvajicich pFihradek rozmistil vzory - éervenou, modrou a Zlutou
kostku. PFi prvni mozZné prileZitosti mél Jenda s touto krabici pracovat. Kostky
vSak roztfidit nedokdzal. Pedagog musel tlohu upravit - do prihrddek se vzory
jesté umistil barevné vyplné, které korespondovaly se vzory - éervend, modrd

a zZlutd vypln. Ndsledujici den mél Jenda opét pFipravenou tlohu v samostatné
prdci. Bohuzel ani po této tpravé tlohu nedokdzal splnit. Pedagog opét ovéril
pfi individudlnim ndcviku, Ze chlapec dlohu zvladne, a uvédomil si, Ze pfi tFidéni
pouziva kosiky ve stejnych barvdch, jako jsou kostky, které Jenda tFidi. Proto
znovu individudlné dlohu upravil: do jednotlivych pfihradek v krabici vioZil
kosiky, jejich dno jesté pfikryl barevnou vyplni v barvé kostek. Takto upravenou
ulohu jiz Jenda v samostatné prdci splnil.

STRUKTURALIZACE

METODA STRUKTURALIZACE pomaha zpiehlednit ¢as, prostor urceny ke vzdé-
lavani a ¢innosti, které zak ve $kolnim prostfedi vykonava. Pomaha snizovat kognitivni
deficity, které plynou za zdkladnich diagnéz. Pri aplikaci se vyuzivaji silné stranky
vyvoje téchto zak, kterymi jsou predevs§im vizualni vnimani a zrakova pamét, které
eliminuji deficity v pozornostnich funkcich, rozuméni feci a objasniovani informaci.
Tato metoda rovnéz vede ke snizovani deficiti v komunikaci, eliminuje stres a redukuje
problémy v chovani. Zavedenim strukturalizace do vzdélavaciho procesu zvySujeme
flexibilitu mysleni a chovani Zdka a umoznujeme mu aktivni generalizaci ziskanych
dovednosti.

Metoda
strukturalizace
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Prostory tfidy

Uprava
pracovniho mista

Strukturalizace
vyucovaci hodiny
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APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Uvedené podpurné opatieni ma ve vzdélavani velmi Siroké uplatnéni. Ve $kolnim prostredi
strukturujeme prostor, misto, vyucovaci hodinu, prestavku, ¢innosti, jednotlivé ukoly
i ¢as ve vzdélavani.

STRUKTURALIZACE PROSTORU:

PROSTORY TRIDY jsou upraveny tak, aby se pro zaky zpiehlednily a poskytly jim
jistotu pri pohybu v nich. U nékterych zaka mtize nepiehledny prostor tfidy zpusobit
problémy se sousttedénim, zpomaleni pracovniho tempa a mtize vyvolat azZ neptimérené
chovani. Snizuje také jejich samostatnost. Pokud jsou tfida a pipadné i prilehlé prostory,
ve kterych se zZak pohybuje, prehledné a funk¢né uspotradané, je zak schopny se v nich
orientovat, samostatné se pohybovat a je pfipraven pruznéji reagovat na kladené poza-
davky. Zakladni tipravou prostoru tfidy mtize byt ¢lenéni na ¢ast pracovni a relaxac¢ni. Pri
duslednéjsi strukturalizaci napiiklad u tfid ziizenych dle § 16 odst. 9 zakona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon),
v platném znéni, strukturalizujeme tfidu jesté dale v pracovni ¢asti na pracovni misto
pro individualni vyuku, pro samostatnou praci, na misto pro vykonavani vytvarnych
a pracovnich aktivit a podobné. Struktura tfidy je vzdy zavisla na individudlnich potfe-
bach jednotlivych zaka a jejich Gprava by nikdy neméla byt kone¢na. Dulezité je reagovat
na aktualni vzdélavaci potteby zaku a tfidu dle nich upravovat.

STRUKTURALIZACE MISTA:

U nékterych 74kt je tfeba upravovat individualné i pracovni misto. Pomoci jednozna¢né
viditelného usporadani na pracovni plose nebo vytvorenim pracovniho mista v daném
prostoru umoznime zakovi s PAS lépe se orientovat v Case a daném prostoru a pruznéji
reagovat na zmeény.

prrava pracovniho mista bude také souviset s individualnimi potiebami
konkrétniho zdka. Néktery zak potfebuje mit viditelny prehled o svych pomtckach,
a proto je dulezité, aby je mél rozlozené na lavici, mél dostatek prostoru pro pomticky
i pro praci samotnou. V takovém pripadé je lepsi, aby zak sedél sam a mohl vyuzivat
celou plochu lavice. Pro jiného zdka je dulezité, aby mél na lavici razné vizualizované
pomuicky pro orientaci v ¢ase - rozvrh, ¢asové udaje o vyuce, ale také tfeba motiva¢ni
pobidky. Pro nékteré zaky miize byt dtlezity i vytvoreny systém strukturalizace pro ori-
entaci v pomtckach, nékteii to zvladnou bez néj. Upravou mista zajistime zakovi lepsi
podminky pro sousttedéni, spolupraci a aktivni vyuziti vSech dostupnych pomucek, které
pro Skolni praci potfebuje.

U nékterych zakt musime piistoupit ke STRUKTURALIZACI JEDNOTLIVYCH
CINNOSTI v priibéhu vzdélavani. Jde predeviim o Gpravu struktury vyucovaci hodiny.
Ta je ¢asto dana obsahem vyuky, ale jeji ¢asové ¢lenéni na rizné ¢asti (opakovani, vy-
klad, zkouSeni apod.) zavisi jiz na kazdém uciteli. Néktefi ucitelé strukturuji hodiny
zcela ptirozené, néktefi naopak vyucuji velmi dynamicky a je obtizné strukturu hodiny
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dopredu predvidat. Pro fadu zakt s PAS a dal$imi psychickymi onemocnénimi je dtlezité
mit moznost orientovat se v hodiné a predvidat, co je ¢eka. Pro potteby nékterych zaki
je vhodné strukturu hodiny pfedem oznamit, napf. pisemné na tabuli, ale nékdy staci
zakim na zacatku hodiny ftict, co vSechno budou délat. Pro zaka, ktery pottebuje mit
jasné informace a predvidat priubéh hodiny, je vhodné strukturu hodiny také vizualizovat
(viz PO Vizualizace).

Cas je velmi abstraktni pojem, ktery se snazime zkonkrétnit a zviditelnit riznymi
zpusoby. Pouzivame hodinky, telefony, tablety, néktefi z nas si zapisuji udaje spojené
s ¢asem do diart, kalendaiti, mobilnich aplikaci apod. Forma konkretizace ¢asu je u zak
z cilové skupiny velmi individualni. Jeji miru Ize odhadnout na zakladé miry sympto-
matiky autismu, kognitivnich schopnosti konkrétniho zaka, podle jeho reakci na zmény
¢i podle aktudlniho zdravotniho stavu souvisejiciho s psychickym onemocnénim. Pro
konkretizaci ¢asu ¢asto nestaci pouzivat bézné prostiedky, ale pro jeho zviditelnéni je
nutné byt mnohem konkrétngjsi. Cas je tfeba zviditelnit takovou formou, které bude
konkrétni zak rozumét a respektovat ji bez zbyte¢ného stresu a tlaku, jenz by mohl mit
za nasledek nejistotu, nerozuméni, neschopnost priméfené reagovat na kladené poza-
davky. Ke zviditelnéni ¢asu pouzivame rtzné rozvrhy, rezimy, ale také napt. kuchynskou
minutku, presypaci hodiny.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

Metoda strukturalizace prolina vétSinu podpUlrnych opatfeni, ktera jsou
2—5 zaklm doporucovana. Strukturalizace se promita do organizace, metod

a forem prace, do intervence, hodnoceni, do Upravy obsahu uciva, do tvorby

pomdicek, do Upravy prostiedi, do prace s kolektivem tfidy i do pfipravy

na vyucovani. Funguje spole¢né s metodami individualizace, vizualizace

a motivace.

Site aplikace koresponduje s projevy zaka plynoucimi z autistické poruchy,

dalSich psychickych onemocnéni, a proto také mira jejich vyuziti mGze byt

v jednotlivych oblastech podplrnych opatfeni rozdilna.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Pii vyuziti této metody je nezbytné dat si pozor na neptiméfenou aplikaci s ohledem
na moznosti konkrétniho zaka. Vzdy bude platit, Ze uplatnéni této metody bude tim

vvvvvv v

vyznamnéjsi, ¢im bude zak vykazovat tézsi symptomatiku a hlubsi mentalni deficit.

Nadmérné nebo nedostate¢né vyuzivani strukturalizace, nevhodna uprava prosttedi, ¢asu,

uzivanych pomucek, které nerespektuji vyvojovou troven zaka a jeho deficity, ztézuji
prubéh jeho vzdélavani.

Priklad 1
Adam je zakem 3. rocniku zdkladnfi Skoly. Jde o Zdka s autistickou poruchou
a pfidruZzenymi symptomy poruchy aktivity a pozornosti. Adam mél velky

nepotddek na své lavici, v lavici i v aktovce. Casto hledal pom(icky, nékteré

Strukturalizace ¢asu
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nemohl ani najit. Tridni uéitelka upozorriovala opakované rodice, Ze chlapec
zapomind pomdicky, ti vsak referovali, Ze Adam pomlicky ve Skole mél, ale asi je
v aktovce nenasel.

Po poradé se skolni specidlni pedagoZkou a maminkou chlapce se pani ucitelka
rozhodla strukturovat Adamovo pracovni misto. Viyhodou bylo, Ze sedél sam, mél
tedy dost mista na lavici. Dalsi vyhodou bylo, Ze sedél u okna, jehoZ parapet mohl
byt také vyuzit k ulozeni pomdcek. Na parapet umistila ucitelka pofadaé, do kte-
rého si vzdy rano Adam uloZil vSechny véci z aktovky, kromé svaciny, kterou si
dal spolecné s lahvi na piti pod lavici. Pofada¢ mél pét prihrddek podle nejvyssiho
poctu hodin ve vyucovani. Kazda prihrddka byla oznacena ¢éislem symbolizujicim
hodinu v rozvrhu. Rozvrh mél Adam vylepen pod pofadacem, takze mohl vzdy
rano odkontrolovat, kterd hodina v rozvrhu je prvni a kterd posledni. Nachystané
pomdicky pro danou hodinu poté vzdy z prihrddky prendal na lavici. Na lavici mél
oznacené misto, kam si ddt ucebnici, kam seSit, kam pouzdro, kam dalSi pomdicky,
aby ziskal o pomlckdch prehled. BEéhem dvou tydn( se chlapec naudil s timto
systémem pracovat a ranni dohled pani uéitelky jiz nemusel byt intenzivni. Stacilo
se Adama zeptat, zda si véci z aktovky pfendal a md je nachystané v porfadaci,
pFipadné ho pozddat o kontrolu. Pokud chlapec nestihl vSe nachystat, kontrolou
zjistil, co je potfeba jesté udélat, a vse dokondil.

Adam byl sam z tohoto systému nadSen, vyrazné se mu zprehlednilo vse, co
potfeboval ve vyuce, neztrdcel ¢as hleddnim a také nerusil ostatni Zdky. Struk-
turalizace pracovniho mista zvysila jeho sebevédomi, protoZe prestal byt stdle
napomindn a upozorfiovdn, Zze mu néco chybi, a tim se také zefektivnila jeho
spoluprdce pfi vyuce.

Ptiklad 2

Mirek je Zakem 7. roéniku zdkladni skoly specidlni. Do sSkoly dochdzi jiz od prvni
tFidy. Prostredi Skoly dobfe znd, stejné jako spoluzdky a pedagogy. S ndstu-
pem puberty se zménilo jeho chovani. Byva precitlivély, castéji se zvukoveé
projevuje, ¢asto odmitd spolupracovat s pedagogy. Systém prdce ve tidé pro
zdky s autismem, kam Mirek dochdzi, je nastaven tak, Ze jsou pravidelné stfi-
ddny bloky prdce (vyuky) s relaxaénimi pFestdvkami. Ty trdvi Mirek spole¢né se
spoluZdky v upraveném prostoru tFidy. Se zménami v chovadni se vSak objevily

i problémy s trdvenim volného ¢asu o pfestdvkdch mezi vyukou. Ostatni spolu-
zaci, ktefi s Mirkem travili volny ¢as, se jiz nechtéli prestavky ucastnit spolecné
s nim, protoZe Mirek potfeboval vétsi prostor, ¢asto v ném chodil, zvukové

se projevoval a nékdy provddél ,pohybové aktivity“ (poskakoval, rozhazoval
rukama, pfedkopdval apod.). Spoluzdky pravdépodobné ohroZovat nechtél,

ale Zaci, ktefi byli s nim na prestdvce, se mu snaZili vyhybat a sami si tak ne-
odpocali. Bylo nutné pfistoupit k tpravé prostoru a pFipravit Mirkovi a jeho
spoluzdkdm oddélené misto na trdveni volného ¢asu. Mimo to se ukdzalo jako
potiebné zvysit frekvenci Mirkovych prestavek, ale zkrdtit jejich délku. V ramci
prostoru tfidy byl vymezen prostor s kieslem a vdlendou, kde odpocivali Mir-
kovi spoluzdci, v protilehlé ¢asti mistnosti byl poté vytvoren prostor pouze pro
Mirka. Prostor byl ohranicen skFifikou, a aby byla struktura mista zfetelnd, byl
na zem poloZen koberec odlisné barvy od koberce ve tfidé. V tomto prostoru
mohl chlapec udélat par krokt, mohl se protahnout, byl zde i relaxacni vak,
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do kterého si mohl pFipadné sednout. Strukturalizace prostoru pro volny ¢as
napomohla k Mirkovu zklidnéni a k omezeni zvukovych projevii. Uprava po-
mobhla také klimatu tfidy - spoluzdci méli svij prostor k trdveni volného ¢asu,
kde nebyli nijak ruseni.

Priklad 3

Zuzka je zakyné 2. ro¢niku zdkladni Skoly. Jde o Zdkyni s autistickou poruchou
s pridruZenymi symptomy poruchy aktivity ve smyslu hypoaktivity. Divka mad
velmi pomalé pracovni tempo, dlouho tvd, neZ zacne pracovat, je nutné ji

k prdci pobizet a hledat varianty, jak jeji prdci zrychlit. Jednou z mozZnosti se
ukdzala byt strukturalizace ¢asu. Zuzka méla jasné strukturovany ¢as na prdci
i odpocinek. Cas byl omezen zazvonénim kuchyfiské minutky. Zuzka méla
minutku na své lavici, asistentka pedagoga ji nastavila vzdy dle obtiznosti

a rozsahu zadanych tkold. Divka mohla minutku pozorovat, jak postupné ¢as
ubihd a blizi se zazvonéni. Stejné méla minutkou strukturovany ¢as odpocinku.
Jeji rychlost pfi plnéni tikold se diky tomuto opatfeni zvysila. Divka byla pfi pre-
chodech mezi ¢innostmi pruznéjsi a bylo mozné ji nové zapojit i do nékterych
aktivit se spoluZdky.

Ptiklad 4

Standa je Zdkem zdkladni skoly. Navstévuje 6. rocnik. V minulém skolnim roce
mu byl diagnostikovdn autismus s pfidruZenou tizkostné depresivni symptoma-
tikou. Standa mél jiz na 1. stupni velké problémy s organizaci vyuky, které se

s pfechodem na 2. stupen jesSté zvyraznily. Mél problém s orientaci po budove,
dasto nevédél, ve které udebné je jeho tfida (Zdci odchdzeli na riizné pfedméty
do specidlnich uéeben nebo méli délenou vyuku). KdyZ uz si zapamatoval
ucebnu, dlouho mu trvalo, nez ji nasel, a do vyuky pfisel pozdé. Po nékolika
tydnech bylo jasné, Ze Standa potFebuje vytvofit strukturovany rozvrh, kde
bude mit vyznacené ¢asy a mista uceben, do kterych ma jit. Zpocatku mu

s orientaci v rozvrhu i s orientaci po budové pomdhali pedagogové, pozdéji se
podle rozvrhu naudil fidit. Zpocédtku se také zvazovalo, zda nemd byt zfizena

v jeho pFipadé funkce asistenta pedagoga. Po nékolika tydnech, kdyz se vse
naucil, bylo jasné, Ze m(iZze dosdhnout samostatnosti i diky strukturovanému
rozvrhu a nenfi tfeba persondlni posileni pedagogd.

VIZUALIZACE

METODA VIZUALIZACE se vyuZiva u zakd, jejichZ vizualni vnimani a mysleni
je vétsinou na velmi dobré trovni. Casto se napf. o lidech s autismem fikd, Ze funguji
na principu ,co vidim, to pro mé existuje. Metoda vizualizace je tizce spjata s metodami
strukturalizace a individualizace a v ramci vzdélavaciho procesu jsou uplatnovany spolecné.

Uplatnovani metody vizualizace u zak s PAS i s dalsimi vyvojovymi poruchami
a psychickymi onemocnénimi ma fadu vyhod:

®  vizualni podpora pomaha podporit a udrzet ziskané informace, lépe udrzet pozornost,
® informace predava ve formé, ktera je pro zaky dobie srozumitelna,

Metoda vizualizace
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Mira vizualizace

Vizualizace prostoru

Vizualizace ¢asu

Vizualizace ¢innosti

Vizualni podpora
p¥i komunikaci

m zpiesnuje a konkretizuje verbalni informace,

®m  pomdha zakim pripravit se na zménu a akceptovat ji, zvysuje jejich flexibilitu,

®  podporuje zaky v nezavislosti a samostatnosti, zvys$uje jejich $anci na ispéch, pomaha
jim zvySovat sebevédomi.

MIiRA VIZUALIZACE musi respektovat individualni vzdélavaci potieby kazdého
zaka. Mira symptomatiky vyvojovych poruch a troven kognitivnich dovednosti ovliviuji,
jakou formu vizualizace u konkrétniho zaka vyuzijeme. Napf. u zaki s PAS s ptridruzenou
zrakovou vadou se vyuziva tzv. hapticka vizualizace. V takovém piipadé se pouzivaji
k vizualizaci zastupné predméty, reliéfni obrazky a predméty razného materialu.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Aplikace metody vizualizace prolina celym vzdélavacim procesem neoddélitelné s me-
todami strukturalizace, individualizace a motivace. Prostfednictvim vizualizace zZakovi
objasnujeme strukturu prostoru, ¢asu a ¢innosti, které v ramci vzdélavani vykonava.
Prostfednictvim metody vizualizace poskytujeme zakovi dovysvétleni probiraného uciva,
pomahdame mu porozumét zadani, pfizpusobit se zménam. S vizudlni podporou pracuje
Casto zak lépe nez bez ni (napf. pruznéji spocita piiklady, vidi-li je pifed sebou napsané,
nez kdyZ je pocita ,z hlavy®).

VIZUALIZACE PROSTORU objasiiuje zaktim uspoiadani prostor, ve kterych probiha
vzdélavaci proces, a pomaha jim lépe se v nich orientovat. K vizualizaci prostoru pouzivame
policky, sktirky, regaly, paravany, koberce, barevné lepici pasky, barevné natéry apod.

Pomoci VIZUALIZACE CASU 7akam zajistujeme orientaci v ¢ase prostiednictvim
konkrétnich informaci, kterym dobie rozumi, tj. s vyuzitim dennich rezimg, rozvrhi
hodin, prehledd, kdy zakovi vyznac¢ime sled ¢innosti a pomiizeme mu zorientovat se
v prubéhu ¢innosti ve $kolnim prosttedi. Vyhodou vizualizace ¢asu je moznost vyuzit
rizné prostiedky podle moznosti konkrétnich zaku, a to od zastupnych predméti az
po pisemné informace.

VIZUALIZACE CINNOSTI poskytuje zaktim informaci o tom, jak dlouho a jakym
zptisobem budou pracovat nebo vykonavat urcitou ¢innosti (napf. i véetné relaxa¢ni
prestavky). K vizualizaci vice ¢innosti vyuzivame pracovni schémata (napf. schéma
vyucovaci hodiny, prestavky), k vizualizaci jedné konkrétni ¢innosti procesudlni schémata
(napf. postup pro oblékani, vypracovani konkrétniho tikolu, tvorba vyrobku v pracovnich
¢innostech).

Soucasti symptomatiky autistické poruchy jsou také deficity v oblasti komunikace.
Rada 74kt s autismem ma v této oblasti zdvazné problémy a jejich tiroveni porozuméni
i verbalniho vyjadfovani mtze byt nizkd. Omezena je rovnéz funk¢nost a reciprocita
komunikace, u nékterych zaki i navzdory dobrym verbalnim schopnostem a porozuméni.
Uplatiiovanim metody vizualizace mizeme v tadé piipadtt kompenzovat tyto deficity
a soucasné recové schopnosti, porozumeéni i vlastni komunikaci vyrazné zlepsit. Vyuzivame
predméty, rtizné formy obrazové vizualizace (napf. fotografie, barevné a ¢ernobilé obrazky,
piktogramy), komunikac¢ni scénare, komunika¢ni zazitkové deniky a knihy, pomucky
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ke komunikaci ve formé IT, komunika¢ni programy, komunikatory. Vizualni podpora pii
rozvoji komunikace je rovnéz vyuzitelna u nékterych vyvojovych poruch ¢ psychickych
onemocnéni (napf. vyvojova porucha fe¢i, mentalni retardace, izkostné poruchy, deprese,
bipolarni porucha, obsedantné-kompulzivni porucha).

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

Metodu vizualizace aplikujeme napti¢ v§emi stupni podptarnych opatfeni. Mira uplat-
novani vizualni podpory se v jednotlivych stupnich bude lisit intenzitou, komplexnosti
vyuziti a formou. Ve vyssich stupnich podpory se vizudlni pobidky budou uplatriovat
v celé siti vzdélavaciho procesu, zatimco v nizsich stupnich pouze v jeho dil¢ich ¢astech.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Metodu vizualizace je vzdy tfeba aplikovat v pfimérené mite, ktera zakovi ve vzdélavacim
procesu pomaha. Je nutné, aby u konkrétniho zaka byla vizualni podpora poskytovana
v pfiméfeném rozsahu a s vyuzitim primétrenych forem tak, aby ji Zak rozumél, a soucasné
aby tato forma neptisobila na Zdka a jeho okoli nepfimérené (napf. tfebaze dité ¢te s po-
rozuménim, ma na pracovnim misté vylepeny denni rezim z fotografii). I kdyz se miize
zdat, Ze zak vizualni podporu nepotiebuje (napi. zak s tizkostnou symptomatikou, pasivni
7aci), mlize tato podpora dité aktivizovat, zvySovat jeho pozornost, snizovat tzkostné
stavy, snadnéji pochopit zadani a uc¢ivo. Nejvét$im rizikem pfti vyuzivani metody vizua-
lizace byva proto jeji ¢asté podcenovani.

Ptiklad 1

Pepik je zak 2. tiidy zdkladni Skoly. Md diagnostikovan détsky autismus a pfi-
druzené symptomy hyperaktivity. Je pro néj obtizné vydrzet celou hodinu sedét
v lavici. Pani ucitelka se snazi v ramci hodiny zafadit krdatké pohybové chvilky,
Pepikovi to viak nestadi. Casto se houpe na Zidli, poskakuje, vstdvd apod. Asi-
stentka pedagoga se snazi chlapce usmérriovat, ale ¢im vic ho upozorriuje, aby
byl v klidu, tim je Pepik neklidnéjsi. Po konzultaci s pracovnikem SPC pFistoupila
pani ucitelka s asistentkou k Gpravam organizace vyuky, které byly vyrazné
podporeny vizualizaci. Pepik mél na lavici pracovni schéma hodiny, ve kterém
byly zafazeny dvé relaxaéni chvilky. Do zadni dsti tfidy byl polozen détsky
koberec a na ném byl Pepikovi k dispozici physioball. Jakmile Pepik v ramci
pracovniho schématu splnil ikoly a dosel az k relaxacni pfestavce, odchdzel
na koberec, kde si mohl chvili poskdkat na physioballu nebo se na koberci jen
protahnout. Doba této relaxacni prestavky byla zndzornéna presypacimi hodi-
nami. Jakmile se pisek v hodindch presypal, odchdzel Pepik zpét do lavice pra-
covat. Po splnéni dalSich tkol(i odchdzel na druhou relaxaéni prestdvku, kterou
mél vyznacenou ve schématu hodiny. Postupné se diky témto opatfenim dafrilo
chlapce zklidnit. Zacal se Iépe soustredit, spolupracovat a efektivita jeho vyko-

nané prdce se zlepsila.

Priklad 2
Veronika chodf do 4. tfidy zdkladni Skoly. Md diagnostikovdn Aspergeriv syn-
drom a je hypersenzitivni na rlzné zvuky. Md velky problém trdvit pfestdvky
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se svymi spoluzdky ve tfidé, kde je zvySeny hluk. Proto o malych prestavkdch
odchadzi ze tfidy na chodbu a o velké prestdvce do pocitacové ucebny, kde se
muzZe na pocitaci vénovat svym oblibenym zajmdim - vyhleddva informace

o kockdch a jejich obrdzky. ProtoZe je timto tématem velmi pohlcena, ukdzalo
se jako problematické na pokyn prdci na pocitaci ukoncit a zajistit véasny
odchod zpét do tFidy. Po riiznych, ne pFilis Gspésnych pokusech (slovni pokyn;
ukdzka ¢asu na hodindch, kdy je tfeba odejit; presypaci hodiny - nemohla
byt vyuZita minutka vzhledem k hypersenzitivité divky), jak zajistit odchod

z ucebny do tfidy, zacala asistentka pedagoga vyuZivat digitdlni hodiny.
Hodiny s digitdlnim ¢asem byly postaveny na lavici, kde Veronika sedéla.
Vedle hodin byla karta s digitdlnim ¢asem, kdy je potfeba opustit mistnost

a odejit do tridy. Veronika kontrolovala priibézné Eas, ktery se pfiblizoval

k predepsanému ¢asu, a po jeho naplnéni byla schopnd ukoncit praci a vrdtit
se do tridy.

Ptiklad 3

David, chlapec s Aspergerovym syndromem, je ve 2. ro¢niku gymndzia. Jde

o premianta tFidy, ktery mél vSak opakované problémy s predvidatelnosti ¢asu
a ¢innosti béhem vyucovani. Pedagogti se casto doptdval, kdy konéi hodina, co
bude ndsledovat apod. Pedagogové povazovali toto chovani, vzhledem ke stu-
dijnim vysledk(m, za nepfimérené a doslo i na nékolik kdazeriskych opatfeni
(zdpis do studijniho deniku za vykFikovdni a nevhodné chovani). P¥i konzultaci
s pracovnikem SPC ve Skole pedagogové toto chovdni komentovali a posté-
zovali si na jeho nepatfi¢nost. Z rozhovoru Zdka a pracovnika SPC poté vy-
plynulo, Ze chlapec ma mdlo informaci a sam by si pfdl, aby ve tfidé na vSech
sténdch visel rozvrh, na néjz by vidél ze vsech pozic ve tfidé. Zddvodrioval to
tim, Ze kdyZ je zkousSeny, vidi prostor ve tridé jinak, nez kdyZ sedi v lavici nebo
pracuje ve skupiné spoluzakd. Ackoli se toto vysvétleni pedagogiim gymnadzia
zddlo nepfimérené Davidovym schopnostem, zkusili vyvésit zvétseny rozvrh
na jednotlivé stény ve tridé. K prekvapeni vSech se David jiz na toto téma ne-
ptal.

Priklad 4

Jitka je Zdkyni 8. roéniku zdkladni Skoly. V ramci stanovené diagndzy poru-

chy autistického spektra md velké problémy s organizovdnim a pldnovdnim
aktivit. Ve skole se to projevuje predevsim v pfedmétech, kde jsou zaddvdny
ukoly v nékolika krocich, nejvétsi problémy se ukdzaly v chemii pfi labora-
tornich pracich. Jitka nebyla schopna plnit zaddni, kde na sebe jednotlivé kroky
navazovaly. Proto dostala od ucitele chemie procesudlni schéma zadani, které
méla realizovat. Zadanfi bylo rozpracovdno do jednotlivych krokd véetné vyuzi-
tych pomdcek. Jitce to velmi usnadnilo praci. Jakmile splnila dany krok, ve sché-
matu si jej odskrtla, a tak se velmi dobfe orientovala v zadani. Jednotlivé kroky
nepreskakovala ani na nic nezapomnéla. Nékteré kroky ucitel obohatil o ob-
razky, coz jesté zvysilo Jit¢inu pozornost. Byla to prvni laboratorni prdce, kterou
Jitka zvladla dokoncit a pracovala na ni téméf samostatné.
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Priklad 5

Andrea chodi do 3. tfidy $koly zfizené dle § 16 odst. 9 zdkona & 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zdkon), v platném znéni. Md diagnostikovdn atypicky autismus

s pfidruzenym lehkym mentdlnim postizenim. Ackoli md odpovidajici slovni
zasobu vzhledem k véku a miFe postizeni, ¢asto neuZiva fe¢ aktivné, v jejim
projevu jsou ¢asto patrné echolalie a porozuménti je na nizké trovni. Pochopeni
informacf je zdvislé na vizudlni podpore. Pedagogicky tym tridy ji vytvoril
»pojmovy denik®, v némz se objevuji riiznd slova, na kterd ve Skole narazili

a Andrea jim nerozuméla. V deniku je u slova obrdzek a slovo je vzdy pro divku
srozumitelné vysvétleno. Pfi komunikaci s pedagogy jsou uplatfiovdny vizua-
lizované prostiedky, predevsim slovni karty s obrdzky, pomoci nichZ jsou
Andreji objasriovdny pokyny ucitel( a s jejichZ pomoci také divka komunikuje
se svym okolim, pokud se nedokdZe vyjadfit jinak. Tato vizualizovand forma
komunikace velmi usnadnila Andrejin pobyt ve Skole. Lépe se soustfedi, spolu-
pracuje a ziskala jistotu pFi komunikaci. Pedagogové ted' také Iépe chapou
div¢iny potreby.

MOTIVACE

MOTIVACE jako zptisob ovliviiovani chovani ma pii vzdélavani zaki s autistickou po-
ruchou a ptipadné u zaku s dal$imi ptidruzenymi poruchami ¢i psychickymi onemocnénimi
nezastupitelnou roli. Vhodné zvolena motivace napomaha aktivizovat zaka, ovliviiovat
jeho chovani tak, aby bylo socialné a komunikac¢né priméfené. Zvysuje pravdépodobnost
opakovani jiz nauc¢eného priméreného chovani. Motivace podporuje ochotu k dalsi spolu-
praci a zvySuje samostatnost a nezavislost zaka.

S ohledem na nizkou troven socidlnich dovednosti, nizkou miru empatie, ktera je pro
déti s autistickou poruchou typicka, nelze spoléhat ,jen“ na socialni pobidky pro praci
ani na skutec¢nost, ze zak s PAS ma rad pani ucitelku a bude dobfe pracovat kvuli ni.
U rady déti nelze pocitat s vnitini motivaci pfi vykonavani mnohych skolnich ¢innosti
ani s tim, Ze je pro né dtilezita dobra znamka. Uzka specializace zajmi Zdka s PAS také
vyznamné zuzuje mnozstvi ¢innosti, k jejichz vykonu je motivovan. Z vySe uvedenych
dtvodt je nezbytné u vétsiny téchto zakh vyuzivat pri vykonavani ¢innosti ve $kolnim
prostredi vhodné vnéjsi motivacni pobidky, které je presvédci, aby vykonavali i ¢innosti,
jeZ jsou z jejich pohledu nezabavné, nepotiebné apod. Vhodné zvolend vnéjsi motivace
také vyrazné posiluje soustfedéni a pozornost zaka, ¢imz jsou vytvoreny predpoklady
pro tspésné plnéni tkold a posileni jeho sebevédomi. Mezi vnéjsi pobidky, které u zaki
k ovlivnéni jejich chovani vyuzivame, patii materidlni a ¢innostni odmény. Zak za dobie
vykonanou praci ziskava odménu, napt. pamlsek, samolepku oblibeného predmétu, nebo
miize vykonavat oblibenou ¢innost (napf. zahrat si na mobilnim telefonu, prohliZet si
encyklopedii, kreslit). Podle véku Zzdka i jeho mentalni tirovné je moZzné odménu oddalovat,
vytvaret rizné motivac¢ni systémy apod. K hojné vyuzivanym motiva¢nim systémam
patii zetonovy systém odménovani.

Motivace
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APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Vyuzivani metody motivace ve vzdélavani a jeji aplikace pro konkrétniho zZaka by méla byt
soucasti prace kazdého pedagoga. Ve vzdélavacim procesu je vyuziti motiva¢nich pobidek
dulezité také pro udrzeni pozornosti Zaka, jeho aktivizaci a spolupraci. Pozadavky na zaka
musji korespondovat s jeho redlnymi moznostmi. Jestlize zak na zadany tkol nestadi,
zadna motivace k jeho splnéni nepomuze. U téchto zaki mtizeme vyuzit také konkrétni
zdjem, kterym je mozné pozitivné ovliviiovat chovani a motivovat je k lepsimu vykonu.
Zajmy 7aka je rovnéz mozné vyuzit ptimo ve vzdélavacim procesu. Aby nastavena mo-
tivace, respektive motiva¢ni systém byl u zaka funkéni, musi zvolené motivaci rozumét,
musi védét, kdy odménu ziskd, a odména musi byt predkladana v takové podobé, ve které
je zak schopen ji pfijmout. Rovnéz frekvence odménovani musi odpovidat vyvojovym
schopnostem zika. Znamena to, Ze nékterého zaka je tfeba odménovat ihned po splnéni
tikolu, jiny zvladdne vypracovat tfi ikoly a teprve pak dostava odménu. Zaci v béznych
zakladnich skolach se naudi v ramci Zetonového systému ziskat redlnou odménu na konci
vyucovaci hodiny, béhem velké prestavky nebo na konci vyucovani, néktefi ji ziskavaji
na zakladé pisemného hodnoceni az v domacim prostiedi. Motiva¢ni pobidky mohou byt
nékdy velmi specifické. Pokud pedagog pristoupi na jejich vyuziti, miize vyrazné posilit
funk¢ni schopnosti Zaka pfi vzdélavacim procesu.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

74k zvlada vétsinou Uspé$né vzdélavaci proces s podporou béznych mo-
n ‘ tiva¢nich stimult (nap¥. socialni odména, zndamka). Motivaci posilime

ve chvili, kdy ma dité potize ptekonat zavaznéjsi prekazky pti vzdélavani

niz8i formou odmériovani (napt. obavy z nelispéchu, tizkostné projevy az

fobie, potiZe s udrzenim pozornosti, nezajem o probirané ucivo, v nenada-

lych a obtizné predvidatelnych situacich pro posileni jejich zvladnuti).

U zaka aplikujeme motivacni systém k posileni jeho zajmu o vzdélavaci pro-

‘ ces. VyuZivame systém zetonového odménovani k oddaleni ziskani realné
odmény (na vice vyuc¢ovacich hodin, na celou dobu vyuéovani v jednom
dni). K redlnému odmériovani vyuzivime pfedevsim éinnostni a socilni od-
ménu, ptipadné znamku. V nékterych pfipadech vyuzivame jen diléi odmény
k posileni motivace pti osvojeni si nové dovednosti, pfi zvladnuti obtizné
situace apod.

Vyuziti motivacniho systému, ktery ovlivni funkénost ditéte ve vzdélavacim
n ‘ procesu, je nezbytné. Motivaéni systém je vytvoren na bazi Zetonového

odménovani a je nastaven na dobu, po kterou je dité schopno u ¢innosti

udrzet pozornost tak, aby mélo ve vétsiné pfipadl Sanci na odménu

dosahnout (blok nékolika tkold, vyudovaci hodina, vice vyucovacich hodin).

K odménovani se vyuziva jak materialni, tak ¢innostni odména propojena

s odménou socidlni (napt. pochvala, povzbuzeni).
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K zajisténi Uspésného vzdélavani ditéte je nezbytné nastaveni motivac¢niho
5 systému, kterému dité dobfe porozumi. Dité je odménovano v kratkych
Casovych intervalech za jednotlivé dil¢i tkoly redlnou odménou nebo
Zetony, motivacni systém je vizualizovan, je vyuzivana motivacni tabulka,
v ramci zetonového hospodarstvi je nastavena hodnota Zetonu pro ziskani
realné odmény. K odménovani se vyuziva predevsim materialni a ¢innostni
odména propojend s odménou socidlni (nap¥. pochvala, povzbuzenf). Zajem
ditéte o ziskany pfedmét nebo ¢innostni odménu se mlze i v kratkych
Casovych intervalech ménit a vyZaduje pruznou reakci pedagoga.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Pfi uplatfiovani motiva¢ni metody je tfeba davat pozor na nevhodné zvolenou formu
a zpusob motivace, ktera neodpovida potfebam a moznostem zaka. Vzhledem k dobré
znalosti zaka je dobré poradit se o vhodnych formach motivace s jeho zakonnymi zastupci.
Pro ovlivnéni chovani zZaka je nezbytné spravné nacasovani, znamena to tedy, ze je tfeba
motivaci zakovi poskytnout ve chvili, kdy pro néj bude ui¢inna a bude pobidkou k dalsi
praci. Rovnéz je nutné, aby pedagog dostatecné flexibilné reagoval na potfebu zmény
motivace (napf. nékteri zaci pomérné rychle méni své zajmy, na coz je tfeba motivacné
reagovat, postupneé také muiize odeznit chut na néjaké pochutiny a dité naopak zacne
preferovat jiné).

Pozor i na nespravné nastaveni kritérii pro ziskani odmény (napf. Zak na motivaci ne-
dosédhne, protoze dlouhodobé neni schopen plnit zadané tkoly v pozadovaném rozsahu,
motivace je nastavena na dlouhy ¢asovy usek, po ktery zik nedokaze plnit pozadavky
z divodu neschopnosti udrzet pozornost). U nékterych zaki je obtizna motivovatelnost
zpusobena ¢astym stfidanim motiva¢nich pobidek. Mezi zaky s PAS se najdou i taci, které
je skute¢né velmi obtizné motivovat ¢imkoliv. Mira jejich neochoty podtidit se kladenym
pozadavktim je natolik vysokd, Ze radéji jakoukoli odménu oZeli (vyhovét pozadavku
muze pro né byt naprosto nerealné z davodu obav ze selhani, neuspéchu apod., jde
napft. o zaky s pridruzenym syndromem patologického vyhybani se povinnostem, kde
pravé uzkostné projevy zptisobuji, Ze nejsou schopni kladenym pozadavkim vyhovét).
Obtizna motivovatelnost se muze projevit i u zakt s depresivnimi poruchami v akutni
fazi, s uzkostnou poruchou a obsedantné-kompulzivni poruchou.

Problémem muzZe byt i pohled ostatnich zaku v kolektivu na specifickou motivaci zakt
s potifebou podpurnych opatfeni, kdy pedagog nedokaze dostate¢né primérené zarea-
govat na pripominky jinych zaka ve tfidé a obhdjit potiebu specifické motivace, ktera
je u téchto zakt vyuzivana.

Ptiklad 1
Libor po odkladu $kolni dochdzky nastoupil do béZné prvni tidy ZS specidini.
Ma diagnostikovanou autistickou poruchu, stfedné tézkou mentdlni retardaci.

Chlapec je vyrazné hyperaktivni, nesoustiedény, u kazdé ¢innosti vydrzi velmi
kratkou dobu, md tendenci od ni odbihat, stdle je v pohybu, pobihd p¥i relaxaci,
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u jidla vydrzi sedét jen kratce a uz mad tendenci s rohlikem v ruce odbéhnout.
Ackoliv je ve tridé dalsich pét déti se stfedné téZzkou mentdlni retardaci, je Libor
vyraznym narusitelem vyuky, neni schopny ani krdtce spolupracovat pfi vyuce,
na rozdil od ostatnich Zakd. Pani ucitelka velmi brzy pochopila, Ze s Liborem
bude tfeba zacit pracovat vice individudIné, aby si osvojil zdkladni pracovni
chovani a soucasné i takové socidlni dovednosti, které mu umozni pracovat
alespori po omezenou dobu s ostatnimi Zdky ve ttidé (napf. byt v klidu a poti-
chu vedle ostatnich Zdkd, sedét na misté, poc¢kat, az na néj pfijde fada). Pani
ucitelka vytvofila pro Libora pracovni misto mimo tfidu, kam Libor nékolikrat
za dobu vyuky odchdzel pracovat s pani asistentkou (¢innosti mél napldnované
v dennim reZimu, pfi ndcviku pracovniho chovdni se stfidala jen prdce u stolu,
relaxace a jidlo). Libor zpoddtku pFichdzel ke stolu, kde splnil jeden jednoduchy
a kratky ukol, v pfipadé potfeby mu asistentka pedagoga poskytla podporu
pomoci fyzického vedeni tak, aby byl tkol do 30 vtefin splnény. Po splnéni
ukolu nasledovala ihned odména, kterou mél Libor vizualizovanou na mo-
tivacni tabulce. Slo o moZnost vyfukovat bubliny pomoci bublifuku (sdm foukat
neumél, ale mél rdd, kdyZ mu asistentka bubliny vyfukovala a on je s velkym
nad$enim ,chytal®). Navozeni pracovniho chovdni se s podporou této motivace
dafilo velmi rychle a Libor jiz za tFi dny dokdzal splnit dva tikoly najednou

a teprve pak nasledovala odména. Do mésice dokdzal na pracovnim misté
najednou pracovat s péti tkoly, casové vZdy kolem 20 minut. Ndsledujici mésic
dokdzal rano sedét jiz pét minut v kolektivu dalsich zdakd a v ramci této doby
se se spoluzaky privitat, zazpivat s nimi spolecnou pisnicku. Poté jiz ze skupiny
odchdzel a pracoval zbytek hodiny zase samostatné.

Priklad 2

Desetiletd Tereza, kterd ma diagnostikovan Asperger(v syndrom, je vzdéldvana
ve 4. tFidé zdkladni skoly. Je vedena jako Zdkyné se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami, je ji poskytovan 3. stuperi podplrnych opatreni. Ve tfidé pracuje
asistentka pedagoga na 20 hodin tydné. Tereza je vyrazné socidlné nezrald,

jeji chovani je mdlo diferencované, chybi ji socidlni takt. Deficity se projevuji

i ve funkénosti komunikace, divka rada vede jednostrannou komunikaci z ob-
lasti svého zdjmu, ale reciproéni komunikaci s druhym clovékem zvldda jen
¢dstecné, casto i na jednoduché otdzky odpovidd, Ze nevi.

Divka ma velmi rada psy. Jako pes se také ¢asto chovd, béha po étyrech, stékd,
vréi, poZaduje, aby ji bylo jidlo pfedkidddno v misce, na coz rodina nepfistoupila
a divka to akceptuje.

Tereza je velmi tizkostnd, do Cinnosti, u kterych si nenf jistd, se nepousti.

V tomto sméru je obtizné ovlivnitelnd nejen doma, ale také ve skole. Ve skole se
velmi ¢asto odmitd podfridit, nechce vykondvat fadu ¢innosti nebo si je chce dé-
lat po svém. Veskery tlak na vykon situaci jesté zhorSuje, ¢im vic se na ni tlaci,
tim mensi je pravdépodobnost, Ze se pfizplsobi. Pokud to neni akceptovdno,

na vyucujici i asistentku vréi nebo stékd. O prestdavkdch si hraje na psa, pokud
ji spoluZdci napominaji, aby to nedélala, je schopnd je i pokousat. Je zfejmé,

Ze u této divky je k diagndze Aspergeriv syndrom pfidruzen i syndrom patolo-
gického vyhybdni se povinnostem. Rodice divky se v situaci, kdy skola jeji vzdé-
lavani nezvladala, obratili na Skolské poradenské zarizeni. Po presetreni bylo
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rodi¢tim doporucéeno preradit divku do Skoly s mensim poc¢tem zakd. Rodice se
s ni jeli do skoly podivat. Divka do té Skoly chtéla okamZité nastoupit, protoze
pan feditel mél ve skole psa. V pribéhu navstévy s rodic¢i méla moznost si celou
dobu se psem hrat.

Tereza po mésici do této Skoly prestoupila. Pri jejim nastupu byla jasné stano-
vena pravidla, za jakych podminek si bude moci se psem hrdt, jit ho vyvencit
apod. Divka pravidla dodrZuje, ve Skole témér ve vSem bez potiZi spolupracuje.
Ackoli vse byla velka ndhoda, velmi pomohla k tomu, aby se tato inteligentni
divka tspésné vzdélavala.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované ucent: vzde-
lavdni déti s autismem a jinymi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008.
ISBN978-80-7367-475-5.
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CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prdce asistenta
pedagoga pri aplikaci podptirnych opatieni u Zdkii s poruchou autistického
spektra nebo vybranym psychickym onemocnénim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4453-6.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prdce se Zdkem
s poruchami autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7. =

4.2.2 DALSI VYUKOVE METODY
METODA BEZCHYBNEHO UCENI
PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Metoda bezchybného uceni je zptisob vyuky, ktery zabranuje détem délat chyby pfi
osvojovani si novych dovednosti. Jde o uceni, pii kterém zak dostava jen spravné infor-
mace, které ho privedou ke spravné odpovédi. Déti s autismem nejsou schopné, tak jako
ostatni déti, se poucit z vlastnich chyb a na zakladé zpétné vazby je opravit. Misto toho
Casto pokracuji v opakovani predeslych chyb, coz vede k frustraci a u nékterych az k ne-
pfiméfenému chovani, protoze bud nechapou, ze udélaly chybu, nebo nejsou schopné
chybu pfijmout.

Prvotni informace, kterou zak od pedagoga dostava, zajisti, ze zak neodpovi $patné nebo
nevykona $patné dany tkol. Pfi vyuce touto metodou zabranime hromadéni chyb a jejich
moznému opakovani v budoucnu. Tato podpora zvysuje pravdépodobnost opakovani

Metoda
bezchybného uéeni
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spravné odpovédi ¢i vykonani ¢innosti i v budoucnu. Pti vyuziti této metody je dalezita
pozitivni motivace.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{

Metodu aplikujeme zejména u zakd, u nichz je vysoka pravdépodobnost, ze udélaji chybu,
a také u zaku, kteri nedokazou prijmout netspéch a selhani. Pii vyuzivani metody je
nezastupitelna role pedagoga, ktery umi metodu dobte pouzit a zajisti spravné vstupni
informace, jez jsou vychodiskem k tomu, aby zak byl pti osvojovani si novych dovednosti
uspésny. Pribéh uceni touto metodou zajistuje ditéti riznou miru podpory (od plného
vedeni Zdka véetné fyzické podpory aZ po napovédu), a to v takovém rozsahu, aby zak pri
nacviku neselhaval. Cilem je osvojit si danou dovednost natolik, Ze ji Zak bude vykonavat
po urcité dobé samostatné.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

Metoda bezchybného ucenf je vyuzivana naptic¢ vSemi stupni podpory.

2—5 U jednotlivych stuprill budou spiSe rozdily ve formé podpory, kterou pfi
uplatnéni této metody vyuZijeme (napt. fyzické vedeni bude uplatfiovano
spiSe ve vyssich stupnich podpory, také forma napovédy mdze byt roz-
dilna - vizudlni, verbalni). RovnéZ vstupni spravna informace k osvojovani si
dané dovednosti mlize mit rdiznou formu (od vyuZiti redlného pfedmétu az
po pisemnou nebo verbalni instrukci).

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Pti aplikaci metody bezchybného uceni je tfeba, aby pedagog byl schopen tuto metodu
aktivné vyuzit u zak, ktefi z toho budou profitovat (jde zejména o 7aky, ktefi stéile
opakuji chyby, maji obavy ze selhani a neuspéchu, vykazuji neptimérené chovani, nacvik
predcasné vzdavaji). Déle je tieba dat si pozor na ¢asovy pribéh nacviku. Je nutné Zakovi,
dle jeho individudlnich potteb, zajistit dostatek ¢asu na nacvik s priméfenou podporou,
nespéchat na ubirani niz$ich forem podpory tak, aby se dovednost dobfe upevnila.

Nezbytné je rovnéz predlozit zakovi pfiméfenou formu vstupni informace a jednotlivych
forem podpory v pribéhu nacviku s ohledem na jeho intelektové schopnosti i fyzicky vék.

Priklad 1

Jirka je Zdkem 1. ro¢niku zdkladni Skoly specidlni. UCi se rozliSovat predméty
a reagovat na pokyn ,podej“. Md problém s odlisenim Fady pfedmétd, proto
se to udi v individudlni situaci. Jirka sedi naproti pedagogovi u stolu. Pred
nim je poloZeny krajic chleba a rohlik (jde o makety). Krajic chleba je v béZné
velikosti, model rohliku je zmenseny. Pedagog vyzve Jirku, aby podal krajic
chleba: ,Podej chleba.“ Jirka ihned nereaguje na vyzvu, proto pedagog vezme
Jirkovu ruku a navede ho, aby vzal chleba do ruky. Jirka reaguje a chleba
poddvd. Pedagog se raduje a Jirkovi tleskd, ¢imZ mu ddva pozitivni zpétnou
vazbu. Poté se vénuji jinym tkoldm. Po chvili se vrati k témuz tkolu. Situace
se opakuje. Jirka na vyzvu hned nereaguje, pedagog pouzije fyzické vedeni
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a tkol spole¢né dokonéi. Opét ndsleduji jiné ¢innosti a poté ndvrat k tkolu.
Pedagog vyzve Jirku, aby podal chleba. Jirka zvedne ruku, ale chleba nakonec
nechytne. Proto pedagog jemné sdhne Jirkovi na ruku a zopakuje vyzvu. Jirka
reaguje a chleba podd. Opét se vénuji jinym ¢innostem a pak se vraceji zpét

k dkolu. Jirka jiz na vyzvu reaguje samostatné. Pedagog tleskad a Jirka je odmé-
nén za dobre splnény tkol. Do konce série tkoll jesté nékolikrat kol zopakuji
(idedlné 10x). K dkolu se vrdti i ndsledujici dny. KdyZ Jirka bezpeéné poddvad
chleba, zafadime do vybéru rohlik redlné velikosti, a tim vybér ztizime. Postu-
pujeme stejné dle vyse uvedeného popisu, pfitom po Jirkovi Zdddme, aby podal
rohlik. Pokud se ukaZe, Ze vybér je pfilis ztizeny, vyuZijeme stejny postup jako
u ndcviku s chlebem, ale obrdcené - rohlik je v bézné velikosti, zatimco chleba
je mensi. K vyrovnani velikosti pfistoupime az v nasledujicim kroku. Po celou
dobu ndcviku pedagog chlapce pozitivné motivuje. V Jirkové pFipadé staci od-
ména tleskanim a slovy: ,Vyborné, jsi jednicka, skvélé...“ U nékterych déti viak
nebude tento zplsob odmény stacit a bude nutné k pozitivnimu posilovani
pouzit materidlni & &innostni odménu (napf. bonbon, ¢okolddu, provdzek, sle-
dovani krdtkého videa).

Ptiklad 2

Katka je Zdkyni 2. t¥idy ZS ztizené dle § 16 odst. 9 zdkona & 561/2004 Sb.,

o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zdkon), v platném znéni. Md diagnostikovdn détsky autismus a pFidru-
zenou lehkou mentdlni retardaci. Je vzdéldvana ve tfidé pro Zdaky s autismem.
Katka se uéf éist globdlni metodou Cteni. V 1. tfidé se uz Ffadu slov naudila ¢éist

s porozuménim, nyni probihd ndcvik sloZitéjsich slov, kterd jsou si vizudlné
¢asto podobnad.

V popsaném ndcviku si bude osvojovat ¢teni slov pes - les s vyuZitim obrdzkd
tak, aby bylo soucasné zajisténo porozuméni ¢tenym slovim. Ndcvik probiha

v individudlnim vztahu, kdy Katka sedi naproti pedagogovi. Na stole lezi karty
se slovy a obrazky. Ucitel Katku vyzve, aby vzala kartu se slovem les a polo-
Zila ji k obrdzku lesa: ,Vezmi les a poloZ ho k obrazku.“ Divka zrakem fixuje
slovni obrazy a chvilemi pozoruje ucitele. V jejim chovdni je zfejma nejistota,

a tak vyucujici vezme jeji ruku, spole¢né vezmou kartu se slovem les a pfiloZi ji
na obrdzek. Divka je za splnéni Ukolu pochvdlena. Po Case se vraci ke stejnému
ukolu. Katka dostava od ucitele stejny verbdlni pokyn a ke splnéni ukolu ji po-
skytne stejnou miru podpory jako u predchoziho ndcviku. Pfi dalsim ndcviku jiz
staci, aby ucitel pfiloZil prst ke slovu les, a Katka jiz ddle spini ikol samostatné.
Timto zplsobem se ndcvik opakuje jesté dvakrat. PFi dalSich péti opakovdnich
jiz Katka pracuje zcela samostatné, ucitel ji pribézné chvdli a Katka projevuje
radost z Gspéchu. Timto se zplisobem se pedagog vraci k ndcviku jesté nékolik
dni. Kdyz usoudi, Ze je tato dovednost upevnénd, pristoupi k ndcviku rozliseni
slova pes. PFi ndcviku postupuje stejnym zplisobem, ndcvik se dafi rychleji, je
mozné, Ze pocateéni podpora nebude muset byt tak intenzivni nebo nebude tak
dlouho potfeba.

Zavérecnad faze ndcviku probihd v ndhodném zaddvani k identifikaci jednoho ¢i
druhého slova, doba ndcviku a mira podpory je zavisld na Uspésnosti divky pfi
plnéni dkolu.
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V prlbéhu celého ndcviku je tfeba stdle sledovat, jak se divka citi, monitorovat
jeji nejistotu a vzdy ji dle potfeby poskytnout potfebnou miru podpory. Divka
netspéch snasi velmi tézko, pokud se ji dafi, je pozitivné ladénd, ale na neu-
spéch reaguje neadekvatnimi projevy autoagresivniho chovani.

P¥iklad 3

Tomds je Zdkem 7. roéniku ZS. Md diagnostikovdn Aspergeriv syndrom a vy-
razné obtiZe v oblasti pfedstavivosti a prostorové orientace. V rdmci zemépisu
se Zdci u¢i pracovat se slepou mapou. Tomds odmitd tuto aktivitu vykondvat,
protoZe vi, Ze ji nezvlddne, a je-li na néj vyvijen tlak, aby pracoval, vykFikuje

ve vyuce nevhodné vyroky.

Vzhledem k tomu, Ze je to jediny problém, ktery Tomds mad ve vyuce zemépisu,
vyzval vyuéujici asistentku pedagoga, aby Tomdsovi pfi praci se slepou mapou
poskytla potfebnou miru podpory.

Pokud Tomds pracuje se slepou mapou, sedi vedle néj v lavici asistentka peda-
goga. Tomas mad pred sebou slepou mapu, do které bude pfiklddat jednotlivé
pfedem ptipravené karti¢ky se zemépisnymi ndzvy (ostatni Zdci je do mapy
dopisuji). Tomd$ md snizeny podet ndzvd, které md do mapy umistit, oproti
ostatnim zdkd ve tFidé. Tomds vezme jeden zemépisny ndzev, a protoze nevi,
kam ho mad umistit, asistentka mu misto na mapé ukdze. Timto spinfi cely tikol.
Vzhledem k niZsimu poc¢tu ndzvl a podpore asistentky ma Tomds dost ¢asu
na zopakovdni celého tkolu. Asistentka pedagoga prodluZuje ¢as k poskytnuti
podpory (o sekundy), a kdy? vidi, Ze Tomd$ nevi, kam ndzev umistit, ukdZe mu
misto na mapé. K ndcviku se opakované vraceji i v dalSich hodindch, Tom se
snaZi pracovat maximalné samostatné.

Tomasdv deficit je natolik zavazny, Ze nikdy nebude v prdci se slepou mapou
zcela samostatny a alespori diléi samostatnosti vzdycky bude muset pred-
chdzet ndcvik. Proto je nezbytné ucit ho do slepé mapy umistovat jen stéZejni
ndzvy a tolerovat riizné neptesnosti (napf. pfitadi-li PatiZ do Francie, nefesime
jiz pFesnost umisténi hl. mésta v rdmci stdtu).
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METODA DEMONSTRACE
PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Metodu demonstrace vyuzivame pii vzdélavani zaku ¢asto. Je to metoda velmi efektivni
aje mozné ji uplatriovat napfic vzdélavacim procesem. Demonstraci vétSinou podporujeme
vizualné, coz je pro tyto zaky dulezité.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{

Pfi pouziti metody demonstrace pedagog predvede zakovi danou ¢innost nebo zptsob prace
s konkrétnim objektem a ocekava, Ze zak nasledné na zakladé ukazky kol provede. Pro
nékteré zaky je nutné opakovani demonstrace, béhem niz se od néj neocekava aktivita, pouze
jeji sledovani. Pokud i po nékolika demonstra¢nich pokusech Zak nereaguje a tikol neplni,
muzeme pouzit k uspésnému nacviku tkolu dal$i metody, ptipadné i fyzické vedeni zaka.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

Toto opatteni aplikujeme ve vSech stupnich podpory dle aktualni situace.
2-5 S metodou demonstrace pracujeme pribézné ve vzdélavacim procesu

vzdy, kdyz je tato metoda efektivni a diky ni si Zak osvoji nové dovednosti,

pripadné metoda napomdize objasnit zakovi zplsob pInéni tkolu.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

m U zakq, ktefi maji vyraznéjsi problémy s imitaci, 1ze tuto metodu samostatné vyuzivat
jen ojedinéle.

®  Navyhodnoceni efektivity metody pro danou aktivitu - ne vzdy je tato metoda vhodna
nebo ji nelze vyuzit. Napt. miize byt mnohem efektivnéjsi vyuzit ihned fyzické vedeni
zaka a ukol ¢i ¢innost s nim takto projit nez ztracet ¢as demonstraci.

m  Nespoléhat na metodu demonstrace jako na efektivni metodu napft. pti nacviku so-
cidlnich dovednosti. Zak se mtiZe naucit s vyuzitim metody demonstrace zvladnout
jednu konkrétni situaci v umélém prostredi nacviku, ale uz ji nebude schopen pouzit
v obdobné realné situaci.

Metoda demonstrace
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P¥iklad 1

Jirka je Zakem 1. ro¢niku zakladni skoly specidlni. Umi se napit z Iahve
LJupik®, z hrnku zatim nepije. Pedagog sedi naproti Jirkovi a pfedvddi mu piti
Z hrnku. Po ukonéeni demonstrace postavi pfed chlapce hrnek a o¢ekdvad, Ze
predvadény pohyb zopakuje a z hrnku se napije.

Priklad 2

V télesné vychové maji Zdci za ukol zdolat pfekdzkovou drdhu. Alenka miva
problém prekonat nékteré prekdzky a ¢asto nevi, jak na to. Pani uéitelka proto
po téchto zkuSenostech, pokud do télesné vychovy zafazuje pfekdzkovou
drdhu, vybere zdatného Zdka, ktery s ni jednotlivé piekdzky projde a ukdze
ostatnim zZakdm, jak je prekondvat. Nékdy nestaci pouze demonstrace, proto
jesté ucitelka vybere CtyFi az pét zakd, mezi nimiz je i Alenka, a s nimi prekdz-
kovou drdhu jesté jednou projde. Teprve poté zacnou Zdci jeden po druhém
prekdzky prekondvat. VyuZije tedy kromé metody demonstrace jesté metodu
pFimého vedeni.

Ptiklad 3

Tomds je Zzakem 2. ro¢niku, ale mad stdle problémy se zdravenim dospélych. Bud
nezdravi viibec, nebo pokud se mu to pfipomene, pak zdravi opakované, ¢asto
pokazdé, kdyZ dospélého béhem dne potkd. Asistentka pedagoga byla pové-
fena, aby s Tomdsem, pokud spolecné potkaji dospélou osobu, demonstrovala
pozdrav, a tak Tomdse ucila pfiméreny zplsob zdraveni. Po opakované demon-
straci se Tomds postupné ve zdraveni zlepsuje. Mimo metodu demonstrace

je v tomto pfipadé nutné pouZit také metodu vysvétlovani a Tomdsovi vzdy,
pokud dospélého asistentka pedagoga pozdravi ¢i naopak nepozdravi, vidi-li ho
opakované, situaci vysvétli tak, aby pochopil pravidlo zdravent.

METODA IGNORACE
PoPIS PODPURNEHO OPATREN{

V nékterych ptripadech miize byt metoda aktivni ignorace velmi i¢inna. Diky ni mtize mit
pedagog situaci lépe pod kontrolou a nastavovat aktivné pravidla chovani odpovidajici

ev v

dané situaci. Vyuziva se predevs$im u projeva problémového chovani nizsi intenzity.
APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{

Metoda ignorace mutize byt pouzita v riznych situacich, napt. pti projevech neptimé-
feného chovani nebo v ptipadé, kdy se zak dozaduje pozornosti ze strany pedagoga, ktery
je ovSem presvédcen, Ze tato podpora jiz neni nutnd, protoze zak konkrétni dovednost
zvladl a dokaze byt samostatny. Pti aplikaci tohoto opatfeni je dulezita duslednost. Pe-
dagog musi byt na situaci pfipraven, byt si védom dasledkd, které plynou z pouziti této
metody, a doptedu predjimat vyvoj situace.
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APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNIiCH PODPORY

Opatfeni je aplikovano dle aktualni situace nezavisle na stupnich podpory.
2—5 Jeho vyuziti zvazuje pedagog vzdy v dané situaci.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

®  Navhodnost vyuziti této metody. Naptiklad muzeme efektivné metodu vyuzit, pokud
chce zak opakované ziskat nasi pozornost, ale neméli bychom tuto metodu apli-
kovat v situacich, kdy si zak nevi rady s tikolem, néco se mu nedaii apod., pripadné
v situacich, u kterych hrozi vaznéjsi afekt a zak vykazuje nekontrolovatelné projevy

sebeposkozovani ¢i agresivity.

®  Pfi feSeni nevhodného chovani a vyuzivani metody ignorace je nutné dat si po-
zor na nacasovani této metody. V konkrétnim okamziku, kdy uz Zak zvladl danou
dovednost, ale stale se dozaduje nasi pozornosti pti plnéni tikolu, se miize pedagog
rozhodnout zacit zadost zaka o pozornost ignorovat. Tim, ze zak opakované ziska
vyzadanou podporu, mutze nékteré jiz ziskané dovednosti ztratit. Aby se mu dostalo
poZzadované pomoci, je schopny pouzivat rtizné prostredky (napf. pasivita, kfik,
vztek). Mtize vSak také dojit k tomu, Ze zik jesté nema dostate¢né osvojenou danou
dovednost a odebranim podpory s vyuzitim metody ignorace by doslo ke zhorseni

chovani a prodlouzeni doby nacviku.

® V fadé piipad pedagog muiize nedutslednosti pii uplatfiovani metody ignorace cely

proces zvratit o nékolik krokt zpét a upevnit nezadouci chovani zaka.

Priklad 1
Eda je zdkem ¢tvrtého rocniku zakladni skoly. V hodindch casto vykfikuje,
doZaduje se pozornosti a odpovédi od pedagoga. Panfi uéitelka se jiz naucila

rozliSovat, kdy Eda pFivoldva pouze jeji pozornost a kdy potrebuje opravdu
pomoct. Eda si je v situacich, kdy pini tikoly samostatné, ¢asto nejisty. Latku
ovldadd, ale potiebuje zpocdtku povzbuzeni a podporu, aby zacal pracovat,

a predevsim ujisténi, Ze pracuje dobre. Pani ucitelka, aby pfedchdzela jeho vy-
krikovani, vzdy kdyz zaddva samostatnou prdci, stoji u Edovy lavice a pomiize

mu s prvnim krokem. Poté se spolecné ujisti, Ze zadani rozumi a dokdze ukol
splnit, a odchdzi a vénuje se zbytku tfidy. Pokud Eda po této pocatecni inter-
venci vykFikuje, ucitelka vykriky ignoruje a celé tridé rekne: ,Déti, pracujeme

samostatné podle zaddni, pokud nékdo nécemu nerozumi, pfihldasi se.“ Po néko-
lika hodindch Eda pochopil, Ze vykFikovanim pani uéitelku nepfivold. Ta si zase
byla jistq, Ze Eda vi, co ma délat. Metodou ignorace, které predchdazela vyrazna

podpora na zacdtku prdce, se podaf¥ilo pani ucitelce eliminovat Edovo neZa-
douci chovani.
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P¥iklad 2

Vasek je Zakem 7. rocniku zdkladni Skoly. Ma diagnostikovan Asperger(v syn-
drom a vyrazné obtiZe v oblasti pfedstavivosti. Pani asistentka md s Vaskem
zkusenosti z jinych pfedmétd, kdy se snaZi chlapec vyuZit jeji pomoci i v pFipa-
dech, Ze ucivo sdm zvlddd. Snazi se hlasitymi projevy asistentku vmanipulovat
do opétovné podpory tak, aby mu s praci pomohla. Asistentka Vaska podporuje
v situacich, jeZ to objektivné vyzaduji, ale u opakovdni uéiva, které jiz zvldadl, se
snazi jeho Zadosti o podporu ignorovat a nutit ho tak do samostatné prdce.

V rdmci zemépisu se Zdci u¢i pracovat se slepou mapou. Vasek mél zpocatku
problémy doplinit do slepé mapy poZadované tdaje, ale postupné si s podporou
pani asistentky a ucitele zemépisu prdci se slepou mapou osvojil. Pfi ndcviku si
vSak zvykl na podporu asistentky pedagoga a nyni, ackoli jiz dovednost zvlddd,
domdhad se jeji pomoci, i kdyz ji uz nepotrebuje. Vzhledem k tomu, Ze panf asi-
stentka je presvédcend, Ze Vasek jiz tikol zvlddne sam, ignoruje jeho Zddosti

0 pomoc a z lavice se vzdali pod zaminkou pFipravy na dalsi hodinu. Vasek je
zpocdtku nazlobeny, Ze musi pracovat sam, ale ucitel zemépisu ho povzbuzuje
a na ukol mu mirné navysi ¢as. Vasek nakonec tkol sam splni.

METODA MODELOVANI
PoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Metodu modelovani vyuzivame v situacich, kdy si Zaci osvojuji novou dovednost a peda-
gog Vi, Ze nacvik této dovednosti bude na pocatku pro zaka naro¢ny a bude ho prijimat
obtizné. Tuto metodu je rovnéz mozné pouzit, je-li nacvik nové dovednosti zdlouhavy.
Vzhledem k obtiznosti nacviku pro zaka, ktera mize mit rtzné priciny, neni mozné,
aby si pedagog predem pripravil postup, jak dovednost zdka naudi. V takové situaci je
vyhodnéjsi nacvik prizptisobit aktudlni situaci i rozpolozeni Zaka.

Modelovani uplatriujeme spolecné s metodou zpevnovani, ktera je v tomto piipadé vy-
uZzita jako pomocna metoda. Pedagog pii praci se zakem postupné modeluje zpevnujici
podnéty, a tim se mu postupné dati naplnit stanoveny cil. Pti vyuziti metody modelovani
se snazime dosdhnout uspésnosti zaka pii nacviku cilové dovednosti.

Vyhodou této metody je hledani aktudlné nejlepsich feseni pii nacviku cilové dovednosti,
ktera odpovidaji potfebam daného zaka, pro néhoz je osvojovani obtizné. Proto dle potieby
muzeme upravovat (modelovat) podminky nacviku. Vyuzitim této metody mlizeme snizit
riziko frustrace pfi nacviku a pripadné eliminovat neptimérené chovani zaka.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{

Metodu modelovani aplikujeme v situacich, kdy je tfeba se zakem provést nacvik urcité
dovednosti, ktera je ve vzdélavacim procesu dilezitd, a je vysoka pravdépodobnost, ze
pro zaka bude nacvik obtizny, Ze ho mozna bude i odmitat. Z téchto divodu je tieba
provadét nacvik nenapadné, v situacich, ve kterych je zak pozitivné ladén. Tuto situaci
modelujeme tak, aby zak nenasilné zvladl dil¢i nacvik dané dovednosti s tispésnosti,
kterou musime vyrazné zduraznit.
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APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNIiCH PODPORY

Metodu aplikujeme dle aktualni potfeby zakd, v situacich, kdy Zak nenf
2—5 schopny si s vyuZitim jinych metod dovednost osvojit, nebo v pfipadé, Ze

se nam pro Uspésnost nacviku jevi tato metoda nejvyhodnéjsi. Ve vétsiné

pripad(l bude tato metoda uplatiiovana ve vyssich stupnich podpory

(od 3. stupné vy3).

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Pii vyuziti této metody je tfeba vénovat maximalni pozornost vhodnosti situace k na-
cviku dil¢i ¢asti dovednosti pomoci modelovani s ohledem na aktudlni stav Zaka. Rovnéz
je tfeba volit pfiméreny rozsah nacviku, aby zak mél dojem, Ze si v ramci konani jiné
¢innosti jen mimochodem osvojuje také néco, co je pro néj obtizné. Dilezité je kreativné
ménit (modelovat) podminky nacviku dle aktudlni situace a potieby Zdka.

Dominik je Zdkem 2. tfidy zdkladni Skoly zfizené dle § 16 odst. 9 zdkona

& 561/2004 Sb., o pFedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a ji-
ném vzdéldvdni (§kolsky zdkon), v platném znéni. Md diagnostikovdn détsky
autismus, tézkou symptomatiku a lehké mentadlni postiZzeni, ma nerovhomérny
vyvojovy profil. Dominik je vzhledem k zdvaznosti symptomatiky vzdéldavan

ve tFidé pro Zdky s autismem. Chlapec mluvi, ale jeho verbdini produkce je
madlo funkéni, asto bez vyznamu pouZzivd okamzité i odddlené echolalie.

Od 1. tridy je tfeba s nim vSechny jednoduché socidlni dovednosti nacvicovat.
Kdyz zacal chodit do skoly a rano pfisel do tridy, hned béZel za pani ucitelkou
a misto pozdravu ji zacal néco vypraveét. Déti si ve tfidé viibec nevsimal. Pani
ucitelka ho v 1. tFidé naucila pfiméfené pozdravit vyucujici ve tfidé a spolu-
Zdky. Ve 2. tiidé se rozhodla rozsi¥it ndcvik podzravu na dalsi pracovniky

ve skole. Protoze Dominik rdd jedl, rdd chodil do Skolnf jidelny, kde si oblibil
jednu kucharku, se kterou si i ¢asto povidal. Do Skolni jidelny vsak prichazel
jako v 1. tfidé do tfidy a bez pozdravu zacal pani kuchafce néco povidat. Pani
ucitelka se proto rozhodla pro ndcvik zdraveni této pani kucharky. Ndcvik
zahdjila tim, Ze pFipravila pisemny vzkaz pro pani kucharku. Dominika pové-
fila pfeddnim vzkazu s tim, Ze aZ pFijde do jidelny, pani kuchaiku pozdravi.
Na pocdtku ndcviku doprovdzela Dominika pani asistentka, kterd vsak do nd-
cviku nezasahovala, jen poc¢indni Dominika sledovala. Dominik spolehlivé, bez
jakéhokoliv otdleni, dosel do jidelny. Hned jak vstoupil do jidelny, dle pokyn(
pani ucitelky pozdravil. V jidelné vSak nikdo nebyl a Dominik po chvilce zma-
teného otdleni z jidelny odesel a vratil se do tfidy. Pani ucitelce vrdtil vzkaz,
na dotazy, pro¢ ho nepredal, nebyl schopny odpovédét. Zde se osvédcila role
pani asistentky, kterd vse pani uéitelce vysvétlila. Pani u¢itelka modelovala
tuto situaci. Pred vyslanim Dominika do kuchyné informovala pani ucitelka
kucharku, ktera pak v jideIné na Dominika ¢ekala. Nacvik se mnohokrat
opakoval, situace byla postupné modelovana tak, Ze zndmd panf asistentka
na Dominikdv dozor byla nahrazena méné znamou z jiné tfidy, aZ Dominik
chodil do kuchyné sam. Dominik si dovednost osvojil a dokdzal ji vyuzit, kdyz
Sel do jidelny na obéd. DalS$im modelovdnim ndcviku byla situace, kdy pan{
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kucharka v jidelné nebyla, a Dominik se ucil, Ze v takovém pFipadé nezdravi
a vraci se zpét do tFidy.

METODA POSTUPNYCH KROKU
POPIS PODPURNEHO OPATRENI

Metodou postupnych kroki, ktera je v kazdodenni praxi ¢asto vyuzivana, rozdélime
nacvik nové dovednosti nebo ¢innosti do dil¢ich kroki. Jejich presna identifikace a roz-
pracovani pred zah4jenim nacviku nam umoziuje jasné specifikovat konkrétni postup
vjednotlivych krocich, ¢imz eliminujeme osvojovani si nové dovednosti metodou pokusu
a omylu a snizujeme rovnéz moznost selhani zaka pti nacviku. Rozdéleni nacviku do dil¢ich
krokt dava jistotu spravné a oc¢ekavané reakce jak pedagogovi, tak zakovi. Pokud pedagog
zvoli tuto metodu prace, musi mit jasné stanoveny plan postupu, musi znat jednotlivé
kroky, které vedou k danému cili. Kazdy krok osvojované dovednosti nebo ¢innosti musi
rovnéz odpovidat vyvojové arovni konkrétniho Zaka. Osvojovani si dovednosti v predem
stanovenych krocich vytvari podminky k tomu, aby byl zak pti nacviku aspésny. Snadné
vyhodnoceni uspésnosti zaka pti nacviku je velkou vyhodou této metody. Bez potiZi je
mozné nastavit systém odménovani pti nacviku.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{

Aplikace této metody jako podpurného opatteni prolina celym vzdélavacim procesem.
Vzdy je nezbytné vychazet z potieb konkrétniho zidka. VyuZiti metody postupnych
kroku pti osvojovani si novych dovednosti je u zakt s PAS velmi efektivni, jednotlivé
kroky osvojované dovednosti miizeme zakovi vizualizovat, coz vede k usnadnéni
nacviku a zak takto osvojené dovednosti muze s vizualni podporou samostatné po-
uzivat i po zacviku.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

V jednotlivych stupnich podpory je tfeba uzivat ptimérené formy vizualizace s ohledem
na intelektové moznosti konkrétniho zaka nebo na jeho fyzicky vék (napft. slovni obrazy,
fotografie, obrazky, piktogramy).

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Pii vyuzivani této metody je nezbytné dat si pozor na spravnou identifikaci a rozpracovani
konkrétni dovednosti do logickych kroka. Néktery zak miize k osvojeni si dovednosti
pottebovat vice dil¢ich krokt nez jiny. Vzdy je tfeba dbat na to, aby si jeden krok zak
dobrfe upevnil jesté predtim, neZ zacneme s nacvikem dal$iho kroku. Vizualizace jednot-
livych krokii ke snazs$imu osvojeni a naslednému uplatiiovani dovednosti je u fady zaku
s PAS a dal$imi psychickymi poruchami a onemocnénimi nezbytna. Je tfeba dat si pozor
na volbu formy vizualizace. Pii nacvicich metodou postupnych krokii nezapominejme
na prubézné hodnoceni a odménovani zaka.
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Ptiklad 1

Jirka je Zdkem 2. tfidy Z5. Md diagnostikovanou poruchu autistického spek-
tra s pfidruZenou mentdlini retardaci. Jeho vzdélavani probihd dle RVP ZV

s minimdlni doporucenou urovni pro Upravu o¢ekdvanych vystupd. V matema-
tice ma problémy s aplikaci pocetnich operaci do slovnich uloh, s porozuménim
zaddni a vytéZzenim podstatnych informaci pro feSeni. Trebaze se zdaji byt
slovni tlohy jednoduché a typové podobné, pro Jirku je kazda uloha nova a je
tfeba s nim postup opakované provadét v individualnim vztahu s asistentkou
pedagoga. K osvojeni vypoctu slovnich tloh se osvédcilo vyuZiti metody po-
stupnych krokd, kdy je kazdd dloha rozloZena na jednodussi kroky, logicky

na sebe navazujici. Pro Jirku je jednodussi podle tohoto schématu postupovat
a vyhledat dané informace v textu slovni ulohy. S vyuzitim této metody se Jirka
pfi FeSenf slovnich uloh osamostatnil.

Priklad: Kamardd Petr mél dva bonbony, Jirka jich mél dvakrdt tolik. Kolik bon-
bond mél Jirka?

s v s

K vypoctu slovni tlohy pFipravime kaZdou vétu nebo jeji ¢dst na zvlastni papir:

Kamarad Petr mél dva bonbony.

Jirka jich mél dvakrat tolik.

Kolik bonbon( mél Jirka?

Na stdl poloZime 10 bonbond.

Jednotlivé kroky:

1. Jirka si vezme papir s 1. vétou, pfecte si ji a poté k ni si pfiradi 2 bonbony.

2. Vezme papir s druhou vétou, precte si ji, a protoZe jiz chdpe, co znamena
dvakrat tolik, pripravi si k ni étyFi bonbony.

3. Jirka si pfecte text véty & 3. Vezme si sesit, zapise ptiklad (2 x 2) a napiie
odpovéd (Jirka mél 4 bonbony).

Ptiklad 2
Anicka je Zdkyni 3. roéniku zdkladni $koly specidlni. Je vzdéldvand dle RVP Z5
specidlni dil ll. Ma détsky autismus a pFidruZenou tézkou mentdlni retardaci.
V soucasné dobé si jiz dokdze sprdavné obléct mikinu. Ndcvik vsak trval déle nez
rok a bylo nutné priibézné jej rozdélit na nékolik dilcich krokd:
1. Pedagog pretdhne Ani¢ce mikinu pfes hlavu.
2. Jednou rukou vezme pedagog rukdv, druhou Aniccinu ruku a vloZi ji
do rukdvu.
3. Totéz udéla s druhou rukou.
4. Pedagog vezme Anicciny ruce do svych rukou a spolecné mikinu stahnou
dold.
Pocet opakovani je zavisly na rychlosti zautomatizovani jednotlivych dkond. PFi
ndcviku postupné odebirdme fyzickou podporu (napt. drzime rukdv a éekdme,
aZ do néj Anic¢ka sama vloZi ruku). Poté co si Ani¢ka samostatné osvoji kroky
2-4, pracujeme na osamostatnéni kroku 1:
1. Anicka sedi na Zidli, mikinu ma poloZenou na kliné tak, Ze predni ¢dst je dole.
2. Vezmeme Anicciny ruce a spolecné uchopime mikinu za zadni spodni okraj.
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3. Takto uchopenou mikinu pfetahneme spole¢né s Anic¢kou pres hlavu.

4. Ddle jiz Anic¢ka pracuje samostatné.

Je tfeba zajistit tolik opakovani, aby doslo k zautomatizovani a osamostat-
Aovani tkonu.

METODA POVZBUZOVANIi
PoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Metoda povzbuzovani prispiva k aktivizaci zaka a vede k posilovani jeho pozitivnich
reakci. Povzbuzovani zaka muze byt jakakoliv ¢innost ze strany pedagoga, ktera
mu pomitize spravné splnit zadany tkol. Navodi také situaci zajmu o zaka, doda mu
jistotu a povzbudi jeho sebevédomi a radost z dobfe vykonané prace. Formy po-
vzbuzovani mohou byt verbalni, neverbalni (ismév), fyzické (pohlazeni), materialni
(odména) apod.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{

Podptirné opatfeni aplikujeme vzdy v kontextu dané situace. Pfi pouzivani metody
povzbuzovani je dulezita osobnost ucitele a soucasné znalost zaka. Dulezité je zvolit
odpovidajici formu povzbuzovani, ktera prispéje k aktivizaci zaka pti plnéni tkolu. Pfi
pouzivani riznych forem povzbuzovani je tfeba mit na pameéti, Ze s Casem a situaci se
mohou jednotlivé formy ménit. Metody povzbuzovani by mély byt pouzivany priméfené
fyzickému véku a zvladnutym dovednostem zaka.

Pedagog by mél pti pouzivani této metody vzdy myslet na to, aby povzbuzovani nepterostlo
v nepfimérené naléhani, které miize zak vnimat jako zvySeny tlak na jeho vykon, mtize
vyvolat stres, tizkost, pfipadné zaka znejistit. Tato metoda se ¢asto pouziva v kombinaci
s jinymi metodami. Jeji samostatné pouziti je spise vyjimkou.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{ VE STUPNICH PODPORY

Metodu povzbuzovani aplikujeme napfi¢ vdemi stupni podpory. Pouziti
2-5 metody voli pedagog dle situace, hleda vhodnou formu dle specifik a indivi-
dualnich potteb konkrétniho zaka.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

®  Navhodnost vyuziti této metody. Naptiklad mtizeme efektivné metodu vyuzit v situaci,
kdy zak pozitivné vnima a chape osloveni, pochvalu, gesto, které ho aktivizuje pro
dalsi praci, naopak bychom neméli tuto metodu pouzivat v situacich, kdy zZak nechape
povzbuzeni jako pozitivni motivaci, nerozumi socidlnim pobidkam a povzbuzovani
ho znervoznuje a znejistuje pti plnéni tkold.

®  Pri plnéni tkoltl je nutné dat si pozor na nac¢asovani této metody. V situaci, kdy se
zak sousttedi, premysli nad ikolem, ho mtize nenadalé povzbuzeni pedagoga vyrusit
a muize ztratit koncentraci.
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m V pripadé nevhodného chovani, které pedagog ihned nezaznamena, nebo chyb pii
plnéni tikolt miiZze nevhodna doba pro povzbuzeni zptisobit, ze si zak spoji nevhodné
chovani ¢i chybu s povzbuzenim a nasledné bude toto chovani pti povzbuzovani opa-
kovat. Napf. v télesné vychoveé se zakovi podati cvik, ale pedagog ihned nezareaguje.
Mezitim uz se zacne zak nevhodné chovat, poskakovat, machat rukama, pedagog ho
teprve v tomto okamziku povzbudi k dal$imu vykonu, coZz ma za nasledek, ze zak
chape povzbuzeni jako podnét k poskakovani a machani rukama.

m V nékterych ptipadech miize pedagog nediislednym uplatiiovanim metody povzbu-
zovani narusit vzdélavaci proces. Zak bez povzbuzovani nechce pracovat a upeviiuje
se tak jeho nezadouci chovani.

Ptiklad 1
Misa navstévuje 3. tfidu. Jde o velmi tizkostnou divku, ktera ma pomalé pra-
covni tempo. PiSe velmi hezky psacim pismem, ale vse musi mit perfektni, s kaz-

dym pismenem se ,mazli; opakované si kontroluje splnénou &dst tkolu, coZ ji
velmi zdrzuje pFi praci. Nékdy se natolik soustfedi na Upravu, Ze prdci opravdu
nestihne dokoncit a pak se ji tkoly k dodélani kupi. Prdci ma jiz krdcenou,
dalsi kraceni uz neni mozné. Tridni ucitelka zjistila, Ze pokud se Misa pFi prdci
»Zasekne“ a stdle upravuje své pismo a vzhled strdnky, je pak problematické ji
znovu k praci pfimét. Zvolila proto metodu povzbuzovani. V pribéhu prace pfi-
jde nékolikrat k Misiné lavici a povzbuzuje ji: ,Vybornad prace! Jde ti to! Mds to
spravné.“
povzbudit, aby pracovala ddle. Misino tempo se moc nezvysuje, ale alespori se
nevraci ke kontrole jiz hotového a pismena opakované neprepisuje. To ji umozni

plnit krdcené verze zadaného ukolu.

apod. Timto zplsobem udrzuje MiSinu pozornost u tkolu a snazi se ji

Ptiklad 2

Milan ma v hodindch télesné vychovy obtize ucastnit se spolecnych aktivit

v druzstvech, kterd spolu soutézi. Milan nechdape smysl soutézeni a pFi plnéni
tikolu (vétsinou maji déti dobéhnout k néjaké meté, tam udélaji cvik a bézi
zpét) je pomaly, jako by se mu kol ani nechtélo plnit. Déti jsou zvyklé se vzd-
jemné povzbuzovat a naucily se v pfipadé, kdy bézi Milan, povzbuzovat jesté
aktivnéji. Milan slysi, Ze Zdci vykfikuji jeho jméno a intenzivné ho povzbuzuiji,
a tak bézi rychleji a snazi se aktivné ukol plnit. V tomto pfipadé se velmi
osvédcila metoda povzbuzovani, do které jsou pfimo zapojeni zaci. Metoda

chlapce aktivizuje a pomdhd mu plnit zadany ukol.
METODA PREHRAVANI ROLI
PoPIS PODPURNEHO OPATRENI
Metoda piehravani roli je Casto vyuzivanou metodou pii nacviku socialnich a socialné
komunikac¢nich dovednosti. Velkou vyhodou této metody je redlné zobrazeni konkrétni

situace, ktera se bud v minulosti stala a diky prehravani ma zak moznost si znovu uve-
domit, co se odehralo, nebo jde o zndzornéni situace tak, jak bychom chtéli, aby ji zak

Metoda
ptrehravani roli
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vytesil. Pomoci této metody se Zzaci uci rozvijet nejen socialni a socialné komunikac¢ni
dovednosti, ale také aplikovat do praxe své zkusenosti, rozvijet organiza¢ni dovednosti
a reagovat na nazory druhych.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{

Jde o velmi Gc¢innou metodu, ktera zakam pomaha pochopit souvislosti, uci je empatii
a pochopeni chovani druhych. Piehravani roli mazeme realizovat s loutkami, s panen-
kami, které vystupuji jako lidé. Ale své role mohou prehravat i konkrétni lidé, kteti
se do hry zapoji. Prehravanim roli mazeme bud ukazat vhodny zpusob, jak se chovat,
nebo predvést nevhodné chovani a vyzvat zaka, aby chybu opravil. Naptiklad mizeme
ukazat zakovi dva manasky, ktefi se spolu bavi. Manasci jsou vSak k sobé pfi rozhovoru
otoCeni zady, a tim padem si nerozumi. Pozadame zaka, aby manasktim pomohl si po-
rozumét a vyiesit tak situaci. Zdk mtize s manasky manipulovat, otocit je ¢elem k sobé,
aby si rozuméli a dokazali se spolu bavit. Tuto metodu vyuzivame bud bezprostiedné
po situaci, kterou zak nevytesil spravné, nebo v Case, ktery je pro prehravani roli ur¢en
(napi. tiidnicka hodina) a kdy fesime nékteré situace, které se staly nebo by mohly na-
stat. Vyhodou metody je, Ze Zaci mohou vystupovat za jiné zaky, brat na sebe role jinych
lidi a hledat varianty, jak se v nové roli chovat. Ale stejné tak mutize roli hrat kazdy sam
za sebe a ucit se timto zptisobem své chovani ménit.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

Vzhledem k tomu, Ze jde o metodu, kterou mzeme vyuzit v rliznych

2—5 predmétech, mize slouzit ke zpestfeni vyuky i pro ostatni zaky a Ize ji uplat-
novat napfi¢ stupni podpory. U zak( s tézkou symptomatikou PAS a pfidru-
Zenou stfedné téZkou az tézkou mentalni retardaci neni mozné tuto metodu
vyuzivat, nebot tito Zaci nebudou schopni metodu pfehravani roli realizovat
vzhledem k zavaznosti jejich handicapu.

NA CO JE NUTNE DAT SI POZOR

m U zaky, jejichz socialni dovednosti jsou vyrazné snizeny, mize byt obtizné vyuzivat
tuto metodu spole¢né se spoluzaky, nebot vzhledem k deficitim v této oblasti mohou
byt prehravané situace pro spoluzaky usmévné a 7aka s PAS ¢i s jinym psychickym
onemocnénim to muze v o¢ich spoluzakii dehonestovat.

®  Nejasné zadani, které miize zabranit pochopeni situace, a tim i vhodné reakci na ni.

®m  Mailo ¢asu na rozebrani jednotlivych roli a jejich ulohy v dané situaci.

®m  Nevhodné zvolena situace, kterou zaci bud nezazivaji, nejsou schopni se s ni ztotoznit,
nebo je pro né vyrazné traumatizujici.

P¥iklad 1

Jitka ma pfi komunikaci s détmi i dospélymi problém byt otocend celem ke ko-
munikaénimu partnerovi a sdélovat mu informace. Neosvédcilo se pFipomi-
nat ji pfi zapocatém hovoru, aby se otocila ¢elem. V tom prFipadé konverzaci
ukondila a jiz ddle nepokracovala. Pokud nebyla upozornéna, déti nevnimaly,
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Ze s nimi mluvi, a tak se ¢asto nedozvédéla, co potfebovala. Spoluzaci ve tridé
s ni moc nekomunikovali, protoZe ¢asto ani nevédéli, Ze Jitka mluvi k nim. Proto
zacali s pani asistentkou trénovat komunikaci pomoci loutek, které vyrabéli

v hodiné vytvarné vychovy. Jitka méla svou loutku, pani asistentka svou. Bylo
zvoleno jednoduché konverzacni téma, loutky spolu mluvily a pfi tom vedla
pani asistentka Jitku ke spravnému postoji viici komunikaénimu partnerovi.
Jitka si nékdy postéZovala, Ze ji spoluzdci neposlouchaji, a tak téma tohoto
sdéleni spolecné s pani asistentkou také trénovaly a Jitka pak uplatriovala nové
dovednosti v praxi. Po nékolika mésicich se jiz uméla sprdvné postavit, za-
ujmout spoluzdka a na jednoduché véci se ho zeptat ¢i mu je sdélit.

Ptiklad 2

Zdci ve t¥idé mivaji drobné konflikty mezi sebou. Zdenék, Zdk s Aspergerovym
syndromem, se je snaZi fesit, avSak ne vzdy citlivé vici spoluzakim. Ve tridé se
tak vytvorily tfi skupiny déti - jedna je se Zderikem, druhd proti nému a treti
skupina je vétsSinou neutrdlni, nékdy se vsak pfidd na jednu, jindy na druhou
stranu. TFidni ucitelka se rozhodla spole¢né se skolni psycholozkou v ramci
tfidnické hodiny pracovat se zaky metodou prehrdavani roli. Pfredmétem pre-
hravani byl nedavny konflikt mezi obéma skupinami. Pedagozky vymeénily
zakam role a konfrontovaly je s konfliktem. Treti skupina pfihlizela a ko-
mentovala situaci. Jakmile se déti dostaly do opacnych roli, byly vidét zmény

v jejich chovadni. Postupné se ucily Fesit situaci klidnymi prosttedky, vyjasriovat
si pozice, a dokonce se navzdjem omluvit za své chovani. Tento zplsob re-
Seni konflikt( se velmi osvédcil a tfidni ucitelka ho nékolikrat do roka se zdky
na tridnické hodiné zopakuje.

METODA RESPEKTUJiCi PEDAGOGICKOU SITUACI
PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Vétsinu béznych metod a forem prace lze s potfebnou mirou Gpravy vyuZzit u zaka s PAS
a pripadné i u zaka s dal$imi psychickymi onemocnénimi. U metod respektujicich peda-
gogickou situaci je nutné volit vzdy takovou metodu, ktera nejlépe vyhovuje v kontextu
vyuky a s ohledem na specialni vzdélavaci potieby Zaka. Jedna se o vyuku v téchto for-
mach: individualni vyuka, hromadna (frontalni) vyuka, skupinova a projektova vyuka.
Jednotlivé formy vyuky muiZe pedagog ve vyucovani sttidat, a tim zajistit, aby byla vyuka
zajimaveéjsi, zak pti ni udrzel snadnéji pozornost a byl ve vyuce aktivni.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{

Pri aplikaci jednotlivych forem vyuky je tfeba vzdy dopredu zvazit, jakym zptisobem zaka
do dané formy zapojime, jakou miru podpory mu poskytneme a po jak dlouhou dobu se
dané formy vyuky zucastni. Nejc¢astéji byva vyuzivana metoda individualni vyuky, ktera
zajisti individualni ptistup k zakovi s respektovanim vsech jeho specifik. Pokud bude zak
zapojen do kooperativnich forem prace, je nezbytné, aby pedagog vytvoril podminky pro
zaclenéni zaka v celé skupiné (napf. rozhovor se tfidou o projevech Zaka a reakcich na né,

Metoda respektujici
pedagogickou situaci
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Individualni vyuka

Hromadna (frontalni)
vyuka

Skupinova vyuka

moznost poskytnuti pomoci). Dtlezité je rovnéz pridéleni takové role, k jejiz uspésné
realizaci ma zak piedpoklady (napt. dokaze hledat informace na internetu, v encyklope-
diich, ale nedokaze vybrat podstatné informace, zabyva se detaily).

INDIVIDUALNI VYUKA

Probihd v individuadlnim vztahu pedagog-zak. Vzhledem k deficittim cilové skupiny je
tato forma vyuky pomérné frekventované vyuzivana, a to zejména z diivodu naro¢nosti
dalsich forem vyuky, které vyzaduji dobré socidlni dovednosti, jezZ jsou u vyse uvedenych
74kt v razné mite naruseny. Tato forma vyuky muze byt kombinovana i s dal$imi typy
vyuky, avsak vzdy v souladu s moznostmi konkrétniho Zaka jak ve zptisobu zatrazeni,
poskytovani potiebné miry podpory, tak i nacasovani.

HROMADNA (FRONTALNI) VYUKA

Pri hromadné vyuce pedagog pracuje se vSemi zaky najednou, sdéluje vSem stejnou
informaci, zadava stejné tkoly ve stejném ¢asovém useku. Tato forma vyuky neumoziuje
individualni praci se zakem a klade na néj naroky v oblasti pozornostnich funkci, primeé-
feného sledovani toku feci, porozuméni informacim a pokyntim, které ucitel poskytuje,
a v souvislosti s tim klade didraz i na pohotové a priméiené verbalni reakce na dotazy
ucitele.

Jednim z faktor uspésnosti hromadné vyuky je prostorové uspotradani tfidy, které
muze pomoci k prenosu informaci a zefektivnéni vyuky. Pro uvedenou cilovou skupinu
je tato forma vyuky pomérné naro¢nd, a pokud zak nedisponuje potifebnymi socialnimi
dovednostmi, mize byt vyznamnym rusivym elementem pro ostatni zaky i pedagoga. U né-
kterych zakti mtize byt tato forma vyuky velmi malo efektivni kvili potizim se sledovanim
toku fedi nebo kvtli omezenému porozuméni poskytovanym pokynim a informacim.
Také pohotové verbalni reakce na dotazy ucitele mohou byt problematické. Vétsina zaku
s PAS, ptipadné s psychickymi poruchami, pottebuje pti vyuziti frontalni formy vyuky
urcitou miru podpory, diileZité je rovnéz nacasovani délky pobytu ve frontalni vyuce. Ne
kazdy zak z cilové skupiny udrzi pozornost tak dlouho jako ostatni Zaci ve ttidé.

Skupinova vyuka

Skupinova vyuka probiha v mensich skupinach dle zadaného tikolu. Zci si skupinu vétsi-
nou ridi sami, probiha mezi nimi vzajemna kooperace a komunikace. Skupina mtize byt
vytvorena pedagogem nebo si ji mohou vytvorit sami zaci. Prace ve skupiné je pro vyse
uvedené zaky obtizna z hlediska navazani a udrzeni prfiméreného socialniho kontaktu,
komunikace se spoluzaky, ptijeti role ve skupiné a schopnosti umét primérené kooperovat
a podilet se na vysledku celé skupiny. Pro aktivni G¢ast na skupinové praci je pro vétsinu
74k z cilové skupiny nutné vytvorit podminky. Mira zajisténi podpory je dana mirou
deficitt vyplyvajicich ze zakladni diagnézy. Nékterému zakovi stac¢i jen uvedeni do skupi-
nové prace a piidéleni konkrétni role, jiny pottebuje priibézné vedeni a podporu po celou
dobu skupinové prace s vyuzitim vizualni podpory a strukturalizace aktivit. Nékteré
zaky nelze vzhledem k handicapu do skupinové prace zaclenit viibec, kooperaci je tfeba
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nacvicovat (napf. ve vztahu zak-pedagog, eventualné zik-zak). Dulezitym faktorem pri
praci ve skupiné je vytvoreni skupiny, vybér jejich ¢lent, které pedagog doptedu instruuje
a pripravi tak pidu pro to, aby byli Zaci tolerantni a napomocni.

Projektova vyuka

Projektova vyuka propojuje teorii s praxi, probiha na tirovni jednoho nebo vice predmétt
v ramci tfidnich i skolnich projektt. Zakladnim znakem je vyuziti meziptedmétovych
vazeb. Projektova vyuka je zaloZena na kreativité a vlastni aktivité zaka. Mze pro-
bihat individudlné, kdy kazdy zak pracuje na svém projektu, ale také skupinové, kdy
kazdy 74k plni urcitou roli ve skupiné a prispiva do projektu svou ¢asti. Pro uvedenou
cilovou skupinu je projektova vyuka naro¢na z hlediska organizace prace, ¢asu, osobni
zodpovédnosti, plnéni role ve skupiné a z hlediska aplikace a generalizace teoretickych
poznatki v praxi. Pro Zaka mize byt aktivita zajimava z hlediska volby tématu, které je
pro néj pozitivni diky zajmu o dané téma, a mtze tak byt motivaci pro jeho zpracovani.
Uskalim pii vlastni praci se ¢asto stava odklon od tématu, zabihani k detailtim, prosazeni
vlastniho zajmu i zptisobu zpracovani.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNIiCH PODPORY

Podptirné opatteni aplikujeme dle konkrétni pedagogické situace s d-
2—5 razem na individualni vzdélavaci potfeby zaka. Ve vyssich stupnich podpory

(4. a 5. stupen) bude podil individualni vyuky vy$3i neZ v niz3ich stupnich.

Vzdy je potfeba postupovat individualizované a zvazovat, jakou metodu

a formu vyuky vyuzit bez ohledu na stupen podp(rnych opatfeni.
NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Na nevhodny vybér formy vyuky, ktera neodpovida specifikiim daného 7Zaka.
Na nepiimérenou podporu zaka predevsim z hlediska personalniho.

Dlouhy ¢asovy usek vyuziti ur¢ité formy vyuky.

Precenovani nebo podcenovani zaka.

Nedostatec¢né predpoklady zdka zapojit se tspésné do nékteré formy vyuky (napf. nizka
uroven socialnich a komunikac¢nich dovednosti, pomalé pracovni tempo, snadna
unavitelnost, mala soustifedénost).

®  Nepriméfené nastaveny motivacni systém.

m  Nedostate¢né persondlni zajisténi.

METODA SOCIALNiCH SCENARU
PoPIS PODPURNEHO OPATRENI{
Metodu socidlnich scénaiti pouzivame pti identifikaci socidlniho chovani, které je pro
zaka problematické a které chceme nacvikem zménit v chovani primérené. Pro nacvik

vytvotime jednoduchy piibéh, ktery popisuje konkrétni situaci zahrnujici chovani, jez
by si mél zak osvojit.

Projektova vyuka

Metoda
socialnich scénara
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APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Podpurné opatieni aplikujeme predevsim u zaka, ktefi pottebuji pro zvladnuti dané
dovednosti jasny vizualni scénar. Piibéhy mohou byt znazornény fotografiemi nebo kresbou,
pripadné opatfeny textem. Pfi vytvareni socialnich ptibéhu se velmi dobfte osvédcuje
komiksovy format. Zaci se u¢i pfifazovat spravné komunikac¢ni fraze ke konkrétnim
osobam, udi se fesit situace a postupovat podle navodu. Socidlni scénaf ale miize byt
popsan slovy jako text s pfimou fedi jednotlivych postav. Dtlezité je, aby zak textu
rozumél a dokazal se podle néj ridit. Mira sdélovanych informaci zavisi na konkrétnim
zakovi. Pro nékteré Zaky je napsany pribéh zajimavy a radi si ho prectou, pro jiné je lepsi
popisovat situaci heslovité.

Samotny socidlni scéndr jesté nezajisti, Ze si zak danou dovednost osvoji. Poté co se
ji nauci zvladnout v ramci scénare v uméle vytvorenych situacich (zak probira scénar
s pedagogem, pfifazuje spravné komentare, diskutuje o nich, u¢i se situaci resit atd.),
nasleduji fizené pokusy aplikace dovednosti v konkrétnich situacich.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

Opatfeni aplikujeme ve vsech stupnich podpory v pribéhu vzdélavaciho

2-5 procesu. Vice a aktivnéji je tato metoda vyuZzivana u zak(, ktefi vyzaduji
pomoci vizualizovanych prostfedkl objasnit konkrétni postup pfi zvla-
dani socialné priméreného chovani. Aplikace musi byt vzdy v souladu se
schopnostmi a mozZnostmi Zaka.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

®  Objektivné posoudit vyvojovou troven v konkrétni oblasti, aby byla zajisténa vhodna
forma socialniho scénare (fotografie, obrazky, psany text), které zak rozumi a dokéaze
se dle ni v dané situaci orientovat.

m  Respektovat ¢asto vyrazné disharmonie mezi trovni socialniho chovani a celkovym
intelektem zaka.

®  Na podcenovani deficitti, posouzeni vhodnosti ¢i nevhodnosti vyuziti metody soci-
alnich scénar.

®  Na tendence hodnotit zaka jako nevychovaného, na snahu po jeho normalizaci a pod-
cenovani nutnosti zavedeni speciadlnich metod a forem prace.

®  Vzit v ivahu, Ze vétS$ina zakt s PAS obtizné prenasi naucené socialni dovednosti
do béznych situaci, déle jim trva aplikace naucenych dovednosti do praxe.

m U nékterych psychickych onemocnéni se miize projevovat socialni fobie, ktera ne-
umoznuje preneseni naucenych dovednosti do bézné socialni interakce; takového

rvo

zdka neni mozné do nacvika ani s pomoci metody socialnich scénara nutit.
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Priklad 1

Socidlni scéndr Zddosti o pljéeni hracky:

Rad si hraju s bagrem, ten si ale pdjcil Jirka. Pokud si s nim chci hrat, musim
za Jirkou zajit a pozddat ho, aby mi bagr pljéil. Kdyz pfijdu k Jirkovi, snazim se
ho zaujmout, aby si mne vsiml a poslouchal, co mu fikdm. MdZu se ho tfeba
opatrné dotknout a fict mu: ,Jirko, mohl bych si vypdjéit bagr?“ Musim chvili
pockat, co mi Jirka fekne. Pokud fekne: ,Ano. pockam, az mi bagr da do ruky.
Pak podékuju a jdu si hrdt. Pokud fekne: ,Ted ne. zeptam se, kdy mi ho pajéi.
Pak si jdu hrdt s jinymi hrackami a pockam, az mi Jirka bagr pfinese.

Ptiklad 2

Socidlni scéndf navstévy divadelniho predstaveni:

1. Ve stfedu jdeme se tfidou do divadla Radost.

2. Predstaveni se jmenuje O vildch.

3. Pojedeme spolecné od skoly, sraz je v 8 hodin pred Skolou.

4. S sebou si mame vzit 2 listky na autobus, kdo ma prikazku, listky nepo-
tfebuje.

5. Predstaveni zac¢ind v 845, v divadle budou jesté zaci 2.A, 3.A a 3.B, ddle tam
budou i Zdci jinych skol.

6. Kdy?z prijdeme do divadla, odloZime si bundy a kabdty do Satny.

7. Pockam blizko pani ucitelky, aZ si vsechny déti daji bundy a kabadty
do 3atny.

8. Pak si spolecné ptijdeme sednout do sdlu.

9. Budu sedét a ¢ekat, nez zacne predstaveni. Mdzu s sebou mit atlas zvitat
a prohlizet si ho.

10. NeZ zacne pfedstaveni, v sdle se zhasne. Atlas dam pani ucitelce.

11. Béhem predstaveni budu sedét, pokud budu néco potrebovat, potichu to
feknu pani ucitelce.

12. Az skonéi predstaveni, svétla se znovu rozsviti.

13. Pani ucitelka nam fekne, abychom vstali a sli do Satny.

14. V Satné budu stdt blizko pani ucitelky a budu ¢ekat na svou bundu.

15. AZ budou vsichni obleceni, pljdeme spole¢né na autobus.

16. Pojedeme autobusem do Skoly.

17. AZ se vratime, budeme mit jesté prvouku a vytvarnou vychovu.

METODA ZPEVNOVANI
PoOPIS PODPURNEHO OPATREN{

Vétsina zaka dokaze ve $kole pracovat s vnitinim uspokojenim z vykonané prace a s pri-
padnou pochvalou ze strany pedagoga ¢i rodice. Pro zaky s PAS jsou tyto zpevnujici
prvky Casto necitelné a mélo vyuzitelné, proto u nich vyuzivame jiné zpevnujici podnéty.
Pro nékteré zaky je to jidlo nebo oblibeny predmét, pro jiné zase ¢innosti ¢i aktivity,
které radi vykonavaji. Metoda zpeviiovani pomaha pti vzdélavani zakt s PAS upeviiovat
nové ziskané védomosti a dovednosti a podporuje proces uceni. Tato metoda je velmi
efektivni, musi vSak byt vyuzivana individualizované a systematicky. Je-li to mozné,
mél by pedagog vyuzit zpeviiovani jako ptirozené pokrac¢ovani konkrétni ¢innosti, které

Metoda zpeviovani

89



90

KATALOG PODPURNYCH OPATRENI

prispéje k pozitivnimu chovani a jeho udrzeni i v budoucnu. Ackoli socidlni zpeviiovani
a pochvala nemusi u zdka s PAS vyvolat vzdy odezvu, je vyhodné kombinovat socialni
podnéty s témi, které jsou pro Zaka s PAS motivac¢né silnéjsi. Tim ho u¢ime prijimat
i socialni odménu, zvySujeme jeho schopnost odménu pfijimat a vhimat tyto podnéty jako
dulezité. Metodu lze s ispéchem vyuzivat i u zaka s dal$imi psychickymi onemocnénimi.

Metodu zpevnovani lze vyuzit dvojim zplisobem:

1. v prabéhu plnéni tkolu nebo nacviku nové dovednosti,

2. po aspésném ukonceni tkolu nebo nacviku nové dovednosti, pfipadné pii splnéni
dil¢ich kroki v procesu nacviku.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Tuto metodu je vhodné aplikovat u zakt v co nejvétsi mite v pribéhu vzdélavani. Méla
by byt vzdy vyuzita u téch tkolq, které jsou pro zaka obtizné a u nichz musi prekonavat
obtize se zapocetim prace, v prabéhu plnéni ¢i dokonceni tkolu. Napt. u zaka, ktery
se uci dovednost pozadat o néco, se nejprve snazime, aby zadal o véci z okruhu jeho
zajmu, ¢imZ posilime zajem tuto dovednost se udit. Zaroven tim, Ze ziska oblibenou
hracku, predmét nebo ¢innost, zpeviiujeme toto chovani i pfi zadostech o véci, které
nepatii k jeho oblibenym, ale pro uspokojeni potieb a v procesu uceni jsou pro zaka
dulezité. U zaka, ktery se udi ¢ist a texty ve slabikari jsou pro néj nesrozumitelné, je
mozné vytvorit slabikar vlastni, s texty prizptisobenymi jeho zajmu. Muze jit o dino-
saury, dopravni prostfedky nebo jiné predméty zajmu, které zakovi pomohou zpevnit
dovednost ¢teni a prohloubit ji. U starSich zaku je mozné zpeviiovani vyuzit napiiklad
pri nacviku socialnich ¢i socidlné komunikac¢nich dovednosti. V tomto piipadé opét
muiZzeme vyuzit zajem zaka jako nosné téma pti nacviku rozhovoru se spoluzakem i pfi
komunikaci s pedagogem. Kromé tématu z okruhu jeho zajmu zafazujeme prirozené pii
nacviku bézné otazky, zajem slouzi ke zpevnéni dovednosti a podporuje ochotu zaka
tuto dovednost uplatiiovat i v budoucnu.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{ VE STUPNICH PODPORY

Metodu zpeviovani vyuZivame ve vsech stupnich podpory. Intenzita je-
2-5 jiho vyuziti stoupa s jeji potfebou u zaka zpevnit nékterou dovednost i
ho motivovat v pribéhu uceni. Jsou Zaci, u nichz bude tato metoda velmi
intenzivné vyuzivana i v nizsich stupnich podpory, ale i Zaci, kterym je do-
porucen 4. Ci 5. stupen podpUrnych opatfeni a nebudeme u nich muset
intenzivné tuto metodu uplatriovat. Klicové je zachovani individualizace pfi
vyuzivani této metody. Méla by vzdy reagovat na potieby konkrétniho zaka
a konkrétni situaci, kterou pedagog v procesu vzdélavani u Zaka Fesi.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR
®  Problémem muzZe byt nevhodné vyuziti této metody tam, kde to neni potieba (na-

priklad dité nema se ¢tenim problémy, pfesto mu pripravujeme jeho texty, které jsou
jiné neZ pro zbytek tfidy, a tim upozoriiujeme na zikovu odli$nost).
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®  NedokaZzeme-li vyuzit i¢inné tuto metodu tehdy, pokud je to tieba. Zak poté pfi uc¢eni
selhava a narusta jeho neochota se do vzdélavani aktivné zapojit nebo posilujeme
nezadouci chovani $patnym nacasovanim jejiho vyuziti.

Priklad 1

Ales je zakem zdkladnfi Skoly specidlni. Nemluvi, ke komunikaci vyuziva
konkrétni pfedméty a nékolik fotografii (Jupik, kuli¢kovy bazén, auto rodiéa).
U¢i se poZadat si o oblibené pfedméty a véci, které vedou ke splnéni potfeb. Mad
rdd vodu s malinovym sirupem konkrétni znacky. Tuto domdcf limonddu poznd,
k piti vzdy Cichd. O piti si fika pomoci fotografie s lahvickou Jupika, ze které
pije. Jeho tspésnost pFi vyzdadani piti se vyrazné zvysuje, pokud md v lahvic¢ce
oblibenou malinovou limonddu. Pomoci zpeviiujictho prvku (malinovy sirup) se
naucil pomérné rychle vyzdadat si piti, které bylo postupné obmériovano jinymi
druhy ndpoji. Ke stfidani riznych druh( ndpoji pfistoupili pedagogové az

po dostatec¢ném zafixovani Zddosti.

Priklad 2

Iva je zakyni pdté tridy. Ma velké problémy s pracovnim tempem. Musi ji byt
krdaceny tkoly i pisemné prdce. PFi praci potiebuje kratké relaxacni prestdvky,
aby byla schopna ji dokoncit. Navrat k prdci po kratké relaxaci je vSak pro

ni obtiZny. Zacit se znovu soustredit a pracovat ji ¢asto chvili trvd, potfebuje
povzbuzeni, motivaci pro dalsi prdci. lva md rada kocky. Doma chovaji dvé
kocky, se kterymi si hraje, kocky jsou v podstaté jedinym aktivnim pfedmétem
jeji konverzace s okolim. Asistentka pedagoga, kterd s Ivou ve tridé pracuje,
se domluvila s maminkou, a ta pfinesla nékolik fotografii jejich domdcich
kocek. Asistentka je zmensila a namnoZila. Za kazdou zapocatou prdci nyni
Iva dostdvd maly obrdzek zndmé kocky. Za pfedem dany pocet nasbiranych
obrazk( mize Iva panfi asistentce povidat o svych kockdch nebo se podivat
na krdtké video s nimi. Tempo prdce se mirné zvysilo, Ivin start do prdce trvad
vyrazné kratsi dobu.

METODA PRIMERENOSTI

PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Metoda priméfenosti je jednou z nejdtlezitéjsich metod vyuzivanych pti vzdélavani zaki
s PAS i u zaki s dal$im psychickym onemocnénim. Vzhledem k tomu, Ze vyvojovy profil
zaka s PAS byva casto vice ¢i méné nerovnomérny, vlivem psychického onemocnéni
k témuz mutize dochazet i u 7k, u nichz doslo k rozvoji takového onemocnéni. Na vyse
uvedené zaky je nutné klast primérené pozadavky a soucasné zohlednovat silné i slabé
stranky jejich vyvoje. Respektovani této skutecnosti zajisti, aby byly voleny metodické
postupy, formy i obsah vyuky s ohledem na deficity plynouci ze zdkladni diagnozy i pfi-
druzenych diagnoz a vzdélavaci proces probihal Gspésné.

Metoda
pfiméFenosti
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APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Aplikace této metody je provadéna piisné individualné v souladu s potfebami konkrét-
niho Zaka. Pro uspésnou aplikaci metody primérenosti je nezbytné spravné posouzeni
zakova vychoziho stavu, aby byly na zaka kladeny pozadavky v souladu s jeho moznostmi,
aby byly voleny pfimérené metodické postupy a formy vyuky a v neposledni fadé ucivo
vysvétlovano primérené k moznostem konkrétniho zaka s vyuzitim vhodnych didak-
tickych pomiicek.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

Aplikace metody primérenosti je realizovana napfi¢ vsemi stupni podpory
2-5 dle individualnich potfeb zaka.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

®  Na spravné ohodnoceni moznosti a schopnosti zdka jako vychoziho stavu pro jeho
dalsi rozvoj ve vzdélavacim procesu.

®  Na precenovani schopnosti zaka a kladeni nepfimétenych pozadavkl bez reakce
na skutecnost, ze zak vyuku nezvlada.

®  Na podcenovani vyuzivani této metody a na svadéni netspésnosti zaka ve vzdélavacim
procesu na jeho nepozornost, nedostate¢nou piipravu na vyuku nebo lenost ¢i nezajem.

®  Na uplatnovani nepfiméreného ¢i nesrozumitelného zptisobu vysvétlovani uciva,
nevyuzivani potfebnych pomucek, které zakiim pomohou k pochopeni uciva.

®  Na obdobi akutniho psychického onemocnéni zika, kdy je tfeba zacit prechodné
vyuzivat nebo zintenzivnit vyuzivani této metody.

Priklad 1

Ivo je Zakem 7. tiidy zdkladni Skoly. Ma diagnostikovan Asperger(v syndrom.
PridruZena je vyvojova porucha motorickych funkci, lvo ma potize s koordi-
naci pohybd, vyrazné méné obratnou jemnou motoriku a specifickou poruchu
ucenfi - dysgrafii. Ivo uZiva k psani tiskaci pismo, které je madlo dpravné, ale
Citelné. Deficity v oblasti jemné motoriky se promitaji do pracovnich ¢innosti
a zejména do geometrie. V matematice md provedenou tpravu obsahu vzdé-
lavani, kterd zasahuje pravé do geometrie. U chlapce jsou snizeny ndroky

na rozsah rysovani, je zohlednéno pomalé tempo prdce i celkové zhorSend
Uroveri rysovani, nepresné provedeni. V nékterych pripadech provadi Ivo jen
ndcrtky.

V hodiné matematiky md zadanou tlohu, ve které md zkonstruovat dva roz-
dilné trojuhelniky na zdkladé zadanych parametrd. Ivo u obou zaddni zpracuje
postup, dle néj pak jeden z trojuhelnik( narysuje a u druhého provede pouze
ndcrtek. Toto opatreni zajisti, Ze Ivo staci vypracovat obé tlohy v priblizné
stejném case jako ostatni Zdci ve tfidé.
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Ptiklad 2

Evzen je Zdkem 2. tfidy ZS. Md diagnostikovdn atypicky autismus s pFidruzenou
poruchou aktivity a pozornosti. Je veden jako Zdk se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami, je mu rovnéZ poskytovdna persondlni podpora prostfednictvim
asistentky pedagoga. EvZen je pfdtelsky chlapec, ktery ve tfidé vyhleddvad
spoluzdky k interakci, spiSe vSak na drovni riiznych pohybovych hticek a vza-
jemného skddleni. Spoluzaci s nim docela rddi takové hry hraji, ale EvZen ¢asto
nevi, kdy prestat, nereaguje na pozadavky spoluzdkd, Ze uz chtéji hru ukondit,
a stdle v ni pokracuje, coZ je obtéZuje. | kdyZ pani asistentka EvZena o pre-
stdvce monitoruje, ¢asto ho nedokdze v nejlepsim od hry odpoutat a prevést

na jinou ¢innost. EvZen je po takto strdvené prestdvce v ndsledujici hodiné roz-
tékany, nesoustiedény. Je ziejmé, Ze takova ndplh prestavky neni vhodnd. Proto
pani asistentka premysli o jiné aktivité, kterou by EvZzen mohl se spoluzdky
vykondvat. Vzpomnéla si, Ze ho v 1. tfidé naucila hrdt pexeso, Evzen byl v jeho
hre velmi dobry. Do Skoly pFinesla pexeso a navrhla EvZenovi a dalsim dvéma
chlapciim, Ze by si mohli o pFestdvce zahrdt. VSichni souhlasili. O pFestdvce si
sedli k jednomu stolu a rozlozZili karty na stil. EvZen vydrZel hrdt intenzivné asi
pét minut, a i kdyz byl Gspésny, zacal poskakovat na zidli a po chvili vykfikovat,
Ze uz nehraje, a odesel. | kdyZ se pani asistentce podafilo ho presvédcit, aby se
vrdtil a hru dohrdl, bylo to pro néj velmi obtizné. Proto pani asistentka pro pFisti
hry sniZila pocet karet, a tim i ¢as hrani. Hrani pexesa se na urcitou dobu stalo
ve tfidé velmi oblibené a o pfestavkdch se do hry zapojila vétsina Zakd v rdmci
vyhldsené soutéze o prebornika tfidy v pexesu. EvZen byl v pfiméfeném rozsahu
nadSenym hrdcem této hry a byl i velmi ispésny.

Ptiklad 3

Jitka je Zakyni 5. tFidy béZzné zdkladni Skoly. Ma diagnostikovanou tzkostnou
poruchu, je hypoaktivni a jeji intelektové schopnosti se pohybuji v pdsmu pod-
priméru.

Divka nezapada do kolektivu spoluzakd, na nékteré jeji projevy spoluZdci rea-
guji negativné. Snazi se plnit pozadavky vyucujicich, ale ¢asto se ji to nedafi.
Prdci nestihd a mnohdy neni schopnad tkoly vypracovat spravné, ne vzdy po-
chopi zadani. Ackoliv se snazi, nedostava se ji kyZzené odmény, byva nelispésnd.
Jitka je od 2. tfidy vedena jako Zdkyné se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami,
jsou ji poskytovana podptrna opatreni s prevahou 2. stupné.

Vzhledem k prohlubujicim se divéinym problémlm a s ohledem na jeji posta-
veni v kolektivu poZddali rodice o presetieni v SPZ. Divce byl zménén stuperi
podpory na treti, v doporuceni byla vyzvednuta predevsim metoda pfimé-
fenosti. Jeji vyuZiti by mélo vést ke kladeni pfimérenych pozadavkd co do roz-
sahu i obsahu vzdéldvani a k zajisténi toho, aby divka pfti pInéni poZadavkd
byla tspésnd. Rozsah i obsah vzdéldvdni by mél byt zpracovdn do doporu-
ceného IVP.

Po zavedeni opatreni se divka zklidnila, zac¢ala pocitovala radost z dobrého
hodnoceni, stala se sebevédoméjsi, coz prispélo i ke zlepsenf jejiho postaveni

v kolektivu.
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METODA NAPODOBOVANI
PoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Narus$end schopnost napodobovani u nékterych zaka s PAS do jisté miry omezuje
vyuziti této metody. Lze ji aplikovat jen u zaku, ktefi napodobu v fizené situaci
zvladaji (naudi se ji). Vzhledem k tomu, Ze napodobovani je jednim z dtlezitych
kanalt k uceni se novym dovednostem, je tfeba osvojovani si napodoby u zakt s PAS
vénovat dostate¢nou pozornost uz v predskolnim véku. Pti osvojovani je pro zaky
s PAS jednodussi motoricka napodoba, jejiz uroven souvisi s celkovou motorickou
urovni ditéte. Nejobtiznéjsi je napodobovani socidlnich situaci a pfiméreného chovani
zaka v kolektivu vrstevnikii.

Metodu napodobovani miizeme pouzit jen v urcitych situacich tak, aby nedoslo k zaméné
s demonstraci dané ¢innosti. Zakladem spravného vyuziti metody napodoby je aktivita
zdka jako odpovéd na nase podnéty.

vvvvv

nez u vétsiny zaka s PAS.
APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{

Metodu napodobovani aplikujeme u zakt na zakladé jejich schopnosti vyuzivat napodobu
k osvojovani si novych dovednosti. Radu zaki s PAS je tfeba k vyuziti napodoby t¢inné
motivovat, vnitini motivy u nich ¢asto chybi nebo jsou jen malé. Aplikaci tohoto opatteni
je mnohdy tfeba realizovat v individualnim vztahu, nikoliv ve skupiné, ¢imz mutzeme
volit pfiméfené tempo, potfebné opakovani napodoby a dostatek ¢asu na jeji realizaci
(u nékterych zaki je tieba pocitat s urcitou latenci pfi napodobovani).

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

Metodu napodobovani aplikujeme ve vsech stupnich podpdrnych opat-
2-5 feni s ohledem na individualni moznosti konkrétniho zaka v oblasti na-
podobovani.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

®  Na nizkou troven napodoby u Zaka, pokud chceme, aby vyuziti napodoby bylo efektivni.

®  Na precenovani metody napodobovani pti vyuce, zejména u zaki, ktefi si napodobu
0svojuji obtizné a uroven napodobovani je na nizké urovni, kdy je tfeba vyuzit jiné
metodické postupy a formy prace k osvojeni si jednotlivych dovednosti.

®m  Na nerespektovani individualniho pristupu pfi osvojovani si dovednosti prostfednic-
tvim napodoby.
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Priklad 1

Denis je zakem 3. tfidy zdkladni Skoly specidlni. Md diagnostikovan détsky
autismus a stfedné téZzkou mentdlni retardaci. Je vzdélavan ve tFidé pro zaky

s PAS dle RVP ZS specidlni I. dil prostfednictvim IVP.

Chlapec rad ve skole pracuje, musi vsak byt k praci vhodné motivovan. Pokud
vypracuje zadané tkoly, za odménu mizZe na tabletu na YouTube sledovat své
oblibené kratké Lego pribéhy.

Denis ma potize s motorickou ndpodobou. Pani ucitelka ji postupné rozviji

od ndstupu do skoly, aktudlné rozviji napodobu v hodindch télesné vychovy.
Zatimco ostatni déti cvi¢i na draze obratnosti s asistentkou pedagoga, pani
ucitelka se Denisovi vénuje individudlné, procvic¢uje s nim jednoduché diléi cviky
a postupné nacvicuje dva spojené pohyby za sebou. Denis md na motivacni
tabulce zndzornéno, kolik cvikd musi udélat, aby se mohl divat na svdj oblibeny
film. S takto nastavenou motivaci zvladne provést i pét sestav cviceni. Jako
dalsi stupen planuje pani ucitelka provddét cviceni ve skupiné.

Ptiklad 2

Linda je divka s Aspergerovym syndromem. Je Zakyni 6. tiidy zdkladni Skoly. Jde
o divku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, jsou ji poskytovdna podpirna
opatfeni 3. stupné. Linda nemd potize se zvladdnim uciva, patfi k nejlepsim
Zakam ve tridé. Je vsak velmi tzkostnd, ma sklony k sebepodceriovani, mdlo si
VéFi, obdva se selhdni, které narlstd s osvojovanim si novych dovednosti. Proto
ma ve vyuce persondlni podporu v podobé asistentky pedagoga, kterd ji pfi
prdci povzbuzuje, doddva ji sebedlvéru a ujisténi, Ze to, co déld, je spravné.

Od pocatku skolni dochdzky ma Linda potize ve vytvarné vychové. Divka md
znac¢né narusenou predstavivost, coZ se promitd do kresby. Navzdory dobrym
grafomotorickym dovednostem nedokdZe kreslit obrdzky na verbdlni pokyn.
Linda si je toho védoma, vytvarnou vychovu neméla nikdy rdda. Postupné si
vSak osvojila grafomotorickou ndpodobu a ve vytvarné vychové pracuje podle
paralelni kresby, napodobuje kresbu panfi asistentky. Kresbu podle vzoru Linda
stdle nezvladd. Dostane-li jiz nakresleny obrdzek, podle kterého by mohla kres-
lit, nedokaze na cisty papir zacit a kresbu realizovat. Kdyz asistentka pedagoga
kresli obrdzek postupné, je to pro Lindu snazsi.

METODA VYSVETLOVANI
PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Metoda vysvétlovani patfi mezi stézejni metody ve vzdélavacim procesu. Mize byt
vyuzivana samostatné i jako metoda doplnujici. U zakt s PAS ji mizeme pouZit pouze
u jedinct, ktefi dobfe rozumi mluvenému slovu, coz zdaleka neplati pro vSechny zaky
s PAS. Vyuziti této metody vyZzaduje pri vysvétlovani uciva volit takova slova i véty,
kterym zak rozumi a dokaze je pak primérené interpretovat, piipadné prakticky

Metoda
vysvétlovani
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aplikovat. Pro pochopeni je vhodné vysvétlovani uc¢iva doplnit a umocnit jeho vyznam
vizudlni podporou. Ta miize mit rizné varianty, které koresponduji s vyvojovou trovni
konkrétniho zaka, a mtze byt poskytovana ve formé barevného znaceni pres obrazky
az k psanému slovu.

U zaku s dal$imi psychickymi onemocnénimi miizeme tuto metodu vyuzivat ve vétsi
mitfe. Omezeni jejiho vyuZiti muZe byt spojeno s akutni fazi onemocnéni, kdy je metoda
vysvétlovani mélo G¢inna nebo zcela netcinna (napf. pii akutni fazi deprese, v situaci
uzkostného prozivani).

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{

Metodu vysvétlovani aplikujeme ve vzdélavacim procesu dle aktualnich moznosti konkrét-
niho zaka s ohledem na jeho tiroven porozuméni a vnimani feci. Cim vice je porozuméni
¢i vinimani feci porusené, o to vic je tieba vysvétlovani uciva zjednodusovat a doplnovat
jej vizualni podporou. Aplikace tohoto podpurného opatfeni muze také selhavat u zaka
s narusenou schopnosti sledovat tok fe¢i, ackoliv nemaji potiZe s porozuménim. V takovém
piipadé je vhodné k vlastnimu vysvétlovani uciva vyuzivat vizualni podporu (napi. obrazky,
pisemné predloZené poznamky k vysvétlovanému ucivu), piipadné muize vysvétlovani
probihat v individuadlnim vztahu, a tim vytvofit moZznost pro ptimétrené tempo verbalniho
vysvétlovani tak, aby jej zak stacil zachytit.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENIi VE STUPNiCH PODPORY

Metoda vysvétlovani je vyuzivana napfic jednotlivymi stupni podp(rnych
2-5 opatfeni. Uplatfiovani vyssi miry zjednodusovani vysvétlovani uciva, potieba

vizualizované podpory ke slovnimu vysvétlovani uciva bude realizovana

ve vys$sich stupnich podpory.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

®  Na primérenost slovniho vysvétlovani uciva s ohledem na porozumeéni feci konkrét-
niho zdka a/nebo na jeho schopnost sledovani toku redi.

®  Na nepodceniovani ptimérené vizualni podpory k vysvétlovani uciva.

®  Vyuziti této metody je potieba vzdy peclivé zvazit s ohledem na konkrétniho zdka,
jeho schopnosti a aktudlni zdravotni stav.

Priklad 1

Andrea je Zakyni 7. tfidy zdkladni Skoly. Ma diagnostikovdn détsky autismus.
Vzdéldvaci proces vyrazné ovliviiuji rezidua vyvojové poruchy reci, kterd za-
sahuji vice do porozuméni nez do verbdlniho vyjadrovadni. Andrea je vedena
jako zakyné se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, je vzdélavana dle IVP a je ji
poskytovdna persondlni podpora prostiednictvim asistenta pedagoga na vzdé-
lavaci a naukové predméty.

Andrea md potiZe s pochopenim vysvétlovaného uciva. Ve vyuce déjepisu sle-
duje Andrea vyklad pedagoga, ktery je podporen vizudlné pomoci prezentace,
kterou ma k dispozici jesté vytiSténou. Andrea s pani asistentkou sleduje
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vytisténou prezentaci, kterd ji jeSté barevné zvyrazriuje dilezité informace,
pFipadné potfebnou informaci do prezentace doplni. Pro ovéfeni pochopeni
vysvétleného uciva je vZzdy v prezentaci poloZeno nékolik otdzek, na které si
Zaci samostatné ptipravuji odpovéd. Andrea si odpovédi pFipravuje s pomocf
asistentky pedagoga. S jeji podporou to ve vétsiné pfipadl zviddne a ndsledné
se zapoji do spolecné kontroly odpovédi. V pripadé, Ze Andrea celkové vysvét-
lené ucivo nepochopi, pani asistentka s ni odejde mimo tfidu a ucivo s ni znovu
probere.

Ptiklad 2

Do 9. tfidy ZS ptichdzi na besedu odbornik na ochranu ptirody. Ve tidé je Zdk
s Aspergerovym syndromem, ktery je velmi zvidavy, rdd se zapojuje do diskuse,
klade otdzky a sdéluje riizné informace, které ne vZdy koresponduji' s danym
tématem. Je obtizné prerusitelny, skace do Feci, vymdhd si pozornost. Viyucujici
pfirodopisu, ktery besedu s odbornikem na ochranu pFirody zorganizoval, Zdka
dobfe znd, tak vi, Ze bez pfedchoziho pouceni Zdka, jak se na besedé chovat,
nastane v jejim pribéhu problém. Proto si po posledni hodiné pFirodopisu pred
besedou pozve chlapce do kabinetu, kde si spole¢né sednou a vyucujici mu
vysvétli, jak se na besedé chovat. Chlapec nemad problém s porozuménim sdé-
lovanému a velmi dobre pochopi, co po ném vyuéujici chce. Na besedé se pak
chovad pfimérené, neskdce fecnikovi do feci, otazky klade az ve chvili, kdy jsou
k tomu Zdci vyzvani. Dodrzi i doporuceni vyuéujiciho, aby poloZil maximdlné tFi
otazky.

METODA VYTVARENI PRAVIDEL
PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Metodu vytvareni pravidel je vhodné vyuzivat jak pfi uceni, tak i pro ovliviiovani chovani
7aku s PAS ve $kolnim prostredi a ve vztahu ke spoluzakiam. K uplatiiovani pfiméreného
chovani u vétsiny zak z cilové skupiny pomohou stanovené navody (pravidla), lépe vizua-
lizovanou formou, jak se v urcité situaci spravné zachovat, jak primérené spolupracovat
a komunikovat s dospélymi i s vrstevniky. Nastaveni takovych pravidel byva dilezité
nejen pro zaka s PAS, ale pro cely tfidni kolektiv. Ve vyuce lze tuto metodu vyuzivat
k osvojovani si a dodrzovani pravidelné se opakujicich postupti pti plnéni jednotlivych
ukolti nebo ¢innosti. Metoda vytvareni pravidel je U¢innd zejména u zaku s projevy
rigidniho chovani, u zaka, ktefi maji potize v prijimani zmén a nové dovednosti nebo
konkrétni ¢innosti si osvojuji dlouhodobé. Naucené postupy dle nastavenych pravidel
jen tézce opoustéji a Casto je vyuzivaji i v situacich, kdy by pruzna zména osvojeného
postupu vedla snadnéji ke stanovenému cili. Vyuziti vhodnych forem pti uplatnovani
této metody ovliviiuje priméfenost chovani daného zaka ve skolnim prostredi, prispiva
k dobrému klimatu v tfidnim kolektivu a v neposledni fadé rozviji samostatnost Zaka
s PAS pri vzdélavani i pii zvladani sebeobsluznych a praktickych dovednosti. Pomoci jiz
dobie osvojenych pravidel (postupti) je mozné posilovat u vy$e uvedenych zaki pruznost
reakci na zmény v zavedenych pravidlech (postupech), kdy do nich zafazujeme cilené dil¢i
zmény a postupné je tak u¢ime vyuzivat jina pravidla ¢i postupy, které jsou, v kontextu
dané situace, vyhodnéjsi.

Metoda
vytvafeni pravidel
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Metodu lze Gspé$né vyuzivat i u zaka s dal$imi psychickymi onemocnénimi (napi. psy-
chotickd onemocnéni, obsedantné-kompulzivni poruchy, tzkostné poruchy, deprese).

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{

Aplikace této metody jako podptirného opatteni prolina celym vzdélavacim procesem.
Vzdy je nezbytné vychazet z potieb konkrétniho zdka. Vyuzitim metody vytvateni pravidel
tak miizeme u nékterych zaki reagovat na potize pti uplatiiovani priméfeného socialné
komunika¢niho chovani, a to od elementarnich socialné komunikac¢nich dovednosti
(napf. pfiméfeny podzrav, osloveni, zadost o pomoc, podékovani) az po slozitéjsi chovani
ve $kolnim prosttedi, v interakci s dospélymi i s vrstevniky.

Tuto metodu mizeme rovnéz aplikovat i pti zvladani organiza¢ni stranky vzdélavaciho
procesu (napf. ptiprava na vyuku, pesuny ve $kole, zvladnuti prestavek), tak i vlastni
vyuky (napf. pravidla/postup pro vykonavani ur¢ité ¢innosti, zpracovani zapisu z vykladu,
z Cetby, postup pfi vyrobé néjakého vyrobku).

Vyuziti této metody u fady zakt z cilové skupiny zvySuje jejich tspésnost ve $kolnim
prostredi, stavaji se samostatnéj$imi, vyrovnanéj$imi a ¢asto i prijatelnéjsimi jak pro
pedagogy, tak jejich spoluzaky.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

Metoda vytvareni pravidel je vyuzivana napfi¢ vsemi stupni podpory.

2—5 U jednotlivych stuprill budou spiSe rozdily ve formé, kterou pfi uplatnéni
této metody vyuzijeme. Z dllezité povazujeme vyuzivat od 3. stupné
podpory vizualni formu (slovni obrazy, fotografie, obrazky) dle mozZnosti
konkrétniho zaka a také s ohledem na jeho fyzicky vék.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

U zak z cilové skupiny nastava navzdory dobrému intelektu ¢asto problém ve zvladani
$kolniho prostiedi z hlediska socidlniho a organiza¢niho. Zak navzdory dobrému intelektu
a fyzickému véku ¢asto nedokaze uplatriovat primérené socialni dovednosti, pripravovat
si pomuicky na vyuku, zapisovat si domaci ukoly, prevlékat se na hodiny télesné vychovy,
pohybovat se v prostorach skoly, uklizet si své véci apod.

Pedagogové v souvislosti s témito problémy zaka s PAS casto hovorti o jejich nevy-
chovanosti, neposlusnosti apod. Nékdy je velmi obtizné jim vysvétlit, Ze napt. pisemné
sepsani pravidla po tspésné zvladnuti konkrétni ¢innosti je vyrazné uc¢innéjsi, nez jim
je stale opakovat dokola. Pokud se to podafi, pak jsou velmi mile prekvapeni, jak takova
podpora zakovi pomiize. Zak se u¢i s takovou formou postupné pracovat a v dalsim
vzdélavani ji maze vyuzivat i pii vykonavani daleko slozitéjsich postupu, které vedou
k naplnéni daného tkolu.
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Zdenda je Zdkem 2. tfidy Z5. Po zahdjeni $kolni dochdzky si pani uéditelka vimla
fady odliSnosti v chlapcové chovani. V socidlnim chovani byl spis pasivni,
zejména vici spoluzdkdm, moc si jich nevsimal a na kontakty z jejich strany
nedokdzal vZdy reagovat pfimérené. V(ic¢i pedagoglim uplatrioval formdini
chovani. Byl vii¢i nim zdvofily, v komunikaci s nimi uzival ndpadnou re¢, pouzi-
val zvldstni vyrazy, nadmérné cizi slova (hovofil jako dospély), mluvil pfehnané
spisovnou fe¢i. Rad s nimi ved| zejména jednostrannou konverzaci na své ob-
libené téma (astronomie). Jeho znalosti byly v tomto oboru znaéné, od tématu
byl jen obtizné odklonitelny. Jakmile rano vstoupil do tFidy, ihned béZel k pani
ucitelce a zacal ji vypravét o svém oblibeném tématu. KdyZ pani ucitelka chtéla,
aby byl v dobré ndladé, musela mu vénovat témér vSechnu pozornost. Proje-
vila-li snahu rozhovor prerusit, dostdval se Zdenda do afektivniho zdchvatu

a po zazvonéni nebyl schopen ve vyuce pracovat, svym chovdnim naruSoval
vyuku celé tfidy. Potfeba komunikovat o svém tématu s panfi ucitelkou pokra-
¢ovala kazdou prestavku.

Pani u¢itelka jiz méla se Zdky s autismem zkuSenosti, a proto o tom zac¢ala mlu-
vit s rodici Zdendy. Ti sami pfiznali, Ze uréité odliSnosti v chovdni také pozoruiji.
Panfi uéitelka rodi¢tim doporucila odborné pracovisté, kde byl Zdendovi diagnos-
tikovan Aspergertv syndrom se stfedné tézkou symptomatikou. Po stanoveni
diagndzy byl chlapec vysetien v Skolském poradenském zafizeni, kdy bylo
vypracovano Doporuceni pro vzdélavani a stanoven 3. stupen podplrnych
opatfeni. Chlapci byla poskytnuta persondlni podpora asistentem pedagoga

na celou dobu vyuky i do skolni druziny. Bylo doporuceno vzdélavat ho dle IVP.
S personalni podporou mohla jiz pani ucitelka zacit pracovat na zméné
Zdendova chovani. K tomu mimo jiné vyuzila metodu vytvdreni pravidel. Ci-

lem bylo snizit frekvenci i dobu trvani jednostranné komunikace na oblibené
téma. Pani ucitelka urcila pravidla pro prichod do tridy, které chlapci pfedlo-
Zila pisemné. V nich bylo stanoveno, Ze po pFichodu do tfidy Zdenda pozdravi
pani uéitelku (Dobry den) a jiz pFitomné déti ve t¥idé (Ahoj). Stanovend forma
pozdravu byla velmi dilezitd, protoze Zdenda mél problém rozlisit, jakym
pozdravem ma koho zdravit, mél i potize s rozliSovanim tykani a vykani. DalSim
pravidlem bylo, aby Sel do lavice, podival se na nalepeny rozvrh dne na lavici

a podle toho si pFipravil pomiicky na vyuku. Poté si aZ do zazvonéni mohl povi-
dat s pani asistentkou o svém oblibeném tématu.

Zdenda mél jasné stanovend pravidla pro vsechny prestdvky. Byly do nich za-
hrnuty povinnosti, které bylo tfeba splnit, ale i relaxaéni ¢innosti, mezi nimi i po-
viddni s pani asistentkou. Postupné se pani ucitelka s pani asistentkou snaZily
naplnit volny ¢as o prestdvkdch a pozdéji i ve Skolni druziné jinymi aktivitami,
véetné spolecnych &innosti s vrstevniky. Dle celkového rozpoloZeni Zdendy

a celkové tnavy vsak nezapominaly ani na planovani povidani si o oblibeném
tématu. Aplikace metody vytvareni pravidel v tomto pripadé velmi pozitivné
ovlivnila Zdendovo chovani, postupné sam dokdzal prestat o tématu hovofit,
kdyz byl upozornén, Ze to neni vhodné, ale soucasné dostal informaci, kdy si
bude moci povidat (nasel ji v pravidlech).
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METODA ZPETNE VAZBY
PoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Zpétna vazba patii k zdkladnim metodam, které jsou uplatriovany ve vzdélavacim procesu.
Prostfednictvim této metody je realizovana prubéznd, pravidelna nebo nahodna kontrola
porozuméni osvojovanému ucivu raznymi formami, napt. formou otazek, kontrolou plnéni
zadanych tkolt a podporou pfi aplikaci nauc¢enych dovednosti do praxe. Na zakladé pra-
béZné kontroly mize pedagog reagovat na piipadné nedostatky v pochopeni uciva (napf.
procvic¢ovanim), miize osvojované ucivo vizudlné podpofit, pfipadné muize pfizptlisobit
pracovni tempo a metody prace individualnim vzdélavacim potfebam daného zaka. Pri
kontrole pochopeni uc¢iva vyuziva vhodné pomticky, které pomohou zakovi k interpretaci
a aplikaci osvojeného uciva. Eliminaci dasledki nepochopeni probiraného uciva pedagog
zajistuje navaznost ve vyuce a podporuje vétsi efektivitu vzdélavani. Pochopenim uciva
zvySujeme rovnéz uspésnost zaka.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{

Pri vykladu nové latky pedagog seznamuje Zaky s jiz znamymi souvislostmi, postupné
objasnuje nové pojmy a procvicuje se zaky nové ucivo. V pribéhu vykladu klade kont-
rolni otazky, ovéiuje, zda zaci novému ucivu porozuméli, ¢imz ziskava zpétnou vazbu
o tom, jak si uc¢ivo osvojili. U zakt s PAS ¢i jinym psychickym onemocnénim je tfeba
sledovat jejich reakce, individudlné se doptavat, komunikovat s nimi intenzivnéji
0 nové latce. Pedagog muze k témto ¢innostem vyuzit asistenta pedagoga, pokud je
ve tiidé piitomen.

K ovérovani porozuméni pedagog vyuziva jak astni, tak pisemnou formu. Pokyny i vlastni
ovéfovani podporuje vizualizaci (napf. vyuZiva rizné pomticky, kontrolni otazky napise,
barevné oznadi). Pro zvyraznéni souvislosti vytvaii pedagog se zaky osnovy, myslenkové
mapy, vyuziva zjednoduseny zapis uciva apod.

Po vykladu by mél zak s mirnou dopomoci umét ucivo aplikovat na jednoduchych
prikladech, po zopakovani samostatné vyuzit jiz osvojené dovednosti. Pokud je u zaka
vyrazny deficit v oblasti porozuméni, pedagog instrukce zjednodusi, ptipadné zakovi
individualné dovysvétli nebo poskytne navodny ptiklad feseni. Pro lepsi orientaci zaka
v novych pojmech daného uciva, pro upevnéni a snadnéjsi vybavovani pojmii je vyhodné
zalozit vykladovy slovnik pojmt, s nimz muZe zak priabézné pracovat a vyuzivat ho také
v ramci domaci piipravy. S touto podporou by mél Zzak umét aplikovat nauc¢ené dovednost
a samostatné pracovat pri upeviiovani i ovérovani uciva.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENIi VE STUPNiCH PODPORY

Metoda zpétné vazby je vyuzivana ve vSech stupnich podpory s ohledem
2-5 na individualni potfeby jednotlivych zak(. Metodu aplikujeme s védomim

ddleZitosti ziskani zpétné vazby o osvojeni probiraného uciva nap¥i¢ vsemi

stupni, pficemz se bude lisit v jednotlivych stupnich vyuzitych forem

k ziskani zpétné vazby.
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NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Na dtsledné priabézné sledovani porozuméni, na podporu pii planovani a organizaci
jednotlivych krokt postupu pfi osvojovani nového uciva, na vyuziti vizualnich po-
miuicek k objasnéni uciva.

Na zajisténi individudlniho pristupu, napf. pfizptisobeni pracovniho tempa, posky-
tovani informaci pii respektovani specifickych potteb zaka.

Na to, aby se zak naudil vyuZivat nabizené vizualizované pomucky (napt. tabulky,
prehledy), které pomohou zprosttedkovat proces zapamatovani a udrzeni pozornosti.
Na vzajemnou spolupraci mezi pedagogy i mezi pedagogy a rodici, véetné asistenta
pedagoga.

Na nedostate¢nou schopnost pedagoga prizpusobit ucebni styl potfebam zaka.

Na nevhodné kladené otazky pti zpétném ovérovani pochopeni uciva.

Na ¢asovy tlak na vykon, nedostatek ¢asu pro individudlni kontrolu porozumeéni.
Na malo tolerantni a méné vstricnou atmosféru ve trideé.

P¥iklad 1

Kdja je zdkem 3. tfidy zdkladni Skoly. Md diagnostikovadn atypicky autismus

a pfidruZenou vyvojovou poruchou reci. Intelekt se pohybuje v padsmu podprd-
méru. Je veden jako Zdk se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a vzdélavan dle
individudlniho vzdélavaciho planu. Ve tfidé pracuje asistent pedagoga. Kdja trpi
hyperlexii, jiz pfed ndstupem do Skoly umél ¢ist, avSak témér nerozumél tomu,
co Cte.

Od prvni tfidy pani ucitelka kladla ddraz na to, aby u Kdji rozvijela ¢teni s po-
rozuménim. V rdmci hodin ¢teni pracoval Kdja individudlné s asistentkou peda-
goga, kdy dle pokynti vyucujici ¢etl r(izné texty od jednodussich ke sloZitéjSim
a ndvodnymi otdazkami kontrolovala jejich porozuméni. Kdja se postupné

v porozuméni vyrazné zlepSoval. Ve treti tfidé jiz dokaze pracovat na ovéreni
porozuméni textu samostatné. Pani ucitelka mu k pfectenému textu pripravi
pisemné otdzky, na které Kdja odpovidd. K ovérovani ¢teni's porozuménim
uzivd i pracovni seSity ¢teni s porozuménim.

Ptiklad 2

Ema je zakyni 4. tridy zdkladni Skoly specidlni. Ma diagnostikovan détsky
autismus a stfedné tézkou mentalni retardaci pfi doini hranici. Je vzdélavdana
ve tfidé pro zdky s autismem.

Ve vyuce probihd ovérovdni porozuméni pojmenovani zdkladnich barev v jedno-
duchych vétdch. Ovérovadni probihd v individudlnim vztahu ucitel-Zdk. Ucitel
sedi naproti Emé, na stole lezi auticka zakladnich barev. Vyuéujici dava pokyn
»Podej zelené auto.“ Pokud Ema zadani splni, vyucujici pokracuje. V pfipadé,
Ze zpétnd vazba pochopeni uc¢eného selhdvd, vyuziva vyucujici vizudlni pod-
poru, respektive poskytuje divce ndpovédu tak, aby zvlddla pracovat spravné
(vyuZivd metodu bezchybného uéeni). Na pokyn ,Podej zelené auto.“ vezme
vyucujici do ruky jiné zelené auto, neZ které je umisténo na stole, a ¢ekd, az
Ema auto podd. Pokud by sprdvné nezareagovala, pom(Ze ji auto podat,
ndsledné ulohu opakuje, az ji divka zvlddne. Pak pokracuje dalSimi barvami.
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Metoda
pfirozeného uceni

vevs

Diskrétnéjsi ndpodobou v dal3im ovéfovani mlze byt ¢tverecek barevného
papiru. Postupné se vyucujici vraci k ovéfovani porozuméni pojmenovani za-
kladnich barev bez vizudlni podpory.

METODA PRIROZENEHO UCENI
PoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Soucasny $kolsky systém jen malo vyuziva ptirozené podminky k uceni. Je stale vice
zalozen na vykladu uciva a jeho memorovani, aniz by bylo dostatecné ovérovano, jak
Zaci ucivo pochopili. Stale je malo ¢asu vénovano aplikaci nauc¢eného a jeho generalizaci.
Casto dochazi k tomu, Ze misto toho, aby pedagogové hodnotili, co Zak umi, jak naucené
dokaze vyuzit, posuzujeme, co neumi, ¢imz je u néj podporovan pocit nedostate¢nosti.
74k se citi netispésny. Pocit netispésnosti, opakovaného selhavani nékteti Zaci z cilové
na probirané ucivo, ¢asto hledaji a nabizeji jina feSeni, nez je o¢ekavano, a ackoliv jsou
mnohdy jejich feSeni spravna, nejsou pozitivné prijimana.

Metoda piirozeného u¢eni umoziiuje pracovat v prirozeném prostiedi a v pfirozenych
podminkach, v nichz zak k praci vyuziva predméty a dalsi materidly, které se pti realizaci
dané ¢innosti bézné pouzivaji. Na rozdil od bézného uceni, pfi némz musime vyvinout
snahu a pouzit zvlastni postupy, abychom zaka zaujali, naucili novym dovednostem
a poté jesté hledali moznosti, jak prenést naucené dovednosti do praxe, pfi pfirozeném
uceni probihd uceni v prostfedi, ve kterém budou dovednosti déale vyuzivany. Navic je
osvojovana dovednost v prirozeném prostiedi pro zaka vyrazné motiva¢né zajimava.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{

Metodu ptirozeného uceni vyuzivame ve vzdélavacim procesu pti uceni takovych dovednosti,
kde je to mozné. Vyuzivame tuto metodu s védomim, Ze 74k si jejim prostfednictvim
mnohem daleko snadnéji danou dovednost osvoji a navic bude s nejvétsi pravdépodobnosti
k jejimu osvojovani motivovan (zak ve specialni $kole bude tispésnéji nacvic¢ovat oblékani
v situaci, kdyz pak odejde na prochazku, nez kdyz bude dochazet k nacviku, ktery po-
strada smysl).

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{ VE STUPNiCH PODPORY
Metodu prirozeného uceni aplikujeme napfi¢ vsemi stupni podptrnych
2-5 opatfeni, pfi osvojovani si dovednosti vyhledavame pfirozené situace
v maximalné mozné mire.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

®  Nevytvaret uméle piirozené prostiedi (napf. je lepsi jit se u¢it nakupovat do realného
obchodu ne7 si hrat ve §kole na obchod).
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®m  Metodu prirozeného uceni naopak neprecenovat nebo ji vyuzivat za kazdou cenu,
i kdyz zak na osvojovani si dovednosti neni pripraven nebo pro néj neni dostate¢né
zajimaveé.

Petra je zdakyni 8. tfidy zdkladni Skoly specidlni. Md diagnostikovan détsky
autismus, poruchu aktivity a pozornosti (je hypoaktivni, snadno unavitelnd,
pozornost udrZi jen krdtce, pfi prdci je tfeba éasto sttidat &innosti), md stfedné
tézkou mentdlni retardaci. Petra mluvi, je schopna slovy nebo netplnou vétou
vyjadrFit své potieby a pFani. Umi &ist, ve Skole stdle pracuji na rozvijeni ¢teni

s porozuménim. Pocitd v oboru do 100 s kalkulackou, na kalkulacce také zvldda
malou ndsobilku.

Petra si ve skole aktudlné osvojuje nakupovani vice potravin v malé samoob-
sluze, kam pravidelné jednou tydné s pani asistentkou chodi a nakupuje po-
traviny, ze kterych pak spolecné s ostatnimi Zaky ve tridé pfipravuje svacinu.
Vlastnimu ndkupu musi pfedchdzet pFiprava. Petra si s pani asistentkou
pfipravi seznam na ndkup. Zatimco dFive potfebovala seznam vytvofit z ob-
razkd, dnes uz staci pisemny seznam, ktery si Petra sama podle diktatu pani
asistentky napie (jde o 4-7 poloZek). Do penéZenky ji pani asistentka pFipravi
penize, ceny potravin a penize zatim s Petrou nefesi. Poté si vezmou ndkupni
tasku se seznamem a penézi a odchdzeji do obchodu. Petra sama v obchodé
jezdi s vozikem a dle seznamu jiz bez potizi v malé samoobsluze vétSinou na-
kupované potraviny najde, pokud je tfeba, pani asistentka ji pom(Ze. Rovnéz
dokdze vyloZit zboZi na pult, s podporou pani asistentky zaplatit (pani pro-
davacce vyndd z penézenky bankovku, kterou tam najde, asistentka ji upozorni,
Ze musi pockat na vrdceni penéz a Ze ma vrdcené penize uloZit zpét do pené-
Zenky). Poté uz sama odveze ndkup do ndkupni tasky a uklidi ndkupni vozik
na misto.

V této formé jiz vétsinou Petra ndkup zvlddne, potfebuje ale na vse dostatek
casu. V dopolednich hodindch byva v malé samoobsluze jen mdlo lidi, a tak
neni problém ji klid zajistit. Pokud se ndhodou v obchodé sejde vic lidi, napf.
stoji-li nékolik lidi u pokladny, potfebuje Petra pfi nakupovadni vétsi podporu ze
strany asistentky pedagoga.

V dalsi fazi nacviku se bude Petra ucit pocitat cenu nakupu a pracovat

S penézi.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované ucent: vzde-
E lavdni déti s autismem a jinymi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008.
ISBN978-80-7367-475-5.

CADILOVA, Véra, Zuzana ZAMPACHOVA a kol. Katalog podptirnych
opatreni pro zZdky s potiebou podpory ve vzdélavani z duvodu poruchy
autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: dil¢i édst.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prdce asistenta
pedagoga pri aplikaci podpurnych opatieni u zdkii s poruchou autistického
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Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4453-6.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prdce se Zdkem
s poruchami autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého
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EMERSON, Eric. Problémové chovdni u lidi s mentdlni retardaci. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-390-1.

JACOBS, Debra S. a Dion E. BETTS. Ndcvik sebeobsluhy a socidlnich
dovednosti u déti s autismem. Praha: Portdl, 2013. ISBN 978-80-262-0498-5.

SCHOPLER, Eric a Gary MESIBOV. Autistické chovdni. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-7178-133-9. =

4.3 UPRAVA OBSAHU VZDELAVANI{

4.3.1 DILCI UPRAVY
OBSAHU VZDELAVANI

PoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Toto opatfeni spociva v dil¢ich tpravach obsahu vzdélavani Zaka s ohledem na jeho in-
dividualni moznosti a schopnosti. V tomto pripadé nejde o ipravu ocekavanych vystupt,
ale o modifikaci ptistupii a vyukovych metod tak, aby zak obsah vzdélavani s dil¢imi
upravami zvladl. Opatfeni mize byt realizovano dlouhodobé nebo na omezenou dobu
(aktudlni zdravotni stav) a reaguje na celkovou funk¢nost zaka a deficity plynouci z jeho
zdkladni diagnozy. Provadéné dil¢i tipravy umoziiuji zakam z cilové skupiny napliiovat
pozadavky ramcového vzdélavaciho programu v maximalné mozném rozsahu.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI{
Dil¢i upravy obsahu vzdélavani aplikujeme na zakladé deficitti zaka, které plynou z jeho

zdkladni poruchy, ptipadné pridruzenych poruch ¢i onemocnéni v situaci, kdy je zfejmé,
7e pri osvojovani daného uciva selhava. K tpravé rozsahu a obsahu uciva pristupujeme
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dle potieby v jednom ¢i vice predmétech, ale mize byt zaméfena jen na urcitou oblast
konkrétniho uciva (napt. v ramci vyuky matematiky dojde k upravam obsahu uciva v ge-
ometrii kviili motorickym problémtim zika pti rysovani, v ramci vyuky ceského jazyka
je tieba provést upravu obsahu uciva pii vytvaieni slohovych praci).

Uspésna aplikace tohoto opatieni vyzaduje vyuziti dalsich podptrnych opatfeni, napi.
specidlnich pomiicek, specifickych organizac¢nich opatfeni, vyukovych metod a spe-
cifickych forem prace. V fadé ptipadu je rovnéz nutné vyuzit zvysenou pedagogickou
podporu ve formé predméti specidlnépedagogické péce, pedagogické intervence c¢i
asistenta pedagoga.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{ VE STUPNICH PODPORY
U zaka se snizenymi funkénimi schopnostmi a v souvislosti s deficity, které
jsou dany zakladni diagndzou a ptidruZzenymi poruchami mirného stupné,

pedagog upravuje obsah uciva jen minimalné a v dil¢ich oblastech uciva

Vv

(napt. zak v dasledku vyvojové poruchy feéi éte jednodussi texty, u¢ivo nau-
kovych predmétl je upraveno tak, aby jej zak pochopil).

U zaka se snizenymi funkénimi schopnostmi a v dlsledku deficitd, které jsou
3 dany zakladni diagnézou a pridruzenymi poruchami, m@ize dojit k Gpravé

obsahu uéiva prostfednictvim IVP (nap¥. Zak s poruchou motorickych funkci

se uci psat tiskacim pismem, zakovi se zavaznym deficitem v porozuméni
Fedi jsou zjednodu$ovany slovni tlohy v matematice).

U Zaka s vyrazné snizenymi funkénimi schopnostmi a v souvislosti se
4-5 zavaznymi deficity, které jsou dany zakladni diagnézou a dalsimi pfidru-
Zenymi poruchami, m{iZze dojit k SirSimu rozsahu Uprav obsahu uciva

prostirednictvim IVP. Vyuku je tfeba vice individualizovat a personalné
podporovat.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

®  Dil¢i upravy obsahu vzdélavani by nemély zasahovat do tiprav ocekavanych vystupti.

®  Nepristoupeni na tpravu obsahu vzdélavani, kdy zak opakované selhava a buduje si
negativni vztah ke $kole.

®  Pii provadeéni dil¢ich tiprav obsahu vzdélavani myslet na dalsi vzdélavani zaka a jeho
profesni piipravu (nelze jit cestou, ze kdyZ mu to nejde, nebudeme to délat, naopak
zvolit cestu dlouhodobéjsich nacviki s vyuzitim specifickych metod a forem prace).

Ptiklad 1

Sam je Zdkem 7. tfidy ZS specidlni. Je vzdéldvdn dle RVP Z5 specidlni dil I.
a je zafazen do tFidy pro Zdky s PAS. Vedle détského autismu md rovnéz
diagnostikovanou téZzkou vyvojovou poruchu feci smiseného typu. Rozu-

méni je velmi omezené, chlapec se vyjadfuje verbdlné v jednotlivych slovech
a slovnich spojenich, funkénost jeho vyjadfovani je omezend. Vyuziva vizua-
lizovanou formu augmentativni komunikace. Je vzdéldvdn dle IVP, ve kterém
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s

jsou zakomponovdny diléi tpravy obsahu vzdélavani. Vzhledem k tomu, Ze Sam
vyuziva fe¢ omezené, musi byt vyuka v jednotlivych pfedmétech vizualizovdna.
V rdmci vzdéldvaci oblasti Clovék a ptiroda si md Sam dle RVP osvojit orientaci
na mapé CR, vyhledat kraj, ve kterém Zije, védét o druzich a zptisobech do-
pravy v regionu, védét o pfirodnich a kulturnich zvidStnostech svého regionu,
adekvdtné jednat pFi nebezpedi Zivelni katastrofy a ohroZeni Zivota. Vzhledem
k Samové mentdlini drovni a jeho celkové funkénosti jsou témata v predmétu
Clovék a ptiroda velmi abstraktni a Ize pfedpoklddat, e Sam bude mit pfi jejich
osvojovadni velké potize. P¥i dilcich Gpravdch obsahu se zaméfime na vybér
stéZejniho uciva, nezabihdme do detaili a soustfedime se na praktické vyuziti
osvojenych védomosti (nap¥. pfi sezndmovdni s dopravou v regionu bude stadit,
pokud Sam bude umét vybrat z nabizenych obrdzk( dopravnich prostiedkd ty,
které znd a vyuZivd - auto, vlak, autobus, tramvaj). Zamé¥ime se na praktické
vyuziti této dovednosti, napf. aby Sam dokdzal s vizudlni podporou v komunit-
nim kruhu spoluzdkdim sdélit, &im v dany den pFijel do $koly (jezdi nékdy s rodici
autem, jindy s babi¢kou kombinuje viak a autobus).

Priklad 2

Bdra je Zdkyné 5. tiidy ZS. Je vedena jako Zdkyné se specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami, jsou ji poskytovand podplirna opatreni 3. stupné. Ve tridé pracuje
sdileny asistent pedagoga. Bara ma diagnostikovan Asperger(v syndrom

s pFidruZenou vyvojovou poruchou motorickych funkci, zfejmé potize ma jak

v jemné, tak i hrubé motorice. Ma zdvazné koordinacni potize. Osvojila si

s vétsim usilim psaci pismo, pismo neni moc thledné, ale divka je schopnd ho
pouzivat pruzné, celkové je dobre Citelné. Zretelnéjsi potize ma p¥i rysovani, kdy
vyrazné selhdvad koordinace prdce rukou. DrZet stabilné jednou rukou pravitko
a druhou podle néj rysovat je nad Bariny moznosti. Divka je velmi ctizddostiva
a chce byt také Uspésnd, avsak pfi rysovdni vysledek nikdy neodpovida velké
snaze. Proto mad Bdra v IVP dil¢i ipravu obsahu vzdélavani v matematice. Ma
omezeny rozsah rysovani, a pokud rysuje, pracuje v individudlnim vztahu s asi-
stentkou pedagoga a na praci ma dostatek ¢asu. Pfi hodnoceni se zohledriuji
motorické deficity. Pi FeSeni geometrickych slovnich tloh na vypocet obsahu

a obvodu geometrickych tvar( déld Bdra pouze nacrtek.

Ptiklad 3

Iveta je zakyni sekundy osmiletého gymndzia. Md diagnostikovan Aspergertiv
syndrom. Je velmi inteligentni, ucivo zvldda bez vétsich potizi, ale jeji mald
ctizadost prispiva k tomu, Ze na vyuku nenfi vZdy dobre pFipravena, coz se
projevuje na znamkdch.

Iveta ma vyhranéné zdjmy, zajimad se o zdravy Zivotni styl, stravovdni. Hodné
Casu vénuje studiu tohoto tématu, informace vyhledava na internetu, cte

i odborné knihy. O této problematice rada diskutuje, k diskusi si vybira zejména
dospélé, spoluzdci se o tom nechtéji bavit a ddvaji ji to jasné najevo. Proto Iveta
o prestavkdch vyhledavad pedagogy a ddva se s nimi na toto téma do feci. Pro
vyuku jiz v 1. ro¢niku bylo jasné nastaveno pravidlo, Ze toto téma je tabu, coZ
Iveta respektuje.
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Iveta mad zdsadni problém s ¢etbou beletrie. Od détstvi nikdy nechtéla po-
slouchat pohddky, a i kdyz uméla Cist jiz pfed ndastupem do Skoly, nikdy tuto
dovednost nevyuZila k cetbé krasné literatury. Na prvnim stupni jeji pFistup

k cetbé této literatury tolerovali, a tak Iveta mohla é&ist a ve Skole prezentovat
knihy, které ji zajimaly.

Po prijeti na osmileté gymndzium je zfejmé, Ze divka bude vykondvat maturitni
zkousku. Je tedy tfeba, aby se naucila krasnou literaturu Cist, interpretovat ji
tak, aby po osmi letech studia uspéla u maturitni zkousky.

Divka tedy dostala od pani ucitelky seznam 10 knih pro dany ro¢nik s tim, Ze si
vybere pét tituld. Aby k tomu byla motivovand, poZddala ji pani uéitelka, aby
precetla dvé knihy o zdravém Zivotnim stylu a prednesla o nich ve skole refe-
rdt.

Pét vybranych tituld musela v pribéhu roku precist a dle daného formuldre
zpracovat zdznam o Cetbé. Pani ucitelka zvolila takové tituly, které mohla Iveta
zhlédnout i ve filmové podobé. To Iveta udélala, cozZ ji hodné pomohlo k po-
chopenf prectenych literdrnich dél. Diléi upravy obsahu vzdéldavani spocivaly
ve snizeni poCtu prectenych knih a v tom, Ze ke zpracovani dostala formular,
ktery vyplnila.

Priklad 4

Ivan ma diagnostikovdn atypicky autismus a pfidruZenou vyvojovou poruchu
tedi. e Zdkem 9. tFidy ZS. Jsou mu poskytovdna podpiirnd opatteni 3. stupné,
ve tFidé je asistentka pedagoga. Ivan je vzdélavan dle individudlniho vzdélava-
ciho pldnu. Rezidua vyvojové poruchy Feéi stdle ovliviiuji porozuméni fedi (zej-
ména pfi vykladu, cetbé slozitéjsich textd, ma potize v textu vyhledat dilezité
informace), také slovni zdsoba je chudsi a verbdlni projev neni pfilis kosaty,
Ivan se vyjadfuje v kratsich vétdch.

P¥i psani slohovych praci ma problém zvolit vhodné téma, drzet se ho. Jeho
slohové prdce jsou strohé, vétsinou krdtké a u nékterych slohovych ttvard, jako
je vypravéni nebo tvaha, si nevi rady s uchopenim tématu a zachovdnim slo-
hového dtvaru.

V rdmci dil¢i dpravy obsahu vzdélavani v predmétu cesky jazyk ma v IVP
stanoveno, Ze mu asistentka pedagoga pomdhd zvolit vhodné téma, probrat

s nim obsah a sestavit podrobnou osnovu. V pfipadé, Ze si neni jisty, pfichazi
vyucujici, kterd mu svou intervenci pom(ze, aby zachoval dany slohovy utvar,
pfipadné mu poskytne ndméty na rozsiteni textu.

Ivan se v priibéhu dochdazky do zdkladni skoly v psani slohovych praci vyrazné
zlepsil. Je to velkd zdsluha pani uéitelky na 2. stupni ZS, kterd hledala zptisoby,
jak ho slohové prdce ucit psat, protoZe poznala, Ze ma Ivan potencidl ke studiu
na stfedni Skole, kde bude muset pFi sloZzeni maturitni zkousky vypracovat pi-
semnou prdci z ceského jazyka.
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CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované uceni. Praha:
E Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-475-5.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prdce se Zdkem s po-
ruchou autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2012. ISBN 978-80-244-3309-7.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Edukacné hodnotici profil
Zdka s poruchou autistického spektra (do 7 let). 4. vyd. Praha: APLA, 2012.
ISBN 978-80-905993-6-9.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Edukacné hodnotict profil
Zdka s poruchou autistického spektra (8-15 let). Praha: IPPP, 2005.
ISBN 80-86856-12-7.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Tvorba individudlnich vzdeé-
lavacich planu: pro zZdky s poruchou autistického spektra. Praha: Pasparta,
2016. ISBN 978-80-88163-39-8. =

4.4 UPRAVA OCEKAVANYCH VYSTUPU
PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Uprava o¢ekavanych vystupti je podptirné opattent, které je u zakt s PAS i s dal$imi
podpurnych opatfeni u skupiny zak, kde nejen mentalni aroven, ale celkova funk¢énost
nebo dalsi pridruzené diagnozy ovliviuji vzdélavani zaka natolik, Ze obsah vzdélavani
vyzaduje Gpravu ocekavanych vystupt, aby bylo efektivni a nedochézelo k opakovanému
selhavani zaka ve vyuce, jehoz diisledkem miize byt ztrata zajmu o vzdélavani a budovani
negativniho postoje ke skole. Piimétené pozadavky na zaka smétuji k napliovani klicovych
kompetenci v maximalné mozné mife. Uprava je provadéna prostiednictvim IVP, ktery
umozni upravit a pfizptisobit u¢ivo moznostem a schopnostem zaka.

Ocekavané vystupy mohou byt upraveny nebo nahrazeny ¢aste¢né (dil¢i ipravy obsahu)
nebo zcela jinym vzdélavacim obsahem.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{

Podptirné opatieni aplikujeme na zakladé doporuceni skolského poradenského zatizeni.
Upravy ocekavanych vystupii u konkrétniho zaka, které se promitnou do IVP, se prova-
déji na podkladé skolniho vzdélavaciho programu. Toto podptirné opatieni by mélo byt
vzdy aplikovano v souladu s nejlep$im zajmem zdka a se snahou vyuzit jeho moznosti
a schopnosti v maximalné mozné mite. V praxi to znamena, ze kdyz zak dlouhodobé selhava
v néjakém predmétu, je tfeba pristoupit nejprve k iipravé obsahu s vyuzitim podptrnych
opatreni, napt. metody vyuky, organizace vyuky, predméty specidlnépedagogické péce,
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pedagogicka intervence. Pokud si zak neni schopen nadéle ucivo osvojit v takové mife,
aby ho mohl vyuzit pti vyuce navazujiciho uciva a byl schopny aplikovat do praktického
Zivota (neznamenad to, Ze v§e umi na jednicku), je nutné ptistoupit k Gpravé o¢ekavanych
vystupt. Jestlize k upravé nebude ptistoupeno, dojde tak ke snizeni efektivity vzdélava-
ciho procesu, jehoz dusledkem muze byt nenaplnéni klicovych kompetenci Zaka ani
v minimalnim rozsahu, ¢imZ nebude naplnén cil vzdélavani.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

V tomto stupni se podpdrné opatfeni neaplikuje.

V tomto stupni se aplikuje u zaka, u kterého je diagnostikovano lehké
3 mentalni postizeni.

V téchto stupnich nemusi byt diagndza PAS doprovazena lehkym mentalnim
4-5 postiZzenim. Jde o stav, kdy jsou projevy PAS a jejich dopady do vzdélavani
zaka s PAS natolik masivni, Ze neni mozné planovat dosazeni ocekavanych

vystupl ve vzdélavani.

Aplikace tohoto podptirného opatfeni je vzdy vazana na doporuceni
Skolského poradenského zarizeni, ve kterém je navrzen rozsah Uprav
ocekavanych vystupd. Jejich konkrétni zapracovani do IVP je Gkolem peda-
gogickych pracovnikd skoly.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

®  Nerespektovana diagnoza, jejiz dusledky ovliviiuji zvladani vzdélavaciho procesu.

®  Nepriméfené pozadavky na zaka, $patné volené metodické postupy a formy prace.

m  Zpochybnovani schopnosti a moznosti zaka, nerespektovani doporuceni skolského
poradenského zatizeni.

®  Porovnavani vice zaki se stejnou diagnézou, s nimiz prisel pedagog v prabéhu svého
pusobeni do styku. Je dilezité si uvédomit, Ze kazdy zak ma specifické zvlastnosti
vyplyvajici ze stanovené diagnozy, které se mohou vice ¢i méné lisit. Kazdého zaka je
nutné posuzovat individualné, stejné tak jako musime posuzovat tpravy ocekavanych
vystupti, pokud je to tfeba.

®m  Pokud 7ak opakované selhava, je opakované pretézovan a nedojde k upravé oce-
kavanych vystupt a dal na néj klademe neptimérené pozadavky, budujeme tim u néj
negativni postoj ke vzdélavani.

Priklad 1
Albert je zdkem 3. t¥idy ZS. Md diagnostikovdn détsky autismus a pfidru-

Zenou vyvojovou poruchu feci smiseného typu. Intelektové schopnosti jsou
nerovnomérné rozloZeny, celkové se pohybuji v pasmu podpriméru. Chlapec
se stdle vyjadfuje v nelplnych vétdach, ma malou slovni zasobu a velky de-
ficit v porozumeéni reci, komunikace je vysoce nefunkcni, vyuka musi byt
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zjednodusovdna a vizualizovdna. Cteni je velmi nepruzné, pomalé, slabikuje, md
problém slozit slabiky do smysluplného slova. Ctenému textu nerozumi.

P¥i vzdélavani vyuziva Bert Fadu podplirnych opatfeni s pfevahou ve 4. stupni,
v ramci IVP ma upraveny rozsah vzdélavani, a to zejména v ceském jazyce

a prvouce. Diléi tpravy jsou provddény i v matematice. Dle SVP ptislusné koly,
kam chlapec dochdzi, maji Zdci od 3. ro¢niku vyuku anglického jazyka. Vzhle-
dem k popisovanym problém(im se zviadanim obsahu v ¢eském jazyce a dalSich
predmétech navrhlo Skolské poradenské zafizeni Gpravu oéekdavanych vystupl
v anglickém jazyce. Vyuka anglického jazyka bude nahrazena vyukou ¢eského
jazyka. V praxi to znamend, Ze v hodindch anglického jazyka bude Albert pra-
covat se Skolnim specidlnim pedagogem nebo s dal3im pedagogem na rozvoji
Ceského jazyka.

K opatreni podobného typu pfistupujeme ve vyjimeénych pFipadech, kdy je
deficit Zdka natolik zdvazny, Ze vyuka ciziho jazyka postrada smysl. VZdy mu-
sime mit na paméti dalsi vzdélavaci cestu Zdka tak, aby pFipadné Upravy oce-
kdvanych vystup( Zdakovi neznemoznily v budoucnosti adekvatni vzdélavant.

V pripadé, Ze deficit neni u Zdka natolik zdvazny, je mozné snizit o¢ekdvané
vystupy na minimdlné doporucenou uroveri pfi zachovdni bézné hodinové do-
tace vyuky anglického jazyka tydné.

Priklad 2

Ji¥ina je Zdkyni 8. t¥idy ZS. Md diagnostikovdn atypicky autismus a pfidruZenou
vyvojovou poruchu feci. Intelekt se pohybuje v padsmu podpriméru. Jifina se
vyjadfuje v jednodussich vétdach, md mensi slovni zdsobu, nez je bézné u zdkd
stejného véku. RovnéZ porozuméni je naruseno, ale Jifina nemd potize s chdpdnim
béznych pokyn( a informaci. Celkem chdpe i ¢teny text, v ném casto nerozumi dil-
¢im slovdm, na jejichZ vyznam je schopna se doptat. Obecné lépe reaguje na in-
dividudlni pokyny a informace, vyklad uciva spiSe zvlada v individudlnim vztahu

s vizudlni podporou. Velké potize ma s chapanim abstraktnich pojmd, stejné tak
md problém v oblasti pFedstavivosti a logického tsudku. Zdkyni jsou poskytovdna
podplirnd opatreni s prevahou ve 4. stupni, ma upraveny obsah vyuky v Ces-

kém i v anglickém jazyce, druhy cizi jazyk je nahrazen rozsitenou vyukou ang-
lického jazyka. Uvedené problémy maji zavazny dopad ve vyuce pfirodovédnych
predmétd, zejména v matematice, fyzice a chemii. Ve fyzice a chemii doslo k dil-
¢im dpravdm v obsahu vzdéldvdni, v matematice Skolské poradenské zafizenf
navrhlo snizit ocekdvané vystupy. Jitina nema problémy s dil¢imi pocetnimi ope-
racemi mechanického charakteru, zvlada pisemné ndsobeni, sc¢itani i od¢itani,
dokaze délit trojciferné Cislo jednocifernym. Zavazné potize se objevuiji pfi praci
se zlomky, pfi aplikaci pocCetnich operaci pfi FeSeni rovnic, pfi vypoctech v rdmci
vyuky geomettrie a pFi FeSeni slovnich tloh. NedokdZe osvojené operace aplikovat
ani pfi prdci s penézi, financni gramotnost je velmi nizkd.

Konkrétni uprava o¢ekdvanych vystupli v matematice je uvedena v IVP.
Uplatnénim tohoto podptirného opatreni doslo ke zlepSeni psychického stavu
divky, kterd téZce nesla dlouhodobé selhavani ve vyuce matematiky. Divka
pracuje v hodindch matematiky, dokdze plnit nékteré tkoly i samostatné. Jsou
zFejmé pokroky ve schopnosti vyuziti matematickych dovednosti v praktickém
Zivoté.
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CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované ucent: vzde-
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CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prdce asistenta
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4.5 ORGANIZACE VYUKY

4.5.1 PROSTOROVA UPRAVA
REZIMU VYUKY

PoOPIS PODPURNEHO OPATRENI

K prostorové upravé rezimu vyuky pristupujeme v piipadé, kdy zak bez této tipravy selhava
ve zvladani organiza¢ni stranky pobytu ve $kole a pii vzdélavani. Zak nedokaze po celou
dobu vyuky pracovat na stabilnim misté ve tfidé nebo pracovat celou vyucovaci hodinu
ve tfidé s ostatnimi zaky. Ma problémy s vyuzivanim rtiznych prostor $koly jako bézni Zaci.

Jde o podpirné opatteni, které je vyrazné efektivni a jeho realizace neptinasi zvySenou
finan¢ni zatéz pti jeho vyuziti.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Toto podpiirné opatieni vyuzivame u zaka s autistickou poruchou a ptidruzenymi diagno-
zami (napf. snizend adaptabilita, poruchy aktivity a pozornosti, zvy$end unavitelnost,
fecové a komunikacni problémy v feci, nizka uroven socialniho chovani, problémy v oblasti
smyslového vnimani). Zdk ma potiZe s prostorovou orientaci, z téchto déivodt je tieba

Prostorova tprava
rezimu vyuky
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pri vzdélavani vyuzivat rtzné strukturalizované a vizualizované pomucky k orientaci
v prostoru (vice je uvedeno v metodach vyuky).

Realizace tohoto podpitirného opatfeni pomtize uvedenym zaktim zlep$it orientaci
ve Skolnim prostiedi (iprava zasedaciho pofadku, vytvoreni dals$iho pracovniho mista,
uprava prostoru pro relaxaci).

Pokud zak neni schopen vyuzivat pfimérené prostory skoly jako spoluzaci, je tfeba umoznit
mu vyuZivat prostory jiné (napf. pomticky ma ulozené ve vlastni poli¢ce, stravuje se ve t¥idé,
odchazi s asistentem pedagoga z hodin chemie, kdy ve tfidé probihaji chemické pokusy
/precitlivélost na pachy/, na télesnou vychovu se prevléka v kabinetu nebo ve tiidé, 7zak
vyuziva WC pro pedagogy).

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

Toto podp(irné opatfeni vyuzivdme preventivné (zak ma v rozvrhu,

‘ resp. v pracovnim schématu uvedeno, kdy a jaky prostor bude vyuzi-
vat), ale sou¢asné jim reagujeme na aktudlni situaci ve vzdélavacim pro-
cesu (napt. je-li ik unaven, odchazi do relaxaéni mistnosti mimo t¥idu,
nerozumi-li v danou chvili zadani tkolu, osvojovanému ucivu, odchazi
s asistentem pedagoga nebo dalsim pedagogickym pracovnikem, ktery mu
vie vysvétli individualng).
Toto opatteni mlzeme vyuzit ve vSech stupnich podpory, je Castéji rea-
lizovano v dobé adaptace zaka na Skolni prostiedi jako preventivni opatteni,
které vyrazné snizi potize zaka. Aktivné ho lze vyuzivat napt. v neptedvi-
datelnych ¢i novych situacich, které svym charakterem narusi prostorové
usporadani tfidy, nebo je vhodné ho aplikovat s pfihlédnutim k aktualnim
potizim zaka (napft. se ptechodné citi vice unaveny a je tfeba s nim v kon-
covych hodinich odchézet ze t¥idy).
Aplikaci podplirného opatfeni provadime napfti¢ vsemi stupni dle aktualni
potfeby zaka. Dlouhodobé vyuziti tohoto opatfeni Ize predpokladat ve vys-
Sich stupnich podpory.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Néktera opatteni, napi. odchod ze ttidy, ktery je provadén ve chvili, kdy jiz zak vykazuje
problémy v chovani, mize zptsobit, Ze zak za¢ne nevhodné chovani naduzivat, protoze
si velmi rychle osvoji, ze predstavuje zptisob, jak se dostat ze tiidy. Ale vyskytuji se i zaci,
kteti odmitaji v takové chvili tfidu opustit a svym chovanim narusi vyuku ve ttidé.

7 téchto diivodui je tfeba ke kombinaci vyuky ve tfidé a mimo tiidu ptistupovat zejména
preventivné, to znamena, Ze predem nastavime dobu vyuky ve tfidé a dobu vyuky mimo
tridu. K tomus je tfeba, abychom zaka dobie poznali a dokazali casové piimérené nastavit
rozsah vzdélavani spolecné se tiidou v souladu s moznostmi zika (napf. jeho unavitelnosti,
reakei na sloZitéjsi tikoly, nartstajici hyperaktivitou a klesajici pozornosti).
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Odchody zdka ze ttidy, ktery evidentné pobyt a vzdélavani v ni nezvlada, v nékterych
pripadech vyucujici kritizuji jako protiinkluzivni opatfeni. Realizace tohoto opatfeni
u 74kt s PAS z cilové skupiny reaguje na jejich oslabené socialni dovednosti, potize s pfi-
zpusobenim se a dal$imi jiz vySe zmifiovanymi potiZzemi. Rozsah inkluze je vzdy tfeba

nastavit s moznostmi konkrétniho zaka a s ohledem na ostatni zaky ve tfidé i vyucujici
pedagogy. Odchézeni zaka ze tiidy nelze rovnéz vnimat jako selhani intervence.

Pokud je ve $kole vzdélavan zak nebo dokonce vice zaka s PAS, coz neni v souc¢asné dobé
zadna vyjimka, je tieba vytvorit vhodny prostor k individudlni vyuce, relaxaci, ptipadné
k dal$im ¢innostem, které souviseji se vzdélavanim a pobytem téchto zaku ve skole.

U zaku s dal$imi psychickymi onemocnénimi mutize toto opatieni byt vyuzivano v akutni
fazi onemocnéni, pti navratu z hospitalizace, zméné medikace, zvySené inavé apod.

Priklad 1
Zdk 3. t¥idy s autistickou poruchou, zdvaznéjsi symptomatikou a tézkou

formou poruchy aktivity a pozornosti jiz aktudlné zviddne pracovat spole¢né

se tfidou 20 minut. Po tuto dobu bez potizi respektuje poZadavky pani ucitelky,
které realizuje s podporou asistentky pedagoga. V nizsich rocnicich zvlad|
pracovat ve tridé vyrazné kratsi dobu. Po 20 minutdch s asistentkou odchdzi
do mistnosti, kterou pro néj ve skole vytvofili. Zde ma 5 minut relaxaci, pfi které
za odménu vykondvd svou oblibenou &innost (na tabletu si pousti krdtkd videa
s pisni¢kami), poté zbytek hodiny pracuje s asistentkou na dalsich dkolech

individualné.

Priklad 2

Do 9. tfidy ZS dochdzi 2dk s autistickou poruchou, jehoZ vyuka je podporovdna
asistentem pedagoga. Honza jiz dlouhodobé s takto nastavenou podporou
zvlada vyuku bez vétsich potizi. Avsak v poslednim tydnu na ném asistent pe-
dagoga spolecné s uciteli ve tridé shleddvaji daleko vétsi Ginavu, neZ je bézné,

v koncovych hodindch nékolikrat usnul. Asistent pedagoga z povéreni vyucuji-
cich po nékolika dnech konzultuje tuto skutecnost s matkou chlapce. Ta sdéluje,
Ze pred tydnem navstivili psychiatra, ktery chlapci zménil medikaci. Asistent
pedagoga o této situaci informuje tFidniho ucitele a na zakladé této skutecnosti
pFistupuji k opatreni, které spocivd v priibézném odchdzeni z édsti vyucovacich
hodin do relaxaéni mistnosti (zhruba 50 % vyucovaci hodiny je ve t¥idg zbytek
trdvi relaxaci mimo ttidu).

Ptiklad 3

FrantiSek ma poruchu autistického spektra, v zafi zahdjil dochdzku do 4. t¥idy.
Dosud chodil do Skoly v pfizemi, avSak na zacdtku tohoto Skolniho roku se
prestéhoval do 2. patra. V prvnim tydnu ve Skole si asistent pedagoga vsiml,
Ze chlapec viibec nechodi na WC. Nékolikrat se s nim snazil o této situaci mlu-
vit a na WC ho posilat, to vSak nepomohlo. Asistent pedagoga po domluvé

s tfidnim ucitelem kontaktoval rodi¢e Frantiska, avsak ti také nic nevédéli.
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S Frantiskem pfesto promluvili a on jim sdélil, ze mad problém na WC chodit,
protoZe je na ném velky zdpach a béhem prestavky se tam nahromadi vice déti,
coZ mu vadi. Asistent pedagoga si uvédomil, Ze v pfizemi jsou jiné podminky, je
tam méné tfid, toalety jsou stejné velké, takZe je Zak( na WC béhem prestdvek
méné. Po dohodé s vedenim skoly vyuZival pod dohledem asistenta pedagoga
WC pro ucitele na témze patfe, protoZe chozeni o dvé patra nize v dobé vyu-
Covani narusovalo vzdélavaci proces.

Ptiklad 4

Alena je Zdkyni 7. tfidy ZS, md autistickou poruchu a obsedantné-kompulzivni
poruchu, jejiz projevy se s pubertou vyrazné zhorsily. Od 6. tfidy je divka stdle
vedena jako Zdkyné se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, nema vsak per-
sondlni podporu prostrednictvim asistenta pedagoga jako na prvnim stupni.

V 7. tfidé pred Vanoci se jeji zdravotni stav velmi zhorsil, divka prochdzela
téZkym obdobim s uplatiovdnim obsesivniho chovani nutkavého charak-

teru, a to v takovém rozsahu, Ze jeji psychiatr navrhl rodi¢lm hospitalizaci

v psychiatrické nemocnici. Skola pFedpoklddala, Ze Alenin ndvrat do $koly

bude ndroény, a pozddala pFisluiné SPZ o sou¢innost. Na spole¢né konzultaci
dospéli vsichni k ndzoru, Ze bude tfeba obnovit persondini podporu. Po na-
vratu z nemocnice se divka po krdtké rekonvalescenci vratila po vdanocnich
prdzdnindch do vzdéldvaciho procesu. Skola zatim zajistila asistenta pedagoga.
Pdvodné pedagogové neuvaZovali o tom, Ze by divka ddle nesedéla vedle spolu-
zacky vepredu tridy. ProtoZe k ni vSak ¢as od ¢asu pFichdzela asistentka peda-
goga, jeji pfitomnost i tichy hovor mezi ni a Alenou naruSoval vyuku ve tfidé.
Proto doslo k presazeni Aleny do zadni lavice ve tFidé. Divka, se kterou Alena
sedéla, byla natolik vstficnd, Ze se s ni pfesadila.
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autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: dil¢i édst.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prdce asistenta
pedagoga pri aplikaci podptirnych opatient u Zdkii s poruchou autistického
spektra nebo vybranym psychickym onemocnénim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4453-6.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prdce se Zdkem
s poruchami autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7.
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CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Tvorba individudlnich
vzdeéldvacich planii: Pro Zdky s poruchami autistického spektra. Praha:
Pasparta, 2016. ISBN 978-80-88163-39-8-6. ®

4.5.2 ZKRACENY POBYT VE SKOLE
PoOPIS PODPURNEHO OPATRENI

Zkraceny pobyt ve skole je u zakl realizovan na prechodnou dobu v souvislosti s jejich
zhorsenym akutnim zdravotnim stavem nebo dlouhodobym nepfiznivym zdravotnim
stavem, ktery vyplyva bud ze stanovenych diagnéz, nebo z dalsich pridruzenych problému
na zakladé lékarského doporuceni. Spoc¢iva v tom, ze zak po urcitou dobu, kterou mu
umoznuje jeho zdravotni stav, je vzdélavan ve skole a ¢ast vyuky je realizovana v domacim
prostiedi. V nékterych zavaznych pripadech dovoluje zakovi jeho zdravotni stav dochazet
do skoly jen na konzultace, jinak vyuka probiha v domacim prostiedi. Jde o opatfeni
prechodné, po némz bud nasleduje navrat k vétsimu rozsahu vzdélavani ve skolnim
prosttedi, nebo zak prechazi na individudlni vzdélavani. Toto opatfeni pomahd pieklenout
dobu, kdy dité neni schopno tcastnit se plné procesu vzdélavani ve skolnim prostiedi.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{

Zkraceny pobyt ve $kole aplikujeme v pripadé, Ze Zak ze zavaznych diivodi nemuize nebo
neni schopen dochéazet do skoly. Zakonny zastupce informuje o této skutecnosti skolu
a soucasné predklada lékaiskou zpravu o aktualnim zdravotnim stavu zaka. Na zakladé
toho feditel $koly rozhodne o zkraceni pobytu ve $kole. Skolské poradenské zatizeni
muze toto rozhodnuti podporit dalsim doporucenim, na jehoz podkladé dojde k ipraveé
IVP. V ném jsou popsana konkrétni opatfeni vedouci k zajisténi vzdélavani (napf. rozsah
uciva, pomér vyuky ve skole a doma, persondlni zajisténi - asistent pedagoga, Cetnost
konzultaci, zptisob provéiovani uciva a za jakych podminek bude probihat). K vyuce
i prezkouseni lze vyuzivat vypocetni techniku a internet (napt. Skype, e-mail, Moodle
aplikace, $kolni web) i on-line vyucovani. Jakmile je Zak schopen se vratit ke vzdélavani
ve $kolnim prosttedi, pristoupime k jeho postupné adaptaci na skolni prostiedi.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

V tomto stupni se neaplikuje.

Dochdzka do 8koly zkrdcena minimalné (napt. 2 hodiny tydné v odpolednim
3 vyuéovani).
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Vv Vv

Ve vyssich stupnich podpory je toto opatfeni realizovano s vy3ssi hodinovou
4-5 dotaci zkraceni vyuky tydné, v tomto pfipadé mliZe byt i navysena perso-
nalni podpora.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

m U nékterych zakd, pro které je pobyt ve $kole velkou zatézi a neni pro né nikterak
motivujici, maze byt zkracené vzdélavani ve skole vyhovujici. Dlouhodobé zkracena
vyuka v $ir§im rozsahu zvySuje potize s navratem zZaka do $kolniho prostiedi (napf.
somatizujici pfiznaky, manipulativni chovani).

m  Po zlepSeni zdravotniho stavu je tfeba zahdjit vzdélavani ve Skolnim prostredi po-
stupnou adaptaci zaka, kterd musi byt citlivé pfipravend s ohledem na prekonavani
problémi, jez zak s dochazenim do §koly ma (aktualné stanovend podptirna opatient,
zajisténi dalsich terapii apod.).

m  Zavaznou prekazkou v realizaci tohoto opatfeni mtze byt skutec¢nost, ze zakonny
zastupce neni schopen vzdélavani v domacim prostiedi zajistit z organizac¢nich
diivodii (oba rodice pracuji na plny tivazek, matka je samozivitelka, nemaji k tomu
vzdélani apod.).

Priklad 1

Kamil je Zakem 7. t¥idy zdkladni skoly. Ma diagnostikovdn détsky autismus

s vyvojovou poruchou Feci smiseného typu. Pres diléi zlepSeni Kamil stdle bojuje
s porozuménim vykladu uciva, porozuménim cteného textu. Kamil je zafazen

do 3. stupné podptirnych opatieni, je mu poskytovana persondlni podpora
prostrednictvim asistenta pedagoga. S jeho podporou je Kamil primérnym
Zakem.

Zdsadni potize ma Kamil s vytvarnou vychovou. Odmalic¢ka sice rad kresli riizna
loga, v této ¢innosti se priibéZzné zdokonaloval a jeho kresby jsou skute¢né
velmi pékné, dokdZe nakreslit i slozitd loga se vsemi detaily. Avsak vzhledem

k narusené predstavivosti md velky problém s kresbou na zakdzku. Vytvarnd
vychova je pro néj jeden z nejndrocnéjsich predmétd, Kamil se v hodindch velmi
snazi, ale vysledek tomu neodpovida. | kdyz vyucujici v hodnoceni pFihlizi k jeho
problému, Kamil si velmi dobfe uvédomuje, Ze v tom dobry neni, a mrzi ho to.
Na zdkladé této skutecnosti, ale také proto, Ze s pfibyvajicim poctem hodin je
Kamil stdle vice unaveny a vzhledem k reziduim vyvojové poruchy reci je jeho
pfiprava na vyuku ndro¢néjsi, byl Kamil zbaven povinnosti dochazet na dvé
odpoledni hodiny vytvarné vychovy tydné. Kamil bude kreslit doma, vyucujici
budou tolerovat jeho tizky zdjem, z nakreslenych vykres( vytvofi portfolio, které
ve Skole predlozi k hodnocent.

Ptiklad 2

VEra je Zdkyni 5. roéniku zdkladni skoly. Md diagnostikovdn détsky autismus,
pfidruZenou tzkostnou symptomatiku, jeji pracovni tempo je velmi pomalé,

je zvySené unavitelnd. Ma velmi nizkou frustracni toleranci. Ve skole ji fada
podnétd rozrusi (napf. zvy$eny hluk o pfestdvkdch, zmény v pribéhu vyuky,
tlak na dokonéeni tkolu), a to vede k nepfiméfenému chovdni. Po dohodé se
Skolou a zakonnymi zastupci vydalo specidlnépedagogické centrum doporuceni
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pro vzdélavani, které obsahovalo také doporuceni k Gpravam organizace vyuky,
konkrétné zkraceni vyuky ve skole na 3-4 hodiny denné dle zaméreni jednot-
livych pfedméti (rdda se téastni viastivédy a pFirodopisu, protoZe se zajimd

o0 obsah vzdélavani, ale ma problémy se vSemi vychovami, které jsou méné
strukturované, VEéra pfi nich obtizné spolupracuje a ¢asto neudrzi pozornost,
co? vede k chybdm, na které reaguje nepfiméfené). Po absolvovdni vyuky, je-
jiz rozsah je popsan v IVP, ji vyzveddvaji rodice. V domdcim prostredi si Véra
odpocine a odpoledne pracuje s rodici doma, dodéldva nékteré tkoly, pfipadné
zadanou prdci ze skoly. Vzhledem k rozsahu znevyhodnéni Zdkyné pracuje

ve tfidé také asistent pedagoga. Ten v pFipadé, Ze je VEra nemocnad nebo jeji
stav ji neumoZriuje nékolik dni pfijit do $koly (zdvaZné tzkostné stavy, vyraznd
unavitelnost), pfichdzi domd, pfindsi tkoly a konzultuje s rodiéi a Vérou za-
danou prdci.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované ucent: vzde-
lavani déti s autismem a jinymi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008.
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CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Specifika vzdéldvdni déti,
Zdku a studentii s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2007.
ISBN 978-80-86856-36-0.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Specifika vychovy, vzdélavdani
a celozivotni podpory lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006.
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CADILOVA, Véra, Zuzana ZAMPACHOVA a kol. Katalog podptirnych
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autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: dil¢i édst.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1.
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4.5.3 VOLNY CAS VE SKOLNIM PROSTREDI
PoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Naplnovani volného ¢asu ve skolnim prostiedi byva pro zaky z cilové skupiny velmi
problematické. Nizka troven socidlnich a komunikac¢nich dovednosti, ¢asto absentujici
empatie i neschopnost zabavit se ve volném c¢ase vede k tomu, ze zaci s PAS selhavaji
mnohdy vice nez pti vzdélavani o prestavkach, volnych hodinach, v dobé obéda, ve skolnich
druzinach ¢i klubech nebo v zajmovych krouzcich, které jsou skolou organizovany.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{

Uplatnéni tohoto podptarného opatteni vyplyva z individudlnich potteb zaka a také ze za-
jisténi dobrého klimatu v kolektivu a bezpec¢nosti vsech zaki. Aby byla aplikace tohoto
opatteni tispésna, je vhodné vénovat pozornost tipravé programu a volbé vhodnych aktivit
dle specifik a moznosti konkrétniho zaka. Vice nez pti jakékoliv jiné ¢innosti ve $kolnim
prosttedi vyZaduje Casto zak podporu asistenta pedagoga, aby nedochazelo k opakovanému
selhavani, odmitani spoluzaky apod., coz by mohlo vést k nevhodnému chovani.

Také je tieba myslet na naro¢nost zapojeni do skupiny, podiizeni se pozadavkiim skupiny,
uplatiiovat v ni pfiméfené socialni dovednosti, coz vede k rychlé tinavé zaka. Volnoca-
sové aktivity nebyvaji pro tyto zaky tak velkou relaxaci jako pro ostatni, proto je tfeba
myslet na spravné nacasovani zapojeni do kolektivu a umoznéni individualni ¢innosti.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{ VE STUPNICH PODPORY

Z4k je schopen pobyvat po vétsinu volného ¢asu ve tfidé nebo ve skupiné
n ‘ vrstevnikd. Pro zvladnuti volnocasovych aktivit po del$i dobu je tfeba vytvo-

fit plan aktivit (nap¥. pro volnou hodinu, velkou ptestavku, pobyt ve $kolni

druzing). Na po&atku aktivity ik vyZzaduje podporu a usmérnéni pedagoga

pti zapojeni do kolektivu.

Pro zvladnuti rGznych ¢innosti ve volném ¢ase je tfeba poskytnout zakovi

‘ s PAS podporu pfi jejich planovani a organizovani. Traveni volného ¢asu
ve Skolnim prosttedi je nezbytné zakovi rozdélit do spolecného s vrstevniky
a do individualniho, vzdy v souladu s moznostmi konkrétniho zaka. P¥i
zapojeni zaka do spolecnych Cinnosti je dllezité vychazet z jeho zajmu,
u mnohych zak( s PAS je dobré ptipravit konkrétni ¢innosti, které zak
zvladne spolec¢né s ostatnimi vykonavat, v nékterych pripadech je nezbytné
k realizaci takové &innosti vytvofit mensi skupinku 2akd (jde napf. o stavéni
ze stavebnic, kresleni, prohlizeni knizky nebo ¢asopisu, osvojené stolni a ka-
retni hry, hrani her na tabletu nebo mobilnim telefonu). Pro pfedvidatelnost
aktivit a udrzeni pozornosti zaka je vhodné tyto Cinnosti zafazovat, stejné
jako ostatni ¢innosti, do denniho reZzimu nebo do rozvrhu. Také procesualni
nebo pracovni schéma mdze byt dlleZitou pomUckou pro uplatnéni prfimeé-
feného postupu dané aktivity. Pokud zaka s PAS zapojime do spole¢nych
¢innosti s vrstevniky, je nutné zajistit pedagogicky dozor a podporu zakovi.
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| kdyz zak vykonava nékteré volnocasové Cinnosti individualnég, je vhodné,
aby byl pod dohledem pedagogického pracovnika. Dochazi-li Zak do Skolni
druziny, zajmovych krouzk{ v ramci skoly, U¢astni-li se néjaké kulturni akce,
exkurze apod., je v od@vodnénych p¥ipadech doprovazen asistentem peda-
goga.

Pokud je tteba, Ize vySe uvedena doporuceni uplatnit i u zakd s dalSim psy-
chickym onemocnénim dle jejich aktualniho stavu. U téchto zak( dochazi
Casto k vykyvlim chovani, na néz je tteba bezprostiedné reagovat.

Pro Zidka s PAS je nezbytné planovat, organizovat volny ¢as a uéit ho volny
Cas primérené travit. Aby zak tento Cas Uspésné zvladl, je vhodné vyuzit
jeho zajmy a volny ¢as motivacné podpofit. Nékteré zajmy u zak( s PAS
mohou mit i nefunkéni charakter, pfesto je takova ¢innost pro zaka relaxaci
(napt. listovani v &asopisech, hra s provazkem, pobihani po tFidé&, prefikavani
nazv( tramvajovych zastavek). Pro planovani aktivit je vhodné vyuzit vizua-
lizované prostiedky (oznaéeni volného ¢asu v dennim reZimu, rozvrhu; pra-
covni a procesualni schémata, ktera pomohou zakovi zptehlednit ¢innosti

a aktivity, které pro n&j v priib&hu volného &asu pripravime). Zak mize travit
volny ¢as jednak mimo kolektiv vrstevnikd (nap¥. v kabinetu, v relaxa¢ni
mistnosti, v prostorach $kolni druziny), jednak &aste¢né v kolektivu. Ne-
zbytny je dozor pedagogického pracovnika.

Zak s psychickym onemocnénim méze trvale nebo pfechodné vykazovat
takové vykyvy v chovani, které budou vyzadovat uplatiiovani vyse po-
psanych opatteni, véetné dozoru pedagogického pracovnika.

Zak travi vétinu volného ¢asu mimo kolektiv vrstevnik (napt. v kabinetu,
v relaxaéni mistnosti, v prostorach $kolni druziny). Pro Zaka je nezbytny

dozor pedagogického pracovnika. Pokud je v dobé traveni volného ¢asu zak
v kolektivu vrstevnik(, je nutné upravit nebo vymezit prostor, ve kterém

74k relaxuje (napt. relaxaéni koberec v zadni &asti tfidy, paravan oddélujici
prostor k relaxaci, stdl a Zidle, relaxacni vak, détsky stan).

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Traveni volného ¢asu mohou ovlivnit problémy s adaptabilitou, sniZenou flexibilitou
mysleni i potiZe s odklonitelnosti od zajmu, volba ¢innosti a aktivit, které jsou z pohledu
okoli nefunk¢ni. RovnéZ emocni labilita, tzkostnost, nepfiméiené emodcni vnimani
a prozivani mohou zpusobit potize v napliiovani volného ¢asu zaka ve skolnim prostiedi.
Pro zdarné traveni volného ¢asu je nesmirné dilezité poskytnout zakovi potfebnou miru
specidlnépedagogické podpory, at uz formou tipravy prostoru, pomoci pti planovani a or-
ganizovani aktivit nebo zajisténim personalni podpory v prabéhu traveni volného casu.

Priklad 1
Aneta je Zdkyni 2. tiidy zdkladni Skoly, je vedena jako Zdkyné se specidlnimi

vzdélavacimi potfebami, ve tfidé je pfitomen asistent pedagoga. Po zku-
Senostech z 1. ro¢niku, kdy se Zdci zucastnili nékolika mimoskolnich akci,
bylo zfejmé, ze pokud bude Anetka se tfidou kulturni &i sportovni aktivity
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navstévovat, musi to byt v doprovodu asistentky pedagoga a musi byt na tyto
akce pfedem dobre pFipravend. Pani ucitelka pldnovala s détmi navstévu diva-
delniho pfedstaveni. Spole¢né s asistentkou pedagoga se domluvily na pfipravé
Anety pred ndvstévou predstaveni. Ve skolnim kalenddfi bylo vyznac¢eno datum
kondni divadelniho pfedstaveni. Asistentka pedagoga v pribéhu nékolika dndi
postupné seznamovala Anetu s tim, Ze spolec¢né se tfidou pljdou do divadia,
ukdzala ji fotografii budovy divadla, nékteré herce, ktefi ve he hraji, a probiraly
spolu i obsah divadelniho predstaveni. Dllezité bylo také sdéleni, Ze do diva-
dla pojedou tramvaji, coZ bylo pro Anetku motivacné zajimavé. Diky pFipravé
zvlddla Aneta bez problém( cestu do divadla, avsak problém nastal v budové,
kde se nashromdzdil vétsi pocet lidi, byl tam hluk a zmatek. Asistentka musela
nakonec odejit s Anetou z budovy a vyckat na zacdtek predstaveni. KdyzZ se
vrdtily zpét do hledisté, rezervovala jim panfi ucitelka krajni sedadla, aby v pfi-
padé potreby mohla pani asistentka s divkou odejit. To nakonec nebylo nutné,
diky pripravé znala Anetka obsah predstaveni, hlavni postavy i nékteré herce,
ktefi je hrdli. Po zkuSenosti z pFichodu do budovy odvedla Anetu ihned po konci
predstaveni mimo budovu, kde cekaly na ostatni Zdky tFidy. Poté se vSichni
spolecné vrdtili do Skoly.

Priklad 2

Robert je Zakem 8. tfidy zakladni skoly. Md diagnostikovanou poruchu autis-
tického spektra. V socidlnich kontaktech s vrstevniky je pasivni, o interakci

s nimi nestoji a spiSe se jim vyhybd. Rdd vSak navazuje interakci a komuni-
kuje s dospélymi, proto také velmi ¢asto o prestdvkdch a ve volnych hodindch
obchadzi kabinety a vyhleddva pedagogy, aby se s nimi pobavil zejména o tom,
co ho zajimd. Chlapec vyuku ve Skole zvlada velmi dobfe, je prospéchové
nejlepsi ze tFidy, také organizacni stranku zviada bez problémd. VyZaduje
vSak pfesné instrukce, hiife se vyrovndvd se zménami a ve volném ¢ase mad
problém se zabavit ¢innosti odpovidajici jeho véku a intelektu. Ve volnych
hodindach ¢asto bloumd po chodbach, nahlizi do kabinett, a pokud v kabine-
tech nezastihne oblibené pedagogy, klepe na tfidy, vyptava se, pripadné zajde
za vedenim Skoly. Tato situace zacala byt pro pedagogy netinosnd a po po-
radé s pracovnikem SPZ nastavili Robertovi pravidla pro trdveni pFestdvek

a volnych hodin. O krdtkych prestdvkdch, mél za tkol uklidit si véci z lavice,
nachystat si pomlcky na dalsi hodinu, a pokud mu zbyl ¢as, mél se vénovat
pfipravé na dalsi hodiny ¢tenim probrané latky. O velkych prestdvkdch bylo
hlavni ndplnf jidlo (svacina, obéd), ve zbytku pFestdvky bylo stejné zaddni
jako u malé prestdvky. Nejvétsi problém byl s travenim dvou volnych hodin

v pribéhu tydne. Bylo nutné vytvofit pro Roberta program volné hodiny

a naucit ho smysluplné trdvit volny ¢as. Po nékolika pokusech se osvédcilo
nejlépe konkrétni zadani prdce, kdy mél vyhleddavat informace na pocitaci,

a tim plnit nékteré ukoly, které byly jinym zdkam zaddny domu. Hotovou
prdci vzdy predkladal uciteli, ktery mél ve tfidé ndsledujici vyucovaci hodinu.
Timto opatfenim doslo k vyrazné eliminaci kontaktu s pedagogy, ktery vSak
byl do jisté miry zachovdn. Robert dostal od pedagogti rozvrh konzultacnich
hodin, ve kterych za nimi mohl pfijit a pfipadné s nimi konzultovat své
problémy.
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4.6 PREDMETY

SPECIALNEPEDAGOGICKE PECE

PoOPIS PODPURNEHO OPATRENI

Toto podptrné opatreni zajistuje podporu zaktm, ktefi nemohou kvili svému handi-

capu dosahovat podobnych vysledkt ve vzdélavani jako jejich zdravi spoluzaci. Predmét
specidlnépedagogické péce prispiva ke kvalitnéjsimu vzdélavani a pomaha kompenzovat
obtize Zaka pti respektovani jeho individualnich vzdélavacich potteb.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{

Toto podptrné opatieni je poskytovano zakovi na zakladé doporuceni $kolského pora-
denského zafizeni, které rovnéz stanovi obsah predmétu. U zakt s PAS a dal$imi pfi-
druzenymi psychickymi poruchami a onemocnénimi jde pfedev$im o nasledujici obsah
tohoto predmétu:

B rozvoj jazykovych kompetenci,

® rozvoj komunikac¢nich schopnosti, zejména v roviné pragmatické,
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posilovani sluchové a zrakové percepce,
ovliviiovani smyslového chovani zakii,
rozvoj exekutivnich funkci,

posileni sebeobsluznych dovednosti,
nécvik socialniho chovani,

podpora rozvoje emoci.

PREDMET SPECIALNEPEDAGOGICKE PECE je u 74kt s PAS uplatiiovan
v oblastech, jez jsou u téchto zaki narusené, malo rozvinuté nebo potlacené a je tfeba je
rozvijet, ovliviiovat nebo kompenzovat. Jednotlivé obsahy tohoto predmétu se mohou
vzajemné kombinovat a doplniovat. Vycet, ktery uvadime, nemusi byt kone¢ny, je tfeba
se vZdy fidit individualnimi potfebami kazdého zaka. Rovnéz je tieba vzdy u konkrétniho
zaka urcit ty oblasti, které nejvice narusuji vzdélavaci proces, a zacit na nich v ramci
predmétu specialnépedagogické péce pracovat. Nelze souc¢asné pracovat a ovliviiovat
vSechny nebo vice oblasti, které jsou u zaka deficitni.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENIi VE STUPNiCH PODPORY

Predmét specialnépedagogické péce je mozné aplikovat od druhého stupné

2-5 podpdrnych opatfeni, pficemz ve 4. a 5. stupni podpory je vyuZiti tohoto
predmétu velmi casté. U Zaka, ktefi jsou vzdélavani ve Skolach a tfidach dle
§16 odst. 9, jsou predméty specialnépedagogické péce béZznym obsahem
vzdélavani.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

®  Vramci predmétu specidlnépedagogické péce si zaci s PAS a ptidruzenymi psychickymi
onemocnénimi osvojuji dovednosti nebo jsou kompenzovany dovednosti, které jsou
pro né obtizné, a proto je tfeba na nacvik dostatek Casu.

®  Na problémy s generalizaci, tedy vyuzivanim pottfebnych dovednosti v bézném Zivoté
a v raznych situacich.

®  Na nizkou flexibilitu v mysleni, ktera brani rozvoji zaka a uplatnéni dovednosti v praxi.

®  Na neptiméfenost a nerespektovani vyvojovych odlisnosti zZadka a metodickych po-
stupd, které se osvédcily pti jeho vzdélavani.

®  Na vhodnost vyuzivanych pomucek.

POPIS OBSAHU PREDMETU SPECIALNEPEDAGOGICKE PECE

V nasledujicim textu uvadime moznosti obsahu pfedmétu specidlnépedagogické péce
tak, jak muze byt uplatiovan u zaka cilové skupiny. Uvadime ptiklady ze své praxe, které
vSak nemusi byt vhodné pro kazdého zaka. Obsah pfedmétu je nutné vzdy prizpusobit
konkrétnimu Zakovi a jeho individudlnim vzdélavacim potfebam. =
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4.6.1 ROZVOJ JAZYKOVYCH KOMPETENCI
PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Rozvoj jazykovych kompetenci jako predmét specialnépedagogické péce spociva v rozvijeni
slovni zasoby, porozuméni feci, spravné vyslovnosti, osvojovani si gramatické struktury
jazyka a vyznamoveé spravného pouzivani slov v situa¢nim kontextu. Opatfeni nespociva
pouze ve vyuziti jazyka ve verbalnim vyjadfovani, ale také v jeho aplikaci do pisemné
podoby. Jazykové kompetence obsahuji i ¢tenatské dovednosti a praci s textem. Jde
o rozvoj dovednosti, které jsou u vétsiny zakt s PAS a u nékterych 7akt s psychickymi
onemocnénimi vice ¢i méné porusené. Cilem tohoto opatfeni je v maximalné mozné
mite vyuzit jiz dosazené dovednosti a od nich odvijet dal$i rozvoj jazykovych kompe-
tenci, jejichz troven vyrazné ovliviiuje tspésnost zvladani celého vzdélavaciho procesu
a posiluje socidlni dovednosti zaka.

Cilem je rozvoj téchto kompetenci v nejvys$si mozné mite u konkrétniho zaka v souladu
s respektovanim jeho aktudalni vyvojové urovné a jeho moznosti.

Predmeét specidlnépedagogické péce s obsahem rozvoje jazykovych kompetenci aplikujeme
prostrednictvim IVP v pribéhu vyucovaciho procesu v individualnich nebo skupinovych
nacvicich i v kazdodennich redlnych situacich za poskytnuti ptiméfené miry podpory.
Opatfeni zavadime tehdy, ma-li zak deficit v oblasti jazykovych kompetenci a soucasné
neni tfeba volit alternativni zptisob komunikace. Pfi tspé$ném rozvoji této dovednosti
je tfeba vychazet z aktudlni vyvojové urovné konkrétniho zaka v této oblasti. K vlastni
realizaci opatieni volime takové postupy, které jsou vhodné pro konkrétniho zaka a jsou
v souladu s metodikou vzdélavani zak z cilové skupiny a s pouzitim vhodnych didak-
tickych pomticek (napf. vizualni pomiticky ve formé obrazkd, fotografii, slovnich karet,
schémat, scénai).

Priklad 1
Tobids je Zdkem 4. rocniku zdkladni Skoly. Ma problémy s porozuménim textu,
nedokaze z néj vybrat podstatné informace, obtizné se orientuje na strance

v ucebnici.

V hodindch vlastivédy a pFirodovédy zacal mit Tobids problémy s pochopenim
uciva, které je ve 4. tfidé jiz pomérné rozsahlé a naroc¢né na porozuméni.
Ucebnice, které ve skole vyuZivaji, jsou pro Tobiase mdlo prehledné, je v nich
hodné obrdzkd, text byvad rozclenén mezi obrdzky a casto je obtizné najit lo-
gické pokracovadni textu. Nékdy je text podbarven a je pro néj tézké poznat, co
je dilezité a co ne.

O této skutecnosti informovala tfidni uéitelka matku chlapce a spole¢né s asis-
tentkou pedagoga se domluvily na upravé ucebnice tak, aby ji byl Tobias
schopen aktivné vyuzivat. V ramci pfedmétu specidlnépedagogické péce, ktery
je zaméren na rozvoj jazykovych kompetenci, exekutivnich funkci a sluchového
a zrakového vnimani, zacala Skolni specidlni pedagozka s TobiaSem pracovat
na vytvoreni vlastni u¢ebnice do pfedmétu viastivéda a pFirodovéda. Tridni uci-
telka vytvarela pracovni list dle dané osnovy. Tobids do pFipraveného textu do-
pliioval slova, kterd nasel v textu ucebnice. Na konci byly zpracovdny kontrolni
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otdzky, které ovérovaly, zda probiranému ucivu porozumél. Jednotlivé pracovni
listy si zakldadal do Sanonu, a tak si vytvdrel vlastni, jednodussi ucebnice, ze
kterych se mohl doma ucit.

Ptiklad 2

Olga je Zdkyni 1. tfidy ZS. Kromé poruchy autistického spektra md také di-
agnostikovanu smisenou vyvojovou poruchu feci. Md malou slovni zdasobu,
vyjadruje se v kratkych vétdch, v feci jsou pFitomny dysgramatismy i okamzité
echolalie, které uziva zejména ve chvili, kdy nerozumi tomu, co ji druhy Fikd.
Olze byl doporucen predmét specidlnépedagogické péce za ucelem rozvijeni
jazykovych kompetenci. Divka 2x v tydnu pracuje individudlné se Skolni
specidlni pedagozkou a s vyuzitim vizudlni podpory si rozsituje aktivni slovni
zdsobu, uci se mluvit v gramaticky spravné slozenych vétdch. Specidlni
pedagozka vyuZiva k vyuce i tablet s vyukovymi programy, hrami, soutézemi
apod., které Olgu velmi bavi. Divka na tyto hodiny chodi rdda, je motivovand se
ucit, a proto lIze také zaznamenat v této oblasti velké pokroky. Pfedmét speci-
dlnépedagogické péce s timto obsahem bude ziejmé tieba ponechat i ve vys-
Sich rocnicich, sSkdla ¢innosti se v ramci stanoveného obsahu bude dle potfeby
rozsifovat. m

4.6.2 ROZVOJ KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI
PREDEVSIM V ROVINE PRAGMATICKE

POoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Deficity v oblasti socidlnich funkci komunikace, ve schopnosti vyuzivat komunikaci
k socidlni interakci v souladu s kontextem (kladeni zdvofilostnich otadzek, rozliSovani
vykani a tykani, pouziti ptiméreného osloveni, Zadost o pomoc, dovoleni, poskytnuti
informaci, omezend reciprocita komunikace, omezena schopnost vést priméreny dialog,
problémy se sdélovanim informaci, které ostatni zajimaji, nezdjem o komunikac¢niho
partnera, ulpivani na tématech, ktera jsou nevhodna a nezajimava pro ostatni, apod.)
vyrazné ovliviiuji tspésnost zvladani vzdélavaciho procesu. Deficity v pragmatickych
funkcich komunikace se projevuji i ve vyuzivani fe¢i pro ruzné formy spolecenského
styku (telefonovani, psani dopist, vzkazii, SMS ¢i e-mailt). Vzdélavani zaka v piredmétu
specialnépedagogické péce s uvedenym obsahem spociva v eliminaci deficit v oblasti
pragmatickych funkci komunikace a jejich rozvoji (posilovani) zejména v ptirozenych
situacich, do kterych se zak ve skolnim prosttedi kazdodenné dostava.

Pro uspésné vzdélavani v tomto predmétu je nezbytné zjistit uroven pragmatickych
funkci komunikace u konkrétniho zaka (napf. rozhovorem se zakem, hodnocenim zpti-
sobu vypraveéni a sdélovani informaci, hodnocenim tirovné riznych forem spole¢enského
styku). Deficity v této oblasti mohou prohlubovat nedostatky ve verbalnim vyjadfovani
a porozumeéni teci. Na zakladé zjisténych skutecnosti vzdélavame zaka v této oblasti
v souladu s metodikou vzdélavani zaki s PAS a zaka s psychickym onemocnénim s pouzitim
vhodnych pomticek, zejména vizualizovanych (napf. stanovime pisemna pravidla, jejichz
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prostiednictvim ditéti objasnime, komu ma vykat a komu tykat, jak méa formulovat zadost
0 pomog, jak sdélit, Ze néCemu nerozumi; k pouzivani spravnych pozdravi a ptiméreného
osloveni mizeme vytvorit rozkreslené scénare; k poskytovani informaci z minulosti za-
vedeme denik). Nastavime rovnéz pravidla, kdy a jak dlouho muze Zdk hovofit o svych
zajmech, apod. Pfi komunikaci s vrstevniky sledujeme jeho zptisob vedeni rozhovoru
ausmérnujeme ho pomoci presnych formulaci, které by mél pouzivat. Predmét specialné-
pedagogické péce s timto zamérenim je velmi individudlni, v ramci prace se zakem nacvi-
Cujeme razna témata a vyuzivame predevsim ta, se kterymi se zak pri bézné komunikaci
setkava. Dulezitou slozkou vzdélavani v tomto predmétu je i skupinova prace, pti které
se zaci uci aplikovat naucené socialné komunikac¢ni dovednosti. Ruku v ruce s eliminaci
pragmatickych deficiti je tfeba rozvijet i pfiméfenou neverbalni komunikaci (zrakovy
kontakt, pouzivani gest, mimiku oblic¢eje, posturaci téla pti komunikaci).

Ota je dkem 3. tfidy Z5. Md Aspergertiv syndrom. Je velmi chytry, vyuka

ve skole ho bavi, uci se rad. Zavazny deficit ma v pragmatickych funkcich
jazyka. S okolim, zejména s dospélymi, rad komunikuje, uplatriuje vsak jedno-
strannou konverzaci na své oblibené téma. To md tendenci uplatiiovat i vaci
spoluzakdm, avsak je jiz poucen, Ze tim spoluzdky spiS popuzuje, protoze jeho
oblibené téma je nebavi a neustdlym opakovanim faktd je otravuje. O prestdv-
kach nebo pfi jinych mimoskolnich ¢innostech proto vyhledava k interakci spiSe
dospélé. Neznamenad to, Ze by o vrstevniky nestdl, ale nevi, jak by s nimi mél
komunikovat, pfipadné co by s nimi mohl délat.

Pri priibézném hodnoceni vzdélavani chlapce, kterého se ucastnili zastupci Skol-
ského poradenského zatizeni, tfidni ucitelka, asistentka pedagoga, vychovny
poradce, Skolni psycholozka a matka chlapce se o tomto problému hovofilo. Za-
stupce Skolského poradenského zafizeni navrhl zavést pfedmét specidlnépeda-
gogické péce v rozsahu dvou hodin tydné, kdy v jedné hodiné bude s chlapcem
individudlné pracovat Skolni specidlni pedagog, s pomoci vizualizovanych scé-
nard a dalsich pomdicek ho bude ucit, jak pfimérené se spoluzaky komunikovat,
a na druhé skupinové hodiné se bude Otik ucit komunikovat s ostatnimi zdaky
ve tfidé, tedy bude aplikovat to, co se naucil v individudlnich hodindch. m

4.6.3 POSILOVANI SLUCHOVE
A ZRAKOVE PERCEPCE

POPIS PODPURNEHO OPATREN{

Odlisnosti v oblasti smyslového vnimani u zakii s PAS jsou velmi Casté. Projevuji se
specifickym zptisobem vnimani souvisejicim s nizkou citlivosti (hyposenzitivitou), nebo
naopak precitlivélosti (hypersenzitivitou) na zrakové a/nebo sluchové podnéty.

Jednim ze zakladnich predpokladt pro efektivni proces vzdélavani je dobré sluchové
a zrakové vnimani. Vnimani sluchovych podnétti byva u déti s PAS ¢asto naruseno. Nékteti
zaci slysi zvuky, které jsou béznym sluchem jen obtizné vnimatelné, jini nereaguji na silné
sluchové podnéty v jejich bezprostiedni blizkosti. Jini dokonce vnimaji nékteré sluchové

Sluchové vnimani
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Zrakové vnimani

podnéty jako fyzicky bolestivé. Rada zaki s autismem proto reaguje podrazdéné, afektivné,
nékdy i autoagresivné na zvukové podnéty, které okoli vnima jako standardni. Zvlastnosti
sluchového vnimani je tfeba respektovat a pii planovani aktivit zajistit prostredi, kde
nebudou Zaci vystaveni nadmérnym sluchovym podnétiim.

Podobné je tomu i u zrakovych podnéti. Vétsina zaka nepouziva zrak béznym zptisobem,
ackoliv z fyziologického hlediska vidi dobte. Nékteri Zaci maji ohranicené zorné pole,
ve kterém vnimaji, jini fixuji zrakem detaily predméti, dalsi sleduji véci z raznych ahlu.
Zrakové vnimani muaze byt stejné jako jiné smysly naruseno nadmérnou ¢i sniZzenou
zrakovou citlivosti. U hypersenzitivity vinima zak s PAS bouflivé nékteré zrakové podnéty,
jako je osvétleni zatrivkami, blikajici svétla, ostré slune¢ni svétlo apod. Naopak u hypo-
senzitivniho vnimani maze mit zZak velmi ziizené zorné pole, Ize ho jen obtizné zrakové
stimulovat, jeho zrakova pozornost je velmi kratkodoba.

Predmeét specidlnépedagogické péce vyuzivame pro posileni zrakového vnimani a zrakové
pozornosti s vyuzitim riznych vizualizovanych pomticek, jako je denni rezim, obrazové
nebo slovni karty, procesualni ¢i pracovni schémata. Pro zlep$eni sluchového vnimani
a pro posilovani sluchové paméti vyuzivame razné zvukové pomucky. Vzhledem k dopa-
dtim naruseného smyslového vnimani na vzdélavaci proces je dtlezité zpocatku posilovat
jednotlivé smysly oddélené, poté postupné zavadét cviceni vedouci k integraci smysli
a jejich komplexnéjsimu vyuzivani.

Matyds zahdjil dochdzku do 1. tfidy ZS. Pro zviddnuti zmén, pFechodii z dinnosti
do cinnosti vytvorila pani ucitelka Matydsovi vizualizovany denni rezim. K tomu
vyuzila jednoduché schematické obrdzky, které se ji osvédcily, kdyz v minulosti
ucila jiného Zdka s PAS. Matyas vSak na symboly v dennim rozvrhu nereagoval
primérené, prestoZe byly jednotlivé ¢innosti vizualizované, zmény nezvlddal,
vztekal se, byl ¢asto i agresivni.

Pani ucitelka po néjaké dobé konzultovala problém se Skolni specidlni peda-
gozkou, kterd pfisla na ndhled do vyucovani. Pfi pozorovdni zjistila, Ze Maty:
ma potize se zrakovym vnimdnim a ndsledné se zrakovou pozornosti. Vysle-
dovala, Ze Matyds casto obrdzek ani nefixuje zrakem nebo fixuje jiny, navic se ji
zddlo, Ze takto zndazornény obsah obrdzku nechdpe.

s

s

Skolni specidlni pedagozka se domluvila s pracovnici $kolského poradenského
zafizeni na doporucéeni pfedmétu specidlnépedagogické péce. Viytvorila si
vlastni denni rezim s vyuzitim daleko vyraznéjsich obrazkovych symbold.
Hodinu ndcviku prdace s dennim rozvrhem napldnovala tak, aby do programu
zaradila smysluplné Cinnosti, zejména rozvijeni vizudlniho vnimani a vizudlni
pozornosti, které proklddala oblibenymi ¢innostmi chlapce za odménu. Na po-
¢atku vyuky mu vZdy predkladala jen symbol aktudini ¢innosti, postupné pfi-
davala dalsi symboly, aZ vytvofila rezim pro celou vyucovaci hodinu. Chlapec
si dovednost s podporou motivace rychle osvojil. Symboly denniho rezimu si
prenesl i do bézné vyuky, do které nyni pani ucitelka rovnéz zafazuje za od-
ménu oblibené ¢innosti. Ve tfidé se zlepsila nejen prdce s dennim reZimem,
ale i plnéni tkold ve vyuce. Pfedmét specidlnépedagogické péce je vyucovan
naddle, kromé celkového rozvoje vizudlniho vnimdni a vizudlni pozornosti se




PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

vénuje skolni specidlni pedagozka také ndcvikiim prdce s pracovnimi a pro-
cesudlnimi schématy, které Matyads potrebuje v béZné vyuce. Nepfimérené
chovani chlapce ve vyuce se téméF podafilo odbourat. =

4.6.4 SPECIFIKA SMYSLOVE INTEGRACE
PoOPIS PODPURNEHO OPATRENI

Smyslové vnimani je zakladem pro jakékoliv uceni, je izce spojeno s mysSlenim a jeho
rozvoj ovliviiuje i mentalni funkce ditéte. Integrace smyslového vnimani je pro bézny
zivot kazdého ¢lovéka velmi dilezita. Jde o proces, ktery je fizen a regulovan centralnim
nervovym systémem s cilem zajistit urcitou rovnovahu v pfijimani rtiznych podnétt
a informaci z vlastniho téla i okolniho prostiedi. Pokud dobte funguje senzoricky sys-
tém, funk¢né odpovida na podnéty vnitinich senzort i vnéjsiho prostredi, dokaze ¢lovék
hladce zvladat kazdodenni Zivotni situace.

Senzoricky systém zahrnuje:
sluchové vnimani,

zrakové vnimani,

vestibularni systém (rovnovaha),
taktilni vnimani,

chutové vnimani,

¢ichové vnimani,

propriocepci (uvédoméni si vlastniho téla).

Specifické projevy zaka s poruchou autistického spektra v oblasti smyslového vnimani
jsou casto dusledkem jeho diagnostikovanych obtizi. Narusené smyslové vnimani byva
u zakua s PAS velmi casté, patti mezi variabilni nespecifické rysy. Tyto deficity se mohou
objevit také u zaku s dalsimi psychickymi poruchami a onemocnénimi. Deficity smyslového
vnimani se projevuji odlisnym zptisobem vnimani, nizkou citlivosti (hyposenzitivitou),
nebo naopak piecitlivélosti (hypersenzitivitou) na rtizné smyslové podnéty. K ¢astym
projeviim patii rovnéz nadmérny zajem az fascinace nékterymi smyslovymi vjemy, ktery
ma autostimula¢ni, obtizné odklonitelny az ulpivavy charakter (napf. to¢eni se dokola,
houpdni na houpacce, roztaceni piedmétt, o¢ichavani predméta, testovani piedmétii tsty).

Dysfunkce smyslového systému nastava v okamziku, kdy néktera ¢ast systému, pripadné
cely systém nedokaze funkéné odpovidat na nové vzniklé situace, ptipadné je néktera
Cast systému narusena. Dusledkem je nejen to, ze ¢ast senzorického systému selhava,
ale toto selhani se projevi na celkovém fungovani téla, respektive jedince v daném
prosttedi. Nékteré deficity smyslového vnimani se intenzivné projevuji v predskolnim
véku ditéte a vékem se zmirnuji nebo zcela vymizi. U nékterych zaka se naopak nékteré
deficity objevi az pozdéji a jejich intenzita a frekvence se zvySuje. Na problémy v oblasti
smyslového vnimani je tfeba ze strany pedagogt reagovat, nebot mohou vyrazné na-
ruSovat efektivitu vzdélavaciho procesu. K primérené reakci na né musi pedagog tyto
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deficity spravné identifikovat, nepodcenovat je jako projev rozmazlenosti, neposlusnosti
a negativismu u zaka.

Pro Gspésné vzdélavani je tieba pojmenovat rozsah deficiti v oblasti smyslové integrace,
dle potfeby umoznit nékterym zaktim vykonavat sebestimula¢ni aktivity spojené se spe-
cifickym smyslovym vnimanim za pifedem jasné stanovenych podminek (napi. aktivita
muze slouzit jako motivace k vykonu jinych ¢innosti, frekvenci upravujeme zafazovanim
této sebestimulacni ¢innosti do dennich rezimt, dobu trvani omezime napt. minutkou,
presypacimi hodinami, zvukovym znamenim).

Predmét specialnépedagogické péce v této oblasti by mél pomoci specidlnépedagogickych
postupt a metod eliminovat negativni dopady deficitt na vzdélavani, rozvijet integraci
smysli a vytvafet podminky pro jejich efektivni zapojeni v procesu uceni. Spravnym
a pfiméfenym rozvijenim smyslové integrace lze eliminovat nepfiméfené chovani, které
je Casto disledkem deficita spojenych se smyslovou integraci.

Predmét specidlnépedagogické péce aplikujeme individualné vzhledem k potfebam
konkrétniho zaka, ktery miize vykazovat deficity v jedné nebo nékolika oblastech smys-
lového vnimani. Systematickym rozvijenim smyslového vnimani mtzeme nékteré funkce
zlepsit (napft. cviceni rovnovahy, podpora koncentrace na jednu ¢innost ¢i aktivitu,
trénink sluchové a zrakové percepce). U jinych vSak miiZeme narazit na tak zavazny de-
ficit, Ze je jejich rozvoj velmi obtizny (napf. zavraté pti piekonavani vyskovych rozdild,
problémy se spankem), a pak deficity v oblasti smyslového vnimani eliminujeme vytva-
fenim protetického prostiedi (napf. Zak neni schopen stravovat se ve §kolni jidelné kvuli
nadmérnému vnimani pach z jidla, je tfeba mu zajistit stravovani mimo tento prostor;
zak nemtize chodit do Satny s ostatnimi zaky, protoze se ho spoluzaci dotykaji a jsou
v jeho bezprosttedni blizkosti, zak se bude prevlékat individualné mimo prostor Satny
nebo v $atné bez ptitomnosti spoluzaki). V nékterych ptipadech je tieba ménit vnéjsi
podminky, které eliminuji deficity ve smyslovém vnimani, a vytvareji tak predpoklady
k aspésnému fungovani zaka ve $kolnim prostredi. Napf. u zaka, ktery je prehnané citlivy
na dotyk (vadi mu tésné obleceni, vadi mu nékteré materialy, ze kterych je obleceni vy-
robeno, vadi mu sahat na nékteré materidly - plastelinu, prstové barvy, slizké materialy
apod.), upozornime zakonné zastupce, aby volili volnéjsi obleceni, ptijatelné materidly
obleceni, k ¢innostem pouzivame pomiicky, se kterymi dité dokaze pracovat. Nékteré
oblasti smyslového vnimani lze u Zaka s PAS pozitivné rozvijet prostiednictvim predmétu
specidlnépedagogické péce, vjehoz ramci provadime napt. nacviky cvi¢eni rovnovahy a ko-
ordinace pohybt, posilovani senzorické pameéti, cviceni prostorové a pravolevé orientace.

Kldrka je Zdkyni 2. t¥idy ZS. Md diagnostikovdn détsky autismus a poru-

chu aktivity a pozornosti. Ve svém chovani je hodné rigidni, md rdda rad

a pravidelnost, zmény a nepredvidatelné situace v ni vyvoldvaji tizkostné
pocity, které spoustéji nepfimérené chovani. Klarka rdda sleduje tocici se
predmeéty, casto se na tikor plnéni povinnosti snazi roztacet riizné pfedméty

ve své blizkosti. Pokud je nemd, kaZdou chvili vstavad od stolu a toci se dokola.
Jde evidentné o sebestimulacni ¢innost, kterd Kldarku zklidriuje v situacich, které
jsou pro ni tézké.
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Klarka nastoupila do 1. tfidy této Skoly, matce se podafilo domluvit se s pani
asistentkou, kterd pracovala s Kldrkou v MS, aby s ni pfesla do 1. t¥idy. Kldrka
ji méla moc rdda, respektovala ji a v jeji pfitomnosti se citila v bezpedi. | kdyZ se
na pocdtku 1. tFidy projevy toceni objevovaly, Kldrka se rychle ve Skole zadap-
tovala a toto chovdni se podafilo minimalizovat. Ve dobre fungovalo po celou
dobu vzdélavani v 1. tfidé. O prazdnindach se panfi asistentka provdala, odsté-
hovala se a uz ddle nemohla s Kldarkou pracovat. Shodou nestastnych okolnosti
se v tfidé vyménila i pani ucitelka. | kdyz se maminka snazila divku o prdzdni-
ndch na celou situaci pfipravit, Kldrka to s novym persondlnim obsazenim

ve Skole nezvlddala. Nepfimérené chovani bylo pFitomno kazdy den, ovliviiovani
Klarky a omezeni toceni' s predméty i toceni se bylo ve skupiné zakd velmi
problematické, jeji projevy rusily vyuku vsech ostatnich. Po konzultaci s pra-
covnikem skolského poradenského zarizeni byly doporuceny dvé hodiny spe-
cialnépedagogické péce tydné, kterou zajistovala Skolni specidlni pedagoZka.
Cilem vyuky bylo, aby divka pomoci pracovniho schématu respektovala, Ze

v fizenych ¢innostech nebude ani tocit vécmi, ani se nebude tocit dokola. Tyto
cinnosti bude moci provadét pouze jako Cinnosti relaxaéni za odménu na ur-
ceném misté, kde bude mit i dostatek predmétd. Na pocatku v nacviku preva-
Zovaly v dennim reZimu relaxacni ¢innosti na tkor plnéni tkold, postupné se
pomér ménil. Specidlni pedagozka dosdhla za mésic toho, Ze Kldrka dokdzala
pracovat celou dobu dle denniho reZimu, jen na konci si za odménu tocila
predméty. Do vyuky pfedmétu specidlnépedagogické péce dochdzela i nova
asistentka pedagoga. Metodické postupy a formy prdce, které Skolni specidlni
pedagozka s Kldrkou uplatfiovala, ji byly velkou inspiraci. S divkou se snaZila je
postupné aplikovat i do bézné vyuky, coz se podafilo, i kdyz relaxaénich chvilek
postupné se i pocet toceni sniZil na jedno az dvé za vyucovaci hodinu. V dalsi
fdzi ndcviku se pokusila specidlni pedagozka zafazovat do relaxacnich chvilek
(pani asistentka do pFestdvek) i jiné ¢innosti, které se divce také libily. Béhem
pll roku se pravidelné toceni podarilo odbourat. Klarka se k nému dodnes
vraci jen v situacich velké nejistoty. S blizkymi lidmi, ktefi divku dobfe znayji, je
schopnad velmi dobfe prevést pozornost na jinou ¢innost. m

4.6.5 ROZV0OJ EXEKUTIVNICH FUNKCI
POPIS PODPURNEHO OPATREN{

Exekutivni funkce jako soubor kognitivnich schopnosti jsou dulezité k tomu, aby byl
¢lovék schopen dosahnout cile. Umoznuji zahajit a ukoncit aktivitu, monitorovat a pfi-
zpusobovat vlastni chovani, pokud je potteba, planovat a ménit aktivity, pokud nastane
nova situace. Umoznuji predvidat disledky chovani sebe i ostatnich a prizptisobovat se
meénici situaci. Vétsina zakid s PAS ma tyto funkce ve vétsi ¢i mensi mife naruseny. Tuto

situaci komplikuje také fakt, Ze se jedna o velmi komplexni funkce, které se plné rozvijeji
az v obdobi adolescence a mladé dospélosti. Pro zaky s PAS a s nékterymi psychickymi
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poruchami a onemocnénimi (napf. poruchy aktivity a pozornosti, obsedantné-kompulzivni
porucha, schizofrenie, deprese) je pravé adaptabilita a fungovani v bézném Zivoté, v némz
se podminky a okolnosti neustale méni a vyskytuji se neoc¢ekavané situace, velmi proble-
matické. Schopnost vyresit nepredvidatelnou situaci, rozpoznat vyznam situace, vymyslet
alternativni plan predstavuji pro zivot velmi dulezité dovednosti, které vsak vétsiné
74k z cilové skupiny chybéji. Naruseni exekutivnich funkci ¢asto zptisobuje nepatti¢né
chovani a nepfiméfené reakce ve stresovych situacich. Exekutivni funkce se také nemalou
mérou podileji na procesu uceni a ovliviiuji osvojovani $kolnich dovednosti. Dysfunkce
v kratkodobé paméti ptinaseji obtize v porozuméni textu, pro ¢tenare s oslabenymi exe-
kutivnimi funkcemi je obtizné v textu oddélit dilezité a nedtlezité informace, je obtizné
napsat diktaty kviili neudrzeni diktovaného v paméti, pti desetiminutovkach kazdy drobny
vypadek pozornosti vyrazné snizi vykon, psani vyzaduje schopnost rozdéleni pozornosti
na grafomotorickou ¢innost a sekvencni postup pii zapisu slova po pismenech, v mate-
matice exekutivni schopnosti umoziuji vytesit nékolikakrokovy proces vyzadujici dobte
fungujici pracovni kratkodobou pozornost. V procesu osvojovani novych poznatk maji
lidé s narusenymi exekutivnimi funkcemi obtize vybrat informace, které jsou dilezité
k zapamatovani, Casto se uc¢i nepodstatné detaily nebo si nerozvrhnou uceni tak, aby si
dokazali informace osvojit. Vzhledem ke komplexnosti exekutivnich funkci a zaznamenani
vs$ech dusledki, které plynou z individualnich deficiti u kazdého zdka a jsou soucasné
zavislé na deficitu kognitivnich funkci, je aplikace tohoto opatfeni vysoce individualni.

V ramci predmétu specialnépedagogické péce zaméreného na rozvoj exekutivnich funkci
vychazime z individualnich potfeb konkrétniho zaka. Pfi nacviku vyuzZivame razné
vizualizované pomucky, které poté muzeme uplatnit i ve vzdélavacim procesu. Naptiklad
zavedeme denni rezim, ¢imZ eliminujeme deficit v oblasti planovani, obtizné zvladani
nepiedvidatelnych situaci a posilujeme kratkodobou pamét; pii nacviku psani podle
diktatu pracujeme postupné tak, ze zak si text diktatu precte a nasledné mu ho dik-
tujeme - prectenim diktatu eliminujeme nedostatky v oblasti sousttedéni a koncentrace
pozornosti a soucasné sniZujeme potiebu rozdéleni pozornosti mezi psani a poslech
diktovaného textu.

Vlasta je Zdkyni 6. ro¢niku zdkladni Skoly. V ramci diagnézy PAS ma diagnosti-
kovan vyrazny deficit v oblasti exekutivnich funkci. Velmi obtizné si organizuje
prdci, ¢asto nedodrZi posloupnost pfi plnéni tkold, u vicekrokovych tloh

neni schopna udrzet pozornost a vsechny kroky postupné spinit. Viyrazné se
tento deficit promitd do matematiky, kde md Vlasta aktudlné velké problémy
pfi feseni slovnich tloh tvorenych vice pocetnimi operacemi, které na sebe
navazuji. V ramci pfedmétu specidlnépedagogické péce, ktery je zaméren

na rozvoj exekutivnich funkci, se Vlasta uci se specidlnim pedagogem vytvaret
osnovu pro slovni tlohy a postupné plnit jednotlivé kroky dle zaddni. Pro tento
ndcvik md specidlni pedagog pfipraven pracovni list, do kterého vypise Vlasta
vSechny ddlezité informace, tlohu spolecné se specidlnim pedagogem zanaly-
zuje a teprve pak ji vypocitd. Pracuje sice déle nez ostatni Zdci, ale dle tohoto
strukturovaného zdpisu je schopna cely pfiklad nakonec vypocitat a odpovédét
na otdzky v tloze. Timto zplsobem prdce se vyrazné snizZila chybovost Vlasty
pfi plnéni tkol(. m
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4.6.6 ROZvoJ

SEBEOBSLUZNYCH DOVEDNOSTI

PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Sebeobsluzné dovednosti, jejich osvojovani a upeviiovani v ramci piredmétu specialnépe-

dagogické péce je vyucovano s cilem zajistit co nejvyssi miru samostatnosti a nezavislosti

zaka. Jde o rozvoj dovednosti, jako je pouzivani toalety, oblékani, stravovani, umyvani, ale

i pfiprava na vyucovaci hodinu, pfiprava pomtcek, vykonavani jednoduchych domacich
praci apod. Obsah tohoto predmétu aplikujeme tak, aby byl pro zaka smysluplny a aby na-
ucené dovednosti mohl dale vyuzivat v bézZném zivoté. Predmét specialnépedagogické péce
byva skolskym poradenskym zatizenim doporucen v situacich, kdy Zak ur¢itou dovednost
nezvlada nebo ji ma osvojenou jen ¢aste¢né a jsme soucasné presvédceni, ze je na takové

vyvojové urovni, na niz je mozné danou dovednost rozvijet. K vyuce volime takové postupy,

které jsou vhodné pro konkrétniho Zaka a jsou v souladu s metodikou vzdélavani zaka

s PAS a 74k s psychickymi onemocnénimi za pouziti vhodnych didaktickych pomucek.

V ramci predmétu specidlnépedagogické péce pracujeme s procesualnimi a pracovnimi
schématy, ¢innosti strukturujeme, pracujeme v upraveném prostredi, které zakovi pomaha
dané dovednosti si osvojit.

Jarek je Zdkem 2. ro¢niku. Je zafazen do tFidy pro Zdky s autismem ve Skole
ztizené dle §16 odst. 9 zdkona & 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim,
stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdéldvdni ($kolsky zdkon), v platném
znéni, a vzdélavadn dle RVP ZV s minimdlni doporuéenou trovni o¢ekdvanych
vystupd. Do ucebniho pldnu jsou zafazeny dvé hodiny predmétu specidlnépe-
dagogické péce. U Jarka je tento pfedmét zaméren na zvlddani sebeobsluZnych
¢innosti. V rdmci pfedmétu se uci jednoduché praktické dovednosti, které

jsou poté aplikovdny do vyuky. Jde o pFipravu na hodinu, chystdni pomdcek,
orientaci v prostoru apod. Pfedmét je vyucovdn ve tridé, kde se Jarek uci

se skupinou spoluzdkd, ktefi se vyuky predmétu také tcastni. Pro chystdni
pomdlcek na lavici ma Jarek vytvoreno vizudlni schéma, s jehoZ pomoci se uéi
pfipravovat si pomlicky a orientovat se na lavici. Schéma mu velmi pomdhad,
chystani pomucek si rychle osvojil a je v ném samostatny. V dalSim kroku bude
specidlni pedagog v ramci pfedmétu specidlnépedagogické péce s Jarkem
trénovat chystani pomicek bez vizudlni pomoci. Klicova bude samostatnost
chlapce. M{ze se ukdzat, Ze bez vizudlni podpory si Jarek véci samostatné
nepfipravi. V tom pfipadé bude nutné vizudlni podporu zachovat a pro dalsi

ndcvik vyhradit delsi casovy tsek. m
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4.6.7 ROZV0OJ SOCIALNIHO CHOVANI
PoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Deficit v oblasti socidlniho chovani a socialné komunika¢nich dovednosti (dovednosti
uplatriované pii navazovani mezilidskych vztaht, pti vyjadrovani vlastnich potteb, pociti
a zamérh s ohledem na potfeby druhych lidi apod.), ktery vychazi ze zakladni diagnézy,
byva pti vzdélavani zaka velkou prekazkou. Rozvoj primétenych socidlnich a socialné
komunikac¢nich dovednostije tedy u zak jednou z priorit pti jejich vzdélavani. Dtisledkem
deficitti v oblasti socialniho chovani muze byt i neptfimérené chovani. V tomto pripadé
feSime primarné toto chovani, teprve potom za¢iname s rozvojem socialnich dovednosti.

Rozvoj socialnich dovednosti, ktery je zajistovan v ramci predmétu specialnépedagogické
péce, je aplikovan v individudlnich nebo skupinovych nacvicich, ale také v kazdodennich
realnych situacich za poskytnuti ptimérené miry podpory.

Pro efektivni vyuku téchto dovednosti vyuzivame prostiedky vizualni podpory v podobé
obrazkovych schémat, psanych postupt apod. Jako inspiraci lze vyuzit détské ¢asopisy,
obrazovy materidl na internetu v odborné literature ¢i spolecenské hry a didaktické po-
muicky zamérené na razné socialni situace. V ramci predmétu specialnépedagogické péce
pedagog predklada a vysvétluje zakovi spolecenska témata, individualné s nim probira
jeho problémy, spole¢né tesi nastalé situace a konflikty. Pokud je tento predmét vyu-
¢ovan skupinoveé, pedagog pracuje s kolektivem formou her a jednoduché dramatizace,
které vedou k pochopeni specifik chovani a nacviku primérenych reakci. Pii generalizaci
naucenych dovednosti vyuziva pedagog ¢asté opakovani a uméle navozuje takové situace,
ve kterych se zak udi vyuzivat osvojené dovednosti v praxi. Pro efektivitu zejména sku-
pinové prace je tfeba navysit persondlni podporu (asistent pedagoga).

Adam je Zdkem 3. ro¢niku zdkladni skoly. Viyuku zvlddd bez problémd, je aktivni,
dobre spolupracuje a zapojuje se do vyuky. Problémy ma s trdvenim prestavek.
O prestdvce pobihd po tfidé, shazuje détem véci z lavice, pfi béhu obcas upadne
pfes néci batoh. Pani ucitelce se poda¥ilo s Adamem zvlddnout za pomoci mo-
tivace kratsi pfestavky. BEhem nich ma napldanované cinnosti, jako je uklizeni

a chystdni pomUcek, odchod na zdchod, mazani tabule, rozddvani sesitt apod.
Velkou prestdvku vSak témito ¢innostmi nelze zaplnit. Proto bylo domluveno, Ze
do tfidy bude dochdzet pani asistentka jiného Zdka, ktery nevyZaduje podporu
o prestdvce, a bude pracovat s Adamem. Adam by chtél hrat s détmi spole-
censké hry, ale zatim nedokdZe respektovat pravidla, soustredit se na hru delsi
dobu a kooperovat s dalsimi détmi. V rdmci predmétu specidlnépedagogické
péce zamérené na rozvoj socidlnich dovednosti pfipravila specidlni pedagozka
jednoduchou spolec¢enskou hru s kostkou. Herni plan je redukovany, béhem

hry se pini tkoly, hru Ize pferusit. Spole¢né s Adamem hru prosla, seznamila ho
s pravidly a nékolikrdt si spolu hru zahrdli. Po této pripravé v ramci predmétu
specidlnépedagogické péce pani ucitelka vybrala a oslovila déti, které by

mohly s Adamem hrdt hru ve tfidé o velké prestdvce, a pomohla je na hru
namotivovat. S hrou byla sezndmena asistentka pedagoga, ktera vedla Adama
a déti pri hire. Timto zplsobem se podafilo Adama béhem prestavky zabavit.
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Postupné zacal s détmi hrdt i jiné hry. Predmét specidlnépedagogické péce
byl v tomto pripadé vybornou pFileZitosti pFipravit celou situaci, kterou poté
asistentka pedagoga mohla realizovat v konkrétni situaci. =

4.6.8 PODPORA ROZVOJE EMOCI
PoOPIS PODPURNEHO OPATRENI

Deficit v oblasti emo¢niho vnimani (empatie, soucit, emoc¢ni sdileni) provazi fadu psy-
chickych poruch a onemocnéni a byva pti vzdélavani zakua velkou prekazkou. Schopnost
vnimat emoce, usmériniovat je a orientovat se pomoci nich v rznych zivotnich situacich
je dalezita pro ispésnost v navazovani socialnich interakci s vrstevniky i s dospélymi.
Z4ci nedokazou odhadnout, jaké pocity svym jedndnim vyvolaji, obtizné se rozhoduji
na zakladé emocnich reakei druhych lidi, nedokazou ¢ist a interpretovat emoce ve tva-
fich a pohybech druhych. Rada Zaki neni schopna stanovit pomoci emoci své priority
v jednani, zaméfit pozornost a pripadné zménit naladu. Stejné tak je pro né obtizné
porozumét smésici emoci, identifikovat prechod od jedné ke druhé a pojmenovat je. Aby
zak ziskal emoc¢ni kompetence, je dilezité vytvorit mu pro to podminky, dlouhodobé
s nim pracovat na jejich rozvoji a nepodcenovat jejich nacvik.

Predmeét specialnépedagogické péce, ktery se zabyva rozvijenim emoc¢niho chovani u zaka
z cilové skupiny a zaku s dal$imi psychickymi onemocnénimi, probiha v individualnich
nebo skupinovych nacvicich a poté je zaky aplikovan v kazdodennich realnych situacich
za poskytnuti pfimérené miry podpory pedagogickymi pracovniky. Dilezitym faktorem
pri rozvoji emoc¢nich kompetenci je kombinace uplatnéni zpétné vazby, rozhovoru se zaky
a vytvareni modelovych situaci. Rozvoj emoc¢nich kompetenci musi odpovidat vyvojové
urovni zaka. Je tedy mozné, Ze desetilety zak se bude ucit interpretovat jednoduché emoce
na urovni pétiletého ditéte. Pro rozvoj volime vzdy tu oblast emo¢niho vnimani, ktera
nejvice ovlivituje vzdélavani (napf. zak se v hodiné zni¢ehonic za¢ne smat, vykiikovat,
a rusit tak vyuku). Ve vyuce volime takové postupy, které jsou vhodné pro konkrétniho
zaka a jsou v souladu s metodikou vzdélavani zaki s PAS a zaka s psychickym onemocné-
nim za pouziti vhodnych didaktickych pomucek. U nékterych zak je deficit v oblasti
emoc¢niho vnimani natolik zavazny, Ze ho lze jen obtizné kompenzovat. I presto je tfeba
u zaka emoc¢ni vnimani rozvijet a ucit ho v riznych situacich priméfené reagovat.

Johan dochdzi do 7. t¥idy ZS, mad diagnostikovdn Aspergeriv syndrom.

Ve Skolnim prostfedi nema zdvazné potize, vyuku zvliada dobre. Se spoluzaky
vychazi dobfe, md ve tfidé dva kamarddy, se kterymi ho spojuje spole¢ny za-
jem - lezeni na umélé stény. Spoluzdci na Johana reaguji nepfiznivé v situacich,
kdy se chova neptimérené. Napf. jeden ze spoluzakt spadl v hodiné télesné
vychovy pFi kopané a poranil si nohu. Hra musela byt prerusena a byl pfivoldn
lékaF. Zdci museli odejit z hodiny télesné vychovy a hru nebylo mozné dohrdt.
Johan na to reagoval kfikem, Ze za to, Ze nevyhrdli, mizZe poranény spoluzdk.

I kdyZ se mu to snaZili spoluZdci vysvétlit, nepochopil to. ProtoZe takovych
situaci ve tridé nastdvalo vice, chovani Johana naruSovalo i vztahy s jeho
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vy

To Johana mrzelo, ale sim moc nechdpal, pro¢ spoluZdci takto reaguji. Johan
dochazi do pfedmétu specidlnépedagogické péce, ktery je zaméren na rozvoj
socidlnich dovednosti a emoci. Zde si pti prdci se Skolnim psychologem po-
sté%oval na tento problém. Skolni psycholog pruzné reagoval na jeho sdéleni

a zahdjil s nim ndcviky diferenciace emoci a pfimérenych reakci na né. Mimo to
s Johanem probiral tyto situace a vysvétloval mu, co spoluzdkim vadi, jak by
se mél v téchto situacich chovat a jak na né reagovat. K vysvétlovani pouzival
vizualizované pomdcky, socidlni scéndre, videa, filmy. Johanovi se vyuka libila,
byla vyuZivdna zdbavnd forma prdce a osvojil si Fadu dovednosti. SpoluZdci ho
musi v nékterych situacich sice jeSté upozornit, ale Johan uz na takové vytky
umi pfimérené reagovat.

BELOHLAVKOVA, Lucie. Rozvoj socidlnich dovednosti: metodika prdce
u lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: APLA, 2013.
ISBN 978-80-87690-05-5.

BITTMANNOVA, Lenka a Julius BITTMANN. Podpora zaclenéni zdka

s autismem do tridniho kolektivu: prevence Sikany prostiednictvim besed
se spoluzdky, rodici a pedagogy. Praha: Pasparta, 2017.

ISBN 978-80-88163-53-4.
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emocim a rozvoj socidlnich dovednosti. Praha: Pasparta, 2018.
ISBN 978-80-88290-10-0.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované uceni: vzde-
lavant déti s autismem a jinymi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008.
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opatreni pro Zdky s potiebou podpory ve vzdéldavani z ditvodu poruchy
autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: dil¢i ¢dst.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prdce asistenta
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Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4453-6.
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zumovymi schopnostmi). Praha: Pasparta, 2017. ISBN 978-80-88163-49-7.

SHAPIRO, Lawrence. Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Praha: Portdl,
1998. ISBN 80-7178-238-6.

ZITKOVA, Helena. Rozvoj socidlnich dovednosti u Zdkii na I. stupni zd-
kladnich skol. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2014.
ISBN 978-80-7395-850-3. =

4.7 PEDAGOGICKA INTERVENCE
PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Obsah pedagogické intervence spociva v zajisténi vzdélavani zaka nad ramec bézné vyuky,
zejména v predmétech, ve kterych zak selhava delsi dobu pii dochazce do $koly nebo
z divodu dlouhodobéjsi absence. Toto opatfeni je vyuzivano rovnéz pti nedostatecné
pripraveé zdka v domacim prostiedi. U zaki s PAS i s jinymi psychickymi onemocnénimi
byva casto obtizné jejich domaci ptipravu zajistit z divodu velké tinavy, pripadné zak
kviili rigidnimu chovani odmita domaci pfipravu vykonavat (u¢ime se ve kole, nikoliv
doma). V ramci pedagogické intervence je mozné u zakii s pomalej$im pracovnim tempem
doplnit a procvicit ucivo, které v bézné hodiné nestihnou. Hodiny pedagogické inter-
vence je mozné vyuzit i k posileni adaptace zaka (napf. budovani pracovniho chovani,
vyhovéni kladenym pozadavktm, prace s pracovnimi schématy). Ve vyssich stupnich
podpory Ize hodiny pedagogické intervence vyuzit k rozvoji komunikace, sebeobsluznych
dovednosti, socidlnich kompetenci a praktickych ¢innosti ve $kolském zatizeni. Pedago-
gickou intervenci lze vyuzit individualné nebo skupinové. Individualné lze pedagogickou
intervenci doporucit pouze u zaka, u kterého nelze vyuzit skupinovou formu zafazenim
do jiz existujici skupiny.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Toto opatieni aplikujeme v pfipadé, Ze zik nezvladne absolvovat pifipravu v domacim
prostiedi nebo je zajisténi této piipravy pro zakonné zastupce nadmeérné obtizné z dtivodu
negativnich postoji zdka k uc¢eni v domacim prostiedi. Pro nékteré zaky je vyhodnéjsi
pripravovat se na vyuku ve skole v navaznosti na predchozi vyuku, kdy jesté nejsou tolik
unaveni, fadu véci si je$té pamatuji a jsou motivovani predstavou, ze v domacim prostredi
se budou moci vénovat svym aktivitam. Toto opatieni aplikujeme také v situaci, kdy zak
neni v diisledku svého handicapu schopen planovat si a organizovat ¢as, zajistit si potfebné
materidly (doplnit si seSity, ucit se z u¢ebnice apod.) a cilené se vénovat samostudiu.

Pedagogickou intervenci aplikujeme rovnéz pro praci se tfidou v situaci, kdy je tfeba
ovliviiovat a modelovat dlouhodobé ptiznivé klima ve tfidé, fesit vztahy mezi zaky
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a potize, které vyplyvaji z adaptace Zaka na $kolni prosttedi, ptipadné problémy, které
chovani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami prinasi. Toto podpturné opattfeni
muze probihat ve Skole i ve $kolském zatizeni, do kterého Zaci s PAS a s pfidruzenymi
psychickymi onemocnénimi mohou dochazet. Vzdy ho realizujeme v takovém prostredi,
které je pro vlastni intervenci vyhodnéjsi, pripadné potiebnéjsi.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{ VE STUPNICH PODPORY

Opatfeni aplikujeme u Zak( v pfipadé, Ze pedagog shleda nedostatky
n ‘ v osvojovani si uciva v nékterych vyuéovacich predmétech. Mdze byt rovnéz

vyuzito u zaka, ktery byl dlouhodobé hospitalizovan a mohl dochazet dle

moznosti do Skoly, avsak béhem vzdélavani mimo Skolu doslo k diskrepanci

v rozsahu uciva nebo tempu probiraného uciva v jednom nebo vice predmé-
tech.

Opatfeni aplikujeme v pfipadé, ze pedagog shleda, ze se zak dlouhodobé

‘ nepfipravuje na vyuku v domacim prostfedi a ve zvladani uciva stale vice
selhava. Rodice informuji pedagoga, ze ptes jejich veskeré snahy domaci pfi-
prava selhava, dité pfi uceni odmita jejich pfitomnost a vlastni pfiprava di-
téte je neefektivni. Pedagog se vénuje Zakovi nad ramec vyuky, probird s nim
udivo, dohlizi na plnéni domacich Gkolt (Zak vypracovava doméaci tkoly pod
dohledem pedagoga v ramci pedagogické intervence). Pedagog ho sou&asné
uci organizovat a planovat si domaci pfipravu s vyuzitim vizualnich pobidek
(napf. éasovy harmonogram ptipravy, seznam ¢&innosti). Pedagogickou inter-
venci je rovnéz mozné vyuzit k rozvoji jazykovych kompetenci, socialnich
a adaptivnich dovednosti. Jednu hodinu z celkové dotace pedagogické inter-
vence je mozné vyuzit na dlouhodobou praci se tfidou.

Opatfeni aplikujeme v pfipadé, ze zak pfi domaci ptipravé vykazuje nepfimé-
fené chovani (kolni povinnosti je ochotny plnit pouze ve Skole) nebo ma
pridruzenou tézkou formu poruchy aktivity a pozornosti ¢i vyvojovou poru-
chu feci. Pedagog s nim nad ramec vyuky probira a procvicuje ucivo, které
nezvladl béhem vyuéovaciho procesu. Zak vyzaduje p¥i opakovani specificky
pfistup, respektovani pracovniho tempa, motivaci, st¥idani ¢innosti a re-
laxace. Pedagogické intervence je rovnéz vyuzivana k rozvoji komunikace,
sebeobsluznych dovednosti, socialnich a praktickych ¢innosti zakd ve Skol-
ském zafizeni. Pedagogickou intervenci Ize také vyuzit k dlouhodobé péci

o vztahovou sit tFidy.

Jde o zaky se zavaznymi problémy plynoucimi z deficitd zakladni diagnézy
5 se zavaznym nepfimérenym chovanim. Vétsinu ¢asu jsou vzdélavani mimo
tfidu, kde v kratkych ¢asovych intervalech, stfidajicich se s relaxa¢nimi pre-
stavkami, procvicuji jiz alespon ¢astecné zvladnuté ucivo. Pedagog s nimi
pracuje nad ramec vyucovani, aby jim dovysvétlil probirané ucivo. K tomu
vyuziva specifickych metod prace pfi respektovani individualniho tempa
a specifickych zvlastnosti téchto zakl za vyuZiti motivacéniho systému. Peda-
gogicka intervence by méla, s ohledem na cilovou skupinu zaka, prevazovat
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ve formé individualni prace se zakem. Pedagogicka intervence je rovnéz
vyuzivana k rozvoji samostatnosti a k nacviku praktickych a sebeobsluznych
dovednosti, komunikace, socialnich a adaptivnich dovednosti.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR
Na pozdé identifikovany problém se zvladanim uciva.

Na nedostate¢nou motivaci zdka k vyuce v ramci pedagogické intervence.
Na neochotu pedagogt se zakovi vénovat nad ramec vyucovani.

Rodi¢ ¢asto neinformuje pedagoga, Ze se dité v domacim prostfedi odmita na vyu-
Covani pripravovat, a to zejména ve chvili, kdy jsou na néj kladeny zvysené naroky.
Na nedostate¢né persondlni zajisténi.

®  Na nerespektovani inavy zaka a jeho pretézovani.

®  Nanastaveni pfiméfeného rozsahu i obsahu vzdélavani v ramci pedagogické intervence

dle moznosti konkrétniho zaka.

Priklad 1

Petr je Zdkem 7. tiidy zdkladni Skoly. Md diagnostikovdn atypicky autismus,
v Feci jsou stdle pfitomna rezidua vyvojové poruchy reci, kterd se béhem do-
chdzky vyrazné zlepsila. Petr je prdmérnym Zakem, domdci pfipravu zvldda

v zdkladnim rozsahu a pod dohledem a za pomoci rodicd. V 7. tfidé se zacal

vyucovat dalsi cizi jazyk. Anglictinu jako prvni cizi jazyk zvlddad dobre, je to
také tim, Ze rdd sleduje kratké filmy na YouTube. Se zahdjenim vyuky némdéiny
mél Petr problémy, oba jazyky se mu pletly, netispéch v némciné snizoval jeho
motivaci se ji ucit. PFi opakovaném selhdvani se necitil dobfe ani v tFidnim
kolektivu. V hodindch zacal byt pasivni, odmital se doma pFipravovat a zacal
dostdvat prvni spatné zndmky. Ucitelka némciny doporucila rodi¢iim kontak-
tovat Skolské poradenské zafizeni s cilem zajisténi doporuceni pedagogické
intervence, kterd by mohla Petrovi pomoci zvldadnout potize, které mél. Po do-
hodé SPZ se $kolou byla doporuéena jedna hodina pedagogické intervence
tydné do konce Skolniho roku. Vzhledem k tomu, Ze nebyla ve Skole odpovidajici
skupina zakd, byl Petr vyucovan individudlné. Intenzivni individudlni vyuka

a pozitivni pFistup pedagoga pfispély k tomu, Ze Petr si rychle ucivo osvojil

a pedagogickd intervence mohla byt na konci Skolniho roku ukoncena.

Priklad 2

Jaromir je Zakem 8. roéniku zdkladni Skoly. V hodindch télesné vychovy mad

jiz od nizsich rocnik( opakované problémy s kolektivnimi hrami. Obtizné si
osvojuje pravidla, neidentifikuje spoluhrace v druzstvu, nerespektuje dohodu
na strategii hry se spoluhrdci, nehraje fair play. SpoluZdci ho do svych druz-
stev nechtéji prijimat, Jaromir se ale do kolektivnich her rad zapojuje a vzdy
usiluje o zafazeni do druZstva jako prvni, chce byt kapitdn. Problémy z télesné
vychovy se promitaji do atmosféry ve tridé, kde nema Jaromir dobré postaveni.
Zdci jsou jiz stari a pro nékteré z nich je télesnd vychova diileZity predmét

a dle ného hodnoti i své spoluzdky a vytvdreji si svou hierarchii oblibenosti
spoluzakd. Na této Skdle je u vétsiny chlapcl Jaromir na jejim konci. TFidni uci-
telka spolecné s ucitelem télesné vychovy probirali situaci a dosli k zavéru, Ze je
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nutné pracovat se skupinou chlapcti na zméné postojt, nezZ se situace vyhroti
a pfenese se i na ty spoluzdky, ktefi zatim s Jaromirem problém nemaji (Jaromir
je Zdk, ktery ve Skole velmi dobfe prospivd, a pokud jsou v pfedmétech Zdci
rozdéleni do skupin, Fada z nich chce byt s Jaromirem ve skupiné, protoZe mad
fadu znalosti, které prdci ve skupiné uleh&i). TFidni uéitelka oslovila jeho rodicde
a pozddala je, aby se spojili se $kolskym poradenskym zatizenim (SPZ) a poZd-
dali o spoluprdci pfi fesent situace. SPZ doporudilo Jaromirovi jednu hodinu pe-
dagogické intervence tydné do konce Skolniho roku, ktera méla slouzit k prdci
se skupinou Zdkd. Na pedagogické intervenci se podilela skolni psycholozka
spolecné s ucitelem télesné vychovy. SnaZili se namotivovat spoluZdky, aby
pomohli Jaromirovi osvojit si pravidla kolektivnich her, naucili se komunikovat
s nim v krizovych situacich, a ddle vést Jaromira k aktivni, ale vstficné a klidné
komunikaci se spoluZzdky. Postupné, jak si Jaromir osvojoval pravidla, chlapci
spolecné diskutovali a ukazovalo se, Ze teoreticky pravidla her zvldda, ale jejich
prakticka aplikace do her je pro ného obtiznd. Proto padl ndvrh, aby se Jaromir
stal rozhod¢im. Ucitel i chlapci tento ndpad podporovali a postupné se Jaromir
ucil tuto roli zvlddat. Chlapci mu aktivné pomahali. Jaromir se ucastnil jen téch
c¢dsti hodin nebo téch celych hodin télesné vychovy, ve kterych neprobihaly ko-
lektivni hry (uéitel mirné jejich frekvenci omezil). Pokud se hrdla néjakd kolek-
tivni hra, Jaromir byl pomocny rozhod¢i spolu s ucitelem. V této roli ho chlapci
chvdlili a pedagogicka intervence se stala vybornym prostfedkem ke zklidnéni
celé situace.

Ptiklad 3

Adéla je zakyni 2. tfidy zdkladni skoly. Ma diagnostikovdn Aspergeriv syndrom,
v kolektivu spoluzakd se snazi o aktivni interakci, kterou nezvldda pfimérené.
Hodné vyZaduje, aby bylo v3e po jejim, snaZi se organizovat hru, komentuje ji,
rozdéluje role ostatnim. Pokud se nékdo nechce pFizpUsobit jejim poZadavkidm,
nastupuje afektivni chovani s agresivnimi projevy, kdy boucha do déti a nadava
jim nevybiravym zplisobem. SpoluZdci jsou z jejiho chovdni vZdy prekvapeni

a vibec nevédi, jak na néj reagovat. Vzdyt jim pani ucitelka kladla na srdce,
aby Adélce pomdhali. Ve volném Ease béhem prestdvek usmérriuje divéino
chovadnf asistentka pedagoga, monitoruje jeji hru s détmi a dle potfeby hned
zasahuje. Vidi-li, Ze Adéla nema ,sviij den“ nebo se hra o pfestdavce zvrtne,
pfevddi jeji pozornost na jinou &innost, kterou md Adéla rdda (prohlizeni viajek
stdtw a jejich kresleni) a kterou vykondvd samostatné. Pokud to udéld pani
asistentka vcas, ke konfliktu nedojde.

Od 2. tfidy zacala Adélka chodit do Skolni druZiny, protoze maminka nastoupila
do zaméstndni. Cas, ktery ve $kolni druziné trdvi, je dlouhy, divka je jiz unavend,
a tak je pro ni pFizplsobeni se kolektivu a usmérnéni chovani dle poZadavki
daleko ndroénéjsi.

Dochdzi proto k ¢astym incidentim a atmosféra ve Skolni druziné nenf ptiz-
nivd. Byla zavedena hodina pedagogické intervence tydné, kterd je realizovana
s mensi skupinou Zdkd. Jde o Zdky, ktefi maji také doporucenou pedagogickou
intervenci se zamérenim na rozvoj socidlnich a komunikacnich dovednosti.

V hodiné pedagogické intervence se déti u¢i spole¢né komunikovat, hrat si

jak ve skupiné, tak individudIné. Pracuji s riznymi schématy a ndvody. Ackoli
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jde o jednu hodinu tydné, je tato intervence velmi Gcinnd, uéi je samostatnosti
a aktivné vyuzivat volny ¢as. Adéla si s podporou asistentky pedagoga tyto
dovednosti prendsi do skolni druZiny a nepfimérené chovani se postupné mini-
malizuje.
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4.8 UZPUSOBENI FOREM KOMUNIKACE
PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Komunikace je jedna z deficitnich oblasti poruch autistického spektra. Rozsah narusené
komunikace je ulidi s PAS velmi riznorody, a to od nemoznosti pouZit jakékoliv komuni-
kac¢ni prosttedky az po schopnost vysoce pfimérené komunikace v riznych prostiedich.
Zalezi to na mite symptomatiky, intelektu, socidlnich dovednostech a dalsich ptidruzenych
poruchach a onemocnénich.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Aplikace tohoto opatfeni byva velmi naro¢na a vyZzaduje od pedagogti schopnost pii-
zpusobit se komunikaci zdka s PAS a soucasné hledat prostredky, jak mu komunikaci
usnadnit. Neméné diileZité je projevit zdjem o komunikaci s nim, hledat spole¢na témata
a nékdy i uroven komunikace snizit na aroven, kterou zak s PAS zvladne.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{ VE STUPNfCH PODPORY
Bylo by obtizné, ba nemozné popsat aplikaci ve stupnich, podstatné je dodrzovat urcité

zasady napfic¢ jednotlivymi stupni podptirnych opatteni a v souladu s potfebami konkrét-
niho Zaka.
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O¢ni kontakt
a neverbalni chovani

Jednoznaénost
pfi vyjadfovani

Reciprocita
komunikace

Odlisny zplisob
mysleni

Intimni zéna
v konverzaci
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1.

6.

KATALOG PODPURNYCH OPATRENI

OCNi KONTAKT A NEVERBALNf CHOVANT{: ulidi s autismem byva narugena
kvalita o¢niho kontaktu (nenavazuji o¢ni kontakt, divaji se mimo, jejich o¢ni kontakt
je naopak ulpivavy), narusena je i frekvence uzivani o¢niho kontaktu a jeho délka. Zaci
s PAS tak ale neprojevuji nezajem o druhého ¢lovéka, nejsou nevychovani, neni to ani
projev neuptimnosti. Vét$ina z nich se pfi komunikaci soustfedi predev$im na sdé-
lovéani informaci a uz neni schopna zapojit dal$i komunikac¢ni prostiedky, mezi néz
patii o¢ni kontakt. Neni vhodné zaka pti komunikaci na tyto problémy upozornovat,
néjak je komentovat ani vyzadovat. Pokud Zaka chceme naucit vyuzivat o¢ni kontakt,
méli bychom s nim o tom mluvit v situacich nacviku, nikoliv v bé7né komunikaci,
kdy by tato pripominky mohla vést k preruseni konverzace. Pfi komunikaci se zakem
s PAS je mozné vysledovat i dal$i nepfiméfené neverbalni chovani, jako je posturace
téla, nadmérna ¢i zadna gestikulace, nepfiméfena mimika obliceje apod. Tyto potiZe
neodrazeji vnitini rozpolozeni zaka a neni tfeba na tyto projevy reagovat.

. JEDNOZNACNOST PRI VYJADROVANI: pii komunikaci se zikem s PAS je

dulezita konkrétnost, méli bychom se vyhnout nadsazce, ironii, zobectiovani apod.
Pokud se zak doptava, neberme to jako nezdvorilost, ale trpélivé odpovidejme. I zdanlivé
jednoduché informace, které mu poskytujeme, mohou pro néj byt slozité. Casté otazky
na to, zda zak porozumél tomu, co fikdme, mohou pro néj byt frustrujici, a proto je
tfeba od néj ziskat zpétnou vazbu jinym zptisobem. Znovu tedy shrneme, co jsme tekli,
pripadné zdaraznime to, co bylo dulezité.

. RECIPROCITA KOMUNIKACE: udrZeni vzajemnosti v komunikaci je pro zaky

s PAS obtizné. Casto odbihaji od tématu, nerespektuji komunika¢niho partnera, kladou
zdanlivé nesmyslné otazky, doptavaji se na detaily, skac¢ou do tfeci apod. Pro udrzeni
vzajemné komunikace je tfeba komunikaci vést a usmérnovat tak, aby se neztratil smysl
sdéleni, ale na druhou stranu byl respektovan i komunikac¢ni styl zaka s autismem.

. ODLISNY ZPUSOB MYSLENT: odlisny zptisob mysleni lidi s PAS rovnéz zasahuje

do komunikace. My$leni je zaméfeno na detail, je schematické a vyhranéné. Snaha
komunika¢niho partnera o ptizptisobeni mysleni vede k preruseni komunikace, nékdy
i k nepfimérenému chovani, které nakonec komunikaci zcela znemozni.

. INTIMNI ZONA V KONVERZACI: 74ci s PAS nemusi vzdy odhadnout ptimé-

fenou vzdalenost, ze které maji komunikovat s komunika¢nim partnerem, nékdy mu
jsou prili$ nablizku, jindy stoji moc daleko. V takové situaci je vhodné vécné upozornit
zaka na nerespektovani primérené vzdalenosti pfi komunikaci a snazit se ho navést
tak, abychom s nim mohli komunikovat. Vétsi vzdalenost od komunika¢niho partnera
muze byt projevem tizkostného prozivani a u zaka s PAS mtize pozadavek na ptiblizeni
se ke komunika¢nimu partnerovi opét prerusit navozenou konverzaci, a proto je tfeba
vétsi vzdalenost tolerovat.

TOLERANCE A PODPORA V KOMUNIKACI: nepfiméfenosti zaka s PAS v kon-
verzaci neni vhodné komentovat, odsuzovat ho ¢i napominat (jde napf. o problémy
s formulovanim vlastnich myslenek, neschopnost rozpoznat, co muze fici nahlas a co si
jen myslet, nevhodné komentovani, zvy$ena hlasitost, zrychlené ¢i zpomalené tempo).
Z4ka s PAS v konverzaci podpofime a sou¢asné mu nendpadné poskytneme zpétnou
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vazbu o jeho projevech, které si ani sam nemusi uvédomovat (napf. mluvi-li nahlas,
muZzeme mu fici, Ze nemusi vSichni slySet, o ¢em mluvime).

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

K uspésné konverzaci se zakem s PAS je tfeba respektovat vySe popsana pravidla, ne-
podcenovat je, ale také vzdy premyslet nad tim, s kym komunikujeme, a tato pravidla
prizpasobit konkrétnimu zakovi.

Frantisek je Zdkem 9. t¥idy ZS. Md diagnostikovdn Aspergeriv syndrom. Dobfe
se uci, se spoluzaky vychazi bez problém, jen nesmi vii¢i nému pouZivat v ko-
munikaci dvojsmysly, ironické poznamky, metafory apod. FrantiSek nerozumi
prenesenému vyznamu, legraci, kterou obsahuji, vse vnima doslova a bere si
osobné. Hodné ho to také rozciluje, nékdy se v takovych situacich chova i nep¥i-
mérené.

Pokud Zdk s Aspergerovym syndromem vnimd poskytované informace doslova,
muzZe dojit i ke kuriéznim situacim, kterym se radi, s odstupem casu, i zasme-
jeme.

Kdyz FrantiSek travil volnou hodinu bloumanim po chodbé, potkal ho zdstupce
feditele. Frantiska se zeptal, co na chodbé déld a zda nemd vyucovani. Fran-
tiSek odpovédél, Ze nikoliv, a protoZe se zastupce feditele ddle neptal, nemél
Frantisek divod jiz ddle vysvétlovat, Ze mad jen hodinu volna, po které ndsleduje
dalsi vyucovdni. Na zdkladé primarni informace poslal zastupce feditele Fran-
tiSka domd. Protoze FrantiSek ctil autority a informaci dostal od zdstupce redi-
tele, rozhodl se jit domd. Pted $atnou ho objevil skolnik (Satna byla zaméend),
ktery se vyptdval vice, protoZe uz nékterd nedorozuméni s FrantiSkem zaZil.
Dalsimi otazkami zjistil, Ze po volné hodiné ma jesté dalsi vyucovani a vratil ho
zpatky do Skoly.
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4.8.1 VYUZITI ALTERNATIVNI KOMUNIKACE
U ZAKU s PAS

PoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Toto podptrné opatteni napomaha rozvoji komunikace s vyuzitim alternativnich strategii
v co nejvyssi mozné mite v souladu s respektovanim aktualni vyvojové trovné a moznosti
konkrétniho zaka.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{

Opatfeni spociva v rozvoji komunika¢nich dovednosti formou alternativnich a aug-
mentativnich komunikac¢nich strategii. Cast déti s PAS viibec nemluvi, a proto je cilem
tohoto opatteni poskytnout jim podporu v rozvoji komunikace formou alternativnich
a augmentativnich postupt. Rozvoj komunikac¢nich dovednosti v maximalné mozné miie
zvysi jejich samostatnost a nezavislost, eliminuje pfipadné problémové chovani, jehoz
dtivodem je komunikac¢ni nedostacivost.

Opatfeni zavadime tehdy, je-li u ditéte deficit v oblasti jazykovych a komunika¢nich
dovednosti na takové Grovni, ze neni schopné vyuzivat ke komunikaci bézné prostiedky.
Opatfeni aplikujeme v pribéhu vyucovaciho procesu v individualnich nebo skupinovych
nacvicich i v kazdodennich redlnych situacich za poskytnuti pfiméfené miry podpory
pedagogem. Aby se dité bylo schopné domluvit a rozumélo komunikaci, musime volit
alternativni zptisob komunikace. Pfi iispésném rozvoji této dovednosti je tfeba vychazet
z aktudlni vyvojové trovné konkrétniho zika v této oblasti. K vlastni realizaci opatieni
volime takové postupy, které jsou vhodné pro konkrétniho zaka a jsou v souladu s meto-
dikou vzdélavani zakt s PAS. Primarné jsou vyuzivané vyménné komunikad¢ni strategie,
jejichZ uplatnéni musi byt realizovano prosttednictvim priméfenych forem vizualizovanych
prosttredki (konkrétni predméty, fotografie, obrazky, piktogramy, slovni obrazy).
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APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNIiCH PODPORY

V tomto stupni se PO neaplikuje.

Zak se verbalné vyjadtuje, fe¢ véak neni funkéni, deficity v porozuméni

jsou zavaznéjsi. K tomu, aby jeho komunikace byla funkéni, jsou vyuzivany
augmentativni prostfedky (fotografie, obrazky, slovni karty). Pedagogové je
aplikuji v prabéhu vzdélavaciho procesu tak, aby bylo zajisténo porozuméni

pokyn(im a kladenym otazkam. Zak se uéi je také pouzivat, a osvojuje si tak
schopnost pouzivat fe¢ funkéné a gramaticky spravné.

Zak ma velmi malou slovni zasobu, kterou nedokaze funk&né komunikaéné
n ‘ vyuzit, je snizeno porozumeéni feci. PFi individualnich i skupinovych nacvi-

cich jsou vyuZivany specifické metodické postupy a vizualizované pomacky

k rozvoji alternativni, respektive augmentativni komunikace. Je-li pfitomen

asistent pedagoga, poskytuje zakovi podporu pfi nacviku a pouzivani al-
ternativniho komunikacniho systému v béznych situacich.

PFi nacvicich alternativni komunikace jsou vyuzivany specifické metodické
‘ postupy, vizualizované pom(cky a individualni pfistup k Zakovi.
Vzhledem k tomu, ze zak nemluvi a ani nevyuziva neverbalni prosttedky
ke komunikaci, je nutné pracovat s nim individualné s vyuzitim pfimérenych
vizualizovanych pomdcek. Na rozvoji komunikacnich dovednosti se

vyznamnou mérou podili asistent pedagoga, ktery se rovnéz tcastni nacviku
a poskytuje ditéti podporu v béznych komunikacnich situacich.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

®  Pfizavadéni tohoto opatieni dbame na spravné ohodnoceni dovednosti ditéte v oblasti
verbalniho vyjadrovani, rozuméni feci a neverbalni komunikace.

®  Velkym rizikem pti napliiovani tohoto opatfeni je snaha o rozvoj verbalni komunikace
na tkor komunikace alternativni, respektive augmentativni, ¢imz neni respektovana
vyvojova uroven ditéte a nacvik komunikace selhava.

m  Za velkou piekazku v uspé$nosti napliiovani tohoto opatfeni povazujeme nedosta-
te¢nou motivaci ditéte k aktivnimu pouzivani alternativniho komunikac¢niho systému.

m  Rizikem mize byt nevhodné pouziti formy vizualizovanych prostfedka vzhledem
k vyvojové urovni ditéte.
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P¥iklad 1

Leos je Zdkem 4. tiidy ZS specidlni, md diagnostikovdn détsky autismus a pfi-
druZenou stfedné téZkou mentdlini retardaci. Leos nemluvi. V ramci vzdélavani
navstévuje od 1. roéniku tFidu pro déti s autismem a uéi se komunikovat pomoci
vymeénného obrdzkového komunikacniho systému. LeoS uZ dokaze s podporou
vyuzit komunikacni knihu v praktickych situacich, zejména tehdy, je-li k tomu
motivovadn. Vzhledem k tomu, Ze rdd ji, je pro néj motivujici domluvit se s pe-
dagozkou, co si bude prat ke svaciné. Do jidelny chodi s komunikacni knihou.
Prostre si své misto k jidlu a pfed sebou ma na stole listu s vizualizovanou
nabidkou potravin, které si miiZze aktudlné ke svaciné vybrat (jidelni listek).
Jidelnf listek slouzi k tomu, aby Leos dostal jednoznaénou informaci, které po-
traviny si dnes muze k jidlu vybrat, protoze jeho komunikacni kniha obsahuje
mnohem vice obrdzk( s potravinami. Mohl by si tedy prdt i potraviny, které
nejsou aktudlné k dispozici. Po prostieni stolu si Leos prohlédne jidelni listek,
otevre si komunikaéni knihu a na vétny prouzek nalepi pomocné sloveso ,Jd
chci“ a obrazek s rohlikem. Vétny prouZek jde ukdzat ucitelce, kterd se na néj
podiva a precte ho: ,Ja chci rohlik, poté vyzve LeoSe, aby si rohlik vzal. Mezi-
tim mu pedagozka uklidi pouzité obrdzky z vétného prouzku. Kdyz si polozi
rohlik na tali¥, vezme Leos opét komunikacni knihu a na vétny prouzek nalepi
pomocné sloveso ,,Ja chci“ a obrazek mékkého syru. Predlozi jej pani ucitelce,
kterd opét vyznam obrdzku precte: ,Ja chci mékky syr®a posle LeoSe, aby si
vzal syr. TotéZ ndsleduje se saldamem. Leos si sedne, rohlik si namaZe a poklade
ho saldmem. Poté co rohlik sni, pozdda stejnym zplisobem o caj.

Na jidelnim listku“ ma také obrdzek symbolizujici pomoc. Leos zna jeho vy-
znam a v pripadé potreby ho dokdze pouZit.

Obrazek 1 Jidelni listek. Zdroj: Véra Cadilov4, Zuzana Zampachova

Priklad 2

Radkovi je 8 let, ma diagnostikovdn atypicky autismus, pFidruZzené symptomy
vyvojové poruchy feci, které zasahuji zejména do oblasti porozuméni. Ma
lehkou mentalni retardaci, chodf do tfidy pro Zdky s autismem zFizené ve Skole
dle § 16 odst. 9 zdkona &. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stéednim,
vy$sim odborném a jiném vzdéldvdni (Skolsky zdkon), v platném znéni.
Chlapec hodné mluvi, pouziva echolalie, ale fe¢ je témér nefunkéni, nerozumi
jednoduchym pokyntim a instrukcim. PFi rozvoji funkéniho verbdlniho vyjad-
fovani a porozumeéni feci vyuzivaji pedagogové jako podporu vyménnou obrdz-
kovou komunikaci. Aktudlné s nim pani uéitelka nacviéuje pouZiti zdvofilostni
fraze s vyuzitim slova ,prosim®. Viytvdfi riizné situace, kdy Radka Zddd, aby



PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

splnil jednoduché pokyny s vyuZitim vizudlni podpory. Na liStu nalepi obrdazky:
»Prosim, zavfi dvefe
Radek s vizudlni podporou nemd problém tkol splnit. Z takovych ukold, pFi kte-

J«

Chlapci listu ukaze, pfecte ji a ¢ekd, aZ chlapec splni tikol.

rych neselhdvd, ma velkou radost. Po splnéni pokynu mu pani ucitelka podékuje
opét s vyuZitim vizudlni podpory.

Obrazek 2 Ligta s pokynem: Prosim, zav¥i dvete! Zdroj: Véra Cadilové, Zuzana Zampachové =

4.9 PERSONALNIi PODPORA

Vzdélavani zaka s PAS velmi casto vyzaduje vzhledem k naro¢nosti dopada postizeni
do vzdélavani tandemovou spolupraci vice pedagogickych pracovniki v ramci jedné
vyucovaci jednotky. V nasledujicim textu jsou uvedena specifika v praci pedagogickych
pracovniki, ktefi v tandemu s vyucujicim pedagogem ptisobi. =

4.9.1 ASISTENT PEDAGOGA
PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Prace asistenta pedagoga se zaky z cilové skupiny vyzaduje alespon zakladni informaci
o problematice a o metodice prace s témito zaky. Podporu asistentem pedagoga vyuziva
vétsina téchto zaka a pouze dobra tymova prace vsech zainteresovanych muize zajistit dobré
podminky pro jejich vychovu a vzdélavani. Je tfeba zdiiraznit, Ze asistent pedagoga vzdy
pracuje dle pokynu vyucujiciho a stanoveni kompetenci jednotlivych ¢lenti pedagogického
tymu je jednou ze zadkladnich podminek tspésné spoluprace mezi pedagogy. Dle typu
skoly a véku zdka se pristup asistenta pedagoga méni, a tim se méni i jeho kompetence
a napln prace, ktera musi odpovidat specifikiim vzdélavani zaki z cilové skupiny.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Toto opatieni je realizovano na zakladé doporuceni SPZ, ve kterém je uvedena tydenni
hodinova dotace prace asistenta pedagoga ve tfidé. Opatteni je aplikovano do vzdélava-
ciho procesu, prestavek i mimoskolni vychovy. Kompetence asistenta pedagoga jsou
zpracovany dle individudlnich potfeb konkrétniho zaka. Cinnost asistenta pedagoga je
mozné rozdélit na pfimou praci se zakem a nepfimou praci, v ramci které napf. asistent
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pedagoga zajistuje kontakt se zakonnymi zastupci, podili se na pripravé pomtcek,
zpracovani dokumentace, ti¢astni se schiizek s poradenskymi pracovniky, pedagogy
a zakonnymi zastupci.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENIi VE STUPNiCH PODPORY

Toto podplrné opatieni je aplikovano od 3. stupné podpdrnych opatieni
3-5 v rliznych tydennich hodinovych dotacich, které jsou dany vyhlaskou

&. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zak{ se specialnimi vzdélavacimi potfebami

a zakd nadanych, v platném znéni. V této vyhlasce jsou také popsany hlavni

¢innosti asistenta pedagoga, avsak jen obecné, a proto je potteba jednotlivé

¢innosti rozpracovat do konkrétni podoby pro daného 7aka. Cinnosti asi-

stenta pedagoga budou odlisné podle typu Skol i véku zaka.

Asistent pedagoga, ktery plsobi ve Skole ztizené dle §16 odst. 9 zakona

¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném

a jiném vzdé&lavani (8kolsky zakon), v platném znéni, se vice zaméFuje

na fyzickou dopomoc zakovi pfi vzdélavani, nacvicich sebeobsluznych

dovednosti, praktickych ¢innosti, komunikace a socialnich dovednosti.

Asistent pedagoga pUsobici na 1. stupni zakladni Skoly poskytuje podporu

Zakovi pti vzdélavacim procesu, pomaha mu zvladnout organizaéni i socialni

stranku vzdélavaciho procesu, uci ho travit volny ¢as o prestavkach,

doprovazi zaka na mimoskolnich akcich.

U nékterych zakd na 2. stupni ZS je spise jejich priivodcem ve vzdélavacim

procesu, postupné Zzaka osamostatiuje a pfipravuje na prechod na stredni

vzdélavani. Zatimco na 1. stupni vede zaka ve vzdélavani pomoci jedno-

znacnych pokynd a je dlsledny v jejich naplhovani, Zakovi na 2. stupni dava

doporuceni, domlouva se s nim, poskytuje mu rady. Pokud to neni t¥eba,

neni ve své intervenci tak direktivni.

Asistent pedagoga mUiZze rovnéz pracovat ve Skolském zafizeni, jeho

kompetence jsou vzdy v souladu s individualnimi potfebami zaka. Nejcasté;ji

pracuje asistent pedagoga ve Skolni druziné, kde pomaha zakovi s adaptaci

do kolektivu vrstevnik(, s organizaci ¢innosti a s naplnénim programu.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

®  Na zajisténi primérené podpory konkrétnimu zakovi pti vzdélavani. Podpora nesmi
byt nadmérna ani nedostate¢na.

®  Na soulad piisobeni pedagoga a asistenta pedagoga. Asistent pedagoga pracuje vzdy
dle pokynii pedagoga.

®  7Zvazit, zda pro konkrétniho zaka je konkrétni asistent pedagoga piinosem, zda s nim
dokaze pracovat, vnimat jeho potfeby a dokazat ho ptijmout i s jeho specifickymi
zvlastnostmi (Zaci s PAS ¢i s psychickym onemocnénim byvaji svym chovanim vyrazné
odlisni od svych vrstevniki, nékteré jejich projevy mohou byt pro asistenty pedagoga
obtizné zvladnutelné a akceptovatelné).
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Agdta je Zdkyni 1. tiidy ZS. Md détsky autismus, pFidruzenou tizkostnou
symptomatiku. PFi vyuce je pasivni a fadu podnét( ve tfidé vnima jako
ohrozujici. Se spoluzdky komunikuje minimadlné, s pani ucitelkou mluvi potichu.
Agatka pfi vyucovani sedi s pani asistentkou, kterd ji musi ¢asto motivovat

k prdci, povzbuzovat a oceriovat kazdy drobny tspéch. Agdta mad rdda psy

a do skoly si nosi svou oblibenou hracku - plySového psa, kterému rika Cindy. Je
nastavené pravidlo, Ze v hodindch je pejsek uloZen v lavici, divka si s nim mize
hrat jen o prestdavce. Pani asistentka si s ni s pejskem spolecné hraje, snaZi se
hru obohatit a zapojit do ni i dalsi holcicky, které o to maji zdjem. Postupné si
diky témto aktivitam pani asistentky zac¢ala Agata povidat s nékolika spolu-
zackami. Pristup pani asistentky pomohl divce s adaptaci do skolniho prostredi
a do kolektivu tfidy a snizil uzkostné projevy. Agdta chodila do Skoly rada

a vzdélavani zvlddala bez vétsich problém(. m

4.9.2 DALSI PEDAGOGICKY PRACOVNIK
PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Toto podpurné opatteni je velmi dilezité u zakl se zavaznym neptimérenym chovanim
nebo u 74k, ktefi jsou vzdélavani v odlisném vzdélavacim programu, piipadné jsou-li
dlouhodobé nemocni nebo z jinych diivod neptitomni ve skole. Ve vSech téchto situa-
cich neni mozné doporucit asistenta pedagoga, protoze ten nemiize zaky vyucovat. Zaci
jsou vyucovani ¢asto mimo tfidu, néktefi i ¢aste¢né v domacim prostredi, a to vyzaduje
aprobovaného pedagoga.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Podpora dalsiho pedagogického pracovnika je vzdy realizovana na zakladé Doporuceni
SPZ pro vzdélavani. V tomto doporuceni by mély byt jasné popsany kompetence dalsiho
pedagogického pracovnika i organizacni stranka vzdélavani konkrétniho zaka. Vzhle-
dem k tomu, Ze jde o dal$iho pedagogického pracovnika, je jeho pedagogické ptusobeni
rozdéleno na pifimou a nepiimou ¢ast. Zatimco v piimé praci se vénuje vzdélavani zaka,
v nepiimé ¢asti se na vyuku ptipravuje. Pfiprava na vyuku je velmi dulezitd a zahrnuje
celou $kalu ¢innosti. V prvni fadé je tfeba seznamit se s prislusnymi dokumenty, osvojit
si metodické postupy v daném vzdélavacim programu a specifické metody a formy prace.
Je nezbytné, aby dalsi pedagogicky pracovnik dokazal planovat obsah i rozsah prace
v souladu s moznostmi zaka, nepretézoval ho ani nepodcenoval. Musi rovnéz zvladat
strategie reSeni nepriméreného chovani, umét zaka namotivovat k praci. Vytvari si po-
trebné pomucky k praci. V neposledni fadé je nezbytna spoluprace s tfidnim ucitelem,
piipadné dal$imi vyucujicimi a se zakonnymi zastupci.
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APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNICH PODPORY

3-5

Podptirné opatteni dalsi pedagogicky pracovnik je aplikovano od 3. stupné.
Tydenni hodinova dotace je ve 3. stupni 0,5 Gvazku, ve 4. a 5. stupni cely
Uvazek. Rozsah prace dalSiho pedagogického pracovnika je dan vyhlaskou
¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani 24k{ se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

a zakl nadanych, v platném znéni, obsah prace je mozné upravovat. Napln
prace pedagogického pracovnika musi odrazet individualni vzdélavaci po-
tfeby a moznosti konkrétniho Zaka.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

® V opodstatnénych pripadech nelze nahrazovat dal$iho pedagogického pracovnika
asistentem pedagoga.
m  Pedagog, ktery vzdélava zaka s PAS nebo dal$imi psychickymi onemocnénimi, musi

byt vybaven znalostmi o metodach a formach prace s témito zaky. Tuto skute¢nost

nelze podcenit, protoze intervence pak u zaka selhava. Toto zejména plati u zaki,
kde je toto podptlirné opatieni realizovano z dtivodu neptriméfeného chovani zaka.

Irena je Zakyni druhého rocniku zdkladni skoly. Jde o malou vesnickou skolu,
kde jsou déti vyuc¢ovdny v mdlottidkdch. Divka mad stfedné téZkou mentdlni
retardaci, détsky autismus a pfidruzené symptomy poruchy aktivity a po-
zornosti. Irenka nemluvi, édstecéné vyuziva alternativni komunikaci v elektro-
nické podobé. Je vzdéldvdna dle RVP ZS specidlini dil . Do zdkladni $koly je
zafazena proto, Ze 40 km v okoli mista bydli§té neni Zddnd specidlini $kola. SPZ
doporucilo dalsiho pedagogického pracovnika do tridy, kde je divka vzdéldvdna,
protoZe jeji vzdélavani je ndrocné jak po strdnce organizacni, obsahové i z hle-
diska vyuzivani specifickych forem a metod prdce. Na misto dalSiho pedago-
gického pracovnika byl pfijat specidlni pedagog na poloviéni Gvazek, v dalSich
hodindch, predevsim ve vychovdch, které divka zvlada spolec¢né se tfidou, je
pfitomen ve vyuce asistent pedagoga. Kazdé prvni dvé vyucovaci hodiny je
Irenka vzdélavdana dalsim pedagogickym pracovnikem mimo tfidu v oblastech
Jazykova komunikace a Matematika a jeji aplikace. V nékterych hodindch se
jesté vénuiji oblasti Clovék a jeho svét. Takto nastavené vzdéldvdni je pro divku
efektivni, ziskdvd nové dovednosti a védomosti, ¢dst vyuky travi se svymi
vrstevniky. | kdyz je vzdéldvani divky v tomto pripadé dobfe nastavené, ma
svoje limity. Vzhledem k handicapu neni zaclenéni Ireny do tfidy jednoduché,
neni mozné zapojit ji do vsech aktivit se tfidou. | kdyZ se vyuku dafi zajistit,
obtizné je rozvijeni Ireninych socidlnich a komunikacénich dovednosti, sebeob-
sluznych dovednosti a samostatnosti. S vékem pravdépodobné budou rozdily
v chovdni Ireny a jejich vrstevnikd naristat, ackoliv se dd predpoklddat, Ze se
divka jesté naudi Fadé novych dovednosti. Skola, ve které je aktudiné vzdé-
ldvana, je jen prvostupriovd, a je jisté, Ze od 6. ro¢niku bude muset navstévovat
jinou Skolu. Rodice uvaZuji o specidlni Skole, kam budou muset dojizdét hro-
madnou dopravou, ale divka uz bude starsi, méné unavitelnd a cestovani bude
|épe zviddat.
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CADILOVA, Véra, Zuzana ZAMPACHOVA a kol. Katalog podpiirnych
E opatrent pro Zdky s potifebou podpory ve vzdélavani z diivodu poruchy

autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: dil¢i édst.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prdce asistenta
pedagoga pri aplikaci podptirnych opatreni u Zdkii s poruchou autistického
spektra nebo vybranym psychickym onemocnénim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4453-6.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prdce se Zdkem
s poruchami autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7. =

4.10 HODNOCENI
PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Toto opatfeni spociva v nastaveni kritérii hodnoceni a ve volbé a vyuziti vhodnych
forem hodnoceni vysledki ve vzdélavacim procesu u zaki s PAS a dal$imi psychickymi
onemocnénimi s ohledem na specifické potfeby téchto zak, vyplyvajici ze zakladni
diagnézy, z pridruzenych diagnoz, nespecifickych ryst a aktualniho zdravotniho stavu.

Formy provéfovani uciva a hodnoceni dosazené trovné je tfeba piizptsobit typu skoly
a Skolského zatizeni. Kritéria hodnoceni musi byt nastavena tak, aby objektivné posuzovala
a hodnotila dosazenou uroven vzdélavani zaka, ktera napomaha planovani realnych cili
pro dalsi vzdélavani.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI{

Pii aplikaci tohoto opatfeni je dllezity individudlni pfistup, pfipadné dobie vytvotreny IVP,
ktery stanovi realné cile vzdélavani. Realné cile vzdélavani musi byt co nejkonkrétnéjsi,
aby hodnoceni napliiovani vytycenych cili bylo maximalné objektivni a umoziiovalo
dalsi planovani vyuky a rozvoj zaka. K zajisténi uspésnosti velkou mérou prispiva pru-
bézné hodnoceni dosazené trovné vzdélavani. V pripadé, kdy se je nedafi napliiovat, je
tfeba prehodnotit vytycené cile a nastavit nové, které odpovidaji s moznostem zaka.
Opatfteni je aplikovano v souladu s potfebami zdka. MiiZe probihat riaznymi formami
(normativni, kriterialni, sumativni, formativni), které vychazeji ze zvyklosti jednotlivych
skol i pedagogti. K hodnoceni jsou vyuzivany rtizné typy hodnoceni (napf. kratkodobé,
dlouhodobé, pritbézné).

Z uplatnovanych forem hodnoceni je tfeba zminit formativni hodnoceni, které probiha
pribézné, klade diraz na komunikaci mezi zdkem a ucitelem i mezi zaky navzajem
a poskytuje zakovi zpétnou vazbu o tom, co se mu podafilo, na co je potfeba se zamérit
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a jak postupovat v dal$im procesu uceni. U¢ast zak{i na hodnoceni je nezbytna a mize
byt vychodiskem pro sebehodnoceni, které je pro zaka s popisovanymi diagn6zami
problematické. Rada téchto zaki ma deficity v socidlné emo¢ni oblasti, které snizuji jejich
schopnost pfiméreného sebehodnoceni a nahledu na své schopnosti a dovednosti. K tomu
miiZe prispivat i znac¢né sebepodcenovani nebo naopak nadhodnocovani. Dilezité je,
aby do hodnoceni byli zapojeni i Zaci samotni. VyuZivani formativniho hodnoceni muize
tyto zaky ucit pfimérenému sebehodnoceni. Vyuziti formativniho hodnoceni je dulezité
i pro praci ucitele, nebot mu poskytuje informaci o tom, co zak zvladl, a na zakladé toho
stanovuje pedagog dalsi strategie vzdélavani. Formativni hodnoceni muze byt dobrym
vychodiskem k sumativnimu hodnoceni, které se v soucasné skole vyuziva zpravidla
nejcastéji.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNICH PODPORY

Hodnoceni jako podpdirné opatfeni je realizovano napfi¢ viemi stupni pod-

2—5 pory. U zak( s PAS a s daldim psychickym onemocnénim je obtizné popsat
hodnoceni pro jednotlivé stupné podpory, nebot schopnosti a dovednosti
byvaji nerovhomérné rozlozeny a dale umocnény jednotlivymi diagnézami,
které mohou v fadé pripadl ovlivnit vysledky zaka, a tudiz i hodnoceni.
Proto je tfeba nastavit kritéria hodnoceni tak, aby bylo zakovi umoznéno
dosahovat individualniho pokroku ve vzdélavani, coz zpravidla realizujeme
prostfednictvim IVP. IVP jako nositel podplrnych opatfeni zajisti stanovenf
takovych pozadavk( na Zaka, které jsou v souladu s jeho individualnimi
vzdélavacimi pottebami a limity, které vyplyvaji z jeho diagnéz. V praxi to
znamena, Ze nastavena kritéria budou respektovat specifika zaka véetné
deficitd, které jsou dany jeho znevyhodnénim a maji dopady do vzdé-
lavani, napf. stanovime jasny rozsah pisemné prace, ktery je vsak kratsi nez
u ostatnich Zakd, v jiném pfipadé kratime rozsah, ale prodlouzime ¢as, u ji-
ného zaka realizujeme relaxacni prestavky v priibéhu pisemné prace. Pokud
toto zajistime, pak dllezitym kritériem pti hodnoceni je, v jaké mife zak pIni
dané ¢innosti samostatné. Pokud zak k realizaci réznych ¢innosti potfebuje
pomdicky, bez nichz by nemohl pracovat, je kritériem hodnoceni samostatné
plnéni Gkold s aktivnim vyuZitim danych pomdicek (napt. zak s dyskalkulii
vyuziva kalkulacku, Zak s deficitem v kratkodobé paméti vyuziva pfi praci
prehledy uéiva, tabulky apod., zak s dysgrafii pracuje na PC). Je tedy zfejmé,
Ze pokud zak v takové situaci nepracuje samostatné, neni mozné, aby byl
hodnocen znamkou vyborné.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Nerealnost vytycenych cilu.

Precenovani ulohy kompetence k uc¢eni na ukor dal$ich kompetenci.

Formalismus pfi realizaci hodnoceni.

Tendence pedagogt srovnavat pii hodnoceni déti s PAS a s dal$imi psychickymi
onemocnénimi s intaktni populaci v irovni dosahovani vysledkd, v napliovani kli-

covych kompetenci, nerespektovani stanovené diagndzy a z ni plynoucich deficitti
a specifickych zvlastnosti.




PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

®m Tendence k formalismu bez aplikace individudlné zvolené metody, formy a typu
hodnoceni.

®  Nedostate¢na individualizace ve zptisobech a formach provérovani u¢iva a v hodnoceni.

® Hodnoceni je malo konkrétni, coz vede k neobjektivnimu posouzeni dosazenych
vysledku a nasledné i k nespravné nastavené dalsi intervenci.

®  Na zajisténi primérené zpétné vazby pti hodnoceni tak, aby mél zak moZnost poucit
se ze svych chyb a nasledné splnit kol spravné.

Priklad 1
Krystof je Zdkem 3. tFidy ZS. Md diagnostikovdn atypicky autismus, intelektové

se pohybuje v pasmu podpriméru. Ma pfidruzenou poruchu aktivity a po-
zornosti ve smyslu hypoaktivity, vykazuje pomalé pracovni tempo, md poruchy
kratkodobé pameéti. V socidlnich interakcich je pasivni, Ize u néj vysledovat
uzkostné projevy. Jsou mu poskytovdna podplrnd opatreni 4. stupné. Ve tFidé
pracuje asistentka pedagoga. PFi vzdélavani je vyuzivana Sirokd Skola pod-
plrnych opatreni.

Pti pisemnych pracich vyuZivd Fadu pomticek, zejména pfehledy (napk. s gra-
matikou), tabulky (napt. na vypodet ndsobilky). KdyZ se pise test nebo pisemnd
prdce, Krystof pracuje ve tfidé s ostatnimi zaky. Test nebo pisemnou prdci ma
formdlné upravenou (zvétsené pismo, kaZdy tkol md samostatné na strdnce
papiru), obsahové stejnou s ostatnimi Zdky. Poté co dostane Krystof zaddni,
presvéddi se asistentka pedagoga, zda mu rozumi. Pokud ano, vzddli se a Krys-
tof pracuje samostatné s obéasnym ujiSténim se, Ze to, co délq, je spravné.
Asistentka se na néj usméje, pokyva hlavou, pobidne ho apod. Kdyz ma vse
sprdvné, dostava vyborné. Nepracuje-li sim a asistentka pedagoga musi byt

v jeho bezprostiedni blizkosti a priibéZzné pomdhat a motivovat ho k prdci,
projevi se tato skute¢nost do hodnoceni. Krystof jiz nepracuje samostatné,

a i kdyz ma v pisemné prdci vSe spravné, nem(ize byt hodnocen vyborné.

Ptiklad 2

Milan je Zzakem 8. tridy zdkladni Skoly. Md Aspergertiv syndrom, je nadprd-
mérné inteligentni a u¢eni mu nedéld zZadné potiZze. Z hlediska socidlniho
chovani je formdlini typ, ve Skole komunikuje zejména s pedagogy, o spoluzaky
se moc nezajimd, md potize s nimi kooperovat.

V hodiné zemépisu zadala pani ucitelka projektovy ukol, jehoz realizace méla
probihat tfi hodiny. Sama pani ucitelka rozdélila Zdky do skupin, protoze k Mi-
lanovi musela vybrat spoluzdky, ktefi jsou ochotni ocenit Milanovy védomosti

a soucasné dokdZou tolerovat nepfiméfenosti v jeho socidlnim chovdni (sebe-
stfednost, chybéjici socidlni takt a nizkd mira empatie). K tomu, aby Milan

ve skupiné kooperoval, je nezbytné na pocatku samotné prace rozdélit kompe-
tence jednotlivym ¢lentm skupiny, a to pisemné. Soucasné je tieba vytvorit
harmonogram praci na tfi vyucovaci hodiny a Milanovi sepsat konkrétni tkoly,
které vzdy v danou vyucovaci hodinu vypracuje. Pfestoze je Milan ¢lenem tymu,
snazime se vymyslet aktivity, které bude délat pfevdzné sdm (napf. vyhleddvani
informaci na internetu, podil na zpracovdni zdvére¢né prezentace). Pro prdci

ve skupiné je dilezité, jakym zptisobem bude Milan kooperovat se spoluZdky
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a jak s nimi bude komunikovat. Vsechny uvedené podminky pro prdci skupiny,
se kterymi je Milan dopfedu seznamen, budou tvofit kritéria pro formativni
hodnoceni, s jehoZ pomoci dostdva Milan zpétnou vazbu o tom, co zvladl dobre,
co se moc nepovedlo a na co se bude tfeba zamé¥it pfi dalsi skupinové prdci.
Zaverem se vyucujici pokusi pomoci pfedem vypracovanych otdzek s Milanem
provést jakési sebehodnoceni vlastniho plsobeni ve skupiné. K objektivnimu
zhodnoceni potfebuje Milan vedeni ucitele a pfiméfenou zpétnou vazbu.

CADILOVA, Véra, Zuzana ZAMPACHOVA a kol. Katalog podptirnych
E opatreni pro Zdky s potiebou podpory ve vzdéldavani z ditvodu poruchy

autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: dil¢i éast.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prdce asistenta
pedagoga pri aplikaci podptirnych opatieni u Zdkii s poruchou autistického
spektra nebo vybranym psychickym onemocnénim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4453-6.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prdce se Zdkem
s poruchami autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7. =

4.1 POMUCKY

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani 7k se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak
nadanych, v platném znéni, zavadi déleni pomiicek na tzv. univerzalni a dale podle typu
postizeni. V textu vyhlasky jsou i nadale uvadény kompenzacni pomiticky, specialni
ucebnice i specidlni u¢ebni pomucky. Pro fadu zaku s psychickym onemocnénim nelze
pomucky s finan¢ni naro¢nosti doporucit, protoze nejsou uvedeny tyto diagnézy mezi
typy postiZeni v ptiloze vyhlasky (4. ¢ast B). V textu uvadime déleni pomuicek, které se
nam osvédcilo v praxi. Jedna se i o pomtcky, které nejsou taxativné vymezeny vyhlas-
kou. Radu pomticek je mozné vyrobit nebo pfizpiisobit zidkovi pomticky, které soucasny
trh nabizi. =

4.11.1 DIDAKTICKE POMUCKY
PoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Didaktické pomiticky jako predméty, které zprostiedkovavaji a napodobuji realitu, napo-
mahaji k vétsi nazornosti a usnadnuji vyuku. Jejich vyuziti zvysuje efektivitu vzdélavaciho
procesu a umoznuje zaktm vytvorit si konkrétni predstavu o probiraném ucivu, pomaha
jim zevSeobectiovat ziskané védomosti a vyuzivat je v praktickych situacich.
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APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Opatteni spociva ve vyuziti dobrého vizudlniho vnimani Zaka prosttednictvim didak-
tickych pomiicek, které nabizeji moznost razného zobrazeni, seznamuji zaky s realitou
zpusobem, kterému rozuméji, protoze pracuji s konkrétnimi predméty, se kterymi mohou
manipulovat, porovnavat je s jinymi piedméty, piipadné se symboly (komponenty pro
strukturované ukoly, pracovni listy, seSity, individudlné upravené ucebnice, soubory
konkrétnich pfedméti, obrazkovych a textovych karet, vizudlnich scénait apod.). Mezi
didaktické pomiticky patti i moderni vypocetni technika, jejimz vyuzitim se rozsituje
i variabilita pouziti béznych didaktickych pomiicek. Radu didaktickych pomiicek je nutné
upravit vzhledem ke konkrétnim pottebam zaka.

Opatteni aplikujeme v souladu s potfebami konkrétniho zaka, s ohledem na jeho aktudlni
vyvojovou uroven a v souvislosti s aktualné probiranym ucivem. Pfi vlastni aplikaci je
dulezité vénovat zvysenou pozornost volbé vlastni pomucky a posoudit jeji vhodnost pro
konkrétniho Zdka (napf. zda s ni dokaZe dobfe manipulovat, rozumi ji, dokaze ji funk¢né
pouzit v situacich, pro které je urc¢ena). Funk¢énimu pouziti urcité didaktické pomucky
muze predchazet individudlni nacvik, pti kterém pedagog uci zZaka s pomiickou pracovat
a vyuzivat ji pfiméfené vzhledem k okolnostem.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

Z4k pro zvladnuti vzdélavaciho procesu a uéeni se novym dovednostem
n ‘ vyzaduje ve vétsiné ptipadll Gpravu didaktickych pomdcek (nap¥. kopirovani

a zvétSovani obsahu pracovnich list(, sesitl a u¢ebnic, st¥ihani a lepeni dil-

¢ich dkold, laminovani, Gprava pisemné prace - napf. v matematice mdize

mit zak kazdy pfiklad na zvla$tnim listu papiru). Pro ptipravu pomcek je
vyuzivan napf. laminator, fotoaparat, diktafon.

Zak pro zvladnuti vzdélavaciho procesu a uéeni se novym dovednostem

‘ vyuziva technické poméicky (napt. tablet, netbook, interaktivni tabuli). Tyto
technické pomdcky mohou pomoci vizualizovat vyuku, zajistit lepsi soustre-
déni a motivaci zak(. Naptiklad Zak m(Ze hrat r(izné didaktické hry, vyuzivat
tyto pom(icky ke komunikaci. Zak s deficitem v oblasti porozuméni feéi si
m0ze k vykladu pedagoga vyhledavat obrazky, grafy, schémata apod. dle
potfeby s podporou asistentem pedagoga. Mozné je rovnéz vyuzit napf.
réizné programy pro komunikaci - SymWriter, Boardmaker. Zak s dysgrafif
mZe s vyuzitim technickych pom{cek pofizovat zapisy z vykladu, psat dik-
tat, pisemnou praci, slohové cviceni; zak s poruchou motorickych funkci ma
napf. na hodinu télesné vychovy nahranou na videu vlastni rozevi¢ku.

74k vyuziva pti vzdélavani réizné technické pomticky (napf. tablet, notebook,
PC, komunikatory - jednoduché i vice vzkazové), které mu pomahaji udrzet
pozornost pti vyuce, motivuji ho k aktivité, pomahaji mu dorozumét se se
svym okolim. Prosttednictvim téchto pomlcek mohou také pedagogové
podporovat zaka, komunikovat s nim a ucit ho novym dovednostem vizua-
lizovanymi prostiedky.
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Vyuzivani Siroké skaly pomUcek od jednoduchych konkrétnich pfedmétd,

5 pres rliznd symbolicka znazornéni, textové pom(icky az po technické po-
mcky je pro vyuku zaka nezbytné. Bez didaktickych pom(cek se Zak nenf
schopen ucit novym dovednostem.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

m  Znalost metodiky vyuzivané pii vzdélavani zaki s PAS, ptipadné s dal$im psychickym
onemocnénim je nezbytna, aby nedochazelo k nevhodné aplikovanym postuptim
pti volbé didaktickych pomucek ($patné zvolena forma vizualni podpory, nevhodné
strukturovany ukol, univerzalné vyrobena pomticka neodpovida potfebam konkrétniho
zdka apod.).

®  Na malou variabilitu pomtcek, aby opakovanym pouzivanim nedoslo k omezeni ¢i
ztraté motiva¢niho charakteru a omezeni aplikace naucenych dovednosti.

m Je tfeba respektovat vyvojovou uroven zaka, nerespektovani ma za nasledek $patné
zvolené pomucky, které nebudou plnit sviij ucel.

P¥iklad: vyuziti vyukového softwaru

Josef je zdkem 2. t¥idy ZS. Je veden jako Zdk se specidlnimi vzdéldvacimi po-
tfebami, jsou mu poskytovdna podplrnd opatreni 3. stupné, z nichZ podstatna
je persondlni podpora prostrednictvim sdileného asistenta pedagoga. Je vzdé-
lavan dle IVP. Joskovi byl v pfedskolnim véku diagnostikovan détsky autismus
a vyvojovd porucha feci. PfestoZe se v priibéhu predskolniho vzdélavani fe¢
vyrazné rozvinula a zlepSilo se porozuméni feci, md stdle mensi slovni zasobu
nez jeho vrstevnici a porozuméni feci je na nizsi urovni. Chlapec uz rozumi
béznym instrukcim a pokyndm, ale nejvétsi problém ma v souc¢asné dobé s po-
rozuménim ¢tenému uméleckému textu a vykladu uciva. PotiZe s pochopenim
vykladu uéiva se hodné promitaji do prvouky, ¢asto se tu pracuje s abstrakt-
nimi nebo jesté neosvojenymi pojmy, kterym chlapec nerozumi. K osvojovdni
si tohoto uc¢iva mu hodné pomahaji vizualizované pomdicky, proto byl pro

néj zakoupen tablet a vyukovy software, s jehoz podporou si ucivo osvojuje

s porozuménim. Navic ho prdce na tabletu bavi a vyuka prvouky je pro néj
motivacéné zajimavd. m

4.11.2 KOMPENZACNI POMUCKY
PoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Vyuziti kompenzac¢nich pomucek spoc¢iva ve snizeni dopadt deficitti do vzdélavani,
které vyplyvaji z diagnozy poruch autistického spektra a dalsich psychickych poruch
a onemocnéni. Mezi kompenzac¢ni pomticky patii razné formy vizualni podpory, které
usnadnuji samostatné zvladnuti organizace vzdélavani spojené s prostorovym uspofa-
danim (vymezeni prostoru na konkrétni ¢innost, oznaceni pracovniho mista, vymezeni
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prostoru na pomtcky apod.), organizace ¢asu (denni rezimy, rozvrhy, pracovni schémata
apod.) a jednotlivych ¢innosti (procesudlni schémata, scénaie, mapy a plany apod.).

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Opatfeni aplikujeme v souladu s individualnimi potfebami konkrétniho Zika a s ohledem
na jeho aktualni vyvojovou trovern. Spravné pouziti pomiicky zvySuje kompetence zaka
a posiluje jeho funkénost ve skolnim prosttedi. Pokud jde o zaka s problémy v orientaci
v Case, zavedeme u néj denni rezim, rozvrh hodin nebo jinou formu zptehlednéni ¢asovych
useku. U zdka s problémy s orientaci v prostoru musime vyuzit podporu formou struktu-
ralizace prostoru - roz¢lenime prostor na jednotlivé sektory pomoci ti¢elné rozmisténého
nabytku s vyuZzitim vizualizovanych pomiicek k ohrani¢eni prostoru, vyznaceni pracovniho
mista apod. U Zaka s problémy v oblasti socialniho chovani vyuzijeme k objasnéni socialnich
situaci a nacviku priméreného socidlniho chovani vizualizované pomiicky, které zajisti
lepsi zapamatovani si nacvi¢enych situaci a vyuziti tohoto chovani v del$im ¢asovém
horizontu. U zdka se zavaznymi problémy v oblasti komunikace vyuzijeme vizualizované
pomticky v pfimérené formé (konkrétni piedméty, fotografie, obrazkové nebo psané karty),
veetné rtznych technickych pomiicek (iPad, tablet, komunikéatory, komunika¢ni programy
k zajisténi ndhradni komunikace apod.), které zajisti podporu nedostate¢né verbalni
komunikace a porozuméni ¢i nahradu absentujici verbalni komunikace. A pokud ptijde
o zaka s problémy v oblasti exekutivnich funkci, vyuzijeme pomticky ve formé riznych
kreslenych scénatti, procesualnich a pracovnich schémat apod., kterym bude rozumeét.

Kompenzace deficiti souvisejicich se zakladnimi diagnézami cilové skupiny budou vzdy
realizovany s podporou individualizace, vizualizace, strukturalizace a motivace.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

VYUZIVANTI KOMPENZACNICH POMUCEK je pro vétsinu 7akt s PAS a s dalimi
poruchami ¢i onemocnénimi klicové. Bez podpory individualniho pristupu a individualniho
uzpusobeni pomticek, bez vyuzivani vizualni podpory a strukturalizace, bez motiva¢nich
pobidek zakomponovanych do pomticek by absolutni vét$ina z nich nebyla schopna pra-
covat ve Skolnim prosttedi a vzdélavat se jako jejich vrstevnici. Pomucky a jejich vyuziti
prolinaji celym vzdélavacim procesem, jsou obsazeny v organizaci vzdélavani, pii vyuziti
metod a forem prace, v intervenci, pti upravé obsahu uciva, pti upraveé prostiedi, pti praci
s kolektivem ttidy, v piipravé na vyucovani.

Rozsah vyuziti tohoto opatfenije u kazdého dil¢iho podptirného opatteni riazny vzhledem
k projeviim zZaka plynoucim ze zakladni diagnozy, pridruzenych poruch a onemocnéni
a nespecifickych rysu, které doprovazeji zakladni diagnozu.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

®  Na dobfe zvolené a ui¢elné pomuicky.
®  Na dostate¢nou podporu ditéte pti nacviku pouzivani zvolené pomuicky.

Vyuzivani
kompenzacnich
pomicek
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®  Na pfiméfrenou dobu a miru vyuzivani pomticky, je tfeba ji pfizptisobit konkrétni situaci,
neodebirat pomucku predc¢asné; je nutné zvazit a vyhodnotit, zda je zak schopen bez
pomucky podat stejny vykon jako s pomtckou.

®  Pomticky pouzivame v takové mite, aby zakovi pomahaly, nebrzdily ho a neomezovaly
ho v aktivité.

P¥iklad 1

Ondra je zdkem 8. tfidy a ma diagnostikovan Aspergertv syndrom a spe-
cifickou poruchu uceni, dysgrafii. ViyuZiva pfi vyuce notebook. Jde o Zdka

se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a jsou mu poskytovdna s pfevahou
podplrnd opatieni 2. stupné. Ve skole funguje samostatné, nemd konflikty

se spoluzdky, naopak ma ve tfidé dva kamarddy, se kterymi si dobfe rozumi,
setkavaji se spolecné i mimo skolu. K jeho osamostatnéni pfi vzdélavani doslo
v 7. tfidé, kdy mu byl porizen notebook. V té dobé mél jesté asistentku peda-
goga na vzdéldvaci a naukové predméty, ktera mu pomdhala zejména se zapisy
a s organizaci vyuky - starala se o to, aby mél zaznamenané domdci tikoly,
zaddni na pripravu na vyuku a pomUcky k vyuce. V pribéhu 7. tfidy si Ondra

s podporou asistentky pedagoga osvojil prdci na poéitaci, zalozil si slozky pro
jednotlivé predméty a naudil se psat zdpisy. Byl mu zaveden elektronicky didr,
kam si zapisoval vse k domdci pripravé, zméndm rozvrhu apod. Na konci 7. tFidy
byl v prdci na PC zcela samostatny, a proto mu uZ v ndsledujicim roéniku
nebyla poskytovana persondlni podpora. Ondra vSe dobfe zvlddd, patfi k nej-
lepsim zakdm ve tFidé a postupné se pripravuje ke studiu na stfedni Skole. Ma
radost z toho, Ze uZ podporu asistentky pedagoga nepotiebuje a s nejvétsi
pravdépodobnosti ji nebude potfebovat ani na stredni skole. K vybudovani sys-
tému prdce na PC urcité prispéla i vysokd mira motivace. Ondra mad pocitace
rad a timto smérem uvazZuje i o studijnim oboru na stfedni skole.

Ptiklad 2

Lenka je Zdkyni 1. tfidy ZS. Jde o divku s PAS a pFidruZenou tizkostnou sympto-
matikou, kterd ji velmi limituje v pobytu ve Skolnim prostredi. Divka potfebuje
vyraznou podporu asistenta pedagoga po celou dobu vyuky, ma velkou obavu

o0 své pomlicky, nema rdda, kdyZ na né nékdo sahd nebo je premistuje. Také ne-
vyhleddva kontakt s détmi, v priibéhu dne se neustdle drZi v blizkosti asistenta
pedagoga, na kterého si postupné zvykla, ale adaptacni potize na pocatku
Skolniho roku byly znacné, divenka travila vétSinu ¢asu mimo tfidu. To se potupné
upravilo, divka uz zvldda vyuku po celou dobu ve tfidé, avSak musely ji byt upra-
veny podminky. Blizkost asistenta pedagoga pfi vyuce je stdle nezbytnd, divka je
pfi prdci velmi nejistd a potrebuje se pofdd ujistovat, Ze pracuje spravné.

Aby Lenka zvladla vyuku ve tFidé, muselo dojit k dpravé jejiho pracovniho
mista, spole¢né s asistentem sedi v lavici umisténé v zadni ¢dsti tFidy. Vedle
lavice ma svou policku s pomickami, které si sama pfipravuje pro aktudlni
hodinu. Na zadni sténé tfidy ma svou skrifku, kterd se da zavrit, a v ni riizné
pomlcky, které k vyucovani potrebuje. Vadilo by ji, kdyby je méla umisténé

ve spoleéné skfifice s ostatnimi Zdky (napF. sdéek s cvi¢ebnim tborem, kuftik
na vytvarnou vychovu, portfolio svych praci, své ucebnice, pracovni sesity,
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oblibené knizky apod.). Na lavici md upevnény podrobny rozvrh hodin vZdy

na jeden den sloZeny z ¢ernobilych obrdzkd, protoZe jesté neumi funkcné ¢ist.
S podporou vytvoreného strukturovaného a vizualizovaného prostredi je Lenka
vedena pedagogy k postupnému osamostatfiovdni se. Za timto ticelem byl
vytvoren funkéni motivacni systém, zatim velmi opatrné nastaveny na kratké
casové useky pro samostatnou prdci, kterou bezpecné zvlddne a je za ni na-
sledné odmériovana. Prdce s Lenkou se dobre dafi. m

4.11.3 SPECIALNI POMUCKY
PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Specialni pomticky jsou zvlast vyrobené pomiicky (pomiticky pro tvorbu strukturovanych
uloh, sebeobsluhu, pomticky pro vychovné predméty, vizudlni, haptické ¢i zvukové
pomiicky, $ablony, vytvorené spolecenské hry apod.), které pomdhaji Zikim lépe zvladnout
vzdélavaci proces a vytvareji podporu pfi rozvoji novych dovednosti (motorickych,
zrakovych, sluchovych, socidlnich, komunika¢nich apod.).

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{

Opatfteni spociva v tvorbé novych pomucek slouzicich konkrétnimu ditéti ¢i skupiné déti.
Vyuziti téchto pomticek napomaha zvySovat efektivitu vzdélavaciho procesu a prispiva
k vétsi samostatnosti a nezavislosti zaka na okoli.

Aplikaci tohoto opatfeni predchazi ohodnoceni vyvojové trovné zaka zamérené
na konkrétni oblast vyvoje a posouzeni moznosti tvorby pomucky s ohledem na po-
treby konkrétniho Zaka, jeho aktudlni zajmy a motivaci k u¢eni. Specialni pomiticky ¢asto
aplikujeme v situacich, kdy rozvoj urcité dovednosti béznymi metodickymi postupy
a s vyuzitim dosud pouzivanych pomtcek selhava.

Vytvarené pomticky by mély byt nazorné, jejich pouzivani by mélo byt vizualné ziejmé bez
potteby verbalniho vysvétlovani, jak s nimi manipulovat, jak je pouzivat apod. Funk¢ni
vyuziti pomucky je zavislé na urovni rozumovych schopnosti zika, na jeho motorickych
dovednostech a s prihlédnutim k deficitiim v oblasti smyslového vnimani.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

Pti intervenci aplikujeme toto opatfeni v souladu s potfebami konkrét-

‘ niho zaka v situaci, kdy neni mozné pouzit bézné dostupnou, pfipadné
upravenou didaktickou pomicku a musime volit vyrobu zcela specifické
pomticky. Pro Zaky vyuZivdme strukturované tlohy (krabicové, tlohy v des-
kdch ¢&i 8anonech). Pro vyuky vychovnych ptedmét(i vyuzivdme pomdiicky
zajitujici vizualni podporu (napt. v télesné vychové vizualizujeme strategii
jednoduché kolektivni hry, ve vytvarné vychové predkladame vizualizované
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postupy kresby urcitych objekt(, pro rozvoj grafomotoriky pouZzivame Sab-
lony, v hudebni vychové vizualizujeme slova pisné, pro volny ¢as vytvafime
jednoduché stolni hry). K podpofe pti komunikaci vytvafime zaZitkové
deniky, komunikaéni knihy, vykladové slovniky apod.

Pti intervenci aplikujeme toto opatieni u vétsiny zak( a vzdy v souladu

s jejich potfebami a aktualni situaci, protoze nelze vyuzit, vzhledem k jejich
handicapu, béZné nebo jen upravené pomicky. Zak pracuje se specialnimi
strukturovanymi Glohami, vytvafime specialni pomtcky pro vychovné
predméty a volny cas.

Intervence je ve vétsiné pripadl postavena na vyuziti specialné vyrobenych
pomdcek. Vétsina zakd vyuziva ke svému rozvoji trojrozmérné predméty,
které jsou rlizné upravovany pro potiebu vyuky a stavaji se také soucasti
strukturovanych uloh.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

®  Narigiditu a nedostate¢nou kreativitu pedagogickych pracovniki, ktefi ve své inter-
venci Casto vyuzivaji zabéhlé a pro zaky ¢asto malo motivujici pomtcky.

®  Na nerespektovani vyvojové urovné ditéte, rovnéz tak na neznalost metodiky vyuzi-

vané pri vzdélavani zaka s PAS a s dal$im psychickym onemocnénim.

®  Na vytvareni nefunk¢nich pomiicek, ¢asto nadmérné prekombinovanych, kde je ob-
tizné odhalit jejich smysl a které jsou pro zaky obtizné pochopitelné a demotivujici.

®m  Na zbyte¢né uzivani nékterych pomucek, které jiz zak k vykonu dané ¢innosti
nepottebuje.

Ptiklad 1

Zdenék je Zdkem 4. roéniku ZS specidini. e zatazen do t¥idy pro Zdky s PAS.
PFi vyuce se uéi tridit, parovat a pfitazovat pfedméty. Zatim zvlad| roztfidit
predméty do dvou skupin. Nyni se uci tFidit do tfi skupin. Pedagogové mu
pripravili strukturovanou krabicovou ulohu. Do ni vloZili predmeéty, které mél
Zdenék roztFidit do tFi skupin. Predméty znal, dokdzal je jiz sparovat, proto se
zddlo, Ze pro néj uloha nebude obtiZzna a znamé predméty bez problém rozttidi
dle vzoru, ktery byl v jednotlivych édstech krabice umistén. Pfi prvnim pokusu
vSak selhal, to se opakovalo i pfi dalsich pokusech. Pedagogové proto museli
ulohu specidlné upravit tak, aby chlapec ulohu zvladl, nebot mél vsechny pred-
poklady tlohu samostatné dokoncit. Do jednotlivych oddéleni strukturované
krabice vloZili barevné kosiky, které jasnéji oddélovaly jednotlivé ¢dsti krabice.
Do kosikd vloZili vzory tridénych pfedmétd. Tato Uprava pFispéla k jasnéjsi
vizualizaci a strukturalizaci zaddni, kterému Zdenék lépe rozumél, a dlohu tak
po demonstraci pedagogem dokdzal sém zviddnout.

Priklad 2

Jirka je Zdkem 2. roéniku ZS. Md diagnostikovdnu poruchu autistického spektra
s pfidruZzenymi symptomy vyvojové poruchy feci. Mad velké problémy s porozu-
ménim, obtizné se vyjadtuje, Casto se u néj objevuji dysgramatismy. P¥i Cteni
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vétsinou nechdpe, co Cte, fadé pojm(i nerozumi, obtizné se orientuje v textu.
Tridni ucitelka spolecné s asistentkou pedagoga a maminkou chlapce vytvareji
pojmovy denik, ve kterém slovo, kterému Jirka nerozumi, vysvétli. Ke kazdému
slovu doplni obrdzek nebo fotografii a popiSou ho. Usnadni to nejen uceni
novych pojmu, ale i priibézné procvic¢ovani jiz osvojenych pojmu. Vykladovy
slovnik mize dobfe pomdhat i k osvojovani si uciva z gramatiky, kdy je vécny
vyznam slov dileZity, jde napt. o vyjmenovand slova a jejich aplikaci.
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4.12 JINA PODPURNA OPATRENI

V nasledujicim textu naleznete podpurna opatteni, ktera mohou byt v Doporuceni
ke vzdélavani uvedena v oddile ,Jind podpurna opatfeni. To vSak v Zadném pripadé
nezpochybnuje jejich dilezitost. Mohou byt pro efektivitu spole¢ného vzdélavani na-
prosto zasadni. =
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4.12.1 PODPORA ZAKA
VE SKOLSKEM ZARIZENI

PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Toto opatfeni spoc¢iva v poskytnuti podptrnych opatfeni zakim s PAS a s dal$imi
psychickymi poruchami a onemocnénimi ve $kolském zafizeni. Zaci v diisledku deficitt
vyplyvajicich z jejich diagn6z maji vétsi ¢i mensi problémy s priméfenym chovanim pri
pobytu ve $kolském zatizeni.

Toto opatfeni umoznuje zakam z cilové skupiny v mnoha ptipadech viibec do skolského
zatizeni dochazet. Jeho vyuziti pomaha k tomu, aby zak dochéazeni do skolského zatizeni
uspésné zvladl, snadnéji se zapojoval do kolektivu a svym chovanim nenarusoval pobyt
ostatnim.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{

Opatfeni aplikujeme v situaci, kdy je zfejmé, ze zak, ktery obtizné zvlada vyuZzivat  Pobyt ve skolském
priméfené volny Cas ve vzdélavacim procesu, bude mit potize i pfi pobytu ve $kolském satizen
zafizeni. Uspésna aplikace tohoto opatieni zavisi v fadé pifpadii na personalni podpote

zaka a na organiza¢nim zabezpeceni jeho pobytu ve $kolském zatizeni. Zakovi je tieba,

dle jeho potteb, individualizovat program a volit vhodné aktivity, upravovat dobu jejich

trvani tak, aby byly zajistény specifické pottreby zaka.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNIiCH PODPORY

Zak travi vétsinu dasu ve Skolském zaFizeni ve skupiné vrstevnikd. Pro po-
n ‘ byt je vhodné vytvorit plan aktivit s vyuZitim vizualizovanych prosttedk(

ve formé procesualnich a pracovnich schémat, ktera slouzi ke zprehlednéni

pribéhu cinnosti, jejich délky i doby trvani. P¥i zapojeni do kolektivu je

tieba v nékterych pfipadech zaka podpotit pedagogem, vysvétlit mu priibéh
spolecné aktivity a pribézné monitorovat a usmérnovat jeho zapojeni.

Cas zakova pobytu ve $kolském zaFizeni je nezbytné naplanovat a pod-

‘ potit ho v jeho organizovani. Zak je ¢ast pobytu zaélefiovan do kolektivu
vrstevnikd, ¢ast pobytu travi individualné, ale spolec¢né s ostatnimi Zaky,
dle potieby i mimo kolektiv. Pokud se zak Gcastni spolecnych ¢innosti, je
nezbytné volit pfiméfenou ¢innost v souladu s jeho moznostmi i zajmem.
Priibéh éinnosti je tfeba pfedem naplanovat a realizovat ji v mensi (vybrané)
skupince vrstevnikd (napt. stavéni se stavebnici, kresleni, prohlizeni knizky
nebo ¢asopisu, zvladnuté stolni nebo karetni hry, hrani her na tabletu nebo
mobilnim telefonu). Pro zajisténi predvidatelnosti jednotlivych &innosti
vytvofime vizualizovany prehled ¢innosti v pribéhu pobytu ve Skolském
zafizeni. Prabéh dil¢ich aktivit Zakovi objasnime prostfednictvim pracovnich
nebo procesualnich schémat. P¥i zapojeni Zaka do spole¢nych ¢innosti
je ve vétsiné pfipadl nezbytné ho podpotit pedagogickym pracovnikem,
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resp. asistentem pedagoga. | pfi ¢innostech, které zak vykonava individualné,
mimo kolektiv, vyZzaduje bezprostfedni dozor asistenta pedagoga.

K Uspésnému zvladnuti pobytu ve Skolském zatizeni je nezbytné planovat

4-5 a organizovat jednotlivé aktivity. K vytvareni programu, ktery musi byt jiz

vysoce individualizovan, je vhodné vyuzivat aktivity, jejichZ realizace je pro
74ka motivaéné zajimava (vyuZit zajmu Zaka, které mohou mit i nefunkéni
charakter, pFesto je takova ¢innost pro Zika zajimava a relaxa¢ni). K objasnéni
jednotlivych ¢innosti vyuZivame vizualizovany dennf rezim, pracovni

a procesudlni schémata ve formé, kterou 4k dokaze pochopit. Zak vétginou
travi velkou ¢ast pobytu ve Skolském zatizeni mimo kolektiv vrstevnikd, po-
mér pobytu v kolektivu a mimo kolektiv je tfeba nastavit individualné, dle
aktualnich moznosti konkrétniho zaka. Pokud ma Zak vykonavat spole¢nou
¢innost s ostatnimi, je nezbytné zvolit premétenou aktivitu, pfiméfenou dobu
trvani aktivity, k jeji realizaci vyuZit specifické formy prace (zajisténi struktury
ginnosti, pfedvidatelnosti potfadi, doby trvani, motivaéni pobidky). Personalni
podpora prostiednictvim asistenta pedagoga je u téchto zakl nezbytna.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Je tfeba pocitat se snizenou prizpusobivosti zak, rigiditou, inavou po absolvovaném
vyucovani, snahou uplatiiovat vlastni zajmy, které nedokazou opustit. Zak muize
pfi pobytu ve skolském zatizeni nadmérné usilovat o vykonavani aktivit, které jsou
z pohledu okoli nefunkéni, av$ak pro néj maji sebestimulac¢ni a relaxa¢ni charakter.

Dochéazku do skolského zatizeni mtize komplikovat zvySena emocni labilita, izkostné
projevy, pocity ohrozeni, kdy zak s PAS neni schopen spravné vyhodnocovat chovani
ostatnich zakd. Pobyt ve skolském zatizeni muze zdkovi s PAS rovnéz komplikovat
nadmérny hluk.

Pti pobytu zaku z cilové skupiny je tfeba se v$i zodpovédnosti pristupovat k posky-
tovani podpurnych opatfeni, jako jsou upravy prostredi, planovani a organizovani
aktivit, poskytovani personalni podpory, vyuzivani pfiméfenych metod a forem prace.
Pokud 74k z cilové skupiny dochazi do skolského zatizeni, je tieba vzdy u kazdého
jednotlivce peclivé zvazit, jaka napli volného ¢asu ma pro néj relaxacni charakter.
Zatimco ostatni zaci touzi po vzajemnosti s druhymi, radi vykonavaji spole¢né ¢innosti,
pro zaky z cilové skupiny mohou byt takové aktivity velmi naro¢né a vycerpavajici.
Proto je tieba velmi peclivé zvazovat vybér aktivit, pristupovat k zakovi individualné,
nesnazit se za kazdou cenu ho prizptisobit kolektivu a pres jeho protesty a neptimé-
rené chovani zapojovat do vSech spole¢nych aktivit.

Ptiklad 1

Ota zahdjil v tomto Skolnim roce dochdzku do 1. tfidy. Jiz pfed ndstupem

do predskolniho zafizeni mu byla diagnostikovdna autistickd porucha. Ve 4 le-
tech zacal chlapec navstévovat predskolni zafizeni, tfidu pro déti s autismem.
V pribéhu dochdzky si osvojil Fadu dovednosti, naucil se mimo jiné pobyvat
ve skupiné vrstevnikd, kooperovat s nimi pfi riznych ¢innostech, ucil se napl-
fovat volny ¢as smysluplnymi ¢innostmi, které si v materské Skole osvojoval.
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Mél odklad Skolni dochdzky, ktery byl realizovan jiz v bézné tridé matefské
Skoly tak, aby byl dobre pfipraven na vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu.
V bézné materské skole mu byla poskytovana podptrna opatfeni s pfevahou

3. stupné, persondlni podpora prostfednictvim asistenta pedagoga, byl vzdé-
lavdn dle IVP, ktery byl nositelem dalsich podptirnych opatfeni. V predskolnim
zafizeni travil cely den, protoZe matka chodila do zaméstndni, a po cely rok

se ucil také vyuzivat volny Cas pFi skupinovych hrdch s vrstevniky i pfi indivi-
dudlnich ¢innostech. S ndstupem do 1. tfidy bylo zfejmé, Ze chlapec bude chodit
do skolni druziny. Pfechod do nového prostfedi, Fada novych podnétd, novi
spoluZdci, to vse vytvofilo pfedpoklad, aby byl chlapec i ve skolni druZiné pod-
porovdn asistentem pedagoga, zejména v dobé, kdy chodi Zdci na obéd a kdy je
ve skolni druziné nejvice déti.

Ptiklad 2

Zuzka je Zdkyni 3. roéniku ZS. Vzhledem k tomu, Ze oba rodic¢e pracuji na plny
uvazek, dochdzi Zuzka po skonceni vyucovani do skolni druziny. Divka md
velké problémy s travenim volného ¢asu ve Skole. Nedokdze se sama zabavit,
je nutné ji volny ¢as organizovat a podporovat ji pfi ném. Ve skolni druziné
plsobi asistentka pedagoga, kterd Zuzku podporuje a pomdha ji zapojit se
do kolektivu. Cdst aktivit musi byt organizovdna oddélené, aby divka nebyla
ru$ena spoluzdky (vadi ji hluk, blizkd pfitomnost déti, byvd po vyuéovdni una-
vend, obtizné se sousttedi na aktivity a komunikaci s détmi i dospélymi), proto
odchdzi na mensi ¢asovy Usek mimo prostory druziny. Zde relaxuje, ¢asto si
sedne do vaku, prohlizi si asopis nebo cte knihu. Asistentka pedagoga urcuje
dle aktudlni situace dobu traveni ¢asu mimo kolektiv, pfipadné si sama Zuzka
fekne, Ze se chce vratit zpét za détmi. VétSinou se do druziny vraci jesté pred
odchodem na prochdzku ¢i na Skolni hFisté. Téchto aktivit se rdda ucastni

a s podporou asistentky se do nich také zapoji.
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4.12.2 PRACE S TRIDNIM KLIMATEM
PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Prace s tfidnim kolektivem spociva v kazdodenni praci pedagogt s kolektivem tridy,
v poskytovani informaci o specifickych projevech zaka, v hledani zptasobt, jak mohou
vrstevnici témto spoluzakiim pomoci a porozumét jim, a soucasné i v eliminaci patolo-
gickych jevii ve skupiné.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Aplikace podpurného opatfeni pomaha se zapojenim zaka do kolektivu vrstevniki.
Vytvati podminky pro vzajemnou spolupraci a porozuméni mezi zaky, bez snahy nor-
malizovat zaka se znevyhodnénim. Pomaha vrstevnické skupiné prijimat jinakost, stat
se tolerantnéj$imi a vnimavéj$imi k potfebam jinych.

Opatteni aplikujeme prostrednictvim rozhovoru se zaky, ktery mize provést tfidni ucitel
nebo pracovnik $kolniho poradenského pracovisté nebo skolského poradenského zatizeni.
S rozsahem poskytovanych informaci musi souhlasit rodi¢ zaka se znevyhodnénim. Roz-
hovor by mél objasnit specifika v chovani tohoto Zika (nemusi zaznit diagnéza). Pak je
treba se spoluzaky domluvit ve tfidé zptisob chovani a poskytované pomoci viici zakovi
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se znevyhodnénim. Po tomto rozhovoru by mél pedagog pribézné sledovat chovani zakt
a pfiméfené jim pomahat. Rozhovory by se mély opakovat, zaci by si méli vzajemné vy-
ménovat zkuSenosti a diskutovat o tom, jak se jim pomoc i tolerance dafti. Souc¢asné by
méli mit i moznost vyjadrit, co jim na spoluzakovi vadi, a radit se, jak prekonavat tyto
problémy. Rozhovory s vrstevnickou skupinou vzdy probihaji bez ptitomnosti zaka s PAS
¢i s jinymi psychickymi onemocnénimi.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

Toto opatfeni aplikujeme ve vSech stupnich podpory dle aktudlni situace. Dulezité
je pracovat se tfidnim kolektivem pribézné, necekat az do chvile, kdy je zak z cilové
skupiny ve tfidé pro své chovani neoblibeny a spoluzaci s nim jiz nechtéji komunikovat.
Preventivni opatieni ptinasi klid a pohodu do tfidniho kolektivu, se zaky se 1épe pracuje
a v pripadé nevhodného chovani dokazou zareagovat mnohem primérenéji, protoze jsou
jiZ na situaci pripraveni.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

®  Podcenovani diagnézy, jeji dopady do klimatu tfidy a navrzena podpurna opatieni
pro praci s tfidnim kolektivem.

®  Na bagatelizovani ¢i naopak nadmérné vyzdvihovani problému zaka.

®  Pedagog by mél byt opatrny ve vyjadfovani negativistickych postoji viaci znevyhodné-
nému zakovi ptred jeho vrstevniky.

®m  Na nefeSené zavazné problémové chovani zika ve vrstevnické skupiné a snahu peda-
goga presveédcit zaky, aby ho prechazeli.

®  Na projevy skryté sikany, proti niz se zak neumi G¢inné branit, hovoftit o ni, a dokonce
neni schopen ji ani spravné vyhodnotit.

® Je nutné vnimat potfeby zakonnych zastupct zaku cilové skupiny, pokud nedaji sou-
hlas se sdélovanim informaci o zakovi pred spoluzaky, ptipadné jejich rodici, a snazit
se je presvédcit, Zze informovanost je dileZitym preventivnim opatienim. Je tfeba brat
v Gvahu i vyjadieni samotného 7aka, tfebaze neni zletily.

Ptiklad 1

Do 3. roéniku bude po prdzdnindch nové nastupovat Zdk s autismem. Stéhuje
se z jiného mésta, kam chodil do skoly. Na konci 2. rocniku je naplanovdno,
Ze se prijde na dva dny do nové Skoly a do tridy sezndmit se spoluZdky.

Pro déti to bude nova situace, protoZe aktudlné neni ve tridé zadny zak

s vySsi mirou podpory. Ve tfidé nepracuje ani asistentka pedagoga, ktera
vSak po prdzdnindch do tfidy nastoupi. Vzhledem k tomu, Ze asistentka je

jiz na skole a bude prechdzet do 3. tfidy od jiného Zdka, je mozné ji Zakim

2. ro¢niku predstavit.

Tridni ucitelka v ramci hodiny vlastivédy pfipravila diskusi s détmi, na kterou
pozvala budouci asistentku a skolni psycholozku. Diskuse probéhla jesté pred
tim, nezZ se prisel novy Zdk do Skoly a tfidy podivat, aby na tuto situaci byly déti
pfipravené. Ucitelka védéla od maminky Zdka, Ze jde o chlapce s napadnostmi
v chovadni. Chlapec je upovidany, mivd pozndmky k ucivu i k détem ve tridé.
Mad problémy v télesné vychové, predevsim s koordinaci pohybd, nezvidda
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kolektivni hry. Je vyborny v matematice a ma velky zdjem o vesmir. V této ob-
lasti ma velké znalosti.

TFidni ucitelka spolu se Skolni psycholoZkou rozvinula se Zdky diskusi na téma
réiznych odlisnosti, o tom, co kterym détem jde, v ¢em jsou dobré a jaké jsou
naopak jejich slabé strdnky. Zdci diskutovali o tom, jak si vzdjemné ve t¥idé po-
mahaji, o vztazich mezi sebou a o tom, co by se dalo zlepsit. Poté zacala ucitelka
hovofit o novém zdkovi, co mu jde, co naopak ne. Dospéli se zdky diskutovali,
jak reagovat na nového Zdka, v cem mu pomoci, na co se ho ptdt. Nakonec je
seznamila ucitelka s asistentkou pedagoga. Bavili se o jeji roli ve tFidé, s ¢im mize
Zdkdm pomoci, co od ni mohou éekat, jak dlouho s nimi ve tFidé bude.

Po této pripravé probéhly oba dny s novym zdkem ve tridé bez problém( a da
se oCekdvat, Ze to tak bude i po prdzdnindch. Pro zddrny priibéh zafazeni ta-
kového zdka do kolektivu je nutné, aby prdce se tfidnim kolektivem probihala
pribézné i v dalsim obdobi.

Priklad 2

Jarda je Zdkem 8. rocniku zdkladnfi skoly. Ma diagnostikovan Aspergertv
syndrom a obsedantné-kompulzivni poruchu. Ve stdvajicim kolektivu je

od 6. rocniku. Se tridou se musi priibézné pracovat, protoze Jardovo chovani je
vyrazné odlisné a ¢asto spoluzdky zatézuje. Chlapec se chodi v pribéhu hodiny
nékolikrat umyvat, na nékteré spoluzaky reaguje podrazdéné az agresivné
(jednd se o spoluzdky, které povaZuje za ,$pinavé, uspinéné®), v hodiné mivd
pozndmky nesouvisejici s vyukou, které se vsak tykaji znecisténi riiznych
predmétl apod. Aktudlné se zvyraznily jeho problémy. Hodné casu travi na WC,
kde provadi ocistu. Do tfidy se vraci v pribéhu hodiny, miva nevhodné po-
zndmky, vyrusuje ostatni. | pro pedagogy je tato situace problematickd.

Tridni ucitelka spolecné s vychovnou poradkyni a skolni psycholozkou pFipravily
besedu pro Zdky. Beseda se uskutecnila v posledni hodiné, aby Jarda na ni ne-
byl. S rodici byl domluven jeho dFivéjsi odchod ze Skoly. V ramci besedy probirali
dospéli s détmi aktudlni situaci. Projevili pochopenti, Ze je tato situace pro zaky
obtiznd, a pokusili se détem pfribliZit, co asi Jarda prozivd, jak dileZité je pro néj
LCisté“ prostiedi, jak ho nutkavé myslenky omezuji v soustiedéni. Byl vyuZit ilu-
strativni animovany film o autistickém chovdni Amazing Thinks Happened (lez
najit na YouTube v éeské verzi) a ukdzky z filmu Lep$i uZ to nebude. V obou
pfipadech byly ilustrovany projevy psychickych poruch - poruchy autistického
spektra a obsedantné-kompulzivni poruchy. Na konci diskuse byly se Zdaky
probrdny situace, které jim vadi, domluven postup jedndni a moznosti, jak se

v danych pfipadech chovat. S détmi bylo domluveno, Ze pokud pro né bude
situace dlouhodobé obtiznd, pfijdou za tFidni ucitelkou. Dalsi beseda se usku-
tecni za mésic. Pro Zdky bylo dilezité, Ze jim dospéli vysvétlili situaci, Ze projevili
pochopeni, Ze jim aktudlni Jardovo chovani vadi, a probrali s nimi, jak se chovat
a co délat v pfipadé, Ze je pro né situace obtizné zvladatelnd. Pedagogové jim
vSak také museli sdélit, Ze Jarda s nimi bude do tfidy chodit ddle, nicméné bu-
dou pfijata pfechodnd opatteni (napf¥. &dst hodiny bude Jarda trdvit mimo t#idu
v kabinetu, kde bude s asistentkou pedagoga opakovat zadanou Idtku), kterd
by méla alespori zmirnit dopady Jardova chovani na spoluZdky.
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4.12.3 OPATRENI RESPEKTUJICI
ZDRAVOTNI STAV ZAKA

MEDIKACE
PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Medikaci jako podptrné opatieni doporucujeme, pokud ma zak lékarem indikovanu me-
dikaci, jejiz nepodani ve $kolnim prostiedi by mu mohlo pfinést zdravotni komplikace,
pripadné ohrozeni zivotnich funkci.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Postupujeme v souladu s potfebami konkrétniho zaka dle doporuceni odborného lékare
a na zadost zakonného zastupce. Skola a zdkonny zastupce zaka sepisi smlouvu, ve které
je uvedeno presné davkovani léka a doba jejich podani dle pisemného vyjadreni od-
borného lékare. Zakonny zastupce dba na pravidelné dopliiovani léka v originalnim balen;
pokud dojde ke zménam medikace, neprodlené o této skutec¢nosti informuje pedagoga
véetné predani lékarské zpravy, ve které je zména medikace a jeji davkovani uvedeno.
Vedouci pracovnik skoly povéii zodpovédnou osobu (soucasné i dalsi osobu, ktera v dobé
nepiitomnosti zajistuje podavani léki), ktera bude léky podavat a zodpovidat za jejich
bezpecné a spravné skladovani, piipadné sledovat jejich respira¢ni dobu. V ramci smlouvy
mezi $kolou a zdkonnym zastupcem a na zakladé pisemné zpravy odborného lékate jsou
definovany ¢asy podani a davkovani medikace.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNICH PODPORY

Toto podptrné opatieni aplikujeme napfic¢ jednotlivymi stupni podpory dle potteb
konkrétniho zaka.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Na zajisténi bezpecnosti a zdravi zakii.

Na nedodani 1ékii zakonnym zastupcem, a tim znemoznéni podani léki.
Na nepodani léku ¢i neptitomnost osoby zajistujici podavani.

Na podcenéni bezpecného skladovani 1éki.

Na neochotu sepsani smlouvy ze strany $koly nebo zakonného zastupce.

STRAVOVANI
PoPIS PODPURNEHO OPATRENI
Odlisné stravovani vyuzivame jako podpurné opatfeni na zadost zakonného zastupce,

pfipadné na doporuceni odborného lékaie (dieteticka opatfenti) ¢i $kolského poradenského
zafizeni (rigidita, specificky piistup pii podavani jidla).
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APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Vlastni realizace opatfeni je provadéna v souladu s moznostmi $koly (moZnost uvareni
nebo objednani dietniho jidla, umoznit ditéti ptinést sijidlo z domova a zajistit jeho ko-
ne¢nou pripravu, uprava prostoru ke stravovani apod.) dle potieb zika (napi. stravovani
v pravidelnych intervalech) a s potfebnym personalnim zabezpecenim.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

Opatfeni je aplikovano napfi¢ jednotlivymi stupni podplrnych opatteni dle
2-5 potteb konkrétniho Zaka.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

®  Na to, aby vedeni $koly zohlednilo poZadavky rodi¢ na odlisny zpusob stravovani
zaka ve skole.

®  Na dohled na ptijem potravy v danych ¢asovych intervalech.

®  Na dodrzovani opatieni k odlisnému zptisobu stravovani (zak s anorexii je pobizen
kjidlu; zakovi, ktery ji jen suché téstoviny, jsou polity omackou; nejsou respektovana
doporuceni stravovat zaka ve Skolni jidelné mimo hlavni provoz kvili jeho hyper-
senzitivité na hluk apod.).

Anicka je vzdéldvdna v prvni tfidé ZS specidini. Je zatazena do tfidy pro Zdky

s autismem. Divka ma velmi rigidni stravovaci ndvyky, ji pouze rohlik s tavenym
syrem, a to pouze jeden druh. P¥i jidle nesedi, pobiha po mistnosti, na tali¥
dostdva jedno sousto, pro které si ke stolu pFijde, a opét odbéhne. Okamzité
poznd, kdyz je rohlik namazany jinym druhem taveného syra. Je zvykld jist

v pravidelnych intervalech, to znamend béhem dopoledniho pobytu ve Skole
celkem dvakrdt (svadina, obéd). Pokud v téchto intervalech nedostane rohlik se
svym oblibenym syrem, vztekad se, kfic¢i a je autoagresivni.

Prvnim krokem v intervenci bylo naucit ji sedét u jidla. Pedagogové hledali mo-
tivacni pobidky, které by ji na misté udrZely. Byli si védomi toho, Ze motivacni
pobidky musi byt velmi silné, jinak neméla Anicka u stolu divod sedét. Anicka
méla moc rdda hebké materidly, a tak pedagogové umistili napevno na stdl kus
hebké ldtky (plys), ktery mohla divka v pribéhu jidla jednou rukou hladit. Toto
opatfeni ji velmi brzy udrzelo na misté, nejprve u stolu jen stdla a po nékolika
tydnech byla ochotnd si i sednout. Nékolik dalsich mésicti sedéla u jidla uz bez
problémU a jedla rohlik s tavenym syrem. KdyZ si pedagogové byli jisti, Ze se-
zenfi u stolu je upevnéné, zacali opatrné zkouset udélat v jidle drobnou zménu.
Zpocatku ji mezi sousta s oblibenym syrem vloZili jeden kousek namazany ji-
nym druhem syra podobné konzistence. Anic¢ka to snédla, ale bylo zfejmé, ze to
poznala, a tfebaZe ji to nebylo pFijemné, jedno sousto zvladla. Postupné, avsak
velmi pomalu, pocet soust rohlikd s jinym syrem pedagogové zvysovali, aZ ji
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mohli stfidavé predklddat kousek rohliku s jejim tavenym syrem a kouskem,
ktery byl namazany jinym druhem taveného syra. Casem se naudila jist i rohlik
namazany jinym druhem syra. Obdobné se pokracovalo vZdy, pokud chtéli
Anicku naudit jist jiné neZ jeji oblibené potraviny.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Specifika vychovy, vzdélavani
E a celozivotni podpory lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006.
ISBN 80-86856-20-8.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Vzdéldvani Zdkii s PAS
ve stredni $kole. Praha: IPPP, 2007. ISBN 978-80-86856-62-9.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Specifika vzdéldvdani déti,
zdku a studentii s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2007.
ISBN 978-80-86856-36-0.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované ucent: vzdeé-
lavdni déti s autismem a jinymi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.

SCHOPLER, Eric a Gary MESIBOV. Autistické chovdni. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-7178-133-9.

THOROVA, Katetina. Poruchy autistického spektra. 3., rozsif. a pfeprac.
vyd. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0768-9. =

4.12.4 SPOLUPRACE RODINY A SKOLY
PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Funkéni spoluprace rodiny a $koly je dilezita pro zajisténé uspésného pribéhu vzdélava-
ciho procesu u zaku z cilové skupiny. Spoc¢iva v ti¢inné spolupraci mezi rodinou a $kolou,
ktera je postavena na rovnopravném vzajemném vztahu obou partnert a vzajemném
vyménovani zkuSenosti.

Toto opatfeni pomaha k zajisténi aspésného zaclenéni zaka do vzdélavaciho procesu, eli-
minuje problémy Zaka ve $kolnim i domacim prosttedi. Cilem této spoluprace je nastaveni
jednotnych postupti a dosazeni maximalné mozné efektivity vychovného i vzdélavaciho
pusobeni rodiny a $koly.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Spoluprace rodiny a $koly probiha v pribéhu vzdélavani v pravidelnych intervalech nebo
dle potteby prostrednictvim osobnich konzultaci, tfidnich schazek, hovorovych hodin,
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telefonickymi rozhovory ¢i pisemnym stykem prostfednictvim SMS, e-maild, socidlnich
siti, pravidelnymi zapisy apod. Dtlezitym prvkem pti spolupraci rodiny a skoly je také
ucast rodic¢t na raznych $kolnich akcich (besidky, $kolni akademie), na kterych se
v neformalnich situacich setkavaji rodice s pedagogickymi pracovniky i se zaky.

Dobra a Gc¢innd spoluprace musi byt postavena na rovnopravném vztahu mezi rodinou
a skolou, ktery je zalozen na vzajemné duvére, respektu a ochoté vzajemné si naslouchat.
Dulezité je, aby osobni setkani probihala v pfijemném prosttedi bez ptitomnosti dalsich,
pfimo nezainteresovanych lidi. Schiizky rodic¢a s pedagogickymi pracovniky by mély
probihat bez pritomnosti zaka, pokud to situace ptimo nevyzaduje.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENIi VE STUPNiCH PODPORY

Spoluprace rodiny a skoly prolina viemi stupni podpory. Da se ptedpokla-
2-5 dat, Ze ve vyssich stupnich bude spoluprace intenzivnéjsi nez v nizsich
stupnich podpory, kde mliZze byt dostacujici irover spoluprace obvykla
u ostatnich zakd. V ramci vSech stupii vyuzivame vSechny formy vzajemné
spoluprace jednak v pravidelnych intervalech, jeji frekvence bude pravdé-
podobné vyssi ve vyssich stupnich podpory, a dale dle konkrétni situace,
ktera vyzaduje spolupraci, at uz formou osobniho kontaktu, telefonicky ¢i
pisemnou formou.
Intenzita a frekvence spoluprace se mize v pribéhu vzdélavani ménit
(napt. miiZze byt intenzivnéjsi pFi zahajeni povinné $kolni dochazky, pFi
prechodu na 2. stupen, pfi zméné vyucujiciho nebo aktualné zhorSeném
zdravotnim stavu Z4ka). Do potfebné intenzity a spoluprace mdze zasih-
nout zafazeni zaka do uréitého stupné jen v nékterych pfipadech (napt. zak,
kterému jsou poskytovana podp(irna opatfeni ve 4. stupni a je vzdélavan
v bézné zakladni skole, bude s nejvétsi pravdépodobnosti vyZzadovat vyssi
miru spoluprace rodiny a Skoly nez zak ve stejném stupni poskytovanych
podpdrnych opatteni v zakladni $kole specidlni).

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

®  Na korektnost jednani, na vzajemné podcenovani, diktovani podminek, manipulace
a nerealné pozadavky pti vzajemné spolupraci rodi¢t a pedagogickych pracovnika.

®  Na netaktni fe$eni individualnich problému zika na schtizkich vsech rodic¢t (ne-
zachovani diskrétnosti v poskytovani informaci, feSeni problémii apod.).

®  Na formalni pristup k planovanym setkavanim zastupct skoly s rodici.

®  Na vhodnou volbu terminti schiizek ze strany skoly i rodict, kdy je tfeba respektovat
moznosti jedné i druhé strany.

B Na nerespektovani moznosti rodi¢ti v podilu na vzdélavani a vychovném pusobeni
na dité.

®  Na nejednotné plisobeni ze strany rodiny (rodic¢e nejsou jednotni v nazorech na vy-
chovu ditéte, mozné problémy v ptisobeni rozvedenych rodic¢t, u ditéte se stiidavou
péci, maly zdjem jednoho z rodi¢t v podilu na podpote vzdélavani ditéte).
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Tonik navstévuje poslednim rokem materskou Skolu, ma odklad skolni do-
chdzky. Ve tiech letech mu byl diagnostikovan détsky autismus a tézka vy-
vojova porucha Feci smiSeného typu a vyvojovd porucha motorickych funkci.
Intelektové se Tonda pohybuje na dolni hranici normy. Od té doby, co navsté-
vuje MS jako Zdk se specidinimi vzdéldvacimi potfebami, jsou mu poskytovdna
podpdrnd opatieni 4. stupné - podpora prostrednictvim asistenta pedagoga -
a je vzdélavan dle IVP. K rozvoji fe¢i a porozuméni se od pocdtku dochdzky

do MS vyuzivala augmentativni komunikace na principu vyménného obrdz-
kového komunikacniho systému. Tonik se v pribéhu dochdzky zlepsil v aktivnim
pouZivani feci i v porozuméni. Pfed ndstupem do 1. tfidy se vyjadFuje ve vétdch,
obcas je schopen pouZit i souvéti. Také porozuméni se vyrazné zlepsilo, dobre
rozumi kazdodennim pokyn(im, ¢asto pouzivanym instrukcim a informacim,
které dostdvd ve matefské kole nebo doma, protoze jak uéitelky v MS, tak
rodic¢e dobfe znaji vyrazivo, kterému Tonda rozumi. Rodice se velmi obdvaji
prechodu na zdkladni Skolu. Problémy miiZe pfinést jiz sama zména, jini lidé,
ale také skutecnost, Ze se s nimi bude obtizné domlouvat. Poté co byl Tonik
ptijaty do 1. t¥idy ZS, kontaktovala matka vedeni $koly. Se zdstupkynf Feditele
se domluvily, Ze se jesté pred prazdninami sejdou na spolecné schiizce s tridni
ucitelkou. Soucasné se matce podafilo domluvit, Ze asistentka pedagoga, kterd
s Tonikem ji# dva roky pracuje, pFejde s Tonikem do ZS. Vedeni $koly ani s timto
nemélo Zadny problém. Schiizka rodicd s tFidni ucitelkou, asistentkou pedagoga
i zastupkyni Feditele se uskutecnila na konci kvétna. Matka poskytla Skole ves-
keré informace o chlapci, pani asistentka hovofila o chlapci ze svého pohledu.
Pani uéitelka sezndmila rodice se zplsobem své vyuky, v pribéhu schiizky jiz
tesili konkrétni véci (napf. pracovni misto ve t#idé, intenzita podpory asistentky
pedagoga, miru vyuziti specifickych forem prdce, pomdcky, zacleriovani Tonika
do kolektivu). Pani uéitelka se domluvila s pani asistentkou, Ze se do konce
Skolniho roku pfijde na Tondu podivat a pohovofi rovnéz s pani ucitelkami

v MS. Na schiizce byl rovné? dohodnut systém spoluprdce rodiny a $koly v pri-
béhu roku. Pani asistentka bude v tzkém kontaktu s matkou, prostrednic-

tvim notysku, e-mailovou, popf. telefonickou formou ji bude informovat

o déni ve Skole a o pfipravé na vyuku. Jedenkrat mésicné se budou setkdvat

na osobnich schiizkdch matka, pani uéitelka a panf asistentka. Cas ukdze, zda
tato forma spoluprdce bude dostacujici a zda na ni nebude tfeba néco zménit.
Soucinnosti a vzdjemnou vstficnosti vSech zainteresovanych se poda¥ilo udélat
maximum k tomu, aby Tonik pfechod do Skoly zvldd| a jeho pocateéni vzdeé-
lavani probihalo Uspésné.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované ucent: vzdé-
lavani déti s autismem a jinymi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.

CADILOVA, Véra, Zuzana ZAMPACHOVA a kol. Katalog podptirnych
opatreni pro zZdky s potfebou podpory ve vzdéldvani z diivodu poru-
chy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni:
dil¢i ¢ast. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN
978-80-244-4669-1.
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CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prdce asistenta
pedagoga pri aplikaci podptirnych opatieni u Zdkii s poruchou autistického
spektra nebo vybranym psychickym onemocnénim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4453-6.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prdce se Zdkem
s poruchami autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7.

PESEK, Roman. Co ¢asto zajimd rodice a ucitele déti s Aspergerovym syn-
dromem: nebojujte s témito détmi, ucte se s nimi ,tancit, 2. vyd. Praha:
Pasparta, 2017. ISBN 978-80-88163-65-7.

PESEK, Roman. Kyslikovd maska pro rodice déti s Aspergerovym syndro-
mem. Praha: Pasparta, 2013. ISBN 978-80-905576-1-1.

THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. 3., ozsif. a preprac.
vyd. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0768-9. ®

4.12.5 RESENI KRIZOVYCH SITUACH
ZVLADANI CHOVANI SNIZUJiCci FUNKCNOST ZAKA
PoOPIS PODPURNEHO OPATREN{

Opatfeni reaguje na chovani zaki s PAS a jinymi psychickymi onemocnénimi, které snizuje
jejich funkénost a ovliviiuje zejména zapojeni zaka do vzdélavaciho procesu, vztahy mezi
vrstevniky i mezi Zakem a pedagogy. V piipadé zavazného neptiméreného chovani reaguje
na zajisténi bezpecnosti, zdravi zaka i dospélych, stejné jako na ochranu majetku. Toto
opatfeni spociva ve stanoveni priorit v feSeni obtizné zvladatelného chovani v ptipadé,
7e se u zaka objevuje soucasné vice problémi najednou. Po stanoveni chovani, které
nejvice snizuje funk¢nost zZaka a soucasné je nejméné prijatelné ve vzdélavacim procesu,
provedeme funk¢ni analyzu konkrétniho chovani. Tato analyza obsahuje popis chovani
v urdité situaci, uvadi, v pritomnosti jakych osob se vyskytuje, v jakém case a prosttedi,
s jakou intenzitou, frekvenci, zmiruje i dobu trvani.

Celkovy obraz chovani, které snizuje funk¢nost zaka, zavisi na celkové tizi symptomatiky,
osobnostnich predispozicich, vychovném a terapeutickém pristupu v minulosti i sou-
Casnosti. Nékteré problémové chovani je naucené, jiné ma biologicky zaklad a béznymi
vychovnymi postupy ¢i behavioralni terapii se nedaii odstranit. Podrobna analyza chovani
je nezbytnym krokem k zvoleni vhodné strategie, ktera povede k odstranéni nevhodného
chovani (metoda se nazyva funkéni analyza chovani) (Thorova, 2012).

Neptimétené chovani zaku cilové skupiny je diisledkem diagnostikovanych obtiZi, z nichz
jsou nejcastéjsi:

Zvladani chovani
snizujici funkénost
zaka
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® nedostatky v oblasti socidlnich dovednosti (napf. potize s vyhodnocovanim socialnich
situaci a s primérenymi reakcemi na né, snizena schopnost uplatnit rtizné socialni
dovednosti v zatéZovych situacich),

= komunikacni obtize (omezena funk¢ni komunikace vyvolava u zaku stres, ten se stava
spoustécem nefunkcéniho chovani jako komunika¢niho prostredku, ktery zak vyuziva
k naplnéni svych potteb),

® nevhodné prostredi a piistup (nejsou respektovany specifické potreby zaka vyplyvajici
ze zakladni diagndzy, coz u néj vyvolava napéti, které je spoustécem problémového
chovani),

® nedostatky v oblasti mysleni a vnimani (zaci byvaji piecitlivéli nebo naopak necitlivi
vuci nékterym podnéttim, jinak vnimaji a zpracovavaji informace, coz vede k uplat-
novani specifickych vzorciti chovani, ptisobicich na okoli zvla$tné aZz nepfiméiend).

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Opatfteni aplikujeme v piipadé, ze u zaka dochazi opakované k uplatniovani nepriméreného
chovani. Nejprve popiseme konkrétni nefunkéni chovani a poté postupujeme pfti jeho
feSeni ve ¢tyfech krocich (hledame zjevnd a jednoduchd fe$eni, stanovime hierarchii
a priority pfi feSeni nefunkc¢niho chovani, vylou¢ime zdravotni pricinu jako spoustéc
chovani, provedeme funké¢ni analyzu chovani). Pti vlastni realizaci tohoto opatieni je
bezpodminec¢né nutna obecna shoda vsech zac¢astnénych na popisu a feseni chovani.

Vzhledem k tomu, Ze projevy neptiméfeného chovani jsou velmi rtiznorodé (od drobnych
projevt, souvisejicich s neklidem ¢i negativnimi postoji, az po zadvazné, Zivot ohrozujici),
je tfeba klast dtiraz na spravnou identifikaci chovani, jeho popis a frekvenci i intenzitu
vyskytu a nasledné hledani jeho feseni.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

74k vykazuje méné zavazné nepfimérenosti v chovani, které se daji
eliminovat jednoduchym a zjevnym teSenim problému, jez je v kompetenci
konkrétniho pedagoga ve spolupraci s rodinou. Napfiklad pfi zapojeni

do tfidni soutéze v matematice Zak pfi nelspéchu vykazuje nevhodné
chovani. Nacvikem zvladnuti soutéZe i s prohrou v individualnim vztahu se
¢ast neptiméreného chovani dafi eliminovat, avSak v nékterych situacich

se opakuje. Po konzultaci s pracovnikem SPZ zapoji pedagog motiva¢ni po-
bidky pro zaka - v situaci, kdy prohraje a nevykaze nevhodné chovani, je od-
ménén. Po této intervenci se podafilo z 90 % neptimérené chovani snizit. Pfi
opakujicim se chovani je mozné oslovit pracovnika skolniho poradenského
pracovisté & SPZ.

V pfipadé zavaznéjsiho ¢i opakovaného nevhodného chovani spolupracuje

3 s pedagogem a rodinou pracovnik SPZ. Na realizaci navrzenych opatieni
se m{ze Castecné podilet dalSi pedagogicky pracovnik, nejcastéji jde o pra-
covniky skolniho poradenského pracovisté.
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74k vykazuje zavazné potize v chovani, které je nutné Fesit ve spolupraci

s pracovnikem SPZ & dalimi odborniky. Regeni vyzaduje diikladnou analyzu
problému a objektivni popis chovani. Pro zménu chovani je ¢asto nutné
pFistoupit k Upravé vnéjsich podminek a pfistupu k zakovi. Na realizaci navr-
zenych opatteni se podili dalSi pedagogicky pracovnik.

74k vykazuje zavazné problémy v chovani, které je nutné fesit ve spolupraci
s fadou odbornik(i (pracovnik SPZ, psychiatr, behavioralni terapeut apod.).
Redeni vyZaduje dlikladnou analyzu problému a objektivni popis chovani.
Pro zménu chovani je vzdy nutné pfistoupit k Gpravé vnéjsich podminek

a pristupu k zakovi. Na realizaci navrzenych opatieni se podili dalsi pedago-

gicky pracovnik.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

®  Na podcenovani drobnych problému, které ¢asto vede k nartistu obtizné akceptova-

telného chovani a jeho nebezpecnosti pro zaka i pro okoli.

®  Na neobjektivni pohled na projevy problémového chovani a jeho frekvenci a nasledné

normalizovani chovani zaka beze zmén vnéjsiho prostredi i chovani okoli (napf.: ,On

porad kiic¢i ,Ona stale mluvi sprosté, Uz zase mlati ostatni déti. ).

®  Na mozné prekazky pii zavadéni tohoto opatteni, kterymi mohou byt nedostate¢né

personalni zajisténi, maly ¢asovy prostor, ale také neznalost metodiky feseni obtizné

zvladatelného chovani.

®  Na nevhodné reakce, preventivni vylucovani zaka z aktivit, nepratelsky postoj okoli,
které mtizou vyskyt nepfiméreného chovani zhorsit, pfipadné upevnit.

U Martina se ve 3. tfidé zacalo objevovat ve vyuce nepfiméfené chovani.
Chlapec vyktikuje vulgdrni slova, nékdy celé véty, které cilené ttodi na asi-
stentku pedagoga a vyucujici. Do konce 2. tFidy se toto chovdni neobjevovalo,
Martin vZdy ve vyucovacich hodindch s podporou asistentky pedagoga pra-
coval s velkym nasazenim. P¥i konzultaci pedagog(i s pracovnikem SPZ nedo-
Slo ke shodé, které chovani, jez Martin ve vyuce uplatriuje, je nejvice rusivé

a nejcastéji se opakujici. Je tfeba rozhodnout, které chovani je nutné fesit jako

prvni, a proto je tfeba vytvofit funkéni analyzu a zabyvat se i tim, jakou funkci

ma toto chovdni, nebot ani na tuto otdzku nedokdzali pedagogové odpovédét

(napt. pfipoutdni pozornosti, nevi si rady, je ptetéZovdn, trdpi ho zdravotni

problém).

PFi hledani pricin a sledovani konkrétniho chovani, které jsme u Zdka oznadili

za nepfimérené, postupujeme ve ¢tyfech krocich:

1. krok: zjevnd a jednoduchd feseni. Pojmenovani a definice problému
v chovani se zdafila, k navrzeni feSeni vedouciho k jeho zméné je tfeba od-
halit pficiny. Proto je tfeba pokracovat druhym krokem.

2. krok: k reseni problémového chovdni stanovime hierarchie a priority. Je tfeba
analyzovat nevhodné chovani. Dlsledkem chlapcova chovani je nepfiznivé
klima ve tfidé a zhorseni podminek pro vyuku. Ddle postupujeme ke tfetimu
kroku.
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3. krok: chovan

vy

Iza

ka mdze mit zdravotni p
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vrve.

ricinu, a pro

to je tfeba tuto pFi-

¢inu vyloucit. Viylouceni ¢i potvrzeni zdravotniho problému konzultujeme
se zdkonnym zdstupcem. Pokud si rodic¢ ¢i pedagog mysli, Ze by mohlo

jit o zdravotni pFi¢inu, rodi¢ zajisti Iékafské vysetfeni. Kdyz se zdravotnf

problém nepotvrdi, postupujeme ke ¢tvrtému kroku.
4. krok: funkcni analyza chovani, kterd predstavuje identifikaci okolnosti pred-
chazejicich, pfipadné ndsledujicich po urcitém chovani, které mohou byt jeho

vrve

pricinou a u

drZovat ho. DilezZité je analyzovat a pochopit divody konkrét-

niho chovani ve vztahu k prostfedi a teprve na zdkladé toho navrhnout
zplsoby Feseni s pFihlédnutim k pFicindm a ddsledkim chovani. Intervenéni

postupy jsou po téchto krocich mnohem efektivnéjsi. K zaznamendvani
chovdni mizeme pouzit tabulku, kterd pfi vyhodnocovani zprehledni vy-

sledky a usnadni navrhnout feSeni nevhodného chovani.

Popis chovdni (vulgarismy)

Jméno: Martin

Pedagog: ......
Datum|Popis Misto, Frekvence |Intenzita Doba trvani  |Kdo byl Predeslé
chovani  |kde k pro- [chovani |projevu chovani pfitomen |intervence
blémo- chovanf problé- u daného
vému movému  |problé-
chovanf chovani  [mového
doslo chovani
12.9. |Vykfikuje |T¥ida 15x% Velmi hlasité |1. h. €) - 0x  |U¢itelka  |Ok¥ikovani,
jednotliva za den vykfikovani (2. h. MA - 3x domlouvani,
vulgarni vulgarnich |3 h. prvouka |Asistentka
slova slov, ktera |- 3x pedagoga
vSichni slysi [4. h. VV - 9x
13.9. |Vykfikuje |Tfida 20x Velmi hlasité |1. h. C) - 1x Ucitelka  |Okfikovani,
vulgarni vykfikovani [2. h. MA - 2x domlouvani,
slova i véty slovivét  [3.h.HV -6x |Asistentka |posledni
4 h.PG-11x |pedagoga |hodiny
snaha, aby
chlapec
odesel ze
tridy
14.9. |Vykfikuje |T¥ida 16% Velmi hlasité |1. h. MA - 3x  [Ucitelka  |Okfikovani,
vulgarni vykfikovani |2. h. ¢) -1x domlouvani
slova slov 3.h.C)-4x |Asistentka
4. h. prvouka |Pedagoga
- 2x%
5. h. TV -6x

Zdroj: Véra Cadilova, Zuzana Zampachova

Tabulku zpracovavdame 14 dni aZ t¥i tydny, abychom ziskali co nejvice informaci

a vyhodnoceni dat bylo co nejobjektivnéjsi.
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Analyza funkcnosti chovdni na zdkladé zjisténych okolnosti:

Ziskani Ziskani | Ziskani | Unik Emocni Verbalni Uvolnéni | Splnéni | Jiné
pozornosti | véci smys- z nepti- | reaktivita | upoutani | napéti osobnich
lového |[jemné |/ afektivni |pozornosti potieb

podnétu | situace |labilita

Ano - - Ano Ano Ano Ano - -

Zdroj: Véra Cadilova, Zuzana Zampachova

Plan intervence:

Ocekavané Navrzend intervence / frekvence Poznamky Podpis /
vysledky / intervence Cas
alternativni chovanf
Vysledkem ® doba pobytu ve tfidé se zkrati, zejména | m zajistit prostor pro
intervence je, ze zak |v koncovych hodinach individualni praci
prestane vykfikovat y L o
vulgérni slova a véty | ™ dopredu ho pfipravit na individualni ® zafazeni do pra-

praci mimo tfidu covniho schématu

= vytvoreni motiva¢niho systému m zetonovy systém

® snizeni narokd na Zaka v pracovnich
¢innostech, omezit zapojeni do skupi-
novych ¢innosti v TV

Zdroj: Véra Cadilova, Zuzana Zampachova

Z funkéni analyzy vyplynulo, Ze Martin pouziva vulgdrni vyrazy nejvice ve vy-
chovnych pfedmétech, které jsou v rozvrhu zafazovany az v koncovych hodi-
ndch. Vysledky analyzy ukazuji, Ze spoustéc¢em nepfiméreného chovani neni
upoutani pozornosti, jak si plivodné pedagogové mysleli, ale frustrace z pre-
hnanych narokd ve vychovnych pfedmétech a také v souvislosti s tinavou,
ktera v koncovych hodindch pfichdzi. Martin je motoricky mdlo zdatny, ma
potiZe v jemné i hrubé motorice. Md také problémy s pozornosti, kterou ma
vyrazné oslabenou, a s koncentraci pozornosti. S pribyvajicim vékem si své
problémy uvédomuje, a proto uvedené chovani zacal uplatriovat az v tomto
Skolnim roce.

NavrZend opatreni, ktera vedla k eliminaci uvedeného chovdni, jsou zamérena
pfedevsim na sniZeni ndrokd a na motivaci Zdka nepfiméfené chovdni neuplat-
fovat.

CADILOVA, Véra, Hynek JUN a Katefina THOROVA. Agrese u lid{
s mentdlni retardaci a s autismem. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-319-2.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované uceni. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-475-5.
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Krizovy scéna¥
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CADILOVA, Véra, Zuzana ZAMPACHOVA a kol. Katalog podptirnych
opatreni pro Zdky s potfebou podpory ve vzdeldavani z ditvodu poruchy
autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni: dil¢i édst.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prdce asistenta
pedagoga pri aplikaci podptirnych opatreni u Zdkii s poruchou autistického
spektra nebo vybranym psychickym onemocnénim. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4453-6.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prdce se Zdkem
s poruchami autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3309-7.

EMERSON, Eric. Problémové chovdni u lidi s mentdlni retardaci. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-390-1.

JUN, Hynek. Moc, pomoc a bezmoc v socidlnich sluzbdch a ve zdravotnic-
tvi. Praha: Portdl, 2010. ISBN 978-80-7367-590-5.

SCHOPLER, Eric a Gari MESIBOV. Autistické chovdni. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-717-8133-9. =

KRIZOVY SCENAR
POoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Toto opatfeni spociva ve zpracovani navrhu, jak reagovat v situaci, kdy u zaka nastane
obtizné zvladatelné chovani.

Krizovy scénat konkrétné popisuje, jak fesit situaci, kdy k neptimérenému chovani u zaka
dojde, jak budou v feseni situace postupovat jednotlivi pedagogové, jakym zptisobem bude
zajisténa bezpecnost ostatnich zaki, a navrhuje postup tpravy vnéjsich podminek. Pred-
pokladem vytvoreni krizového scénate je komplexni $kolni dokumentace problémového
chovani konzultovana se SPP nebo SPZ o dosavadnich pokusech o jeho fe$eni. Krizovy
scéndf je vzdy konzultovan se zdkonnym zastupcem zaka, pripadné zidkem samotnym.

Krizovy scénai pomaha eliminovat duasledky nastalého problémového chovani ve sku-
piné zaka v krizové situaci. Nasledné by méla byt provedena preventivni opatteni, aby
se vyskyt nefunkéniho chovani minimalizoval.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Krizovy scénai aplikujeme neodkladné v situacich, kdy u zaka dojde k problémovému
chovani bez jakéhokoliv naroku na feseni problémového chovani jako takového. Naptiklad
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dité se béhem vyucovani dostane do afektu v dasledku zmény programu. Kri¢i, béha
po ttidé, shazuje véci ze stoll, povaluje zidle, vrazi do déti. Toto chovani se vyskytuje
ve chvili, kdy zak neni predem o zméné programu informovan, coz se obc¢as stava. Krizovy
scénaf poskytuje navod, jak tuto situaci vytesit: Neuklidiiovat dité. Prvni pedagog odchazi
ze tridy s ostatnimi détmi na misto, které je stanoveno v krizovém scénafi, a soucasné
informuje o vzniklé situaci telefonicky dalsiho ¢lovéka ve Skole, ktery muzZe prijit pomoci
situaci fesit. Zak v afektu ziistava ve tfidé s druhym pedagogem, ktery se snazi zajistit jeho
bezpecnost - klidnym slovem se ho snazi ztisit, odklizi véci, které mu mohou zptsobit
zranéni, pokud to situace a fyzicka kondice zaka dovoli, snazi se ho uchopit a zabranit
mu v destruktivnim chovani. Ceka, aZ se zak postupné uklidni, a poté ho odvede do jiné
mistnosti, aby se mohli ostatni Zaci vratit zpét do ttidy.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNIiCH PODPORY
Toto podplirné opatieni se aplikuje ve vyssich stupnich podpory u Zaka,

3-5 ktery jiz opakované vykazoval nevhodné chovani a ohrozoval sebe ¢i své
spoluzaky, pfipadné pedagogy.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Je tfeba klast diiraz na presné a vCasné sestaveni krizového scénare, na seznameni se
s nim vSemi zainteresovanymi a nasledné na jeho presném dodrzeni, aby nenastal zma-
tek, pokud k incidentu dojde. Rizikem muize byt podcenéni dulezitosti krizového scénare
v situaci, kdy se chovani opakuje a pedagogové si jsou jisti, Ze situaci zvladnou. Muze vsak
dojit k situaci, kdy zak napadne spoluzaka a zabranit neptijemnym nasledkiim maze jen
rychly zasah. Pokud nejsou pedagogové na tuto situaci pripraveni, nedokazou vétsinou
zasahnout rychle a efektivné.

Pri realizaci krizového scénafe je nutné dat si pozor na nedostate¢né personalni zabez-
peceni, které mtze byt zasadni prekazkou pti jeho zdarné realizaci.

Ldda je zdkem 6. roéniku ZS. Jednd se o Zdka s nizkou frustraéni toleranci, kte-
rého rozrusi Fada podnétl - zvyseny hluk, pozndmky spoluzdkd k ucivu, drobné
zmény v rezimu vyuky, nedostatek informaci k zadani, tlak na vykon, pfetiZeni.
U nékterych podnétl dokdZou jiz pedagogové vysledovat, Ze na né bude Ldda
boufrlivé reagovat, jindy jsou jeho reakce nepredvidatelné. Vzhledem k tomu, ze
reakce na uvedené podnéty byvaji nepfimérené, chlapec reaguje afektivné, kfici,
pobihd, hazi pfedméty, nékdy byvad i agresivni, byl ve Skole vypracovdn krizovy
plan.

KRIZOVY PLAN

Popis chovani, pFi kterém vyuzZijeme krizovy pldan:
Afektivni reakce doprovdzena kfikem, pobihdnim, hdzenim pfedmétd, agresivi-
tou, ktera ohroZuje spoluzdky, pfipadné zdravi Ladi.
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Pedagog, ktery uéi ve tfidé (vykondvd dozor v dobé prestdvky), vykond ndsle-

dujict:

1. A) Ve t¥idé pracuje asistent pedagoga - asistent ptebird tfidu, krizovou

situaci fesi ucitel.

B) Ve ttidé nepracuje asistent pedagoga - uéitel kontaktuje telefonicky
pedagogického pracovnika v pohotovosti, pfipraveného zZdka prevzit
a pokracovat v dalSich krocich dle planu.

2. Pedagog v pohotovosti odvede Zdka do bezpecéného prostredi:

a) $kolni klub & herna u tfidy 4. A,

b) kabinet specidlni pedagozky,

¢) kabinet asistenta nebo $kolniho psychologa.

3. Pedagog v pohotovosti informuje telefonicky vedeni $koly (zdstupce Feditele
Skoly nebo Feditele) a zdkonného zdstupce, jehoZ &islo md uloZeno v mobil-
nim telefonu. Zdkonny zdstupce si Zaka po dohodé vyzvedne ze skoly.

4. Pedagog v pohotovosti se Zakem setrvd po dobu nezbytné nutnou.

5. Ndsledné se zacne situace Fesit podle jeji povahy dle manudlu.

Stanoveni pracovnici Skoly - pedagog v pohotovosti:

Den Pedagog v pohotovosti Kontakt Nahradnik

pondéli Skolni psycholog 777 777 777 uréeny asistent pedagoga
Utery Skolni specialni pedagog 777 777 777 urceny asistent pedagoga
stfeda feditel Skoly 777 777 777 urceny asistent pedagoga
Ctvrtek zastupce feditele skoly | 777 777 777 uréeny asistent pedagoga
patek zastupce Feditele Skoly Il 777 777 777 urceny asistent pedagoga

Zdroj: Véra Cadilové, Zuzana Zampachova

Podminka: v kaZdé hodiné musi byt ucitel nebo asistent pedagoga s mobilnim
telefonem pro tyto pripady.

V xxxxx dne:

Podpis reditele Skoly:

Podpis vsech pracovnikii (pedagogti v pohotovosti):

CADILOVA, Véra, Hynek JUN a Katefina THOROVA. Agrese u lidi
.a s mentdlni retardact a s autismem. Praha: Portdl, 2007.
ISBN 978-80-7367-319-2.

JUN, Hynek. Moc, pomoc a bezmoc v socidlnich sluzbdch a ve zdravotnic-
tvi. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-590-5.

EMERSON, Eric. Problémové chovdni u lidi s mentdlni retardaci. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-390-1 =
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Pri psani katalogu jsme vychazeli ze své praxe s doporucovanim podptirnych opatieni
v poslednich dvou letech. Bohuzel se po zavedeni legislativnich zmén stalo skutec¢nosti,
7e formalni (administrativni) ¢ast inkluzivniho procesu se stale rozsifuje, upravuje a méni.
Podstata podpory zaka s autistickymi poruchami a dal$imi psychickymi onemocnénimi
vSak zustava stejna.

V této dilci ¢asti Katalogu podpurnych opatteni je kladen diiraz predevsim na praktickou
stranku uplatiiovani podptirnych opatteni v inkluzivnim vzdélavani. Proto je ke kazdému
podplirnému opatteni uveden alespon jeden priklad.

V textu jsme se snazili popsat co nejkonkrétnéji jednotliva podptirna opatteni a ilustrovat
je konkrétnimi priklady z praxe tak, aby mohl pedagog individualné realizovat podporu
pro zaky z cilové skupiny a aplikovat nejvhodnéjsi postupy. Doporuceni jednotlivych
Skolskych poradenskych zafizeni mohou byt svym obsahem rozdilnd, proto je nutné,
aby se pedagog orientoval v podpurnych opatfenich, mél urcité portfolio moznosti a byl
schopen aplikovat konkrétni podptrné opatteni pro konkrétniho zaka.

Je obtizné popsat vSechny moznosti uplatiiovani podpory tak, aby vyhovovala kazdému
zakovi, proto i sdm pedagog ve Skole musi byt kreativni a snazit se nalézat cesty k tomu,
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aby i zaci s pottebou podptirnych opatteni ve $kole dobie prospivali a jejich vzdélavani
bylo efektivni.

Prejeme si, aby se Katalog v budoucnu stal praktickou pomtckou pedagogiim ve skolach
a podplirna opatteni byla ve $kolach uvadéna do kazdodenni praxe ve prospéch uspésného

vzdélavani jak zaku z cilové skupiny, tak i jejich spoluzaku. =

za kolektiv autor® Véra Cadilova, Zuzana Zampachova
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Slovnik pojmu

— Véra Cadilova, Zuzana Zampachova —

ADAPTIVNI CHOVANT - piizptisobivé chovani.

AFEKTIVNI REGULACE - schopnost védomého ovlivnéni emo¢nich prozitk.
AGRESE - napadani, titoc¢en.

ALTERNATIVNI KOMUNIKACE - nahradni komunikace.

AUTOSTIMULACNI CINNOSTI - sebepodnécovaci, sebedrazdivé, sebepovzbuzovaci
¢innosti.

BEHAVIORALNT - tykajici se chovani.
BI1ZARNI REAKCE - podivné, zvlastni, neobvyklé zpétné ptisobeni.
CNS - centrlni nervovy systém.

DEFICIT - nedostatec¢nost, nedostatek.
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DEKOMPENZACE - zhor$eni stavu spojené s opétovnym vyskytem ptiznaki nemoci.
DENNI REZIM - vizualizovany sled jednotlivych ¢innosti béhem dne, ktery je tvo-
fen rezimovymi symboly. Jsou to symboly, které znazornuji jednotlivé ¢innosti. Forma
znazornéni je dana vyvojovou trovni konkrétniho jedince.

DEZINHIBOVANY - bez dostate¢né sebekontroly a zabran.

ECHOLALIE - opakovani slySenych slov ¢i vét, a to hned (okam?zitd) nebo s ¢asovym
odstupem (odlozenad).

EGODYSTONNTI - v protikladu k osobnimu ptesvédéeni a védomym zaméram.
EGOSYNTONNI - v souladu s vlastnim osobnim ptesvédéenim a zaméry.
EMPATIE - vciténi se.

EXPRESIVNI (REC) - verbalni nebo neverbalni vyjadfovani.
EXTERNALIZOVANY - navenek projevovany.

FLEXIBILITA - pruZnost.

FOBIE - chorobny strach.

FRUSTRACE - zmafeni néjaké touhy a pidni, které se mize zaporné projevit.

HISTRIONSKA - vyrazné emotivni a teatralné se projevujici osobnost, vyzaduje
zvy$enou pozornost okoli.

HYPERLEXIE - nadmérna schopnost ¢ten.

HYPOMANIE - situa¢né nepfiméiena dlouhodobé zvysena nalada.
CHRONIFIKUJICI - stavajici se chronickym, dlouhodobé pietrvavajici.
IMITACE - napodoba.

INDIVIDUALNI NACVIK - nacvik novych dovednosti v individualnim vztahu
dospélého s ditétem.

KAUZALITA - souvislost pii¢iny a u¢inku; pii¢inna podminénost, pfi¢innost.
KODOVANA ULOHA - strukturovana tloha, ktera je oznacena kodem.

KOGNITIVNI - poznavaci.
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LATERALITA - piednostni pouZivani jednoho z parovych organti. Typy laterality:
levactvi, pravactvi, ambidextrie (nevyhranéna lateralita).

MALADAPTIVNI - nepfizptisobivy vii¢i pozadavkim vnéjsiho prostiedi.

MIiRA POMOCI (UROVEN SAMOSTATNOSTI) - mira pomoci je dina podporou,
kterou ditéti poskytujeme pfi plnéni tikolt a ¢innosti. Ma zasadni vliv na uceni novych
dovednosti, na aplikaci specifickych metod a postupt a na budovani samostatnosti ditéte.
Zaznamenavani poskytované miry pomoci pii plnéni jednotlivych ukola je dilezité pro
mapovani vyvojovych posunu ditéte a zvladnuti dil¢ich kroku, které vedou k dosazeni
jeho samostatnosti.

Tabulka poskytované miry pomoci

Mira pomoci Oznaceni miry pomoci Hodnoceni
fyzicka pomoc F Nesplnil /Ne/
pomoc gesty G

Naznacuje
demonstrace D

/Na/
verbalni pomoc \%
fyzicka blizkost B Splnil
samostatnost S /Sp/

Zdroj: Véra Cadilova, Zuzana Zampachova

NARCISTICKA - sebestiedna osobnost zaméfena na udrzovani sebeticty zdtraziovanim
vlastnich kvalit / kritikou druhych osob.

PARANOIDNI (OSOBNOST) - osobnost se zvySenou mirou vztahovacnosti az
podeziravosti vici okoli.

PERCEPCE - vnimani; proces ziskavani a zpracovani podnétt, informaci, které neustale
prichazeji jak z okolniho svéta, tak z vnitiniho svéta daného ¢lovéka.

PRACOVNI CHOVANI - typ chovani, které vyzaduje udrzeni pracovniho mista,
plnéni zadanych kol na pracovnim misté a pripadné respektovani pokynt spojenych
s plnénim tkolt.

PRACOVNI SCHEMA - sled jednotlivych zadanych tkolt ¢ ¢innosti v ramci urcité
Casové jednotky.

PREDISPOZICE - sklon, vloha, predurcen.

PROCESUALNI SCHEMA - vizualizovany postup ¢innosti, ktery je rozfazovan
na jednotlivé kroky, podle nichz dité vice ¢i méné samostatné tuto ¢innost provadi.

OBTIZNE ZVLADATELNE CHOVANI (CHOVANI SNIZUJICI FUNKCNOST) -
kulturné abnormni chovani takového stupné, frekvence a trvani, ze je pravdépodobné, Ze
je nim ohrozZena fyzicka bezpec¢nost daného ¢lovéka ¢i jinych lidi, nebo se jedna o chovani,
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v jehoz dtsledku pravdépodobné dojde k vyraznému omezeni nebo zakazani pristupu
k béznému spolecenskému vybaveni (Emerson, 1995).

PUNITIVNI - trestajici.

RECEPTIVNI (REC) - rozuméni fedi.

RESTRIKCE - omezeni, sniZeni.

RITUAL - soubor zvyklosti, napt. pro danou ¢innost, dané jednani.

SAMOSTATNA PRACE - dité samostatné plni zadané tikoly, které bezpe¢né zvladne
na vice ¢i méné strukturovaném pracovnim misté. Dospély muZe monitorovat praci
ditéte, do pribéhu vlastni prace vSak nezasahuje, dité od dospélého nedostava zadnou
miru podpory.

SENZITIVNI - citlivy.

SEMANTIKA - nauka o vjznamech jazykovych jednotek.

SENZOMOTORICKE SCHOPNOSTI - soubor schopnosti pro ¢innosti, které jsou
naro¢né na spojeni smyslového vnimani a pohybu.

SENZORICKY SYSTEM - zaznamenava viem doteku, tlaku, vibrace, pozice koncetin,
tepla, chladu a bolesti.

SCHIZOIDNI - rezervovana osobnost, velmi omezené vyjadiujici city, preferujici
osameélost s vlastnimi zalibami, typicka je lhostejnost viic¢i socialnim konvencim.

z 7 v . r . v or 7 . .7 r
SCHIZOTYPNI - vyrazné excentricka a bizarné se chovajici osobnost (v oblasti socialni
i komunika¢ni), preferuje osamélost, ¢asta podeziravost, podobd se mirnéj$im formam
schizofrenie.

SOCIALNE KOGNITIVNI REHABILITACE - trénink socidlnich dovednosti
a konstruktivniho racionalniho uvazovani; v rdmci psychotického onemocnéni dochazi
Casto ke zhors$eni kvality v téchto oblastech.

STRUKTUROVANA ULOHA - tloha, tkol s jasnou vizudlni strukturou, ktera na-
pomaha ditéti se v zadaném ukolu orientovat, usnadnuje odpovéd na otazku Jak mam
splnit tento tkol? (systém plnéni tikolu zleva doprava, pfesné mnozstvi zadavaného
tkolu, jasny signdl o dokonceni tikolu apod.).

SYNTAX - skladba; nauka o gramatické stavbé vét a souvéti.

TAKTILNI AUTOSTIMULACE - dotykové sebepodnécovani, sebedrazdéni,
sebepovzbuzovani.
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VERBALNI - vyjadieny slovy, slovni, tstni.
VIZUALNI - zrakovy, zrakem vnimajici nebo vnimany.

VOLNY CAS - obecné délime volny ¢as na strukturovany a nestrukturovany:
Strukturovany volny cas je volny Cas traveny za predem urcenych podminek, je or-
ganizovany a fizeny dospélou osobou. Cinnosti, které jsou ve strukturovaném volném
Case realizovany, vychazeji ze zajmu a zalib ditéte.

Nestrukturovany volny c¢as je dobou odpocinku, relaxace, prestavky mezi jednotlivymi
¢innostmi. Je to doba nestrukturovand, neorganizovand. Dité ji vypliiuje samo svymi
oblibenymi aktivitami, které z pohledu dospélé osoby mohou byt ¢asto nesmysluplné.

VULNERABILITA - zranitelnost vii¢i vnéj$im zatéZzovym faktortim. =

187



188

Priloha 1

KATALOG PODPURNYCH OPATRENI

KRAJSKE KOORDINATORKY PECE O ZAKY S PORUCHAMI AUTISTICKEHO SPEKTRA VE SKOLSTVi
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