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Uvod

Vazena pani uditelko, vaZeny pane ucitel,

do rukou se vam dostava dil¢i ¢ast Katalogu podptrnych opatfeni - zaméfena na zaky
s potiebou podpory ve vzdélavani z divodu mentalniho postizeni nebo oslabeni kogni-
tivniho vykonu...

... takto zacinal text uvadéjici Katalog podptrnych opatfeni s vro¢enim 2015. Od té doby
stacil gregoriansky ¢as vytrhat listy z patero svych kalendaiti a hle - v rukou drzite katalog
se stejnym nazvem a velice podobnym sloZenim autorského tymu, le¢ s vrocenim 2020.
Co je tedy v predkladaném Katalogu tak nového a jiného, Ze si zaslouzil byt znovu vydan?

Tak predevsim, text je pfepracovan - na jednu stranu doplnén, na stranu druhou proskr-
tan, ale predevsim aktualizovan v duchu stavajici legislativy, takze se stava pro ,spotie-
bitele“ - prevazné ucitele bézné $koly - komfortnéj$im a vice pratelskym (tj. ,friendly*
jak se uvyklo psat v katalozich hotelt a penziont pro nasince i prespolni).

Predchozi Katalog vytézoval v mnohém RVP ZV s piilohou LMP (lehké mentalni postizeni),
tato opora Katalogu je v§ak dnes jiz - pohfichu - minulosti. Nové fazeni PO (podptirnych
opatteni) stinuje sled dany aktudlné vyuzivanymi vyhlaskami a zauzivanymi formalitami.
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ey

Ruku v ruce s uvedenymi zménami se zjednodusila strukturovanost a vnéjsi iprava
publikace, a to v navzajem si podobném stfihu vSech katalogti (kromé Katalogu PO pro
zaky s mentalnim postiZenim ¢i oslabenim kognitivniho vykonu také katalogy pro zaky
s poruchou autistického spektra ¢i s vybranymi psychickymi onemocnénimi, s télesnym
postizenim ¢i zdvaznym onemocnénim, se zrakovym postizenim ¢i oslabenim zrakového
vnimani, se sluchovym postiZenim ¢i oslabenim sluchového vnimani, s naru$enou komu-
nikac¢ni schopnosti a se socialnim znevyhodnénim).

Vys$e jmenované katalogy (tzv. dil¢i) maji jesté néco spolecného - jsou ,specializaci“ v du-
chu toho kterého druhu zdravotniho postiZeni, jeZ je komplementarni k tzv. Katalogu
obecnému. Ten tvoii legislativné metodicky ramec pro vSechny uvedené ,dil¢i“ katalogy.
Prakticky to znamen4, ze nas Katalog je dvojjediny s timto ,obecnym* Katalogem, je spe-
cifikaci a doplnénim toho (zde ve smyslu mentalniho postiZeni a oslabeni kognitivniho
vykonu), co se do obecného Katalogu neveslo, a v pfipadé mnoha podptirnych opatteni
se na tento také explicitné odvolava.

Pro Gplnost vy¢tu katalogické fady - jako tiplné prvni vysel v roce 2012 Katalog posuzovani
miry specialnich vzdélavacich potieb tzv. diagnostické domény pro zaky s mentalnim
postizenim. V soucasnosti prepracovany ,diagnosticky“ katalog tvori druhou ¢ast téla
publikace Mentalni postiZeni vydané nakladatelstvim Grada v Praze (Valenta, Michalik,
Lec¢bych a kol., 2012).

Dil¢i ¢ast Katalogu, ktera se vam dostava do rukou, navazuje na Katalog podpurnych
opatfeni - obecna ¢ast.

Ten ve své prvni ¢asti vysvétluje princip podpurnych opatfeni a charakterizuje je vjednot-
livych stupnich. Podrobné se zabyva podplirnymi opatfenimi prvniho stupné, popisuje
procesy identifikace, realizace a vyhodnocovani podpurnych opatieni. Uvadi rovnéz
specifika dopadt znevyhodnéni do stredoskolského vzdélavani, zabyva se problematikou
vzdélavani zakt s odliSnym matefskym jazykem a ¢innosti stfediska vychovné péce
ve vazbé na podpiirna opatteni. Druha ¢ast obecné ¢asti Katalogu pak zevrubné popisuje
ta podpurna opatteni, ktera jsou aplikovatelna ve vzdélavani vSech zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami bez ohledu na pfi¢inu jejich znevyhodnéni.

V této dilci ¢asti pak naleznete doporuceni postupti vyplyvajicich i ze specifik mentalniho
postizeni ¢i oslabeni kognitivniho vykonu.

Je tedy vhodné studium této c¢asti Katalogu doplnit o fakta uvedena v c¢asti obecné
(napf. v obecné ¢asti je podrobné rozpracovana kapitola Metody vyuky, kde naleznete
doporuceni konkrétnich metod umoznujicich individualizaci vyuky. V této ¢asti Katalogu
pak mate popsany ty metody, které jsou preferovany ve vyuce zaka s mentalni postizenim
¢i oslabenim kognitivniho vykonu).

Milan Valenta =




MENTALNI POSTIZENI

1 Charakteristika daného
znevyhodnéni

— Milan Valenta —

Kapitola je zaméfena na ramcové vymezeni pojmu oslabeni kognitivniho vykonu a pojmu
mentalni postiZeni (zauzivany pojem pro dosud stale platny, av$ak spole¢ensky nepiilis
korektni termin mentdalni retardace). =

1.1 VYMEZENI POJMU OSLABENI]
KOGNITIVNIHO VYKONU

LJednd se o sniZeni vykonnosti, které jesté neni na trovni mentdlniho postiZeni (mentdlni ~ Oslabeni
v . ey v \ T s s s e g . o kognitivniho
retardace, ID/IDD), ale presto znevyhodriuje predevsim pii vzdéldvdni a indikuje podptirnd — \gicony

opatreni edukativniho (pop¥. psychosocidlniho) charakteru.“

Valenta a kol. Slovnik specidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2015.

Kognice neboli poznavani zahrnuje $iroké spektrum psychickych procesi, které nam
umoziuji poznavat a porozumét svétu, jenz nas obklopuje. Hovorime-li o oslabeni

11
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dil¢ich

a kognitivnich
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poruchy uceni
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kognitivniho vykonu (téz o snizené intelektové vykonnosti ¢i o funkénim podpriméru),
mame zpravidla na mysli jedince, jehoZ poznavani je na ponékud nizsi Grovni, nez bychom
od bézného zdka cekali. V tradi¢nim pojeti inteligence bychom tekli, Ze se jedna o zaka
s podpramérnymi rozumovymi schopnostmi ¢i tzv. hrani¢nimi rozumovymi schopnostmi,
(také nékdy oznacovanymi jako hrani¢ni pasmo mentalni retardace, subnormalni in-
teligence). Toto je pojeti, kdy porovnavame vykony zdka s normou, tedy s né¢im, co je
pokladano za standard v populaci jeho vrstevniki. Na oslabeni kognitivniho vykonu se
muizeme také divat jako na velmi variabilni profil dil¢ich deficitd, které se u kazdého
jedince projevi ur¢itym specifickym zptisobem a mohou byt recipro¢né doplnény silnymi
strankami v nékterych jinych oblastech poznavani. Nékdy se v této souvislosti hovori
o tzv. deficitech dil¢ich funkci (Sindelar, 2007) nebo o deficitech kognitivnich funkci
(Feuerstein, Falik, 2010). Dil¢imi funkcemi jsou mysleny konkrétni slozky kognitivnich
procest, v nichz se projevuje oslabeni, a to ma posléze dopad i na komplexnéjsi procesy
mysSleni a u¢eni (napf. oslabena schopnost sluchové a zrakové analyzy a syntézy, oslabena
kratkodoba sluchova pamét). Piistup zaloZeny na sledovani deficitt kognitivnich funkci
se diva na mozna oslabeni jesté komplexnéji a vysoce strukturované. Jednotlivé deficity
vymezuje na tfech urovnich zpracovani informaci:

®  pii jejich pfijmu, kdy je s nimi jedinec konfrontovan (deficitem muzZe byt napf. ne-
dostatecna schopnosti identifikovat situaci jako problém k feseni nebo nepresné
vnimani),

®  pfijejich zpracovani (deficitem muiZe byt napiiklad neschopnost hypotetického mys-
leni, nedostate¢né porovnavani informaci, nepfesna prace s pojmovym aparatem) a

®  konecné piijejich prezentaci jedincem, kdy ma sdélit ¢i jinak predvést, jak kol vytesil
(deficitem muzZe byt oslabeni pfi verbalnim vyjadieni feSeni, nadmérna impulzivita,
feseni ukolu metodou pokus a omyl apod.).

V prostredi skoly mtizeme o oslabeni kognitivniho vykonu hovotit v souvislosti s tzv. po-
ruchami uceni. Nemame pritom na mysli tzv. specifické poruchy uceni, které vedou
k oslabeni specifické oblasti (napi. ¢tenaiskych nebo matematickych dovednosti), ale
komplexni oslabeni v oblasti nabyvani védomosti, které se promita do prace ve vétsiné
vyucovacich predmétua.

Vzdy je zadouci vést v patrnosti, ze kognitivni funkce Ize cilenym tréninkem a podporou
jejich rozvoje obohacovat a zdokonalovat. Mize byt znac¢ny rozdil mezi tim, co vidime
ajak se zak projevuje pri samostatné praci, a mezi jeho potencialem, ktery 1ze napliiovat
a rozvijet v interakci s vychovateli a uciteli. Na druhou stranu nedostatek podnéti,
komplikované rodinné prosttedi, riiznoroda socidlni znevyhodnéni nebo rezignace na praci
se zakem, ktery je ,slabsi“ nez ostatni, mohou obtize zbyte¢né prohlubovat a snizovat
realné moznosti zaka. ®
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1.2 VYMEZENI MENTALNIHO POSTIZENI

Mentélni postizeni (dle klasifikace DSM-5 / ICD-11-ID aneb porucha intelektu / IDD aneb
vyvojova porucha intelektu) 1ze vymezit jako (neuro)vyvojovou poruchu rozumovych
schopnosti demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, fecovych i dalSich schopnosti
s prenatalni, perinatalni i Casné postnatalni etiologii, ktera omezuje a oslabuje adaptac¢ni
schopnosti jedince.

Stupen postiZeni je urcen na zakladé posouzeni struktury inteligence a schopnosti
adaptibility (adaptacniho chovani), orientacné taktéz inteligenc¢nim kvocientem a mirou
zvladani obvyklych socialné-kulturnich naroka na jedince.

Pro stanoveni diagnézy je podstatna snizend uroven intelektovych funkci vedouci
ke snizené schopnosti prizptsobit se dennim pozadavkiim bézné (a dané) spole¢nosti.

Stupné mentalniho postizeni ve vztahu k edukaci:

= 7Zaci s lehkym mentalnim postizenim (LMP) jsou vzdélavani na zakladni $kole podle
RVP ZV (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani), tj. na bézné zikladni
Skole ¢i na Skole (ve tridé) samostatné zfizené dle §16 zakona ¢. 561/2004 Sb., o pied-
§kolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon).

= 7A4ci se stiedné tézkym mentalnim postizenim jsou vétsinou vzdélavani na zakladni
$kole specidlni podle RVP ZSS (Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani za-
kladni $kola specialni) dil 1., pokud nejsou integrovani na ,bézné“ zikladni §kole. Ale
i zde by méli byt vzdélavani podle RVP ZSS.

= 7acis tézkym mentalnim postiZzenim a soubéznym postizenim vice vadami jsou vétsi-
nou vzdélavani na zakladni kole specialni podle RVP ZSS dil II.

= 74ci s hlubokym mentalnim postiZenim jsou vétsinou vzdélavani individudlné s ohle-
dem na své moznosti s pomoci specialnich pedagogti SPC ¢i ,specialni“ skoly.

Mentalni postiZeni je charakterizovano podstatnymi omezenimi jak v oblasti intelektovych
funkci, tak i v oblasti adaptivniho chovani, jez se demonstruji v kazdodennich socialnich
a praktickych dovednostech, pficemz se stav objevuje do 18. roku véku. Intelektové funkce
(oznacované také jako inteligence) odkazuji na obecnou mentalni kapacitu, kam patti
schopnost poznavani, uceni se, logického mysleni, feseni problému a vzniklych situaci,
prizptisobeni se novému i dal$i schopnosti.

Omezeni v oblasti adaptivniho chovani obsahuje tfi typy schopnosti:

® pojmové (fe¢ a trivium, penize, ¢as, sebefizeni...),

®  socialni (interpersonalni dovednosti, odpovédnost, feSeni socidlnich problémii, sebe-
davéra, schopnost Fidit se pravidly a zakony...),

= praktické dovednosti (aktivity denniho Zivota, jako je sebeobsluha, zaméstnani a profesni
dovednosti, vyuzivani dopravnich prosttedki, manipulace s penézi, telefonovani...). =

Stupen
postizeni

Stupné
mentalniho
postizeni
ve vztahu
k edukaci
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2 Dopady znevyhodnéni

73k

s oslabenim
kognitivniho
vykonu

na vzdélavani

— Milan Valenta, Lenka Krej¢ova —

Mentalni postizeni i oslabeni kognitivniho vykonu ditéte ¢i zdka se vyrazné promita
do v$ech oblasti zivota, véetné edukace. Nasledujici podkapitoly ramcové vymezuji specifika
mentalniho postizeni a oslabeni kognitivniho vykonu ve vztahu k procesu vzdélavani. =

2.1 ZAK S OSLABENIM KOGNITIVNIHO VYKONU

Hovotime-li o Zakovi s oslabenim kognitivniho vykonu, mame na mysli zaka, jehoz vykony
ve vétsiné vyucovacich predmétt jsou podprimérné, nékdy az hluboce podprimeérné.
Na druhou stranu jeho oslabeni nejsou extrémni, zak dokaze v radé situaci reagovat
priméfené. Na prvni pohled, pii bézné komunikaci se zakem, pti pozorovani zaka pti hte
nebo v kontaktu s dal$imi détmi, nemusi byt zadné vyznamné obtiZe zjevné.

Mezi typické obtize patii pomalejsi psychomotorické tempo, které se promita do poma-
lejsiho porozumeéni ucivuy, ale také do feseni tikol, do samostatné prace zakii, do zhorSené
adaptace na nové podminky a nové prostredi. Dalsi oslabeni se v rizné mife projevuji
v fadé poznavacich procesti. Zak ¢eli obtizim ve vyjadfovacich schopnostech, ma mensi
slovni zasobu, hife si osvojuje nové pojmy v pruabéhu vyuky, déle mu trva, nez je dokaze
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sam aktivné uzivat pti praci. Rovnéz feseni problémi je pro néj naro¢néjsi, hare podnéty
vzajemné porovnava, neuvédomuje si analogie mezi tématy uciva, mnohdy se mu ani
nedaii uvédomit, o jaky problém se jedna, co ma tesit. Kdyz se zméni ucebni podminky,
vnima situaci jako novou a neznamou, a¢ mnohé prvky uciva zistaly nezménény, coz vsak
neregistruje. Obtize se projevuji také v koncentraci pozornosti na praci a ve vytrvalosti
pri feSeni ukold. V neposledni fadé je oslabeno také zapamatovani. Nékdy se muize rela-
tivné dobre dafit mechanické zapamatovani, ale logicka pamét zalozena na uvédomeéni
si vzdjemnych souvislosti a aplikaci jiz dfive osvojenych znalosti je zhorsena (tento
nepomér v$ak neplati vzdy, mnozi zaci ¢eli obtiZim ve vSech slozkach paméti). Mysleni
se vétsinou celkové dafi spiSe na konkrétnéjsi urovni, prechod k abstrakei je zdlouhavy,
nékdy nenastane viibec.

Zpravidla je zadouci si uvédomit, s ¢im oslabeni zakt souviseji, které vychozi kognitivni
funkce se jevi deficitni a jak souviseji s celym dalsim procesem osvojovani si znalosti
a dovednosti. Nékdy je bezprostfedni zaméfeni na osvojovani uciva méné efektivni
nez rozvoj téchto dilc¢ich kognitivnich operaci. Posilovani a trénink jednotlivych
oslabenych oblasti - trénink pameéti, kratkodobé a dlouhodobé pozornosti, rozvoj reci -
slovni zasoby, porozuméni feci, schopnosti verbalné se vyjadrovat, podpora pojmového
mysleni a dal$i vhodné interven¢ni postupy zamérené na specifické deficity mohou vést
ke komplexnim zménam ve zpusobu feSeni problému zaki, resp. osvojovani znalosti
a dovednosti ve skole. Tyto kognitivni funkce se totiz vyraznéji projevuji v dobé na-
stupu do skoly, pti osvojovani gramatickych pravidel ¢eského jazyka i ciziho jazyka, pii
feSeni slovnich tloh v matematice atd. KdyZ se naopak pfilis soustfedime na osvojeni
pouze konkrétniho tématu uciva, je rozvoj zaka nesystematicky a utrzkovity a také jeho
znalosti budou pouze tizce vymezené. Je vysoce pravdépodobné, Ze si nebude umét dat
ucivo do souvislosti (napf. uvédoméni si paralel mezi gramatickymi jevy v ceském jazyce
a cizich jazycich nebo aplikace znalosti nasobilky na feSeni slovni tlohy nenastanou).
Pii celkovém oslabeni kognitivniho vykonu je vzdy zadouci posilovat kognitivni funkce
komplexné a vénovat se spiSe jejich rozvoji nez pouhému memorovani uciva. =

2.2 ZAK S MENTALNIM POSTIZENIM

Ve snaze nacrtnout ramcové obraz mentalniho postizeni Ize jmenovat nasledujici osobnostni
specifika, ktera se mohou vyskytovat v nejriznéjsi mite ¢i poradi, ale stejné tak mohou
zcela absentovat u konkrétni osoby s mentalnim postizenim a vitbec se nevyskytovat.
Jedna se o zvy$enou zavislost na rodicich, infantilnost osobnosti, zvy$enou uzkostlivost,
sugestibilitu a rigiditu chovani, opozdéni psychosexualniho vyvoje, nerovnovahu aspirace
a vykonu, problémy v komunikaci, snizenou ptizptisobivost k socialnim a $kolnim poza-
davkim. V literature se také objevuji dalsi specifika, jako je impulzivita, hyperaktivita
nebo hypoaktivita, citova vzrusivost, zpomalena chapavost, ulpivani na detailech, mala
srovnavaci schopnost, snizena mechanicka a logicka pamét, tékava pozornost.

V obecné roviné je jesté nutno poznamenat, ze u mentalniho postiZeni nejde jen o prosté
¢asové opozdovani dusevniho vyvoje, ale o strukturalni vyvojové zmény. Zdka s mentalnim

Zaméreni
na osvojovani
uciva
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Smyslova
percepce

Mysleni

Pamét

postizenim tedy nelze automaticky prirovnavat k mladsimu ,normalnimu“jedinci, nebot
to neni jenom otazka kvantitativni, ale ve vyvoji dochazi i ke zménam kvalitativnim.

Podivejme se na osobnost Zaka s mentalnim postizenim z hlediska funkci nezbytnych
pro kognitivni proces, jehoZ postiZeni je primarnim specifikem mentalniho postizeni. Je
nutno si uvédomit, ze cely text je zjednodusenim, které ma orienta¢ni funkci a nebere
v tvahu stupen, typ a variabilitu mentalniho postiZzeni.

Smyslova percepce u déti a zakti s mentalnim postizenim miize vykazovat nasledujici
zvlastnosti:

® Zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimani. Nediferencovanost pocitku
a vjemu - tvart, predmétt, barev. Zvlasté silné je porusena diskriminace figury a po-
zadi - bézné populaci nedéla problém vydélit obrys geometrickych tvart z prostiedi,
u osob s mentalnim postiZzenim tyto obrazce musime vyrazné odlisit od pozadi, tedy
organizovat vnimany material.

= Inaktivita viimani (obtiZzné ,,znovupoznani
detailt).

= Nedostatecné prostorové vnimani (porucha hloubky vnimani).

= Snizena citlivost hmatovych vjemu (objem, material...).

jiz jednou vnimaného, problémy s percepci

®  Pro akusticky analyzator je charakteristicka opozdéna diferenciace fonémt a jejich
zkresleni (jedinec sice hlasky slysi, ale nerozlisuje ¢i rozliSuje nedostatecné).
= Nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru.

Mysleni je poznavaci funkci, v souvislosti s nim hovotrime o poznani zobecnélém, zpro-
stfedkovaném (pfes slovo), jehoZ nastrojem je prevazné fec a podstatou uvadéni do vztaht.

Mysleni zaka s mentalnim postizenim je spiSe konkrétni s problémy ve schopnosti vyssi
abstrakce a generalizace, projevuje se nepresnosti a chybami v analyze a syntéze. Mysleni je
nediisledné, vyznacuje se slabou ridici funkci a zna¢nou nekriticnosti, pojmotvorny proces
je zpomaleny. Myslenky vyjadiujeme pomoci slov, tedy feci, jez byva u osob s mentalnim
postizenim postiZena nejen obsahové, ale i formalné (opét v pfimé souvislosti a imére
s hloubkou a typem mentalniho postizeni).

Pamét nam zarucuje, Ze kazdym okamzikem nepoznavame nové véci. Z hlediska vyvoje
mluvime o geneticky uloZenych informacich a o paméti individualni, ktera je z hlediska

vzdélavaciho procesu podstatnéjsi.

Pamét je selektivni - pamatujeme si jen to dulezité, funkce tedy nema charakter tech-
nického zaznamu. Proces ,zapamatovani si“ proto v sobé obsahuje schopnost pochopit
latku, vybrat z ni zakladni prvky, zjistit vztah mezi nimi a viadit je do urcité soustavy
predstav.

Také pamét zakii s mentalnim postizenim vykazuje urcita specifika. Zaci si vie nové
osvojuji pomalu az po mnohacetném opakovani. Naucené rychle zapominaji a pamétové
stopy si vybavuji nepfesné, védomosti neumi v¢as uplatnit v praxi. Proto je pri edukaci
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téchto zaki takova pozornost vénovana opakovani s prvky relaxace a s variabilitou
technik a didaktickych metod.

K zvlastnostem paméti zakit s mentalnim postizenim nalezi také nekvalitni tfidéni
pamétnich stop, Zaci maji spise mechanickou pamét (mechanickd pamét neni schopna
vétsi selekce - udrzi stopy bez vétsiho vybéru).

Pozornost souvisi s bezprostfednim vnimanim a poznanim a lze ji ¢lenit na bezdé¢nou,
jez se mimovolné zamétuje na silné podnéty, napt. intenzivni zvuk, a zamérnou, ktera je
vazana na vuli, ma charakter podminéného reflexu a je z hlediska vyucovaciho procesu
nejdulezitéjsi.

Zamérna pozornost zakl s mentalnim postizenim vykazuje nizky rozsah sledovaného
pole, nestalost a snadnou unavitelnost, snizenou schopnost rozdélit se na vice ¢innosti,
ulpivani na predstavach. Pro zamérnou pozornost je charakteristické, Ze s narastem
kvantity vykonu nartistd i pocet chyb. Zdk s mentalnim postiZenim je schopen udrzet
pozornost mnohem kratsi dobu nez jeho intaktni (nepostizeny) vrstevnik. Po sousttedéni
musi nasledovat relaxace, coz je dulezity poznatek z hlediska strukturovani vyucovaci
jednotky.

Kognitivni funkce jsou z hlediska vyucovaciho procesu zcela zasadni. Svou roli ve vyu-
¢ovani zaka s mentalnim postizenim ale hraji také dalsi specifika osobnosti zakt v oblasti
emotivity, aspirace, vile. =

Pozornost
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3 Pedagogicka diagnostika zaka

Socialni
model
diagnostiky

— Lenka Krejcova —

Chceme-li uzptisobit podminky vyuky potfebam konkrétniho Zaka nebo $kolni tfidy,
nezbytné vychodisko takové snahy predstavuje pedagogicka diagnostika. Jejim cilem je
porozumét zakovi, resp. okolnostem, za nichz se mu dafi ve vyuce pracovat, a soucasné
zdrojam obtizi, které mohou klast piekazky v uceni. Diagnostika, tedy i pedagogicka
diagnostika, predstavuje nastroj, jehoz prostrednictvim ziskame informace, jak se zakem
dale co nejefektivnéji pracovat, jak mu pomoci a podpotit ho. Nikdy nema smysl délat
diagnostiku pro diagnostiku, jeji vystupy musime vzdy G¢inné pouzit, je zapottebi na né
navazat aktivitami v kazdodenni interakci se zaky.

Moderni pfistupy k diagnostice zdtrazniuji tzv. socidlni model diagnostiky (oproti modelu
medicinskému, jehoZ hlavnim cilem bylo stanoveni diagnoz). V tomto pojeti se od pe-
dagogické diagnostiky oc¢ekava, Ze se bude soustfedit na cely proces uceni, vcetné vSech
proménnych, které do néj vstupuji. Vychozim predpokladem je, Ze na uceni zaki ma
kromé nich samotnych vyznamny vliv také prosttedi, v némz se uci, a predevsim osoby,
které zaky v procesu edukace obklopuji. To vSe na sebe vzajemné pusobi a urcuje kvalitu
uceni zak. Praveé proto, ze jde o situaci, v niZ se sttetava vice riznych dilezitych faktort,
hovotime o socidlnim modelu diagnostiky. Jeji nedilnou soucasti je tedy porozuméni vsem
slozkam edukac¢niho procesu (zakovi, jeho kognitivnim procestim, u¢ivu, pomtickam,
které pouziva, prosttredi, v némz vyuka probihd, vyukovym postuptim ucitele, vztahum
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s ucitelem i spoluzaky, prostredi $koly, rodinnému zazemi, domacimu prostredi apod.) -
jediné tak Ize vystupy diagnostiky ve vyuce smysluplné vyuzit.

Ucitel disponuje pomérné sirokym spektrem diagnostickych postupt, jichz miize vyuzit.
Nemusi pouze ¢ekat na zpravy z vySetteni v poradenském zatizeni, které ma v kompetenci
(specialné)pedagogickou a psychologickou diagnostiku. Naopak pfi aplikaci predevsim
prvniho stupné podptrnych opatieni se primarné ocekava, ze provede vlastni pedago-
gickou diagnostiku a na jejim zakladé zvoli viici zakovi ¢i zaktim vhodné vyukové postupy.

V poradenskych zatizenich se zpravidla vyuzivaji tzv. standardizované diagnostické
nastroje, podle nichz Ize diagnostikovaného jedince porovnat s tim, co je normalni pro
urcity vék, pohlavi, typ skoly apod. Tyto nastroje i jejich normy obvykle vznikaji na za-
kladé vysetteni stovek, nékdy dokonce tisicti zastupct cilové skupiny, pro niz je metoda
urcena. Prostrednictvim statistického zpracovani ziskanych dat vznikaji posléze presné
normy, jimiz lze kvantifikovat vysledky jedince a stanovit, jak se projevuje v porovnani
s populaci. U¢itelé takto standardizované nastroje k dispozici ve véts$iné pripadti nemaji.
Pro diagnostiku jsou nesmirné cenné informace ziskané na zakladé konkrétnich zkusenosti
s konkrétnim zakem, porovnavanim vykonu zaka v urc¢itém casovém obdobi, nékdy také
porovnavanim reakci zaka na ucivo s reakcemi ostatnich spoluzaku, kvalifikovanym
zhodnocenim vykont Zaka a projevti chovani, které vychazi z dlouhodobych zkusenosti
s urditym ucivem, postupy vyuky, zpusoby komunikace se zaky apod.

Mezi nejbéznéjsi diagnostické nastroje ucitele, které vyuziva takika denné, aniz by si
mozna uvédomoval, Ze diagnostikuje, patfi provétovani znalosti zakuy, tedy jejich zkou-
Seni a testovani. Podivejme se ovSem detailnéji na zcela zakladni diagnostické metody,
jez shodné aplikuji ucitelé, psychologové i specialni pedagogové. Mezi né zpravidla
fadime metody pozorovani, anamnézu (osobni, rodinnou, socialni, $kolni), rozhovor,
analyzu vysledkt ¢innosti - uciteli jsou k dispozici denné a nepotiebuje k nim zadné
dalsi komplikované podklady. Vsechny diagnostické metody pritom aplikujeme jak pfi
diagnostice konkrétniho zaka, tedy individualné (napf. chceme-li zjistit, jak reaguje
na uziti konkrétni didaktické pomitcky, jak rozumi prislusnému ucivu, jak se zaclenil
do nového kolektivu), tak pii diagnostice celé skolni tfidy (zde nas nejcastéji zajimaji
vzdjemné vztahy ve t¥idé, atmosféra ve tiidé apod.). Vychodiskem jakékoli diagnostiky
je vZdy stanoveni toho, co nas zajima, co se potifebujeme dozvédét, Cemu potiebujeme
pro dalsi praci se zaky porozumét. =

3.1 POZOROVANI

Nejcastéji vyuzivana metoda pedagogické diagnostiky - pozorovani - znamena mnohem vice
nez pouhé sledovani zaka v pribéhu vyuky. Pozorujeme-li za G¢elem ziskani diagnosticky
cennych informaci, je zapotfebi si stanovit, co pfesné budeme sledovat. Pozorovani vzdy
provadime opakované, snazime se informace takto ziskané davat do souvislosti s dal$imi
informacemi (napf. s vysledky prace 7k, s tdaji z rozhovort) a piedevsim se snazime
detailné reflektovat, jak se pozorované projevy chovani promitaji do u¢ebniho procesu.
Mnohdy je uzitecné pozorovat nejen chovani zaka, ale celou pedagogickou situaci, tedy

Standardizované
diagnostické
nastroje

Provéfovani
znalosti
zaka
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reflektovat také své chovani a formy komunikace. Cim detailnéjsi informace z pozo-
rovani ziskame, tim lépe zvolime vhodnou formu intervence. Proto je vhodné si také
pribézné zaznamenavat, co jsme pozorovali (nékdy je nezbytné nutné pozorovat urcity
projev vice nez jednou, abychom mohli dospét k néjakym zavértim), aby bylo pozorovani
systematické a snadnéji jsme si uvédomili, co s ¢im souvisi (napf. pozorovanim projevii
zesmésnovani ur¢itého zaka si vSimneme, Ze nejde jen o ,ironickou atmosféru ve tiidé
ale jedna se o ostrakizaci konkrétniho jedince, poznamky spoluzakt opakované smétuji
pouze na jeho osobu). Stejné tak muzZe byt vyhodné stanovit si otazku, co nas zajima,
co chceme pozorovat (,Jak reaguje zak na zadani samostatné prace?*; ,Dokaze si zak
vybavit predchozi ucivo, které souvisi s nynéjs$im tématem?“; .V ¢em spociva chyba,
jiz se pfi praci zak dopustil?“), piipadné si stanovit dil¢i projevy chovani, které chceme
pozorovat, resp. zajima nds, zda se u zZdka projevily (napf. emociondlni reakce na zadani
konkrétniho tkolu, vytrvalost pti feseni slozitéjsiho tikolu, reakce zZaka na blizkost ucitele
u jeho pracovniho mista pii praci ve tridé aj.). =

3.2 ROZHOVOR

Jestlize ma rozhovor pfinést diagnosticky cenné informace, je tfeba si uvédomit, jaké
otazky pottebujeme polozit a jakym zptisobem je budeme klast. Mezi zakladni postupy
vedeni rozhovoru patti kladeni prevazné otevienych otazek, které vedou jedince k ob-
sahlejsim, nikoli jednoslovnym odpovédim (,Jak ses pfipravoval na pisemnou praci?%,
nikoli ,Pfipravoval ses na pisemnou praci?“). Dale je Zadouci vyvarovat se sugestivnich
otazek (,Jak vychazite s pani ucitelkou Novakovou?“ nikoli ,,S pani u¢itelkou Novakovou
si piili§ nerozumite, ze?). Pti kladeni otazek zpravidla postupujeme od otazek obecnéjsich
ke stale konkrétnéjsim. Nékdy se vSak vyplati, predevsim jde-li o choulostivéjsi a na-
ro¢néjsi témata, klast otazky tzv. hiebenovité, tedy stridat otazky, které vyzaduji vice
usili pii hledani odpovédi (nebo jsou emocionalné naro¢néjsi), a otazky vice neutralni,
které situaci mohou v daném okamziku odleh¢it. Opét mtze byt vyhodné, pokud se
pripravujeme vést rozhovor, promyslet si alesporn nékolik zakladnich otazek, jimiz se
chceme dozvédeét vice o urcitém tématu.

Specifickym typem rozhovoru je anamnesticky rozhovor, jimz zjistujeme tdaje o histo-
rii nové piichoziho zaka. Zpravidla nas zajimaji informace o predchozim studiu ($kolni
anamnéza), ale mazeme se ptat také na domdci pripravu do $koly (néco malo z rodinné
anamnézy), na vztahy s pfedchozimi spoluzdky, traveni volného ¢asu (socialni anamnéza),
v pripadé nékterych zakt s postizenim také na vybrané zdravotni udaje (zdravotni
anamnéza). Vénovat po piichodu zaka ¢as anamnestickému rozhovoru ndm muize zasadné
usnadnit dalsi praci. Anamnestické udaje sbirame z vice zdroji - od zaka, zdkonnych
zastupcu Zaka, ucitela a dalsich pedagogickych pracovnika. =
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3.3 ANALYZA VYSLEDKU CINNOSTI

Na praci zaki se mazeme divat pouze optikou mnozstvi chyb, jichZ se dopustili, ale mii-
Zeme si také klast dalsi otazky souvisejici s tim, jak se jim prace podatila, v ¢em chyby
spocivaly, a tedy jak se jich lze vyvarovat pristé. Velmi cenné je analyzovat vysledky
prace zaku (jejich zapisy do sesitil, zpracovana cviceni na nacvik urcitych znalosti ¢i
dovednosti, rizné testy, jez zaci psali, kresbu, malbu, ale také kvalitu spontanni ¢i fizené
hry) za ur¢ité casové obdobi, a posoudit tak individualni vyvoj Zaka. Pii pohledu na celou
tfidu si nemusime uvédomit, jaké pokroky ¢ini konkrétni zak. Stale ho mizeme vnimat
jako pramérného ¢i podprimérného v porovnani s ostatnimi. Pfi detailni analyze jeho
prace si ovéem mtizeme uvédomit, k jakym dospél pokrokam, nebo kde se naopak objevila
stagnace. Specifickym diagnostickym ndastrojem pro tyto ucely muze byt tzv. portfolio. =

3.4 SOUCASNE TRENDY
V PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE

V souladu s inkluzivnim vzdélavanim ndas dnes jiz primarné nezajimaji vysledky uceni
(4j. klasifikace, praiméry hodnoceni). Mnohem vétsi diraz je kladen na zmapovani procest
uceni a premysleni. Pfi pedagogické diagnostice chceme védét, jak zak porozumél ucivu,
jak ho dokaze vyuzit dale v $irsim kontextu apod. Klademe si otazku, co je pro uceni
dulezité a cenné, nezajima nas pouze to, co muzeme zméfit. Z téchto divodu se stale vice
prosazuji nové sméry (nejen) pedagogické diagnostiky, mezi néz miizeme zatadit diraz
na diagnostiku vychazejici z konkrétni ¢innosti Zdka, formativni diagnostiku (ktera neni
primarné zaméfena na vysledky), dynamické vySetfeni (zaméfrené na oblast nejblizsiho
rozvoje - co je zak schopen se naucit s dopomoci), diagnostiku vychazejici ze hry a ze
Skolniho uceni, diagnostiku zalozenou na autentickych projevech zaki atd.

Pro veskerou diagnostiku je pritom zcela zasadni, jak informace ziskané jejim prostiednic-
tvim déle vyuZijeme. Diagnostika ma smysl pouze tehdy, pokud nam ukaze, jak mame
se zakem dale pracovat, umozni nam odpovédét na otazku, co pottrebuje, jaka podptirna
opatteni je Zadouci aplikovat, co lze doporucit rodi¢tm i zakovi samotnému. Pouhé vy-
sledky diagnostiky bez dalsi prace se zakem jsou bezvyznamnou formalitou. =

3.5 STUPNE PODPORY V NAVAZNOSTI
NA DIAGNOSTIKU ZAKA

Na zakladé (specialné)pedagogické, psychologické diagnostiky ($kolského poradenského
pracovisté ¢i SPC) se urci vzdélavaci potieby a stupen podpory, ktery nalezi konkrétnimu
zakovi se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP), pficemz kazdému stupni podpory
pak odpovida urcity vycet podptrnych opatfeni. Podrobnou diagnostikou a stanovenim
kone¢ného stupné podpurnych opatteni se zabyva Katalog posuzovani miry specidlnich
vzdéldvacich poteb, Cdst I, Diagnostické domény pro Zdky s mentdinim postizenim
(Valenta, 2012), potazmo publikace Mentdlni postizeni v pedagogickém, psychologickém
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a socidlné-pravnim kontextu (Valenta, Michalik, Lec¢bych, 2012) s tim, Ze v ,diagnostickych
manualech” UP v Olomouci je prvni a druhy stupen podptirnych opatfeni tohoto Katalogu
(tj. 1. a 2. stupenl) sloucen v jeden (tj. 1. stuperi).

Do 1. stupné zarazujeme zaky, ktefi ve Skolsky vyznamnych schopnostech
a dovednostech, znalostech, védomostech a navycich dlouhodobé podavaji
podpriimérny vykon a zaky s docasnym oslabenim kognitivniho vykonu
(do 6 mésictl) z diivodu neptiznivych vnitfnich faktorl (napt. oslabeni

po del&i nemoci, Grazu) a faktor( environmentalnich (nap¥. neptiznivé
zmény v roding, zména bydliste).

V nosné - étvrté - kapitole tohoto Katalogu (Kapitoly podpiirnych
opat¥eni) u jednotlivych podpiirnych opatieni najdeme aplikaci

ve stupnich 2-5. Je tomu tak proto, Ze prvni stupeii (s ohledem na jeho
charakter a pFislu$nost pInéni) je souéasti obecné éasti Katalogu PO.

Do 2. stupné zafazujeme déti a zaky s oslabenim kognitivniho vykonu, ktery
n ‘ ve Skolsky vyznamnych schopnostech a dovednostech, znalostech, vé-

domostech a navycich odpovida dolnimu pasmu podpriiméru intelektovych

schopnosti, coz ma za nasledek dlouhodobé selhavani napfic¢ vzdélavacimi

oblastmi.

Do 3. stupné zafazujeme déti a zaky, jejichz vykon ve Skolsky vyznamnych
3 schopnostech a dovednostech, znalostech, védomostech ¢i navycich od-
povida rozloZeni lehkého mentélniho postizeni (lehké mentalni retardace),

popf. horniho pasma stfedné t&zkého mentdlniho postizeni (stfedné t&zké
mentalni retardace).

Do 4. stupné zatazujeme déti a zaky, jejichz vykon ve Skolsky vyznamnych
schopnostech a dovednostech, védomostech a navycich odpovida rozlozeni
stfedné t&Zkého mentalniho postizeni (sttedné t&Zké mentalni retardace).

Do 5. stupné zafazujeme déti a Zaky, jejichz vykon ve schopnostech
a dovednostech, znalostech a navycich odpovida dolni hranici stfedné

t&Zkého mentalniho postizeni (stfedné t&Zké mentalni retardace) a tézkého,
ptipadné i hlubokého mentalniho postizeni (t&zké, ptipadné i hluboké
mentalni retardace).

SPOLUPRACE S EXTERNIiMI ODBORNIKY

Skola v piipadé potieby kooperuje také s dalsimi specialisty a urady, ktefi jsou do vzdé-
lavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami jakkoliv zapojeni.

OSPOD - pracovniky organt socialnépravni ochrany déti a mladeze uradt ve spadové
oblasti $koly $kola oslovi v piipadé problematické komunikace zakonnych zastupct zaka
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se Skolou. Timto je myslena neomluvena absence v dochazce zaka do skoly, péce o zaka,
kterd neni v jeho opravnéném zajmu (napi. podezieni na tyrani svéfené osoby...).

Klini¢ti specialisté z lékaiskych obort, ktefi maji v aktudlni péci zZaka (napi. klinicky
psycholog, klinicky logoped, psychiatr, neurolog, foniatr, ortoped, ORL specialista, reha-
bilita¢ni 1ékaf, fyzioterapeut, o¢ni 1ékaf...).

Spoluprace s témito specialisty se déje samoziejmé vzdy ve spolupraci se zakonnymi
zastupdi, s jejich védomim s cilem maximalni podpory ve vzdélavani zaka. =

Klinicti
specialisté

Zakonni
zastupci
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4 Kapitoly podpirnych opatfeni

IVP

4.1 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

— Petr Hanak —

POoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Individualni vzdélavaci plan (IVP) jako podptirné opatieni patii mezi jedno z nejvy-
znamnéjs$ich podpirnych opatteni u déti a zakt s mentalnim deficitem. Jeho smyslem
je vytvorit zavazny vzdélavaci dokument, ktery prizptisobi obsah vzdélavani moznostem
a schopnostem zaka. DtlezZité je, aby Zak nebyl pretézovan a deprivovan neimérné vy-
sokymi naroky, ale aby byl zaroven vhodné podpoten zaktv potencial.

IVP je zakladnim voditkem (tematickym planem) pro pedagoga v tzv. bézné $kole, ktery
ma ve tfidé zaka, jenz neni schopen dostat narokiim ocekavanych vystupa. Vyhlaska
¢. 27/2016 Sb., 0 vzdélavani zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakt nadanych,
v platném znéni, zaroven uklada povinnost zpracovat IVP pro kazdého zaka zakladni
$koly specialni vzdélavaného podle RVP ZS specialni dil II. (jejich vzdélavaci potieby
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jsou natolik specifické, Ze je potfeba modifikovat zpracované SVP skoly jeho moznostem
a schopnostem). Zaci vzdélavani ve skole ¢i tiidé zfizené podle § 16 zakona ¢. 561/2004 Sb.,
o piedskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (dale $kolsky
zakon) a nékterych dalsich zakont, v platném znéni, zaci s lehkym mentalnim postiZzenim
jsou zpravidla vzdélavani dle upraveného SVP koly - zpracovani IVP pak neni nezbytné
(pokud ovsem nezohlediiuje dopady do vzdélavani vyplyvajici z jiného - soubézného
postizeni).

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

V ramci tohoto planu je pro vzdélavani zakua vzdélavanych ve skolach hlavniho vzdé-
lavaciho proudu, ale i ve $kolach a tfidach ziizenych podle § 16 odst. 9 skolského zakona
umoznéno zejmeéna:

® Gpravy obsahu vzdélavani zaka,
®  Gpravy oCekavanych vystupt vzdélavani zaka.

Pravé skupina zaki s lehkym mentalnim postiZzenim je obvykle vzdélavana podle IVP,
ktery upravuje obsah vzdélavani podle doporucenych ocekavanym minimalnich vystup,
které vychazeji z RVP pro zakladni vzdélavani. Tyto o¢ekavané vystupy jsou snizeny
oproti naroktim na intaktni skupinu zaki a zaroven by nemély presahnout do RVP
pro zakladni Skolu specidlni, ktery je zpracovan pro zaky se stfedné tézkym a tézkym
mentalnim deficitem.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNICH PODPORY

V tomto stupni podpory nelze vynechat nékteré obsahy vzdélavani tak, aby
byly ohrozeny planované oc¢ekavané vystupy. Lze vSak uvazlivé vybrat ucivo
v jeho zakladni Grovni tak, aby nebyl ohrozen dalsi vzdélavaci pokrok zaka,

ale na druhou stranu tak, aby zak nebyl zahlcovan ,nadstavbovymi“ fakty.

Aktudlni legislativa také umoZfuje, aby byly v pfipad& doporuéeni SPZ na-

‘ hrazeny nékteré vzdélavaci obsahy jinymi, vhodnéjsimi pro vzdélavani zaka
(napt. druhy cizi jazyk m(ize byt nahrazen u zaka s LMP jinym vzd&lavacim
obsahem - &esky jazyk, pracovni ¢innosti, télesnd vychova...). Viechny tyto

specifické Upravy se realizuji pravé prostiednictvim individualniho vzdélava-
ciho planu.

Individualni vzdélavaci plan se tak stava vyznamnym vzdélavacim doku-
mentem, za ktery ve Skole zodpovida feditel Skoly, jeho zpracovanim byva
obvykle povéten ttidni ucitel, ktery je zodpovédny za vzdélavani v ramci
dané tfidy. Zpracovani provadi ucitel ve spolupraci s odpovédnym odbornym
pracovnikem Skolského poradenského zafizeni, které vzdélavani podle IVP
doporucilo. Do tvorby je vhodné zapojit také rodice zaka, ktefi jej znaji nej-
lépe, dale ostatni pedagogy, ktefi se na plnéni IVP ve tfidé podileji, véetné
asistenta pedagoga, pokud je do tfidy doporucen. Tvorba takto naroc¢ného
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vr v

dokumentu by neméla byt delegovana na pedagogy, ktefi Zaka neznaji nebo
nemaji odpovidajici kompetence (vychovny poradce, asistent pedagoga...).
Podobné jako IVP pro Zaka s LMP tzv. individualné integrovaného do ttidy

n ‘ intaktnich spoluzak(l m(ze byt zpracovan IVP pro zaka se stfedné tézkym,
ptripadné tézkym mentalnim postizenim, kdy pti tvorbé IVP vychazime z RVP
pro zakladni Skolu specialni. Spole¢né vzdélavani uvedené cilové skupiny je
vsak mimoradné obtizné a je otazka, zda je pfinosné pro samotného zaka
nebo pro intaktni spoluzaky. Legislativné je vsak mozna i tato forma vzdé-
lavani.

V tomto stupni se ucivo z programu pro ZS specilni obvykle dil II. indivi-
ﬂ ‘ dualné upravuje na moznosti daného zaka, asto byvaji doporuc¢ovany
zejména predméty specialnépedagogické péce, napt. bazalni stimulace,
zooterapie a dalsi aktivity, které jsou pro zaky s tak zavaznym postizenim
vhodné a stimulujici. V ramci IVP u tohoto stupné je mozné také doporudit

Upravu hodinové dotace, pokud je to pro zaka pfinosné (vysoka mira unavi-
telnosti, zdravotni obtize...).

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

U zpracovani IVP je tfeba mit na mysli zejména to, aby byl plan funkéni, abychom nesklouzli
k formalnosti, a tim k nekonkrétnosti dokumentu. V ptipadé, Ze vychazime z doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a z vlastni pedagogické diagnostiky opravdu zodpo-
védné, vyplati se to pti aplikaci IVP pfi praci se zakem a také pti hodnoceni IVP. Z IVP by
se nemél stat obsahly dokument, proto by bylo dobré ho zjednodusit, aby nedochazelo
k opakovanému opisovani zprav ze SPZ a k formalnosti. Vychazejme z predpokladu, Ze
spravna diagnostika potteb zika je zakladem pro dobré vzdélavani.

V praxi se osvédcilo u nazvu predmétu uvést jméno vyucujiciho, pod kazdym predmétem
ponechat kolonku na pfipadna doplnéni (ipravy - snizeni nebo navySeni naroc¢nosti
uciva dle aktudlnich vzdélavacich potteb zika apod.). Na konci IVP ponechat misto
pro zaznam data schiizky ohledné IVP se zakonnym zastupcem, na podpis zakonného
zastupce a na podpisy feditele skoly a tridniho ucitele.

Individudlni vzdélavaci plan je mozné v piipadé potieby a s informovanym souhlasem
zdkonnych zastupct Zaka zpracovavat i u zaka ve skolach nebo tfidach zfizenych podle
§ 16 odst. 9 skolského zikona. I zde se miize stat, ze zak nemuze z objektivnich divodi
plnit SVP v plném rozsahu, a je tieba podle doporuc¢eni SPZ pro ného zpracovat IVP
s upravenym obsahem a vystupy ve vzdélavani. Vzdy prihlizime k maximalnimu naplnéni
vzdélavacich potteb jednotlivého zaka.
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IVP PRO ZAKA S LMP NA 1. STUPNI BEZNE ZS
V HLAVNIM VZDELAVACIM PROUDU

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Jméno a p¥ijmeni zika Hana xxxx

Datum narozeni X. X. 2005

Bydlisté XXxx

Skola Xxxx

Roénik V. Skolni rok 2017/2018
SPZ, které vydalo SPC

doporuéeni pro IVP

Kontaktni pracovnik SPZ | Mgr. xxxx specialni pedagog

Skolska poradenska

zatizeni, poskytovatelé

zdravotnich sluzeb a jiné

subjekty, které se podileji

na péci o zaka

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani Zaka podle IVP ze dne: X. X. 2017

Zdiivodnéni:

zvolna pokracujici.

Divka s mentalnim postizenim pfi zakl. dg. M. Down, zakyné 5. tfidy bézné zakladni skoly. Intelektové schopnosti
globalné v pasmu lehké mentalni retardace, disharmonicky vyvoj osobnosti. Dyslalie. Spolupracujici, snaziva. Vyvoj

Vzhledem k nezvlddnuti vystupti vzdélavani dle SVP vypracovaného dle ptilohy pro vzdélavani zakd s LMP v mate-
matice a po dohodé se zakonnymi zastupci bylo navrzeno opakovani 5. roéniku ZS. Divenka bude tedy od 1. 9. 2017
plnit Sesty rok skolni dochazky.

Jedna se o zakyni se specialnimi vzdélavacimi potfebami, PO 3. st.

Doporuceno vzdélavat zakyni podle IVP vychazejiciho z upraveného RVP ZV. Podkladem pro vypracovani IVP jsou
minimalni o¢ekavané trovné vystupl upraveného RVP ZV.

Priority vzdélavani
a dalSiho rozvoje zaka
(cile IVP):

Rozvoj socializace, pracovnich dovednosti, schopnosti a navykd.
Sebeobsluha - nacvik a upeviovani.

Rozvoj komunikacnich dovednosti a Grovné vyjadfovacich schopnosti,
intenzivni logopedicka péce.

Rozvoj jemné a hrubé motoriky.
Rozvoj grafomotoriky.

Rozvoj zrakového vnimani.
Prostorova orientace.

Procviovani paméti.

Pfedméty, jejichz vyuka
je realizovana podle IVP:

Cesky jazyk, Matematika, Na$ svét, Informatika, Hudebni a télesna vychova,
Ateliér a Dilna, Anglicky jazyk.

IVP pro zaka s LMP
na 1. stupni bézné
ZS v hlavnim
vzdélavacim proudu
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Podpiirna opatieni (specifikace stupiiti podpiirnych opat¥eni)

Metody vyuky
(pedagogické postupy)

Individualni vyuka s asistentem nebo uéitelem - dopomoc pomoci vedeni dialogu,
motivace, navodnych otazek, vizualni podpory aj.

Kooperativni uéeni (tfeba jen s 1 spoluzdkem) - role ve vyuce, vzajemnd dopomoc
a spoluprace, komunikativni aktivity.

Hromadna vyuka - vyzadat si otazkou nazor ¢i odpovéd, zapojeni do kolektivni hry
¢ komunikativni aktivity na koberci.

Projektova vyuka - vypracovani urcitého tématu a prezentace, souvislost s koopera-
tivnim uéenim, diky projektu vybirat z uréité kaly moZnosti (vybrat si stat, ktery ji

zajima, ro¢ni obdobi, které chce zpracovat, apod.).

Pouzivani nazornosti - vizualni pomdicky, karticky, kostky, PET vicka, penize, mapy;,
knihy, obrazky, stavebnice, hry...

Manipulativni ¢innosti s predméty a pojmy na listeccich.
Prace s chybou - samostatna oprava, oznaceni fadku s chybou.
Individudlni p¥istup - metoda p¥imérenosti, postupnych krokd, metoda zpevriovani.

Demonstrace - pomticky pro zapamatovani (karti¢ky, pomocnigek, barevné listecky,
lapbooky aj.).

Obecna doporuceni:
 Respektovani individualniho tempa.
* Multisenzorialni pFistup.

- Casto chvalit, povzbuzovat, kladné oceriovat i ¢astec¢ny Gispéch nebo snahu; konkrétné,
co se zakovi povedlo, ocenit i pFistup, postup pfi praci, strategie, které pouzil.

* Motivovat - davat podnéty ke spole¢nym i individualnim hram a ¢innostem.
+ Kontrola pochopeni zadani tkolu, instrukce.
+ Zadavat kratsi tkoly postupné, podporovat zakyni v samostatném vybéru ¢innosti.

+ Vyuzivat vhodnych pomdicek, her, stavebnic, obrazkovych knih, encyklopedii a ¢a-
sopisd.

 Brat ohled na aktudlni stav pozornosti, vhodné zatadit zménu aktivity a relaxaéni
chvilky, cviceni.

+ Dasledné dbat na rozvoj spravnych navykl pfi sebeobsluze, osobni hygiené
a stolovani.

+ Podporovat kreativitu, adaptace na zmény, mezipredmeétové vztahy, ucivo hlavné
v souvislostech.

+ Pomahat jen pfi ¢innostech, které Zakyné jesté sama nezvlada; vést k samostatnosti.

- Laskavy, ale diisledny pFistup!

Upravy
obsahu vzdélavani

Obsah vzdélavani se upravuje v zavislosti na strukture a charakteru specialnich vzdé-
lavacich potteb Zakyné a na zékladé doporuc¢enych podptirnych opatteni SPZ.

Uprava oéekavanych
vystupii vzdélavani

Na zakladé minimalni o¢ekavané trovné vystupl upraveného RVP ZV.

Organizace vyuky

Staly zasedaci poradek v kmenové tfidé i na kruhu.

Moznost vzdélavani individualné a v klidu mimo tfidu spolu s asistentem (stélé misto).
Individudlni vzdélavani s asistentem mimo kmenovou tfidu by nemélo byt ptes celé
vyucovani vzhledem k zapojeni zakyné s PO do kolektivu, aby nevedlo k jeji izolaci
a vyélenéni z kolektivu (z inkluzivniho vzdélavani se pak stava segregované vzdélavanil).

Prostorova tGprava vyuky - rozdéleni do center aktivit, ktera jsou oznadena.
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Snizeny pocet zakd ve t¥idé - celkem 20 zakd.

Moznost travené volného ¢asu ve $kole - relaxaéni koberec s hrac¢kami, knihovna, terasa,
zahrada i vyuziti télocvi¢ny o prestavkach k hrani mic¢ovych her. VSe vede k pfirozené
komunikaci mezi Zaky a zaclenéni zaka s PO do kolektivu.

Plan vyucovani na tabuli.

Rozdéleni vyuky do dvou blokd - do pFestavky / po prestavce.
Vyuziti relaxaénich sedacek, vaka.

Rozvrh umistit na nasténku ve tridé.

Realizace specidlnépedagogické intervence v rozsahu dvou vyucovacich hodin tydné.

Zpusob zadavani
a pInéni akoli

Srozumitelné a struc¢né zadani ¢innosti.
Vyznacovani tkolu v pracovnim sesitu - do ramecku, barevné znaceni stranky, cvicent...

Uplatnovani vizualizace a strukturalizace - tabule s planem dne, plan center aktivit
s vice Ukoly vytisknout specialné pro zakyni, aby si mohla znadit, jaky tikol ma splnény
a jaky nasleduje...

Domdcf Ukoly s ndpadem (najdi ... koFeni, co mate doma, co se stane s ldhvi vody
v mrazni¢ce, jaké mate doma ¢&aje...), Gkoly zabavné, kdy zakyné nemusi spoléhat
na pomoc rodi¢l, které maji oteviend feseni (kreativita), tkoly dobrovolng, za zpra-
covani odména pro zakyni (napadita - oblibena ¢innost).

Barevné rozdéleni jednotlivych pfedméttl po barevnych slozkach. Jednoducha orientace
a prehlednost pfi chystani a praci v predmétech.

Zadavat delsi ¢asovy Usek na vypracovani tkolu s konkrétni ¢asovou délkou, aby
neefektivné nesedél nad jednim tkolem. Napf. mit ve tfidé nasténné hodiny - kon¢is,
az bude velka rucicka na 5.

Kontrola porozuméni zadaného tkolu.

Zpiisob ovéFovani
védomosti a dovednosti

Réizné zplisoby ovéfovani védomosti - pisemné, Ustni, oteviené otazky i testovani,
ve formé pracovnich listd - necilené ovérovani védomosti.

V pripadé potieby zvysena casova dotace.

Vyuzivani vizualni podpory zadavani tikolu - oznacovani daného ukolu, strukturovat
pisemné prace, plnit na vicekrat.

Pom(icky k dané problematice dat ptimo k zakyni na lavici - tabulka apod.

Hodnoceni zaka

Klasifikace, slovni hodnoceni, hodnoceni vizualnimi pomdckami, po centrech aktivit
probiha i sebehodnoceni.

Sebehodnoceni mize probihat napt. 1x za tyden nebo 1x za mésic. Zak na 1. stupni jen
dopliiuje ikony smajlikd, co se u jednotlivych predmétt dafi, nebo vybarvuje pfislusny
pocet slunicek podle ispésnosti.

Pomiicky
a uéebni materialy

Pomticky k rozvoji zrakové, sluchové a hmatové diferenciace, logopedické pomdicky,
masazni micky, hrachova lazen, détské obrazkové knihy a ¢asopisy, encyklopedie, pra-
covni listy, specialni psaci potfeby, trojhranny program, prstové barvy, fixy, manipulaéni
hry, kostky, puzzle, CD p¥ehravaé, interaktivni tabule, PC (specidlni vyukové programy).

Podpiirna opat¥eni
jiného druhu

Prace s pravidly chovani - akceptovani t¥idnich pravidel a pravidel skupiny, vyckani
na poradi, pomoc ostatnim ve t¥idé a spoluprace.

Jasné dana a strukturovana pravidla na zacatku skolniho roku. Prace na ttidnich
pravidlech by se na za¢atku méli z(i¢astnit vSichni Zaci ve skupinkach a poté je sjednotit
a vyveésit ve tridé.

Personalni zajisténi Gprav
pribéhu vzdélavani
(asistent pedagoga, dalsi
pedagogicky pracovnik)

Spolupréce se specialnim pedagogem (dvé hodiny tydn&) znamena informovani peda-
gogem o potizich, které nastaly, o uivu, které je tfeba procvi¢ovat.

Asistent pedagoga - ¢asova dotace 30 hodin tydné.
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DalSi subjekty, které se
podileji na vzdélavani
zaka

Logopedicka péce, hra na flétnu, plavani.

Spoluprace se zidkonnymi
zastupci zaka

Pravidelné konzultace 1x za pololeti, v ptipadé potreby castéji, kde se rodice seznami
s provadénymi ¢innostmi a obdrzi instrukce pro domaci praci.

Komunikace s asistentem pedagoga pfes ukolni¢ek - zadavani tkol pro domaci
ptipravu kazdy den v dostate¢né mite.

Je mozné také zadavani tkoll prostiednictvim e-zakovské knizky a pravidelna komu-
nikace s rodici pres toto rozhrani.

Dohoda
mezi zakem a vyuéujicim

Seznameni s IVP.

Podrobny popis pro jednotlivé vyuéovaci predméty, ve kterych jsou uplatiiovana podpiirna opatieni

(je-li potteba specifikovat)

Nazev predmétu

CESKY JAZYK

- dodrzuje spravné tvary pismen (tiskaci velké i malé, psaci tvary)
- dba na Upravu a citelnost psaného projevu

- zna vsechna pismena velké i malé abecedy

- seradi slova podle abecedy

- opakuje rozli$ovani hlasek na samohlasky/souhlasky (tvrdé - hy, chy, ky, ry, dy, ty,
ny, mékké - Zi, i, &, ¥i, ci, ji, di, ti, ni)

- slova s -& (obé&d), -bje (objem)

- u samohlasek rozlisuje délku

- vyjmenuje fady vyjmenovanych slov, rozliSuje pravopis slov pribuznych
- vyjmenovana slova upravena, zakladni, podpora obrazek, pribéh
- slovo vyjmenované vyhleda v textu, odGvodni jeho pravopis

- vyjmenuje fadu slovnich druht

- dokaze rozlisit zakladni slovni druhy s dopomoci

- u podstatnych jmen uréi rod, cislo

- u sloves ur¢i ¢as minuly, budouci, pfitomny, osoby a ¢islo

- spojuje slabiky do slov, slova do vét, souvéti

- prevadi slova z mluvené do pisemné podoby

- psani kratkych diktat@

- zvlada opis a prepis jednoduchych vét i kratkych souvéti

- rozpozna zacatek a konec véty, druhy vét

- Cte s porozuménim texty primérené délky, dba na spravnou vyslovnost slov, tempo
fedi a dychani

- vybér knih je dan zajmem a potfebou ditéte
- zdokonaluje tiché ¢tenfi

- rozviji si slovni zdsobu ¢tenim i poslechem, nacvikem Fikanek, basnicek a pisnicek,
dramatizaci, reprodukei volnou nebo podle obrazku

- dokaZe volné reprodukovat ¢teny text a je schopna odpovédét na otazky k textu
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- doplni vhodna slova do vét podle vyznamu

- popide predméty, ¢innosti, d&je s pomoci (ndzor, karti¢ky slov, opora textu)

- v textu uréi hlavni postavy, popiSe jejich vlastnosti, rozlisi misto a ¢as pribéhu

- rozsifuje si slovni zasobu o dal3i slova

- rozumi jednoduchym pokyn@m k praci, které dostava Ustné i pisemné a vykona je

- odpovida na otazky a hleda feseni problému, lusti kratkou k¥izovku

- docviéuje a upevriuje si zakladni hygienické ndvyky pfFi psani (spravny Gchop psa-
ciho nacini, sklon sesitu, Uprava pracovniho mista, pofadek na lavici, sezeni, poloha

loktl pt¥i psani v sesité, psani zleva doprava, vizualni podpora pomoci napf. znacek,
nalepek...)

Nazev predmétu

MATEMATIKA

- Cte, piSe, pouziva a porovnava dislice v oboru do 20, zvlada ciselnou fadu do 100
tam i zpét zpaméti, pouziva znaménka +, -, =, <, >,

- pouziva fadové cislovky

- pracuje s ¢iselnou osou, pocitadlem

- prace s jednoduchou tabulkou, doplnéni idaj& (vzdalenosti, kusy...)

- magické Ctverce, pyramidy na doplnéni

- pracuje s papirovymi penézi, dokdze si zaplatit nakup v obchodé a spoditat si penize

- opakuje a upevnuje si s¢itani a odéitani v oboru do 20, sklad a rozklad éisel 2-20

- s pomoci pocitadla nebo kalkulacky poéita jednoduché ptiklady na +, -, do 100 bez
prechodu pfes 10

- pisemné s¢ita a od¢ita ¢isla do 100 bez prechodu, s prechodem s dopomoci
— te3i slovni tlohy (na séitani i odé&itani) v &iselném oboru do 20, 100

- sCita a odcita samostatné v oboru do 20 s prechodem pres 10

- 2zvlada sklad a rozklad ¢isel na desitky a jednotky

- poznava a rysuje zakladni Gtvary v roviné - bod, pfimka, Gsecka, ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh, rovnobézka, rtiznobézka

- narysuje, zméfi a porovnava délky tsecky
- poéita obvod mnohotihelnikd se¢tenim délek jeho stran
- poznava Gtvary v prostoru - krychle, kvadr, jehlan, koule, vélec i dalsi

- dlraz na zakladni geometrické tvary - ¢tverec, trojlhelnik, obdélnik, priklady ze
Zivota, nazor

- uréuje &as na hodiny, seznamuije se s pojmem ptil, t¥i &tvrté, &tvrt (8:30 apod.)

- zkousi prekreslit jednoduchy obrazek do ¢tvercové sité, dokresluje obrazek osové
soumérny

- seznamuje se s nasobky do 100 a pamétné si je osvojuje - vyhledava nasobky
v tabulce nasobenf

- tesi slovni tlohy n-krat vice, n-krat méné

- zna jednotky délky, hmotnosti, objemu - uvadi ptiklady z praxe, prakticky si zkousi
jednoduché &innosti (méfeni, vazeni atd.)

- seznamuje se s nasobenim a délenim (pamétné, prakticky) - pracuje s m¥izkovou
tabulkou, do které si sklada koralky, pouziva kalkulacku
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Nazev pfedmétu

NAS SVET

pecuje o svoje zdravi, sportuje, uéi se spravnému stolovani (sebeobsluha, sezen,
uklid po jidle, myti ovoce)

stara se o svUj vzhled, obleceni podle ro¢niho obdobi
zna a dodrzuje pravidla silni¢niho provozu

pouziva penize pro kaZzdodenni situace

zna diilezita telefonni &isla (policie, léka¥, hasici)
dokaze sdélit své zdravotni potize, pocity

popise ¢asti lidského téla, pojmenuje nejvyznamné;jsi kosti na kostte, zna vyznam
svalli a zakladnich organt v téle

popise etapy lidského Zivota

fadi potraviny k ptislusSnym slozkam potravy

umf oSettit drobna zranénf

pozoruje a vnima rozdily mezi lidmi

popiSe svij den, vyuziti volného ¢asu

vyhledava a ¢te informace z encyklopedie, dokaze je vyhledavat na internetu
zjistuje zakladni informace o vesmiru, vyjmenuje planety nasi sluneéni soustavy
pracuje na jednoduchych pokusech dle Ustni instrukce

vyjmenuje podnebné pasy svéta, dokaze pojmenovat kontinenty na mapé

ziskava a opakuje zakladni znalosti o ¢eské historii - vyznamné udalosti dramatizuje,
pfevypravi, ¢te legendy a povésti, pracuje s textem, sklada rodokmeny vyznamnych
Ceskych rodt

orientuje se na kalendafi

urcuje polohu svého bydlisté, zafadi jej do kraje

pamatuje si adresu svého bydlisté, popiSe své bydlisté, okoli, réizné instituce, Grady
orientuje se na mapé CR, popiée svétové strany, rozsifuje si své znalosti o CR
vyjmenuje sousedni staty Ceské republiky

vyjmenuje a pozna statni symboly

popise zivot v jednotlivych ekosystémech a uvede ZivociSné i rostlinné zastupce

podili se spolecné se skupinou na projektovych dnech, vyrobé plakatt a historickych
knih

zna a dodrzuje dohodnuta t¥idni pravidla, domluvi se s kamarady
rozumi jednotlivym rolim rodinnych ptislusnikd, pribuzenskym vztahtim
rozliSuje déj v minulosti, ptitomnosti a budoucnosti

navstévuje muzea, dovadla a dodrzuje spravné spolecenské chovani

Nazev pfedmétu

INFORMATIKA

ukaze a popise zakladni komponenty pocitace
ovlada zakladni obsluhu poéitace (zapne a vypne PC, manipulace s my3i, klavesnici)
komunikuje pomoci internetu (e-mail) i jiné technologie (mobilni telefon)

samostatné pracuje s vyukovym programem
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- vytvafi jednoduché vytvory v programu malovani

- pracuje s textovym editorem (psani text(, ukladani dokumentd, orientace na kla-
vesnici)

- pomoci vytvori jednoduchou prezentaci

- s pomoci vyhleda informace - pocasi, horoskopy, jizdni fady, Zivotopis, odpovéd
na inzerat - nabidka prace.

- vyhleda internetové stranky riznych instituci - Gfad prace, magistraty - vytizeni
OP...

Nazev predmétu

HUDEBNI A TELESNA VYCHOVA

- uci se spravné dychani a drzeni téla

- zpiva pisnicky, chodi do rytmu, tancuje a tvofi tanecky, rytmizuje slova, véty, fikadla
a basnicky

- rozliSuje hudebni nastroje dechové a smyécové

- seznamuje se s pojmy notova osnova, houslovy kli¢, noty, pomlky
- pohybové vyjadfi hudbu (valéikovy krok, polkovy krok)

- pohybové vyjadfi nalady z hudby

- relaxuje pomoci hudby

- vyjadtuje hudbu pantomimou ¢i pohybovou improvizaci.

- doprovazi melodii na Orffav instrumentar

- poslechem rozliSuje vaznou hudbu a hudbu zabavnou

- rozli$i nastroje dechové, smyécové, klavesové, drnkaci, bici

- osvojuje si zakladni pohybové ¢innosti a dovednosti v oblasti gymnastiky, atletiky
a her

- zUcastnuje se spolec¢ného cviceni s overballem, cvi¢i podle instrukef

- cvideni v ptirodé, b&h na zahradé (t&locviéné prvky)

Nazev predmétu

ATELIER A DILNA

- rozviji si cit pro barvy, prostor, vytvarny rytmus a smysl pro krasy pfirody
- ovlada zakladni techniky malby, kresby, kolaze, kombinované techniky

- uplatnuje svoji fantazii a predstavivost

- seznamuje se s dily détskych ilustrator(i, obrazky z knih a pohadek

- pracuje s papirem a drobnym materialem, textilem, modelovaci hmotou, se dfevem
a dratkem

- zpracovava latku (prace s jehlou, zakladni steh, pFisiti knofliku)
- pfipravi si pomucky a uklidi si svoje pracovni misto, umyje ruce

- hodnoti svij vykon a praci, podékuje za rady a pomoc

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecénosti prace

Nazev predmétu

ANGLICKY |AZYK
- rozviji si cit pro zvukovou podobu anglického jazyka

- seznamuje se s jednoduchymi pokyny ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s pec-
livou vyslovnosti
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reaguje na jednoduché pokyny v rdmci organizace prace (otevieni knihy, pfinesent
pomticek aj.)

zvlada pozdravit a podékovat

vyjadfi souhlas ¢ nesouhlas, jako reakci na jednoduché otazky (zejména pokud ma
k dispozici vizudlni podporu)

seznamuje se se zakladni slovni zdsobou pomoci vizuélni opory (karti¢ek, her,
pom(icek)

Nazev pfedmétu

PREDMET SPECIALNEPEDAGOGICKE PECE

dechova a artikulaéni cviceni, rytmizace

fonologické uvédomovani, procvi¢ovani fonematického sluchu (sluchova analyza,
syntéza a diferenciace) a verbalni paméti

rozvoj gramatické stranky fedi, aktivni a pasivni slovni zasoby, prace s pojmy
cviceni zrakového vnimani, paméti, vizuomotorické koordinace

zlepSeni srozumitelnosti fecového projevu - korekce artikulace, zpomalovani fe-
Cového tempa, zvétSovani Celistniho Ghlu, dechova a hlasova cviceni, poskytovani
vhodného fec¢ového vzoru

fixace hlasek T, L, mékéeni, procviceni a diferenciace jednotlivych fad sykavek,
diferenciace tupé a ostré fady sykavek, postupné vyvozovani vibrant R, R

postupné procviceni vyvozenych hlasek ve vSech polohach ve slovech, vétach, textu,
fikadlech a zavadéni do spontanni reci

procvicovani aktualné probirané latky, nacvik prace s nazornymi poméickami

Uzka spoluprace rodiny, Skoly a logopeda

Dalsi doporuéeni
diileZita pro vzdélavani

#ika/zakyné

Cizi jazyk - 2 h vyuky A| jsou dle doporuceni SPC nahrazeny specialnépedagogickou
pédi.

Zdroj: Petr Hanak

IVP PRO ZAKA S LMP NA 2. STUPNI BEZNE ZS
V HLAVNIM VZDELAVACIiM PROUDU

INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Jméno a p¥ijmeni Zaka Tomas XXXXX
Datum narozeni XXXXX

Bydlisté

Skola XXXXXX

Roénik Osmy Skolni rok XXXX
SPZ, které vydalo XXXXX
doporuéeni pro IVP

Kontaktni pracovnik SPZ | XXXXX

Skolska poradenska Neurologie - XXXX
zafizeni, poskytovatelé

zdravotnich sluzeb a jiné

subjekty, které se podileji

na pééi o zaka
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Rozhodnuti o povoleni vzdél

lavani zaka podle IVP ze dne: XXXXXX

Zdiavodnéni:

Chlapec ve véku 14 let a 6 mésicl, zak 7. tfidy, s diagndzou lehké mentalni postizeni a jiné SVP vyplyvajici ze zdravot-
niho stavu dlouhodobého charakteru (epilepsie). Jedna se o Zaka se specidlnimi vzdé&lavacimi potfebami a potfebou
podpéirnych opatteni odpovidajiciho stupné podpory. Zakovi doporuéujeme vzdélavani podle IVP, vypracovaného

z SVP, ktery vychazi z RVP ZV

- LMP.

Priority vzdélavani
a dal$iho rozvoje zaka
(cile IVP):

K zakovi pfistupovat individualné, aplikovat prodlouzeny vyklad.

Zadavat krat$i samostatnou praci, dat dostatek ¢asu na vypracovani tkold, vyuzivat
dopliovani, naucené provérovat formou vybéru z nabizenych moznosti apod.

Rozvijet komplexni ¢tenarské dovednosti, vést k plynulému ¢tenf, ke spravné vétné
intonaci, porozumeéni obsahu ¢teného a nacviku reprodukce, klast diiraz na vybér
podstaty ¢teného.

Fixovat pravidla pravopisu, navyk zd@vodnovani pravidel a zpétné vazby - kontrola
a korekce chybovosti, k ovérovani spravnosti pouzivat pfehledy uciva, tabulky apod.

Stimulovat rozvoj zrakové a sluchové percepce, zejména diferenciace hlasek a délek
samohlasek.

Nadale vytvaret pfedstavy ¢isel, upeviiovat ¢teni a zapis vicecifernych ¢éisel, predepsané
algoritmy matematickych operaci, automatizovat nasobeni a déleni, vyuZzivat nazorné
didaktické pomUcky.

Pokracovat v rozvoji Casové orientace.
Rozsitovat aktivni i pasivni slovni zasobu, komplexni komunikaéni a socialni dovednosti.

Individualni prace se zakem - je mozné aplikovat pod vedenim tFidni ucitelky i asistentky
pedagoga, pfipadné uditelky/ucitele daného predmétu. Zak by nemél byt pretézovan,
individualni praci je nutno stfidat s jinymi ¢innostmi. Pouzivané metody je tteba
prizplsobit specidlnim vzdélavacim potfebam zaka a vyuzit podpdrného plisobeni
asistenta pedagoga.

Pfedméty, jejichz vyuka
je realizovana podle IVP:

¢), M, A, F, R, D, PR, Z, CH

Podpiirna opatteni (specifikace stupiiti podpiirnych opat¥eni)

Metody vyuky
(pedagogické postupy)

Projektové vyucovani - posiluje motivaci zakd a uci je mimo jiné dllezitym zivotnim
dovednostem, napf. jak spolupracovat.

Cinnostni u¢eni — zakladnim principem ¢innostniho vyucovani je probouzeni zajmu
(motivace) a nabyvani novych poznatkd Zzéky ndzorng, vlastni éinnosti a prozivanim
za pomoci vhodnych u¢ebnich materialti a pomdcek.

Metoda aktivniho uceni - tato metoda pomaha pedagogtim najit rovhovahu mezi
faktografickou vyukou a vyukou, ktera uci zaky vybavit je praktickymi dovednostmi
do Zivota a koncepénim myslenim.

Kooperativni u¢eni - podporuje vykon Zaka, zlepsuje se slovni zasoba zakd, plynulost
a strukturovanost feci, motivuje k u¢eni, formuje socialni dovednosti, tlumi negativni
stresové reakce, uci zvladani zatézovych situaci.

Upravy obsahu
vzdélavani

Doporucujeme realizovat vzdélavani podle VP vypracovaného z RVP ZV - LMP. Nastavit
pozadavky v IVP tak, aby Tomas mohl pracovat na své maximum. Zaméfit se na zaklady
a prakticky upotfebitelné uéivo, u zaka nedoporucujeme aplikovat rozsitujici ¢asti uciva.

Uprava oéekavanych
vystupii vzdélavani

Obsah vzdélavani by mél byt upraven v hodinach ¢eského jazyka, anglického a ruského
jazyka a matematiky (obsah u¢iva mdZe byt nahrazen obsahem jinym tak, aby nebyla
dotéena moznost dosaZzeni standardnich vystup).
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Organizace vyuky

Vzdélavani ve tfidé spolu s ostatnimi zaky.

Trvaly individualni pfistup.

Ve tfidé, kde je Tomas zafazen, je zfizena funkce asistenta pedagoga.
Vyuziva pfipadné dopomoci asistenta pedagoga.

Je vhodné sttidat ¢innosti (&innosti v lavici stfidat s pohybem), za¥azovat odpoéinek
a pak zpét aktivovat k ¢innosti.

Viyuzit vrstevnického uéeni (pozorovani a opakovani &innosti spoluzaka, aktivni do-
pomoc).

P¥i vzdélavani zaka s oslabenim kognitivniho vykonu a s mentalnim postizenim je
dulezita klidna a pfijemna atmosféra, mensi pocet zakl ve tridé, respektovani indivi-
dualniho tempa, rychlé unavitelnosti, popt. kratkodobé pozornosti zaka. Je vhodné
vyuzivat moznosti stfidani rznych forem prace, st¥idat aktivity s uvolnénim apod.
S tim souvisi jiné uspofadani tridy.

Zpiisob zadavani
a pInéni dkold

CESKY JAZYK A LITERATURA:

* orientace v textu

 nacvik éteni s porozuménim

+ poskytnout dostatek ¢asu na opravu a zdlvodnéni jevi

* zadavat kratsi prace

» domaci tkoly zadat v krat$im rozsahu

Pisemny projev:

« zohledrovat graficky projev, tolerovat pismo i Gipravu

« respektovat individudlni tempo, poskytnout delsi ¢as na praci

 hodnotit pouze to, co zak skute¢né stihl

+ zadavat kratsi tkoly jak Skolni, tak i domaci, popf¥. zadavat individualni domaci tkoly
+ u dopliiovacich cvi¢eni nepsat celé véty, pouze probirany a zkouseny Gsek uéiva

 opravy pisemnych praci vyZzadovat redukované, popt. samostatny slovni¢ek chyb

CIZI JAZYK:

+ uprednostfiovat praktické pouzivani jazyka (napt. slovni spojeni, b&Zné fraze...)
+ omezit hlasité ¢teni delSich textd

* pfi procvi¢ovani i ovéfovani znalosti pouzivat testy s volbou spravné odpovédi
+ vénovat individudlni pééi pfi nacviku odlisnych skupin hlasek

* (cast pti spole¢ném nacviku s ucitelem

* zvySena pozornost nacviku nové slovni zasoby

* uprednostiiovat u¢ebnice a pracovni sesity s vykladem v ¢esting, tisténym slovnictkem,
véetné vyslovnostni normy

* pribézné opakovani zakladniho uéiva z predchozich ro¢nikd
* vice ¢asu na kontrolu prace
i

* vzdy se presvédcit, Zze zak porozumél zadan

+ chvalit za Gspésné provedeny ukol, aktivitu, snahu

 redukce uciva
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MATEMATIKA, FYZIKA:

« tolerovat osobni pracovni tempo zaka

+ ponechat dostatek ¢asu na osvojovani si nové latky

« tolerovat zhorsenou grafickou tGpravu, nepfesnosti a nizsi kvalitu rysovani
« tolerovat potize pfi pochopeni vztahu mezi ¢isly a konkrétnim mnozstvim
- kontrolovat pochopeni zadani slovni Glohy (p¥ikladu)

« tolerovat problémy s formulaci odpovédi

« ponechat delsi ¢as pro osvojeni si ¢iselnych fad sestupnych, vzestupnych

Zpiisob ovéFovani
védomosti a dovednosti

Ovéfit znalost pravidel Gstnim zkousenim.
Zamé¥it se na Ustni ovladnuti slovni zasoby pfed pisemnou, osvojeni zakladnich frazi.
Slovni zasobu zkouset Castéji v kratsich Usecich, pfifazovani.

Predepisovani zkousenych jev béhem procvi¢ovani.

Hodnoceni zika

Pfedpokladem Gspé3nosti zaka se specidlnimi vzdé&lavacimi potfebami (SVP) je, ze
nebude vystavovan takovym c¢innostem, ve kterych diky svému postizeni neméize
podavat optimalni vykon (jednd se o preferenci Gstni formy ové&fovani znalosti).

Vysvétlete viem zuc¢astnénym (Zakovi, rodi¢tim, ostatnim uéiteltim, spoluzakim), Ze
bude 24k odli¥n& hodnocen (vzdélavan) a pro¢.

Citlivé individualizujte vybér prostfedki a metod (vychazejte vzdy z konkrétnich znalosti

o potizi zaka, ze zavér specialnépedagogického vysetieni, pozorovani ve vyuce, méjte
prehled o postupu aktudlné probihajicich reedukaénich naprav).

Vychazejte z toho, v &em je zak Uspé&dny (stavte na silnych strankach), dejte Zakovi
moznost zazit ispéch, ocerite i diléi ispéchy a snahu.

Neporovnavejte vysledky zaka s ostatnimi zaky.

Seznamte i ostatni uéitele, ktefi zaka vyuéuji, se specifiky jeho poruchy, metodami
hodnocenf a tolerance.

Pomozte zakovi zorganizovat si ¢as na zadané Ukoly dle mnozstvi a naro¢nosti.

Nechte zaka odpovidat na otazky, i kdyz nebude odpovidat podle pofadi, dodejte mu
odvahu preskakovat otazky, které neumi vyresit.

Celkové hodnoceni by mélo zahrnovat informace, jak zvladl plnit své IVP a jak obsahové
zvlad| uéivo daného roéniku - zcela, dobie, zda nezvladl v plném (potfebném) rozsahu.
Je dilleZité jej nenadhodnocovat, abychom mu neznemoznili vyuzivat dostate¢né podpor,
které jsou v nasich moznostech.

Pomiicky
a uéebni materialy

Tomovi byly doporuéeny pom(icky do ¢eského jazyka a matematiky (ve dle vybéru
pedagoga). Tyto pom(icky by mély umoznit individualizaci vyuky a podporu v oblastech,
kde ma Tom vétsi potize s osvojenim si daného uéiva.

V bézné praxi potom mozno dale vyuzit:

- nazorné pomUcky, které jsou spjaté s realitou (skuteéné predméty), Zaci je znaji
ze svého okoli, z prosttedi, které je obklopuje - umoziuji multisenzorialni pristup
(mohou je pozorovat, zkoumat, vnimat co nejvice smysly),

- obrazy (zobrazeni a zndzornéni predmétd a skuteénosti), modely, mapy, obrazy,
fotografie - opét pozadavek na to, aby se co nejvice pfiblizovaly realité.

Modifikované textové pomicky:

- pfi vytvareni vlastnich textd, pracovnich listd mizeme vychazet i z u¢ebnic a pra-
covnich listd pro zakladni Skolu praktickou. Dbame na to, aby byly psany srozumi-
telnou formou (jednoduché véty vystihujici podstatu), zakladni a doplfujici uéivo
byva barevné odliseno, dillezitou souéasti byva slovnicek.
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Doporucované pomdicky:

* predtisténé kontrolni prace

* predtisténé zapisy do sesitli - Zak si je pouze nalepi do sesitu
 gramatické prehledy na kartach

+ tabulky s gramatickymi jevy

+ doplnovacky

+ nazorné tematické pomtcky pro vSechny predméty
+ magnetofon a audiokazety, prehravac a CD

* pocitacové programy pro vyuku i upeviovani u¢iva
+ slovniky a pravidla

* kalkulacka

+ pouziti tabulek na séitani a nasobeni

* prace s modely geometrickych téles

+ modelovani rovinnych a prostorovych Gtvart

Podpiirna opat¥eni
jiného druhu

Podpora zaka ve tfidé i mimo ni je predpokladana prostfednictvim asistenta pedagoga
a pedagoga:

- podil na zvladnuti pouZivani denniho reZimu a orientaci v prostoru,
- zajistit dobrou orientaci zaka ve tfidé,

- urcit mu pevné pracovni misto, oznacit misto pro pomicky, které k praci pouziva,
apod.

Pedagog a asistent pedagoga dale:
- pomaha zakovi zvladnout cely proces pracovniho chovani,
- uci ho pracovat samostatné; uci ho uklizet si pomdicky po skonéeni ¢innosti,

- podil na budovéni pfiméFeného vztahu k vrstevnikiim (véetné nacvik( kooperativni
hry) i dospélym, véetné& pfimé&fené socialni komunikace,

- béhem vyucéovani poskytne zakovi pomoc pti zapojeni do prace ve dvojici ¢ skupiné
74k (pridélent role, rozdéleni prace.

sev v sy

Personalni zajisténi Gprav
pribéhu vzdélavani
(asistent pedagoga, dalSi
pedagogicky pracovnik)

Asistent pedagoga, 20 hodin tydné.

DalSi subjekty,
které se podileji
na vzdélavani zaka

Spoluprace se zakonnymi
zastupci zaka

Spoluprace se zakonnymi zastupci je vynikajici.

Dohoda
mezi Zakem a vyucujicim
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Podrobny popis pro jednotlivé vyuéovaci pfedméty, ve kterych jsou uplatiiovana podpiirna opat¥eni

(je-li potieba specifikovat)

Nazev predmétu
Cesky jazyk

MLUVNICE

« P¥i provérovacich pisemnych pracich vyuzije gramatické tabulky, Pravidla ¢eského
pravopisu, Priru¢ku od 6.-9. tridy.

« Ukoly bude mit zadany pisemnou formou, predtitény text, dopliiovaci cvicen.

S textem diktatu bude seznamen pfedem - moznost procvicit sledované pravopisné
jevy, dbat na opravu textu s odtivodnénim.

- Vyhledavani v Pravidlech ¢eského pravopisu, SSCJ za pomoci vyuéuiici.
+ Zkracena zadani tkold.

» Na plnéni tkolt del3i ¢asova dotace - jak bude pottebovat.

+ Uprednostnéno Ustni zkouseni.

* Krat$i domaci cviceni.

« Pfi hodnoceni mirné;jsi klasifikace, bodové hodnoceni.

+ Tolerance v tpravé textu, moznost psat hilkovym pismem nebo na PC.

SLOH

* Kratsi slohova cvicenti.

» Nacvik komunikace - mluvni cvi¢eni s oporou textu.

» Moznost vypracovat slohovou praci na poéitaéi.

+ Nehodnotit pravopisné chyby ve slohovych cviéenich.

 Tolerovat slohové nedostatky v textu.

LITERATURA

» Domadci pfiprava textu.

« Cist kratké celky, tiché ¢tent.

» Dosahovat vyssiho informaéniho zisku - porozuméni textu.

» Vyhledavat v textu odpovédi na otazky.

+ Sdélovat zakladni informace ¢i hlavni myslenky textu.

+ Provéfovani jen po pfedchozim upozornéni, po predeslé pripraveé.
+ Necist text pred kolektivem, pouze na vlastni Zadost.

+ Tomas vypracuje 2 referaty z mimocitankové éetby a zapiSe si je podle zadané osnovy
do ¢tenarského deniku.

Nazev predmétu
Matematika

+ Tomas mUze pouZivat pfedtisténé pomucky.
+ Budu dsledné vysvétlovat zadani tikolu.
 Pisemné prace budou zaddvany predtisténé (delsi &as na vypracovani).

+ Toma$ miize pouzivat kalkula¢ku (dle pot¥eby a probiraného uéiva) a kompenzaéni
pomdicky (tabulky s prehledem uéiva).

+ Budu se snazit eliminovat vnéjsi rusivé vlivy a umoznim st¥idani ¢innosti.
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Budu preferovat individudlni pFistup.

Latku budu fazovat, nazorné vysvétlovat a diisledné procvicovat.
Nebudu diktovat texty a tkoly.

Tomasovi bude ohodnocen predevsim spravny postup zkouseného jevu.
Budu ocenovat Tomasovu snahu a splnéni dil¢ich Gkold.

Budu se snazit o Casté stfidani ¢innosti.

Budou tolerovany chyby z nepozornosti (chyba v ndsobilce, chyba p¥i jednoduchych
matematickych operacich, ptepis jiného &isla, jiného zadani).

Tomas bude mit dopfedu stanoven okruh zkouseného uciva.

V pfipadé TomasSova zajmu a potfeby vyucujici dodatec¢né latku znovu vysvétli
po vyucovani.

Nazev pfedmétu
Anglicky jazyk

Tomasovy znalosti budu provérovat pfedevsim Gstnim zkousenim, formou testd
nebo dopliovacich cviceni.

Diktované texty a Ukoly ¢asové omezené omezim na minimum.
Poskytnu vice ¢asu na vypracovani a kontrolu tkol(.

Budu tolerovat zamény pismen, jednodussi tvary tiskacich pismen i slySenou podobu
slovni zasoby.

Umoznim psani na poéitaéi nebo vlepovani ofocenych textd.

Budu benevolentni pti celkovém hodnoceni pisemného projevu.

Budu preferovat pteklady z anglictiny do cestiny.

Budu vyzadovat zakladni slovni zasobu, zakladni fraze, zakladni konverzaéni témata.
Tomas smi pouzivat pfi procvicovani i zkouseni prehledy gramatickych pravidel.
Hlasité ¢teni budu zkousSet po dostatecné pripravé, ne pred celou tfidou.

Budu tolerovat slabikovani, nebudu nutit k rychlému ¢étent.

Tomas se bude ucit hlavné sluchovou cestou.

V samostatnych Ukolech prec¢teme spolecné zadani.

Béhem roku budu priibézné slovné hodnotit a pozitivné motivovat, budu ocenovat
snahu.

Budu uplatriovat individualni pFistup ve vyuce a klasifikaci, v pfipadé potfeby budu
zadavat diferencované tikoly nebo pomahat po vyucovani.

Nazev pfedmétu
Rusky jazyk

Preferovat Ustni zkouseni, doplfiovani nebo testy.

Poskytnout vice ¢asu na pfipravu a vypracovani tukold.

Mirnéjsi celkové hodnoceni.

Pouzit azbuku pti pisemném projevu.

Diktovat texty a Ukoly s ¢asovym omezenim delSi dobu.

Tolerovat zaménu pismen azbuky s ¢eskymi pismeny.

Vyzadovat znalost zakladni slovni zasoby, zakladni fraze a konverzaci.
Preferovat prevazné slovni hodnoceni a uziti pozitivni motivace.

Respektovat SPU a ocenovat snahu.
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Vyuzivat kompenzacnich pomUcek a postupt - prehledy, karticky, obrazky, dopl-
novacky, pexeso a jiné hry.

Uplatnovat individualni p¥istup ve vyuce a klasifikaci, v p¥ipadé potfeby zadavat
diferencované tkoly.

Nazev predmétu
Ptirodopis

P¥i pisemném projevu toleruji nedostatky a pomalejsi tempo.
Upravu v sesité hodnotit nebudu.

Poskytnu dostatek ¢asu pri pisemném Ukolu, nebudu Tomase stresovat ¢asové
limitovanymi Gkoly.

Umoznim Tomasovi kopirovani a vlepovani textd do sesitu, popt. texty psané pani
asistentkou.

Upfednostnim pisemny projev pred Ustnim.

Tomas bude mit pfi ovéfovani znalosti k dispozici nasténny plakat, pomdicku, model.
VZdy si ovétim, zda bylo zadani spravné pochopeno.

O zkouseni bude Tomas vzdy dopfedu informovan.

Budu uplatiiovat individualni pFistup pti vyuce i klasifikaci.

Béhem roku bude Tomas priibézné slovné hodnocen a pozitivné motivovan.
Nebudu klast dlraz na trvalé zapamatovani si uciva.

Tomas se bude vénovat pouze ucivu, které je aktualni, a to jen jeho zaklad@m.

Nazev predmétu
Fyzika

Budu &asté&ji kontrolovat praci (zapisy do sesitu).
Toleruji nedostatky pfi pisemném projevu a pomale;jsi tempo pfi psani zapisu do sesitu.
Zapisy do sesitu jsou promitany pomoci dataprojektoru. Elektronické verze zapist

jsou dostupné na adrese http://www.zsvm.cz/?page_id=128.

Maximalné zptehlediuji zapisy do seSitu. V pripadé delSich zapist mlze Tomas
pozadat o okopirovani textu.

PFi pisemné praci mlze vyuzivat vlastni kalkula¢ku nebo si zvolit stni formu zkouseni
misto pisemné.

Tomas dostdva vice ¢asu na zpracovani tkold pfi pisemné praci.
Pisemné prace jsou predem ohlaseny.

Tomas miize vyuzit doucovani z fyziky.

Zapis do sesitu bude uverejnén na serveru Skoly.

Doporucuji tisknout zapis pouze z aktualni hodiny, protoZe soubor v préibéhu roku
upravuji.

Nazev predmétu
Zemépis

Tomasovy znalosti budou provérovany predevsim Gstnim zkousenim, formou krat-
kych testd nebo dopliovacich cviceni.

Tomasovi bude poskytnuto vice ¢asu na vypracovani a kontrolu tkold.
Chlapci bude umoznéno psani na pocitaci nebo vlepovani ofocenych textd.

Po Tomasovi bude vyzadovana znalost zakladnich zemépisnych charakteristik a fakt(,
zakladni terminologie, zakladnich zemépisnych jeva.

Tomas smi pouzivat pfi zkouseni atlas, ten dostane vzdy v pfedstihu spolu s tématem
zkouseni tak, aby se mohl v klidu p¥ipravit. U kratSich pisemnych testd ma atlas
taktéz k dispozici.

V samostatnych Ukolech vyucujici spolu s chlapcem pfecte spolecné zadani a ujisti
se, ze chlapec rozumi a chape, co ma délat.
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Béhem roku bude chlapec priibézné slovné hodnocen a pozitivné motivovan, bude
ocenovana snaha.

V pfipadé chlapcova zajmu a potreby vyucujici dodatec¢né latku znovu vysvétli
po vyucovani.

K chlapci bude uplatriovan individudlni pfistup ve vyuce a klasifikaci, v pripadé
potieby budou zadavany diferencované tkoly.

Nazev pfedmétu
Déjepis

Ve vyuce modernich déjin budeme vyuZivat uéebnici Pravék a starovék pro 8. roénik,
a PS Pravék a starovék, ilustrované encyklopedie, nazorné obrazové pomdicky,
ppt prezentace a aplikace ve smart notebooku.

Tomas se mGze rozhodnout, zda kromé uciva zakladniho zvladne i uivo rozsifujici.
Ve vyuce budu klast ddiraz na stalou motivaci, ocenim aktivitu a samostatny ptistup.
Tomas si sam zvoli formu samostatného uceni a domaci pripravy a sebehodnocenti.

P¥i provérovani znalosti budu upfednostriovat Ustni projev pfed pisemnym, v ptipadé
zajmu ¢i nedspéchu v dil¢ich Gkolech dam moznost tstniho dozkouseni.

Casové 7aka zvyhodnim jak pii praci ve vyuce, tak v testu ¢i p¥i zkougeni.

K opisu doporuéuji zkraceny heslovity text, osnovu nebo moznost okopirovat zapis
od spoluzak, doporucuji trénovat zapisy tiskacim pismem.

Nebudu hodnotit chyby v pisemném projevu, pouze obsahovou spravnost.

Povedu zaka k praci s textem, vyhledavani a vyznacovani dilezitych fakt, klicovych
vyraz(l a pripravé zkracenych vytaht z text(l uciva.

Umoznim vyuZivat vyukové stranky http://www.blazre.estranky.cz/clanky/8_trida.html
k domaci pfipravé a vyhledavani dopliiujicich informaci k probiranému tématu.

Nazev predmétu
Chemie

Béhem hodiny bude Tomas aktivné zapojovan do vyuky.

Individualni pristup.

Klidné a citlivé vedeni.

Dasledné vysvétleni zadani tkold.

Motivace k praci v hodiné pochvalou.

Ocenéni snahy a drobnych pokroku.

Respektovani individualniho tempa.

Tomasovi bude tolerovana horsi Gprava sesitu.

Bude mu poskytnut del3i ¢as na vypracovavani pisemnych praci (nebude ¢asové
omezovana) nebo dostane praci s men3im poétem Ukol(, v pfipadé $patného vy-
sledku vétsi pisemné prace mu bude nabidnuta moZnost Ustniho prezkouseni.

Vétsi pisemné prace bude psat pfimo na papir, kde jsou zadané otazky, otazky nemusi
pfepisovat, mize rovnou odpovidat.

Uziti tabulky s oxida¢nimi Cisly pro tvorbu nazvoslovi i béhem testu.
PFi Gstnim zkouSeni nechavam dostatek ¢asu na rozmysleni odpovédi.
P¥i zkouSeni se soustfedim na vystizeni podstaty hlavniho jevu.

PFi Gstnim zkouseni uplatiiuji prvky sebehodnoceni, zak hodnoti své schopnosti,
které prokazal béhem Ustniho zkouseni.

PFi vykladu a zkouseni je kladen dtiraz na nazornost.
Moznost douéovani a konzultaci kdykoliv (po ptedchozi domluvé s uéitelem).

B&hem hodiny si bude Toma$ zapisovat uéivo do sesitu jako ostatni zaci (v pfipadé
zajmu poskytnu zapisy v pocitatové podobé).

Zdroj: Petr Hanak
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CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Tvorba individudlnich vzdé-

ﬁ lavacich planii pro déti s poruchami autistického spektra: (metodicky
materidl). 2. preprac. vyd. Praha: Institut pedagogicko-psychologického
poradenstvi CR, 2006. ISBN 80-86856-17-8.

JUCOVICOVA, Drahomira. Individudini vzdéldvaci pldn pro Zdky se specidl-
nimi vzdéldvacimi potiebami: se specifickymi poruchami uceni a chovdni,

s mentdlnim postizenim (v MS i ZS), se socidlnim znevyhodnénim, z cizo-
jazycného prostriedi. Praha: D + H, 2009. ISBN 978-80-87295-00-7.

KUCHARSKA, Anna a Jana MRAZKOVA, eds. Metodika prdce skolniho
specidlniho pedagoga zapojeného ve skolnim poradenském pracovisti.
Praha: Narodni tstav pro vzdélavani, $kolské poradenské zafizeni

a zarizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika, 2014.

ISBN 978-80-7481-035-0. =

4.2 METODY VYUKY

Zejména pri spole¢ném vzdélavani zaka intaktnich a Zak s mentalnim postiZzenim musi
pedagog premyslet o zprostredkovani uc¢ebni latky takovymi vyukovymi metodami, které
umozni kazdému zikovi vyuzit jeho moznosti a schopnosti ve prospéch skupiny (tfidy)
tak, aby splnila stanoveny cil plnéného ukolu.

V nésledyjicim textu jsou uvedeny metody, které lze s timto cilem efektivné vyuzit. =

4.2.1 KOOPERATIVNI UCENIi

— Jitina Muchova —

PoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Kooperativni uceni je zaloZeno na aktivnim uceni zaku, ktefi si v parech, skupinkach
vyménuji své pohledy, znalosti, nazory apod. na danou tematickou oblast u¢eni. Podrobny
popis podpurného opatfeni je soucasti obecné ¢asti Katalogu PO.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{
Aplikace podptrného opatteni je soucasti obecné ¢asti Katalogu PO.

Je tfeba uvést, ze jeho nejefektivnéjsi vyuziti je u zaki ve 2.-3. stupni podptirnych opatteni.

Vyuziti u zakt se zavaznéjsim stupném mentalniho postiZeni je problematické, i kdyz
ne zcela vyloucené. Aplikace kooperativniho uceni v inkluzivnim vzdélavani napomaha
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k zacleniovani zakt s MP do tfidnich kolektiv(, rozviji u nich komunika¢ni a socialni
dovednosti, pozitivné ovliviiuje jejich sebevédomi. Zaky u¢i vzajemné toleranci, buduje
tridni kolektiv.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

Zakaim pred samotnym nacvikem fadné vysvétlime zakladni principy

2-5 udeni. Pro lep$i pochopeni vyuzivame rlizné kooperativni hry (nap¥. prace
ve dvojici s jednou tuzkou) a jednoduché tkoly. Na zadatku pFi volbé témat
mUzeme vychazet ze zajmU zaka s mentalnim postizeni, cile stanovujeme
na zakladé jeho realnych schopnosti. Pfi pInéni zadanych Ukoll se soustte-
dime predevsim na spolupraci a komunikaci mezi zaky, dle potieby zakovi
s mentalnim postizeni napomahame nebo mu mdzeme zpocatku poskytovat
osnovu rliznych otazek a odpovédi.

Pro lepsi pochopeni kooperativniho uc¢eni a vyvarovani se pfipadnych chyb
je vhodné pred aplikaci podplirného opatfeni vyuzivat naslechy v jinych Sko-
lach, kde se dané uceni osvédcuje.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Aplikaci PO miize negativné ovliviiovat nevhodné tfidni klima, nezdrava soutézivost mezi

7aky, nizs$i mira socialnich dovednosti zak a $ikana. Pti tvoreni dobrovolnych skupin miazeme
pocitat s vyclenovanim nékterych zaka. Pripravit se musime také na vétsi hluk ve vyuce.

Vys$si naroky jsou kladeny na piipravu ucitele i na vedeni vyucovaci hodiny. Dilezita je
spravna volba tématu a realnost stanovenych cilt1 i optimalni rozdéleni skupin.

Problémem mohou byt i osobnostni specifika zZaka - emoc¢ni labilita, oslabena pameét,
zavazné naru$end komunikaé¢ni schopnost.

Procviéovani uéiva v naukovém predmétu

Skupiné je pfeddn text s otdzkami a jednotlivé véty textu na nastfi-

hanych prouzcich papiru. Kazdému ¢élenu skupiny je pfidélena jedna role, které
na sebe navazuji a navzdjem se doplfiuji. Jeden ¢len skupiny, napf. Zdk s LMP,
dte jednoduchy text (vétsi Fadkovdni), druhy je moderdtorem a klade pfipravené
otdzky pod textem, tieti odpovidd, ¢tvrty kontroluje spravnost odpovédi. Ndsle-
duje spole¢né fazeni prouzkd papir( tak, aby véty Sly logicky po sobé. Na vy-
zvani pedagoga nékdo ze skupiny pfecte sefazené véty. Pokud je kol spravné
splnén, pfilepi prouzky na vétsi formdt papiru a skupina je vyzvdna ke spolecné
kresbé. Na konci hodiny skupina prezentuje, co spole¢né vytvofili - odpovida
#dk s mentdlinim postiZenim (zbytek skupiny mu miZe dopomdhat ukazovdnim).

Procvic¢ovani uéiva matematiky

Cty¥élenné skupiné jsou zaddny ptiklady riiznych obtiznosti. Zdk s mentdlnim

postiZzenim pini tu nejjednodussi pocetni operaci. Po vyFesSeni si navzdjem
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zkontroluji sprdvnost vysledku. Poté miiZe ndsledovat porovndvdni éisel (vy-
sledk(), vyhleddvdni na éiselné, rozklady apod.

KASIKOVA, Hana. Kooperativni ucent, kooperativni skola. 2., roz3. a aktua-
liz. vyd. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-712-1.

SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho
vybér, metody, organizacni formy vyucovdni. Praha: Grada, 2007.
ISBN 978-80-247-1821-7.

VALISOVA, Alena, Hana KASTKOVA a Miroslav BURES.
Pedagogika pro ucitele. 2., rozs$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3357-9. m

4.2.2 METODY AKTIVNIiHO VYUCOVANI

— Jifina Muchova —

PoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Metody navozujici takové procesy uceni, kdy zak aktivné prijima informace a s jejich
pomoci (zprostredkované) si vytvari vlastni tsudek. Popis podptirného opatieni je sou-
Casti obecné casti Katalogu PO.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

U zaka s lehkym mentalnim postizenim musime nékteré uvedené metody v obecné ¢asti
upravovat, zjednodus$ovat, nacvicovat jejich uzivani, napt. metoda L.N.S.E.R.T, Posledni
slovo patti mné, Cteni s otdzkami aj. VSechny se vyuzivaji k nacviku porozuméni ¢teného.
Zaci s mentalnim postiZenim maji problém s orientaci v textu, ¢asto mu nerozumi. Proto
je vhodné, chceme-li se strategiemi pracovat, modifikovat je smérem k potrebam zaki.

Metoda LN.S.E.R.T. vyuziva ¢tyii symboly (viz obecnd ¢ast Katalogu PO), my mutiZzeme
vybrat pouze dva, jejichZ vyznam piedem fadné vysvétlime, poskytneme vizudlni podporu,
napf. se osvédcuje ? a v'. Za¢iname s jednoduchym textem, ktery si zak vybere. Uvedenou
metodu je vhodné aplikovat u zakéi s LMP od 2. stupné ZS.

Metoda LN.S.E.R.T po upravé

v' | Udélej fajfku nad slovem, jestli mu rozumis.

? | Udélej otaznik nad slovem, jestlize mu nerozumis.

Zdroj: Jifina Muchova

Metoda
I.LN.S.E.RT
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Posledni slovo
pat¥i mné

Cteni
s otazkami

Ctenarské
strategie

KATALOG PODPURNYCH OPATREN(

Jde o metodu, pii které si kazdy zak po precteni textu zvoli slovo, které nechéape. K vy-
branému slovu napise kratky komentat, z jakého dtivodu si slovo vybral. Poté si Zaci se
svymi napsanymi slovy sednou do krouzku a postupné je rozebiraji. Pti aplikaci této
metody je vhodna asistence pedagoga nebo se zZakovi nabidne vybér slov, vét.

Pfi metodé Cteni s otazkami Zaci spolupracuji ve dvojicich, po pie¢teni textu si navzajem
pokladaji otazky, které je nasméruji k pochopeni obsahu. Text se zZdkem s mentalnim
postizenim muzeme piedem probrat a otazky pripravit, pro lepsi pochopeni obsahu
muZeme vyuzivat program SymWriter, obrazky kombinovat se slovy, tvofit schémata.
V tabulce pracujeme pouze se dvéma instrukcemi.

Cteni s otazkami po upravé

Védél jsem Vim nového

Zdroj: Jifina Muchova

Ve vyuce je vhodné aplikovat ¢tenarskou strategii Skladankové c¢teni - text je rozdélen
do tfi ¢asti, tfida pracuje ve skupinkach. Kazda skupina zakti ma k dispozici jinou ¢ast
textu, kterou prectou, zamysli se nad obsahem a odhadnou, co dané ¢asti predchazelo

a co bude nasledovat. Vyhodou je, Ze text je ¢lenén na mensi ¢asti, takze zak s mentalnim
postiZenim je schopen si obsah jednoho odstavce zapamatovat.

Zjednodusené mtizeme pouzivat také Pétilistek, coz je metoda umoznujici rychle a stru¢né
shrnout probirané téma. Zaci zapisuji informace do schématu skladajiciho se z péti radkd.
Z4akam s lehkym mentalnim postizenim mizeme poskytovat vybér slov nebo redukovat
pocet fadka.
APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{ VE STUPNiCH PODPORY
Vyuzivani metod aktivniho uéeni nelze efektivné rozdélit do jednotlivych
2—5 stupnd podpory. PFi jejich aplikaci je viak vhodné dodrZovat nasledujici za-
sady:
* PFi vyuzivani vyse uvedenych metod bychom méli mit vzdy pfipravené ak-
tivity a Ukoly pro fazi pfed vlastnim ¢tenim, v priibéhu ¢teni a po skonceni

¢teni.

* Vhodné je vyuzivani jedné strategie, metody. Nutno vyzkouset, ktera za-
kovi vyhovuje.

* Pro zvySeni motivace pfenechavame Zakovi vybér textu.

* Ke ¢teni pouzivame vhodné texty - vétsi velikost pismen, méné textu
na strance.
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+ Z4ak&im nabizime vizualni podporu (obrazky, grafy, ddleZité informace napi-
Seme na tabuli - zd@raznime hlavni my$lenku nebo pfedloZime na lavici).

 Tvofime pojmové mapy, u zakd rozvijime slovni zasobu.

* P¥i praci s textem se zaroven zamérujeme na grafickou podobu slova
(pouzivame text ke studiu gramatiky - podtrhavani dlouhych/kratkych
samohlasek, tvrdych/mékkych slabik, podstatnych jmen, sloves) a hledani
slov z rliznych oblasti (zvitata...).

+ Mame pfipravena rizna cvi¢eni k textu (skladani rozst¥ihaného textu -
véty, vybirdni odpovédi/slov z nékolika moZnosti).

Pracujeme s bezpatkovym pismem (Arial, Tahoma, Comic), vyuzivame
vétsi fadkovani.

Ve vy$sich roénicich (u povinné &etby) vyuZivame rdizné druhy zvukovych
¢itanek.

Zdk i ptes realizaci podptirnych opateni 1. stupné (individudlini pfistup, pri-
bé&znd motivace, modifikace tikolti, PLPP) znaéné vyukové selhdvd, chybi mo-

tivace k uceni. Ve 3. ro¢niku vysetren klinickym psychologem, diagnostikovdno
lehké mentdlni postiZeni, doporucen kontakt na SPC. Vstupnim vysetfenim SPC
zjistény zdvazné nedostatky predeviim v CJ, kde jeho $kolni znalosti a étend-
ské dovednosti byly na trovni 1. pololeti 1. roéniku ZS. Doporucéeno bylo snizeni
$kolnich ndrokd (vzdéldvdni dle SVP - RVP ZV - minimdlni doporucené tirovné
pro Upravy oéekdvanych vystup( v rdmci podplrnych opatfeni), navrZena pfi-
tomnost asistenta pedagoga ve vyuce, pro podporu motivace v oblasti ¢tendf-
skych dovednosti vyuzivani nékteré strategie. Pi kontrolni konzultaci ve Skole
shleddn vyrazny pokrok nejen v ceském jazyce, ale také ve vSech sledovanych
oblastech. U Zdka zvysena motivace k ucenf, zlepSena dochdzka do Skoly. m

4.2.3 STRUKTURALIZACE VYUKY

— Jifina Muchova —

PoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Strukturalizace vyuky se osvédCuje nejen pii vychové a vzdélavani zaka s mentalnim
postizenim zatrazenych do 3.-5. stupné PO, ale také u zaku 1. a 2. stupné PO s poruchou
koncentrace pozornosti, snizenou schopnosti spoluprace a narusenou komunikacni
schopnosti. Uvedena oslabeni Zaka velmi znevyhodnuji v osvojovani novych skolnich
znalosti a dovednosti.
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Systém
odmén

Orientace
v ase

Vyznam strukturalizace vyuky:

zakovi napomaha v prostorové a ¢asové orientaci;

snizuje kognitivni deficity i nedostatky v oblasti komunikac¢nich schopnosti;
diferencuje jednotlivé aktivity od sebe;

strukturovanim a modifikaci (zjednodu$ovanim) uciva zvySuje motivaci zaka k ucent;
podporuje jeho schopnost vstfebavat nové informace;

poskytuje pocit jistoty, vede zaka k vétsi samostatnosti;

sniZuje stresovou zatéz zaka, zlepsuje jeho adaptabilitu;

redukuje problémové chovani (agresivita, zachvaty vzteku, negativismus, poruchy
koncentrace pozornosti), hlavné pfi nastaveni vhodného odménového systému
(za splnéné tikoly nasleduje odména, napi. v podobé oblibené aktivity);

= podporuje spolupraci s rodinou, a tim napomaha také v domacim prostredi.

Pri volbé vhodnych prostiedk podpory zdka vychazime z jeho individualnich potteb.
Nékterym zakam postaci modifikace uciva a rozvrh hodin, jini vyZaduji ptitomnost asi-
stenta pedagoga, strukturalizaci a vizualizaci prostiedi, ¢asu a ¢innosti.

Strukturalizace vyuky se muze opirat o realné predméty a jejich zmenseniny, fotografie,
linearni obrazky, piktogramy i jednotliva slova.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Pri aplikaci podptirného opatteni vychazime z individualnich vzdélavacich potteb zaka -
jeho osobnostnich a edukacnich specifik a stupné mentalniho postizeni. Dle potieb si
udélame vlastni diagnostiku, snazime se odhalit jeho ,slabé misto®, stanovime troven
jeho skolnich znalosti a dovednosti a na zakladé zjisténi pak zadavame adekvatni ukoly,
volime optimalni formu struktury.

Pokud je to nutné, zakovi vyhradime ve tiidé pracovni misto. Zaka, ktery vyzaduje in-
dividudlni ptistup, posadime pred katedru pedagoga, hyperaktivniho naopak dozadu
do posledni lavice, aby nerusil spoluzaky.

Nastavime vhodny meotivacni a odménovy systém, ktery mize mit rizny charakter,
napt. se zakem s potfebou podpurného opatfeni 2. nebo 3. stupné vytvorime ,dohodu“
o ¢innostech, které budeme ten den spolu vykonavat, stanovime jejich konkrétni pocet.
Za splnéni nasleduje odména v podobé oblibené ¢innosti, kterou si zak predem vybral,
za nesplnéni nasleduje sankce. Dohodnuta pravidla samoziejmé neménime. Zpocatku se
domlouvame na niz$im poctu tkolt, jejichZ pocCet postupné navysujeme. Dalsi variantou
odménového systémus je jeji vizualizace v pracovnim schématu nebo Zetonové tabulce
(zak za vykonanou ¢innost dostane Zeton, za vice Zetont nasleduje odména).

Neékteti zaci pottebuji védét, jak dlouho budou zadanou ¢innost plnit. V uvedeném pripadé
zakovi dopoméahame predlozenim hodin (zak umi rozpoznat hodiny), pokud ne, pouZzijeme
papirovy model ciferniku, ktery nastavime do prislusné polohy oznacujici zac¢atek a konec
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%

dané ¢innosti, ¢i nastavime mobil apod. U tézsiho postizeni ndm dopomaha struktura
¢innosti - zak vi, kolik tkoltt ma splnit.

V pripadé zavazné naruSené koncentrace pozornosti a piitomnosti asistenta pedagoga
ve tfidé zvolime mistnost, kde mtizeme se zdkem vykonavat nékteré tikoly po dobu ne-
zbytné nutnou, které neni schopny ve ttidé plnit. Aplikace motiva¢niho a odménového
sytému je samoziejmosti.

U téchto zaki tvotime vizualizovany denni rezim (struktura ¢innosti a tkolt) - jednot-
livé aktivity zaznamenavame slovy, symboly, obrazky. Na niz$im stupni denni program
pripevnime suchym zipem na lavici, ve vyssich ro¢nicich vedeme sesit. V obou piipadech
je vhodné, kdyz si splnéné aktivity zak odlepuje nebo odskrtava sam. Ziskava tak pred-
stavu o naplni dne ve $kole a nedostava se do zbyte¢ného stresu.

Pokud ve vyuce predem planujeme zménu, oznac¢ime ji v dennim rezimu.

Pro zlepSeni orientace v prostorach budovy s$koly vybavime chodbu vhodnymi smé-
rovkami ¢i symboly, které jsou pro Zaka srozumitelné, a provadime nacvik dovednosti,
dle potieby zajistime o prestavkach dohled. V presunech do jinych tfid mtzeme vyuzit
ochotného spoluzaka.

V piipadé vyskytu problémového chovani kontaktujeme SPZ ¢i jiné odborné pracovniky
pro nalezeni vhodnych strategii feSeni, a to na zakladé fadné analyzy (zjistit spoustéce
a dle potfeby zpracovat individualni vychovny plan, popt. krizovy plan).

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNICH PODPORY
U nékterych zakd s oslabenim kognitivniho vykonu vyuzivame oporu

o prvky strukturalizované vyuky nebo ji aplikujeme pouze na zacatku vy-
chovné-vzdélavaciho procesu.

Komplexni tlohy strukturujeme do mensich celk( nebo Ukol, ktery zahrnuje
mnozstvi dil¢ich krok(, se Zakem Fe$ime postupné.

Nékteré Ukoly zjednodusujeme a zkracujeme, na zpracovani poskytujeme
vice Casu.

PFi pisemném zkouSeni upozornime na pocet zadavanych Gkol( a poctu
pocetnich operaci nebo postupné predkladame jednotlivé pfiklady na pruhu
papiru.

Dle potteby poskytujeme pomocné tabulky, ptehledy, které si zak tvoii sam.

Na strance zakryvame to, co v daném okamziku nepotfebuje vidét.

Vizualizace

Orientace
ve Skole

Problémové
chovani
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U nékterych zakd s lehkym mentalnim postiZzenim a poruchou koncentrace
3 pozornosti budeme muset striktné uplatiovat strukturalizaci vyuky, u jinych
pouze prvky ¢i po urcitou dobu.

Pti zahajeni vychovné-vzdélavaciho procesu nastavime motivacni a odmé-
novy systém a strukturujeme jednotlivé ¢innosti a tkoly v rozvrhu ¢i dennim
rezimu. Zpocatku vyuzivame symboly, pozdéji slova. P¥i nastavovani pod-
plrnych opatieni vychazime také z podpdrnych opatieni 2. stupné.

U zak( se sttedné tézkym, tézkym a hlubokym postizenim nalezneme rozdily
ve vyuzivani nazorné vizualizace - ¢im tézsi je zakovo postizeni, tim jedno-
dudsi jsou denni rezimy (vyuZivani realnych pfedmét( a jejich zmensenin,
fotografii, linedrnich obrazka, symbol() i v motivaénim a odmé&novém sys-

tému.
NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Pri aplikaci strukturalizaci vyuky musime respektovat rozmanitou symptomatiku
mentalniho postiZeni, individudlni potieby Zaka i redlny odhad jeho schopnosti. Dle
zjisténi pak volime vhodny vybér prostiedkt strukturalizace, nastavujeme odménovy
a motivacni systém. Nezapominame na respektovani principt strukturovaného uceni.

Na druhé strané ale nesmime dopustit pfiliSnou zavislost Zaka na vnéjsich prostiedcich
strukturalizace. Pokud to jde, postupné snizujeme jeho vazbu na strukturalizaci a snazime
se co nejvice podporovat jeho samostatnost. U vyssich stupnich PO, kde byla zfizena funkce
asistenta pedagoga, se pokousime minimalizovat zavislost zaka na pomoci druhé osoby.

U 2. stupné PO si musime dat pozor na pfiliSnou redukci uciva a zjednodusovani. Zajisténi
tymové spoluprace je samoziejmosti.

Prikladem dobré praxe je ptibéh chlapce, ktery byl od tFi let sledovdn klinickym
psychologem pro vyrazné opozdény mentdini vyvoj, vyraznéjsi expresivni po-
ruchu feci a podezreni na pervazivni vyvojovou poruchu. Ve CtyFech letech se
jeho psychomotoricky vyvoj pohyboval na trovni dvou let. Pedagogicko-psy-
chologickou poradnou bylo navrZeno zafazeni do MS zfizené dle §§ 16 odst. 9
Skolského zdkona, v platném znéni, a doporucen kontakt na SPC. Na dopo-
ruceni centra bylo zahdjeno spolecné vzdéldavani za pfitomnosti asistenta
pedagoga v MS bézného typu, intenzivni logopedickd a specidlnépedagogickd
podpora v SPC. V MS bylo vyhrazeno misto na prdci a odpocinek, vytvoreny
obrdzkové denni programy, nastaven motivaéni a odménovy systém (za splnéni
tikolu si chlapec mohl hrdt se svou oblibenou hrackou), pro nesrozumitelnost
fe¢i zaveden komunikacni denik. Zpocatku se chlapec izoloval, nechtél mluvit,
ndcvik hygienickych ndvyk pinil pouze pod dohledem asistenta pedagoga.
Od 2. pololeti byl u chlapce zaznamenan velky pokrok, pomoci komunikacniho
fadku zacal komunikovat s pedagogy, pracoval s dennim reZimem, uklizel

po sobé pomdcky, sam si umyval ruce. V ndsledujicim roce za¢al navazovat
kontakt s vrstevniky. V roce odkladu povinné skolni dochdzky pracoval jiz bez
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pfitomnosti asistenta pedagoga, strukturalizace byla vyuzivana pouze pfi logo-
pedické intervenci. Pfed nastupem do zdkladni skoly byla potvrzena hranicni
symptomatika PAS, hrani¢ni intelekt a vyvojova dysfazie. Chlapec byl zafazen
do ZS - logopedické t¥idy, doporucena podpora SPC pro vady Fedi.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované ucent: vzdé-
E ldvdni déti s autismem a jinymi vyvojovymi poruchami. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prdce se Zdikem s po-
ruchami autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2012. ISBN 978-80-244-3309-7.

VALENTA, Milan. Katalog podptirnych opatreni pro zZdky s potiebou
podpory ve vzdélavani z divodu mentdlniho postiZeni nebo oslabent ko-
gnitivniho vykonu: dil¢i ¢ast. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2015. ISBN 978-80-244-4614-1.

ZAMPACHOVA, Zuzana a Véra CADILOVA. Katalog podpiirnych opatreni
pro zZdky s potiebou podpory ve vzdélavani z ditvodu poruchy autistického
spektra nebo vybranych psychickych onemocnént: dil¢i ¢ast. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1. =

4.2.4 STRUKTUROVANI KOMPLEXNICH ULOH
DO MENSICH CELKU

— Lenka Krejcova —

POoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Nékteré ukoly nemusi byt slozité, avsak skladaji se z prilis velkého mnozstvi informaci,
podnétq, ¢innosti, jez je tfeba vykonat. Nékdy mtize byt nadmérna komplexnost ukola
zpusobena i ,pouhym* velkym mnozstvim tkold na jedné strance v uc¢ebnici ¢i pracovnim
se$ité nebo prilis tzkym fadkovanim, ¢imZ se podnéty stavaji neptrehlednymi, zakovi
splyvaji, nedafi se mu zaméfit pozornost na vybrany usek textu, resp. prace. Zaci pak
mohou Celit obtizim v orientaci v tikkolech, jsou pro né prili§ obsahlé a nestrukturované,
coZ jim brani v jejich feseni. Po zavedeni opatfeni mohou nékdy Zaci i relativné naro¢néjsi
ukoly fesit snadnéji, nez bychom ocekavali.

Tyto obtize ¢asto pozorujeme u zaki se snizenou schopnosti koncentrace pozornosti
nebo s horsi vytrvalosti pti praci, ktera zahrnuje ptilis$ mnoho tkont a je prezentovana
prostfednictvim vétsitho mnozstvi informaci. Lépe feceno, nékdy neprehledny tkol po-
psané obtize vyvola. To znamena, ze po zadani tlohy zak kratsi dobu vydrzi pracovat,
nedafi se mu na praci se soustredit.
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KdyZ mu ale na druhé strané pomutzeme ulohu strukturovat, pak se v ni snadnéji orien-
tuje. Prostiednictvim tohoto podptrného opatteni se ho také snazime dovést k tomu,
aby se naucil sam si praci utfidit do mensich, ale logickych ¢asti.

Komplexnost tkolu muze mit mnoho rtznych podob a v zavislosti na nich reagujeme
na praci zaka.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Jednou z moznosti je, Ze kol zahrnuje mnozstvi dil¢ich kroku, jez je tieba zvladnout
(napf. urc¢eni shody podmétu s piisudkem, feSeni slovnich tloh) - se Zdkem postupné
ukol zpracovavame a vzdy si vymezime, popf. mu stanovime, ktery krok ma vykonat.
Cekame, az ho splni, pak pokracujeme k dalsi aktivite.

Jindy komplexni kol vypada tak, ze zahrnuje mnoho informaci, jez je tfeba zpracovat,
nez nalezneme feseni (napf. rysovani geometrickych obrazct, ¢teni souvislého textu
na strance) - zak ma pfi zpracovani tkolu odkryty pouze ten ,krok® popf. ten dil¢i
ukol, ktery pravé zpracovava a na néjz potiebuje zamérit pozornost, postupné mu
odkryvame cely ukol (celou stranku, cely obrazek apod.). Prakticky to znamena, Ze si se
zdkem prohlédneme celek, pak se zamétrime na dil¢i ¢asti a vSe ostatni vzdy zakryjeme
(rukou, papirem, podlozkou apod.) - piipadné se zdkem jmenujeme, co vidime. Nakonec
opét studujeme celek, aby byl Zakovi srozumitelny i kontext, ¢innosti nebyly vytrzené
ze souvislosti.

Dalsi variantou ukolu, ktery mtizeme oznacit jako komplexni, je situace, kdy je na strance
v sesité, v pracovnich listech, v u¢ebnici apod. cvic¢eni napsano prili§ drobnym pismem,
je obklopeno mnoha dal$imi podnéty, jako jsou obrazky, dalsi ukoly, které jsou nyni ire-
levantni, dal$i instrukce apod. - ¢istym listem papiru zakryjeme v$e ostatni na strance, co
v daném okamziku zak nepottebuje vidét, aby se mohl soustredit na jeden konkrétni tikol.

V neposledni fadé se muze stat, Ze komplexni kol vyZzaduje uziti mnoha raznych pomu-
cek - zakovi poskytujeme pomticky postupné, vzdy pouze ty, které aktudlné potiebuje,
at neni rozptylovan; hlidame, aby na jeho pracovnim misté byly vzdy jen ty pomticky,
které nezbytné potiebuje.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{ VE STUPNiCH PODPORY

Ucitel se zakovi vénuje individualné v dobé, kdy ostatni zaci ve tfidé pracuji
samostatné (a& ostatni Zaci pfi praci také vyZzaduji jeho pozornost, zdr-

Zuje se co nejvice u lavice dotyéného zaka, jakmile ho ostatni nepottebuiji,
pracuje s nim). Zakovi jsou prezentovany tkoly v takovém formatu, aby
nebyl informacemi a dalSimi podnéty zahlcen, napt. zadani tkolu je roz-
déleno odrazkami; kazdy Ukol je na samostatné strance apod. Se zakem
pojmenovavame krok po kroku, co pravé déla, co se od néj oc¢ekava. Po-
stupné mu poskytujeme casti feSené Ulohy i pom(cky, které k praci po-
tfebuje. Pohlidame, aby na lavici nemél nic, co neni pravé potfeba. Hovofime
s nim o pravé probihajici praci a sou¢asné mu pomahame eliminovat dalsi
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podnéty, které Zak pravé nepottebuje (nap¥. zakryti informaci na strance,
které nejsou aktualné relevantni, odstranéni ned(lezitych pomdcek z lavice,
rozdéleni samostatného pracovniho listu na mensi dily, které jsou p¥ipadné
nalepené na samostatnych papirech, aby zak vidél vzdy jen to, na¢ se ma
momentalné soustredit, s ¢im pravé pracuje, zvyraznéni vybrané pasaze
barevnég, nékdy oznadéeni symbolem).

Je-li ve tFidé pfitomen asistent pedagoga, popsanym aktivitam se se zakem
vénuje on.

V3e uvedené ve stupni 2. Mimo to jsou Ukoly zadavany s ohledem
na schopnosti zaka vnimat a zpracovavat informace, tj. volime individualni

r v

Ukoly pro zaka, které se mohou liSit od Ukol( pro ostatni zaky. Je dllezité

provéfit, zda zak zadanému Ukolu porozumél a zda postup, ktery voli, vede
k vyfedeni tkolu (je nutny désledny individudini p¥istup k zakovi), resp. po-
stup realizujeme spoleéné se zakem (napt. pracujeme paralelné vedle Zaka -
74k tak pozoruje a napodobuje, co d&lame my). Toto je moZné ve spolupraci
s asistentem pedagoga, pfipadné se témto ¢innostem vénujeme v ramci
pedagogické intervence.

Zadani musi byt stru¢né a jasné, kol co nejvice konkrétni. Vhodné je vyu-
Ziti redlnych pomticek, které podporuji multisenzoridlni vnimani (tj. o praci
hovofime, zak vidi podnéty s praci souvisejici a zaroven aktivné néco vyko-
navd). Dbame disledné na to, aby informace z vice zdrojti byly sou¢asné
stru¢né a aby byla jednoznac¢né srozumitelna vazba mezi tim, co fikame,

a tim, co zak vidi a déla. Jakmile je (idajd mnoho a souvislost nenf zcela
evidentni, kol se tim komplikuje. Zakovi pfesné Fikame, co ma délat. Je-li to
mozné, chceme, aby po nas zadani zopakoval. P¥i fesenf takovych Uloh se
zakem vzdy pracuje asistent pedagoga.

Zadavame jen jednoduché, konkrétni tkoly. Snazime se zcela eliminovat
5 vyskyt pfilis komplexnich Uloh, resp. zadani prace.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Vedeme zdka k navyku, aby si sam tkoly strukturoval, alespon v nejjednodussi podobé
(napf. pfi ¢teni uziva zalozku, aby se lépe soustiedil na text, ktery ma ¢ist; rukou si za-
kryva, co nepottebuje a co by ho rusilo pfi zpracovani tikolu apod.).

pisemné prace z matematiky, které byly z ekonomickych ddvodd vsechny
nakopirovdny na jedné strané, jeden ptiklad pod druhym. Zdkdim bylo kaz-
dou hodinu matematiky feceno, které ptiklady maji pravé vypocitat. Jeden ze

E ‘ Ptikladem dobré praxe je situace ve t¥id& kdy pani uéitelka vytvofila pro Zdky

Zak( opakované nezvladal Ukol zpracovat a byl hodnocen znacné podpri-
mérné, a¢ pti domdci pripravé ucivu rozumél. Soucasné vsak bylo zjevné, ze
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s ohledem na své obtiZe s koncentraci pozornosti nedokdze zamé¥it pozornost
na konkrétni ¢innost, kdyZ je mu prezentovano pfilis mnoho podnét( soucasné.
Situace se vyresila, kdyZ se celd strana s testovymi tkoly nastfihala na prouzky
papiru. Zdk dostal vzdy jen to zaddni, které mél prdvé vyresit, nic daliho ho
nerozptylovalo.

KREJCOVA, Lenka. Zdci potrebuji premyslet: co pro to mohou udélat jejich
ﬁ ucitelé. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0496-1. =

4.2.5 INDIVIDUALNI PRACE SE ZAKEM

— Jitka Jarmarova —

POoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Individudlni prace se zakem v pribéhu vyuky spociva v rozvrzeni vyucovaci hodiny tak,
aby co nejlépe odpovidala specidlnim vzdélavacim pottfebam zaka. Jedna se o vyclenéni
urcitého Casového prostoru pro aktivni myslenkovou nebo motorickou ¢innost zaka,
ktera je plné planovana a tizena pedagogem.

Zejména zaci s mentalnim postizenim vyzaduji individualni praci a delsi ¢asovy limit pro
zpracovani, osvojeni a upeviovani védomosti a dovednosti. Z davodu oslabeni kogni-
tivnich funkci, snizené aktudlni trovné védomosti, dovednosti a zvy$ené unavitelnosti je
vhodné do vyucovaci hodiny zatazovat relaxa¢ni chvilky s vyuzitim jednotlivych smysli.
Je-li ve tfidé zfizena funkce asistenta pedagoga, je mozné hodinu strukturovat tak,
aby zak pracoval pod jeho vedenim svym osobnim tempem, s individudlnim pfistupem
a za vyuziti potfebnych pomticek, prehledi a navoda. Jedna-li se o zaka se soubéznym
postiZenim vice vadami, je tfeba ptizpusobit organizaci vyuky, prihlizet napt. k vyuzivani
kompenzac¢nich pomucek, sttidani uceben, sebeobsluze...

Cemu pomaha:

m  opakovanému vykladu uciva, pravidelnému ovétovani ziskanych védomosti a dovednosti,
coz nasledné vede k tispésnému vzdélavani,

® posilovani dovednosti, navyk a co nejvétsi mite samostatnosti.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENf{

Pedagog musi mit promyslenu strukturu vyuky, se systematickym zaclenénim individualni

prace se zakem, stfidanim ¢innosti a ptipravou akolt pro ,bysttejsi“ zaky. Zahrnuje
uptesnéni pravidel pro jeji poskytovani, volbu postupt, metod, tipravy prosttedi, vybér
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vhodnych pomticek atd. V pfipadé pritomnosti asistenta pedagoga je nutné, aby jej pe-

dagog predem informoval o jeho ¢innostech a postupech.

Individualni prace spociva ve:

vysvétleni pojmu (podpora nazorem, obrazkem, na ,miru“ pripravené pracovni listy,
téma, které je aktudlni a zaky zajima),

dopomoci pri praci s textem, ovéreni porozuméni zadani,

hlubsim vysvétleni uciva,

kontrole ¢i dopomoci potizovani zapist z vykladu pedagoga,

procvicovani uciva,

rozvoji jemné a hrubé motoriky, slovni zasoby a sebeobsluznych ¢innosti,

vhodné motivaci Zdka a odméné za praci (at uz uspésnou ¢i méné tispésnou - za snahu),
tvorbé nazornych pomicek a didaktickych materiald,

vyuzivani PC, iPadd, tablett, vyukovych programi.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNIiCH PODPORY

Jedna-li se o zaka se soubéZnym postizenim vice vadami (mentalni a jiny druh zdravotniho

postizeni, napf. télesné, zrakové...), je tieba prizplisobit tomu organizaci vyuky. PrihliZet

a respektovat napft. vyuzivani kompenzac¢nich pomticek, sttidani uc¢eben, sebeobsluhu...

Obtize z4ka (opozdény vyvoj, odlisné kulturni prostiedi nebo jiné Zivotni
podminky zaka, problémy v pocatecni schopnosti ucit se a pfipravovat se
na $kolni préaci ve vzdélavani atd.) jsou diagnostikovany jako mirné a Ize je
obvykle kompenzovat Upravami pedagogické prace. Pedagog vénuje zakovi
vétsi pozornost a ubezpedi jej o spravnosti. Napf. vSichni zaci samostatné
pracuji, pedagog v3ak sleduje postupy prace onoho jedince a upozorni jej
véas na chybovost, individualné& vysvétli jeji pti¢inu. Casovy limit je navysen
pouze na dobu nezbytné nutnou, napt. o potfebu opakované kontroly. Tito
Zaci jsou jiz klienty Skolského poradenského zafizeni.

Individualni prace je provadéna jak pedagogem, tak asistentem pedagoga,
jehoz funkce je na doporuceni Skolského poradenského zafizeni ve t¥idé
zfizena. Individudlni prace mdze byt doporuéena i v individudlnim vzdélava-
cim planu s ¢asovym a obsahovym vymezenim. Zatimco intaktni Zaci pracuji
samostatné, pedagog, ptipadné asistent pedagoga ve spolupraci se zakem

s SVP spolecné nachazeji feseni tkolu s vyuZitim nazornych pomdicek,
ptrehled( uciva a tabulek, PC programd... Pro splnéni tGikolu je mozné
navyseni ¢asové limitu.

Zaci s lehkym mentalnim postizenim

Individualni prace je nedilnou soucasti u zakl s lehkym mentalnim posti-
Zenim, ktefi ve vzdélavani vyzaduji Gpravu oc¢ekavanych vystupli az na mi-
nimalni doporucenou Urover. Nutna je motivace a povzbuzeni se za¢lenénim
relaxacnich chvilek. Jedinci jsou klienty Skolského poradenského zafizeni.
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74k je klientem 3kolského poradenského zafizeni a pracuje ¢astecné se
tfidou, Caste¢né ma zpracované pracovni listy dle individualniho vzdélava-
ciho planu, ktery vychazi jeho aktualnich rozumovych schopnosti.

Zaci se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim

Individualni prace je zajisténa podporou asistentem pedagoga po dobu
pobytu jedince ve Skolském zafizeni nebo jen béhem urcité ¢asti ¢innosti

&i vyuky (zaleZi na specidlnich vzdélavacich pottebach jedince a na doporu-
eni 8kolského poradenského zatizeni). K vyuce vyuziva ndzorné pomdicky,
prehledy uciva, tabulky, PC programy... PO vychazi z vyhodnoceni Gc¢innosti
nizSich stupnd podpdrnych opatieni poskytovanych zakovi. Charakter SVP
zaka ve vzdélavani jiz vyzaduje vyznamné Gpravy v metodach a v organizaci
vzdélavani, Gpravy v obsahu vzdélavani, dale moznost Uprav vystup(l ze
vzdélavani, se zfetelem k rozvijeni schopnosti a dovednosti Zaka. Asistent
pedagoga pracuje vzdy pod vedenim pedagoga. Pro hlubsi vysvétleni uciva
mUZze probihat vyuka s asistentem pedagoga i mimo tfidu, aby nebyl zak
rozptylovan okolnimi vlivy spoluzakd. V zavéru vyucovaci jednotky vsak
musi byt pedagogem jeji prlibéh ovéren. Vyucovaci hodinu je nutné prokla-
dat relaxa¢nimi chvilkami s moznosti vyuziti pohybovych aktivit, se zaclené-
nim spole¢né se tfidou. Pro splnéni Gkolu je jiz nutné navyseni casové limitu.

Individualni prace je provadéna vyhradné s podporou asistentem pedagoga,
ktery pracuje pod vedenim pedagoga. Zak je klientem $kolského pora-
denského zafizeni, PO ve vzdélavani vychazi z jeho aktualnich rozumovych
schopnosti, s pfesnym vymezenim individualnich potfeb jako u stupné 4.
Individualni podpora je vsak intenzivniho rozsahu a charakteru se zajisténim
sebeobsluznych ¢innosti. Tyka se viech vzdélavacich kategorii. Vyuc¢ovaci
hodina je pravidelné prokladana relaxac¢nimi pfestavkami dle aktualni po-
tfeby a unavitelnosti zaka. Vzdélavani zaka v tomto stupni zpravidla vyzaduje
Upravu pracovniho prostredi

Zaci s nejtézsimi stupni zdravotnich postizeni (tézkym az hlubokym
mentalnim postiZenim), zpravidla soub&Znym postizenim vice vadami

Individualni prace je urcena vyhradné zakdm s nejtézsimi stupni zdravot-
nich postizeni, zpravidla soubéznym postizenim vice vadami, vyzadujicimi
vysokou Uroven podpory, zohlednéno v Upravach organizace, obsahu atd.

V ptipadé potieby je mozné vyuzivat komunikacni systémy nebo prostiedky
alternativni nebo augmentativni komunikace. Zaci jsou vzdé&lavani s podpo-
rou asistentem pedagoga, specialnim pedagogem a druhym pedagogickym
pracovnikem. Vyuka je realizovana specialnimi pedagogy, pfipadné s jejich
intenzivni podporou.
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NA CO JE NUTNE DAT POZOR

dokonceni tikolu (podat vzdy zpétnou vazbu - slovné, ohodnocenim, kontrolou splnéni,
klasifika¢nim stupném),

respektovani individualniho pracovni tempa, potieb a zvlastnosti zika,
stiidani ¢innosti, relaxace,

domaci priprava, kontrola zaznamu domaciho tkolu,

prodlouzeny a opakovany vyklad ¢i predvedeni dovednosti,

opakované procvicovani a mozna redukce uciva,

kontrola pochopeni zadani ukolu, instrukce,

multisenzorialni pristup,

sebekontrola a sebehodnoceni Zaka,

zajisténi delsiho ¢asového limitu,

pouzivani nazornych pomticek, piehledt, tabulek, slovnik, kalkulatort...).

Inkluzivni zafazeni Zdka s lehkym mentalnim postiZenim do bézné za-
kladni skoly

Ve 2. roéniku zdkladni skoly byla psychologem stanovena Zdkovi lehkd mentdlni
retardace. Ani po opakovani roéniku nedochdzelo ke zlepseni prospéchu,
vyukové obtiZe pFetrvdvaly a zacaly se projevovat psychosomatické projevy
(koktavost, pomodovdni, nespavost...). Se zfizenim funkce asistenta pedagoga,
individualnim pfistupem, zpracovanym individudlnim vzdélavacim pldnem,
navysenim ¢asového limitu, ¢astou kontrolou a individudini praci s hlubsim
vysvétlenim udiva (dle potfeb i mimo t¥idu) byl Zdk schopen pokradovat

ve vzdéldvdni s ostatnimi spoluZdky dle SVP kmenové $koly vypracovaného dle
RVP 2V, s platnosti od 1. 9. 2016. | kdyZ jeho prospéch byl stdle podpriimérny,
setrvdni zdka v kolektivu intaktni skupiny spoluzdkd mélo na néj velmi pfiz-
nivy vliv a bylo pro néj velkym obohacenim. Zejména velmi pozitivné plsobilo
ocenéni jeho Uspésnosti ve sportovnich aktivitdch, ve kterych reprezentoval
Skolu. Naroc¢nost uciva na 2. stupni, rozdilnost zajmu, ¢dstecné i chovani vsak
jiz vedly k vyukovému selhdvani, a proto byla doporucena tprava obsahu uciva
aZ na minimdlni doporucovanou trovefi. Vistficnost a lidsky pFistup Feditele
Skoly a pedagog zagjistilo Zdkovi tspésné dokonéeni povinné sSkolni dochdzky
a inkluzivni zafazeni zaka v bézné zdkladni skole splnilo tcel.

BUCILOVA KADLECOVA, Jana, Lenka KREJCOVA a Vaclav MERTIN,

ﬁ eds. Pedagogickd intervence u Zdkii ZS: vyklad je zpracovdn k pravnimu

stavu ke dni 31. 10. 2010. Praha: Wolters Kluwer Ceska republika, 2010.
ISBN 978-80-7357-603-5.

KREJCOVA, Lenka. Zdci pottebuji premyslet: co pro to mohou udélat jejich
ucitelé. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0496-1.
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4.2.6 PODPORA MOTIVACE ZAKA

— Jitina Muchova —

PoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Podporu motivace zaka muzeme chéapat jako hnaci silu, kterou nutime zaky dosahovat
urcitych cilti. Jeji tispé$nost zavisi na pritazlivosti stanovenych cil, vybéru vhodnych
vyucovacich ¢innosti a aktivité zaka. Aktivitu zakt ve vyuce podporujeme zejména
prostiednictvim vhodné kladenych otazek, u¢ime je premyslet o daném tikolu, napoma-
hame jim v orientaci ve vyukové situaci, vedeme je k nacviku samostatnosti pti praci.

Motivaci délime na vnitini a vnéjsi, ktera se v probéhu Zivota jedince méni. V mlad$im
$kolnim véku prevazuje vnéjs$i motivace - pochvala od rodic¢, ucitele, v pribéhu dospivani
se zesilujicim vlivem vrstevnikd pfevazuje vnitini motivace, jez souvisi s zebtrickem hodnot
zaka (potieby socialni, kognitivni a vykonové). Zak, ktery je motivovan vnitiné, vykazuje
lepsi skolni vysledky, ma pozitivnéjsi pohled na skolni dochazku, mnohem svédomitéji
se pripravuje na vyuku.
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Castym motiva¢nim podnétem k u¢eni byva odmeéna (nejlépe pochvala), méné vhodnym
motiva¢nim prostifedkem je trest - motivuje kratkodobé, pozdéji naopak tlumi zakovu
aktivitu.

Pti zvoleni vhodné motivace pomahame ovliviiovat $kolni vykon zaka. S nasi pomoci
uc¢ime zaka premyslet o zadaném ukolu a tesit slozitéjsi problémy. Podporujeme ho
ve vytvareni vlastniho hodnotového zebricku (nachazi smysluplnost v uceni, u¢ivu lépe
rozumi, prohlubuje se jeho zajem o vzdélavani), ¢imz pozitivné plisobime na rozvoj jeho
sebevédomi, zvySujeme jeho sociabilitu.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Pro dosazeni optimalni motivace je tfeba znat dominujici potieby zaki i jejich kognitivni
schopnosti. Ve vyuce jsme s nimi v neustalém kontaktu, vyuzivame rizné motivacni
metody. Vybirame pro né zajimava a riiznoroda témata, motivujeme je jednodussimi
¢innostmi, po zvladnuti predkladame slozitéjsi. Pti expozici nové latky vzbudime jejich
zajem pomoci atraktivnich detaili souvisejicich s tématem, napft. co u¢ebnice neuvadéji.
Vyuzivame uvodni a prubézné motiva¢ni metody:

= Vypravéni (pouzit kratky pfibéh) - navazujeme na piedchozi poznatky zak, snazime
se navodit jejich zdjem o ucivo, upoutame jejich zamérnou pozornost a zklidnime
tridu.

®  Motivacni rozhovor - k danému piibéhu pokladame otazky, zvySujeme aktivitu zaki.

= Demonstrace - vyuzivame pfimého nazoru a pomiicek (efekt novosti).

®  Orientacni otazky - uplatiiujeme pro ozZiveni vykladu, do zavérec¢né ¢asti zarazujeme
soutézni moment, pokud na néj predem tfidu upozornime.

m  Aktualizace uciva - ozivujeme ucivo obsahovymi prvky, které maji blizky vztah
k zaktim, $kole, regionu.

= Naésledna demonstrace - graficky znazortiujeme (provadéji Zaci nebo my).

®  Uvadime piiklady z praxe.

V hodinach se snazime byt tvofivi, pfipravujeme pestré vyucovaci hodiny, dodrzujeme
didaktické zasady (nazornosti, pfimérenosti, soustavnosti, trvalosti, uvédomélosti a ak-
tivity zak, zasadu individualniho piistupu). Respektujeme predevsim individualitu zakd,
nékterfi jsou cilevédomi, jini potfebuji pro dosazeni cile vétsi dopomoc. Pravé u téchto
Zakad musime volit optimalni zptisob motivace. Pokud vime, jak zZaky namotivovat, vy-
znamné tim miizeme zvysit tempo jejich uceni, popi. naopak. U nékterych zaki musime
ve vyuce uplatiiovat jesté pribéznou motivaci a individualni dohled. Ve vyuce se osvédcuji
nasledujici pristupy:

® na zaky klademe piiméfené naroky, je-li tfeba, poskytujeme jim vice ¢asu na plnéni
ukolt i vyjadreni myslenek;

m  dle potteby tkoly zjednodusujeme, zkracujeme;

® ovéfujeme si pochopeni predchazejiciho uciva, fadné vysvétlujeme nové postupy,
objasnujeme pravidla, pfipomeneme, co je pii praci dilezité, jaka jsou klicova slova
zadani, na¢ prace navazuje, apod.;
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m  ziskané znalosti fixujeme, obménujeme, prenasime do praxe, u¢ime zaky fesit realné
Zivotni situace;

® umoziujeme jim vyuzivat rizné podptirné didaktické pomucky a tabulky (Zaci si je
tvori sami), podporujeme jejich samostatnost;

® pracujeme s modernimi vyukovymi technologiemi

® je-li to mozné, vyuzivame vzdjemné interakce mezi zaky - ve tfidé se projevuje piiro-
zena soutézivost;

= ve Skole (ve spolupraci s rodi¢i také doma) nastavime vhodny systém odmén - Zika
za vykonanou ¢innost odménujeme;

m  73ky s leh¢im stupném postizeni odménujeme néjakou oblibenou ¢innosti, zaktim
s téz8im stupném mentalniho postiZeni odménu vizualizujeme (razitko, samolepka)
v pracovnim schématu nebo Zetonové tabulce (Zdk za vykonanou ¢innost dostane
Zeton, za vice Zetond nasleduje odména).

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

Aplikace podptirnych opatteni do jednotlivych stupnii je slozitéjsi, nebot motivaci zaki
muzeme podporovat riiznymi zptisoby. Jaky zptisob motivace zvolime, je na nas, zalezi
na nasi tvorivosti a schopnosti modifikovat uc¢ivo a jednotlivé tikoly. Obecné muZzeme
konstatovat, ze ¢im téz$i je zakovo postiZeni, tim omezenéj$i mame moznosti. U téchto
zaka motivace probiha pouze individualnim zptsobem.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR
Z pohledu pedagoga:

Pozor si musime davat na readlny odhad schopnosti zak. Prilisné zjednodusovani uciva,
nebo naopak pretézovani zaka ma negativni dopad na jejich motivaci k uceni. Neptiznivé
muzZe pusobit také nevhodné zvolena forma a zptisob motivace, metodicky neptipravena
vyucovaci hodina, monoténnost vyucovani, $patné nastaveny systém odmeén a tresti
i nedostatecné zkusenosti pedagoga.

Z pohledu zaka:

Nevhodna hierarchie hodnot, negativni emoce, pocity, frustrace, rezignace, ztrata motivace.
Negativni vtah k uciteli a predmétu, ktery on udi, i strach z predmétu, v némz zak selhava.
Osobnostni zvlastnosti zaka - hyperaktivita, poruchy koncentrace a pozornosti, emocio-
nalni labilita, impulzivita, poruchy chovani, zvy$ena unavitelnost, vykonnostni vykyvy.

Z pohledu prostredi:

Velky vliv ma tiidni klima (pozitivni i negativni) a pristup rodict k pfipadnému tspéchu
¢i netispéchu ($patné nastaveny systém odmén a trestii).
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Ptiklady otdzek, kterymi mlzete vhodné motivovat zdjem Zdka k danému ukolu:

« ,Precti si zaddnf ukolu a fekni mi, co je ddleZité. Na¢ nesmime zapomenout?“

- ,Podivej se na tento tikol, co ti pfipomind?“ Zdka navedeme k porovndni
stdvajiciho ukolu s ukolem, ktery fesil v neddvné dobé, aby si uvédomil,
Ze zpUsob prdce uz znd. Peclivé nechame ukoly porovnat a vedeme Zdka
k pfipomenuti ¢innosti, kterou uz znd.

- ,Cim pFi prdci za¢neme?“ ,Co udélds jako prvni?“
« ,Kterd slova nam napovidaji, co mame délat?“

KdyZ spolecné se Zzdkem pojmenujeme, o¢ se v tkolu jednd, parafrazujeme
znovu priority (vyFkneme, co je tfeba udélat, co uz Zdci udélali), nechdme Zdky,
aby opakovali, o¢ jde.

Je-li to Zadouci, zaci si zapisuji do sesitu, co je ddlezité, podtrhavaji si dilezité
pojmy, piSou si postup, k némuz jsme spolecné dospéli. Posléze je vedeme

k tomu, aby se k zapsanym informacim vraceli, kdykoli je to Zddouci: ,,Podivej
se, co sis psal(a) posledné, jak se tento postup jmenuje / &im jsme posledné
zacinali a jak jsme pokracovali...“

Motivace ke ¢teni - vyuzivame nékteré ¢tendrské strategie pro podporu poro-
zuméni Cteni, které zakim s mentdlnim postizenim déla potiZe. Toto oslabeni se
negativné odrazi také v naukovych pfedmétech. Proto je nutné se této oblasti
vice a individudlné vénovat.

Napt. vyuzivaime Skladankové éteni - text je rozdélen to ti ¢dsti, tfida
pracuje ve skupinkdch. Kazda skupina Zakd ma k dispozici jinou ¢ast textu, kte-
rou pre¢tou, zamysli se nad obsahem a odhadnou, co dané ¢dsti predchdzelo

a co bude ndsledovat (dalsi étendfské strategie viz kapitola 4.2.2 Metody ak-
tivniho vyudovdni).

FISHER, Robert. Uc¢ime déti myslet a ucit se: prakticky privodce strategi-
emi vyucovdni. 2. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-966-6.

PETTY, Geoffrey. Moderni vyucovdni. 6., rozs. a pieprac. vyd. Praha: Portdl,
2013. ISBN 978-80-262-0367-4.

VALENTA, Milan. Katalog podptirnych opatreni pro Zdky s potiebou
podpory ve vzdélavani z divodu mentdlniho postiZeni nebo oslabent ko-
gnitivniho vykonu: dil¢i ¢dst. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2015. ISBN 978-80-244-4614-1.

Skladankové
Cteni
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4.2.7 PREVENCE UNAVY A PODPORA
KONCENTRACE POZORNOSTI

— Jifina Muchova —

POoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Podpiirné opatteni zahrnuje skalu aktivit, které pasobi proti jednotvarnosti §kolni prace
ainhibovani zaka v prabéhu vyucovani. Podrobny popis podptirného opatteni je soucasti
obecné ¢asti Katalogu PO.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{
Pii aplikaci podptrného opatfeni je vhodné dodrzovat nasledujici pristupy:

®  Kazdému zakovi zajistime dle jeho vzristu odpovidajici zidli a vysku pracovniho stolu.

B Prfi netradi¢nim usporadani lavic dbame na pravidelné presazovani zaku, aby nedo-
chazelo k jednostranné zatézi svalového a opérného systému ani pretézovani zrakového
organu.

® Ve tfidé zdka usadime na misto, které je pro pedagoga snadno dostupné pii indivi-
dudlni praci v ramci bézné vyuky - verbalné i neverbalné usmérnujeme jakékoli vykyvy
pozornosti zaka, napomahdme mu se soustfedénim (napf. ukazujeme prstem misto
na strance, kde zaci aktualné pracuji). Snazime se puisobit predev$im preventivné.

®  Na lavici pokladame pomiicky na predem stanovena mista, zajistime, aby na pracovnim
stole byly pouze potiebné pomiticky.

®  Zavedeme jednoduchy a prehledny systém vyuky, uplatiiujeme multisenzoricky piistup.

= Volime piimérené tempo, tolerujeme pracovni tempo zak, pred plnénim nového ukolu
poskytujeme zdkovi ¢as na odpocinek, popt. mu umoznime pohyb na vyhrazeném
misté v prostorach skoly.
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K zakovi pristupujeme trpélivé, ¢asto ho chvalime, pozitivné hodnotime, dle potieb
hodnocenti ,vizualizujeme* (@, hvézdicka, oblibeny obrazek), ¢imz upeviiujeme spravné
chovani.

V komunikaci se Zakem zachovavame klidny hlas, slovni instrukce klademe srozumi-
telné ajednoduse, nedavame vice pokynt najednou. Sledujeme zaka, zda vykonava vse,
co bylo feceno, piipadné mu instrukce individualné zopakujeme nebo mu jednotlivé
pokyny predlozime na prouzcich papiru (po splnéni je pietoci).

Optimalné nastavime a dodrzujeme motiva¢ni a odménovy systém - nutno vyuzivat
také doma pro jednotny pristup.

Ukoly diferencujeme podle schopnosti zakii, pouzivame ucebnice se $irokou paletou
cviceni pro rychlejsi i pomalejsi zaky, tvorime ucebni materidly pro skupiny i jednot-
livce a individualni nazorné pomuicky - do jejich tvorby zapojujeme zaka.

Pisemné prace modifikujeme, zkracujeme, rozkladame na jednotlivé kroky, je-li to
nutné, nékteré pisemné tikoly predkladime mimo tfidu v samostatné mistnosti (napf.
diktat).

Aktivity naro¢né na koncentraci pozornosti vykonavame se zakem spiSe na zacatku
vyucovani - v prvni nebo druhé vyucovaci hodiné.

Pii ¢teni vyuzivame zalozku, ukazujeme mu prstem tu pasaz, kterou chceme, aby cetl.
Pri vykladu, predevsim v naukovych predmétech, poskytneme zakovi psané poznamky
(osnovu, prezentaci), kdy muze sledovat vyklad a dopisovat tidaje (na pobidnuti ucitele).
V ucebnicich a sesitech zvyraznime slova, véty nebo pasaze, které jsou dilezité, aby
zak pti pohledu na stranku ihned védél, ¢emu se ma vénovat. Starsi zaky vedeme
k tomu, aby si dtlezité informace zvyraznovali sami.

Pri vyraznéjsich vykyvech pozornosti strukturujeme prostredi - jiné misto na praci,
jiné na odpocinek. Vytvoiime vizualizovany denni rezim (viz strukturalizace vyuky)
a zajistime tymovou spolupraci zakonny zastupce - pedagog - pedopsychiatr - skolské
poradenské zafizeni.

Analyzujeme aktivity, které negativné pisobi na chovani zaka.

Osvédcuje se zpracovani dohody mezi zakem a pedagogem. Zak sepise ¢innosti, které
ten den chce délat (popf. mu pomiiZzeme s formulaci ¢i zapsanim), poté vytyc¢ime
aktivity my. Nasledné hledame spole¢né cile, domluvime se na pravidlech, stanovime
odmeénu a trest. Na konci kazdého dne hodnotime, pozdéji mtizeme az na konci tydne.
V ptipadé, Ze Zak vstupuje do sborovny bez vyzvani, na dvete sborovny zavésime jasny
symbol STOP, ktery zak sam vytvoii (obkresli ruku, vymaluje, napise ,STOP* mensim
pismem ,klepat).

Pokud ma 7k potiZe s organizaci piestavky - zapomina svacit, jit na toaletu (tyto
¢innosti pak realizuje v hodinach), je nutné strukturalizovat ¢innosti také o piestavkach.
Mluveni v hodiné miizeme ovlivnit tak, ze pfilepime symbol mlceni (Zak si ho opét
vytvoii sam), kdyz zak zac¢ne vykfikovat, ukaZzeme prstem na znacku, neoktikujeme.
Dle potteby zpracovavame IVP (na doporuceni SPZ).
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APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

Rozélenéni podplrnych opatfeni do jednotlivych stupili a aplikace do bézné

2—5 vyuky je naro¢na. Kazdy zak je individualita, vyZaduje jiny p¥istup i zplsob
motivace. Velkou roli hraje také velky pocet zak({ ve tfidé i osobnost peda-
goga a pfitomnost asistenta pedagoga.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Aplikace podptirného opatteni neni jednoducha, predevsim ve tiidé zakladni skoly bézného
typy s vétsim poctem zaku. Pro zajisténi optimalniho vychovné-vzdélavaciho procesu
je Casto nutné zfidit funkci asistenta pedagoga. Pokud doporucena podpiirna opatteni
a jejich disledné dodrzovani nepiinasi o¢ekavané vysledky, je zapotiebi navrhnout
navstévu zaka u pedopsychiatra. V piipadé zavaznych problémi Zaka (vyrazna labilita,
impulzivita, poruchy chovani) a nespoluprace rodicti zvazujeme v soucinnosti s OSPOD
svolani pripadové konference (setkani odbornikii z rznych sfér), jejimz vysledkem by mél
byt postup v dané véci. Zavéry pripadové konference by mély byt pro vsechny ucastniky
zavazné, ale zatim pravné nevymahatelné.

K dalsim faktoram, které mohou negativné ovliviiovat aplikaci podptirného opatteni,
patti nevhodné tfidni klima, nerespektovani vyvojové trovné zaka a jeho individualnich
specifik, nedostate¢né zkusenosti pedagoga - nevhodny zptisob prace a metody, nepfi-
mérena komunikace, nedodrzovani dohodnutych pravidel zak x ucitel, nedostate¢na
informovanost pedagoga tykajici se dg. ADHD, ADD, jeho neochota pochopit specifické
projevy daného onemocnéni.

U divky v pfedskolnim véku diagnostikovdno pdsmo lehkého mentdlniho po-
stiZeni s projevy poruchy aktivity, pozornosti a impulzivity, v péci neurologa,
pedopsychiatra - medikovdna. Po odkladu $kolni dochdzky zafazena do ZS
zfizené dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona, v platném znéni, a vzdéldvana dle
SVP vychdzejiciho z RVP ZV - minimdlni doporudené tirovné pro tpravy oce-
kavanych vystup(i v ramci podplrnych opatreni. Po roce nutnd intervence SPC
z ddvodu nezvladani uc¢iva v matematice, byt byl pro ni zajistén individudlni
pFistup a tolerovano jeji pracovni tempo. V hodindch matematiky opoustéla
pracovni misto, nebo naopak byvala vycerpana a nechdpala zakladni instrukce.
Specidlnépedagogické vysetieni potvrdilo rychle nastupujici unavu i ztratu
koncentrace pozornosti pfi feseni vice jak péti pfikladd. V daném predmétu
bylo doporuceno vypracovat individudlni vzdélavaci plan, rozloZit ucivo, sniZit
pocet zaddvanych ptikladd (do péti), rozdélit pisemné zkouseni na vicero &dsti,
vyuzivat ndzorné pomficky v podobé rtiznych pfedméti (ne obrdzky), struktu-
rovat pracovni prostor, zafazovat relaxaéni chvilky. Uvedend podptirnd opatreni
vyrazné snizila symptomy ADHD.
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4.2.8 ROZLOZENI UCIVA Z DUVODU
TEZKEHO DEFICITU

— lvana Klenova —

PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Toto opatieni spociva ve vyuziti vSéech moznosti, které umoznuje platna legislativa, aby
zak byl dostate¢né pripraven na zahajeni povinné skolni dochazky a mél dostatecny
prostor si v pribéhu zakladniho, sttedniho vzdélavani osvojit potfebné dovednosti, zna-
losti. Patti sem odklad $kolni dochazky, opakovani ro¢niku, prodlouzeni délky vzdélavani
jako podptirné opatteni.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

V ramci predskolniho vzdélavani realizujeme odklad skolni dochazky, vzdélavani v pripravné
tridé zakladni $koly nebo pripravném stupni zakladni $koly specialni. V ramci zakladniho
vzdélavani Ize vyuzit moznost opakovani ro¢niku na 1. stupni ZS a na 2. stupni ZS, z vaznych
zdravotnich divodt lze opakovat ro¢nik bez ohledu na to, zda Zak na daném stupni jiZ
ro¢nik opakoval. Zakladni vzdélavani pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 skolského zakona,
v platném znéni, ktefi se vzdélavaji ve tfidach nebo skolach s upravenym vzdélavacim
programem, muze s predchozim souhlasem ministerstva trvat 10 ro¢niki; prvni stupen
je tvofen prvnim az Sestym ro¢nikem a druhy stupen sedmym az desatym ro¢nikem.

Zakovi uvedenému v § 16 odst. 9 skolského zédkona, v platném znéni, mtze feditel skoly
ve vyjimec¢nych ptipadech povolit pokracovani v zakladnim vzdélavani do konce $kolniho
roku, v némz zak dosdhne dvacatého roku véku, v pripadé zakit vzdélavajicich se podle
vzdélavaciho programu zakladni $koly specidlni pak se souhlasem ztfizovatele do dvacatého
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Sestého roku véku. V ramci stfedniho vzdélavani Ize vyuzit moznost prodlouzeni délky

vzdélavani az o dva roky.

Na doporuceni $kolského poradenského zafizeni (SPZ) lze vyuzit podpiirné opatteni
Prodlouzeni délky zakladniho (netyka se zdkladnich $kol ziizenych dle § 16 odst. 9
Skolského zakona, v platném znéni, sttedniho vzdélavani. Prodlouzeni délky vzdélavani je

mozné aplikovat od 3. stupné podpory. RozloZeni uciva s ohledem na specialni vzdélavaci

potteby zaka specifikujeme v individualnim vzdélavacim planu.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

PO se neaplikuje.

Tyka se zejména 7akd s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal$im
postizenim ¢i zdravotnimi komplikacemi. Lze aplikovat odklad Skolni do-
chazky, opakovani roéniku na 1. a 2. stupni ZS, zafazeni do t¥idy zfizené

dle § 16 odst. 9 $kolského zakona, v platném znéni, pfi bézné MS v ramci
odkladu $kolni dochazky, opakovani ro¢niku ze zdravotnich dévodt v ZS5,
povoleni pokracovat ve vzdélavani do konce skolniho roku, v némz Zak do-
sahne dvacatého roku véku. Déle Ize aplikovat na doporuéeni SPZ podpdirné
opatteni prodlouzeni délky zakladniho, sttedniho vzdélavani o jeden rok.

Pokud je zak vzdélavan ve skole, ttidé, studijni skupiné ztizené dle § 16
odst. 9 Skolského zakona, v platném znéni, Ize prodlouzit pouze délku
stfedniho vzdélavani, a to az o dva roky.

Zahrnuje také néktera opatreni dle stupné 3 a tyka se zejména zakd se
stfedné tézkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalSim postizenim ci
zdravotnimi komplikacemi. Aplikujeme zafazeni do pfipravného stupné ZS
specialni, MS specialni, prodlouzeni zakladniho vzdé&lavani na 10 roénik,
a to ve skolach a tf¥idach zfizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zakona,

v platném znéni. Ddle Ize aplikovat na doporuéeni SPZ podpirné opatfeni
prodlouzeni délky zakladniho, stfedniho vzdélavani o dva roky.

Tyka se zak( s tézkym mentalnim postizenim. Ti maji moznost prodlouzeni
zakladniho vzdélavani se souhlasem zfizovatele do dvacatého Sestého roku
véku.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Rozlozeni uciva z diivodu tézkého deficitu miize byt organiza¢né naro¢né. Zaci mohou
byt mnohdy stresovani dlouhodobym neprospéchem, hrozi jim snizovani sebevédomi,

mohou reagovat negativnimi projevy chovani. Pokud méni kolektiv napt. pii opakovani

ro¢niku, ztraceji tak socialni vazby v pivodnim kolektivu spoluzakd. I velky vékovy rozdil

zaka s postizenim a ostatnich zak ve tfidé mtize byt problémem.
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V praxi se stava, ze toto podptirné opatteni byva zneuzivano (zejména u stfednich $kol
ziizenych dle § 16 odst. 9 skolského zdkona, v platném znéni, béznych strednich skol, kde
jsou tridy zfizené dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona, v platném znéni, $kolni dochazka
je ze strany $koly, zakonnych zastupct i zakt ucelové prodluzovana, aniz by to zaci
pottebovali (nedostatek zak, neuplatnéni na trhu prace, drahé socialni sluzby versus
bezplatné skolstvi).

U chlapce s lehkym aZ stfedné tézkym mentdlnim postiZzenim, symptomatickou
vadou feci a atypickym autismem ve 4. stupni podpory realizovan pFirozeny
odklad skolni dochdzky, poté zdkonny odklad skolni dochdzky v béZné mater-
ské Skole. Prodlouzeni délky predskolniho vzdéldvani mu velmi prospélo a mohl
zahdjit zdkladni skolni dochdzku ve vzdélavacim programu uréeném pro Zdky
s lehkym mentdlnim postizenim. Od poédtku dochdzky do skoly byly vyukové

i vychovné obtize, od 2. pololeti mél podporu asistentem pedagoga ve tFidé,

i pfesto ndroky 1. roéniku nezvlddl. SPZ doporudilo snizeni $kolnich ndrok
zménou vzdéldvaciho programu z ddvodu stagnace intelektovych pFedpokladdi.
Jind organizace vyuky, formy prdce, pfistup pedagoga, asistenta pedagoga,
snizené skolni naroky chlapci prospély, a to se projevilo zejména v chovani.
Zacal vice spolupracovat, komunikovat s pedagogy i vrstevniky, zmirnily se
negativistické projevy chovani. Vzhledem k dlouhodobé absenci ve skole ze
zdravotnich ddvodd nezvladl naroky 2. roéniku a rocnik opakoval. Nyni je

ve 4. roéniku ZS specidlni, je obliben v kolektivu 2dk i pedagogy, do $koly chodi
rad, pracuje na zadanych tkolech v ramci svych moznosti, chovani se zlepsilo,
Skolni ndroky zvlada.
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4.2.9 ROZLOZENI UCIVA PRO ZAKY
OHROZENE PREDCASNYM ODCHODEM
ZE VZDELAVANI

— Ivana Klenova —

PoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Toto opatfeni dava moznost zdarného dokonceni studia na vybrané skole zakiim, kteti by
bez prodlouzeni nebyli schopni ziskat zakladni vzdélani ¢i dokoncit vybrany studijni obor
na stfedni $kole. Neuiplné vzdélani na nékterém ze stupnu vzdélavaci soustavy zasadné
limituje konkrétni osobu pfi zapojeni se do pracovniho procesu. Pristup ke vzdélavani
i jeho vysledky se zacinaji tvofit jiz od pocatku vzdélavani a jsou ovlivnény postojem
a moznostmi rodinného zazemi.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Stavajici legislativa umoznuje vyuZzit podptirné opatieni prodlouzeni délky vzdélavani
v zakladni a stfedni Sskole. Umoznuje tak rozlozit ucivo jednoho ro¢niku na vice let bez
nutnosti opakovani ro¢niku v ramci IVP. Jenom diky tomuto opatfeni jsou néktefi zaci
s mentalnim postizenim schopni dany stupen vzdélani zdarné ukoncit. Toto podptirné
opatteni se netyka zakladnich $kol, tfid, studijnich skupin zfizenych dle § 16 odst. 9
Skolského zakona, v platném znéni. Prodlouzeni délky vzdélavani v zdkladni a stredni
Skole se aplikuje od 3. stupné podpory a je mozné pouze na doporuceni $kolského po-
radenského zafizeni.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

U tohoto stupné podpory se toto podpdrné opatfeni neaplikuje.

Pokud to specidlni vzdélavaci potieby vyzaduji (zejména u 23k z odlidného
3 kulturniho prosttedi nebo 2akd Zijicich v odlisnych Zivotnich podminkach),
je mozné v pripadé potteby prodlouzit délku zakladniho, stfedniho a vyssiho

odborného vzdélavani o jeden rok.

Pro vzdélavani ve skole, t¥idé, oddéleni nebo studijni skupiné zfizené
podle § 16 odst. 9 skolského zakona, v platném znéni, Ize prodlouzit délku
stfedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky.

Toto opatteni se aplikuje zejména u zak( s dlouhodobou ¢i ¢astou ab-
senci. Dale pak v pfipadé, kdy ma zak z ddvodu napft. vazného onemocnéni
snizenou tydenni hodinovou dotaci vyuky a neni schopen zvladnout vyuku
tak, aby byla redlna moznost dokoncit vzdélani v bézném terminu.
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Podpiirné opatreni prodlouzeni délky vzdélavani Ize u zakd s mentalnim
postizenim doporucit v pfipadé potteby a prodlouzit délku zakladniho,
sttedniho a vys$siho odborného vzdélavani o dva roky. Rozlozeni uciva se
aplikuje zejména u zakl se stfedné tézkym mentalnim postizenim v kombi-
naci s dal$im postiZenim & zdravotnim onemocnénim. Z4ci jsou pfipravovani
na zivot v rodiné a vzdélavani se zaméfuje na dosazeni nejvyssi mozné miry
fungovani v praktickém zivoté a rozvoj komunikace, jejimz prostiednictvim
jsou schopni se domluvit se svym okolim.

V tomto stupni podpory lze vyuzit i § 55 odst. 2 $kolského zakona,

v platném znéni, kdy feditel Skoly mliZze ve vyjimecnych ptipadech povolit
pokracovani v zakladnim vzdélavani do konce skolniho roku, v némz zak
dosahne dvacatého roku véku, u zak( vzdélavajicich se ve vzdélavacim
programu zakladni Skoly specidlni pak se souhlasem zfizovatele do dvaca-
tého Sestého roku véku.

V tomto stupni podpory podpirné opatteni prodlouzeni délky vzdélavani
neni stanoveno, Ize vyuzit § 55 odst. 2 Skolského zakona, v platném znéni.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

V praxi se Casto stava, ze prodluzovani délky vzdélavani je ucelové jak ze strany skoly
i zaka, zakonnych zastupcd, a to jak v zdkladnich, tak i stfednich skolach, tfidach ztizenych
dle § 16 odst. 9 skolského zdkona, v platném znéni. Zci jsou v zakladnich $kolach az
do 26 let (jen kvuli poctu zaki ve $kole, pro rodinu finan¢né vyhodné apod.) nebo jsou
prijimani do nevhodnych ucebnich obort ¢i studuji néktery uc¢ebni obor opakované.
Néktefi zaci nedokondi u¢ebni obor ani za podpory prodlouzeni studia.

Chlapec se soubéZnym postiZenim vice vadami (lehké mentdini postiZent, zd-
vaznd vada Fedi), 4. stupném podpory, spole¢né vzdéldvany v zdkladni skole

s podporou asistentem pedagoga dle IVP vychdzejiciho z SVP - RVP ZV - mi-
nimdlni doporucend Urover pro Upravy ocekavanych vystup( v rdmci pod-
parnych opatreni. Doporuceno prodlouzeni délky zakladniho vzdélavani o jeden
rok (rozloZeni udiva jednoho roéniku do dvou let), aby mél mozZnost v 5. roéniku
zvlddnout vystupy ze vzdéldavani.

Divka se stfedné téZzkym mentdlnim postiZzenim a zdravotnimi komplikacemi
(4. stuperi podpory) po absolvovani ZS specidlni (10 let) nastoupila do prak-
tické Skoly jednoleté, kde opakovala roénik. Po tispésném ukonceni oboru
byla prijata do praktické skoly dvouleté, kde opakovala 1. ro¢nik, nyni opakuje
2. ro¢nik a zdkonny zdstupce z podnétu $koly Zddd SPZ o doporudeni pod-
ptrného opatfeni prodlouzeni délky stfedniho vzdéldvani o dva roky. Pfitom
Uspésné ukonceni tohoto oboru je u divky velmi nejisté.
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4.3 UPRAVA OBSAHU A VYSTUPU VZDELAVAN{

— Petr Petras —

POoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Toto podpurné opattfeni ma za cil vyuZzit maximalni osobni potencial Zaka s mentalnim
postizenim k dosazeni jeho osobniho vzdélavaciho maxima. Zak s mentalnim postizenim
vzhledem ke svym vzdélavacim potfebam a zdravotnim omezenim neni schopen zvladnout
fadu vzdélavacich oblasti a vystupt s nimi spojenymi, a je proto nezbytné, aby pedagog
prizptisobil obsahy a vystupy vzdélavani amérné schopnostem tohoto zaka pti zachovani
jeho pozitivni motivace ke vzdélavani, s cilem piipravy pro zivot. Na rozdil od obecné ¢asti
Katalogu PO, kde je toto PO rozdéleno do dvou kapitol (3 Upravy vzdélavacich obsaht
a 5 Upravy ocekavanych vystupti), je vzhledem k provazanosti téchto tiprav a v souladu
s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zak se specialnimi vzdélavacimi potifebami a zaki
nadanych, v platném znéni, u 7Zakti s MP zpracovano do spole¢né kapitoly.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENf{
Pri vzdélavani zaka s MP se na zakladé doporuceni skolského poradenského zatizeni

(SPZ) upravuji vystupy a vzdélavaci obsahy, a to u zaki s lehkym mentalnim postiZenim
(LMP) podle minimalni doporucené tirovné (dale jen MDU), u zak se stiedné tézkym
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a tézkym MP a s postizenim vice vadami podle vystupt a vzdélavacich obsahti uvedenych
v Ramcovém vzdéladvacim programu pro zakladni $koly specidlni (RVP ZSS).

V metodickém pokynu MSMT (Narodni pedagogicky institut CR, 2020) jsou stanovena
pravidla, podle kterych mély vsechny skoly dat do souladu svij $kolni vzdélavaci program
(SVP) s upravenym Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni $kolu (RVP ZV).

Byly doporuceny 3 varianty fe$ent, pricemz CSI podporovala ve svém stanovisku pravé
variantu 3, tedy aplikaci minimalistického feseni, které znamenalo zapracovat do charak-
teristiky SVP jen odkaz na RVP ZV (Ceska $kolni inspekce, 2016) sledovala tim zamezeni
zbyte¢né administrativy, protoze zamérem je ,provdadét tipravy az v ramci podpiirnych
opatieni, bude-li to pro konkrétniho Zdka v konkrétnim pripadé tieba...“ (Ceska skolni
inspekce, 2016).

Zuvedeného je patrné, ze bézné zakladni skoly dostaly pti tipravach svych SVP zna¢nou
volnost. Z toho pramenila i ur¢ita mira neorientovanosti pti zpracovavani individualnich
vzdélavacich plani, ve kterych méli u zaka s lehkym mentalnim postiZzenim (od 3. stupné
PO) na zakladé doporuceni $kolského poradenského zatizeni upravovat vystupy s vyu-
Zitim minimalni doporuc¢ené trovné.

Problémy pii zpracovani IVP byly zejména s mirou uprav a rozvrZenim obsahi
vzdélavani, a tim i vystupii do jednotlivych roc¢nika.

Pro jejich podporu byla vypracovana metodika, ktera je dostupna na www.rvp.cz/pruvodce.

Skoly, které vzdélavaly zéky podle RVP ZV Piilohy ¢. 2 pro zaky s LMP, byly povinny uvést
své SVP do souladu s RVP ZV (4¢innym od 1. 9. 2016) v terminu k 1. 9. 2018, a to takovym
zpusobem, ze musi obsahovat rozpracované o¢ekavané vystupy, véetné minimalni dopo-
rucené Grovné pro Upravu o¢ekavanych vystupt v ramci podpurnych opatfeni.

Minimalni doporucena tiroven (MDU) vystupti pro zaky s LMP je stanovena tak, aby tyto
vystupy byly na vyssi tirovni, neZ jsou o¢ekdvané vystupy stanovené v RVP ZSS, jinak
by zak neziskal zdkladni vzdélani (dal$i moZnosti tiprav vystupti a obsaht vzdélavani
v souvislosti s nahrazenim ¢asti nebo celého vzdélavaciho obsahu nékterého z predmétu,
jsou popsany v obecném katalogu).

Pro zaky se stfednim stupném, tézkym stupném MP a postizenim vice vadami se prakticky
nezmeénilo nic, nadale se jejich vzdélavani ridi podle RVP pro zakladni $kolu specialni
(RVP ZSS, dil I. a IL.).

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNIiCH PODPORY

Moznosti Uprav vystup( a vzdélavacich obsahd u zakd s nizSim nadanim,
oslabenim kognitivniho vykonu

Ve 2. stupni PO nemiize SPZ doporuéit Gpravu vystupii ve vzdélavani!
K snizeni obtiznosti uciva, k jeho lepSimu a snadnéjSimu pochopeni vsak
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mze SPZ doporudit v IVP zejména PO Uprava (modifikace) obsah( vzdé-
lavani. Protoze se vétsinou nejedna o aplikaci jednoho PO, ale jedna Uprava
vétsinou vyvold i Upravy jiné, urcité Ize doporudit v této souvislosti napt.

i Upravu postupl prace s témito zaky, vyuZiti disponibilni casové dotace,
zménu hodnoceni.

a) Uprava obsahti vzdélavani - dle doporuéeni SPZ - snizeni obtiznosti pro
74ka (aby se obsah stal pro Zaka ptistupné;jsi), ale bez dopadt do vy-
stup( u téchto vzdélavacich obsah(. Upravami obsahu vzdé&lavani Ize
zmirnit naroky na vystupy ve vzdélavani.

b) Uprava postup(i prace - zakovi |ze doporudit nap¥. pouziti poditace
ve vyuce. Mozné jsou také jiné postupy prace s textem (poslech do-
plnény o metodu mapovani a strukturovani udiva), zvyraznéni hlavniho
udiva v textu (barevné odlieni v uéebnici), vizualizace, grafické
znazornéni apod. Doporucuje se také volba adekvatnich metod vy-
uky, pfipadné postupl, které umozni zakovi obsah uciva vice ptiblizit
a zjednodusit. Zd(raziiuje se vyuziti nazoru, nazornych pomtcek.
U slovnich dloh je vhodné vyuzit zadani vychazejici z reality, kterou zak
dobfte zn4, preferovat praktickou vyuZitelnost poznatkd (napt. poéitani
penéz pti nakupu) apod.

c) Vyutziti disponibilni &asové dotace k posilovani téch oblasti, kde ma zak
nejvétsi problémy.

d) Zména hodnoceni - misto sumativniho hodnoceni zndmkou lze zvolit
formativni hodnoceni (napt. slovni), p¥ihlizi se p¥itom k objektivnim ob-
tizim vyplyvajicich z jeho SVP (nap¥. t&Zké poruchy uéeni, snizeni kogni-
tivniho vykonu apod.) (blize v PO hodnoceni).

Od 3. stupné PO méize SPZ doporudit u zakd s LMP Gpravu vystup( a vzdé-
lavacich obsahd tak, aby byl zajiStén soulad mezi vzdélavacimi pozadavky

a skute¢nymi moznostmi zak(, vyplyvajicimi z jejich zdravotniho znevy-
hodnéni, a aby vzdélavani smétovalo k dosazenf jejich osobniho maxima.

Tyto moznosti jsou na Grovni vystupl dany MDU vystupd, ktera je zatazena
vzdy za oc¢ekavanou Uroven vystupl v RVP ZV a tyto vystupy jsou oznaceny
malym pismenem ,p* Jestlize neni v daném tematickém okruhu zadny pfimo
souvisejici otekavany vystup, nejsou vystupy MDU oznadeny kédem, ,,...
predstavuji vhodné specifické znalosti a dovednosti dosaZitelné i pfi pFipadné
upravé vystupl. Ocekdvané vystupy, pro které neni uveden vystup v minimalni
doporucené urovni, mohou byt pfi pfipadnych dpravdch vystup( v indivi-
dudlnim vzdéldvacim pldnu (IVP) bez ndhrady vypustény. Pokud je vystup v mi-
nimdlni doporucené trovni totozny s ocekavanym vystupem, tak je oznacen
shodnym kédem bez ptidaného pismena ,p“ (MSMT, 2017, s. 14).
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’

Vystupy, které jsou upraveny podle MDU, jsou obvykle na niz&i Grovni nez
odpovidajici ocekavané vystupy daného vzdélavaciho oboru, ale zaroven

na vy3$i Grovni nez odekavané vystupy stanovené v RVP ZSS.

Protoze podpora vzdélavani zak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
tedy i zak( s LMP, ma vést k rozsiteni moZnosti pfistupu ke vzdélani (nikoliv
jen redukovat) a podpotit co nejvétsi vyuziti vzdélavaciho potencidlu kaz-
dého Zaka s ohledem na jeho individualni moznosti a schopnosti, je mozné
cilovou trovert MDU s vyuzitim podpdrnych opatteni ptipadné prekrodit.
Znamend to, ¥e v IVP mlze dojit na zdkladé doporuéeni SPZ ke kombinaci
vystupd dle MDU a vystupd ZS na Grovni jednoho predmétu, a to v ramci
réiznych tematickych okruh(i (napf. v matematice v tématu Cislo a pocetni
operace bude vyuzito DMU vystup(l, ale v tématu Geometrie v roviné se
bude postupovat podle vystupt Z5).

MZe se vsak stat, ze zak s LMP bude zvladat nap¥. ¢esky jazyk na vyssi
drovni, nez ji stanovi MDU, proto bude v &eském jazyce pouzito vystupdl ze
ZS. V pripadé, Ze 74k jiz dosahne svého osobniho maxima, dojde na zakladé
vydetieni v SPZ k dal$i Gpravé vystup(.

PFi Upravach vystupl dochazi také vzdy k Gpravam vzdélavacich obsahd.
Pracuje se s vybérem uciva, aby bylo pro zaky s LMP pochopitelné a zaroven
vedlo k naplnéni vystupd upravenych podle MDU. Je tieba pfi tom sledovat
logiku poznatkd. Neni mozné vynechat ucivo, které je dilezité k pochopeni
struktury poznatk( daného oboru, ani ucivo, které je tfeba pro pochopeni
jiného uciva apod. V téchto pfipadech mdze dojit pouze k jeho zjednoduseni
jen na to podstatné a za vyuziti Gpravy postupl prace a aplikace dalsich

PO (obdobné jak je popisovano u 2. stupné PO) dosdhnout u zakd s LMP
jeho pochopeni.

Je mozné také nahradit nékteré ucivo jinym ucivem, nez je doporuceno
v RVP 2V, ale podminkou je, ze povede k naplnéni o¢ekavanych vystupd.
Mozny je i obraceny postup, kdyZ dojde u zak s LMP k aplikaci vystup@
bez omezeni na MDU, v tomto ptipadé Ize u¢ivo obohatit, doplfiovat.

Pravidla pro zapracovani MDU vystup( do IVP (u $kol zfizenych podle § 16 MDU a IVP
odst. 9 kolského zakona, v platném znéni, do SVP):

Ucivo vymezené v RVP ZV je doporuceno skolam k distribuci a k dalSimu
rozpracovani do jednotlivych ro¢nikd nebo delsich ¢asovych Usek.
Na Grovni SVP se uéivo stava zavaznym.

Rozpracovani do jednotlivych roénikd vychazi z uvedené MDU vystupd.
Naptiklad v matematice v ramci tématu Cislo a podetni operace je orientaéni

MDU ve 3. roéniku M-3-1-02p &te, pide a pouziva éislice v oboru do 20,
numerace do 100.
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Pedagog, ktery vychazi ze znalosti konkrétniho zaka s LMP, nastavi jeho IVP
tak, ze tuto MDU rozlozi do prvnich t#i ro¢nikd, napf.:

7

1. rocnik: Cte, piSe, pouziva Cislice v oboru do 5.

2. roc¢nik: Cte, piSe, pouziva Cislice v oboru do 10.
3. roénik: az zde se v optimalnim ptipadé zak dostava na MDU: éte, pide,
pouZiva ¢islice v oboru do 20.

Pti osvojovani téchto védomosti si musi byt pedagog neustale védom

toho, ze specifika kognice zak(l s LMP maji dopady do vzdélavani, které

se projevuji zejména v nepfesném a pomalém vnimani, ztraté pozornosti

a brzké unavitelnosti, ¢astym zapominanim, problémy s pochopenim obsahu
sdéleni, konkrétnim myslenim s nedostatkem abstrakce apod. Z téchto d-
vod( je nutné dodrzovat zejména pedagogické zasady nazornosti, systema-
ticnosti a soustavnosti, je nezbytné mit dostatek ¢asu na pochopeni uciva

a védomosti upeviovat ¢astym opakovanim, které by mélo byt napadité,
vedené rdznymi formami a nemélo by byt zaloZzeno jen na memorovani.

Jestlize si zak neosvoji ucivo, je tfeba se k nému vratit a pokracovat, aZ ho
zvladne. P¥i osvojovani si novych poznatk je také nutné dodrzovat urcité
metodické fady, nepreskakovat jednotlivé kroky.

Priklad metodické Fady p¥i osvojovani pFirozenych éisel

P¥irozené éislo 5

1. sezndmeni s novym pfirozenym &islem 5 (vyhleddvani ve shluku jinych &i-
sel);

2. psani pfirozeného ¢isla 5;

3. uréovdni poétu (poéitdni kastand, vrskd, lentilek, pastelek atd.) - Zdci jiz
pouzivaji psani ¢islice 5;

4, ptitazovdni (k danému poétu Zdci pFifazuji spravny podet ptedméta);

5. prdce s &iselnou Fadou a orientace v &iselné Fadé do 5 (Zdci doplfiuji do ¢i-
selné fady chybéjici &isla, uréuji, které &islo je pfed, za, mezi), éiselnd Fada

7

vzestupnd i sestupnd;
6. porovndvani cisel v oboru do 5;

7. rozklad é&isla 5;

8. séitdni do ¢isla 5 (jen samostatné séitdni);
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4-5

9. odditdni do &isla 5 (jen samostatné odéitdni);
10. séitdni i odéitdni do éisla 5 (ptiklady na + i - dohromady);
11. slovni tkoly s pouzitim obou matematickych operaci + i -.
DileZity odkaz:

Na metodickém portale RVP naleznete v kapitole 5 Vzdélavaci oblasti
priklady mozné konkretizace MDU pro Upravy oéekavanych vystup(i v ramci
podptirnych opatfeni pro vyuziti v IVP. Jsou zde uvedeny ptiklady ze vSech
deviti vzdélavacich oblasti. Po rozkliknuti pfislusné vzdélavaci oblasti na-
jdete v listé Navigace v ¢asti Doporuceni, inspirace a naméty jednak dopo-
ruceni pro vzdélavani zak( s LMP v konkrétnim oboru vzdélani a dale pak
jiz zmifiovanou konkretizaci MDU pro Gpravy oéekavanych vystup( pro
prisludny obor vzdélani. Tato doporudeni vychazeji ze SVP nékterych vy-
branych kol (Narodni pedagogicky institut CR, 2020).

Nahrada vzdélavaciho obsahu vzdélavacich obori Cizi jazyk a DalSi cizi
jazyk

Tato nahrada je mozna dle § 16 odst. 2 pism. b) &kolského zakona, v platném
znéni, na zakladé doporuéeni SPZ, jestlize je to v nejlepim zajmu Zaka

s ptiznanymi opatienimi od 3. stupné PO. Uskutecnuje se pomoci IVP.

Z uvedeného tedy vyplyva, Ze ji nelze provést na trovni SVP (tyka se kol
ztizenych podle § 16 odst. 9 $kolského zakona, v platném znéni). V SVP
musi byt zapracovany véechny vzdélavaci obory vymezené v RVP ZV (tedy

i napt. Dal3i cizi jazyk) a a? na zakladé doporuéeni SPZ m(iZe byt tato na-
hrada, ktera se midze tykat celého vzdélavaciho obsahu nebo jen jeho ¢asti,
uskute¢néna, a to s pomoci SVP. V ptipadé nahrady celého vzdélavaciho
obsahu dochazi i k vyuziti celé ¢asové dotace urcené pro tento predmét,

v pfipadné ¢astecné nahrady se vyuZije jen pomérna c¢ast z této ¢asové do-
tace. Vétsinou se jedna o nahradu za vzdélavaci obsahy pracovnich ¢innosti,
Cesky jazyk, pfipadné pfedméty specialnépedagogické péce.

V téchto stupnich podpory dochazi vzhledem k tézkému zdravotnimu zne-
vyhodnéni k podstatnym Gpravam vystup( a obsah( vzdélavani, které se
odvijeji od individuality kazdého zaka, a proto je vétsiné zakd v tomto stupni
doporuéovan SPZ IVP. Skoly pfi jeho sestavovani postupuji podle RVP ZSS,
v ptipadé skol ztizenych podle §16 odst. 9 Skolského zakona, v platném
znéni, ze SVP zpracovaného podle RVP ZSS. V obecné ¢asti Katalogu PO
je uvedeno, ze z hlediska legislativy se pfi specifikaci téchto Uprav jedna

o nesrozumitelny a nejasny popis, ze kterého vyplyva, ze od 4. stupné

PO Ize v podstaté vlastné upravovat cokoliv, ale chybi k tomu jasné;jsi
pravidla (postup). Zasadou je vychazet nejen z omezeni a limit(, které

jsou dany zavaznosti zdravotniho znevyhodnéni a jeho dopad( do vzdé-
lavani, ale také z aktualniho zdravotniho stavu. ,Vzdélavaci pozadavky se

75



76

KATALOG PODPURNYCH OPATREN(

pfizplsobuji schopnostem a moznostem jednotlivych Zdakd. U¢ivo je redukovdno
na osvojeni zdkladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych vzdélavacich
oblastech a vzdélavacich oborech, prakticky zamérFenych ¢innosti a pracovnich
dovednosti“ (MSMT, 2008, s. 11).

vvv7s

stizeni, je nutné to brat v Uvahu pti doporucovani Uprav vystupll a obsah(
vzdélavani. Musi se poéitat i s alternativnimi formami vzdélavani (nap¥t. AAK
apod.).
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$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni.
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4.4 ORGANIZACE VYUKY

Nasledujici podkapitola obsahuje podptirna opatieni v podobé iprav ¢asovych a mistnich
a vzdélavani v jiném nez Skolnim prosttedi. =

4.4.1 UPRAVA REZIMU GASOVA, MESTN{

— lvana Klenova —

PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Uprava rezimu vyuky vychazi z pozorovani jednotlivych zaku ve tfidé, jejich vykonnosti,
stylti uceni, povahovych rysu, pracovniho tempa apod. Je dulezité tyto aspekty posoudit
spolu se zavéry skolského poradenského zatizeni a vychazet z nich pfi tipravé rezimu
vyuky, pokud je vhodnym a doporu¢enym podptrnym opatfenim pro zaka se specialnimi
vzdélavacimi potifebami. Mira prizptisobeni je zcela individualni a bude vzdy ovlivnéna jak
osobnosti pedagoga, popf. asistenta pedagoga, tak i Zaka a v neposledni radé kolektivem
tfidy. Pribéh vyuky je zavisly na charakteru vzdélavaciho oboru (oblasti) a zptisobu vyuky
konkrétniho pedagoga. Uprava rezimu mtZe byt prostorova nebo ¢asova.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Vlastni realizace je v kompetenci pedagoga. Musime dtikladné promyslet, jak prosto-
rové a ¢asové upravime rezim vyuky, aby byly zohlednény specialni vzdélavaci po-
tfeby Zdka a aby tato tprava vyhovovala i ostatnim zaktm ve tfidé a pedagogovi.
Pri vzdélavani zak s oslabenim kognitivnich funkci a mentalnim postizenim je dilezita
klidna a ptijemna atmosféra, mensi pocet zaku ve tiidé, respektovani individualniho
tempa, rychlé unavitelnosti, popft. kratkodobé pozornosti, moznost sttidani raznych forem
prace, aktivity s uvolnénim apod. S tim souvisi jiné usporadani tiidy (moZnost koberce,
kresilek, popf. kulickového bazénu, polstait, sedacich vakt apod.), v odtivodnénych
pripadech je vhodné vytvorit dal$i pracovni misto, napt. vzadu ve ttidé, kde 7zak mutze
pracovat na nékterych tkolech mimo ostatni zZaky s podporou asistentem pedagoga.
Dale muze jit o upravu ¢asovou, béznou délku vyucovaci hodiny (45 minut) je mozné
v odtivodnénych piipadech zkracovat ¢i hodiny délit, spojovat. Zak také mize odchazet
s asistentem pedagoga pracovat v dobé vyucovani do jiné mistnosti k ujasnéni si nové
latky, a to s ohledem na jeho obtize sousttedit se ve tfidé. Pfredev$im u zaki na zac¢atku
povinné skolni dochazky je vhodné ¢astéji stridat pracovni mista (lavice, koberec, samo-
statna prace na dal$im pracovnim misté, ve skupinach).
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APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

2-5

Toto podplrné opatieni je mozné aplikovat ve vSech stupnich podpory.

Rezim vyuky mizeme konkrétné upravovat takto:

Uprava zasedaciho poradku - Zaka se specialnimi vzdélavacimi pottebami
posadime tam, kde bude mit pedagog moZnost jej Castéji kontaktovat.

Uprava zasedaciho poradku - Zak se specialnimi vzdélavacimi pottebami
sedi sam, moznost pfisednuti asistenta pedagoga, pedagoga; rozlozeni

pomticek, Skolnich sesitd, u¢ebnic apod.

Uprava zasedaciho poradku - posadime slab$iho Zaka ke spoluzakovi,
ktery je ochoten mu pfi vyucovani pomahat.

Uprava zasedaciho poradku - lavice usporadané do pismene ,U*
Uprava ¢asova - vyuéovani v riizné dlouhych blocich, bez zvonéni.

St¥idanfi aktivity s uvolnénim, respektovani rychlé unavitelnosti; po splnéni
naro¢ného Ukolu zatadime odpocinkovou ¢innost.

Prace ve skupinach.
Respektujeme individualni pracovni tempo Zaka.
Vyuka probihd v kmenové tfidé v kombinaci s vyukou v jiném rocniku.

7~

Individualni prace s pedagogem ve vyucovani, ostatni zaci maji samo-
statnou praci.

Zaclenéni ptedmétu specialnépedagogické péce do rozvrhu v ramci dispo-
nibilni ¢asové dotace.

Individualni prace s asistentem pedagoga ve tfidé nebo mimo tfidu

v klidné mistnosti k docvi¢eni konkrétniho uéiva (metodicky veden udite-
lem daného vzdélavaciho oboru)

Jasna struktura jednotlivych vyucovacich hodin.

Vizualizace dil¢ich aktivit v pribéhu vyucovani.

Vyuka probiha v lavicich s kombinaci s aktivitami na koberci.
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NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Musime myslet na to, Ze iprava rezimu vyuky je ¢asové naro¢na na ptipravu na vyucovani,
vyZaduje dtikladné promysleni organizace vyuky, vhodnych forem prace, typa tkola
(nadro¢néjsi pro rychlejsi zaky, jednodussi i hravé tikoly pro méné zdatné a snadno unavi-
telné zaky). Jiné usporadani tfidy, ¢asova tiprava nemusi vyhovovat ostatnim zaktim
ve tfidé ¢i dalsim pedagoglim, ktefi ve tfidé uci (zejména na 2. stupni ZS). Vytvoreni
pracovniho mista vzadu ve tfidé, odchazeni z hodin s asistentem pedagoga miize napo-
mahat segregaci zaka. Jina ¢asova tiprava narusuje moznost socialnich kontakta se zaky

skoly o prestavkach.

Chlapec ve spolecném vzdéldvani v zdkladni skole, dg. lehké mentdini posti-
Zenl, 3. stupefi podpory, pracuje dle individudlniho vzdéldvaciho planu, ma
Upravy obsahu i vystup(i vzdéldvani. Je mdlo samostatny, kdyZ se mu pedagog
nevénuje, nepracuje nebo zadanou prdci odbyde. Pedagog si jej posadil samo-
statné do prvni lavice u katedry, vedle néj ma své dalsi pracovni misto. Na pa-
rapetu okna md nékolik Sanond, kde md riizné pracovni listy, sesity, didaktické
stavebnice, pomlcky. Na zacdtku hodiny ucitel zadd zakam prdci a vénuje se
individualné tomuto zakovi. Po splnéni tkolu mu da didaktickou stavebnici,

se kterou je schopen samostatné pracovat bud' v lavici, nebo vzadu na ko-
berci. V pribéhu vykladu uciva ostatnim Zakim jej sleduje, popf. usmérriuje
odklony pozornosti dotekem ruky, povzbuzenim, pop¥. jej navede, jak ma dadl
postupovat. Ke konci hodiny maji Zdci opét samostatnou prdci a pedagog se
vénuje tomuto zakovi a pracuji spolecné, zhodnoti jeho prdci v hodiné.

Chlapec s lehkym mentdlnim postiZzenim ve spolecném vzdélavani ve 3. ro¢niku
ZS, pracuje dle IVP v oblasti Matematika a jeji aplikace ((ipravy obsahu a vy-
stupl vzdéldvdni), 3. stupefi podpory, pfitomnost asistenta pedagoga ve tFidé.
Lavice ve tFidé jsou seskupeny tak, Ze Zdci sedi ve skupindch po Sesti. Ve sku-
piné, kde sedi chlapec s mentdlnim postiZenim, je asistent pedagoga a jsou zde
dalsi dva Zdci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi potfebuji podporu
ve vyucovani. Toto uspofddani tfidy md své vyhody, ale i nevyhody.

VALENTA, Milan. Katalog podptirnych opatrent pro zZdky s potfebou

ﬁ podpory ve vzdélavani z divodu mentdlniho postiZeni nebo oslabent ko-
gnitivniho vykonu: dil¢i ¢dst. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2015. ISBN 978-80-244-4614-1.

HANAK, Petr. Metodika prdce asistenta pedagoga pfi aplikaci pod-
ptirnych opatreni u Zdku s mentdlnim postizenim nebo oslabenim ko-
gnitivniho vykonu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015.
ISBN 978-80-244-4452-9, m
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4.4.2 VZDELAVANI V JINEM NEZ SKOLNIM
PROSTREDI

— lvana Klenova —

POoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Opatfeni realizujeme u 7k, ktefi ze zavaznych davodi nemohou plnit povinnou $kolni
dochazku ve skolnim prosttedi. Vzdélavani v jiném nez $kolnim prosttedi neni pod-
purnym opatfenim uvedenym v § 16 odst. 2 Skolského zakona, v platném znéni. Podle
platné legislativy se jedna o jiny zptisob plnéni povinné skolni dochazky (§ 40 skolského
zakona, v platném znéni), ¢imz se rozumi individudlni vzdélavani, které se uskutecnuje
bez pravidelné ucasti ve vyucovani ve §kole (§ 41 $kolského zikona, v platném znéni),
avzdélavani zaki s hlubokym mentalnim postizenim (§ 42 $kolského zakona, v platném
znéni).

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Individualni vzdélavani probiha v domacich podminkach, zak nechodi do klasické zakladni
skoly. Vzdélavaji jej jeho zakonni zastupci nebo jimi povéfend osoba, a to podle vzdé-
lavaciho programu prislusné skoly a na vlastni naklady. Individualni vzdélavani je mozné
u zak 1. i 2. stupné ZS. Individualné vzdélavani Zaci patfi kmenové do $koly, do které
jsou zapsani. Zak kond za kazdé pololeti zkousky z pfislu§ného uciva, a to ve $kole, do niZ
byl pfijat k plnéni povinné $kolni dochazky.

Z4kovi s hlubokym mentalnim postiZenim stanovi krajsky tifad se souhlasem zakonného
zastupce takovy zpusob vzdélavani, ktery odpovida dusevnim a fyzickym moznostem
7aka, a to na zakladé doporucujiciho posouzeni odborného lékare a $kolského pora-
denského zatizeni. Krajsky urad zaroven zajisti odpovidajici pomoc pti vzdélavani zaka,
zejména pomoc pedagogickou a metodickou. V praxi se realizuje tak, Ze pedagog nebo
specialni pedagog SPZ dochazi pravidelné za zakem do rodiny a zajistuje jeho vzdé-
lavani. Forma a zptisob vzdélavani je specifikovana v individualnim vzdélavacim planu.
Vychovné-vzdélavaci ¢innost se musi vzdy ptizpasobit biologickému a mentalnimu véku
zdka a zavaznosti aktualniho onemocnéni ¢i psychického stavu.

Dale se muZe jednat o docasné vzdélavani pti pobytu nemocnici u $koldki, ktefi maji
zdravotni problémy. U zakt zakladnich a stfednich skol miize teditel $koly ze zdravotnich
nebo jinych zavaznych divodt uvolnit zaka na Zadost jeho zdkonného zastupce zcela
nebo z¢asti z vyucovani nékterého oboru; zaroven vsak ur¢i nahradni zptisob vzdélavani
zaka v dobé vyucovani tohoto oboru. Konkrétni obsah uciva danych obordg, ze kterych
je zak uvolnén, je specifikovan v individualnim vzdélavacim planu. Zakovi, ktery se ne-
muize pro svij zdravotni stav po dobu del$i nez dva mésice Gcastnit vyucovani, stanovi
teditel skoly takovy zptsob vzdélavani, ktery odpovida moznostem zaka, nebo mu muize
povolit vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu podle § 18 skolského zakona,
v platném znéni. Zakonny zastupce zaka je povinen vytvofit pro stanovené vzdélavani
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podminky (§ 50 $kolského zikona, v platném znéni). Vzdélavani se pak vétsinou realizuje
v domacim prosttedi. K vyuce i prezkusovani lze vyuzivat vypocetni techniku s internetem
(napf. Skype, e-mail, Moodle aplikaci, §kolni web apod.). Jakmile je Zak schopen vratit se
ke vzdélavani ve skolnim prostiedi, pristoupime k jeho postupné adaptaci.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Nékterym zaktim, pro které je pobyt ve skole velkou zatézi a neni pro né nikterak mo-
tivujici, mize vyhovovat vzdélavani v doméacim prostredi. Zak ovéem nema moznost
srovnani s vrstevniky, mtize dochazet k pretéZovani, nebo naopak k zaostavani zaka. Je
izolovan od vrstevnikii a ma omezenou moznost socidlnich vazeb. Individualni vzdélavani
je finan¢né dosti nakladné, zejména pokud je vzdélavatelem jeden ze zdkonnych zastupcu
a rodina je odkdzana na jeden prijem.

U zaka dlouhodobé nemocného je tieba po zlepSeni zdravotniho stavu zahdjit vzdélavani
ve $kolnim prostfedi postupnou adaptaci, ktera musi byt citlivé pripravena s ohledem
na piekonavani obtizi, které s kazdodenni dochazkou do §koly souviseji (ranni vstavani,
cesta do $koly, zmény pocasi, inava, kontakt s vrstevniky, jind organizace vyuky apod.).

Chlapec s lehkym mentdlnim postiZenim a poruchou pozornosti a aktivity,
#dk 4. roéniku ZS, z déivodu problémového chovdni ve $kole a dlouhodobych
vyukovych obtiZi individudlné vzdéldvan matkou, kterd jiz druhym rokem in-

dividudlné vzdélava starsi dceru. Chlapec pracuje svym tempem, ma moznost
pracovat v kratsich tsecich prokladanych uvolnénim a v dobé, kdy se dokaze
soustredit. Do kmenové skoly dochdzi 2x do roka na prezkouseni.

Divka s Downovym syndromem a vrozenou zavaznou srdecni vadou je
uvolnéna z &dsti z vyucovani, neni schopna ze zdravotnich divod( kaZdodenni
dochdzky do skoly. Do Skoly dochdzi 3x v tydnu, celkem je ve Skole 9 hodin
tydné, zvysené unavitelnd. Obsah uciva ma stanoven v IVP, pedagogové jsou
pravidelné v kontaktu se zdkonnym zdstupcem, ktery navazuje na vzdélavani
ve skole v domdcim prostredi.

MSMT. Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys-
ﬁ §im odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zikon), v platném znéni.

[online]. Ke dni 15. 2. 2019 [cit. 2020-02-27]. Dostupné z: http://www.

msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-15-2-2019

VALENTA, Milan. Katalog podptirnych opatrent pro Zdky s potiebou
podpory ve vzdélavani z divodu mentdlniho postiZeni nebo oslabent ko-

gnitivniho vykonu: dil¢i ¢ast. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2015. ISBN 978-80-244-4614-1.

ZIMCIK, Ludvik. Udélejme si skolu doma aneb: Jak na domdci vzdélavdni
[online]. [cit. 2020-02-27]. Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/srv/
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www/content/pub/cs/clanky/udelejme-si-skolu-doma-aneb-jak-na-
domaci-vzdelavani-215.html

ZAMPACHOVA, Zuzana a Véra CADILOVA. Katalog podptirnych opatient
pro Zdky s potiebou podpory ve vzdélavani z ditvodu poruchy autistického
spektra nebo vybranych psychickych onemocnént: dil¢i ¢dst. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4669-1. =

4.5 PREDMETY SPECIALNEPEDAGOGICKE PECE

Piedmét specidlnépedagogické péce je zajistovan pedagogickymi pracovniky $koly s rozsi-
fenou kompetenci pro oblast specialni pedagogiky, specialnimi pedagogy skoly nebo
skolského poradenského zatizeni pti dodrzeni nejvyssiho po¢tu povinnych vyucovacich
hodin, pticem? ve druhém stupni podpory je zaméten na napravy v oblasti logopedickych
obtizi, fecové vychovy, specifickych poruch uceni, na rozvoj grafomotorickych dovednosti,
rozvoj vizualné percep¢nich dovednosti, zdravotni télesné vychovy, nacvik socialni
komunikace. Ve tfetim stupni podpory zahrnuje predméty specidlnépedagogické péce
uvedené ve druhém stupni podpirnych opatfeni, doplnéné napft. o zrakovou stimulaci,
bazalni stimulaci u zaka s mentalnim postiZzenim, praci s optickymi pomuckami, logope-
dickou pédi, u zaku, ktefi nemohou vnimat te¢ sluchem, se vénuje rozvijeni sluchového
vnimani, odezirani, rozuméni mluvené feci a jeji produkci, Ceskému znakovému jazyku,
dale se vénuje prostorové orientaci, piipadné dal$im oblastem specialnépedagogické péce.
Ve ¢tvrtém stupni podpory je predmét specidlnépedagogické péce zaméien na oblasti
predméta specialnépedagogické péce ve druhém i tfetim stupni podparnych opatieni
a dale na Cesky znakovy jazyk, prostiedky alternativni nebo augmentativni komunikace,
na prostorovou orientaci, na samostatny pohyb zrakové postizenych, na praci s optickymi
pomuickami, na Braillovo pismo, na bazalni stimulaci u zaka s kombinovanymi vadami,
pripadné vychazi z dalsich obtizi zaka, které vyplyvaji z charakteru jejich zdravotnich
obtizi. V patém stupni podpory vychazi predmét specialnépedagogické péce ze specifik
obtizi zaka a je stanoven SPC. =

4.5.1 ROZVOJ GRAFOMOTORICKYCH
DOVEDNOSTI

— Pavel Svoboda —

POoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Grafomotorika je psychomotorickou aktivitou, kterd spociva v kresleni ¢i psani. Tato
¢innost vyzaduje urcitou vyspélost hrubé i jemné motoriky ruky, vizualné motorické
koordinace nebo, v ptipadé zrakového postizeni, alespon urcity rozvoj motorické ko-
ordinace (soucasné drzeni psaciho nacini spolu s provadénim jemnych kresebnych
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pohybii). Grafomotorické aktivity jsou nejc¢astéji realizovany pravou nebo levou rukou,
v pripadé télesného postizeni hornich koncetin Ize psat a kreslit také tsty nebo nohama.
Obratnost psani a kresleni vzrista vétsinou primérené a timérné k vychovneé-vzdélava-
cim a sociokulturnim podminkam ditéte (rodina, $kola). Vyviji se vétsinou fyziologicky
prirozené, existuji vSak i individualni rozdilné dispozice.

Jednou z podminek standardniho grafomotorického rozvoje ditéte je spravny tchop
psaciho nacini. Tradi¢né se doporucuje drzeni tuzky tfemi prsty ve $petce, u levorukych
déti je nutné dbat na to, aby nedochézelo k tzv. drapovitému drZeni. V tomto ptipadé by
kvalita pisma byla negativné ovliviiovana rozmazavanim inkoustu nebo stinénim. K nacviku
spravného drzeni se v soucasnosti pouzivaji sady trojhrannych tuzek a psacich per. Dité
by nejprve mélo kreslit na nelinkovany papir (doporucuji se stiedné tvrdé tuzky), pozdéji,
s rozvojem vzdélavacich pozadavk, by se mélo seznamit i s linkovanymi predlohami.

Déti s grafomotorickymi obtizemi mivaji hned po nastupu do zakladni skoly problémy
s nacvikem psani elementarnich geometrickych tvara a pisma a nerozvinuta grafomotorika
byva také velmi ¢astym diivodem odkladu $kolni dochazky. Proto je uz v predskolnim véku
dulezita stimulace spravné ¢innosti jemné i hrubé motoriky ruky. U déti s pfetrvavajicimi
grafomotorickymi problémy je potfeba kontinualniho a systematického procvicovani
vhodnych cvikii i na 1. i 2. stupni zakladni $koly.

Jiz na 1. stupni ZS se toto znevyhodnéni manifestuje nejvice pii opisu, pepisu a diktatech.
Sekundarné negativné je ovlivnéna i gramaticka slozka jazykovych predmétu. V jazyce
Ceském dité nerespektuje mluvnicka pravidla v celé $iti a pestrosti gramatickych pravidel,
nerozliSuje zejména psani mékkého a tvrdého ,,i/y“ ve vyjmenovanych slovech, nepise na
zacatku véty velka pismena a dopousti se ,dysgrafickych chyb, tj. zvlasté zameén tvarové
podobnych grafémi ,s = z, k = h, m = n“. Pfi vyuce ciziho jazyka dochéazi k nespravnému
zapisu slovicek a nasledné i k vyrazné horsimu zvladnuti pisemnych tloh. Tyto obtize se
zviditeliiuji i na 2. stupni ZS. Zde dité ¢asto nestaci tempu diktovani, nezvlada si zapsat
pozadovanou sumu poznamek a v mnoha pripadech je nedokaze po sobé ani rozlustit.

Grafomotoricky handicap se odrazi v mnohych piipadech i v negativnim hodnoceni za-
davanych pisemnych tkolt a vytvati u ditéte opakované pocit ukfivdénosti a selhavani.
Tato frustrace se poté ¢asto projevuje i v nezadoucich projevech chovani.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{ VE STUPNiCH PODPORY

Tento stupen podpory obvykle provazi vzdélavani zakd se stfednimi grafo-
motorickymi obtiZzemi a zak( s dysgrafickymi projevy. U zaka se projevuiji
problémy s osvojenim si psaciho i tiskaciho pisma, jeho pismo je kostrbaté,
netihledné, ma rozli¢nou velikost a sklon a je Spatné Citelné. Pohyb ruky pfi
psani je pomaly a tézkopadny, ke grafomotorickym problém(m se Casto
pridruzuji i dysortografické problémy. Dité spotfebovava na ,vykresleni“
spravného tvaru pisma neiimérné mnozstvi energie, ktera mu posléze chybf
pti premysleni nad mluvnickymi pravidly.

Uchop
psaciho
nacini

Motorika
ruky

Gramatika
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Ucitel pracuje se zakem individualné tak, aby tato prace zavaznéji nenaru-
Sila spolecnou edukaci déti ve tridé. Tato opatfeni se realizuji na zakladé
doporuéeni SPZ, které obvykle obsahuje i doporuéeni tykajici se Gipravy
zasedaciho poradku, délky vyucovaci jednotky i optimalni dobu p¥imé grafo-
motorické prace. Zak pige po vétsinu asu spoledné se tfidou, v nékterych
ptipadech mUze byt vytvorena skupina déti s obdobnymi grafomotorickymi
problémy. Tj. v nékterych hodinach mdze byt realizovano rozdélené vyu-
¢ovani, kdy zak, ¢i skupina, mohou plnit jiné Gkoly nez zbytek tfidy. Ucitel
mUZe v tomto pfipadé pomoci dalsi pedagogicky pracovnik, jehoZ pracovni
doba je limitovana 1 hodinou tydné. U skupiny Zak{ se tato doba mUze
navysit. Naskyta se zde i moznost vyuzit tzv. sdileného asistenta. Indivi-
dudlné nastavené edukaci by mély odpovidat i metody a formy pouzivané
pfi vyuce grafomotorickych dovednosti.

Stanovena opatteni a pokrok v oblasti grafomotorickych dovednosti jsou
vyhodnocovany ve spolupraci se SPZ, které je doporudilo.

Podp(irna opatieni 2. stupné vychazeji vzdy z doporuceni SPZ a zahrnuji
v sobé i efektivni podplrna opatfeni z 1. stupné podpory.

Mezi dalsi opatfeni patfi zejména:

» Zvazit moznost vyuziti seSitl se Sirsim linkovanim, a tim umoznit ditéti
zvétsSeni i zpfresnéni tahl pti psani.

* V matematice vyuzivat m¥izkované sesity (vhodné zejména pro spravné
séitani a odéitani vicecifernych &isel pod sebou).

* Po del$im psani umoznit ditéti uvolnéni ruky. Je mozné tzv. vyklepavat
energii z dlanf a prst(, provadét mnuti jednotlivych prstd a jejich flexi
a extenzi. Uéitel (nebo rodi¢) mize ditéti tato relaxaéni cvideni predvést
a v dobé vyucovani dohlédnout na jejich provadéni.

* Vyuzit pro nacvik spravného drzeni a psani nabidky ergonomickych tuzek,
mikrotuzek nebo verzatilek, které se vyrabéji pro rlizné vékové kategorie
pro pravaky i levaky v rliznych tvrdostech. Pro déti s grafomotorickymi
obtizemi jsou nejvhodngjsi tuzky s oznaéenim 1 (B), 2 (HB) nebo 3 (H).

* PFi ndcviku spravného psani vyuzit zpoéatku tuzky (podateéni faze na-
cviku psani) a pozdéji zvolit nékteré pero s ergonomickou Gichopovou
zonou, u nichz je v horni tfetiné trojuhelnikovy tvar, ktery umoznuje
spravné uchopeni. Oblibenym perem u ¢eskych skolak{ jsou tuzky s pogu-
movanym télem a masaznimi body.

* V ramci reedukace provadét nacvik spravného psani podle oficialnich me-
todik psani. Zamé¥it se na vyvozovani horni a dolnf klicky pomoci psani
kruht a plynulého posouvani tuzky po pracovni plose papiru (levotoéivé



MENTALNI POSTIZENI

i pravotodivé kruhy), pozdé&ji zkouset dolni a horni zatrhy, které rovné?

vznikaji z hornich a dolnich oblouk(, a postupné pfidavat i dalsi, jiz sloZi-
téjsi grafomotorické prvky.

» Dohlédnout na spravny sed a postaveni téla pfi psani. Zamé¥it se také
na kontrolu vzdalenosti o¢i od papiru. Ta by méla byt 25-30cm od pra-
covni plochy.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Pedagog by mél pruzné reagovat na individualni vzdélavaci potfeby zaka

a hledat efektivni formy vzdélavacich aktivit. To se tyka rovnéz vyuzivani
podpory modernich didaktickych pomécek (napf. zvétSené nebo upravené
vyukové materidly, upravené rysovaci soupravy, psani na PC, moznost vyuzi-
vani kalkulacky atd.).

P¥i hodnoceni pisemného projevu je potfeba zvolit tolerantni zohlednujici
pristup, tj. neklasifikovat atypicky vzhled pisma a specifické dysgrafické
chyby, tolerovat rozlicny sklon pisma, rliznou velikost grafém( a pfipadné
neurotické prvky pisma (pfedkrtavani, pfepisovani, rozmazavani...). Oce-
novat kazdou snahu. Ponechat ditéti dostatek ¢asu pro vypracovani pisem-
nych Ukoll. Vyuzivat slovni hodnoceni nebo jeho kombinaci s tradi¢nimi
znamkami. V pfipadé potreby redukovat obsah pisemné prace, ptipadné

Vs v

hodnotit lepsi ¢ast pisemnych cviceni.

Tyka se zejména zakd s jiz vyraznéjsimi obtizemi jemné motoriky a stfedné
tézkymi grafomotorickymi problémy. Grafomotorické obtize Zaka vyzaduji

pfi psani a pro zvladani pisemnych tkoll podporu individualniho dohledu
a pristupu ucitele. Tato spolecna prace jiz zavaznéji zasahuje do edukace ko-
lektivu tfidy. Pro zvladani tohoto stavu vyvstava nezbytnost efektivni spolu-
prace ucitele se zakonnymi zastupci Zaka a jejich poctiva domaci ptiprava.

Obsah uciva, tykajici se zvlasté pisemnych tkold, je v odlvodnénych pfi-
padech redukovan a odborna specialnépedagogicka i psychologicka anga-
zovanost nutna. Béznym podplrnym opatfenim byva prodlouzeni ¢asovych
limitQ p¥i vypracovavani pisemnych tkold.

V individualnim vzdélavacim planu jsou poradenskym zatizenim ptesné
charakterizovany grafomotorické problémy zaka a popsana doporuéeni pro
stimulaci a rozvoj jemné motoriky a grafomotorickych dovednosti zaka.
Pokud se jedna o 7aka s LMP, pak jsou tyto aspekty popsany také v SVP
(IVP), zpracovanych na zakladé P¥ilohy 2 pro Zaky s LMP. Kromé& bé&znych
vyukovych materiald jsou vyuzivany i specialni ucebnice, didaktické,
kompenzaéni a rehabilitaéni pomicky. Dle potieb Zaki a posouzeni SPZ je
mozné snizit podet zak{ ve tfidé (obecné &i ve vybranych pfedmétech). Sou-
¢asti SVP by mélo byt i doporuéeni tykajici se hodnoceni pisemného projevu
zaka. Obvykle se doporucuje upfednostnéni motivacni funkce hodnoceni
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pred jeho funkci srovnavaci. Béznou praxi se stalo slovni tolerantni hodno-
ceni nebo kombinace znamek a slovniho hodnoceni.

Sdileny asistent obvykle pomaha pedagogovi (5-8 hodin tydné) a zamé-
fuje se, kromé jiného, na pomoc ditéti v grafomotorickych ¢innostech.

Ve spolupraci s pedagogem redukuje a vybira konkrétni obsah pisemnych
cviceni, pomaha s uvolfiovacimi cviky ruky pfi relaxacnich chvilkach a dohlizi
na Upravu pisemnosti v kontextu jejich vyukové uZzite¢nosti (uptednostnéni

jejich ¢itelnosti pfed thlednosti).

Podp(irna opatieni 2. stupné vychazeji vzdy z doporuéeni SPZ a zahrnuji
v sobé i efektivni podplirna opatfeni z 1. stupné podpory.

Mezi dalsi opatfeni patfi zejména:

 Odstranit zbytecné pfedméty na lavici, psaci prostor by mél byt adekvatné
nasvicen, dité by mélo mit vhodné obleceni a mélo by dodrzovat o pre-
stavkach pitny rezim. Déti s grafomotorickymi problémy vétSinou zvysené
citlivé reaguji na veskeré zmény okolniho prostredi a tim jejich vykonnost
ztetelné kolisa (tj. nesmi se napt. $krabat kvdli nevhodnému svédivému
svetru, nesmi mit Zizen a nesmi je rozptylovat premira dalSich zvukovych,
svételnych a jinych rudivych podnét().

* Zaméfit se na spravny ergonomicky sed a drzeni téla pfi psani a pfi sedéni
u pocitace.

* Vyuzit ptipadné tzv. nacvikovych adaptér(i spravného psani, které jsou
vhodnou pom(ickou pro déti s obtizemi pfi psani.

« Casto umoziovat ditéti odpocinek. V ramci prestavek mezi psanim prova-
dét uvolfiovaci cviky ruky.

NA cO JE NUTNE DAT POZOR

Z4k by nemé| byt pretéZovan nadmérnosti zadavanych pisemnych tkold,
pedagog by mél dohlizet na psychohygienicky rezim v dobé vyucovani, ktery
by mél obsahovat dostatek relaxacnich aktivit. Nebranime se podpore didak-
tickych pomdicek, které mohou odlehcit zatizeni zaka, a pfi hodnoceni vyu-
Zivame tolerantni zohlednujici pfistup. Upfednostiujeme motivaéni aspekt
klasifikace a dopomahame ditéti k co nejvétsi ispésnosti plnéni grafomoto-
rickych ukol(.

Tyka se zakd s vyraznymi grafomotorickymi tézkostmi. Grafomotorické
obtize zaka jiz vyzaduji podstatné Upravy v organizaci a charakteru vzdé-
lavani, tj. také ve stanoveni postup( a forem napravy. Vsechna tato opatfeni
se realizuji na zakladé doporuceni poradenského zafizeni. Zpracovani IVP

je v tomto ptipadé nezbytné, odborna specidlnépedagogicka intervence
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Vv s

obsahujici grafomotorickou reedukaci je zpravidla ¢etnéjsi nez v nizsich
stupnich PO.

PFi grafomotorické intervenci je nutna Uprava pracovniho prostfedi véetné
pracovniho mista a vyuka psani musi byt fizena pedagogem s pfislusnou
kvalifikaci. Nezbytné je vyuZzivani specialnich kompenzacnich i rehabi-
litaénich pomticek (dle druhu p¥ipadného ptidruzeného zdravotniho posti-
zeni) i aplikace vybranych terapeutickych metod. Obvykla je potfeba pomoci
dal$iho pedagogického pracovnika (napt. asistenta pedagoga) a bézné je
rovnéz snizeni po¢tu zakd ve t¥idé. U zak( v zakladnim vzdélavani, ktefi
vyuZivaji vzhledem ke svému postiZeni nahradni zplsoby psani (jedna se
zejména o zaky s postizenim hornich koncetin v dlsledku draz(, amputaci,
deformaci a vrozenych vyvojovych vad), je mozné vyuzit prodlouZeni po-
vinné Skolni dochazky o jeden rok.

Podp(irna opatteni ve 4. stupni reflektuji vzdy doporuéeni SPZ a zahrnuiji
i nizSi opatfeni z 1.-3. stupné podpory.

Mezi dalsi opatteni patfi zejména:

» Zaméfit se na rozvoj hrubé a jemné motoriky v ramci sebeobsluZznych
¢innosti.

» Podporovat rozvoj hrubé a jemné motoriky v ramci sociokulturniho roz-
voje.

* Vyuzivat manipulaéni hry pro rozvoj obratnosti prstd.

* Vyuzit vhodné metody poskytujici efektivni program rozvoje hrubé
a jemné motoriky a grafomotoriky (napf. Strassmeierova metoda).

Charakter grafomotorickych obtizi Zaka a nizka Uroven rozvoje jeho hrubé
a jemné motoriky vyzaduji nejvyssi miru pfizplsobeni organizace, obsahu,
forem a metod vzdélavani v kontextu jeho moznosti a omezeni. U Zaka

s grafomotorickymi obtizemi se zpravidla uplatfiuje vzdélavani dle IVP
zpracovaného dle RVP ZSS, ptipadné dle jeho &asti uréené pro rehabilitadni
vzdélavaci program, ktery by mél obsahovat i pasaze tykajici se rozvoje
grafomotorickych dovednosti.

P¥i reedukaci zaméFené na rozvoj a stimulaci jemné i hrubé motoriky ruky

a grafomotoriky je nezbytné vyuzivani specialnich ucebnic, sesit a dalSich
vyukovych materiald. Vzdy je nutné realizovat i Upravu pracovniho prostiedi
ve tfidé (8kole). Vyuka psani a plnéni tkold obsahujici pisemné zapisy

by mély byt zajiStovany i s vyuZitim terapeutickych metod a s podporou
specialnich pomdcek odbornikem - pedagogem s pfislusnou kvalifikaci -
bud' individualné, nebo ve skupiné s podporou dal$iho pedagogického
pracovnika. U zak( s ptidruzenym zdravotnim postizenim, ktefi vyuzivaji
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vzhledem ke svému handicapu nahradni zplsoby psani (jednd se zejména

o zaky s postizenim hornich koncetin v d@sledku Uraz(, amputaci, defor-
maci a vrozenych vyvojovych vad), je nezbytné vyuziti pFislu§nych pom(icek
(rtizné druhy protéz zaméfené na psani pahyly, Gsty, dolni konéetinou, PC,
specialni klavesnice...).

Mezi dali opatfeni patfi zejména:
* Vyuzivat prvky expresivnich terapii.

* Aplikovat v rdmci vyuky i v rdmci mimoskolnich aktivit prvky bazalnf sti-
mulace.

* Stimulovat rozvoj hrubé i jemné motoriky za pomoci animoterapii (hipote-
rapie, canisterapie, felinoterapie...).

* Rozvijet vnimani télesného schématu i rozvoj smysl{i pomoci snoezelenu.

Podp@irna opatieni v 5. stupni vychazeji vzdy z doporuéeni SPZ a zahrnuji

i efektivni podp(irna opatieni z 1.-4. stupné podpory. Skola ma narok

na navyseni financnich prostfedkd ze statniho rozpoctu odpovidajici potre-
bam Zaka. Tato finan¢ni podpora mdze byt vyuZita i na nakup grafomoto-
rickych pom(cek. Usnadnuje tak individualni vzdélavani zaka realizované

v rozsahu 6-8 hodin tydné nebo v ramci vzdélavani skupiny zakd se SVP

v poctu 3-6 zaka.

Hubert byl Zdak 6. ro¢niku zdkladni Skoly praktické s diagnézou mentdlni retar-
dace kombinovanou s projevem dysgrafickych obtiZi. Nerad psal a velkou
nechut rovnéz projevoval pfi kresleni a pFi dalSich vytvarnych éinnostech,
které vyZadovaly uchopeni stétce, kridy nebo néjakého jiného kresliciho na-
stroje. Tridni ucitel si s nim dlouho nevédél rady. Pfi neformdlnim rozhovoru se
svym kolegou vsak konecné pFisel na nadéjny ndpad. Bylo by mozné Huberta
motivovat ke kresleni pomoci zavodivych tkol(i? Kolega, zkuseny pedagog,
pomohl najit pro Huberta vhodné reedukaéni materidly, které obsahovaly

silny motivaéni prvek soutézivosti a zabavného zdvodéni ,tuzkou po papife”.
Tridni ucitel si opatfil doporucenou publikaci Cviceni pro rozvoj jemné motoriky
a psani (P. Svoboda) a zaéal s Hubertem zdvodit. Nejprve projizdéli tuZkou

co nejpresnéji tvodni grafomotorickd cviceni, ktera obsahovala objizdéni riiz-
nych pfedmétd, klickovani, zahFivani pneumatik aut, zastavovani tésné pred
praporkem a umoziiovala vsestranny rozvoj grafomotorickych ¢innosti véetné
stimulace plynulosti tazené ¢dry, pfesnosti, zrychlovdni, zpomalovdni a krou-
zivych pohybd. VSechny tyto aktivity provddél ucitel s Hubertem, béhem téchto
cvi¢eni nezapominal na relaxaéni chvilky odpocinku a masirovani prstd a dlani
Hubertovy ruky. Pro chlapce byla tato ¢innost pfijemnd, nemusel se také obdvat
néjakého selhdni. Postupné se sice s ucitelem propracovali k soutéZivym zavo-
diam aut, kdy spolu projizdéli klikaté silnice a kdy nesmél narazit a prejet okraj
nacrtnuté vozovky, vétsinou vsak dokdzal uéitele porazit. Obtiznost cviceni se
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pomalu stupriovala. Po mésici zavodéni byl Hubert jiz schopen projet zdvodni
okruhy (rallye) pFesné a rychle i v obtiznych tsecich se ziZzenou vozovkou nebo
najit pomérné rychle cestu z labyrintu tajemného zdmku. Jeho vztah ke kresleni,
ale i k psani se vyrazné zlepsil.
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4.5.2 ZDRAVOTNI TV

— Jifina Muchova —

POoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Zdravotni télesna vychova (ZTV) je specificka forma télesné vychovy (TV) ur¢end pro
zdravotné oslabené jedince pattici do III. zdravotni skupiny podle zdravotnické kla-
sifikace. ZTV se zfizuje pro Zaky s trvale nebo prechodné zménénym zdravotnim stavem.
Zarazeni 7akti do ZTV se provadi na doporuceni lékatre. Hodiny by mély byt zabezpeceny
kvalifikovanym ucitelem TV (ZTV), cvicitelem ZTV, trenérem.

Zdravotni skupiny:

I. Jedinci zdravi, pfiméfené vyvinuti s vysokym stupném trénovanosti, pripraveni
k plnému télesnému zatizeni.

II. Jedinci zdravi, méné trénovani.

I1I. Jedinci zdravotné oslabeni (trvalé nebo doc¢asné odchylky télesného vyvoje, télesné
stavby a zdravotniho stavu) - maji ur¢ita omezeni.

IV. Nemocni jedinci.
CiLE A UKOLY ZTV

Cile a tkoly jsou obecné, totozné s cili a tkoly bé7né TV (vychazi z vychovnych cila
danych vzdélavacimi programy), a specialni pro rtizné typy oslabeni. Piedevsim se
jedna o odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni, eliminaci nékterych zvlastnosti
osobnostni struktury zaki{i s mentalnim postizenim (pfedev$im nedostatky v diferen-
ciaci a koordinaci pohybtt), podporu rozvoje poznavacich, pohybovych a komunika¢nich
schopnosti, posileni organismu v oblasti zdravotni i emocionalné-volni, vytvareni pred-
pokladti pro harmonicky vyvoj zdravotné oslabeného jedince v oblasti fyzické i psychické
apod. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze jsou tedy napliiovany také specidlnépedagogické
metody (reedukace, kompenzace a rehabilitace).

ORGANIZACNI FORMA ZTV

Zakladni organiza¢ni formou ZTV je cvicebni jednotka. Zajistuje pravidelnost a obsahovou
navaznost télovychovného procesu, staly kontakt s ucitelem ZTV a kolektivem zaku
priblizné stejného véku, zdravotni a vykonnostni urovné. Cvicebni jednotka ZTV trva
45 minut, zfidka 90 minut, optimalni frekvence je 1-3x tydné.
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Rozdéleni cvicebni jednotky (CJ):
Uvodni ¢ast:

®  Seznameni s obsahem CJ. Nasleduje rusna ¢ast - priprava organismu na zatéz. Uplatiiuji
se ¢innosti jako chtize prokladana béhem, rizné varianty krokt s doprovodnymi pohyby
pazi, pohupy, poskoky. Doba trvani 5-10 minut (45 minut), 10-15 minut (90 minut).

Hlavni ¢ast:

= Vyrovnavaci ¢ast - obsahuje cvic¢eni podle druhu oslabeni (uvoliiovaci, protahujici...).
Doba trvani 15-20 minut (45 minut), 25-40 minut (90 minut).

®  Rozvijejici (kondi¢ni) - plni se zadany tkol, rozviji se pohybové schopnosti, muze
obsahovat i cvi¢eni vyrovnavaci v naro¢néjsich obménach (vyuziti nac¢ini, nafadi),
mohou se zatazovat hry, tance. Doba trvani 10-15 minut (45 minut), 20-40 minut
(90 minut).

Zavérecna cast:

®  Odstranéni fyzického a psychického napéti, zarazeni klidnych her, cviceni nervosvalové
koordinace, dechova a relaxa¢ni apod., dle potteby pokyny pro domaci cvi¢eni. Doba
trvani 5-10 minut (45 minut), 10-15 minut (90 minut).

Zatizeni ve cvicebni jednotce zvySujeme pomaleji, aby oslabeny organismus mél ¢as se
postupné na zatéz adaptovat. Pti méreni srde¢ni frekvence vyuzivame sporttestery.

TYPY ZDRAVOTNIHO OSLABENI
1. Oslabeni podpurné pohybového systému:

® poruchy funkce svalovych skupin,

= oslabeni axidlniho skeletu (patef a hrudnik) - odchylky pétefe v piedozadni a bo¢ni
ose,

®  vertebrogenni poruchy,

®  oslabeni koncetin - ploché nohy, vrozené luxace kycelnich kloubu, pourazové a poope-
racni stavy.

2. Oslabeni vnitfnich organi:

= oslabeni respira¢niho systému (bronchitidy, astma bronchiale, stavy po zapalu plic),

= oslabeni kardiovaskularniho systému (srde¢ni vady a stavy po operacich, hypertenze),

= endokrinologické a metabolické poruchy (diabetes mellitus I. typu, obezita, endokrinni
poruchy),

®  ostatni oslabeni vnitinich organi - gastrointestinalni systém, gynekologicky systém.

Typy
zdravotniho

oslabeni
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3. Oslabeni smyslovych a nervovych funkci:

m  poruchy zraku - poruchy zrakové ostrosti, zorného pole, binokularniho vidéni, degene-
rativni onemocnéni, slepota a zbytky zraku,

® poruchy sluchu a polohocitu - lehké, stfedni a tézké sluchové poruchy, Gplna ztrata
sluchu,

® nervova a neuropsychickd onemocnéni - stavy po zanétech a po operacich, zachva-
tovité stavy - epilepsie, funkéni poruchy - neurdzy.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI
OSLABENI PODPURNE POHYBOVEHO SYSTEMU
Diagnostika

Diagnostika  Pomoci diagnostiky ziskavame dilezité informace o zdravotnim stavu Zaka, o Grovni
podpiirného a pohybového aparatu - svalové zkraceni, svalové oslabeni, pohybové stereo-
typy. Na zakladé téchto vySetieni vybirame adekvatni vyrovnavaci prostiedky, abychom
co nejvice zlepsili zdravotni stav zaka.

Pro optimalni nastaveni cvi¢ebniho programu pracujeme se ziskanymi udaji od lékare ¢i
fyzioterapeuta, z vlastniho pozorovani, cilenym testovanim, vychazime také ze subjek-
tivnich pocita déti a zak pri cviceni.

Diagnostické metody

Diagnostické  Patfi sem osobni anamnéza zaka, zjiStovani zakladnich antropometrickych tdaji, hodno-
"o ceni funkénich ukazatelii v klidu a pri aktivité (tepova a dechova frekvence, krevni tlak
apod.), hodnoceni stavu a funkce pohybového systému (drzeni téla, kloubni pohyblivost,
svalova nerovnovaha...), hodnoceni motorické vykonnosti (sila, rychlost, vytrvalost,

obratnost, celkova koordinace, jemna motorika...).
Hodnoceni drzeni téla - neexistuje absolutni norma pro spravné drzeni téla, nebot
i v tomto pripadé respektujeme to, ze kazdy ¢lovék je jedine¢ny. Presto je mozné popsat

idedlni drZeni, kterému by se mélo drzeni téla jednotlivct dle moznosti ptiblizovat.

Optimalni drzeni téla - pohled z boku:

Optimalni
drzeni téla -
pohled

z boku

Osa téla probiha ve vertikale (svislice od temene hlavy dopada na piedni ¢ast chodidel).
Hlava vzptimenad, brada svira s krkem tihel 90°, kréni lord6za 2-2,5 cm.

Horni ¢ast hrudniku vyklenuta doptedu, lopatky nejsou viditelné.

Bricho ploché, prohnuti v bederni ¢asti patefe mirné - bederni lordéza 2,5-3 cm.

Kolena a hlezenni klouby lezi v jedné ose.

Nozni klenba je spravné piic¢né i podélné vyklenuta.
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Optimalni drzeni téla - pohled zezadu:

m  Patef probiha vertikdlné jako piimka, v Zadném misté se neodchyluje od svislého
sméru.

®  Ramena jsou ve stejné vysi, rozlozena do $itky a svésena dolu.

®  Lopatky jsou prilehlé ke sténé zad, jejich vnitini hrany jsou rovnobézné, rozlozené
jsou mezi 2. az 7. hrudnim obratlem, vzdalenost od patefe 3-4 prsty vySetfovaného
zaka.

®  Obrysy téla po obou stranach jsou symetrické - pfi chizi se nekolébaji ze strany
na stranu.

= Paty chodidel jsou v neutralni pozici (nesméiuji k palcové nebo malikové strané).

Optimalni drZeni téla - pohled zepredu:

Hlava - drzeni a osové postaveni hlavy, symetrie obliceje, brada nad hrudni kosti.
Reliéf krku a postaveni klick(, soumérnost a stejnou vysi ramen.

Tvar a symetrie hrudniku.

Panev - neutralni postaveni, trny panevnich kosti jsou v roviné.

Kolena jsou v neutralni pozici (ne v pozici X nebo O).

Vadné drzeni téla je vétsinou podminéno ochablosti nékterych svalovych skupin na jedné
strané a zvySenim svalového napéti na strané druhé - mluvime o poruse svalové rovnovahy
(svalova dysbalance). Nejbéznéji vznika tzv. horni a dolni zkiiZeny syndrom. Snadno je
rozpozname pii hodnoceni drzeni téla, orienta¢nim funk¢nim vysetfenim pohybového
systému a zhodnocenim kloubni pohyblivosti (blize viz HALKOVA, J. a kol. Zdravotni
télesnd vychova. . ¢ast. Praha: CASPV, 2008. ISBN 80-86586-15-4; GROSS, Jeffrey. Vysetrent
pohybového apardtu. Praha: Triton, 2005. ISBN 80-7254-720-8).

VYBRANE PORUCHY POHYBOVEHO SYSTEMU
A JEJICH NAPRAVA

Chabé drzeni téla (celkovd uvolnénost téla)

Zasady vyrovnani - posilovani bri$niho a zadového svalstva, dolnich a hornich koncetin,
zlepSeni celkové kondice jedince.

Vhodnd cviceni - ptimiva cviceni, cviky na posileni zadového, mezilopatkového a biisniho
svalstva, dechova cviceni, posilovani svalstva nozni klenby.

Zvétsend kréni lordéza (predsunuté drZeni hlavy)
Zasady vyrovnavani - uprava svalové dysbalance.

Vhodna cvideni - vleZe na zadech (pokrcend kolena) tlak hlavy do overballu - je umistén
pod tylem hlavy, v tureckém sedu opakované pohyby hlavy vzad jako kompenzace

Optimalni
drzeni téla -
pohled zezadu

Optimalni
drzeni téla -
pohled zep¥edu

Chabé
drzeni téla

Zvétsena
kréni lord6za
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Zvétsena
hrudni kyféza

ZvétSena
bederni lord6za

Skoliotické
drzeni téla

Plocha zada
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predsunuté hlavy. Po Gpravé funkce uvedenych svalt vytvareni navyku spravného drzeni
hlavy ve vSech zakladnich polohach.

Zvétsend hrudni kyfoza (kulatd zdda)

Zasady vyrovnavani - obnovit tonickou rovnovahu svalt predni a zadni strany hrudniku.
Protazeni a uvolnéni svala s tendenci ke zkraceni - prsni svaly, horni ¢ast trapézového
svalu, a zdvihace lopatky, posileni svalti s tendenci k ochabovani - vzptimovace v oblasti
hrudni patete, dolni fixatory lopatek (svaly rombické, predni sval pilovity).

Vhodna cviceni - vSechny cviky pfimivé a pro rozvoj svalstva hrudniho, dechova cviceni
a také cviky pro spravné postaveni panve, cviceni pro posileni btisniho svalstva a pro-
tahovani svalstva na zadni strané nohou.

Zvétsend bederni lordéza (hyperlordéza bederni)

Zasady vyrovnavani - protahnout svalstvo bederni a hyzdové, posilit svalstvo brisni,
protahnout svalstvo na zadni strané nohou, protdhnout a uvolnit svalstvo oblasti ky-
Celnich kloub.

Vhodna cviceni - vSechny ptimivé cviky, cviky pro posileni btisniho svalstva, hluboké
predklony, cviceni pro uvolnéni kycelnich kloubt, kolébky vzad a kotouly, plazeni, lezeni,
vhodna poloha - turecky sed.

Skoliotické drzeni téla

Pozor, nezaménovat s ortopedickou vadou - skoliézou.

Zasady vyrovnavani - zajistit pohyblivost a rozvoj patete ve vSech smérech symetrickymi
cviky, posilovat svalstvo bri$ni a zadové, zajistit rozvoj hrudniku posilovanim dychaciho
svalstva.

Vhodnd cviceni - procvicovani patete ve vSech smérech (rotace a krouzeni trupu, predklony,
uklony, zaklony), cviky pro posileni btisniho svalstva, dechova cviceni. Pfi cvicich kont-
rolovat soumérnost postavy (vy$ku ramen, vychyleni lopatek bokii ¢i patefe).

Plocha zada

Zasady vyrovnavani - posilit a zkratit svaly $ijové a bederni, protadhnout svaly zadové,
uvolnit hrudni pateft, zvétsit rozsah pohybovosti patefe vsemi sméry.

Vhodnd cvideni - pohyby trupu ve vSech smérech (otaceni, krouzeni, iklony, predklony,
zdklony), zaklon hlavy, nacvik spravného dychdani a dechova cvic¢eni, noseni leh¢ich
predméti na hlavé, lehké poskoky a preskoky.
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Poruchy v oblasti pdanve a kyéli (napt. vysazené hyzdeé, Sikmé postaveni panve)

Zasady vyrovnavani - rozvoj a udrzeni optimalni kloubni pohyblivosti, protazeni svala
v oblasti panve a ky¢li a posileni hyzdového svalstva a ¢tyrhlavého svalu stehenniho.

Vhodnd cviceni - vSechny cviky na posileni bri$nich a hyzdovych sval®, na uvolnéni a pro-
tazeni svalt v oblasti bederni patefe (napf. v tureckém sedu tiklony stranou), ohybace
kycli (napt. vleZe pritahovani kolene, vleze na biise pfitahovani paty smérem k hyzdim),
pritahovace stehen (napf. sed roznozny skr¢mo, chodidla se vzajemné dotykaji), napinac¢
stehenni povazky (zvedani napnuté koncetiny dopiedu a do boku), vleze dechova cviceni
(lepsi kontrola postaveni panve) aj.

Valgézni (X) a varézni (0) postaveni kolenniho kloubu

Zasady vyrovnavani - zlepSeni hybnosti kloubti, zvySeni rozsahu flexe, posileni svalstva
stahuyjiciho se ke kolennimu kloubu, predevsim ¢tyrhlavého svalu stehenniho.

Vhodnd cvideni - pohyby nohou v kolennim kloubu bez zatiZeni dolni konc¢etiny (leh, sed),
pasivni i aktivni flexe kolenniho kloubu, prekonavani odporu druhé osoby, posilovani
svalstva dolni koncetiny, dfepy, podiepy aj.

Ploché nohy

Zasady vyrovnavani - procvicovani a posilovani vSech svalt a vazt nohou, predev$im
na plosce nohy, noseni vhodné obuvi aj.

Vhodnd cvicent - cviky pro ohybace prstu, svaly klenby nozni a uchopovaci, chozeni bosky
po nerovném terénu, lané, masaznich podlozkach, masaz nohou.

ZASADY DIAGNOSTIKY, TVORBA POHYBOVYCH PROGRAMU

®  Diagnostika ma vyznam tehdy, pokud ji provadime opakované v urcitych intervalech.

® 7 diagnostickych metod vybirame pouze nékteré.

m  Diagnostikou ziskavame informace o vychozim stavu organismu a ti¢innosti zvoleného
postupu.

= Individualizujeme cvicebni program - na zakladé aktualnich zjisténi volime vhodna
vyrovnavaci cviceni k odstranéni funk¢nich poruch pohybového aparatu (vychazime
z moznosti organismu), u zaki vytvarime spravné pohybové navyky a stereotypy.

®  Postupujeme metodicky - oslabeny pohybovy systém zatézujeme postupné, cviceni
provadime presné a pomalu v koordinaci s dechem, pohyb vykonavame pravidelné,
po kraccich zvySujeme fyzickou i psychickou kondici.

= Vhodnou motivaci (pestrost hodin, vyuzivani riiznych pomticek) prohlubujeme zajem
zaka o pohybové aktivity.

®  V prabéhu cvi¢ebniho obdobi sledujeme odezvy organismu na zatizeni, dtlezité idaje
zaznamenavame do osobnich karet.

m  Utitel se musi v dané problematice neustale vzdélavat, sledovat novinky.

Poruchy
v oblasti
panve a ky¢li

Valgézni (X)
a varézni (0)
postaveni
kolenniho
kloubu

Ploché nohy
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Oslabeni
dychaciho
systému

Oslabeni
kardiovaskularniho
systému

OSLABENI VNITRNICH ORGANU
Oslabeni dychaciho systému

Vsechny poruchy dychaciho systému snizuji funkéni kapacitu plic, proto je nutno za-
fazovat dechova cviceni do cvicebnich jednotek.

Specifické zasady:

m Pfi vybéru pohybovych aktivit vychazet z podrobné analyzy funkéni poruchy, z 1é-
karské zpravy a doporuceni - zjistit, jak silné reakce u cvicenct zpravidla nastavaji,
na jaké podnéty je astmaticky zachvat zpravidla vyvolan.

= (CviCeni zamérit na uvolnéni napéti v oblasti hrudniku a ramen, na uvolnéni a prota-
Zeni svala v oblasti hrudniku a pletence ramenniho, na posileni svali mezizebernich,
dolnich fixatorta lopatek a brisnich.

®  Postupné zlepSovat drzeni téla, zvySovat psychicky stav zakua a fyzickou zdatnost
a vykonnost.

= Dbat na to, aby zaci méli u sebe léky pro prvni pomoc pii zachvatu.

®  Vysvétlit vyznam cviceni - motivovat je ke cviceni.

= Dodrzovat hygienické zasady - bezprasné prostiedi, uvolnéni prichodnosti nosnich
dutin (vysmrkani).

= Vice vyuzivat nafukovaci balonky (kazdy zak si mtize poiidit).

®  Po celou dobu cvic¢ebni jednotky sledovat stav zakii.

= Knevhodnym cvicenim patti silova cvi¢eni izometrického charakteru, veskera pohy-
bova ¢innost, u které dochazi k zadrzovani dechu.

Oslabeni kardiovaskuldarniho systému

Vrozené vady se vyskytuji predevsim déti s Downovym syndromem. Pravidelna a vhodné
zvolena pohybova aktivita vede k ekonomizaci srde¢ni prace a snizuje vyskyt rizikovych
faktord metabolického syndromu.

Specifické zasady:

®  Cviceni zahajujeme na doporuceni lékafe po predchozim vySetfeni, které by mélo
zahrnovat i zatézovy test.

®  Pohybova aktivita by méla byt pravidelna, doporucena frekvence - nejméné 3x tydné
po dobu 30 minut, intenzita zatizeni 60-70 % maximalni tepové frekvence.

®  Zatizeni musi byt pfiméfené, prilis mala zatéz nema pottebny tGc¢inek na srde¢né-cévni
systém, prilis velka jej mize poskodit.

®  Vybér aktivity prizptisobujeme véku, pohlavi, stavu pohybového systému zika i jeho
dovednostem.

m Vtélocvicné vyuzivat aerobni cviceni pti hudbé a hry na mensim prostoru, kratsi dobu,
s vét$im poctem hracd, pri mensim poctu zaka s ¢astéj$im stridanim nebo postavit
7aka na méné naro¢né misto apod.
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m V prubéhu cviceni kontrolovat intenzitu zatéze - sledovat barvu obliceje, zptisob
dychani a feci (zak nesmi lapat po dechu, musi byt schopen odpovédi), dle potieby
vyuzivat sporttestery.

®  Formy pohybové aktivity musi byt riznorodé, vhodné jsou riizné pohybové hry, pti
kterych dochazi k zapojeni velkych svalovych skupin. V zadném ptipadé v§ak nesmi
byt stresujici (emo¢ni vlivy zvysuji TF).

®  Nezapominat na dechova cviceni (zlepsuji okysli¢ovani krve, rozsiiuji hrudnik).

®  CvicCeni se zménami poloh provadime zpoc¢atku pomalu, sledujeme reakce organismu.

= Nevhodna jsou staticka silova cviceni se zadrzovanim dechu (vydrZe ve vzporu a visech,
opakovany $plh na vykon), kratkodobé rychlostni a vytrvalostni aktivity zdvodniho
charakteru, prudké zmény poloh, preskoky pres $vihadlo na vykon apod.

ENDOKRINOLOGICKE A METABOLICKE PORUCHY

Mezi nejbéznéjsi poruchy endokrinniho systému patii diabetes mellitus a onemocnéni
Stitné zlazy. Z metabolickych poruch je nejznaméjsi obezita.

Diabetes mellitus I. typu (juvenilni diabetes)
Specifické zasady:

®  Znat zdravotni stav zaka a symptomatologii, umét spravné vyresit akutni stav.

®  Kontrolovat glykemii pfed i po cviceni - je-li hladina cukru pted cvi¢enim nizsi nez
5,5 mmol/1, je zapotiebi doplnit cukr, napf. v podobé ovoce, dZzusu, taktéz pii déletrva-
jici pohybové aktivité (vice jak hodina).

®  Pti opakovanych potizich v souvislosti s pohybem vzdy konzultovat s 1ékatem i za-
konnym zastupcem (piipadné upraveni davek inzulinu).

®  Cvicit po jidle, aby byla vychozi hladina cukru vys$si, a mit u sebe vzdy néjakou formu
cukru.

®  Cvicebni jednotka by méla probihat ve stejnou dobu, nejlépe dvé hodiny po jidle,
a neméla by mit vysokou energetickou spotfebu.

® Intenzita cvi¢eni u metabolicky kompenzovanych a stabilizovanych déti dosahuje
60-70% maximalni vykonnosti, u vazné poruchy regulace intenzitu cviceni udrzujeme
na 50 % maximalni vykonnosti.

®  Dodrzovat pitny rezim.

®  Nepresahovat mozZnosti zaku, sledovat TF, fyzickou zatéZ stupnovat pozvolna v kratSich
Casovych intervalech.

m  Zpocatku se vice vénovat vyrovnavacim cvi¢enim na tkor aerobnich a kondi¢nich,
zarazovat vice prestavek. Intenzitu cvi¢eni miizeme zvySovat po tfech mésicich.

Diabetes
mellitus

I. typu
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Obezita

Za obezitu povazujeme BMI (body mass index) vétsi nez 30,0, za nadvahu 25,0-29,9. Op-
timalni BMI se pohybuje v rozmezi 20,5-24,9. Na vzniku obezity se mohou podilet také
psychogenni faktory a léky. Nékteré 1éky mohou zvySovat chut k jidlu, zejména néktera
antidepresiva, neuroleptika, 1éky na uklidnéni a hormonalni lé¢ba.

Specifické zasady:

®  Prijakékoliv pohybové ¢innosti je zapotfebi pocitat s nadmérnou hmotnosti jedince
a jejim bezprostrednim plisobenim na jednotlivé systémy organismu.

= Nutna je pozitivni motivace k jakékoliv planované pohybové aktivité - program by
mél byt dlouhodoby.

= NavysSovat zatéz postupné, v pribéhu cviceni kontrolovat vhodnost intenzity.

® V prvnich hodinach mérit TF pomoci sporttesteru, dle vysledkii regulovat cviceni -
optimalni TF je mezi 60-75% maxima TF (horni hranici ziskame 220 - vék, vysledek
pak vynasobime 0,75).

®  Zafazovat vyrovnavaci cviceni, pfedevsim posilovaci cviceni s overbally pro zlepseni
poméru aktivni télesné hmoty viici tukové a zvySeni bazalniho metabolismu.

® Vylucujeme opakované skoky a preskoky, $plh, vytrvalostni béh.

OSTATNi OSLABENI VNITRNiCH ORGANU

Do gastrointestinalniho systému (GIT) patfi fada onemocnéni, kterd mohou vyraznym
zpusobem zasahovat do vzdélavaciho procesu (napf. cysticka fibroza, celiakie, Crohnova
choroba aj.).

Specifické zasady:

®  Cviceni by nemélo byt prili§ koordina¢né ani intenzivné ¢i objemové naro¢né.

m  Ctit individudlni pfistup - nevyzadovat skupinové dodrzovani tempa provadéni cvika.

®  Pfi pohybovych aktivitach klast diraz na dechova cviceni, relaxaci, protahovani
zkracenych svalovych skupin a posilovani bfisniho svalstva. Pozor si musime davat
na hluboké predklony.

® V prabéhu cviceni by neméla intenzita prekrocit 60 % maximalni TF.

OSLABENI SMYSLOVYCH A NERVOVYCH FUNKCI

Poruchy zraku

Pti volbé pohybové aktivity je tfeba pristupovat velmi individualné - ptihliZime k druhu
a stupni zrakového oslabeni i mentalnimu postizeni.
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Specifické ukoly a zasady:

Zlepsit zrakové vnimani nebo je stabilizovat, prostorovou orientaci, vnimani prostoru,
predmétli a osob, odhad vzdalenosti (chtizi po ¢afe, vinovkach, po rtizném typu te-
rénu, s obraty spojenymi s navraty, chtizi s odpocitavanim kroki, se zménami rytmu,
napodoba pohybu, rytmickd cviceni a tanec).

Pozitivné ovliviiovat bezpecnost chize a pohybu, rozvijet rovnovazné schopnosti
(chtize po lavicce, balan¢ni cviceni), obratnost a rychlost.

Vyuzivanim psychomotorickych her ptisobit na ¢innost zrakového analyzatoru (cvi-
¢eni zrakové lokalizace a akomodace zraku), optomotorickou koordinaci, sluchovou
a hmatovou percepci - vnimani rytmu, ur¢ovani sméru dle zvuki, razné smyslové hry
ve dvojicich, skupinach, rizné nacini a naradi (barevné, ozvucené, balan¢ni pomuicky).
Zatazovanim vhodnych cvika predchazet svalovym dysbalancim zejména v oblasti
hlavy a krku. Vhodna jsou cviceni provadéna ve dvojicich a s pomtickami.

Vyuzivat dechova a relaxa¢ni cviceni.

Zaci s brylovou korekci musi mit dostate¢né ptipevnéné bryle.

U zaku se zavaznou zrakovou vadou nutna asistence v podobé asistenta, traséra.
Nevhodné pohybové aktivity u zavaznéjsich zrakovych vad - vyloucit skoky a tvrdé
doskoky, prudké pohyby hlavou, hluboké predklony a rychlé zmény poloh, statické
silové prvky, kdy dochazi k zadrzeni dechu, a tudiz ke zvySeni krevniho tlaku a k riziku
odchlipeni sitnice.

Poruchy sluchu a polohocitu

Toto oslabeni se negativné odrazi predevsim v komunikaci, ve snizené reakci na sluchovy

podnét, v piipadé poruse vestibularniho sytému také v rovnovaze.

Specifické ukoly a zasady:

Rozvijet sluchové vnimani ke zlepseni nebo alespon ke stabilizaci oslabeni sluchu
(manipulace s riznymi rytmickymi nastroji a predméty, vyhledavani zvuku...).
ZlepSovat rovnovazné schopnosti - zafazovat statické i dynamické cviceni (cviceni
na lavi¢ce, kladiné, balan¢nich pomtickach).

Pfed zahdjenim cvicenti si se Zakem predem stanovit zptisob kontaktu (gesto, symbol).
V kontaktu mluvit pfimérené hlasité, dobie artikulovat, stat co nejbliZe ¢elem k zakovi.
Pii vysvétlovani odstranit vSechny zdroje hluku (zklidnit déti, vypnout hudbu).

Pii ndcviku nové pohybové aktivity vyuzivat vizualni ukazku (ndkresy, symboly)
doplnénou o taktilni a kinestetické informace, pro lepsi kontrolu provadénych cviki
preferovat cviceni na stanovistich.

Vyuzivat psychomotorické hry ve dvojicich.

Nevhodné pohybové aktivity - otfesy a prudké pohyby hlavou, cviceni hlavou dol
a se zadrzovanim dechu, rychlé stiidani poloh téla, cviky na naradi.

Poruchy
sluchu
a polohocitu

99



100

KATALOG PODPURNYCH OPATREN(

Nervova
a neuropsychicka
onemocnéni

NERVOVA A NEUROPSYCHICKA ONEMOCNENI
Specifické zasady u zaka s EPL:

B 7Znat priciny, Castost i priubéh zachvatd, umét poskytnout prvni pomoc.
Ve spolupraci se zdkonnym zastupcem a vychovnym poradcem $koly mit sepsany
Hkrizovy plan“ v pripadé EPI v TV, kde bude jasné specifikovano, jak postupovat.

m  Zatazovat fyzicky nenaro¢né pohybové aktivity, prokladat je kratkou relaxaci, zlepsovat
koordinaci pohybu, rovnovahu.

® 7 dtvodu bezpecnosti nezafazovat cvi¢eni ve vodé (pouze s asistentem) a dlouhé
relaxace s vizualizacemi, nevyuzivat kontaktni sporty, vyvarovat se $plhani.

Specifické zasady a cile u zakt s poruchou koncentrace pozornosti a aktivity:

= Cvicit s mensi skupinou zaka.

®  Vychazet z psychomotorickych cviceni a her, rozvijet smyslovou percepci, motoriku,
koordinaci, rovnovahu a prostorovou orientaci, ucit dité vnimat svalovy tonus (stfi-
dani napéti a uvolnéni) a navazovat socialni kontakty, zafazovat hry na zvySovani
sebedtvéry.

®  Vyuzivat vhodné motivac¢ni prostredky, nabizet atraktivni a zabavné ¢innosti, cvicit
ve dvojicich, trojicich, v kruhu, s riznym nac¢inim i na nékterém naradi, zatfazovat
pantomimu, rytmicka cviceni a kratka relaxac¢ni cviceni, vybirat hry nesoutézivého
charakteru.

= Hyperaktivnim zakim umoznit vhodnou aktivitou odreagovani (vybiti), ale zaroveri
jim poskytnout zklidnujici relaxa¢ni ¢innosti, vhodna je détskd joéga (napodoba rtiz-
nych zvifat).

®  Hypoaktivni zaky adekvatné motivovat, povzbuzovat, odstraniovat strach z nékterych
cviceni, zbavit je stresu.

®  Zajistit pravidelny pohybovy rezim, zdkladem by méla byt cvicebni jednotka - 2x tydné.

= Vyznamnou roli hraje osobnost ucitele, jeho piistup k zakim a schopnosti feseni
konfliktt.

Specifické zasady u zaka s neur6zami

m  Ziskat informace tykajici se obav Zaka (napft. uzkosti z prostoru, tmy, obavy ze zvifat,
pocity ménécennosti), znat objektivni potiZe (napf. bolest hlavy, nespavost).

= VSimat si prvnich ptiznaki nervové lability (tiky, okusovani nehtt), sledovat pfipadné
uzkostné pocity pti nékterych cviceni, nechut k hram spojenym s dotekem spoluzaki,
sklony k samotarstvi.

m  Zatazenim vhodnych aktivit pfedchazet rozvoji specifického chovani.

® Vhodné je ranni protazeni nékolika jednoduchymi cviky pti oblibené hudbé, ktera
zaka prijemné naladi (napt. pied zahajenim vyucovani).

= 7Zaka k ni¢emu nenutit, ale umét ho adekvatnimi prostfedky namotivovat k ¢innosti.
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APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNIiCH PODPORY

U Zaka s oslabenim kognitivniho vykonu se PO aplikuje bez vétsich obtiZi.

Pro zaka s lehkym mentalnim postizenim tvofime pohybovy program usity
na miru, pfizpGsobujeme ho jeho individualnim potfebam. Zak potfebuje pfi

aplikaci PO opakované vysvétleni, nazorné ukazky, kontrolu pfi provadéni
zdravotnich cvik(, pro zvy$eni motivace vyuZzivani réznych pom(cek a opora
o obrazovy material (napt. na stanovistich nakresy cvik). V pohybovych
hrach upozorfiovani na spravné drzeni téla a na snizeni ¢i zvySeni intenzity
pohybu. Tepovou frekvenci zak( se srde¢nimi vadami je vhodné kontrolovat
sporttestery nebo sledovat objektivni znamky tnavy.

Z4k se stfedné t&zkym mentalnim postizeni cvi¢i ve skupiné o mensim
poctu zakd. Aktivity pfizplisobujeme jeho individualnim potfebam, cviky

i pohybové hry (vychazeji z psychomotorickych her) zjednodu3ujeme, po-
uzivame tradic¢ni i netradi¢ni pomacky, pro usnadnéni orientace v prostoru
vyrazné znacky. Zak vyzaduje velkou zainteresovanost uéitele. Pro zachovani
individualniho dohledu pfi provadéni cvik(l zafazujeme cviceni na stanovis-
tich - cviky promys$lené ptedkladame (napt. na jednom stanovisti posilovani
s dohledem, na druhém stanovisti dechova cviceni s vyuzitim Satkd bez
pfitomnosti uéitele). Pro upevnéni spravnych pohybovych navyk( ¢asto
opakujeme cvicebni lekce ¢&i jeji Easti (obméfiujeme pomicky). Pro kontrolu
zatéze vyuzivame sporttestery nebo sledujeme objektivni znamky tnavy
(barva kiize, poceni, dychani). Zaky vice motivujeme, odméfujeme symboly
¢i oblibenymi aktivitami.

U 73kd s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim bude aplikace proble-
maticka, néktefi Zaci budou mit velmi omezené schopnosti. Cvi¢ime ve velmi

malé skupiné, nutna bude pfitomnost druhého pedagoga, vyuZivame pouze
velmi jednoduché éinnosti. Spoleéné maze byt cvi¢eni na fitballu (pohupo-
vani, v sedu na balonu ptedavani pfedmétu z ruky do ruky, nad hlavou, pted
té&lem), rtizné varianty chtizi (po lang, nerovném terénu, r&izném povrchu,

v rlizném tempu...). Zafazujeme jednoduché manipulace s mi¢em &i jinymi
pomtickami (s mi¢em kouleni, hod na cil, sbirani malych mi¢kd, nafukova-
cich balonk), nékteré pohybové hry (napt. s padakem) a uvolfiovaci, de-
chova a relaxaéni cvi¢eni (vyuziti $4tkd). Individualné probihaji protahovaci
a posilovaci cvi¢eni na zemi, s dopomoci pak rovnovazna cvi¢eni (napt. stoj
na jedné noze, chlize po lavi¢ce).

NA CO JE NUTNE DAT POZOR
V hodinach zdravotni TV musime postupovat metodicky, tzn. uplatiiovat didaktické za-

sady, provést fadnou diagnostiku zaka, individualizovat pohybovy program, volit vhodna
vyrovnavaci cvic¢eni. Pred kazdou aktivitou optimalnim zptsobem piipravit organismus
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zakad na zatéz. Pri posilovacich a protahovacich cvicich je tfeba zajistit dohled, pro lepsi
kontrolu vyuZivat niZ$i pozice na zemi (leh na zemi), teprve poté mizeme piejit do poloh
vyssich (do stoje). Zakim je zapottebi nabizet pestré hodiny pro podporu motivace. U¢itel
nesmi zapominat na neustalé sebevzdélavani v dané oblasti.

Stru¢ny souhrn cviki, které bychom neméli zarazovat: déletrvajici vzory, visy, vydrze
ve vzporech se zadrzovanim dechu, $plh, jednostranna asymetricka cviceni, nasobené
preskoky pies natadi a skoky pres $vihadlo na vykon; doskoky na tvrdou podlozku, zvedani
a noseni tézkych predméta a osob, kotouly, stoj na rukou, premety, rychly a vytrvalostni
béh, prudké zmény poloh a pohybové aktivity v naro¢ném terénu.

Ukdzka cvic¢ebni jednotky (CJ) - zvétsend hrudni kyféza u 2dké se stfedné
téZkym mentdlnim postiZenim (Zdci mladsiho $kolniho véku)

Cviceni vybirame na zdkladé diagnostiky a znalosti zdravotniho stavu Zakd. Pro
motivaci je vyuZita pisefi, na kterou se Zdci postupné uéi choreografii (vyuZi-
telnd pro vystoupeni).

CJ plni cile: obecné (rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti motoriky, per-
cepce, koordinace, prostorové orientace, matematickych pfedstav a socidlnich
dovednosti, zlepSovdni koncentrace pozornosti aj.) a specidlni (protazeni
hlubokych svalt sijovych, prsnich svald, horni éasti trapézového svalu, zdvi-
hace lopatky a sval(i v oblasti beder, posileni hlubokych ohybaét hlavy a krku,
vzpfimovacl v oblasti hrudni pdtefe, mezilopatkovych svalt, dolnich fixatord

a bfisniho svalstva). CJ se sklddd ze tFi zakladnich édsti - tuvodni, hlavni a zdvé-
re¢né. Pomdicky - Svihadla, overbally.

CJ - Uvodni éast:

7 s v

Komunitni kruh: uvitdni, sezndmeni s obsahem CJ, rozddni $vihadel.

Cinnosti: rytmizace s rukojeti $vihadla - Zdci po jednom rytmizuji (analyzuji)
své jméno na slabiky, ostatni opakuji; opakovani rytmickych fad dle ucitele;
rytmizace pisné ,Malé koté*“.

Volné v prostoru (rusna édst): Zdci se pohybuji a rytmizuji rukojeti $vihadla
dle pokyn( - zvesela, smutné, nahlas, potichu, dle uddvaného rytmu uéitelem -

«

yu-ti-kd-me¢ , jde-me*

Ndsleduje libovolny pohyb v prostoru a reakce na pocet tuknuti rukojeti Svi-
hadla uéitelem, napt.: 1x - sed zkFizny skrémo (motylek), 2x - vzpor kle¢mo
(kocka); Zaci mohou jednotlivé polohy verbdlné doprovdzet (frr, mriau).

Uvolnéni: Na hudebni doprovod tvofivy pohyb v prostoru, na zastaveni pisné
stoj zddy u stény, pFipazit (kontrola sprdvného drzeni téla) - s hlubokym ndde-
chem a posunem paZi po sténé vzpaZit, s vydechem pfipaZit (motivace - ,moty-
lek léta“).
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CJ - Hlavni éast:

a) Vyrovndvaci cviceni protahovaci:

ProtaZeni prsnich svalii, aktivace mezilopatkovych svalii, dechova cviéeni

ZP

l
O<~—_
Obrazek 1

Vyrovnavaci cvieni protahovaci 1
Zdroj: Jitina Muchova

ZP
L T~
_w\
Obrazek 2

Vyrovnavaci cvic¢eni protahovaci 2
Zdroj: Jitina Muchova

ZP - leh, upazit dold, dlané vzhdiru

S nadechem leh prohnuté s oporou
o temeno, s vydechem trup klesa, hlava
v prodlouZeni patefe.

ZP - leh pokrémo, pFipazit

Aktivace bfiSnich sval(l, s nadechem
pfes upazeni vzpazit pravou pazi + tlak
do podlozky stahnout lopatky a ramena
dold, s vydechem zpét do ZP, to stejné
leva paze.

ProtaZeni vzpFimovaéii trupu a étyfhranného svalu bederniho

Obrazek 3
Vyrovnavaci cvic¢eni protahovaci 3
Zdroj: Jitina Muchova

QO o4

ZP

Obrazek 4
Vyrovnavaci cvi¢eni protahovaci 4
Zdroj: Jifina Muchova

ZP - leh, skrcit prednozmo,
ruce pod stehna

S vydechem kolena pfitahnout smérem
k hrudniku, nadech, s vydechem
aktivace bfisnich sval(i, propnout paze

v loktech a provést tlak kolen proti
odporu rukou, po kratké vydrzi uvolnéni
s nadechem.

ZP - sed skrémo zkFizny, upaZit

S vydechem uklon vpravo,
pravé predlokti sméfuje k zemi.
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y v o wre ” h

Protazeni horni éasti trapézového svalu a hlubokych svalii Sijovy
v ZP - sed zkfizny skrémo, ruce v tyl

S vydechem pomalu predklanime hlavu,
kratka vydrz, s nadechem zpét do ZP.

ZP

Obrazek 5
Vyrovnavaci cvi¢eni protahovaci 5
Zdroj: Jifina Muchova

b) Vyrovndvaci cviéeni posilovaci:

Zdci cvi¢i na étyfech stanovistich. \Vyména stanovist probihd sunutim

ve vzporu kleédmo (motivace,lovici ko¢ka®), zivéjsi Zdky mizeme nechat probéh-
nout. Cviky na stanovistich opakujeme 4x-6x, u zdatnéjsich Zak( mdzeme cvik
opakovat 8x-10x. Sledujeme kvalitu provedeni, sprdvnost dychani.

1. stanovisté: posilovani mezilopatkovych svalii, dolnich fixatorii lopatek,

wvewrs

vnéjsich rotatori paZi a vzpfimovaéii v oblasti hrudniku s vyuZitim Svi-
hadla

) ZP - leh na bfise, ¢elo na podloZce, paze
O%: upazit dold, v kazdé ruce rukojet Svihadla
Voogp kolmo k zemi (jsou opteny)

S vydechem do mirného hrudniho
Q zéklonu (hlava v prodlouzeni trupu)
Q‘ > v vevr ’ v
M_ se soucasnou vnejsi rotaci pazi
a pretocenim rukojeti Svihadla
do vodorovné polohy se zemi (lopatky

Obrazek 6 e ! ‘ >
Vyrovnavacf cvi¢eni posilovaci 6 se pitdhnou k sobé), s nddechem zpét
Zdroj: Jitina Muchova do ZP.

wvew

2. stanovisté: posilovani b¥isnich svalii s overballem

() ZP - sed pokrémo mirné roznozny, pokrcit
pfipaZmo - ruce pod stehna, overball
an " za zddy
zpP S vydechem aktivovat bfisni svaly,
0 preklopit panev - tlak beder na overball,

M s nadechem zpét do ZP.
—

Obrazek 7
Vyrovnavaci cvi¢eni posilovaci 7
Zdroj: Jifina Muchova
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3. stanovisté: posilovani dolnich fixdtorii lopatek a protaZeni prsnich svalii
se slozenym Svihadlem

ZP - leh na bfise, ¢elo na podloZce,
E):h vzpaZit - Svihadlo nad hlavou rovné
P S vydechem do mirného hrudniho

zéklonu (hlava v prodlouzeni trupu),
s nadechem vratit do ZP.

Obrazek 8
Vyrovnavaci cviceni posilovaci 8
Zdroj: Jitina Muchova

4, stanovisté: posilovani Sikmych b¥isnich svalii s overbally

ZP - sed pokrémo mirné roznozny,
overball za zddy, upaZmo skréit povys,
overball pfed hrudnikem

g S vydechem aktivovat bfisni svaly,
Q preklopit panev - tlak beder a tlak
= pazi na overbally - kratka vydrz, mirné
g}\ %‘L otoceni trupu vpravo a zpét s nadechem
= - do ZP. Stejna rotace na druhou stranu.

Obrazek 9
Vyrovnavaci cviceni posilovaci 9
Zdroj: Jitina Muchova

Odpocinkova ¢innost - motivované cviceni: ,Kdopak nejlépe napodobi kocicku?
Jak se hrbi, protahuje jednu tlapku, druhou, obé (cvic¢eni ve vzporu kle¢mo), jak
spi v klubi¢ku, na zddech, jak si tlapky vytfepdvd? ...“

Rozvijeni pohybovych vlastnosti: tematickd, motivacni piser ,Malé koté*.

X«

c) Kondiéni &dst: vyuziti pisné ,Malé kot&“ od Maxim Turbulenc:

»Hra na kocky“ - overbally volné v prostoru, na uvedenou pisefi pohyb mezi
mici, na zastaveni pisné vzpor kle¢mo - aktivaci bfisnich svalti do mirného
prohnuti pdtefe a zp&t (motivace ,kocka se hrbi, protahuje®), tento cvik
nékolikrat opakujeme.

Pohyb mezi mici, na zastaveni pisné sed zkfizny skrémo, pokrcit vzpazmo
zevnitf, overball mezi rukama nad hlavou + pfeddvani mice z pravé do levé,
obloukem dol(i za zddy z levé do pravé, obloukem vzh(ru z pravé do levé -
nékolikrat opakujeme.

»Hra na kluky a dévéata“ - chlze dle rytmu pisné + vyhazovdni a chytani
overballu - Zaci sméfuji do stfedu, pokladaji overbally.
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» Uchopenim za ruce vytvofi kruh (mice jsou uprostfed), ndsleduje pohyb
po kruhu.

« Spojime aktivity v prostoru (chiize + vyhazovdni a chytdni overballu) s po-
hybem v kruhu.

Odpocinkova ¢innost bez hudebniho doprovodu: sed na overballu - krouZeni
panvi, vysouvani bokd vpravo, vlevo + poslech zvukd, které pfi pohybu vznikaji.
Procvic¢ovani jemné motoriky ,kocici drapky*; ,pocitdni drapk(“ sezndmeni Ci
opakovdni pojmu ¢isla ¢tyfi, spole¢né pocitani.

Choreografie: nemusi probéhnout, zdlezi na zdatnosti zak( a ¢ase. Ndcvik md-
Zeme zaradit do pFisti hodiny.

Spojeni ,hry na kocky“s ,hrou na kluky a dévéata“ bez hudebniho doprovodu,
pouze na poéitdni do &ty (Zdci poéitaji s uéitelem). Ndcvik choreografie s pisni.

Odpocinkova ¢innost v komunitnim kruhu: Zdci sedi na overballech - krouzeni
panvi, vysouvan.

CJ - Zavéreéna éast:

Uvolnéni, relaxace: v komunitnim kruhu experimentdini zpév - sed zkfizny
skrémo, vSichni zdci na pokyn nddech, s vydechem vyddvaji predem domluveny
tén, na zrakovy pokyn ucitele po jednom prestdvaji a naopak, ticho + postupné
se pfipojuji (varianta - dechové cvideni doprovdzime pohybem pazi a trupu).

* Ve dvojicich - jeden Zdk leh na bFise, paZe podél téla, ¢elo opfeno o podloZku,
druhy 2dk s overballem ,masiruje“ zdda, konéetiny (krouzenim), po chvili
vyména.

* VSichni Zdci leh na zddech, zaviené oci, poslech relaxacni hudby.

« Ukoncenf cvi¢ebni jednotky, hodnoceni, pochvala. ,Ukoncujici ritudl“ - spojeni
rukou + pozdrav AHO).

GROSS, Jeffrey. Vysetieni pohybového apardtu. Praha: Triton, 2005.
ISBN 80-7254-720-8.

HALKOVA, Jitka a kol. Zdravotni télesnd vychova. 1. ¢ast. Praha: CASPYV,
2008. ISBN 80-86586-15-4.

KARASKOVA, Vlasta. Pohybové hrdtky pro déti zdravé i postiZené.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2003. ISBN 80-244-0588-1.

KOPECKY, Miroslav. Didaktika zdravotni télesné vychovy. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. ISBN 978-80-244-4093-4.
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MUCHOVA, Jifina. Zvétsend hrudni kyféza u déti predskolntho véku.
Zavére¢na prace zdravotni TV/CASPV 1. tiida. Praha, 2009.

PECHOVA, Jaromira. Cviceni pro zdravi s balanénimi mici a dalsimi pomiic-
kami: naméty pro zdravotni pohybovou vychovu déti od 3 do 10 let. Praha:
Portal, 2000. ISBN 80-7178-448-6.

SYSLOVA, Vlasta a kol. Zdravotni télesnd vychova. II. ¢ast. Praha: CASPV,
2008. ISBN 80-86586-15-4. =

4.5.3 NACVIK SOCIALNI KOMUNIKACE

— Lenka Sladka Mikulaskova —

PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

U zakt s mentalnim deficitem mutzeme v rtizné mife nachazet nedostate¢né rozvinuté
socialni dovednosti, neadekvatni komunika¢ni vzorce, nevhodné socialni interakce, které
jsou zdrojem problémii s prijetim handicapovaného zaka v tfidnim kolektivu.

Nacvik socidlni komunikace a chovani, respektive jednotlivych socialnich dovednosti je
zaméteny na feSeni riznych problémi ve vztahu k ostatnim lidem. Obecnymi tématy jsou
komunika¢ni dovednosti, chovani lidi k sobé navzajem, porozuméni socialnim vztahtim.

Uc¢ime zdka pochopit a spravné uplatnit spolecenské normy, byt dostate¢né empa-
ticky ke svému okoli (spoluzaktim, ucitelim), dokazat spravné rozsifrovat chovani lidi
v ruznych souvislostech a prizptisobit jim své chovani, umét vhodné komunikovat. Pti
sestavovani programu nacviku vychazime z konkrétni potteby Zaka, event. tfidy. Cilem
je, aby se naucena dovednost prenesla do realného zivota tak, aby doslo k lepsimu piijeti
zaka spolec¢nosti - jak jeho spoluzaky i pedagogy, tak i lidmi mimo prosttedi $koly. Stava
se prevenci rizikového chovani. Ziskavané socialni dovednosti pomahaji zakam rozvijet
sebedtivéru a vedou je ke spolupraci, rozviji se jejich emo¢ni inteligence. Posilovani social-
nich dovednosti a komunikace zakt prispiva druhotné také ke zlep$eni jejich skolnich
vysledka.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Nacvik socidlni komunikace se realizuje prostiednictvim socidlniho uceni. Budme sami
pro Zaky vzorem - skupinovym pravidlim se Zaci lépe nauci na piikladu svého oblibeného
pedagoga. Opatieni muzeme aplikovat v ramci podptirného opatieni pedagogicka inter-
vence, priubézné ve vyucovacich hodinach (feseni aktualné vzniklych vztahovych problému),
v tfidnickych hodinach (seznameni se spolecenskymi normami, pravidly rozhovoru),
po vyucovani spole¢nymi aktivitami (navstéva vystavy, kulturni akce apod.); jednotlivé
nebo ve skupinach (vlastni realizace komunikace). Zakladnim metodickym principem pfi
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aplikaci tohoto opatfeni u zak s mentalnim deficitem je poskytnuti vy$si miry vizualni
podpory (ndzoru). Spolec¢enskou normu ¢i spravny zptsob komunikace nestac¢i pouze
vysvétlit, je tfeba je i predvést nebo rozkreslit. Skupinovym pravidltim se Zaci lépe nauci
na prikladu svého oblibeného ucitele ¢i spoluzaka.

Nacvik provadéjte v kazdodennich, pfirozenych situacich (feSeni konfliktu - napt. zdjem
o jednu hracku). Popiste vhodnou formu fe$eni konfliktu a nechte Ziky, aby tento model
predvedli. U¢te zakladtim spolecenského chovani - zdvorilostnim navykam, podékovani,
vykani a asertivnimu chovani - zvladani agresivity a potlaceni pasivity.

Hlavni zasadou je davat zakam prikladny vzor chovani, vysvétlovat a zdtivodnovat
spolecenské normy.

Zameérné realizujte nacvik socidlnich dovednosti formou her zaméfenych na socialni
vychovu (vciténi se do druhych, navazovani kontaktu, ochota pomoci, feseni konfliktt).

Ucte posuzovat a rozumét mimice, vyrazim obliceje, emocim (vyuzZivejte obrazky vyraza
obli¢eje, svij, spoluzakii), zak napodobuje vyrazy rtiznych emoci pied zrcadlem; hleda
obrazek se spravnym vyrazem, ktery predvadite.

Pracujte s textem - s pohadkami, piibéhy - rozebirejte situaci, kdo se jak zachoval, jaky to
mélo vliv na ostatni apod. Hrajte divadlo. Pomoci vizualizace - ¢asovych obrazka - cvicte
spolecenské chovani, zak ma poskladat déjové obrazky se socialni tematikou.

Dalsi formou nacviku muize byt cileny nacvik prostrednictvim vycvikovych kurza nebo
také metodou VTI (videotréninku interakci), které v prostiedi §koly zajistuje $kolni po-
radenské pracovisté (KPPP ¢i SPC), popt. soukromy subjekt nabizejici realizaci téchto
intervenc¢nich metod. Vhodna bude pfitomnost pomocného lektora (napf. proskoleny
asistent pedagoga).

Postup skupinového uceni socialni komunikace:

= Zjistéte formou diskuse zkuSenosti zakt s danou socialni dovednosti v bézném zivoté
(brainstorming, diskuse o vlastni zkusenosti).

= Vysvétlete a na (napf. filmovych) ukazkach demonstrujte socialni dovednost - Zaci
pozoruji lidi v dané situaci. Pochopeni jejiho smyslu v realném Zivoté (scénky, hry
na situace - jak to ma/nema vypadat).

= Nasleduje nacvik dovednosti ve skupiné zakua - prehravani socidlnich situaci ,nane-
Cisto“ s moznosti vyzkousSet si rizné situace (napf. jak dopadne situace, kdyz budu
reagovat nastvané, a jak v piipadé, pokud vyuziji asertivniho zptisobu chovani) a ziskat
zpétnou vazbu od druhych lidi.

m  Se zaky si vyzkousejte, nacvicte, jak pozadat o radu, jak navazat rozhovor s cizim
clovékem, jak se branit sikané.

®  Vyuzivejte riznych her, ke kterym si ptipravte pomucky dle vlastni potteby a fantazie.
Méjte pripravené obrazky, tisténé texty, fotografie, pracovni listy, které slouzi k vizua-
lizaci feSeného problému, pomahaji zakam k lep$imu pochopeni.
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= Jako nacvikovou metodu vyuzivejte dril, kdy se Zaci u¢i konkrétni reakci na situaci -
vétu, frazi nebo celou aktivitu (napf. vstup do dvefi).

®  Ndcvik v chranéném prostiedi by mél vyustit v nacvik v terénu (s lidmi mimo kurs),
zadavejte domaci tikoly, natacejte zaky v ptirozenych situacich - rozbirejte videona-
hravky, poskytujte pozitivni zpétnou vazbu.

Skupinovou praci s tfidnim kolektivem kombinujte s individualni praci. V ramci ni lze
aplikovat metody vychdzejici z behavioralniho ptistupu. Zaci se u¢i pomoci behavioralnich
technik zvladat stres, vyhru a prohru. V ramci nacviku slusného spolec¢enského chovani
se uci orientovat se v béznych socialnich situacich, rozumét jim a adekvatné na né rea-
govat, napf. pravidla pro pozdravy (kdo koho zdravi prvni), pro chovani ve $kole s uciteli,
zasady pfi seznamovani apod.

U 74k s tézkym zdravotnim postizenim se opatteni aplikuje pouze na bazalni Grovni -
prostrednictvim napodoby a mechanickym drilem ucte zejména zakladni spolecenska
pravidla - pozdravit, podékovat, poprosit (verbalné). Pokud zak nemluvi, u¢te vyuzivat
gesta (napf. zamavat na pozdrav). Pomoci alternativniho komunikac¢niho systému ucte
navazovat socialni vztahy a komunikovat - sdélovat potieby (napf. vyuzitim komuni-
kac¢niho deniku, ktery obsahuje pro zaka duleZité obrazky, symboly, fotografie).

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Toto opatteni klade zvySené naroky na verbalni dovednosti zaka - jeho schopnost for-
mulovat a vyjadrit myslenku, schopnost rozhodovat se apod. Nutno pocitat s tim, ze
u zakd s mentalnim deficitem je tato schopnost ve vyznamné mife omezend. Vedouci
nacviku by mél znat skupinu co do trovné komunikace.

Nacvik socialni komunikace klade zvy$ené naroky na motivaci zaka i tfidniho kolektivu
pro rozvoj/zménu zazitého socialniho chovani. Nutné je proto zajistit vlastni zajem zaku
ke zméné.

Zdk s nerovhomérnym kognitivnim vyvojem na 2. stupni v b&zné ZS mél obtize
s navazovanim vztah( se spoluzaky. Diky tomu byl na okraji kolektivu. Pedagog

pfi individudlni prdci nejdfive chlapci vysvétlil zdkladni pravidla, jak zaéit s
druhym ¢&lovékem konverzaci (vystihnout vhodny okamZik, podivat se druhému
do odi, oslovit ho jménem, zvolit téma, které by ho mohlo zajimat). Ndsledovalo
cviceni - Zzak mél navrhnout zacdtek konverzace u kazdé z nastinénych mode-
lovych situaci (nap¥. kamardd md narozeniny, jde k lékafi, je smutny, vyhrdl
zdvod, narodil se mu sourozenec atd.). Zdk mél naucdené zkouset v redlném
prostredi tfidy. Jeho pokusy byly s pedagogem ndsledné rozebirdny. Ndsledné
byla zapojena celd tfida - v tfidnické hodiné se hrdly socidlni hry zamérené

na komunikaci.
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4.5.4 LOGOPEDICKA PECE

— Petr Petras —

POoPIS PODPURNEHO OPATRENI

U zaka s mentalnim postizenim dochazi ve vétsi mite k naruseni komunikacni schopnosti
nez u zaku intaktnich. Podle Lechty (2003, s. 23) je komunikac¢ni schopnost jedince naru-
Sena, ... jestlize nékterd jazykovd rovina jeho projevii (pfipadné i nékolik rovin simultdnné
nebo sukcetivné) piisobi interferencné vzhledem k jeho komunikacnimu zdméru“. Rozli-
Suje pritom foneticko-fonologickou, morfologicko-syntaktickou, lexikalné-sémantickou
a pragmatickou komunika¢ni rovinu jazyka.

Protoze se jedna o naru$enou komunikac¢ni schopnost doprovazejici jiné, dominujici posti-
Zeni, v nasem pripadé mentalni postiZeni, hovotime o symptomatickych poruchach feci.
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Mezi hloubkou a typem mentalniho postiZeni a narusenou komunikacni schopnosti exis-

evre

komunika¢ni schopnosti jedince.

K porucham fec¢i dochazi u zaka s mentalnim postiZenim jak po strance obsahové, tak
i formalni. NiZ§i schopnost porozuméni a jednoduchost jejich vyjadfovani souvisi s ome-
zenou slovni zasobou. Vyskytuji se poruchy fonematického sluchu, v feci se projevuje
nepresna vyslovnost, Casté je také nevhodné pouziti riznych slovnich spojeni.

K akceleraci fecovych poruch dochazi u zak pti dolni hranici LMP a stfedniho mentalniho
postizeni. Ve vétsi mife se vedle MP vyskytuje naptiklad huhnavost, breptavost, bra-
chylalie, koktavost (napi. u déti s Downovym syndromem), ale také dysartrie u jedinct

vvvr

U jedinct s téz$im stupném mentalniho postizeni se verbalni schopnosti nerozvijeji
témét vibec.

Z téchto divodu je nezbytné pii vzdélavani zakid s mentalnim postizenim dbat na roz-

voj jejich verbdlnich, ale i nonverbalnich komunikac¢nich schopnosti, u tézsich pripada
s vyuzitim prostiedku alternativni a augmentativni komunikace (AAK).

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI{
Piredmét specialnépedagogické péce nebo forma dalsi péce o zaka - intervence

Nutnost logopedické péce je zakiim s mentalnim postizenim indikovana a doporucovana
SPZ (zejména SPC) v ramci PO intervence, a to formou predmétu specidlnépedagogické
péce nebo pedagogické intervence (napravy), v slozitéjsich pfipadech mohou intervenci
zabezpecovat pracovnici $kolského poradenského zatizeni - blize obecna ¢ast Katalogu PO.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNICH PODPORY

V tfetim stupni podpory se toto podplrné opatfeni tyka zakd s LMP, u kte-

2—3 rych dochazi k naruseni komunikacéni schopnosti. Oproti dfivéjsimu pojeti
logopedie nam jiz nejde pouze o korekci spravné vyslovnosti, ale celkovy

rozvoj komunikacnich schopnosti zaka s LMP, o to, aby se v ramci svych
moZnosti nejenom srozumitelné a spoleéensky ptijatelné umél vyjadfit (mél
dostate¢nou slovni zasobu a umél ji pouzivat, tedy verbalné komunikoval),
ale také aby tomu, co je mu sdélovano, rozumél. Az potom (nésledné) se
logoped zac¢ne zabyvat korekci spravné vyslovnosti.

Pfedmét specialnépedagogické péce jako vyucovaci predmét zafazujeme
do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, ze které také Cerpa té-
mata do svého vzdélavaciho obsahu s pfihlédnutim ke specifiklim a poza-
davklm logopedické péce.

Predmét
specialnépedagogické
péce
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Obvykle byvaji zafazovana cviceni a témata:

+ gymnastika mluvidel,

* dechova cviceni,

* hlasova cviceni,

* rozvijeni sluchového vnimani,

* rozvijeni fe¢ové produkee, zvukové prosttedky Feci (tempo, melodie),

* rozvijeni a podpora pfirozené spontaneity fecového projevu v konkrétnich
situacich,

* rozvijeni slovni zadsoby a mluvni pohotovosti, nasledna tprava formalni
stranky feci,

* stavba véty, tvoreni vét,

* otazky a odpovédi, vypravéni podle otazek,

* vypravéni podle obrazki,

* kultura mluveného projevu, konverzacni cviceni.

« zdokonalovani techniky ¢tent,

« dramatizace,

» pohybova a rytmicka prliprava,

* kultura mluveného projevu, konverzacni cviceni.

Je zfejmé, ze skladbu vzdélavaciho obsahu ovliviiuje také slozeni sku-
piny zakd, takze je tfeba, aby pedagog zajistujici vyuku tohoto pfedmétu
vychazel z podrobné znalosti potizi svych zakd, tedy aby vychazel z do-
poruceni pfislusného SPC a disledné uplatioval principy dlouhodobého

sledovani pokrokd zaka za pomoci vstupni, pribézné a vystupni diagnostiky.

Hodnoti se slovné a sleduje se pfedevsim individualni pokrok zaka, nepo-
rovnava se s ostatnimi zaky.

Cilem neni vyvozeni spravné vyslovnosti hlasek ¢i naprava poruch feci, to je
v kompetenci odbornika - logopeda, ale rozvoj komunikacnich schopnosti
Zaka. Jestlize jsou Zaci v péci logopeda, bylo by také zadouci, aby postupy
vyuky byly koordinovany ve spolupraci s timto odbornikem.

Ve vyucovani se uplatfiuji formy skupinové i individudlni prace, stfidaji se
rdzné aktivity,

Pedagog musi mit pfedem promyslenou strukturu hodiny, dostatek pom-
cek a pomocného materialu a také musi do vyucovani vhodné zafazovat
relaxac¢ni chvilky a priibézné Zzaky motivovat.

Vyucovaci hodina mdze mit nasledujici strukturu:

1. Uvodni &ast:

Je vhodné, aby hodina méla néjaké nosné téma, napf. ,Podzim*, a k tomuto

tématu byly navazany dilci aktivity, které by se provadély ve skupiné nebo
individualné.
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Skupinova prace:

Logopedicka rozcvicka: spole¢na cvi¢eni smétujici k usnadnéni mluvniho
projevu: dechova cviceni, artikula¢ni, fonacni, gymnastika mluvidel, rytmicka
cviceni. Z hlediska motivace je prospésné, aby tato cviceni, zejména pokud
se provadéji skupinovou formou, doprovazel zajimavy ptibéh, ktery vypravi
pedagog. Motivuje jim Zaky a ti se nasledné zapojuji spontanné, ptirozenou
cestou do jednotlivych aktivit, které jsou pro né atraktivné;jsi, nez kdyby jen
stereotypné opakovali urcita cviceni.

Lze také vyuzit hudebni prvky, zpév, napt. pisnicka ,Foukej, foukej vétticku“
nabizi mnoho moznosti, jak pfirozenym zplsobem propojit pfipravna logo-
pedicka cvic¢eni s pohybem, rytmikou a dramatizaci.

2. Vlastni logopedicka péce:
Skupinova a individualni prace:

Cvigeni s jednotlivymi Z4ky podle jejich individudlnich potieb (procvi¢ovéni
inkriminovanych hlasek ve slabikach, slovech, a to bez a s dopomoci ob-
razkd, vytvareni jednoduchych vét na dané téma, popisovani déjovych
obrazkd, procvicovani konverzace apod. Kazdy zak ma sv(j individualni

v s

program, ale Ize v ptipadé podobnych potizi procvicovat tfeba i ve dvojicich.

Ostatni Zaci maji nepfimé zaméstnani (vyplfiuji pracovni listy), pfipadné
pracuji na spole¢ném Gkolu - napt. kresli strom se zadanym poctem hrusek,
skladaji rozsttihané obrazky, skladaji slabiky a slova pomoci karti¢ek apod. -
dalezZité je, aby je ¢innosti zaujaly a oni nevyrusovali, kdyZ uditel pracuje
individualné se zakem.

3. Spolec¢na prace se zaky:

Naptiklad zdokonalovani techniky ¢teni, rozvijeni komunikaénich schopnosti
formou vypravéni, rozhovoru, dramatizace apod.

4. Vyhodnoceni hodiny, ziskani zpétné vazby:

Dilezité je nejen zhodnotit vykon zakd, najit misto pro pochvalu (vzdy se
da najit néco pozitivniho - ma to motivaéni Géinek), ale také ziskani zpétné
vazby o tom, jestli takto p¥ipravena a vedena hodina ze strany ucitele byla
efektivni (méla pro Zzaky p¥inos), nebo je nutné néco zménit, zvolit jinou
cestu.

Do procesu hodnoceni je dobré zapojit i zaky, stavét na tom, co se dafilo,
kde bylo vidét pokrok, a vychazet z toho pfi planovani dalsich ¢innosti (blize
v kapitole 8.24 Hodnoceni v ¢asti A obecné &asti Katalogu PO).
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Pti hodnoceni vyuzivame formativniho, slovniho hodnoceni.

Logopedickou péci je mozné také realizovat ve slozitéjsich pfipadech od-
bornym pracovnikem SPC - logopedem. V tomto p¥ipadé je zcela v kompe-
tenci pfislusného SPC.

V téchto stupnich podpory se nachazeji Zaci se stfednim, tézkym a hlu-
bokym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami. Jak

jiz bylo popsano v Gvodu, jejich fecové a komunikac¢ni schopnosti byvaji
vétsinou naruseny, a to jak po strance sdélovaci, tak také pfi vnimani ob-
sahu sdéleného. Zaci se stfednim mentalnim postiZenim sice dokazou nékdy

opakovat i delsi fecové celky, ale vétSinou nerozumi jejich vyznamu. Velky je
také rozdil mezi jejich aktivni a pasivni slovni zasobou.

Z4ci s t&Zkym mentalnim postiZzenim maji vyrazné fe¢ové nedostatky, né-
ktefi jsou sice schopni osvoijit si nékolik slov a reagovat na zavolani, ale
nikdy nedosahnou Urovné vyssi nervové ¢innosti.

Jedinci s hlubokym mentalnim postizenim nekomunikuji viibec, vydavaji
pouze nesrozumitelné a neartikulované zvuky bez doprovodu mimiky.

Rozvoj komunikacnich dovednosti zakd v zakladni $kole specidlni neni vazan
jen na vzdélavaci oblast jazykova komunikace, i kdyz je z ni logicky nejvice
sycen, ale prolina celym edukacnim procesem.

Cilem logopedické péce u zaka se stfednim mentalnim postiZzenim je vy-
uzit v maximalni mite jeho osobniho potencialu k rozvoji komunikaénich
dovednosti, samoztejmé s ohledem k moZnostem, které jsou dany (limi-
tovany) jeho mentélni Grovni. Pedagog se zaméFuje na rozvoj aktivni slovni
zasoby zaka, na celkovy rozvoj obsahové stranky feci a na nacvik dalSich
dovednosti, které jsou spojeny s vyvojem feéi (jemna a hruba motorika,
grafomotorika) apod.

Cilem logopedické péce u zakd s téZzkym a hlubokym stupném mentalniho
postiZzeni je dosdhnout urcitého, byt omezeného stupné komunikace pomoci
nacviku zakladnich neverbalnich technik a metod a postup@ alternativni

a augmentativni komunikace.

Rozvoj komunikaénich schopnosti a dovednosti u Zaki se stiednim
mentalnim postizenim

Pro rozvoj komunikacnich schopnosti a dovednosti u zakd se strednim
mentalnim postiZzenim je urcena vzdélavaci oblast Jazykova komunikace.
Realizovana je prosttednictvim vzdélavacich obor( Cteni, Psani a Re¢ova
vychova, pFi¢emz posledné jmenovany vzdélavaci obor Re¢ova vychova ma
nejvétsi ptinos.
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Ucivo se zamétuje na rozvoj Cteni, psani, vyjadiovacich schopnosti, citového
a smyslového vnimani.

Posilit tento pfedmét Ize PSPP, ptipadné intervenci ze strany odborného
pracovnika - logopeda.

Uéivo predmétu Re¢ova vychova Ize vyuZit pfi strukturovani PSPP a pfi
vlastni praci se Zakem se stfednim mentalnim postizenim. Struktura hodiny
je obdobna jako ve 3. stupni PO:

» pripravna cviceni: dechova, fonacni a artikulacni,
* rozvoj fonematického sluchu,
* nacvik vyslovnosti a intonace,
* rytmizace slov,

*  rozvoj feci,

e nacvik AAK,

* popis obrazk,

* prednes basnicky,

* vypraveéni pfibéhu,

» poslech a reprodukce textu,

» dramatizace urcité situace.

Rozvoj komunikaénich schopnosti a dovednosti u 2aki s tézkym a hlu-
bokym mentalnim postiZenim a soubéznym postiZzenim vice vadami

Pro nalezeni a rozvoj vhodné formy komunikace je pro Zaky s tézkym
mentalnim postiZzenim a soubéznym postiZzenim vice vadami ur¢ena zejména
vzdélavaci oblast Clovék a komunikace. Viychazi se predevéim z riiznych fo-
rem AAK. Realizuje se ve vzdé&lavacich oborech Re¢ové vychova a Rozumova
vychova.

Posilit tento predmét |ze opét PSPP, pfipadné intervenci ze strany od-
borného pracovnika - logopeda.

Vzdélavaci obor Rec¢ova vychova podporuje u 2aki rozvoj slovni zasoby, Fe-
¢ovych a komunikac¢nich dovednosti, vnimani a chapani jazykovych sdéleni
a uzivani metod AAK.

Ucivo se zaméfuje na:

 dechova cviceni, fonacni a foneticka cviceni,

e motoriku mluvidel,

* napodobovani slySeného,

e uzivani metod AAK,

* tvorbu a rozvoj slovni zasoby pomoci obrazkd a predmétd,

 pouzivani pocita¢ovych programd zaméfenych na rozvoj komunikaénich
dovednosti.
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Z Rozumové vychovy, kterd se zaméfuje na rozvoj poznavacich schopnosti,
grafickych schopnosti, paméti a logického mysleni, mohou pedagogové
PSPP vyuzivat a rozSitovat témata:

* nacvik sebeobsluhy,

* osvojeni si stravovacich a hygienickych navyka,

+ ziskani znalosti tykajicich se vlastni osoby a rodiny,
* porozuméni vztahlm ve Skole,

* rozvoj nazorného mysleni,

* tvoreni asociaci,

* nacvik orientace v Case a prostoru,

* hry rozvijejici psychomotorické schopnosti, uvolfiovaci cviky hornich koncetin,
* nacvik psani htlkovym pismem,

+ globalni metoda ¢teni,

* socialni ¢teni,

* socialni pocty.

Alternativni a augmentativni komunikace

P¥i rozvoji ¢i budovani komunikaéni schopnosti u jedincd s tézkymi po-
ruchami vyjadfovacich schopnosti se vyuZiva systém( alternativni a aug-
mentativni komunikace. Alternativni komunikacni systémy jsou ty, které
nahrazuji béZznou mluvenou fe¢, augmentativni komunikacni systémy pod-
poruji a rozvijeji jiz existujici komunikacni dovednosti jedince, které jsou
vSak omezené.

Podle Valenty (2014) Ize techniky AAK délit do t#i skupin:

* techniky s pomdckami,
* techniky bez pom(icek,
* techniky s pom{ckami zprostiedkujicimi pouziti dalSich nastrojd.

P¥i vybéru vhodnych metod AAK pro zaky s mentalnim postizenim musime
vzdy ptihlizet k jejich individualnim schopnostem, napt. zda jsou schopni
rozpoznat symbol, porozumét jeho nazvu a umét jej p¥i komunikaci apli-
kovat. Bez téchto schopnosti nemdzeme techniku, ktera na nich stavi, pou-
Zit.

Mezi pomdicky, které se vyuzivaji pfi AAK u zakd s mentalnim postizenim,
fadime:

* realné predméty,

« fotografie (redlnych pfedmét(, obli¢ej rodicd, nejblizdich rodinnych pki-
buznych, ale i kamarad(),

« obréazky (jednotlivosti, ale i tematicky zaméfené a d&jové obrazky),

+ symboly (vizualni znak),



MENTALNI POSTIZENI

» piktogramy (symboly, které maji obvykle podobu bilého obrazku s éernym
pofadim; pFi vybérl obrazk( se postupuje podle individualnich potfeb
7aka),

+ komunikaéni tabulky (mohou obsahovat symboly, &islice, pismena, slova,
ale i véty, opét je sestavujeme dle individudlnich potfeb zaka),

» VOKS - vyménny obrazkovy komunikaéni systém (systém zaloZeny na vy-
méné obrazk(l za pozadovanou ¢innost nebo véc - vyuzitelny u zakl s po-

ruchami autistického spektra, ale i u Zak{ s t&Z8im mentalnim postizenim),
* tablety, iPady, notebooky, pocitace apod.

Jednoduché znakové systémy:

* Znak do Feéi (za pomoci manudlnich znakd doprovézime, zviditelfiujeme
mluvenou fe¢ - znakujeme zvlasté ta slova, ktera maji klicovy vyznam pro
pochopeni vyznamu véty, nebo ta slova, ktera se obtizné vyjadfuji oralni
reci),

+ Makaton (mezinarodni komunikaéni systém, vyuziva grafické a manudlni
znak, které vychazeji ze znakové feci neslysicich, grafické znaky maji
podobu jednoduchych &ernobilych kreseb).

Vzdy zaleZi na individualnich schopnostech Zaka s mentalnim postizenim.
Nékteré metody AAK nejsou u téchto zakl pouZitelné, protoze jsou pFilis
slozité. Vzdy je dobré zacinat s metodami jednodussimi a postupné zkouset
metody naro¢néjéi. Zak sam si tak voli metodu, ktera je pro néj pfinosna.

Sarounova (2017) uvadi, ze mezi vhodné metody patfi:

» pouzivani nejjednodussich manualnich znak,

* ndcvik vybéru ze dvou konkrétnich véci,

* nacvik jednoduché zadosti o konkrétni véc a

* vyuziti pomUcek s hlasovym vystupem, takzvanych komunikatord.

U nékterych jedinc( vsak pouziti téchto jednoduchych technik nemusi vést
k posunu v jejich komunikac¢nich schopnostech a dovednostech. Potom

je na misté stimulovat je jinym zplsobem, naptiklad metodou jiz zminéné
bazalni stimulace.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Pii realizace logopedické péce se zaky s MP je nezbytné dodrzovat nejen zakladni peda-
gogické zasady a principy (a to zejména cilevédomost, nazornost, pfiméfenost, posloup-
nost, soustavnost, individualni piistup a zpétnou vazbu), ale také pravidla komunikace
se zakem s MP (motivace k verbalnimu projevu, kratké véty, nepouzivat cizi a kompli-
kované vyrazy, ovérit si, zda otazce rozumél) a v neposledni fadé i zikladni logopedické
zasady (kratkodobé cviceni, sluchova kontrola, minimalni akce, vyhybani se neznamym
a nesnadnym sloviim, trvalé posilovani sebeduvéry ditéte).

Jednoduché
znakové
systémy

Poznamka
k realizaci AAK
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Asi nejvétsi problém je, kdyz se prace dlouhodobé nedati, v tom ptipadé je lepsi prestat,
vénovat se jinym ciliim a témat@im a po Case se zase k ikolu vratit. Aby péce byla tispésna,
musi zak zazit pocit aspéchu, jinak ztraci motivaci k dal$im ¢innostem.

Vhodnou formou pro cilené budovdni socidlnich vztahd, udrzovani ritudlt

ve tfidé a rozvoj komunikacénich schopnosti pro Zdky s PAS, DMO a MR je
yranni kruh“ Délka je individudlIni podle sloZeni déti ve t¥idé. Pro ndzornost uvd-
dime mozZné ndméty:

Ranni kruh zaéind pozdravem:

»Ahoj, ahoj, tak uz jsme se sesli, ahoj, ahoj, tak uz jsme vsichni tu. Taky...
(jméno Zdka) u? je tu...“ KaZdého Z?dka miZeme pozdravit loutkou (napf.
kaspdrka) a po¢kdme si na jeho reakci.

Pokradujeme tfeba strukturovanym uéenim:

»Jaky mdme dnes den?“ (nékdo Fekne, nékdo pteéte globdini metodou z lepo-
rela, nékdo Fekne znakem do fedi, vse podle schopnosti Zakd,).

»Jaky mdme mésic? Roc¢ni obdobi? Kdo je dnes ve Skole a kdo chybi?“ Mdzeme
pouZivat piktogramy, fotografie, leporela, socidlni i globdini ¢tent.

Dadle je dobré se trochu procvicit, nap¥. basnic¢kou o téle:

»Pojdte, déti, na rozcvicku, sdthneme si na hlavicku, zatukame na celicko, sdh-
neme si na téli¢ko, pohladime rudicky, protdhneme nozic¢ky.“ (Bdseri je vhodnd
na ranni rozcvicku, Zdci se seznamuji se svym télem a zdrover se v ramci
mozZnosti protdhnou.)

Ranni kruh také posiluje nové ziskané znalosti a dovednosti.
K bdsni¢ce mdZzeme pridat i pisen:

»Hlava, ramena, kolena, palce...  piseri se postupné zrychluje a Zdci ukazuji
na sobé.

Téma:

Jarni kytky... Ucitel md obrdazky jarnich kytek a povidad: ,,Mdm ja velkou
zahradu, zndm v ni kaZdy kout, pojd' si ke mné, Jitiku (jméno Zdka), néco
utrhnout...“ a nabidne ve véjiti karticky s obrdzky. Viybrany Zdk reaguje, vy-
tdhne si jeden obrdzek a fekne ndazev kytky nebo najde adekvatni piktogram

(jakymkoliv zptisobem odpovi).
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Ranni kruh koncime opét spole¢nou pisnickou:

»Dneska uZ jsme skondili, dobFe jsme se bavili... Mirek (jméno Zdka) je nd$ ka-
mardad, kaspdarek ho ma taky rad.

Ucitel takto obejde viechny Zdky s loutkou kaspdrka a s kazdym se rozlouci.
Zdk reaguje pohlazenim, kontaktem, o¢nim kontaktem, verbdlné...

Béhem ranniho kruhu si poviddme, sdélujeme si zdzZitky i to, co nds trdpi, zpi-

vame, rytmizujeme, fikdme bdsnicky s pohybem, pouZivame piktogramy, lepo-
rela, socidlni i globdlni ¢teni, motivujeme Zdky k tématu, o kterém se budeme

ucit.
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4.5.5 ROZVOJ JAZYKOVYCH KOMPETENCI

— lvana Klenova —

PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Toto podptlirné opatteni spociva ve snaze zlepsit vyjadiovaci schopnosti, komunika¢ni
dovednosti, porozumeéni feci a rozsirit slovni zasobu zaka. Pri komunikaci se zakem re-
spektujme zejména jeho vék, pohlavi, typ a stuper narusené komunikac¢ni schopnosti, ak-
tudlni uroven komunika¢nich schopnosti, pfidruzené komplikace (napt. poruchy hybnosti,
ktefi vyristaji v prostiedi s nedostatkem recovych podnétli, maji zpomaleny vyvoj feci,
nedostatec¢nou slovni zasobu a chudé vyjadiovaci schopnosti. Nedostate¢na slovni zasoba,
neznalost odbornych pojmi z jednotlivych vzdélavacich obord, oslabeny jazykovy cit
a dalsi obtize limituji Zzaky v porozuméni zakladnim vyukovym situacim. Soucasné jim
znemoznuji adekvatni vyjadieni potteb, ale také projeveni moznych znalosti a dovednosti,
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zpomaluji jejich tempo prace, vyclenuji je z kolektivu spoluzakd, s nimiz obtizné ko-
munikuji. Méli bychom védét, z jakého rodinného prostredi zak pochazi a zda dochazi
na logopedickou intervenci k logopedovi ¢i jinému odbornikovi v souvislosti s problémy
s FeCi. Obecné Ize konstatovat, Ze pro optimalni vyvoj feci je dulezité, abychom zakovi
poskytovali ptiméreny dostatek fecovych podnéta, spravny recovy vzor.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Rozvoj slovni zasoby a jazykovych kompetenci realizujeme jak v prabéhu vyucovani, tak
i v riznych zdjmovych krouzcich, v predmétu specidlnépedagogické péce, pedagogické
intervenci, rodinném prosttedi. Aby podptirné opatteni bylo efektivni, je nezbytné nutna
spoluprace v$ech zucastnénych (pedagoga, logopeda, specidlniho pedagoga, rodic¢).
Obecnym pravidlem pii komunikaci se Zakem je pfimérenost uzivanych vyrazovych
prostiedkii vzhledem jeho véku, a to nejen véku chronologickému, ale zejména vyvojové
urovni, na které se zak nachazi. Je vhodné prizpusobit slovnik véku a trovni zaka. Pri
kazdodennim uceni ve $kole sledujeme, zda zak zn4, rozumi a aktivné pouziva zakladni
terminologii prislusného vyucovaciho predmétu. Soucasné sledujeme, zda vyuziva bézné
laické pojmy, jeZ jsou nezbytné pro praci ve vyuce (napf. pojmy jako piiradit, sloucit,
oddelit, skupina, ¢ast, celek, rovny, kratky, delsi nez, vétsi nez, mensi nez atd.). Vedeme
zdka duasledné k uzivani pojmt nezbytnych ve vyuce, stejné tak k hovoru v celych vétach,
pokud je to vjeho moznostech. Musime mu vytvorit prostor pro vyjadreni, poskytujeme
mu dostatek ¢asu, aby mohl verbalni schopnosti trénovat a vyuzivat v pribéhu vyuky.

Kratky ptiklad konkrétnich podnétt k rozvoji feci:

®  rozvoj slovni zasoby - pojmenovani, popis véci, hracek, obrazki v knizce; velmi vhodné
jsou riizné déjové ¢i tematické obrazky;

B rozvoj vyjadfovacich schopnosti - tvorba vét, otazek podle obrazku, vypravéni pri-
béht, pohadek, odpovédi na otazky celou vétou (spravna gramaticka vazba), fikanky,
pisnicky, rytmizace atd.

Jak ddle rozs$ifovat slovni zasobu?

Kromé znamych her, jako jsou Slovni fotbal nebo Napis co nejvic slov, ktera kon¢i na .k
nebo Vymysli co nejvice slov, ktera maji Sest pismen, a dalsi podobné variace, existuji
nékteré velmi napadité a zdbavné hry (napf. Morgensternova hra). Na trhu je spousta
knih, vyukovych programut zaméienych na rozvoj feci (piiklady vhodnych pomticek
a publikaci viz niZe v uvedené literature).

S rozvojem teci souvisi i rozvoj hrubé, jemné motoriky, grafomotoriky, vizuomotoriky,
oromotoriky.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNICH PODPORY
Pedagog se vénuje zakovi individualné pfi praci, ktera vyzaduje osvojeni pojmt nebo

presné vyjadrovani; poskytuje zakovi vice ¢asu pro vyjadieni myslenek, na odpoveédi
na dotazy, vysvétleni ¢i zdtivodnéni uciva apod.; sleduje, s jakymi terminy, obraty apod.




MENTALNI POSTIZENI

ma 74k obtize. Jestlize zak opakované selhava v uvédomeéni si dilezitych pojmi ¢i frazi,
spole¢né s pedagogem si zavede ,slovnicek“ a veskeré dilezité obraty si do néj zapisuje.
Vybavnost pojmu a obratti Ize podpotit obrazovym materidlem. Pedagog nasledné vede
zaka k aktivnimu uzivani ,slovnicku®, tj. kdykoli je nutné, aby prislusné slovo nebo slovni
spojeni pouzil, ale zak si ho nedokaze vybavit, je vyzvan, aby ve ,slovnicku® sam obrat

nalezl, precetl a nasledné adekvatné pouzil v nastalé uc¢ebni situaci.

2-3

Opora o obrazovy material pfi popisech véci, déjd, reprodukci ¢teného,
tvorba vét, otazek se spravnou gramatickou vazbou s oporou o obrazovy
material, zopakovani promluvy zaka, ptipadné jeji preformulovani

do spravné gramatické vazby, zpomaleni tempa feci. Je zapotiebi respek-
tovat jazykovou Uroven zaka, pedagog voli jednoduché, strucné a jedno-
znacné pokyny, otazky, napomaha zakovi formulovat otazky - odpovédi,
komentuje probihajici aktivity; rozsifovani aktivni a pasivni slovni zasoby

s oporou o obrazovy materidl, redlie; podpora $kolniho logopeda (popt. kli-
nického), logopedické asistentky.

Pokud je ptislusny odbornik proskolen, Ize vyuzit program Konceptualniho
uceni podle M. Nyborga nebo Instrumentalni obohacovani podle R. Feuer-
steina (FIE Basic).

Dlezité pojmy, jez si zak nedokaZe osvojit, jsou spolec¢né s nim analyzovany
a systematicky zvnitffiovany:

* spolecné se zakem vymyslime obraty a fraze, v nichz je pojem uzivan
(napt. pojem skupina - skupina kamaradd; rozdéleni do skupin ve tfidé;
soutéZeni po skupinach; skupiny prvkd v matematice; skupinky strom(
v lese...);

« odlisSime pojem od jinych pojmQ, které se v podobnych situacich pouzivaji
(napt. rozdil mezi skupinou a jednotkou; rozdil mezi skupinou a celkem -
opét aplikujeme na ptikladech zakovi zndmych frazi);

* trénujeme zobecnéni pojm{ ve vsech situacich, v nichz ho Ize pouzit,
tj. nejen pfi $kolni praci, ale také v kazdodennim hovoru (v ptipadé sku-
pin si postupné uvédomujeme, Ze za skupinu lze oznacit nejen Zivé tvory,
ale Ize hovotit také o skupinach predmét( ¢i jevl - kdykoli vice jednotek
patii k sobé - skupina aut, skupina hracich kamen(, skupina cisel, skupina
dom@ apod.).

Zakovi jsou zadavany domaci tkoly, které spodivaji ve vypravéni pribéhd,
pohadek, popisu obrazk(, obrazcd ¢i jinych vizualnich podnét(, popisu
¢innosti apod.
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Zahrnuje také podporu z 3. stupné. Nutna podpora skolniho logopeda pa-
sobiciho ve Skole. Opora o obrazovy material, v pfipadé potteby zavedeni
znaku do feci ¢i komunikaéniho deniku.

Vyuziti alternativni, augmentativni komunikace u zakd, ktefi nemluvi.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Pfi rozvoji jazykovych kompetenci je nezbytné nutna spoluprace zaka a rodiny. Pedagog
musi promyslet pfipravu na vyucovani, napln predméti specialnépedagogické péce,
coz klade zvy$ené naroky na cas. Pokud je zak v péci logopeda, mél by respektovat jeho
doporuceni. Je zapotiebi, aby pedagog preferoval formy vyuky, které aktivizuji zaky
a vytvareji prostor pro verbalni komunikaci.

Zeni, tézka symptomaticka vada reci, porucha pozornosti a aktivity. Je mu ob-
tizné rozumét, nemd naplnény obsahy mnoha béznych pojmd. V péci klinického
logopeda, v predskolnim zafizeni probihal nacvik jazykovych kompetenci, ale

E ‘ Chlapec v 1. roéniku ZS, spole¢né vzdéldvdni dle IVP, dg. lehké mentdlini posti-

bez vétsiho efektu, rodina nespolupracovala, na doporuéeni pedagogti doma

s chlapcem necvicila. Po ndstupu do Skoly chlapec reaguje pouze na jedno-
duché pokyny, slozitéjsim nerozumi, asistent pedagoga podporuje vyuku ob-
razovym materidlem, komentuje veskeré aktivity, opakuje spravné vypovédi
chlapce. Ve skole se podaf¥ilo zajistit logopedickou péci formou predmétu
specidlnépedagogické péce, skolni logoped navazal spolupraci s klinickym
logopedem i asistentem pedagoga. Instrumentdlni obohacovdni podle R. Feuet-
steina - FIE Basic zdkonni zdstupci odmitli, upfednostnili biofeedback.

FEUERSTEIN, Reuven, Louis H. FALIK, Refael S. FEUERSTEIN
.a a Krisztina BOHACS. Myslet nahlas - mluvit nahlas: p¥istup k rozvoji redi.
Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1168-6.

KREJCOVA, Lenka. Zdci potiebuji premyslet: co pro to mohou udélat jejich
ucitelé. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0496-1.

VALENTA, Milan. Katalog podpurnych opatieni pro zZdky s potfebou
podpory ve vzdélavani z diivodu mentdlniho postizeni nebo oslabent ko-
gnitivniho vykonu: dil¢i ¢ast. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2015. ISBN 978-80-244-4614-1.

VRBOVA, Renata. Katalog podptirnych opatient pro Zdky s potfebou
podpory ve vzdéldavani z duvodu narusené komunikacni schopnosti:

dil¢i ¢ast. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015.
ISBN 978-80-244-4648-6. =
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4.5.6 NACVIK ORIENTACE V PROSTORU

— Lenka Krejcéova —

PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Orientace v prostoru je nezbytna pro kazdodenni Zivot pti pohybu v otevienych i uzavienych
prostorech, ale promita se také do uvédoméni si pravé a levé strany, do orientace na strance
pri ¢teni a psani i pti osvojovani fady znalosti a dovednosti, v nichZ figuruji tidaje jako
ynahote, dole, vlevo, vpravo, vpiedu, vzadu“ apod. (tj. pfi nacviku psani, v geometrii,
pii orientaci na mapé ve vyuce vlastivédy i zemépisu atd.). Zak s pfiméfenou orientaci
v plose se dokédZe orientovat na svém téle (takze v télocviku rozumi instrukcim souvi-
sejicim s pohybem), v plo$e (rozumi instrukcim, jak ma psat pismena a c¢isla, kdyZ se je
uci), v prostoru (v, jak trefit do tfidy i jinych ¢asti $kolni budovy), v textu (chape pohyb
zleva doprava, seshora dolii pfi ¢teni a psani), zvladd matematické operace, resp. geo-
metrii (nicméné i pfedstava ¢iselné fady souvisi mnohdy s pohybem, pii némz se zvySuji
¢iselné hodnoty, s nimiZ Zaci pracuji) a v neposledni fadé si umi tvorit plany prace, které
s prostorem souviseji (napf. odkud kam se bude pohybovat na strance pii feSeni tlohy,
kam ptijde nejdfive a kam pozdéji pfi splnéni §kolnich povinnosti).

Naopak obtize v orientaci v prostoru muzeme vysledovat z nasledujicich projevi chovani
(a soucasné 7k nezvlada vse vyse popsané):

= 74k ma potiZe v orientaci ve §kole a nejblizsim okoli.

= 74k ma obtiZe s uréenim mista v 2D i 3D prostoru.

= 74k $patné identifikuje pojmy ,nahote, dole, vlevo, vpravo, vpredu, vzadu, u, mezi,
nad, pod, vedle“ apod.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Pri vSech prilezitostech v prabéhu vyuky i pfi individualni interakci se zakem, ktery celi
obtizim s orientaci v prostoru, trénujeme uvédoméni pozic a adekvatni uzivani pojmad,
které s orientaci v prostoru souviseji (mj. vpiedu, vzadu, vpravo, vlevo, nahofe, dole,
uprostied, mezi, u, za, k). Pfi nacviku je zZadouci si uvédomit, jak $iroky (neomezeny) je
prostor v ur¢itém sméru (napt. nalevo neni pouze to, co je bezprostiedné vedle zika, ale
také veskeré dalsi predméty ¢i osoby, které jsou nalevo od jedince, obdobné si uvédo-
mujeme, co vée muze byt nad nami, pod nami, pfed nami, za nami).

Pii pohybu v prostoru zakim pomahame s orientaci tak, Ze je upozornujeme na vyznamné
prvky v okoli, kterych si maji véimat, aby si misto ¢i trasu snadno zapamatovali. Rikdme
spole¢né s nimi, zda jdeme vlevo, vpravo, co mijime, co na trase stoji za pozornost, aby si
uvédomili, kudy prochazeji. Obdobné pii orientaci na strance v sesitech nebo ucebnicich
uzivame cilené pojmy, které s pohybem po strance nebo zapisem textu souviseji. Miizeme
vyuzit i vyrazné puntiky nebo razitka, které umistime na stranku a jejich prostrednictvim
misto ur¢ujeme. Davame ale pozor, zda tyto znaky, které jsou v textu navic, zaky prilis
nerozptyluji.

Uvédoméni
pozic
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APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

Ucitel Zaka verbalné podnécuje k uzivani adekvatnich pojm@ a pomaha mu
s orientaci v prostoru pFi vech standardnich $kolnich situacich (pohyb

v budové 3koly, pohyb po strance apod.). Sou¢asné 7ada, aby 24k sam s po-
jmy pracoval, opakoval je po uciteli, uzival je vzdy, kdyZ je na né tazan.

Jestlize se s celou t¥idou pohybujeme v prostoru Skoly nebo kdekoli

jinde, pomahame Zakam zaméfovat pozornost na orientaéni body, po-
jmenovavame, kolem ¢eho jdeme, kudy vede trasa, co je na ni dllezité.
Konkrétni misto definujeme vice nez jednim ddlezitym orienta¢nim bodem,
at si zaci fixuji, kde pfesné se nachazeji, co kolem sebe v daném okamziku
vidi.

Ve t¥idé trénujeme orientaci v prostoru formou rdiznych her, napft. ,P¥i-
hotiva, hofi!“, kdy popiSeme, co maji Zaci hledat, a vénujeme se primarné
predmétlim umisténym v prostoru nebo na strance v knize. Obdobné
mohou zaci urovat, co mame na mysli, kdyz predmét popisujeme za uZiti

pojm0 uréujicich umisténi (pfedmét je nalevo od... / nahote / dole apod.).
Aplikujeme stale podp(irna opatteni ze stupné 2.

Dale pak individualni systematicka prace se zakem a trénovani orientace
v prostoru za vyuziti pracovnich listl v priibéhu pedagogické intervence
nebo predmétu specidlnépedagogické péce.

Pokud ma ucitel nebo Skolni poradensky pracovnik adekvatni vycvik, rea-
lizujeme nékteré z ¢asti programu Feuersteinova instrumentalniho oboha-
covani (FIE - orientace v prostoru I) nebo trénink Deficitd dilé¢ich funkei
podle B. Sindelar (toto predeviim u zakd v prvnich roénicich ZS). Dale Ize
vyuzivat rdznorodé pracovni listy.

Je-li ve tfidé pFitomen asistent pedagoga, pomaha zakovi s orientaci

na strance v ucebnicich a sesitech. Lze domluvit systém symbol(, které vy-
jadfuji umisténi vlevo, vpravo, nahore, dole, které asistent zakresluje na kaz-
dou stranku, dokud to zak potfebuje a je to relevantni pro praci ve vyuce
(pro tyto Gcely Ize také pouZit barevné nalepovaci listky typu post-it). Pokud
symboly Zakovi nepomahaji, asistent Zakovi ukazuje umisténi na strance,
kdykoli je to potfeba pro splnéni tkolu.

Pokracuji opatfeni ze stupné 3.
V predmétu specialnépedagogické péce probiha nacvik orientace v prostoru

za uziti pracovnich list( Deficity dil¢ich funkci podle B. Sindelar, pfipadné
terapie FIE Basic 1 - orientace v prostoru, resp. FIE | - orientace v prostoru I.
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7~

PFi orientaci po budové skoly doprovazi zaka asistent pedagoga, aby se po-
datilo trefit do mista urceni.

Navazuje na stupen 4. Pfi redukci obsahu a vystupl vzdélavani do vyuky
zakomponujeme znalost zakladnich pojm nutnych pro orientaci v prostoru
(viz vy$e). Zak toto procviéuje s asistentem pedagoga v dobé, kdy ostatni
Zaci trénuji komplexnéjsi tlohy, jez byly z obsahu uciva eliminovany. Lze
vyuzit pracovni listy a metodické materialy uvedené v literatute.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Dusledné dbame na to, aby Zak sam verbalizoval prostorové vztahy, tj. pojmenovaval
i ukazoval umisténi a prostor, kdykoli o tématu hovotrime nebo je tazan. Nestaci, Ze
jen ukazuje ¢i naznacuje.

Je nutné zvnitinit veskeré podnéty, které orientaci v prostoru pomahaji fixovat.
Zamérné upozornovani na body v prostoru.

Uzivani zakladni terminologie.

Vyuzivame-li pracovni listy, dbame na to, aby Zak pouze mechanicky nevypliioval
jednotlivé stranky.

Nechame Zaka pojmenovavat urceni stran.

Verbalizujeme ptedlozky vyjadiujici umisténi v prostoru.

Provéiujeme rozhovorem, Ze zak chape, co ¢ini.

Vzdy si ovéfujeme, Ze zak nepracuje metodou pokusu a omylu.

BEDNAROVA, Jifina. Prostorovd orientace. Brno: Pedagogicko-
psychologicka poradna, 2004. =

4.5.7 VYUKA PROSTREDNICTVIM
AUGMENTATIVNI A ALTERNATIVNI
KOMUNIKACE (AAK)

— Jifina Muchova —

POoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Podporujici augmentativni a alternativni komunikaci (AAK) umozriujeme Zikovi, kte-
rému v disledku postizeni bylo omezeno nebo zcela znemoznéno aktivni dorozumivani,
reagovat na podnéty, vyjadfovat potieby i pocity a komunikovat s okolim. Vyraznym
zplisobem napomdha zaka vyvadét ze socialni izolace (pasivniho pifjemce komunikace
méni v aktivniho), snizuje frustrace vzniklé z nepochopeni, rozviji u néj porozuméni feci
a slovni zasobu, uc¢i ho novym znalostem a dovednostem, zvySuje schopnost spoluprace
a koncentraci pozornosti. AAK tedy pozitivné ovliviiuje rozvoj osobnosti.
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V AAK k nejpouzivanéjsim prostiedkiim patif mimoslovni vyjadfovani (pohled, mimika,
gestikulace, Znak do Feci), piktogramy (zjednodusena zobrazeni pfedmétt, ¢innosti
a vlastnosti), které si pedagog muZe vytvofit sim pres pocitacové programy (napf. Grid-
Player, Altik, Boardmaker, SymWriter), VOKS (Vyménny obrazkovy komunikac¢ni systém),
technické pomticky s hlasovym vystupem aj. U zakii s mentalnim postizenim aplikujeme

v

takovy zptisob komunikace, ktery je pro né co nejefektivnéjsi, jednoduchy a srozumitelny.
APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI{

Vyuku prostfednictvim AAK zahajime co nejdiive (nejlépe v predskolnim véku), hlavné
u déti, u nichz miZeme o¢ekavat problémy s vyvojem feci (napi. symptomatika vyvojové
dysfazie, té781 mentalni postizeni). Vybér metod AAK zavisi na mnoha aspektech, nejen
na urovni kognitivnich, komunikac¢nich, motorickych a senzorickych schopnosti zaka,
ale i na urovni socialniho prostredi. Pti volbé vhodného AAK vychazime ze specialnépe-
dagogické a psychologické diagnostiky, doporuceni odborného pracovisté a z realnych
schopnosti Zaka. Po dikladné analyze volime ve spolupraci se skolskym poradenskym
zatizenim a logopedem vhodné postupy, prostiedky, pomiicky k dorozumivani, zpra-
covavame program podpory. Pti vybéru respektujeme individualni potieby zaka i moznosti
vzdélavaci instituce a rodiny. Dbame na tymovou spolupraci (Zak - pedagog - $kolni
specialni pedagog - logoped / specialni pedagog SPC - zdkonny zastupce).

Pii nacviku zajistime klidné prosttedi, respektujeme rozmanitou symptomatiku mentalniho
postizeni, klademe si redlné cile = skute¢ny odhad schopnosti Zaka. Postupujeme po kro-
cich od nejjednodussiho po sloZitéjsi, zakovi ponechame dostatek ¢asu na zpracovani
informaci, vhodnym zptisobem ho motivujeme, dle potieby mu dopomahame (asistence,
verbalni i neverbalni signdl). Ziskané dovednosti procvi¢ujeme, postupy obmérnujeme.
Kazdou intervenci zahajime opakovanim jiz zvladnuté ¢innosti. Snazime se, aby zak
metodu uzival v béznych dennich situacich.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{ VE STUPNiCH PODPORY

Zak s oslabenim kognitivniho vykonu a snizenou schopnosti
komunikace

U zaka s oslabenim kognitivniho vykonu a snizenou schopnosti komunikace
se podplirné opatteni spiSe neaplikuje, ale mGze se objevit zak, ktery byl

v predskolnim véku v evidenci SPC pro MP pro podezieni na MP, PAS ¢i
vyvojovou dysfazii. Pfed nastupem do zakladni Skoly mohou byt jeho ro-
zumové predpoklady posouzeny jako hrani¢ni pro zvladnuti vzdélavaciho
programu. V tomto ptipadé je optimalni Zaka ptedat do péce SPC pro vady
feci. Lze ho také ponechat v evidenci SPC pro zaky s mentalnim postizenim,
doporucit vzdélavani dle IVP a poskytnout mu adekvatni podporu, napt.

ve vyuce vyuZivat upravené (zjednodudené) pracovni listy, poskytovat za-
znamy vykladu, v kontaktu se zakem hovofit v kratSich vétach, v ceském
jazyce tolerovat nedostatky v pisemném a ¢tenatském projevu.
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Z3k s lehkym mentalnim postizenim a omezenou schopnosti
komunikace

U zaka s lehkym mentalnim postizenim a snizenou schopnosti komunikace
se osvédcuje dochazka do ttidy, Skoly ztizené dle § 16 odst. 9 Skolského
zakona, v platném znéni. Pokud se v3ak zakonny zastupce rozhodne pro 25
bézného typu, je vhodné tento zplsob vzdélavani podpofit a zakovi zabez-
pecit co nejvétsi miru podpory. Nutné bude zajisténi péce specialniho peda-
goga a logopeda SPC, skolniho specialniho pedagoga, asistenta pedagoga
ve vyuce. Nezbytna bude Uprava obsahu vzdélavani i vystupd a zpracovani
IVP.

Vzhledem k nizké Grovni komunikacnich schopnosti se osvédcuje mirna
redukce uciva, zjednodusovani tkolll a pfizplsobovani aktualnim znalostem
a dovednostem zaka - predevsim ve ¢teni, psani a naukovych pfedmétech.

Ve vychovné-vzdélavacim procesu podporujeme vsechny zakovy komuni-
kacni dovednosti i rozvoj mluvené feci. V kontaktu myslime na zpomaleni
tempa feci, mluvime v kratkych vétach, instrukce volime co nejjednodussi
a hlavné pro stejné situace uzivame vzdy stejna slova. V ptipadé, ze zak pro
oznaceni néjaké véci ¢i situace vytvofi vlastni pojem, zafadime ho do svého
slovniku.

Tolerujeme nedostatky v expresivni feci, na Spatnou vyslovnost neupozor-
nujeme, podporujeme jeho ,mluvni apetit“ a rozvoj aktivni slovni zasoby.
Ve verbalnim projevu mu pomahame s vyjadienim myslenek, k podpote
tvorby vét a rozvoji slovni zasoby vyuzivame ,vizualizovany fadek ¢i text“
zpracovanym nékterym PC programem, napf. SymWriter, Boardmaker.

V hodinach zohledniujeme vykonnostni vykyvy zaka, pomalejsi tempo, oce-
nujeme snahu, zadavame kratsi prace, véetné domacich.

Prvni stupeii 2§

Na prvnim stupni pomahame zakovi s usporadanim jeho véci na lavici,
prodlouzime obdobi nacviku ¢teni a psani. Je-li potfeba, piSeme na vétsi for-
mat a do vétsich linek. Pracujeme s globalni metodou ¢teni, Zakovi postupné
tvofime éitanku (vyuZiti PC programi), kterd neslouzi pouze ke ¢éteni, ale
umozniuje také komunikaci s okolim. Respektujeme ¢tenarské dovednosti

Pro zvySeni motivace a koncentrace pozornosti miizeme uplatiovat prvky
strukturované vyuky - na lavici vizualizovat strukturu ¢innosti a tkol(
(viz kapitola 4.2.3 Strukturalizace vyuky). Mdzeme strukturovat rozvrh
dne ve $kole i vytvofit piehled ¢innosti v pribéhu celého dne (viz kapitola
4.7 Uzplsobeni forem komunikace).
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Druhy stupen Z$S

Na druhém stupni v pfedmétech, kde je to nezbytné nutné, tvofime indivi-
dualizované pracovni listy, umoZiujeme Zakovi pracovat s rdznymi pfehledy
(pro funkénost je vhodné, kdy? si zak ptehled uéiva vytvoti sdm pod dohle-
dem). P¥i vykladu poskytujeme Zakovi psané pozndmky nebo prezentaci -
mdZe sledovat vyklad a zapisovat nékteré Gdaje (na pobidnuti). U¢ime Zaka
orientaci ve zjednoduseném textu, podnécujeme ho k podtrhavani diilezi-
tych (dajd, vyuZivame rizné Ctenatské strategie.

Zadavané Ukoly opakované vysvétlujeme, kontrolujeme pochopeni in-
strukce, v plnéni ho prlibézné povzbuzujeme. ZvysSené Gnavé Zaka pred-
chazime sttidanim aktivit, zadavanim kratSich praci, zafazovanim relaxa¢nich
chvilek, kde mGzeme pouZivat iPad, tablet.

Zvolime vhodny zplsob ovéfovani znalosti - pro zkouseni zpracovavame
odlisSné materialy nez ty, které predkladame tridé.

Se zplsobem komunikace seznamime ostatni zaky ve tfidé, dle potfeby
provedeme instruktaz. Pro posileni socializace Zaka vyuzivame skupinovou
praci.

ZAci se stfedné t&Zkym, t&Zkym a hlubokym mentalnim postizenim se za-
vazné narusenou komunikacni schopnosti se vzdélavaji pfevazné ve tfi-
dach, skolach zfizenych dle § 16 odst. 9 Skolského zakona, v platném znéni
(viz kapitola 4.7 Uzptsobeni forem komunikace).

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Pfi nastavovani podptirného opatieni si musime dat pozor na fadné posouzeni aktualnich
schopnosti a dovednosti zZika a na vhodné zvoleni AAK (zika nesmime nadhodnotit ani
podhodnotit) a motivace (pfedevsim pii vyskytu problémového chovani). Musime vychazet
z diagnostiky SPZ i vlastni pedagogické diagnostiky. Zde miiZe byt problém v nedosta-
tec¢nych zkusenostech pedagoga. Pocitat musime s ¢asovou i finan¢ni naro¢nosti pti tvorbé
podptrnych komunika¢nich systémi (predevsim vyssi pofizovaci cena PC programii),
s personalnim zabezpec¢enim, Upravami prosttedi i pfipadnymi komplikacemi v organizaci
vyuky. Uspésnou aplikaci AAK miiZe ztéZovat snizena schopnost ucitele v uzivani modernich
pocitac¢ovych technologii (prace s iPadem, tabletem, PC programy), vaznouci spoluprace
zucastnénych (Zak, pedagogové, rodina) ¢i neuplatriovani jednotného pristupu.

v oblasti aktivni feéi (iroveri do 24. mésice). Realizovdno spole¢né vzdéldvdni
v MS, zfizena funkce asistenta pedagoga, rozvoj Feci podporovdn obrdzkovym
systémem. Pro jednotny pfistup zaveden ,slovnicek” - seznam slov, kterd divka
aktivné pouzivala a kterym rozuméla. Diky vyborné spoluprdci s rodinou, in-

E ‘ Divka od étyF let v evidenci SPC pro nerovhomérny vyvoj a vyrazné opoZdéni

tenzivni podpoFe v MS a SPC byla béhem roku u divky vyrazné rozsitena aktivni
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slovni zdsoba (tvofeny aZ étyFslovné kombinace). Realizovdn odklad skolni
dochdzky. Pfed ndstupem do ZS béZného typu diagnostikovdno lehké mentdlni
postizeni, doporuéeno vzdéldvdni dle SVP - RVP ZV - minimdlini doporucené
urovné pro Upravy ocekdvanych vystup( v ramci podptrnych opatfeni, zfizeni
funkce asistenta pedagoga, zpracovani IVP a podpora skolniho specidlniho
pedagoga. | pfes individudlIni pfistup, doucovani Zdkyné, redukci a modifikaci
uciva ve skole selhavd, doporucen je prestup do Skoly zfizené dle § 16 odst. 9
Skolského zdkona, v platném znéni.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prdce se Zdikem s po-
ﬁ ruchami autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2012. ISBN 978-80-244-3309-7.

VALENTA, Milan. Katalog podptirnych opatreni pro Zdky s potiebou
podpory ve vzdélavani z diivodu mentdlniho postiZeni nebo oslabent ko-
gnitivniho vykonu: dil¢i ¢ast. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2015. ISBN 978-80-244-4614-1.

VRBOVA, Renata. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komuni-
kacni schopnosti. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012.
ISBN 978-80-244-3312-7.

VRBOVA, Renata. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem s na-
rusenou komunikacni schopnosti. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3381-3.

VRBOVA, Renata. Katalog podptirnych opattenti pro Zdky s potfebou
podpory ve vzdélavani z divodu narusené komunikacni schopnosti:
dil¢i ¢dst. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015.

ISBN 978-80-244-4648-6. u

4.6 PEDAGOGICKA INTERVENCE

— Ivana Klenova —

PoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Pedagogicka intervence slouzi zejména k podpore vzdélavani zZaka ve vyucovacich predmé-
tech, kde je tieba posilit vzdélavani Zaka, piipadné ke kompenzaci nedostate¢né domaci
pripravy na vyuku. Soucasné je mozné vyuzit pedagogickou intervenci pro praci se tfidou
nebo skupinou zaki.
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APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Pedagogicka intervence je doporucovana od 2. stupné podpory. U zdka s mentalnim
postizenim je doporucovana zejména v téch pripadech, kdy v nékteré dovednosti se-
lhava (napf. ve ¢teni, psani, poc¢itani, sebeobsluze, socialnich dovednostech apod.). Zaci
s mentalnim postiZzenim potiebuji vice ¢asu na osvojeni si urcité dovednosti, Casté pro-
cviCovani, opakovani. Ve vyucovacich hodinach na to neni dostatek ¢asu, tak je vyuzi-
vana pedagogicka intervence. U zakd s mentalnim postiZzenim je vhodné pedagogickou
intervenci rozdélit na kratsi ¢asové tseky, jen musi byt dodrzena doporucena ¢asova
dotace tydné. U nékterych zakt selhava domaci priprava, zejména u zakl z rodin z niz-
kého sociokulturniho prosttedi, a tak pedagogicka intervence mtize suplovat piipravu
do $koly. V tomto pripadé miZe byt poskytovana i ve §kolském zaiizeni (druzina, $kolni
klub). U zaka s problémovym chovanim, kteii se htife zacleriuji do kolektivu, mtze byt
jedna hodina pedagogické intervence vyuzita na praci se tiidou.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

V praxi ¢asto narazime na to, Ze pedagogicka intervence je zafazovana pred nebo po vy-
ucovani, coz u zakli s mentalnim postizenim neni piili§ vhodné (inava, nepozornost,
pretiZeni). Dal$im tiskalim je prace ve skupiné (mtiZe byt naplnéna az do Sesti zaki), ktera
je heterogenni, kazdy zdk ma jiné obtiZe. Zaci s mentalnim postiZzenim ¢asto nedokazou
pracovat samostatné, pottebuji diisledné individualni vedeni. Prace ve skupiné pak pro
né neni efektivni.

Zék 4. roéniku ZS s lehkym mentdinim postizenim, 3. stuperi podpory, ve $kole
pracuje s podporou asistenta pedagoga dle IVP v oblasti Matematika a jeji
aplikace (minimdlini doporudend uroveri pro tpravy odekdvanych vystup(

v rdmci podptrnych opatteni). V ostatnich vzdéldvacich oblastech prozatim
diky intenzivni domdcf pfipravé ucivo zvlddd bez dprav obsaht a vystupd. Mad
doporucenou pedagogickou intervenci jednu hodinu tydné na posileni zejména
matematickych schopnosti, dovednosti. Hodinou je povérena tridni ucitelka,
co? je optimdlni, protoZe vi, v ¢em chlapec selhdva a kde je tfeba vyuku mate-
matiky posilit. Hodina je vedena individudlné na doporudeni SPZ, protoZe prdce
ve skupiné byla bez poZadovaného efektu. Pedagogickd intervence je zafazena
po vyucovdni.

Zék 2. roéniku ZS s lehkym mentdlnim postiZenim a specidlnimi vzdéldvacimi
potfebami vyplyvajicimi z odliSného kulturniho prostfedi, 3. stuperi podpory,
vzdéldvdn dle IVP vychdzejiciho z SVP - RVP ZV - minimdlni doporudend
Uroveri pro tpravy o¢ekdvanych vystup( v ramci podptrnych opatfeni s podpo-
rou asistenta pedagoga. Chlapec neni $kolsky motivovdn, ¢asto nemd potiebné
pomlcky, neplni domdci tikoly, do Skoly chodi nepFipraven. Ma doporucenou pe-
dagogickou intervenci dvé hodiny tydné, kde se zaméruji na pripravu do Skoly.
S asistentem pedagoga napiSe tkoly, Cte, pocitd, povidaji si o vécech z oblasti
prvouky. Pedagogickd intervence probiha ve skupiné tfi Zzakd. Diky tomu, Ze
chlapec je pFipraven do Skoly, zlepsily se jeho Skolni vykony i motivace k ucent.
Ucebni pom(icky si ponechdva ve skole. =
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4.6.1 POSILOVANI SLUCHOVE
A ZRAKOVE PERCEPCE

— Lenka Krejc¢ova —

PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

U déti a zakt s nevyrovnanym kognitivnim vyvojem se mtizeme mimo jiné setkat
s nedostate¢né rozvinutou zrakovou a sluchovou percepci. Jejich obtize spocivaji v ne-
dostate¢né schopnosti analyzy, syntézy, diferenciace, uréovani figury a pozadi a/nebo
schopnosti celostniho vnimani (tzv. vnimani gestaltti = schopnost uvédomit si, které prvky
v podnétech patii k sobé a tvori celek navzdory ruchitim, které celkovy vjem obsahuje)
v oblasti sluchové i zrakové percepce. Dalsi specifickou obtizi mze byt nedostatecné
uvédomeéni si konstantnosti vnimanych jevi, tj. jejich trvalosti, ktera ztstava, prestoze
se nékteré jejich charakteristiky (velikost, barva, poloha, kontext, v némz jsou pouzity,
apod.) mohou mirné ménit. Popisovany deficit spoc¢iva ve zpracovani vidénych ¢i sly-
Senych podnétt na kognitivni trovni, tj. ve smyslu zpracovani podnétii (nikoli ve formé
smyslového postizeni).

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Vyse uvedené charakteristiky sluchové i zrakové percepce se vyvijeji spontanné na zakladé
priméfeného mnozstvi edukac¢nich podnétu i v souladu s urovni kognitivnich schopnosti.
Pii nastupu do $koly jsou za standardnich okolnosti pfiméfrené rozvinuté pro osvojeni
trivia. Zaci bez deficit ve vyvoji nepotiebuji zpravidla zddnou cilenou podporu pro rozvoj
percepci. Naopak u zaki se specifickymi poruchami u¢eni predstavuji oslabené percepce
specificky deficit souvisejici s jejich obtizemi. U zakt s nevyrovnanym kognitivnim vy-
vojem muze byt oslabeni percepce jednim ze $irsiho spektra deficitd, jimz Celi. Kvalitni
rozvoj zrakové i sluchové percepce pritom predstavuje nezbytny predpoklad rozvoje
¢tenarskych, pisemnych i pocetnich dovednosti. Percepce se promitaji do veskeré dalsi
prace s informacemi ve vSech vyucovacich predmétech.

Pokud se u zaka oslabeni v oblasti percepci projevuji, ucitel ve vSech situacich, které
kladou naroky na zrakovou a/nebo sluchovou percepci, Zakovi individudlné pomaha
s adekvatnim zpracovanim informaci. Podnéty je zapotiebi zvyraziovat, tj. v feci klast
dtraz na dilezité informace a nékolikrat je opakovat (napf. protahovat délky hlasek,
zdiraznit intonaci u mékkych a tvrdych slabik, zvysit hlas u znélych a neznélych sou-
hlasek, aby bylo snadnéjsi je identifikovat), vizudlni informace je vhodné prezentovat
v dostate¢ném rozliseni, ve vétsim formatu, se zvyraznénim podstatnych pasazi (tj. vétsi
pismo, tu¢né pismo, zvétseni podnéti za vyuziti kopirovani). Zaci s téz$im stupném
mentalniho postiZzeni mohou vétSinou vnimat pouze zietelné a vyrazné zvuky, rytmy
a zietelné kontrastni obrazy - svétlé nebo tmavé. Je také vhodné kombinovat sluchové

a zrakové stimuly s pohybem, hmatovymi a ¢ichovymi vjemy.

Urcitym rizikem pii nacviku percepci je piilisné naduzivani pomtcek (barevného odli-
Seni prvkd, tzv. bzuc¢aku apod.). Nékterym zaktim mohou tyto pomtcky napomoci pfi

Vnimani
gestaltl
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rozvoji percepce. U jinych spiSe predstavuji dal$i zdroj informaci a mohou byt matouci,
nebot Zaci nedokazou urcit, nac¢ presné se maji v daném okamziku sousttedit. Je proto
dulezité, aby si ucitel uvédomil, zda piislusna pomticka skute¢né zakovi pomaha, nebo
ho naopak mate a rozvoj zpomaluje. Mnohdy je pti bézné praci ve skole nejucinnéjsi,
kdyZ jsou sluchové a zrakové podnéty zdlraziiovany/zvétsovany/zvelicovany, av§ak bez
pouziti dopliikovych podnétt.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNIiCH PODPORY

Ucitel Zakovi riiznymi zplsoby zd@raznuje podnéty ke zpracovani. Vénuje
mu individualni pozornost, opakuje, co bylo feceno, pomaha mu identifi-
kovat podstatné jevy na strance / v pracovnich listech / ve cviéeni. Hovofi
s nim o shodé nebo naopak rozdilu mezi podnéty. Pfilezitostné jsou zakovi
zadavany ukoly, které pfimo trénuji rozvoj percepci.

Pti oslabeni zrakové a/nebo sluchové percepce na po&atku $kolni dochazky
je zadouci nahradit, resp. doplnit tkoly zamétené na klasicky nacvik ¢tenf

a psani tkoly orientovanymi na nacvik percepci. Posloupnost obtiznosti
dil¢ich slozek percepci je nasledujici - analyza a syntéza, diferenciace,
manipulace a obmény podnétll. Zejména v oblasti zrakové percepce sou-
¢asné s témito sloZzkami probiha také rozvoj vnimani celkd a uvédoméni

si figury a pozadi. V oblasti sluchové percepce vyvoj za¢ina dovednosti
slabikovat slova, dale uvédoménim si prvni hlasky ve slové, posléze prvni

a posledni hlasky ve slové, uvédoménim si vSech hlasek ve slové a nakonec
manipulaci s hlaskami ve slové za Gcelem zmény tvaru slova.

Je tfeba si uvédomit, Ze zatimco pfi béZném vyvoji neni nutné zamérné

na charakteristiky vnimanych jev(i upozorfiovat, pfi jejich oslabenf je nutné
trénink realizovat systematicky a cilené, za vyuziti riznorodych pracovnich
list(. Soucasné s nacvikem percepci by vsak mél probihat také nacvik cteni
a psani - ovSem az od okamziku, kdy jsou zakladni charakteristiky vnimani
alespori ¢aste¢né fixovany (jestlize zak viibec neni schopen identifikovat
hlasky ve slovech - zrakem ¢i sluchem, postrada primy nacvik ¢teni a psani
smysl). S pracovnimi listy pracujeme pti pedagogické intervenci nebo

v predmétu specialnépedagogické péce. V souladu s nimi zadavame i al-
ternativni domaci Ukoly namisto nacviku ¢teni a psani, resp. penzum téchto
Ukolt redukujeme a dopliujeme tréninkem percepci.

Navazuje a rozsifuje stupen 2. Percepce jsou systematicky trénovany

3 v predmétu specialnépedagogické péce. Spole¢né s nimi trénujeme nacvik
Cteni a psani, aby zak rozvoj percepci a uvedenych dovednosti vzajemné
propojoval. Ukoly jsou zjednoduseny v souladu s potfebami Zaka.

Specifickou charakteristiku predstavuje konstantnost vnimani, ktera
umoziiuje chapat podnéty jako stélé, které neni nutné opakované analy-
zovat a opakované se s nimi seznamovat. Néktefi Zaci si to vsak nedokazou
uvédomit a jiz znamé informace vnimaji opakované jako nové a nezvyklé.
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V takovych pfipadech je vhodné zamérné na opakujici se charakteristiky
upozorfovat, ukazovat zak(im, Ze se jedna o stale stejny jev, podnécovat je
v porovnani jevi a uvédoméni si shody.

Percepce jsou rozvijeny v predmétu specidlnépedagogické péce. Pti viech
Ukolech spojenych s percepcemi pracuje se zakem asistent pedagoga, po-
maha mu zaméfit pozornost na konkrétnf jevy, resp. zvyraznuje, co ma byt
sledovano (napt. zdGrazné&nim vyslovnosti, zakrytim v3ech jinych podnétd
na strance, at zak vidi jen to, co ma pravé zpracovavat).

Trénink zaméfujeme na urcovani vidénych jev( pfi orientaci v prostoru,

na rozvoj zrakové paméti, odhad rozmér(, rozpoznavani zdroje svétla.
Rozeznavame barvy, rozliSujeme zakladni tvary, trénujeme odhad rozmér(
(Fikame si, co je velké, co je malé, co je tlusté, co je tenké, co je dlouhé, co je
kratké), u¢ime se orientovat v prostoru podle vizudlnich podnétd. V obdobi
predctenatského tréninku sledujeme fadky, sloupce, orientaci na plo3e, ve-
deni o¢nich pohybi zleva doprava.

V oblasti sluchové percepce zamétujeme cviceni na intenzitu zvuku, zbar-
veni a vysku zvuku, rozliSovani lidského hlasu, smér, odkud zvuk ptichazi,
zdroj zvuku, odhad vzdalenosti vnimaného zvuku. Rozvijime fonematicky
sluch, zpoc¢atku na Urovni slabikovani slov. Vhodna je metoda rytmizace Fedi,
kdy mluvené slovo podporujeme vytleskavanim ¢i vytukavanim jednotlivych
slabik, vyuzivanim tikanek a pisni. Zaméfujeme se na rozvoj sluchové ana-
lyzy a syntézy - déleni vét na slova, nasledné slov na slabiky, posléze pak
urcovani prvni hlasky ve slové.

Zahrnuje Upravu ve stupni 4.

Cinnosti a trénink planujeme a realizujeme na zakladé individuélnich po-
tfeb zaka. V oblasti zrakového a sluchového vnimani se dité uci orientovat

v prostredi Skoly - prosttedi tfidy, misto u stolecku, v lavici, cesta na WC,
misto v Satné. Ui se poznat svou znacku. UCi se rozeznavat osoby z bliz-
kého okoli - spoluzaky, dospélé. Cvi¢ime zamérné vyuziti vSech smysl{. Tré-
nujeme prifazovani zakladnich predmét(i a symbold, fazeni podle velikosti,
barev, tvard. Trénujeme Uchop predmétd denniho zivota a manipulaci s nimi.
Pouzivame ozvucené poml(cky a hracky. Dale tfidime obrazky, odliSujeme
realné a vyobrazené predméty. V oblasti sluchového vnimani se zak uci rea-
govat na své jméno, poznavat podle hlasu blizké osoby. RozliSujeme zakladni
zvuky okolniho svéta - zvitata, zvuky v domacnosti, na ulici.

Dale vyuzivame specializované prostory ¢i zdny, napf. snoezelen, vybavené
specialnimi didaktickymi, reedukaénimi a kompenzaénimi pom@ckami. Vyu-
zivame specialnich vyukovych metod, AAK, strukturované uceni, krokovan{
jednotlivych tkold do jednoduchych vizualnich a sluchovych schémat,
bazalni stimulace. Aplikujeme prvky expresivnich terapif.
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NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Jestlize 74k celi obtizim v zakladnich schopnostech, nemd vyznam pozadovat po ném
nacvik dovednosti, které jsou na uvedenych schopnostech zavislé.

Nejprve je dulezité posilovat rozvoj primarnich schopnosti, az je dosaZeno primérené
urovné (nemusi byt plné rozvinuté), je mozné piidavat nacvik dalsich skolnich dovednosti
a znalosti.

Obdobna pravidla plati také tehdy, vykazuje-li zak néjaké zdravotni obtize, které mu
komplikuji vyslovnost i jiné fecové dovednosti (napf. zvétSena nosni mandle). Je pak
zcela bézné, ze 74k slova nespravné vyslovuje, a tedy i nespravné zapisuje, a potiebuje
S tim pomoci.

FELCMANOVA, Lenka. Test zrakového vnimdni & Soubor pracovnich
E listti pro rozvoj zrakového vnimdni. Praha: DYS-centrum, 2013.
ISBN 978-80-87581-02-5.

MICHALOVA, Zdetika. Shody a rozdily: pracovnti listy zaméfené na roz-
voj: zrakové diferenciace, zrakové analyzy a syntézy, zrakové paméti,
rozlisSovani figury a pozadi, rozliSovani reverznich figur, cvicent o¢nich.
Havlickav Brod: Tobias, 1998. ISBN 80-85808-60-9.

POKORNA, Véra. Rozvoj vnimdni a pozndvdni. 2. vyd. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-794-7.

VALENTA, Milan a Petr PETRAS. Metodika prdce se Zdkem s mentdlnim
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012.
ISBN 978-80-244-3311-0.

ZELINKOVA, Olga. Pavucinka: soubor cvicent sluchového vnimdni: cvicent
sluchového vnimani a rozlisSovdni délky samohldsek, slabik dy-di, ty-ti,
ny-ni a sykavek. Havlickav Brod: Tobids, 2010. ISBN 978-80-7311-111-3.
ZACKOVA, Hana a Drahomira JUCOVICOVA. Smyslové vnimdni. 2. vyd.
Praha: D+H, 2007. ISBN 978-80-903579-9-0. =
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4.6.2 PODPORA ROZVOJE
MYSLENKOVYCH OPERACI

— Lenka Krejc¢ova —

PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Oslabeni zakladnich myslenkovych operaci s nevyrovnanym kognitivnim vyvojem velmi
uzce souvisi. Na druhou stranu je zadouci tyto myslenkové operace co nejvice trénovat
a posilovat, nebot rezignace na jejich rozvoj je zbytecna a pro vyvoj zak kontraproduktivni.
Mezi zakladni myslenkové operace zpravidla fadime: identifikaci problému (tj. porozuménti,
co se od Zdka ocCekava, co ma délat, coz nékdy zvladne i na zakladé pozorovani podnéti
v ucebnici, sesité, ve tfidé), porovnavani (popis, v jakych charakteristikach jsou dva ¢i vice
jevii shodné a v ¢em se 1isi), kategorizaci (rozdéleni informaci, jevii ¢i pfedméti a osob
do skupin podle urcitého kritéria vyjadieného nadfazenym pojmem), analyzu (rozklad
celku na smysluplné ¢asti), syntézu (propojeni ¢asti v celek), generalizaci (zobecnéni
informaci, stanoveni urcitého pravidla), serialitu (posloupnost udaji ¢i tikonti a postupti
prace v¢etné zapamatovani této sekvence).

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Kdy?z se ve vySe uvedenych myslenkovych operacich objevi problém, Zak ma obtiZe s po-
rozuménim ucivu i s orientaci v zadanych tikolech a jejich fesenim. Je tfeba si uvédomit,
kterou z uvedenych myslenkovych operaci vyuzivame pfi feSeni konkrétniho tkolu
ve vyuce, a zaky cilené vést k jeji aplikaci.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNIiCH PODPORY

Ucitel se zakovi vénuje v ramci pedagogické intervence i individualné v pra-

n ‘ b&hu vyudéovacich hodin (kdyZ maji ostatni Zaci zadanou samostatnou
praci). Klade mu otazky, jez napomahaji realizaci my$lenkové operace,
hovofi s nim a pomaha mu tak porozumét zadani uciva, resp. ucivu jako
celku. Zaméfuje jeho pozornost na myslenkovy proces, ktery je pro uceni
daného tématu nezbytny (napt. prezentuje mu podnéty, které ma vzajemné
porovnat). Ve déla intenzivné a opakované, dokud neni zfejmé, Ze Zak udivu
porozumél a dokaze ho samostatné zpracovat. Tempo prace se prizplsobuje
moznostem Zaka.

Zakladni postupy pro rozvoj myslenkovych operaci Ize shrnout nasledujicim
zpUsobem:

Identifikace problému - ptame se zaka, o co se v Ukolu jedna, co se od néj
odekava (Zak si musi uvédomit, Ze jde o problém k FeSeni - pokud k tomu
nedojde, jen obtizné budeme pokradovat v praci).
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Porovnavani - se zakem hovofime o tom, v ¢em se pfislusné jevy shoduiji

a v ¢em se naopak lisi, vSe mlzeme vizualizovat formou tabulky nebo na-
kresu, v némz zd(iraznime shody a rozdily jevd, jeZ porovnavame. Ucitel
mUze stanovit nékolik zakladnich charakteristik, pokud si je zak neuvédomf
sam, a zadat zaka, aby popsal porovnavané jevy v ramci kazdé charakteris-
tiky.

1. charakteristika - obecnéjsi ndzev pro oba tvar = oboji jsou geometrické tvary.
2. charakteristika - pocet stran = trojihelnik - 3; ¢tverec - 4.

3. charakteristika - podet roh( (u starsich 2dkd pocet uhli) = trojuhelnik - 3;
Ctverec - 4.

4. charakteristika - délka stran = trojuhelnik - kazda strana jinak dlouhd
(je-li prezentovdn obecny trojihelnik), nebo dvé strany stejné dlouhé, teti
del3i/kratsi (rovnoramenny trojihelnik), nebo vsechny strany stejné dlouhé
(rovnostranny trojihelnik); étverec - viechny strany jsou vZdy stejné dlouhé

(pozn.: po Zdcich nemusime vyZadovat pfesné oznadeni trojuhelnikd, ale md-
Zeme s nimi strany zméfit, zapsat Udaje a komentovat je).

Kategorizace - se Zzakem rozebirame, jak Ize informace rozdélit do logickych
skupin, zaroven ho vedeme k tomu, aby zvladal porovnavani jev(, ¢imz si
uvédomi shodné a odlisné prvky podnétd, a tedy moznost jejich zafazeni
do pfislusné kategorie.

1. Nejprve Zdkovi predloZime dva stromy, kaZdy z jiné kategorie, a nechdme ho
porovndvat (je nutné, aby mél osvojenou pfedchozi myslenkovou operace),
tj. ,Mdme tu dva stromy, ale kazdy je trochu jiny, v ¢em se lisi?“

2. Po stanoveni kategorie se Zdka zeptdme, zda je mozné i dalsi stromy, jez vidi
v tkolu, rozdélit tak, Ze budou bud jehlicnaté, nebo listnaté.

3. Vyzveme Zdka, aby stromy takto utfidil. Disledné sledujeme, Ze se fidi
pouze stanovenou kategorii. Nékdy dochdzi k tomu, Ze Zdci podnéty jesté
ddle ¢éleni, napt¥. podle velikosti & barvy (mdZe pak vzniknout vice skupin
listnatych stromd, protoZe budou jesté zafazeny jako mensi a vétsi). To-
muto se snaZzime predejit, nebot princip kategorizace znamend, Ze se fidime
stanovenou charakteristikou a umime se v dany okamzik oprostit od miseni
udajd podle jinych charakteristik. Jakmile zpozorujeme u Zdka tendenci
Clenit stromy do vice skupin, pobizime ho k opravé, napf. ,,Pfipomen mi, jaké
skupiny ted’ déldme? ... Ano, jehliénaté a listnaté stromy ... A jaky je tento
strom? ... Spravné, md jehlicky, tak do které skupiny bude patfit? ... To
nevadi, Ze je mensSi nez ostatni stromy, pofdd je to jehlicnaty strom, a to je
pro nds ted ddlezité.“
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Analyza, syntéza, generalizace - informace se Zaky ¢lenime na dil¢i smyslu-
plné celky (nap¥. hovotime o jednotlivych vyukovych tématech, jeZ se pti
fedeni uréitého tkolu objevuji), nebo si naopak ukazujeme, jak spolu prvky
souviseji, a z toho vyvozujeme obecné platna pravidla (pro uvedené postupy
musi zak zvladat viechny ptedchozi myélenkové operace) - ptame se, co

k sobé patfi, proc¢ to k sobé patfi, pro generalizaci zprostfedkujeme zakovi
opakovanou zkusenost s uc¢ivem podobného typu, které posléze zakovi
prezentujeme hromadné. Ptame se ho, kdyz tolikrat ucinil urcity krok nebo

dospél k urc¢itému FeSeni, co to znamena, co z toho vyplyva.

Analyza: ,Z ceho se skldda text na strance? - Z vet. - A z ¢eho se skladaji
véty? - Ze slov. - A z ¢eho slova? - Z pismen.“

Syntéza: ,Co vznikne, kdyZ smichdme Zlutou a modrou vodovku? Vyzkousej to.“

Generalizace: ,,Co maji spole¢ného pfiklady 3 + 5, 6 + 2 nebo tkoly, pFi kterych
mdme pfiddvat & ddvat néco dohromady (tfeba Petr md tti jablka a Ani¢ka dvé
jablka, kolik maji dohromady, nebo kdyz pfiddme ke dvéma pastelkdm jesté tfi

7«

pastelky, kolik jich budeme mit) ... Ano, vZdy je to séitdni.

Serialita: trénujeme postupy prdce / FeSeni tloh - Zdkovi postupy jmenujeme

a zapisujeme za odrdZky typu 1), 2), 3), Z2dka nechdvdme jmenovat, jak bude
postupovat, co si musi pro sebe fici, nez se pusti do prdace, ¢im zacne, ¢im bude
pokracovat, ¢im musi skoncit.

Vse popsané ve stupni 2. Tempo prace je viak pomalejsi, osvojovani uciva
je pozvolnéjsi. DaleZitym kritériem dalSiho uceni je porozuméni stavaji-
cimu. Ma-li uditel ¢i specialni pedagog adekvatni vycvik, realizuje se Zakem
v predmétu specidlnépedagogické péce program instrumentalniho oboha-
covani podle R. Feuersteina, za¢iname fadou FIE basic.

Navazujeme na postupy uvedené v predchozich stupnich, ale primarné se
zaméFujeme na trénink identifikace problému, porovnavani a kategorizaci.
PFi vsech Ukonech se Zakem diskutuje asistent pedagoga. P¥i kazdém Ukolu,
ktery ma zak plnit, nejprve identifikujeme, jaky je postup, ¢lenime tkony

na prvky. V predmétu specialnépedagogické péce realizujeme program

FIE basic.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

® Interakce se zakem je nesmirné dulezita.

®  Klademe zakovi co nejvice otazek, jez vedou k premysleni, a sou¢asné mu ukazujeme,

jaky je vyznam jeho prace; vysvétlujeme mu, pro¢ urcitou aktivitu vykonava.

®  Soucasné zvazujeme unavitelnost zaka, postupujeme po malych krtc¢cich, pozvolna,

opakujeme stejné tkony. Na druhou stranu v pravidelnych intervalech ménime ak-
tivity, aby se zak nevycerpal.
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= Veskeré myslenkové operace aplikujeme na zcela konkrétni jevy ve vyuce (napi.
identifikace problému pri ¢teni zadani akolu; porovnavani pri urcovani slovnich
druht nebo slovicek v cizim jazyce; analyza ¢i syntéza pii vétnych rozborech, pti
reSeni slovnich uloh v matematice apod.; generalizace pti osvojovani gramatickych
pravidel, pfi uvédoméni si prirodnich zakonitosti; serialita pti feSeni cviceni ve vSech
vyucovacich predmétech a pfi fixovani navyku pii ucent).

®  Soucasné hledame paralely mezi tréninkem myslenkovych operaci a skute¢nymi
situacemi z kazdodenniho Zivota, které zaci znaji a jsou jim blizké. Ukazujeme zakiim,
7e i v téchto momentech premysleji a néco resi.

gické intervence se Zdkem ndvody, jak mad postupovat - vZdy je dobré vycislit
postup, tj. 1, 2., 3. atd., konkrétni tkon vyjadfime symbolem, znackou, slovem
nebo celou vétou (zdlezi, jak to bude Zdkovi vyhovovat a bude to pro néj srozu-

E ‘ Pro postupy v matematice nebo v éeském jazyce vytvdfime v rdmci pedago-

mitelné a pouZitelné).
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4.6.3 TRENINK KONCENTRACE POZORNOSTI

— Lenka Krejéova —

PoPIS PODPURNEHO OPATREN{

ObtizZe se sousttedénim znesnadnuji $kolni praci, resp. znemoznuji realizaci ¢i dokonc¢ovani
pracovnich ukolt, zapamatovani informaci apod. Na jedné strané je zadouci vytvorit
v prubéhu vyuky takové podminky, aby se Zakovy obtiZe minimalizovaly, na druhé strané
je vhodné pozornost trénovat a zdokonalovat. Rozhodné patti mezi jednu z kognitivnich
funkci, které Ize timto zptisobem modifikovat a zkvalitnovat. Kvalitni iroven pozornosti
se promita do vSech $kolnich ¢innosti. Naopak pii oslabeném soustiedéni celi Zak obtizim
bez ohledu na zplisoby prace a vyucovaci predmét. Pak se nedafi soustfedit na praci,
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dokoncovat ¢innosti a snadno dochézi k odklonu pozornosti pti vyskytu novych ¢i ne-
¢ekanych podnétda.

Trénink koncentrace pozornosti proto cili na schopnost zaméfit pozornost (tj. umét
stanovit, ktery ze vSech pravé pritomnych podnétii je vyznamny a budeme se mu vénovat),
vytrvat a piiméfené dlouho se soustiedit na zadanou praci (tj. nenechat se snadno rozptylit
novymi podnéty, které se béhem prace v okoli Zaka objevi), ale také na schopnost rozdélit
pozornost mezi vice podnétd a na schopnost plynule prejit k dalsi aktivité po ukonceni
stavajici, tedy pfesunout pozornost na dalsi praci.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Ve §kolnim prostiedi lze pozornost trénovat za vyuziti riiznorodych pracovnich listt (viz
Dalsi zdroje) i specifickymi tikoly, jeZ jsou zakovi zadavany. S pracovnimi listy 1ze pracovat
individualné v prabéhu predmétu specialnépedagogické péce. Piipadné je mozné zadavat
z nich domaci ukoly jako alternativu k domacim tkolim zadanym ostatnim zaktm.
Pozornost trénujeme také cilenymi verbalnimi pokyny, které vedou zaka k sousttedéni
na praci, nabadaji ho, aby si vytvofil pracovni misto, na némz ho nebude nic rusit. Po za-
kovi rovnéz vyzadujeme, aby, kdykoli je to mozné, sam verbalizoval svoji ¢innost - co vidi,
s ¢im pracuje, jaké je zadani ukolu apod. Pokud se musi soustfedit na praci a souc¢asné
prevadét do slov, s jakym materidlem/podnéty pracuje, snadnéji pozornost udrzi. V ne-
posledni fadé pomahame zakovi se soustredénim také tim, Ze dbame na pracovni kvalitu
pracovniho prostoru, v némz se uceni vénuje. Usazujeme ho na misto, kde bude minimalné
vyru$ovan jinymi podnéty, pobliz vyucujiciho nebo v dosahu asistenta pedagoga, aby bylo
mozné mu pomoci pozornost zamérit. Pobizime ho, at si uklizi pracovni prostor tak, aby
ho na lavici nevyrusovaly Zadné nadbytec¢né predmeéty. Sedi tam, kde nema v zorném poli
ani vyhled z okna, ani zbyte¢né mnoho rusivych podnétt ze tfidy - tedy v okoli nejsou
nasténky, vystavky, plakaty, predméty tvorené zaky ani Zadna jina vyzdoba tridy.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNIiCH PODPORY

Zakovi zadavame alternativni domaci Gikoly zamé¥ené na trénink soustre-
déni. PFilezitostné s nim trénujeme koncentraci pozornosti ¢i jeji rozdéleni
v prébéhu vyucovacich hodin, resp. v pribéhu pedagogické intervence. Ve-
deme ho k soustfedéni pfi bézné skolni praci, a to pojmenovanim nutnosti
soustfedéni, usazenim na pracovni misto, kde je minimalné vyruSovan
spoluzaky nebo jinymi podnéty, svoji blizkosti, kdy mu pojmenovavame, nac¢
se musi soustredit, popt. pfimo opakovanym ukazanim tkolu, na némz ma
pracovat. Pozdéji pfimo po zakovi chceme, aby sdélil, co ma délat, na ¢em
pravé pracuje, a timto ho nutime vice se koncentrovat na ¢innost. Kdykoli
je to mozné, stojime pfi vyuce v blizkosti zaka, a¢ hovotime k celé tFidé,

a pomahame mu koncentrovat se na praci dotykem, intenzivnéjSim oc¢nim
kontaktem, vyraznéjsi intonaci, aby védél, Ze ma informace registrovat.

V3e ve stupni 2. P¥i planovani vyuky zvazujeme intenzitu soustifedéni
3 daného Zaka. Je-li to mozné, nové ucivo a vyznamné pisemné prace za-
fazujeme do téch casti dne, kdy vime, Ze je Zak schopen nejlepsiho
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soustfedéni. Pfipadné mu zadavame pisemné prace a zkousime individualné
v prébéhu téch vyucovacich hodin, kdy je zak jesté prfimérené soustiedén.
Je-li to mozné, upravime rozvrh tak, aby dilezitéjsi vyuc¢ovaci predméty
byly zafazeny v prvni poloviné dne. Zakovi v déleZitych momentech vyuky
pomaha asistent pedagoga, a to predevsim podporou zaméfeni pozornosti
na praci.

Déle pak zafazujeme pravidelné tréninkové chvilky (nap¥. 2x tydné 10-15 mi-
nut) v pribéhu pfedmétu specidlnépedagogické péée. Cilené vyuzivime
pracovni listy pro rozvoj pozornosti. Ma-li specialni pedagog pfislusné vzdé-
lani, Ize zafadit také realizaci program( HYPO, KUPOZ nebo Feuersteinovo
instrumentalni obohacovani.

Nékteré tkoly na nacvik soustfedéni zafazujeme zamérné do vyuky tak, aby

pracovali i ostatni zaci, zvySenou pozornost vsak vénujeme konkrétnimu
zakovi.

Navazujeme na postupy uvedené ve stupni 2 a 3. P¥i praci ve tfidé je u zaka
pritomen asistent pedagoga a pomaha mu zaméfovat pozornost na praci,
resp. pfi praci vytrvat, kdyz dojde k odklonu pozornosti. Dllezité testy piSe
Zak v samostatné mistnosti, aby nebyl vyrusovan ostatnimi spoluzaky, a to
vzdy v &ase, kdy je jeho soustfedéni na relativné nejlepsi trovni (zpravidla
prvni vyuéovaci hodiny dne).

Se zakem je trénovana pozornost v ramci predmétu specialnépedagogické

péce. Jsou vyuzivany pracovni listy (viz stupefi 3), pro starsi Zzaky i podita-
¢ové programy pro tyto Géely uréené (napf. Happyneuron - Brain Jogging).

Z4ak ma k dispozici asistenta pedagoga, ktery mu pomaha zaméfit pozornost
a soustredit se na praci ve vyuce i béhem zkouseni, zejména pti samo-
statnych pisemnych testech. Dojde-li k vyznamnému poklesu soustiedéni, je
spolecné s asistentem naplanovana aktivita, ktera zakovi pom{ze pozornost
alespofi do uréité miry regenerovat (napt. jde se na chvili projit na chodbu,

pak se vraci k praci, do vyuky je zatazena jednodussi ¢innost, pfi niz se lépe
koncentruje, naro¢néjéi udivo je odloZeno na jinou denni dobu).

Zakovi predkladame tkoly vzdy na samostatném listu papiru, osvédéuje se,
kdyz je zalaminovany, omyvatelny.

Pfredmét specialnépedagogické péce se nadale vénuje trénovani soustfedéni,
jak bylo uvedeno v predchozich opatfenich.
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NA CO JE NUTNE DAT POZOR

= Zakovi je tieba vzdy prezentovat pfiméieny pocet podnéti.

® Jakmile je zahlcen mnozstvim informaci nebo se v jeho okoli vyskytuje ptilis mnoho
vizualnich ¢i auditivnich podnétd, negativné to ptisobi na jeho sousttedéni.

®  Stoji za pozornost promyslet usporadani u¢ebny - nékdy jsou mistnosti pestte vy-
zdobeny vytvory zaku, pomtickami pro uceni, sezonnimi artefakty, které pripominaji
vyznamné udalosti ¢i svatky apod. Prestoze takové vybaveni tiid pisobi zpravidla
vizualné velmi prijemné, pro zaky s obtizemi v soustfedéni miize byt ptilis silnym
zdrojem rozptyleni. V téchto ptipadech spiSe plati pravidlo, Ze ,méné je vice,

®  TotéZ plati o pouzivanych u¢ebnicich a pracovnich listech - je-li to mozné, volime
takové materialy, které jsou maximalné strukturované a prehledné, obsahuji spise
méné podnéth na jedné strance a doplriujici informace ¢i obrazky jsou vzdy uvadény
tak, aby bylo zcela srozumitelné, s ¢im souviseji.

Ndcvik koncentrace pozornosti za vyuziti taktilnich (tj. hmatovych)
podnétii bez pouZiti zraku

Zdkiim znemozZnime vidéni (zavdzeme oéi nebo podnéty schovdme do nddoby,
do niZ pouze vloZi ruce, ale nevidi, co v ni je) a zaddvdme jim rizné tikoly za vy-
uziti riznorodych pomticek - nap¥. nechdvdme je identifikovat podnéty, vza-
jemné je maji porovndvat, maji urcovat, ktery z pavodni sady chybi, ktery pfibyl,
prostuduji hmatem geometrické tvary a pak je maji co nejpfesnéji zakreslit
apod. Znemoznéni vizudlniho zpracovadni podnétl a naopak nutnost vyuzivat

vevs

hmat zpravidla vede ke zklidnéni a aktivuje intenzivnéjsi zaméreni pozornosti.

Jinym prikladem je ndcvik zklidnéni pFed prezentaci Ukoldi. Pfedtim, nez ma Zdk
néco Fici (vyprdvét ptibéh, vysvétlit pravidlo apod.), ho instruujeme, at si peclivé
promysli, jak bude hovorit. Nechdme ho v klidu, at nemluvi, at jen pfemysli, pfi-
padné mu pomdhdme tim, Ze verbalizujeme, jak md pfemyslet (,zamysli se, co
mi feknes nejdFiv, zkus si vzpomenout na slova, kterd musis pouZit, mysli na to,
Ze druzi musi rozumét tomu, co Fikas, zkus to Fici jen ve tfech ¢tyfech vétdch,
tvym tkolem je Fici, co jsi délal o vikendu, o ni¢em jiném ted mluvit nebudes*
apod.).

MICHALOVA, Zdetika. Pozornost: cviceni na posilovdni koncentrace po-
ﬁ zornosti. Havlickav Brod: Tobias, 2004. ISBN 80-7311-026-1.

REZKOVA, Vlasta, Olga ZELINOVA a Lucie TUMPACHOVA. Koncentrace
pozornosti - soubor pracovnich listii. Praha: Prazska pedagogicko-psycho-
logicka poradna, 2010. =
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4.6.4 NACVIK SEBEOBSLUZNYCH DOVEDNOSTI

— Lenka Sladka Mikulaskova —

POoPIS PODPURNEHO OPATRENI

U 74kt s nerovnomérnym ¢i opozdénym mentalnim vyvojem se setkavame ptirozené
i s nedostate¢nou urovni sebeobsluznych dovednosti. Mira sobéstac¢nosti se odviji
od stupné postiZzeni, pfipadné i pohybovych dovednosti. Poskytovani podpory v této
oblasti predstavuje zakladni prvek pii vzdélavani téchto zakd. Cim tézsi je stupen
mentalniho postiZeni, tim vétsi je zavislost Zaka na druhé osobé. Intenzivnim nacvikem
vSak muzeme i zaka s tézkym stupném mentalni retardace dovést k urcité nezavislosti
v oblasti zakladnich kont. Jedna se o cileny individudlni nacvik sebeobsluhy zaka, a to
bud na bazalni trovni (osobni hygiena - udrzovani télesné ¢istoty, umyvani, pouzivani
toalety; oblékani, obouvani, stravovani, orientace v prosttedi skoly, pfiprava pomticek
na vyucovaci hodinu), nebo nasledné na vyssi trovni (ndkup, manipulace s penézi, pouziti
dopravy, telefonovani, zaliby apod.). Pfi planovani nacviku sebeobsluhy je nutno vychazet
predevsim z jednotlivych vyvojovych fazi a tirovné mentalniho véku Zaka, stanovit zonu
nejblizsiho vyvoje (tzn. co by jiz zak mohl vzhledem ke svému mentalnimu véku za po-
stupného uvolnovani pedagogické podpory dokazat sam).

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Na zakladé pedagogické diagnostiky zjistime uroven sebeobsluznych dovednosti zika
a ur¢ime oblast, kterou chceme rozvijet. Opatfeni zavadime v situacich, kdy zak urc¢itou
dovednost nezvlada nebo ji ma osvojenou jen ¢astecné a soucasné jsme presvédceni, ze je
na takové vyvojové trovni, kdy je mozné takovou dovednost rozvijet. Opatteni aplikujeme
prostiednictvim individualniho vzdélavaciho planu nebo edukac¢niho planu jako soucéast
napliiovani SVP gkoly v priibéhu vyuc¢ovaciho procesu, nejlépe vsak v kazdodennich
realnych situacich za poskytnuti pfiméfené miry podpory. Zakladnim metodickym prin-
cipem pii aplikaci tohoto opatieni je poskytnuti vy$si miry vizudlni podpory (nazoru).
Sebeobsluzné ¢innosti nestacdi pouze vysvétlit, je tfeba je i predvést nebo rozkreslit.
V ramci tréninku ziskanych dovednosti a vedeni k samostatnosti by méla byt do nacviku
zapojena i rodina zaka.

Do nacviku miiZete zapojit spoluzaka, ktery jiz dovednost samostatné zvlada a muze byt
dobrym modelem a zarovern motivaci.

V mlads$im véku a u zakt s vyraznéjsimi mentalnimi deficity aplikujte nacvik bazalni
sebeobsluhy zejména formou hry (napf. oblékani a ¢esani panenky, popf. terapeutického
psa), poskytujte podporu o nazor obrazku ¢i videi.

®  Na raznorodych pomiuckach ucte zaka zapinat rtizné druhy knoflikd, zipd, patentd,
manipulaci se zipem, rozvazovani, zavazovani tkanicek.
m  Vyuzivejte i obrazky, videa, na nichz je trénovana ¢innost zobrazena.
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®  Postupné prechdizejte na praktické dovednosti (uc¢esat se, umyt si ruce, zapnout
knoflik u kalhot, pouzit pfibor apod.). Napi. pii nacviku svlékani a oblékani miizete
vyuzit kosicky a do nich ukladat svlecené obleceni a zaroven ptipravovat obleceni pro
oblékani ve spravném poiadi (umoziuje to zvyseni samostatnosti). Zakovi mfizete
obléknout oble¢eni ,napul“ a nechat ho doobléknout.

V nékterych pripadech efektivné uplatnite metodu procesudlnich schémat (rozkresleni
¢innosti do kroka).

= Jednotlivé kroky postupu (napt. umyti rukou, vysvleceni, obleceni) rozkreslete tak, aby
obrazkovy navod mohl zak sledovat pti ¢innosti. U myti napft. kroky ,pustit vodu“ -
yhamocit ruce - ynamydlit ruce“ atd.; schéma vyvéste nad umyvadlem pomoci suchého
zipu, jednotlivé obrazky se mohou pro lepsi orientaci postupné sundavat a odkladat
do krabicky.

®  Navod se zdkem c¢téte, jeho rukou ukazujte na obrazky, abyste k nim upoutal jeho
pozornost, a podle nich se Zadkem ¢innost vykonavejte. Nejdtive s fyzickou dopomoci,
kterou postupné ubirate, nakonec se snazite prejit k naprosté samostatnosti bez
verbalniho doprovodu.

V zakladni $kole kromé nacviku samostatnosti v oblasti péce o vlastni osobu trénujeme
i samostatnost pii piipravé na vyuku.

®  Postupujte od jednoduchého ke slozitému, aby Zak byl schopen dosahnout uspéchu.

®  Kazdou ¢innost rozdélte na dil¢i kroky a nacvicujte krok po kroku oddélené. Pozvolnym
spojovanim a opakovanim celého sledu ¢innosti se nam podafi, aby zak zvladl aktivitu
zcela samostatné.

= Pomahejte slovnim komentarem, popisujte vSechno, co pravé délate.

= Pomiuicky si pfedem pfipravte, véci maji své urcené misto, které neménte (napf. skirika
s oblecenim, hacek na ru¢nik, misto na preziivky).

®  VSechny osobni véci Zaka oznacte jmenovkou. VyuZivejte barevné obrazky, nékdy je
vhodnéjsi pouzit fotografii, které jsou nazornéjsi. MiiZete pripravit barevné slozky
na jednotlivé pfedméty (napf. matematika je Cervena, ¢esky jazyk Zluty).

Nacvik vys$si trovné (manipulace s penézi, nakup, telefonovani, pouziti dopravy apod.)
realizujte idealné ve skupiné vice zaku. Po zkousce v chranéném prostiedi tfidy by mélo
nasledovat ovéfeni si nabyté schopnosti v redlnych situacich (nakup a placeni v obchodé,
jizda autobusem apod.).

U zaku s tézkym zdravotnim postizenim je rozvoj zdkladnich hygienickych navyka
a dalsich oblasti sebeobsluhy obsahem samotného $kolniho vzdélavaciho programu.
Ziskani danych dovednosti vyzaduje dlouhodoby trénink a ma zna¢né limity. Snazte se
o dosazeni jakékoli aktivni spoluprace zaka. Vedte ho k tomu, aby napt. pti oblékani
pomahal natazenim koncetin, otevienim ust a polknutim sousta pfi krmeni apod.).

Metoda
procesualnich
témat

Samostatnost
v pFipravé
na vyuku

Nacvik
vyssi
urovné
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NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Zvazme dtikladné moznosti zaka, ur¢eme spravné zénu nejblizsiho vyvoje tak, abychom
na néj kladli pozadavky, které je schopen zvladnout.

Je potteba, aby se pedagog obrnil trpélivosti a vyhnul se, v pripadech, kdy se mu bude
podpory, nez je nutné. Reakce déti s mentalnim postizenim jsou vyrazné pomalejsi a je
nutné jim poskytnout dostatek ¢asu pii kazdém nacviku.

Je nutné zajistit motivace zaka (vhodnd je motivace odménou za kazdy dil¢i pokrok,
popk. i snahu).

Byt v kontaktu s rodinou zaka a spole¢né upravovat naroky na zaka kladené. Problémem
se totiz mlize stat nespolupracujici rodina, ktera nesleduje stejny zamér §koly (napf. asi-
stent pedagoga trénuje kontrolu télesné cistoty odbouravanim plen, spolupraci zaka pri
oblékani, zatimco rodi¢ setrvava v zazitém pouzivani plen, radéji zaka sam vysvlece apod.).

Chlapec se stfedné tézkym mentdlnim postiZenim nastupuje do pripravného
stupné ZS specidlni v 5 letech. Zatim je stdle plenovdn, rodice sdéluji, Ze se

na zdchod chodit nedafi. Pedagog spole¢né s asistentem pedagoga se in-
tenzivné zaméruji na ndcvik této dovednosti. O nacviku byla informovdna

i rodina a byla poZadana, aby zavedené postupy aplikovala i doma. V prvni fazi
se vénovali dovednosti ,usedét“ na toaleté. Vodili zdka na WC v pravidelnych
intervalech a v uréitou dobu (po dvou hodindch, popk. po svadiné po ndvratu

z prochdzky). Zpoédtku odmériovali pochvalou i nékolik vtefin, ve kterych
vydrZel sedét, aniz by potfebu vykonal. Postupné dobu prodluZovali a odména
ndsledovala aZ po vykonani potfeby. Vyprazdriovani bylo zpoéatku ndahodné,
postupné se zacal zak vyprazdriovat cilené. V dalsi fdzi, az se podafilo cilené
vyprazdriovdni, se zaméfili na to, aby si zdk potfebu uvédomil a fekl si pomoci
obrdzku o pomoc s vysazovdnim. Ndcvik probihal pfi kazdém vysazeni, pred
cestou k WC nejprve asistent pedagoga sam sundal karticku se symbolem
toalety z ndsténky. Pozdéji tuto karticku vybiral chlapec sam, vzdy kdyZ chtél jit
na WC. Ke konci skolniho roku byl jiZ pfes den zcela bez plen.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Sebeobsluzné a praktické
E dovednosti: prakticky privodce pro pedagogy, pracovniky v socidlnich sluz-

bdach a rodice déti s poruchou autistického spektra. Praha: APLA Praha

a stiedni Cechy, 2010. ISBN 978-80-260-6494-7.

JACOBS, Debra S. a Dion E. BETTS. Ndcvik sebeobsluhy a socidlnich
dovednosti u déti s autismem. Praha: Portdl, 2013. ISBN 978-80-262-0498-5.
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STRAUSSOVA, Romana a Monika KNOTKOVA. Pritvodce rodicti déti s po-
ruchou autistického spektra: jak zacit a proc¢. Praha: Portal, 2011. Radci
pro zdravi. ISBN 978-80-262-0002-4.

VYKYPELOVA, Gabriela a Tatia SIMECKOVA. Honzik a zlobivé hovinko.
Brno: Coprint, 2017. ISBN 978-80-87192-77-1. »

4.6.5 NACVIK ORIENTACE V CASE

— Lenka Krejcova —

PoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Orientace v ¢ase znamena kromé znalosti hodin také odhady ¢asovych relaci, uvédoméni
si posloupnosti déje, ur¢ovani ¢asovych adaju. Jestlize zak neznd hodiny, nezvlada ani
dalsi dovednosti, které s casovymi udaji souviseji. Z toho vyplyvaji obtiZe pfi orientaci
v rozvrhu vyucovacich hodin, v riznych ¢asovych prehledech, jako jsou jizdni rady,
v odhadech délky trvani urcité aktivity, neporozuméni instrukcim typu ,mate na praci
jesté pét minut* apod.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Ucitel nebo asistent pedagoga se Zakem trénuje v pribéhu vyucovani, napi. ur¢ovanim
vyucovacich hodin na poc¢atku dne, spole¢nym opakovanim délky ¢asovych udajii (délka
vyucovaci hodiny, délka piestavky apod.), spole¢né se zZakem si fika, jak dlouho trva
urcita aktivita, cilené zakovi (i celé tfidé) sdéluje, jak dlouho pravé pracovali, aby si zak
uvédomil, jak dlouho trva deset minut, ptl hodiny apod. Ucitel se Zaka prileZitostné pta,
kolik je hodin, jak ¢asovy daj vyjadii analogové i digitalné. Mimo to jsou systematicky
vyuzivany pracovni listy, zak dostava i domaci tkoly souvisejici s orientaci v ¢ase jako
alternativu domacich ukold, které jsou zadavany ostatnim zakam ve tfidé. Pedagogicka
intervence nebo predmét specialnépedagogické péce se zaméruji i na nacvik orientace,
ucitel ¢i specialni pedagog se zakem pravidelné trénuji.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNICH PODPORY

Se zakem trénujeme znalosti uréovani ¢asu. Zpravidla za¢iname analogovym

n ‘ Casem, ale postupné trénujeme také digitalni ¢as a pfevody mezi analogo-
vym a digitalnim ¢asem. Pro tyto Ucely jsou vyuzivany rCizné pracovni listy.
To Ize realizovat v ramci pedagogické intervence nebo pfi predmétu spe-

cialnépedagogické péce.

Uréovani
a méfeni
casu
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Orientaci v Case ovsem trénujeme také méfenim Casu - zZakovi napf. mé-
fime, jak dlouho mu trva uréitd aktivita (p¥iprava pomdcek na stdl, oblékani
v $atng, zapis domaciho tkolu apod.). MiZe soutézit sdm se sebou v rych-

losti zpracovani dané ¢innosti, takze opakované méfime, jak rychle ji stihl
vykonat.

Dale trénujeme urcovanim casu, kdy je vykonavana konkrétni aktivita.

Se zakem pojmenovavame, v kolik hodin déla nékteré Skolni ¢i domaci
g¢innosti (napt. v kolik hodin odchazi do $koly, v kolik hodin zaéina a konéi
velkd pfestavka, v kolik hodin zaéinaji jednotlivé vyuéovaci hodiny). S tim
souvisi také uréovani vyucovacich hodin v dany den - zak na pocatku vy-
ucovani sdéli, které predméty jsou v rozvrhu daného dne a kterou hodinu
jsou vyucovany. Pfipadné je znovu tazan v pribéhu dne, ktera vyucovaci
hodina bude nasledovat po prestavce, kolik hodin zbyva do konce dnesniho
vyudovani apod. Miizeme také vyuzivat velké umélé hodiny (papirové, umé-
lohmotné), na nichz nastavujeme &as, k némuz mame dospét (kdy skonéi
vyuéovaci hodina, kdy skonéi uréitd aktivita, kdy néco zaéina apod.). Tento
Udaj porovnava zak s casem na nasténnych hodinach, které ve ttidé visi.

Zakovi stanovujeme priblizny ¢asovy limit, v némz ma stihnout uréitou ak-
tivitu, aby si pfedstavu pfislu§ného éasového rozpéti lépe fixoval (napf. &ist
bude 5 minut; ptiklad bude poéitat 2 minuty; hrat si bude 10 minut). Nejde

o to, abychom striktné vyzadovali presné nacasovani, ale aby zak ziskal
predstavu, jak dlouho mu urcita prace trva. Ukonceni daného ¢asu mize byt
provazeno zvukovym upozornénim - miizeme vyuzivat nastaveni budiku,
kuchyriské minutky apod.

Totozné se stupném 2. Mimo to vyuZivame pracovni listy zaméfené na ca-
sovou posloupnost a urcovani ¢asu. Trénujeme také posloupnost dn(

v tydnu, mésicl v roce, rocnich obdobi, denni doby, pokud je zak nezna. Se
zaky pouzivame rliznorodé kalendafe pro nacvik orientace, zaznamenavame
do nich narozeniny, svatky rodinnych pfislusnik(, statni svatky, vyznamné
dny. MdzZeme se Zaky vyrobit i vlastni kalendaf, v némz vyjadfime ro¢ni ob-
dobi a jejich klicové charakteristiky. Systematicky nacvik orientace v ¢ase
trénujeme v predmétu specialnépedagogické péce.

V predmétu specialnépedagogické péce trénujeme posloupnost dni v tydnu,
rocnich obdobi, hovotime o posloupnosti ¢innosti za uziti pracovnich list(,
trénujeme, co se déje v rliznych ro¢nich obdobich a co se déje v rlizné casti
dne (napt. které svatky se poji se zimou, co délame rano, odpoledne, veder).
Spolecné se zaky pouzivame symboly, obrazky, znacky apod., které vyjadruji,
jaka se pravé odehrava udalost, co je ¢eka, naznacuji Casové Udaje jinak ob-
tizné pochopitelné.
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NA CO JE NUTNE DAT POZOR

= Co nejvice o ¢ase hovorit.

®  Netrénujeme pouze pasivné za vyuziti pracovnich listt, ale pri vSech prilezitostech
zadka vedeme k tomu, aby premyslel o ¢asovych vztazich v redlném prostredi.

m  Urceni, co ukazuje mald a velka ruci¢ka na ciferniku hodin, je pouze zacatek - zak si
musi umét uvédomit délku trvani ¢innosti, odhady ¢asti apod.

Jak Ize se Zaky o ¢ase pfemyslet, nejen ho uéit mechanicky uréovat

P¥i praci s klientkou poradenského zatizeni byly opakované reseny prevody
mezi digitalnim a analogovym casem, které ji ¢inily znacné obtize - zatimco

v digitdlnim &ase uvddime hodinu, kterd uz byla (14:25), v analogovém éase
uvddime nékdy hodinu, kterd uz uplynula (pét hodin a deset minut), a jindy
hodinu, kterd teprve nastane (t#i &tvrté na &ty#i). PFi pfemysleni o uréeni Easu
muzZe byt vyhodné si uvédomit, Ze Fikdme-li hodinu, kterd jiz uplynula (v digi-
tdlni i analogové varianté), je to prvni Easovy ldaj, ktery zmiriujeme, pak
fikame, kolik minut po dané hodiné jiz ubéhlo - zachovdvdme tedy posloupnost
casu, jak probéhl. A obdobné uvddime-li v analogovém case, kterd hodina na-
stane, nejprve vzdy Fikdme, kolik minut (édsti hodiny) do pfislusné hodiny je,
pak teprve zmiriujeme, kterd hodina bude - opét tedy zachovdavdame v feci ¢a-
sovou posloupnost.

AVERY, Dorothy. Jak dlouho trvd rok? Plzen: Fraus, 2008.
ﬁ ISBN 978-80-7238-814-1.

WEINHOLD, Angela. Pozndvdame hodiny a ¢as: s cvicnymi hodinami. Praha:
Albatros, 2010. ISBN 978-80-0002-647-3. =

4.6.6 ROZV0OJ EXEKUTIVNICH FUNKCI

— Lenka Krejcova —

POoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Exekutivni funkce zahrnuji soubor fady rtiznorodych poznavacich procest, jejichz vza-
jemnou soucinnost zpravidla potfebujeme pro vykon (tj. exekutivu) urcité ¢innosti. Sou-
Casné vyzkumy naznacuji, ze k rozvoji exekutivnich funkci dochazi postupné, jejich plnou
funk¢nost muZeme ocekavat aZ v obdobi dospivani a rané dospélosti. Nicméné po cely
vyvoj v détstvi je zadouci trénovat ¢i posilovat schopnosti, ¢innosti a dovednosti, které
k rozvoji exekutivnich funkci ptispivaji. V pozdéjsim véku pak spise dojde k efektivni
interakci vSech dil¢ich poznavacich procesu, takze prace probiha primétené rychle, presné,
bez zbyte¢ného mnozstvi chyb nebo ¢asovych prodlev. Mezi exekutivni funkce se tradi¢né

Exekutivni
funkce
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fadi dovednost organizovat vlastni chovani a tlumit takové, které je v kontextu praveé
provadéné ¢innosti nezadouci, schopnost zaméfeni pozornosti na praci, jeji vytrvalost,
popt. rozdéleni pozornosti mezi vice aktualné dulezitych podnétd, planovani a kontrola
¢innosti, pracovni pamét.

Néktefi autorfi mezi pojem exekutivni funkce a pracovni pamét davaji rovnitko a argu-
mentuji, ze pracovni pamét je pro vykon prace klicova a veskeré dal$i zminéné poznavaci
procesy pracovni pamét automaticky doprovazeji. Hovotime-li o pracovni paméti, mame
na mysli ¢innosti (ve skutecnosti nejde piimo o pamét), pfi nichz vzajemné kombinujeme
informace vybavované z dlouhodobé paméti a informace aktualné ukladané do krat-
kodobé pameéti. Jinymi slovy, musime si vybavit, co o tématu jiz vime, jaké postupy prace
jsou ulozeny v dlouhodobé paméti, a soucasné stéle sledujeme, jak se nam dafi plnit
zadani, tedy musime si pamatovat, co je tieba udélat, co uz jsme ucinili, k jakym dil¢im
vysledkiam ¢i mezikroktim v procesu feseni tkolu jsme jiz dospéli. Prikladem aktivizace
pracovni paméti muZe byt vypocet sloZitéjsitho matematického piikladu (napt. 42x6),
kdy si musime pamatovat zadani prikladu, soucasné si musime vybavit, jaky je postup
pro vypocet takovych prikladi, dale si z paméti vybavujeme vysledky nasobki (40 x 6;
2x6), soucasné v kratkodobé paméti musime udrzet, co uz jsme vypocitali, k jakému
vysledku jsme dospéli, co nam jesté z celkového prikladu chybi spocitat a Ze musime dva
dil¢i vysledky nakonec sedist.

Kromé dirazu na pracovni pamét byva mezi exekutivnimi funkce kladen zna¢ny duiraz
na proces planovani jako na komplexni a pomérné sofistikovanou ¢innost, jejiz rozvoj
vyzaduje kvalitni troven fady dil¢ich kognitivnich funkci, zkusenosti i osvojeni specifickych
dovednosti. Za pozornost také stoji, Ze kvalita exekutivnich funkci byva v soucasné dobé
pokladana za vyznamnéjsi prediktor $kolni ispé$nosti nez prosta uroven inteligence.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Zaci, jejichZ exekutivni funkce 1ze pokladat za oslabené, se mohou projevovat nasledu-

s 7

jicim zptisobem:

» 74k nezvlada dokonc¢ovat svou praci.

= 74k si nepamatuje zadani tikol nebo dil¢i kroky prace.

= 74k je pfi feseni slozitéjsich ¢innosti zmateny, nevi, co ma délat, co uz zpracoval, co
mu jesté chybi.

» 7k se nedokaze koncentrovat na praci, snadno se necha rozptylit, odklani pozornost
k jinym ¢innostem ¢i napadim.

= 74k si neumi stanovit sekvenci tikond, které je zapotiebi pro feseni tikolu vykonat.

Opatfteni reaguje na nutnost rozvoje konkrétnich poznavacich procesti i dalsich studijnich
dovednosti zaki (tj. pozornosti, paméti, seriality, kontroly chovani, planovani ¢innosti).
Zamétuje se na cileny rozvoj poznavacich procest formou vhodné intervence, jez vede
k posilovani myslenkovych operaci.

Pomaha kvalitnéjsimu zptisobu feseni problémt, a tedy i realizaci raznorodych skolnich
¢innosti.
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Rozvoj exekutivnich funkci jde ruku v ruce s rozvojem dal$ich poznavacich funkci, jako
je pamét, pozornost, serialita apod. (viz dal$i PO zaméfena na zminéné schopnosti). Se
zakem pracujeme v pribéhu kazdodennich aktivit, kdy mu pomahame planovat praci,
podnécujeme ho k systematickému teseni ukold, verbalné, pohybem nebo spole¢nou
diskusi ¢i spolec¢nou ¢innosti zaméfujeme jeho pozornost na pravé probihajici aktivitu,
ucime ho kontrolovat splnéné tikoly. Mimo to lze exekutivni funkce posilovat zamérnym
nacvikem za vyuziti komplexnich programt rozvoje poznavacich funkci (napf. Feuerstei-
novo instrumentalni obohacovani, PAMIS) nebo prostiednictvim nacviku vybranych
poznavacich procesti (napf. tréninkem pozornosti a paméti za vyuziti pracovnich listt
¢i pocitacovych programii pro to urcenych).

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{ VE STUPNiCH PODPORY

Kdykoli je to mozZné, planujeme se Zakem postupy prace. Kdyz si nevi rady,
nazorné si ukazujeme, kde ma praci zadit. Rikdme si, co musi uéinit nejprve,
jak bude dal p¥i praci postupovat, na¢ nesmi zapomenout, ¢im bude aktivita
ukoncena. Je-li to nutné, postupy cinnosti zapisujeme nebo néjak symbo-
licky znazorfiujeme (zakreslujeme). Zakovi vytvotime prehledy pracovnich
postupll - u mladsich déti formou obrazk( ¢i piktogram(, u starsich mQ-
Zzeme prehled vypracovat formou hesel. Po ukonceni prace vzdy zaka vy-
zveme, aby si ji zkontrolovat. Spole¢né si fekneme, co musi sledovat, nac¢
se pfi kontrole zamé¥it. V ptipadé potieby kontrolujeme viechny vysledky
spolec¢né se zakem, nikoli vSak za néj - musi si uvédomit, co si ma pohlidat,
jak ma provéfit, zda je ukol splnén spravné nebo se v ném vyskytla chyba.
Postupy prace i kontroly mézeme probirat pred zahajenim cinnosti s celou
tiidou, zadnému z zak( takova verbalizace myslenkovych strategii neublizi.
PFitom vsak vénujeme zvysenou pozornost pfislusnému zakovi s deficitem
v uvedené oblasti, pfi hovoru se tf¥idou stojime blizko néj, zd(raziiujeme, co
budeme pottebovat, sledujeme, zda registruje, co bylo feceno.

Ve tiidé Zaka umistime tak, aby byl minimalné rusen podnéty z okoli a mohl
|épe zaméFit pozornost na praci. Souc¢asné ho mame co nejblize u sebe,
abychom ihned registrovali, kdyZ pfestava pracovat, a vedli ho k navratu

k ¢innosti - verbalizujeme, co Zaci pravé provadéji, pojmenovavame, co

od 73k ocekavame, ze splni, pobidneme zaka pohybem ruky, poukazanim
na pravé provadénou praci. Je-li to tfeba, pted kazdou samostatnou ¢innosti
se zakem spolecné planujeme, jak bude pracovat. V sesité nebo ucebnici

mu mdzeme naznadit (napt. barevné zvyraznit), na kterych ¥adkach pravé

pracuje.

Dale pak zafazujeme tréninky rozvoje ptislusnych poznavacich proces(.

V ptipadé, Ze je ve Skole odbornik s adekvatnim vycvikem, vyuzivame

v ramci pedagogické intervence anebo v predmétu specialnépedagogické
péce program Feuersteinova instrumentalniho obohacovani, materialy

na rozvoj paméti, pocitacovy program HappyNeuron - Brain jogging apod.

Poznavaci
funkce
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V3e uvedené ve stupni 2. Pomahame zakovi zacit praci, hledame zpUsoby,
jak m@ze udélat prvni krok pfi zahajeni ¢innosti. Trénujeme uvédomeéni si
Casové posloupnosti déjli. Vedeme zaka k aktivnimu uzivani pfislovci jako
»nejprve, pak, nakonec“, popisujeme s nim, co se odehralo v minulosti, co se
odehrava v pfitomnosti a co se stane v budoucnosti. Pro vSechny pravidelné
se opakujici aktivity ve $kole (napf. pfiprava pomticek na vyuku, pfeviékani
pti télesné vychové, vypocty v matematice, urCovani gramatickych jevi

v jazycich) vytvotime Zakovi pfehledy postupl prace, které vyuziva pti dil-
¢ich samostatnych Ukolech ve Skole. Pro lepsi koncentraci zaka jsme v jeho
blizkosti, kdykoli pracuje samostatné.

Viz PO stupefi 2 a 3. Ukoly pomahame Zakovi strukturovat na diléi ¢asti.
Hovofime s nim o tom, co ma udélat nyni, az praci dokondi, instruujeme ho,
¢im ma pokracovat. Identifikujeme, co je dllezité a musi se vykonat, co je
nepodstatné a aktualné jde o zanedbatelnou aktivitu. Tuto ¢innost vykonava
bud' uditel, nebo asistent ucitele.

Pokud Zak nestiha praci dokoncovat, ucitel kvalifikované rozhodné, zda je
nutné, aby ji dokoncil v ramci domaci pripravy. Je-li zakiim zadan dkol, voli
ucitel, zda Zak dokondéi skolni praci, nebo napiSe domaci Ukol. Neni zadavano
oboji. Klicovym kritériem pro rozhodnuti o druhu domaci prace je, co zak
potfebuje k tomu, aby si ucivo Iépe osvajil, resp. procvicil.

Vedeme zaka k zaméreni pozornosti na praci a soustfedéni pfi praci - viz
PO zaméfené na tuto oblast. U¢ime ho védomé odliSovat minulost, pFi-
tomnost a budoucnost. Pfi jednoduchych ¢innostech, které ma nalezité
zvnitfnéné, ho pobizime, aby nam sdéloval gesty, pfipadné jednoslovné, co
pravé déla. Trénink zaméFfujeme v prvé fadé na schopnost koncentrace po-
zornosti.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Vzdy pracujeme spolecné se zakem, nikoli za néj.

Exekutivni funkce pfimo souviseji se systematickym vykonem urcité ¢innosti, coz
u zaka podporujeme pravé tim, ze ho nechame pracovat maximalné samostatné.
Vizdy jsme Zakovi k dispozici a postupné ho vedeme, kdyz si nevi rady.

Snazime se nikdy nenechat situaci zajit tak daleko, aby zak ztratil kontinuitu, zcela
prestal pracovat a tikol nedokondil.

BLAKEMORE, Sarah-Jayne a Uta FRITH. The learning brain: lessons for
education. USA: Blackwell, 2005. ISBN 978-1-4051-2401-0.

FEUERSTEIN, Reuven. Vytvdreni a zvysovdani kognitivni modifikova-
telnosti: Feuersteiniiv program instrumentdlniho obohaceni. Praha:
Karolinum, 2014. ISBN 978-80-2462-4006.
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4.6.7 TRENINK PAMETI

— Lenka Krejcéova —

PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Pamét je nedilnou soucasti procesu uceni - je nezbytna pti osvojovani vSech novych
dovednosti i znalosti. Oslabeny kognitivni vyvoj s sebou nékdy ptinasi také oslabeni
paméti. Nékteri zaci maji relativné kvalitni mechanickou pamét, avsak nedafi se jim
vyuzivat pamét logickou. V takovém ptipadé je dulezité provérovat, zda ucivu skutecné
rozuméji nebo ho jen mechanicky reprodukuji na zakladé prostého zapamatovani. Jsou-li
oslabeny oba zminéné typy pameéti, je uc¢eni znacné komplikované a pro jeho zkvalitnéni
je trénink paméti nezbytné nutny.

Pamét mizeme charakterizovat z mnoha rznych thld pohledu a v zavislosti na nich také
identifikujeme mnozstvi druhtt paméti. Kromé zminéné mechanické a logické paméti
muZeme pamét délit dle smyslu, ktery pro zapamatovani vyuzivime (nejcastéji pamét
sluchova, zrakova, pohybovd), nebo z hlediska druhu a formy informaci, které si zapama-
tovavame (pamét explicitni ¢ili deklarativni pro fakta, pojmy a informace, které si cilené
musime osvojit; pamét implicitni neboli proceduralni pro navyky a dovednosti, které
si osvojujeme bezdécné). Z hlediska délky zapamatovani tdaji hovoiime o ultrakratké,
kratkodobé, pracovni a dlouhodobé paméti. Rizné druhy paméti je zadouci pti praci se
zaky primérené vyuzivat a jejich aktivitu kombinovat. Je vysoce pravdépodobné, ze za-
timco urcité formy zapamatovani a vybavovani informaci mohou byt oslabené, jiné jsou
rozvinuté primérené, mohou tedy fungovat jako kompenzace. Je také dilezité trénovat
jak zapamatovani informaci riznymi formami a prosttedky, tak i vybavovani informaci
z paméti odlisnymi zptisoby. Obé tyto slozky paméti jsou velmi dilezité.
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APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Toto podptirné opatteni je zapotiebi zavést, kdyz ma zak opakované obtize vybavit si
probirané informace. Vedle toho se zakovi nedati zapamatovani klicovych tidaji ve vyuce,
ma obtiZe pfi zapamatovani instrukci, rychle zapomina.

Se zakem jednak trénujeme pamét riiznymi zpusoby, vedeme ho k vyuzivani kompenzac¢nich
mechanismu, které deficity paméti minimalizuji.

Rizikovym se muZe stat oblibené vyuzivani mnemotechnickych pomticek. Je vzdy nutné
provérit, zda zaci jejich vyuZiti plné chapou a skutec¢né jim usnadniuji praci. V nékterych
pripadech mohou mnemotechnické pomiticky predstavovat dalsi udaje k zapamatovani
a souvislost mezi nimi a fakty, jez je nutné si osvojit, neni zZakovi zfejma. V takovych
situacich mnemotechnické pomticky ztraceji vyznam.

Kromé néacviku ptipadnych oslabeni kompenzujeme deficity paméti zapisovanim infor-
maci, jez se zakovi obtizné pamatuji, mnohonasobnym opakovanim totoznych informaci
(je zadouci opakovat tdaje stale stejnymi slovy, aby bylo zcela jasné, Ze se jedna o totéz).
Kromé toho, ze udaje opakuje ucitel, asistent pedagoga nebo specidlni pedagog v pribéhu
predmétu specialnépedagogické péce, vzdy dbame na to, aby udaje opakoval vzdy i sam
zak. Je zadouci, aby je slysel a soucasné i vyslovil.

Ve, co si zak nezvlada zapamatovat, mu zapisujeme, resp. vedeme ho k tomu, aby si
informace pribézné zapisoval. Piedevsim pii oslabeni kratkodobé ¢i pracovni paméti je
dané opatfeni nezbytné nutné pro dal$i praci s u¢ivem. Vypracované tabulky s prehledy,
napft. padi v ¢eském jazyce, vylepime na lavici, aby je mél zZak neustale na ocich.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

Ucitel Zakovi pomaha se zapamatovanim prostiednictvim strategii zapama-
tovani (vizualizace, verbalizace, kategorizace, asociace, mnemotechnické
pomticky apod.). Opakuje dileZité informace vyrazné &astéji. Pro prezentaci
informaci vyuziva rlizné modality. Je-li ve tfidé asistent pedagoga, veskeré
tyto postupy se zakem prochazi individualné on.

Z hlediska nacviku paméti je Zadouci se zamé¥it pfi pedagogické intervenci
na nasledujici:

Mechanickou pamét trénujeme cilenym nacvikem rliznorodych basnicek
a pisnicek. Pro jeji posileni vyuzivame podnéty k tomu urcené, tj. nenutime
zaky mechanicky si pamatovat to, k ¢emu potfebujeme logiku.

Sluchovou pamét podporujeme vizualizaci podnétd. Jestlize zak nezvlada za-
pamatovani slySeného, spole¢né s nim vymyslime vizualni oporu pro klicové
informace, jeZ je tfeba si zapamatovat - u starsich zakd mdze stacit zapis
informaci, popt. jejich barevné rozliseni, u mladsich zak( vyuzivame obrazky
¢i pouhé grafické znacky, které symbolizuji jednotlivé informace. SlySené
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Gdaje tak dopliujeme vidénymi a vedeme zaky k tomu, aby vyuzivali svoji
predstavivost a v paméti informace zamérné vizualizovali.

Zrakovou pamét podporujeme verbalizaci podnétl. Pro kvalitnéjsi zapa- Zrakova
matovani vidéného mize byt zadouci pojmenovat, co presné je tfeba si pamet
zapamatovat, pfipadné verbalizujeme vztahy mezi informacemi, umistén{

podnétd, jmenujeme analogické Gdaje, které k zapamatovani pomahaji (je to

jako..., pfipomina to...).

Seznamy informaci si pamatujeme prostfednictvim jejich kategorizace, tedy Kategorizace
utfidénim do logickych skupin. Je vhodné, aby tyto skupiny stanovili Zaci

sami, jinak hrozi, ze si budou muset pamatovat jak podnéty k zapamatovani,

tak definované skupiny, jimZ nemusi presné rozumét, kdyz ho stanovil

nékdo jiny. Zapamatovani by se tak spise zkomplikovalo.

Mensi mnozstvi rlznorodych informaci si Ize zapamatovat za vyuziti asoci- Asociace
aci - se zaky vymyslime souvislosti mezi podnéty, jez tak na sebe vzajemné
navazuj.

V3e ve stupni 2 a soucasné je realizovan v predmétu specialnépedagogické
péce cileny nacvik paméti za vyuziti pracovnich listli nebo specialnich doma-

cich tkolli (napt. uéeni basni¢ek a pisni¢ek, vypravéni preétenych pribéh).

Ve vyuce namisto tradicnich Ukold zadavanych ostatnim zakdm ve tfidé
prilezitostné zadavame v soucinnosti se specialnim pedagogem, ktery vede
predmét specialnépedagogické péce, tkoly, jez s tréninkem paméti souviseji.
Vyuzivame pracovni listy pro nacvik paméti - nap¥. Cvi¢ime pamét, cviceni

z pocitacového programu Happyneuron - Brain Jogging.

Trénink paméti je pravidelné zafazovan do predmétu specialnépedagogické
péce. Vse probiha za uziti vyse popsanych pomdcek a postupd. Po nacviku

je soucasné v ramci predmétu specialnépedagogické péce trénovano, co si
ma zak zapamatovat ze sSkolniho uciva. U¢itel, resp. ucitelé Zaka specialnimu
pedagogovi sdéluji, co je tfeba trénovat, co si Zak potfebuje zapamatovat.
Trénované postupy zapamatovani jsou Uzce provazany se Skolni praci

i s kazdodennimi tkony, jako je zapamatovani nakupniho seznamu, zapama-

tovani nékolika Ukon@ pfi odchodu z mistnosti apod.

Vytvotime pro ziky vizudlni podnéty (konkrétni obrazky, znacky, symboly), Vizualni
Loy . . , ., ;s dnét
které pfedstavuji oporu pro vybaveni informaci. Jde zejména o vybaveni za- poane

kladnich ¢innosti, které budou v ramci vyuky probihat. Zaky podporujeme,
aby si pfi zahlédnuti pfislusného podnétu vybavili, co je ¢eka, co se bude dit.

’

Obdobné mizeme se Zaky stanovit klicova slova, hesla, po jejichz zaznéni Kli¢ova
wi - ws . . Y s s v Y. wipe slova
Zaci védi, co maji délat, co se od nich oc¢ekava. SnaZzime se podnéty zakim
zprostitedkovat v takovém formatu, ktery je pro né snadnéji uchopitelny. Pro

nékoho mUize jit o vidény podnét, jiny preferuje slySené tdaje.
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NA CO JE NUTNE DAT POZOR

= 7aka co nejvice aktivizujeme, aby s informacemi pracoval a vyuzival formy zapama-
tovani, které mu usnadni cely proces.

= Kdykoli je to nutné, ucitel poskytuje zakovi informace opakované (v pisemné podobé,
nékolikerym opakovanim instrukei apod.), pfipadné ho instruuje, aby si udaje zapi-
soval, a pohlida, Ze se tak déje.

®  Ma-li zak obtiZe se zapamatovanim, sdélujeme informace v riznych formatech a opa-
kované, ale ptilis je neparafrazujeme, nerozsitujeme jejich mnozstvi, tim by se zapa-
matovani mohlo komplikovat.

KREJCOVA, Lenka. Zdci potrebuji premyslet: co pro to mohou udélat jejich
ﬁ ucitelé. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0496-1.

REZKOVA, Vlasta a Lucie TUMPACHOVA. Cvi¢ime pamét. Praha: Prazska
pedagogicko-psychologicka poradna, 2010.

SUCHA, Jitka. Trénujte si pamét. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-791-6. m

4.6.8 INTERVENCE NAD RAMEC BEZNE VYUKY

— lva Klenova —

POoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Intervence nad ramec bézné vyuky je individudlni ¢i skupinova specidlnépedagogicka
¢i pedagogicka podpora v dobé mimo vyucovani, napt. pred vyu¢ovanim, po vyucovani,
o prestavkach, v druzing, v piedskolnim vzdélavani (ptipravna tfida, piipravny stu-
perl) mimo pfimou fizenou ¢innost. Intervence napomahd napf. vyrovnavat dopady
dlouhodobé absence, ztraty motivace k uceni ¢i neprospéchu zaka v edukaci, zamétuje
se na dovednosti, které u zZdka nejsou s ohledem na fyzicky vék a predpokladanou on-
togenetickou uroven zvladnuté, pri¢emz nemusi byt obsahem vzdélavacich program?i.
Intervence muze zahrnovat $iroké spektrum aktivit. Mize se zamérovat napft. na rozvoj
percep¢né-motorickych funkci, grafomotoriky, jazykovych kompetenci a komunikac¢nich
dovednosti; na zdokonaleni ¢tenaiskych dovednosti, ujastiovani, procvicovani a upeviiovani
problematického uciva, nacvik socidlnich dovednosti, relaxa¢ni techniky, koncentraci
pozornosti apod. nebo miiZe suplovat nedostate¢nou domaci pripravu. Konkrétni napli
specidlnépedagogické ¢i pedagogické podpory bude vychazet ze specidlnich vzdélavacich
potteb Zdka a stanovi ji pedagog, popt. $kolni specialni pedagog/psycholog na zikladé
doporuceni $kolského poradenského zatizeni.
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APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Intervenci nad ramec bézné vyuky realizujeme v prostorach skoly a je doporucovana jako
forma dalsi péce o zaka. MiiZe probihat individualné nebo skupinové formou krouzku,
kde je pritomno vice zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Intervence nad ramec
vyuky se nehodnoti, ale musi byt $kolou evidovany oduc¢ené hodiny (kdo je vede, kdy a jaka
je jejich napln) a to, jaka je efektivita hodin intervence. U zik( s mentalnim postiZzenim

je tato intervence efektivnéjsi, je-li realizovana individualné nebo v malé skupiné zakt
(max. tfi zaci) s obdobnymi obtiZemi.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

U tohoto podptirného opatfeni musime mit na zieteli specifika mentalné postizenych
74k, a to zejména jejich limity v kognitivnich funkcich. Pedagog pottebuje védét, jakym
zplisobem zak uvazuje, jak emo¢né prozivé a jaky je jeho obvykly zpfisob reagovani. Zaci
s mentalnim postizenim byvaji méné prirozené zvidavi, mysleni je stereotypni, ulpivavé
na urcitém zptisobu feseni, dokazou se naucit mechanicky pravidla, ale nejsou schopni
je ucelné aplikovat, u¢ivo potfebuji prezentovat nazornym zptusobem, proces uceni je
Casové naro¢néjsi, poznatk nesmi byt mnoho a musi se stale opakovat. Naucené zaci
s mentalnim postizenim rychle zapominaji. U¢eni se né¢emu novému pro né neni piilis
atraktivni a musi byt motivovani jinym zptsobem, a to spiSe emoc¢né nez kognitivné.
Jsou ochotni se ucit za podpory jiného ¢lovéka, k némuz maji pozitivni vztah. To vSe
musi mit pedagog na pameéti a je velmi dulezité si napln intervence promyslet. Mnohdy
z opakovanych selhani, ukdzat i jiny pohled napf. na matematiku, ¢esky jazyk (zdbavné
uceni), pracovat na zvy$eni sebevédomi apod. Déle by si pedagog mél dat pozor na to,
aby hodiny intervence nezaménoval za dalsi vyucovaci hodiny (dohanéni toho, co zak
nestihl ve vyucovani udélat).

Musime respektovat i moZznou tinavu Zaka v dobé intervence, ktera se uskute¢nuje pred
nebo po vyucovani, v predskolnim vzdélavani naptiklad v dobé odpocinku po obédé.

Chlapec ve 3. stupni podpory spole¢né vzdélavan ve Skole dle IVP vychdzejiciho
z SVP - RVP ZV - minimdlni doporudend troveri pro tpravy oéekdvanych vy-

stup(i v rdmci podptirnych opatteni, Zdk 7. roéniku ZS. Zatazena jedna hodina
pedagogické intervence tydné z divodu velkych problém0 ve ¢teni. Chlapec
své obtize vnimd, ma ke ¢teni negativni postoj, kdyZ ma ¢ist, objevuji se u néj
zndmky stresu. Hodiny nejsou koncipovdny na neustdlé ¢tenf textd, které
chlapce stresuje, ale probihaji formou ¢tendrskych dilen ve Skolni knihovné, za-
méFuji se zde na budovdni pozitivniho vztahu chlapce ke knihdm a ¢teni, jejich
vyznamu pro ¢lovéka, spolecné probihaji krdtké ¢tendrské chvilky z knih, které
chlapce zaujaly, poustéji si audionahrdvky apod. VSechny aktivity v knihovné
probihaji v pratelské atmosfére a vzdjemné diivére.
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MSMT. Vyhlaska ¢ 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdé-
ﬁ lavacimi potfebami a zakii nadanych v platném znéni. [online]. Ke dni
21. 1. 2016 [cit. 2020-02-27]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/uploads/
Vyhlaska_c._272016_Sb._o_vzdelavani_zaku_se_specialnimi_vzde-
lavacimi_potrebami_a_zaku_nadanych.pdf

MSMT. Metodicky pokyn k novele vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdé-
lavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zak nadanych,
ve znéni pozdéjsich predpist. [online]. Ke dni 21. 1. 2016 [cit. 2020-02-
27]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/
metodicky-pokyn-k-novele-vyhlasky-c-27-2016-sb-o-vzdelavani

VALENTA, Milan a kol. Katalog podptirnych opatreni pro Zdky s potie-
bou podpory ve vzdélavani z ditvodu mentdlntho postizeni nebo oslabent
kognitivniho vykonu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015.
ISBN 978-80-244-4614-1. m

4.7 UZPUSOBENI FOREM KOMUNIKACE

— Jifina Muchova —

POoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Uzptisobeni forem komunikace je nezbytné nutné podptirné opatteni k zabezpeceni
specialnich vzdélavacich potteb zakii s mentalnim postizenim s vyrazné narusenou komu-
nikac¢ni schopnosti. Mira uspésnosti vzdélavani téchto zakt zavisi na vhodné zvoleném
komunikac¢nim prostfedku i adekvatnim zptisobu uZivani. Pokud je systém alternativnich
¢i augmentativnich zptisobti komunikace optimalné nastaven a je funké¢ni, pozitivné
ovliviiuje rozvoj osobnosti zaka, predevsim jeho socialnich a kognitivnich schopnosti -
umoznuje navazovat kontakt s okolim, slouzi k pochopeni obsahu uciva, posiluje motivaci
k uceni, zvySuje schopnost spoluprace, snizuje vyskyt problémového chovani.

U zakt s mentalnim postiZenim a naru$enou komunikac¢ni schopnosti se uplatriuji razné
systémy komunikace - bez pomucek a s pomuckami i jejich kombinacemi. Volba zavisi
na edukacnich i osobnostnich specifikach kazdého Zaka. Pii nacviku komunikace vyuzi-
vame vSech schopnosti Zaka, snazime se, aby zptisob dorozumivani byl co nejjednodussi,
nejprirozenéjsi a pro zaka i jeho rodice pochopitelny. Pro rychlejs$i osvojeni a vyuzivani
je dulezita tymova spoluprace. Nevyhodou je naro¢néjsi a dlouhodoby nacvik, predevsim
u zaki s téz$im stupném mentalniho postizeni.

K systémim bez pomticek patti predevsim nonverbalni komunikace - pohledy o¢i, vyrazy
tvdre, gesta, gestikulace, rizné specifické znaky (napt. Makaton), ton hlasu apod. Jejich
vyhodou je rychla aplikace kdykoliv a kdekoliv.




MENTALNI POSTIZENI

K systémiim s pomtickami patfi riizné realné predméty, jejich zmenseniny, trojrozmérné  Komunikaéni

systémy

symboly, fotografie (pfedméty, ¢innosti, osoby, mista), linearni obrazky, grafické znaky, < jomackami
pismena, slova, technické pomiticky s hlasovym vystupem a pocitace se specialnimi softwary.

U zakt s mentalnim postizenim se osvédc¢uji kombinace uvedenych systému. Podstatné

je, aby zak umél s nastavenym komunika¢nim systémem pracovat, mohl vyjadiovat své

potreby, pocity i reagovat na rtizné pokyny v riznorodych situacich.

Alternativni ¢i jiné formy komunikace se uplatiiuji také u degenerativnich a zavaznych

onemocnéni a pourazovych stavli jako docasny prostredek k dorozumivani.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

v vV

postizeni, tim jednodussi by mél byt komunikac¢ni systém. U zak s téz$im mentalnim

postizenim musime pocitat s dlouhodobym nacvikem.

Konkrétni instrukce tykajici se aplikace podptrného opatfeni naleznete v kapitole
4.5.7 Vyuka prostiednictvim augmentativni a alternativni komunikace (AAK).

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNIiCH PODPORY

2-3

Zik s lehkym mentalnim postizenim a omezenou schopnosti
komunikace

+ 74k s LMP a narugenou komunikaéni schopnosti se m(ize vzdélavat v ZS
bézného typu. Tato forma vzdélavani viak neni pro jeho osobnostni, so-
cialni a emocionalni vyvoj optimalni. Mnohem vyhodnéjsi je dochazka
do ZS ztizené dle § 16 odst. 9 $kolského zakona, v platném znéni.

* Ve vzdélavani je nutna Uprava obsahu vzdélavani a opora o IVP.

* V hodinach zak pracuje s ostatnimi zaky, nutny vsak individualni dohled
a dopomoc. V nékterych p¥ipadech bude nutné zfizeni funkce asistenta
pedagoga.

* Dale viz kapitola 4.5.7 Vyuka prosttednictvim augmentativni a alternativni
komunikace (AAK).

Zak se stfedné tézkym mentalnim postizenim a vyrazné omezenou
schopnosti komunikace

* Pro Zaka se stfedné tézkym mentalnim postizenim a vyrazné omezenou
schopnosti komunikace je optimalni dochazka do Skoly zfizené dle § 16
odst. 9 Skolského zakona, v platném znéni. Ve t¥idé je zajisténa pritom-
nost asistenta pedagoga, nebot vyuka prosttednictvim AAK je naro¢na
a vyzaduje dlouhodoby nacvik. Pfitomnost dvou pedagogt je proto
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nezbytné nutné podplirné opatieni pro zabezpeceni specialnich vzdélava-
cich potreb zaka i zak(.

Nacvik AAK

* PF¥i budovani podplrnych nebo nahradnich komunikacnich systém( vyuzi-

vame vSech schopnosti i dovednosti Zaka, poskytujeme mu dostatek casu
na zpracovani informaci a naslednou reakci ¢i formulaci odpovédi. Dliraz
klademe na vizualizaci a maximalni nazornost pfi vyuce, optimalnim zpQ-
sobem ho motivujeme (nap¥. oblibend ¢innost).

Obsah uciva upravujeme v zavislosti na komunikacnich schopnostech

a dovednostech zaka, zpracovavame individualizované pracovni listy
(kombinujeme fotografie, grafické symboly a obrazky se psanym slovem
apod.), postupné vytvatime podminky pro budouci uzivani slozit&jsich
komunikaénich systémdi.

V kontaktu se zakem vyuzivame vedle prostfedkd nonverbalni komu-
nikace také systémy s pomdckami. Pracujeme s predméty, fotografiemi
(zaginame ¢leny rodiny, vécmi bézné potieby, pedagogy...), obrazky, sym-
boly, psanymi slovy, komunikaénimi fadky, tabulkami a deniky. Tvofime
individualizované pracovni listy.

Zpocatku se zamétujeme na odpovédi ANO/NE, pozdgji otazky for-
mulujeme tak, aby umoznovaly Zakovi jednoslovné a jednoznac¢né odpo-
védi, popf. neverbalni reakce.

Z4ka podnécujeme k vybéru mezi dvéma jidly & oblibenymi &innostmi.
Jeho vybér respektujeme, dle potfeby mu dopomahame.

Disledné a jednoduse komentujeme provadéné aktivity, fe¢ doprovazime
vyraznou mimikou, pocet uzivanych slov a gest postupné rozsifujeme.

PFi zadavani instrukce klicové slovo podpofime gestem nebo konkrétnim
predmétem, fotografii, symbolem pro lepsi srozumitelnost.

Vice pokyn( najednou nepouzivame, napf. tkol ,sedni si na misto a na-
chystej si pastelky“. Uvedené pokyny rozclefiujeme na dil¢i ikoly a po-
ckame, az jeden Zak Ukol splni, teprve poté zadavame dalsi.

Vyuzivame iPady, tablety, notebooky - jsou flexibilnéjsi, rychleji mézeme
reagovat na konkrétni situaci - zaka natocime, prehrajeme, vzapéti ma-
Zeme procvicovat percepci a pamét. ZvySujeme tim zajem zaka o ko-
munikaci, upoutadvame jeho pozornost (pozn. odkazy na nékteré ceské
aplikace pro iPady, tablety jsou uvedeny nize).
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* S komunikaénim systémem pracujeme ve t¥id&, pfi pobytu venku (na kli-
denku navlékneme zalaminované zmen3eniny fotografii) i doma. Pro jeho
vyuzivani si musime naklonit celou rodinu.

Zak s tézkym a hlubokym mentalnim postiZzenim se zivazné omezenou
5 schopnosti komunikace

« 74k s tézkym a hlubokym mentalnim postizenim se zavazné omezenou
schopnosti komunikace dochazi do koly ztizené dle § 16 odst. 9 Skol-
ského zakona, v platném znéni, ve tfidé je nutna p¥itomnost asistenta
pedagoga. Aplikuji se PO 4. stupné.

» Komunikacni systém tvorime kazdému zakovi na miru, obsah uciva prizpQ-
sobujeme individualnim potfebam zaka, upravujeme.

* Podpdrné opatfeni aplikujeme v préibéhu celého dne ve viech vyucovacich
predmétech.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR
Viz kapitola 4.5.7 Vyuka prostfednictvim augmentativni a alternativni komunikace (AAK).

Chlapec s dg. Down(iv syndrom od raného véku v evidenci stiediska rané péce.
Ve 4 letech s dg. stfedné tézké mentdlini postiZeni zafazen do MS béZného typu
za pfitomnosti asistenta pedagoga, zahdjena stimulace prostrednictvim pod-
porujicich a alternativnich forem komunikace - zpocatku vyuzivany pfedméty
a fotografie, pozd&ji obrdzky a symboly. Usp&$né pracovdno s programem
SymWriter a komunikacénim denikem. Postupné rozSifovana pasivni i aktivni
slovni zdsoba, zlepSena percepce i oblast pocetnich predstav. Po roce inklu-
zivniho vzdélavani psychologem potvrzena hranice lehkého a stfedné tézkého
mentdlniho postizeni, v roce plnéni odkladu Skolni dochdzky diagnostikovdno
lehké mentdlini postizeni, doporuceno vzdéldvani dle SVP vychdzejiciho

Z RVP ZV - minimdlni doporucené trovné pro upravy ocekdvanych vystupl

v ramci podpUrnych opatfeni. S ohledem na specidlni vzdéldvaci potfeby

#dka navrZeno zpracovdni IVP ve vzdéldvacim oboru Cesky jazyk a literatura,
ve Cteni pracovat s globdlni metodou, v ndcviku psanf prodlouzit pfipravné
obdobi.

CADILOVA, Véra a Zuzana ZAMPACHOVA. Metodika prdce se Zdkem s po-
ruchami autistického spektra. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2012. ISBN 978-80-244-3309-7.

VALENTA, Milan. Katalog podptirnych opatreni pro Zdky s potiebou
podpory ve vzdelavani z diivodu mentdlniho postiZeni nebo oslabent ko-
gnitivniho vykonu: dil¢i ¢dst. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2015. ISBN 978-80-244-4614-1.
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VRBOVA, Renata. Metodika prdce se Zdkem s narusenou komuni-
kacni schopnosti. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012.
ISBN 978-80-244-3312-7.

VRBOVA, Renata. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem s na-
rusenou komunikacni schopnosti. Olomouc: Univerzita Palackého

v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-3381-3.

VRBOVA, Renata. Katalog podptirnych opatieni pro Zdky s potfebou
podpory ve vzdélavani z duvodu narusené komunikacni schopnosti:
dil¢i ¢ast. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015.

ISBN 978-80-244-4648-6.

Odkazy na nékteré ceské aplikace pro iPady, tablety

www.i-sen.cz, kde naleznete dalsi zajimavé odkazy a inspirace

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pmgsoftware.game.
childrencards.cz

https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.matelier.
brumikovaskolickacz

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.pmgsoftware.math.
numberscz

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ls.smartspeller.cz
Matematika
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mobiloids.kidsmath

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.honeybee.android.
kidsnumberslite

https://play.google.com/store/apps/details?id=zok.android.numbers

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shinycube.android.
fun4kids.kidsmathlite

https://play.google.com/store/apps/details?id=enysoft.baby.number
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Pexeso

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.developandroid.
android.animals?2

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.shinycube.android.
fun4kids.animalsmemorygamelite

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.softwego.findme&fea-
ture=search_result#?t=W251bGwsMSwxLDEsSImNvbS5zb270d2Vnby5ma-
W5kbWUiXQ.

Pozornost a jemna motorika

https://play.google.com/store/apps/details?id=air.beautifulBubbles

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.ne.atech.android.
movepaint7.bloom.free

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.liveset.colorsmasher
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.trueit.autistic

Puzzle a vkladacky
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.eiswuxe.puzzle&feature-
=related_apps#?t=W251bGwsMSwxLDEwOSwiZGUuZWIlzd3V4ZS5wdXp-

6bGUIXQ..

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mcpeppergames.ga-
mes.amazinganimalpuzzlelite

https://play.google.com/store/apps/details?id=de.winterworks.
animallearningpuzzle

Zvuky zvirat
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.eiswuxe.farm

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Tapdevstudio.
AnimalSound

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.grotly.anifarmfree
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Iustrativni priklady k PO

PSAT PISMENA SKLADAT PUZZLE OBKRESLOVAT ODMENA

g

<

Obrazek 10 Struktura hodiny. Zdroj: Jitina Muchova

MATEMATIKA PRESTAVKA PSANI SVACINA CVICENI OBED

/ &
5 &

Obrazek 11 Struktura dne ve skole. Zdroj: Jifina Muchova

Cistit zuby myt si ruce oblékat

@

snidané Skola svacina

oy

g
76,

obéd hrat si délat domaci tkoly

vecefe

Ly

Obrazek 12 Struktura dne, ktery zak travi doma. Zdroj: Jifina Muchova =
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4.8 PERSONALNI PODPORA

— lvana Klenova —

PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

NejcCastéji je jako personalni podpora zakam se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
doporucovano podpiirné opatieni asistent pedagoga.

Asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi pii vzdélavani
Zaka ¢i zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v rozsahu podptrného opatfeni.
Pomaha jinému pedagogickému pracovnikovi pii organizaci a realizaci vzdélavani, pod-
poruje samostatnost a aktivni zapojeni zaka do vSech ¢innosti uskutec¢niovanych ve skole
v ramci vzdélavani, véetné poskytovani skolskych sluzeb.

Asistent pedagoga pracuje podle potieby se zakem nebo s ostatnimi zaky tfidy, oddéleni
nebo studijni skupiny vzdy podle pokynt jiného pedagogického pracovnika a ve spolu-
praci s nim. Jedna se o podpurné opatteni od 3. stupné podpory.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Podputirné opatteni asistent pedagoga se poskytuje na zakladé doporuceni skolského pora-
denského zatizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce.

Zakladem jeho prace je spoluprace se zakem, zaky, jeho rodici a s pedagogem. Souhra
a spoluprace asistenta s pedagogem je nezbytné nutna nejen pro dobré klima tfidy, ale
také pro efektivni pribéh vychovné-vzdélavaciho procesu.

Asistent pedagoga muze poskytovat podporu pii vzdélavani zakovi nebo vice zakim
soucasné, nejvyse vsak ¢tyfem zaktim ve tfidé, a to s ohledem na povahu specialnich
vzdélavacich potieb téchto zaki. V pripadé skol, tfid, oddéleni nebo studijnich skupin
ziizenych podle § 16 odst. 9 skolského zakona, v platném znéni, mize byt pocet zakt na
asistenta pedagoga vyssi.

Rozsah prace asistenta pedagoga je 20-40 hodin, toto rozpéti umoziuje zohlednit pomér
piimé a nepiimé ¢innosti podle specifik konkrétniho Zdka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami.

Tam, kde ¢innost asistenta pedagoga nevyzaduje Zadné ¢i minimalni pripravné ¢innosti
souvisejici s podporou zZaka, je podil primé prace vyssi nez v pripadech, které vyzaduji
pripravu vyucovaci hodiny, pomticek, ¢astéjsi konzultace s uciteli apod. Pocet hodin piimé
prace pohybujici se u horni hranice 40 hodin by mél byt zcela vyjimecny. Praxe ukazuje,
Ze asistent pedagoga vétsinou vykonava ve prospéch zaka i nepfimé ¢innosti a vykonava
téz primou pedagogickou ¢innost i ve prospéch ostatnich zaku ve tiideé.
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Napln prace, rozsah a rozpis jednotlivych ¢innosti asistenta pedagoga stanovuje reditel
skoly na zakladé skute¢nych potieb zaka ¢i zaka, a to v souladu s doporucenim skolského
poradenského zafizeni.

Mezi konkrétni ¢innosti asistenta pedagoga napiiklad patfi:

= individualni pomoc zaktim pii zac¢leniovani se a prizptisobeni se skolnimu prostiedi;

® individualni pomoc Zakim v pribéhu vyuky, zejména pti zprostiedkovani ucebni
latky pti vykladu textu, obrazového materialu a dalsi uc¢ebni latky;

® individualni prace se zakem podle stanovenych vzdélavacich programu a pokynu
uditele;

® pomoc s doucovanim a pripravou na vyuku i mimo vyucovaci hodiny (v rdmci druZin,
Skolnich klubii a doucovacich aktivit v prostorach skol);

®  pomoc pedagogickym pracovnikiam skoly pti vychovné a vzdélavaci ¢innosti, pomoc
pii vzajemné komunikaci se zaky a zakonnymi zastupci nezletilého Zaka a komunitou,
ze které zak pochazi;

® provadéni rutinnich praci pti vychové zaka, upeviiovani jejich spolecenského chovani,
pracovnich, hygienickych a jinych navyku;

®  asistence pii prechodu zakt do jinych uceben, skolni druziny, jidelny atd.;

B  pomoc pii vytvareni pomucek a zaskolovani prace s pomuckou, kterou zak vyuziva,
uprava pracovnich listd a uc¢ebnich textu;

® nezbytnd pomoc zakim s tézkym zdravotnim znevyhodnénim pfi sebeobsluze a po-
hybu béhem vyucovani a pii akcich poradanych skolou apod.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY
Podrobnou aplikaci tohoto PO podava obecna ¢ast Katalogu PO.
NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Cinnost asistenta pedagoga v dobé mimo vyucovani musi souviset s podporou zika,
ke kterému byl pridélen, nebo byt oSetfena jinym typem pracovni smlouvy. Asistent
pedagoga casto vykonava primou pedagogickou ¢innost v dobé prestavky a vétsinou
pokracuje asistenci ve vyucovaci hodiné. Je nutné zajistit organizaci jeho prace tak, aby
mél moznost prestavky v praci. V prostredi $koly se jedna o dohodu mezi asistentem pe-
dagoga a ucitelem, kdy bude asistent pedagoga tyto prestavky v praci realizovat tak, aby
plnily tcel a smysl, a zaroven bylo mozné zajistit pedagogickou ¢innost a bezpe¢nost zaka.

Rizikem v praci asistenta pedagoga je nepochopeni jeho role a naplné prace. Reditel skoly
by mél zajistit, aby byl asistent pedagoga plnohodnotnym ¢lenem pedagogického sboru,
Ucastnil se porad, mél své misto ve sborovné, v kabineté a také ve tfidé, mél moZnost
a prostor konzultovat s uciteli pristup k Zakam a konkrétni napli prace.
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Je nutné vyjasnit ve vztahu k u¢itelim, podporovanym zaktim i ostatnim zakam a také  Kompetence
svo . asistenta
ve vztahu k rodi¢iim kompetence asistenta pedagoga: pedagoga

®  Asistent pedagoga pracuje podle pokynu ucitele ve tridé.

= Cinnostijsou rozdélené podle kvalifikace asistenta a naro¢nosti pozadovanych ¢innosti
do platovych tiid v rozsahu od 4. do 9. t¥idy (tedy od pomocnych praci po samostatnou
¢innost na zakladé pokynt pedagoga). I u nejvyse kvalifikovaného asistenta pedagoga
to znamenay, Ze vyuku nerealizuje zcela samostatné, ale opira se o doporuceni a meto-
dické vedeni dalsich pedagogickych pracovniki $koly, kteti jeho ¢innost vyhodnocuji
a pripadné koriguji.

m  Asistent pedagoga by v Zadném piipadé nemél vyucovat zaka individualné a dlouhodobé
mimo kmenovou tfidu.

®  Asistent pedagoga by nemél zajistovat suplovani, suplovani je mozné pouze tehdy,
neni-li mozné vyuzit pedagogického pracovnika s prislusnou odbornou zptisobilosti
a jehoZ pracovni smlouva zahrnuje vyuku zaki (tedy i suplovani).

®  Vztah mezi asistentem pedagoga a pedagogem byva klicovym pro uspéch inkluzivniho
procesu.

® Vramci kompetenci je potfeba vyjasnit vztah a komunikaci asistenta s rodici, mél by
byt co nejdiive predstaven rodi¢tim podporovaného zaka a také ostatnim rodi¢tim
a také definovana jeho role ve tfidé. Dale musi byt stanoven zptisob a obsah kontaktu
asistenta s rodici, kratké a casté zpétné vazby smérem k rodi¢tim jsou samoziejmou
a funkéni soucasti vzajemného vztahu. Zasadni zpétné vazby, navrhy, hodnoceni,
pozadavky a zmény by mél asistent realizovat pouze po dohodé s ucitelem ¢i v sou-
¢innosti s nim.

®  Riziko ve vztahu se zdkem vyplyva z predpokladu tizce navazaného vztahu se zakem
i z jeho konkrétnich vzdélavacich potieb. Castym rizikem byvéa vy$si mira podpory,
nez odpovida zakovym pottebam, diisledkem je snizeni samostatnosti zaka a omezeni
vyuziti jeho moznosti. Neni nutné, aby byl asistent pedagoga v nepretrzité interakci
s pridélenym zakem; pokud zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami pracuje samo-
statné, muze ho asistent jen sledovat nebo v té dobé podporit dalsiho zaka ¢i zZaky
ve tridé.

®  Rizikem muze byt nedostatecnd znalost pfistupli a metod prace, nevhodna komu-
nikace, izolace zaka od komunikace se spoluzaky, ale i osobni nesympatie na jedné ¢i
druhé strané.

®  Asistent pedagoga miize pocitovat fyzické limity pti podpote v sebeobsluze nebo pti
vyskytu afektivniho jednani.

®  Specifickym rizikem muiZze byt pozice asistenta pedagoga, kterou zastava matka, zletily
sourozenec zaka - horsi rozliSovani roli, a to nejen ve vztahu k samotnému zakovi,
ale i dalsim zaktim ve tfidé i k uciteli.

m  Uz8i vztah asistenta k zakovi zvy$uje riziko vyhoteni, zejména u zak s téZkym zne-
vyhodnénim a vyraznymi negativnimi projevy chovani. Je mozné zvazit i vystiidani
asistentt1 u jednotlivych zak, je-li to mozné organizacné a je-li predpoklad, Ze takové
reSeni prospéje zakim.
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Chlapec ve 4. ro¢niku s lehkym mentdlnim postiZenim, vadou feci a masivni
poruchou pozornosti, aktivity, podplrnd opatieni 4. stupné, spole¢né vzdéldvan
v bézné skole dle IVP vychdzejiciho z SVP - RVP ZV - minimdlni doporudend
Uroveri pro tpravy o¢ekdvanych vystup( v ramci podptrnych opatfeni. Chlapec
pracuje ve Skole pouze pod pfimym vedenim, neni schopen samostatné prdce.
Asistent pedagoga mu poskytuje podporu ve viech vzdéldvacich oborech,
nutny dohled i o pfestdvkdch. VSeobecnym pokyniim pedagoga nerozumi,
nemd naplnény obsahy mnoha pojmd, je nutné mu vysvétlovat, co dany vyraz
znamend. Asistent pedagoga mu individudlné vysvétluje zaddni tkolu, ¢asto

je mu nutné ndzorné ukadzat, co je po ném poZadovdno. PFi plnéni tikolu po-
tfebuje vedeni, dohled, ujiSténi, Ze postupuje spravné, povzbuzeni a pochvalu.
Nedokdze se soustredit a pracovat po dobu celé hodiny, nutné uvolnéni

i v pribéhu hodiny. O prestavkdch je potfeba dohledu ve tfidé, zacleriovat jej
do kolektivu, kontrola na toaletdch, asistence je potfebnd i ve skolni jidelné

a druziné. Asistent pedagoga taktéz zprostfedkovava komunikaci s dalSimi
pedagogy a rodinou. Je nezbytné nutné, aby asistent pedagoga pfichdzel do vy-
ucovani pripraven, proto si s pedagogem pldnuji a promysleji, co by dany tyden
bylo vhodné s chlapcem probrat, procvicit a jak vse organizacné zajistit, pro-
toZe nové ucivo mu individudlné vysvétluje pedagog. Po tuto dobu asistent pe-
dagoga napf. dohlizi na samostatnou prdci ostatnich Zdkd. Povaha specidlnich
vzdélavacich potreb chlapce je takovd, Ze neni mozné, aby asistent pedagoga
byl sdileny.

HANAK, Petr. Metodika prdce asistenta pedagoga pti aplikaci pod-
ptirnych opatreni u Zdku s mentdlnim postiZenim nebo oslabenim ko-
gnitivniho vykonu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2015.
ISBN 978-80-244-4452-9.

MSMT. Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni.
[online]. Ke dni 15. 2. 2019 [cit. 2020-02-27]. Dostupné z: http://www.
msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-15-2-2019

MSMT. Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdé-
lavacimi pottebami a zaki nadanych v platném znéni. [online]. Ke dni
21. 1. 2016 [cit. 2020-02-27]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/uploads/
Vyhlaska_c._272016_Sb._o_vzdelavani_zaku_se_specialnimi_vzde-
lavacimi_potrebami_a_zaku_nadanych.pdf

Portal pro $kolni asistenty a asistenty pedagogti. Aktuality | Portdl pro
Skolni asistenty a asistenty pedagogii [online]. © Nova $kola, o.p.s., 2013
[cit. 2020-02-27]. Dostupné z: http://www.asistentpedagoga.cz/ =
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4.9 HODNOCENI

— Petr Petras —

PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Mentalni postiZeni ovliviiyje (limituje) vykon Zika a ma vzdy dopady do jeho vzdélavani.
Pri charakteristice naruseni kognitivnich funkci z divodu MP se sice vzhledem k stupnam
mentalniho postizeni uvadéji urcitd zobecnéna specifika (symptomy), ve skute¢nosti se
vsak kazdy zak projevuje jako individualita s riznou variabilitou projevii v oblasti kognice,
proto je nutné k nému jako k individualité pristupovat i pfi hodnoceni.

Pii hodnoceni je tedy nutné, aby pedagog dokazal spravné identifikovat, zda chyby, kte-
rych se zak dopousti v procesu plnéni urcitého tkolu, prameni z jeho nepfipravenosti,
nebo vyplyvaji / jsou ovlivnény pravé nedostatky v jeho kognici.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

U zakti s MP je dtlezité dobfe nastavit systém hodnoceni. Pedagog musi své zaky dobte
Znat, z této znalosti vychazet pii jejich hodnoceni a na jeho zakladé nastavovat vzdélavaci
cile a uCebni strategie tak, aby bylo dosazeno jejich maximalniho osobniho potencialu. Pti
hodnoceni zaki s MP musi také akceptovat jejich handicap a jeho dopady do vzdélavani.
Pomahaji mu k tomu nejen doporuceni a konzultace s odbornymi pracovniky SPZ, ale
i konzultace s ostatnimi vyucujicimi, asistenty pedagoga. Hlavnim zdrojem poznani je
vsak jeho vlastni diagnosticky proces probihajici ramci pedagogické diagnostiky:.

Z hlediska objektivity se nelze pti hodnoceni spolehnout pouze na jednu univerzalni
metodu (ktera fakticky ani neexistuje), ale spiSe snazit se vybirat z metod hodnoceni ty,
které nejlépe vyhovuji zaktim s MP, které dokazou zaci akceptovat a pomoci kterych je
ucitel schopen zhodnotit nejen jejich momentalni vykon, ale i pokrok, ktery ve vzdélavani
udélali, a poskytnout tak komplexni, objektivni informace o rozvoji jejich osobnosti.

Podklady pro klasifikaci a hodnoceni zakti s MP tak pedagog ziskava soustavnym,
dlouhodobym (longitudindlnim) sledovanim vykont zaka v priibéhu vyucovani, jeho
pripravenosti na vyucovani, riznymi druhy provérovani jeho védomosti, dovednosti,
navyki a riiznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické apod.). Zaméfuje se
také na analyzu vysledk ¢innosti Zaka (napt. jeho manudlni zru¢nost, celkovou socialni
vyspélost a samostatnost).

U zakii s MP bude proces uceni (vzdélavaci vykon) ovliviiovan zejména v nasledujicich
oblastech:

POROZUMENI UCIVU

Zak s MP novému ucivu porozumi vétsinou az za del$i ¢as, proto je tfeba s tim pocitat
i z hlediska jeho hodnoceni.

Porozuméni
ucivu
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Komplexni zhodnoceni zvladnuti urcitého tématu by mélo nasledovat az po prabézném
hodnoceni, kdy pedagog predevsim zjistuje aroven pochopeni uciva, odhaluje ptipadné
nedostatky a podle toho planuje dals$i edukacni kroky. Toto pribézné hodnoceni ma tedy
spiSe funkci informa¢ni (pro ucitele) nez evaluacni (pro zika). Pedagog pfitom musi pocitat
s tim, Ze pfi osvojovani nového uciva dochazi u zdka s MP k pomalejsimu feseni ukolq,
omezena je schopnost samostatné prace a zhorSena je jeho adaptace na nové podminky
a nové prostredi. Zak s LMP nestaci vyukovému tempu, potfebuje vice ¢asu, pipadné
dopomoc pti pochopeni tkolu a jeho feseni.

KOMUNIKACNI SCHOPNOST

U Zaka s MP dochazi k narusSeni komunikac¢ni schopnosti ¢astéji nez u zak intaktnich.
NKS ovliviiuje nejen jeho vykony pfi verbalnim projevu (slabsi vyjadiovaci schopnost,
obcasné artikula¢ni nedostatky, mensi, omezena slovni zasoba, ale také pti pochopeni
uciva (horsi osvojovani novych pojmu v pribéhu vyuky a také potieba del$iho ¢asu, nez je
dokézZe sdm aktivné uzivat; nedostate¢nd je schopnost rozuméni, hodnoceni a rozhodovani).

Z hlediska hodnoceni by se jednalo opét o priibézné hodnoceni, jehoZ tikolem by bylo
ziskani zpétné vazby (zda zak sdéleni pochopil).

Je tfeba zvazit prospésnost pisemného zkouseni misto ustniho.

Diilezité je dodrzovani zasad komunikace se zidkem s MP (kratka, vystizna sdéleni,
prodlouzeni ¢asu na pochopeni, vyhybat se sloZitym a cizim vyraztim). V pfipadé nutnosti
odbornéjsi terminologie se doporucuje zavést slovnicek pojm1.

Z hlediska organizace vyucovaciho procesu je tfeba zvazit PO intervence ¢i zatfazeni
predmétu specidlnépedagogické péce zaméreného na rozvoj komunika¢nich schopnosti
zaka. Hodnoceni tohoto predmétu by mélo byt slovni, hodnotil by se individualni pokrok
zaka.

RESENi PROBLEMU

Pti feSeni problému dochazi u Zaka s MP k potiZzim pfi vzajemném porovnavani podnétu,
neuvédomuje si analogie mezi tématy uciva, ¢asto se mu nedafi uvédomit si, o jaky
problém se jedna a co ma fesit. Pfi zméné ucebnich podminek vnima situaci jako novou
a neznamou, i kdyz prvky uciva ziistaly nezménény. Zde je z hlediska organizace vyu-
Covaciho procesu na misté aplikace personalniho PO: podpora asistentem pedagoga
a jeho individualni prace se zakem (nevykonava praci za néj, ale pomaha mu orientovat
se v konkrétnich situacich).

Na zakladé vlastnich poznatkii vyplyvajicich z individudlni ¢innosti se Zakem predava
asistent pedagoga cenné poznatky pedagogovi a podili se tak na priabézném i celkovém

hodnoceni zaka. Zde je diilezita kooperace mezi ucitelem a asistentem pedagoga a spravné
nastaveni vzajemné komunikace.
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RESENI UKOLU

Pii zadavani dkolu zakam s MP je tfeba pouzivat stru¢né a jasné zadani, bez dlouhych
vét a souvéti (aby se eliminovalo nebezpeci nepochopeni tikolu), ale i pfesto je nutné se
vzdy presvédcit, jestli zak zadani porozumél. Jestlize se v prabéhu plnéni ikolu objevi ze
strany Zaka projevy neklidu, tendence k jinym ¢innostem nez k tém, které bezprostiedné
s tkolem souviseji (zdk prestane plnit tikol, houpe se na zidlic¢ce, vykiikuje, vyskoci
a prochazi se po tiidé), byva to vétsinou v souvislosti s tim, Ze u zakti s MP je privodnim
jevem MP nestalost zamérné pozornosti, maji problémy s vytrvalosti pii feseni tikolu,
problémy v sousttedéni, koncentraci pozornosti na praci, z ¢ehoz prameni také jejich

snadna unavitelnost. Kdyz je tikol slozitéjsi a vyZaduje k jeho splnéni vice ¢innosti, narista
s kvantitou vykonu také pocet chyb a Zak ma tendenci uikol nedokondit.

V téchto pripadech by se mél pedagog spise zamyslet nad vhodnosti a imérnosti zadaného
ukolu nez vystavovat zaka negativnimu hodnoceni ¢i poznamkam a kazenskym postihtim.
Dulezitd je pribézna motivace zaka posilovanim davéry v jeho vlastni silu. Po soustfedéni
musi nasledovat relaxace (napf. formou relaxa¢nich chvilek), coz je dulezity poznatek
z hlediska strukturovani vyucovaci jednotky.

UCENI

Pri uceni je pro zaka s MP limitujici zejména omezena schopnost logického mysleni,
neduslednost mysleni a slaba fidici funkce. Jeho vykon ztéZuje také nestalost zamérné
pozornosti. Dusledkem je, Ze pojmy se tvori tézkopadné, tsudky jsou neptresné, vazne
analyza a syntéza, zna¢na je nekriti¢nost. Pro nepiesnost vyssi abstrakce a generalizace
chyby je tfeba zakiim s MP zadavat predevsim tkoly, které jsou vazany na konkrétnost,
priklady vybirat z bezprosttedniho okoli Zaka. U¢ivo by tim padem mélo byt vétsinou
individualizované s minimem abstraktnosti a mélo by v ném byt co nejvice konkrétnosti.
Uplatriuje se hlavné zasada nazornosti a ¢astého opakovani. Proto je u Zaki s MP nezbytné
uplatniovat individualizaci hodnoceni.

OSVOJOVANi NOVYCH POZNATKU

Osvojovani novych poznatku ovliviiuje predevsim pamét. Pamét zakti s MP je vétSinou
mechanicka, konkrétni a kratkodoba, proto je osvojovani novych poznatka pomalé,
zhors$end je i logicka pamét. Co se zaci naudi, rychle zapominaji. Pamétni stopy si vybavuji
nepresné, védomosti neumi véas uplatnit v praxi. Proto je také ve vzdélavani téchto zakt
vénovana takova pozornost opakovani, piicemz dilezitou zasadou je, aby bylo vyuzivano
rozmanitosti a nazornosti.

Pred zkouSenim zaka s MP je proto nutné ucivo nejdrive zopakovat a uvést pokud mozno
do souvislosti a azZ potom pfistoupit k vlastnimu zkou$eni a hodnoceni.

EMOCNI OBLAST

P1i edukaci a hodnoceni zakii s MP je nutné piihliZet i k jejich specifikiim v oblasti emoci.
Tato oblast bezprostiedné souvisi s hodnocenim chovani. Zak s MP ma mensi schopnost

Redeni
tkolu

Uceni

Osvojovani
novych
poznatk

Emocni
oblast
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ovladat se. Pomérné Casté jsou projevy, které by se daly oznacit jako nekazen a vyrusovani.
Vyktikuje, houpe se na zidlicce, pobiha po ttidé, rusi ostatni spoluzaky.

Pri Gspéchu u ného prevladaji kladné emoce, pti netispéchu to mohou byt vylevy zlosti,
pfi trvalém netispéchu neurotické symptomy (napi. enuréza), piipadné aZ psychopatické
stavy. Dlouhodoba nediferencovanost citt vede k jednostrannému uspokojeni nebo neu-
spokojeni. Nékdy tito zaci nepriméiené reaguji na podnét, ktery ani nedokazou poradné
identifikovat, city jsou svoji dynamikou a intenzitou neadekvatni k takovym podnétim.

Egocentrické emoce ve svém dusledku ovliviiuji tvorbu hodnot a postojii.

Pii hodnoceni chovani zaka s MP by tedy mél byt pedagog obezietny, nezabyvat se kazdou
margindlii, zbytecné nedélat z kazdého drobného prestupku velky problém, spise by mél
pusobit preventivné, prikladem, vyzvedavat kladné stranky zaka.

Prilisna frekvence poznamek a negativniho hodnoceni k Gspésnému feseni nevede.

Empaticky ucitel nebo asistent pedagoga usnadni ptijeti zaka s MP do kolektivu, podporuje
komunikaci se spoluzaky i pedagogy a adekvatné eliminuje negativni projevy v chovani.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

Z4ci s lehkym mentalnim postizenim mivaji SPZ doporudené Gpravy obsahu
vzdélavani a ocekavanych vystup( v souladu s RVP ZV, minimalni dosa-
¥enou Grovni vystupl (MDU). Nastrojem k aplikaci tohoto podp(irného
opatien je IVP, v némz je stanoven i zplisob hodnoceni téchto zakd.

Zakladnim principem je individualizace hodnoceni, to znamena, Ze se vy-
chazi z ddkladné znalosti osobnosti zaka s LMP, hodnoceni je zalozeno

na dlouhodobém sledovani pokrok, posilena je motiva¢ni slozka hodnoceni
a vyuziva se ptedevsim metod formativniho hodnoceni (slovni, kombi-
nované, kriteridlni, pomoci portfolia, ¢aste¢né i sebehodnocent).

P¥i hodnoceni Zak({ je nutné prihlizet ke specifiklim, které vykazuje ko-
gnice zakd s LMP a které ovliviiuji volbu metod ovérovani jejich védomosti,
dovednosti, navykd, ale také chovani.

r v

Ovéfovani védomosti a dovednosti zaki s LMP

Vzhledem k zvysenému riziku narusené komunikacni schopnosti zakd s MP,
at u? ve fazi expresivni slozky Feéi (verbalni vykon) nebo impresivni slozky
Fedi (vnimani), pochopeni obsahu sdéleni, p¥ipadné ostychu z mluvniho
projevu (z jakychkoliv davod(), je tfeba zvazit, zda preferovat tuto formu
zkouseni, pouzivat ji s uréitym omezenim, nebo ji eliminovat Uplné. Jestlize
pristoupime k Gstnimu zkousSeni, je tfeba, aby bylo k tomu nastaveno bez-
pe¢né prostiedi (ostatni Zaci jsou poudeni a akceptuji pfipadné nedspéchy
7aka s MP) a aby 74k mél dostatek ¢asu na pochopeni otazky a formulovani
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odpovédi. Je mozné zakovi zadat otazku a nechat ho v klidu promyslet si
odpovéd v lavici. Je mozné zvolit formu Ustniho zkouseni, kdy Zak z{stava
sedét v lavici, pfipadné vestoje, ale pofad na svém misté, jestlize neni nutné,
aby své odpovédi prezentoval u tabule (naptiklad doplfioval do textu, uvadél
vypodet pFikladu, pracoval s interaktivni tabuli apod.).

Pisemny projev zak{ s LMP byva poznamenan ¢astymi nedostatky, které Pisemny
vyplyvaji z mentalniho postizeni. Projevuji se v ném zejména problémy prosey
s motorikou (jemnou i hrubou), vizuomotorickou koordinaci, slovni zaso-

bou, obsahem sdéleni, skladbou vét apod. Pismo je méné Citelné, nékdy aZ

necitelné.

Pt spontdnnim psani jsou ¢asté jednoslovné véty (odpovédi), které ani

ve vyssich rocnicich nebyvaji gramaticky spravné. V rozvinutéjsich vétach
vétsinou vazne syntax, ¢asty je vyskyt rliznych agramatism(, nékdy véty ani
nedavaji smysl.

P¥i diktatu vétsSinou Zaci s LMP nestihaji, pottebuji prodlouzit ¢as na psani,
jinak néktera slova zapominaji, delsi véty si nezapamatuiji.

S tim vSim musi pedagog pocitat, kdyz zadava tkol, zadani tedy musi byt
jasné, neptilis Siroké, aby se v ném zak dokazal zorientovat. Pfesto si peda-
gog nebo asistent pedagoga musi ovérit, zda zak kol pochopil, pfipadné mu
dopomoci se v Ukolu orientovat.

P¥i zadavani kol v matematice, zvlasté slovnich dloh, je nutné volit dlohy
jednoduché a vychazejici z konkrétnich, béznych situaci, které zak zna a umi
se v nich orientovat.

P¥i hodnoceni pisemného projevu v ¢eském jazyce by nemél byt kladen
akcent na thlednost pisma, ale spiSe na jeho funkcénost. Vétsi tolerance by
méla byt v{ci vyskytu gramatickych a stylistickych chyb.

Obdobné by mél pedagog postupovat, kdyz ma zak s LMP za kol vypra-
covat pisemné odpovédi v jinych ptedmétech (naptiklad v d&jepise ne-
hodnotime pravopisné chyby, ale obsah sdé&lent).

Vzhledem k problém(m zakd s LMP v pisemném projevu je dobré mit pi- Pisemné
kougk
semné zkousky pfedem pripravené formou pracovnich listd, kdy Zak ma pre- oy

depsané Ukoly: otazky jsou dany jednoduse, srozumitelné, bez odbornych

termin( a cizich slov, které zaci neovladaji.

Dllezité je, aby pedagog znal schopnosti a Uroven védomosti svych zak(
a podle toho formuloval tkoly.

Zakovi by mé&lo byt umoznéno, aby mél po ruce svdlj slovni¢ek pojmdi.
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Pti nékterych pisemnych zkouskach je vhodné, aby zak mél otevienou
ucebnici. Pedagog ma pak moznost si ovéfit, jestli umi s ucebnici pracovat,
jestli zvlada orientaci v textu.

Lze vyuzit i variantu pisemného zkouseni v kombinaci s manipulaci - Z4ci
misto pisemného doplfiovani doplnuji do textu karticky se slabikami, slovy,
vétami, obrazky, Cislicemi apod. Tento zpUsob zkousSeni je pro zaky s MP
prijatelnéjsi, vice je motivuje a Setfi Cas, protoze jejich spontanni pisemny
projev je neusporadany, dysgraficky a zdlouhavy.

Tim ov8em neni feceno, ze by pedagog mél rezignovat na rozvoj pisemného
projevi téchto zakd, naopak by mu mél vénovat vice pozornosti a ¢asu, ale
v jinych fazich hodiny, nez je opakovaci a hodnotici.

Produkty ¢innosti

Produkty Mezi produkty ¢innosti zaka Ize zafadit vSe hmotné, co zak v ramci edu-
cnnost kac¢niho procesu vytvari. Jsou to vykresy, vytvory, aplikace a vyrobky z r(iz-

nych materialQ, tvofené v ramci vytvarné vychovy a pracovniho vyucovani.
Patii sem i zhotoveni rdznych jidel, vypéstovani zemédélskych plodin, obi-
lovin apod.
Pti jejich hodnoceni by mél pedagog vychazet zejména z moznosti zaka,
které jsou vzdy individualni a prameni z lehkého mentalniho postizeni,
z Usili, které vynalozil k realizaci daného vyrobku, ze stupné samostatnosti
pti jeho tvorbé a jinych specifickych pozadavkd (esteticky vzhled, funkénost,
petlivost apod.). Vyuzit mize i forem sebehodnoceni (je-li ho zdk schopen),
ptipadné vzajemného hodnoceni Zakd& mezi sebou.

Dovednosti

Dovednosti Dovednosti jsou nehmotné povahy a vypovidaji o tom, jak se zak naucil
zvladat r(izné techniky ¢innosti, napf. kresleni, malovani ve vytvarné vy-
chové; obrabéni dfeva, kovu, plastu v pracovnim vyuéovani; kotoul, skok
do dalky v télesné vychoveé; zpév, rytmizaci v hudebni vychové apod.

Opét zde budou platit stejna pravidla jako u hodnoceni produkt( ¢innosti

s dllezitym upozornénim - p¥i hodnoceni je vzdy nutné primarné akcep-
tovat stav schopnosti Zaka - napf. Uroven motorickych schopnosti, hudebni
sluch, smysl pro rytmus apod., pfipadné fyziologicky stav - napf. mutaci

pfi dospivani, a to hlavné u chlapcl. Zde pak pedagog hodnoti zaklv indivi-
dudlni pokrok, ptipadné nehodnoti viibec (kdy? 24k nema hudebni sluch,

nem(iZe spravné intonovat).
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Formy hodnoceni zaka s LMP

P¥i dlouhodobém sledovani vysledkd Zaka nas zejména zajima: jaké si zak Formy
el w . . . . s . hodnoceni
osvojil védomosti a zda je schopen je aplikovat, jaké miry samostatnosti saka's LMP

dosahl, jak se formovala jeho osobnost, jaky ma pristup k praci, jaké zaujima
postoje a jaké vyznava hodnoty. Zaznamy o tomto vyvoji se mohou vést
rdznymi formami.

U zakd s LMP preferujeme zejména ve ,spole¢ném vzdélavani“ formativni
formy hodnoceni, mezi které patfi zejména slovni hodnoceni, kombinace
hodnoceni znamkou a slovniho hodnoceni, hodnoceni pomoci portfo-
lia, sebehodnoceni a zéasti i kriterialni hodnoceni. Méné se doporuéuje
hodnoceni zndmkou, které patfi do sumativni (kvantitativni) formy hodno-
ceni. Vyuziva se zejména ve skolach ztizenych podle § 16 odst. 9 Skolského
zakona, v platném znéni, pro zaky s LMP. K témto formam hodnoceni pfi
hodnoceni zakl s LMP se prifazuje i hodnoceni zobrazovanim, grafické
hodnoceni a nonverbalni hodnoceni. (Tyto formy hodnoceni jsou popsany

v obecné &asti Katalogu PO.)

Z uvedenych forem hodnoceni je pro zaky s LMP nejvice problematické
sebehodnoceni.

Sebehodnoceni patfi mezi formy hodnoceni, jejichz vyuzitelnost u zakd Sebehodnoceni
v e .. ... v o (autoevaluace)
s MP narazi zejména na limity v jejich schopnostech udélat si redlny ,ob-

razek“ sama sebe. Proto se u zak(i s MP vyuziva omezené, nezfidka ho peda-

gogové pro problémy s jeho aplikaci u zak s MP radéji ani nezavadéji.

Pozor si musime davat na ¢astou nerealisti¢nost sebehodnoceni u Zakd s MP
(priligna sebekriti¢nost, nebo naopak pfecefiovani vlastnich schopnosti), ktera
mUze byt jeSté podporovana z rodinného prostredi. V obou pfipadech je proto
dtileZité, abychom spolupracovali (komunikovali) s rodi¢i zakd. Sebehodnoceni
Ize vyuZit ve vSech predmétech, zejména ale pfi tzv. vychovach - pracovni
vyucovani, vytvarna vychova, hudebni vychova apod.

ZAci vystavi své prace a zak hodnoti svij vyrobek. Rikd, jaky postup zvolil,
pro¢ ho zvolil, co mu Slo hladce, bez vétsich obtizi, kde mél potize, kde si
nevédél rady a jak je se svou praci spokojen.

Drive neZ k sebehodnoceni pfistoupime, je dllezité, aby pedagog se Zaky
tento zplsob hodnoceni nacvicil. Musi pfitom vychazet ze znalosti zaka.

Pro zaka s MP se jedna o pomé&rné sloZity my&lenkovy postup (ma sloZitou
osnovu), je proto daleZité, aby mél Zak jednotlivé kroky neustale pfed odima.

Zde obdobné jako u procesnich schémat (viz kapitola 410 Pomdcky) mi-
Yeme vyuzit vizualizaci, osnovu rozkreslime (vizualizujeme) do pokyn( nebo
obrazkd, a to krok po kroku.
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Varianta - jednotlivé kroky jsou na kartickach, pedagog je sklada se zaky
do logického sledu, vysvétluje, co ktery krok obnasi. Pro kontrolu, jestli Zaci
rozuméji, dava doplniujici otazky, pfipadné nékteré karticky rozhazi a zaci
musi Fict, o ktery dalsi krok se jedna, ukazat na pfislusnou karticku a doplnit

ji do systému. Az Zaci porozuméji, mize pedagog pfistoupit k sebehodno-
ceni zaka.

Dalsi variantou pro Zaky, ktefi maji problém s verbalnim vyjadfovanim

(z ostychu pted skupinou nebo z déivodu NKS), je, Ze ke kazdému kroku
jsou pFipraveny karti¢ky s odpovédmi v nékolika variantach (opét pisemng,
s obrazkem, symbolem - &islici) a 2ak tyto odpovédi pFitazuije.

K uvedenym formam hodnoceni Ize u zakd s LMP vyuzit také vzajemné
hodnoceni.

P¥i vzajemném hodnoceni dochazi obdobné jako pfi sebehodnoceni

k evaluaci ze strany zakd. Tentokrat je ucitel spiSe v roli pozorovatele a ko-
ordinatora. Zaci navzajem hodnoti vystavené produkty své prace, mohou pti
tom vyuzivat stejnych postupt jako pfi sebehodnoceni. Opét je dllezité se
Zaky tento zpUsob hodnoceni nacvicit.

Prozitek z Gspéchu

Zavérem je tfeba se zminit jesté o jednom dilezitém aspektu pfi hodno-
ceni zaka s LMP, a tim je prozitek z Gspéchu. Pro motivaci k dalsi ¢innosti
ma kazdy z nas potiebu zazit ispéch. Tento prozitek nam dava védomi,

Ze to, co délame, ma smysl. Cesta zaka s lehkym mentalnim postizenim

za vzdélanim neni jednoduchd, proto je nutné, aby jeho dil¢i nedispéchy byly
kompenzovany i Uspéchy. Je tedy tfeba, aby pedagog dokazal najit v hodno-
ceni zaka i vhodné misto pro pochvalu, postavit Gkol tak, aby ho zak dokazal
Uspésné vyresit a mohl si prozit Uspéch. Protikladem je motivacni jednicka
(znamka bez opory ve vyteSeném (kolu), kterd plsobi kontraproduktivné
(blize v obecné &asti Katalogu PO).

ZAci se stfednim mentalnim postiZzenim, t&Zkym mentalnim postiZzenim, hlu-
bokym mentalnim postizenim a postizenim vice vadami se vzdélavaji podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni Skolu specialni. Tito Zaci
jsou hodnoceni podle zvladnuti obsahu vzdélavani (miry oéekavanych vy-
stup(l) obsazenych v RVP ZSS.

Pro Z4ky se sttednim stupném MP je uréen dil I. (Vzdé&lavani 2akh se sttedné
téZkym mentalnim postizenim), pro zaky s t&Zzkym mentalnim postiZzenim

a soub&Znym postizenim vice vadami dil Il. (Vzdélavani 2akd s t&Zkym
mentalnim postizenim a soub&Znym postiZenim vice vadami).

Dopady MP do vzdélavani téchto Zak{ jsou nejvétsi a Zaci ve stejném stupni
postizeni vykazuiji znaéné individudlni rozdily. Z tohoto dfivodu SPZ vétginou
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doporuéuje témto zakam vzdélavani podle IVP (a to i u zakh vzdélavajicich
se ve skole zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona, v platném znéni,
pro zaky s MP). Z hlediska hodnoceni je zde akcent kladen na individualizaci
hodnoceni. Preferovanou formou je slovni hodnoceni.

Zakladem hodnoceni je pozitivni motivace. Pedagog by tedy mél hodno-
tit a ocenovat kazdy zak(v pokrok. Toto ocenéni ma nejvétsi motivacni
hodnotu, kdyZ je provedeno bezprostiedné po provedeném vykonu.

U Zaka se stfedné téZkym mentalnim postizenim mdzeme pouzit i hodno-
ceni znamkou, které Ize vhodné doplnit symbolem (razitkem), obrazkem
nebo jim je nahradit.

Pro zvySeni motivace zak( Ize vyuZit jednak nekvantitativni formy (od-
ménu), ale i pozitivni kvantitativni ohodnoceni jeho pFinosu pro splnéni za-
daného ukolu.

K posileni motivacni funkce hodnoceni mlze pedagog vyuzit také alterna-
tivni formy hodnoceni (ne znamky), napf. tiskatka, body, odmény za uréity
pocet bod( apod. Své misto tu maji i nekvantitativni formy hodnoceni, jako
je ismév, pohlazeni, zaSeptana pochvala, vefejna pochvala apod.

Pti celkovém hodnoceni pedagog musi dlisledné vychazet z dlouhodobého
sledovani prlibéhu vzdélavani zaka.

Ve tFidé pro Zdky ZSS md pani uéitelka zavedeny ndsledujici motivacni systém
hodnoceni. Na kartickdch ma namalovany kli¢. Za sprdavné splnény kol
dostane Zdk karticku s klicem. Tento kli¢ je od truhly, ve které je ukryt poklad.

Kdo dosdhne uréitého poctu karticek s klicem, dostane kli¢ opravdovy. Tim
otevre truhlu a mdze si vybrat odménu.

Ovérovani védomosti a dovednosti Zaki se STMP a TMP

P¥i hodnoceni z4k( je nutné, aby pedagog pfihlizel (respektoval) specifika,
ktera vykazuje kognice zak( se stfedné tézkym MP a tézkym MP a ktera
ovliviuji volbu metod ovérovani jejich védomosti, dovednosti, navykd. Tyto
metody jsou sice obdobné jako u zak{ s LMP, ale s mnoha tGpravami a ome-
zenimi.

Napftiklad Ustni zkouSeni pFichazi v Gvahu jen u zakd, ktefi jsou schopni ver-
balni komunikace, a to jen ve velmi omezené mife a s dopomoci pedagoga
(asistenta pedagoga).

Z4k odpovida v lavici, pro podporu verbalniho projevu mize pouzivat rizné
ptedptipravené karti¢ky (s obrazky, slovy, vétami, symboly - piktogramy
apod.). Karti¢ky ukazuje, pFitazuje, vklada apod. VétSina zak( s t&Zkym
mentalnim postizenim vyuziva prostfedk( alternativni a augmentativni
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komunikace. PFi ovétovani védomosti pedagog mdze vyuzit iPad nebo hla-
sovy komunikator.

PFi pisemném zkouSeni musi mit pedagog ptipraveny jednoduché otazky

i odpovédi v podobé jednoduchého pracovniho listu. Jestlize zadava Zakovi
vice nez jeden Ukol, musi byt pracovni list vyrazné strukturovan, aby se

v ném zak dokazal zorientovat. | pfes tuto strukturaci je dilezité se zakem
individualné projit zadani a dopomoci mu k pochopeni tikolu.

Produkty ¢innosti a dovednosti zaka hodnotime obdobné jako u zak(

s LMP. P¥i hodnoceni produkt( ¢innosti zaka sledujeme usili, které vynalozil
k realizaci daného vyrobku, stuper samostatnosti pti tvorbé a jiné specifické
poZzadavky (esteticky vzhled, funkénost, pedlivost apod.).

Pti osvojovani dovednosti ocefiujeme kazdy sebemen$i pokrok (u zakd

s téZ3imi stupni mentalniho postizeni jsou to i pokroky v sebeobsluze - za-
vazani tkani¢ky, pFiprava stolovani apod.).

Formy hodnoceni zaka se STMP a TMP

Z hlediska forem hodnoceni SPZ doporucuje vétsinou slovni hodnoceni, a to
zejména Sirsi slovni hodnoceni. V jednotlivych popisech se zobrazuje vy-
chozi stav védomosti, dovednosti zaka, pribéh jeho vzdélavani, osvojovani
si dalSich poznatk(, dovednosti, ale i problémy pfi jejich osvojovani a vysle-

dek u&eni, pfipadné i naznaceni dal$iho vyvoje (i motivace k nému).

Toto hodnoceni mlze mit formu dopisu Zakovi.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Podcenéni diagnostické faze, pti které se mapuji individualni potieby zaka.
Nejednotnost pristupu jednotlivych pedagogt pifi hodnoceni.

Nedostate¢né vypracovany Klasifika¢ni a hodnotici ad skoly, ktery by obsahoval
konkrétni parametry pro hodnoceni, véetné popisu technik hodnoceni pro zaky s MP.
Nedostatec¢na individualizace pfi provérovani uciva a hodnoceni.

Tendence hodnotit Zaky na zakladé srovnavani, misto hodnoceni pokroku konkrétniho
zaka.

Podcenéni vyznamu vysvétleni davodt vedoucich k odlisnému hodnoceni zaka (Zaktim
ve tfidé, jejich rodi¢tim).

Formalismus hodnoceni IVP - vyplyva ze $patné organizace a pristupu k hodnoceni,
neschopnosti vSech zainteresovanych sejit se na jednom misté a vjednom case a zod-
povédné a objektivné vyhodnotit vSechny tikoly, které byly v IVP na dané ¢asové
obdobi zadany.

Chybou je, kdyZ se soustfedime na nepodstatné jevy, pouzivame negativniho hodno-
ceni (nezvladas, neumis...) a popisujeme nedostatecné zvladnuté vzdélavaci cile jako
diisledek osobnich charakterovych rysti (... protozZe jsi liny).

Chybou je, kdyZ ve snaze vyhnout se negativnimu hodnoceni snizujeme neustale
naroky, jsme prili$ tolerantni a shovivavi, pfipadné radéji nehodnotime viibec.
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Rozsifené slovni hodnoceni

Smyslova vychova: Mily Pavliku, rad porovndvds riizné predmeéty, vétSinou Smyslova
sprdvné t#idi§ vyrazné odlisné prvky. Tvou oblibenou &innosti je pexeso (pFirodni viehova
tematika) s upravenymi pravidly, sklddds$ jednoduché puzzle podle ptediohy.

Poznas, pojmenujes a ukdzes hlavni ¢asti lidského téla. Barvy a tvary tFidis

samostatné.

Pracovni a vytvarna vychova: Vytvarné ¢innosti vykonavds rdd, bavi té Pracovni
spoluprdce s pani ucitelkou. Nejvice sice pracuje$ podle pfedlohy, ale dove- 3;2?2,’3;“
des pracovat i podle slovniho navodu. PFi nékterych ¢innostech potrebujes

dopomoc, nejradéji pracujes sam. Zlepsila se tva samostatnost pfi prevlékani

a oblékani, pfi obouvdni a vyzouvani bot, pfi hygienickych tkonech. Jsi rychlejsi

a pohotovéjsi. Také jednoduché dkoly (utirdni a dklid nddobi na uréené misto)

zvlddas samostatné.

Télesna vychova: Ndroky pfi télesné vychové zvlddas bez problémd, jsi dobre Telesna
télesné pripraven. Jsi obratny, spoluZdci té kladné ovliviiuji k dosaZeni lepsich vychova
vysledkd.

Hudebni vychova: Stdle ¢astéji se aktivné zapojujes do ranniho zpivani, \I;I;theobvr;l'

bdsnicky a pisni¢ky s pohybem zviadas, predvedes je ale pouze s kolektivem.
Hudebné-pohybovych her se tcastnis rad. Komunikacni dovednosti se zlepsily,
pfi hie se spoluzdky rad opakujes a napodobujes Cinnosti i slovni doprovod,
rozviji§ slovni zdsobu. Pfi pInéni viech tkol(i potfebujes dostatecné velky
prostor pro svdj vykon.

HAJKOVA, Vanda a Iva STRNADOVA. Inkluzivni vzdéldvdni: [teorie
a praxe]. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3070-7.

VALENTA, Milan. Psychopedie: [teoretické zdklady a metodikal. 4., aktua-
liz. a rozs. Vyd. Praha: Parta, 2009. ISBN 978-80-7320-137-1.

VALENTA, Milan. Katalog podptirnych opatrent pro zZdky s potfebou
podpory ve vzdélavani z divodu mentdlniho postiZeni nebo oslabent ko-
gnitivniho vykonu: dil¢i ¢dst. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2015. ISBN 978-80-244-4614-1.

VALENTA, Milan a Petr PETRAS. Metodika prdce se Zdkem s mentdlnim
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012.
ISBN 978-80-244-3311-0. =
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4.10 POMUCKY

— Petr Petras —

POoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Soucasti promysleného pristupu k vyucovani je pfiprava a vybér vhodnych pomtcek.
Didaktické (u¢ebni) pomiicky se vazou na metody zprostfedkovaného prenosu a pomahaji
zaktim s mentalnim postizenim k pfimému poznani skutec¢nosti. Vzhledem k tomu, 7Ze
zatézuji predevsim prvni signalni soustavu, jsou vhodné zejména pro tyto zaky, ktefi tak
ziskavaji ve velmi kratké dobé zna¢né ucelenou predstavu o jevu ¢i predmétu. Nazornost
pozitivné ovliviiuje proces zapamatovani.

APLIKACE PODPURNEHO OPATREN{

V ptiloze vyhlagky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a zakt nadanych, v platném znéni, jsou pomucky pro zaky s mentalnim postiZenim
uvedeny v ¢asti B piehledu PO. Tento piehled obsahuje taxativni vymezeni pomuicek
pro zaky s mentalnim postiZenim, na které je na zakladé doporuceni SPZ poskytovana
normovana finan¢ni naro¢nost (NFN).

Podle pokynu v ¢asti A/10. Pomucky: ,Ve vyjimecnych pripadech lze pouZit obdobné spe-
cidlni ucebnice, specidlni uc¢ebni pomiicky nebo kompenzacni pomticky, pokud jejich pouZiti
povede k naplnéni vzdéldvacich potieb Zdka: pritom musi byt dodrzena normovand financni

s
1

ndroc¢nost podptirného opatrent.

Mezi novinky, které piinesla vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak nadanych, v platném
znéni, mimo jiné patii i zmény tykajici se prilohy, ¢asti B - pomticky. Seznam pomticek
zacina univerzalnimi pomtickami, jejichZ pouziti neni vazano jen na urcity druh postizeni.

Z ptvodniho seznamu doporucenych pomucek pro MP 3. stupné PO se presunuly mezi
univerzalni pomuicky napf.:

nazorné didaktické pomuticky pro vyuku ¢teni a psani,

nazorné didaktické pomticky pro vyuku matematiky,

nazorné didaktické pomticky pro vyuku naukovych predméti,

specialni didaktické pomticky pro rozvoj jemné motoriky a vizuomotorické koordinace,
specialni didaktické pomucky pro rozvoj hrubé motoriky,

nazorné didaktické manipula¢ni pomiicky pro rozvoj dil¢ich funkci.
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Ze 4. stupné PO doslo k presunu u pomiicek:

®  soubor pomucek pro nacvik socidlnich dovednosti,
®  pocita¢/tablet podle potfeb Zika (ten lze zakoupit jiz ve 3. stupni PO).

Obdobné je tomu i u pomucek 5. stupné PO.

Z hlediska financovani pomticek pomoci NFN plati, Ze ,,... normovand financ¢ni ndrocnost
se nestanovuje pro kompenzacni pomticku, pokud je stejnd nebo obdobna pomticka Zdkovi
hrazena na zdkladé jinych prdvnich predpisu a lze ji vyuzit k naplnéni jeho vzdélavacich
potieb“ (MSMT, 2019, ptiloha ¢. 1, bod 1.9).

Novinkou ale je, Ze pro specialni u¢ebnice, specialni u¢ebni pomticky a kompenzacni po-
mucky se zavadi tzv. podminéna normovana finan¢ni naro¢nost ,,... finanéni prostredky
ze stdtntho rozpoc¢tu na tato podptirnd opatreni se poskytuji pouze v pripade, pokud zdk
nemtize vyuzit jiz drive doporucené podpuirné opatrent financované ze stdtniho rozpoctu
na zdkladé doporucent pro jiného Zdka“ (MSMT, 2019, piiloha ¢. 1, bod 1.11).

Pro skoly ztizené podle § 16 odst. 9 $kolského zakona, v platném znéni, dochazi k na-
sledujici zméné: ve Skole, tridé, oddéleni nebo studijni skupiné zfizené podle § 16 odst.
9 skolského zdkona, v platném znéni, nelze poskytovat podpirna opatfeni spocivajici
V ... pouziti specidlni ucebnice, specidlni ucebni pomticky nebo kompenzacni pomiicky,
vyjma pripadu, kdy je tato ucebnice ¢i pomiicka urcena pro zZdka s jingm druhem znevy-
hodnént, nez pro které je skola, tiida, oddéleni nebo studijni skupina zitzena“ (MSMT,
2019, piiloha ¢. 1, bod 1.7).

Protoze taxativni vymezeni pomticek slouZi zejména pro stanoveni NFN (obsahuje jen
zékladni sadu pomticek pro zaky s LMP), bude v nasledujicim textu ¢lenéni pomticek
do jednotlivych stuprit pouZito roz¢lenéni na A) pomticky, které jsou taxativné uvedeny
v piiloze vyhlasky ¢ 27/2016 Sb., o vzdélavani zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a zakti nadanych, v platném znéni a jsou vazany na NFN, a na B) piiklady dalsich pomticek,
které vyhovuji zakiim s mentalnim postizenim, $kola je muze pro tyto zaky zakoupit ze
svého rozpoc¢tu (nejsou tedy vazany na NFN).

Rada zde uvedenych pomtcek neni finan¢né naro¢na, Ize je i zhotovit svépomoci, pripadné
Ize pro zaky s MP modifikovat stavajici pomuicky.

Specialni uc¢ebnice pro vyuku zakt s MP predstavuji problémovou oblast, protoze v sou-
Casnosti se na trhu s u¢ebnicemi vyskytuji jak ucebnice pro jiz neexistujici zakladni
Skolu praktickou (jsou to u¢ebnice pro zaky s LMP), tak také ucebnice, které jiz sice toto
oznaceni nenesou, ale v podstaté tyto ucenice nahrazuji - nesou naptiklad oznaceni:
pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Problémy jsou také se schvalovacimi
dolozkami MSMT: nékterym pouzivanym uc¢ebnicim jiz skon¢ila platnost, ale neni za né
zatim na trhu nahrada, nékterym bude brzy koncit platnost (1-2 roky), mensinu tvori
nové ucebnice s delsi platnosti.
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APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNICH PODPORY

Na rozdil od pomUcek urcenych pro Zaky se smyslovym &i télesnym posti-
Zenim, kde se pouzivaji specialni pomdcky, u Zak( s oslabenim kognitivnich
funkci, ale i u k@ s lehkym mentalnim postizenim (LMP) se vyuZiva ob-
dobnych pomdcek jako na Skolach bézného typu, pripadné se tyto pomicky
modifikuji vzhledem k urcitému cili nebo plnéni tkolu a také vzhledem

ke specifickym zvlastnostem poznavacich procest a stupni postizeni zakd

s LMP.

U zakd s LMP aplikujeme pomdicky, které jsou zaméreny do oblasti ree-
dukace, a to zejména percepce, jemné motoriky a vizuomotorické koordi-
nace, fecovych funkei a poznavacich funkci.

A) Taxativné stanovené pomiicky v pF¥iloze B vyhlasky é. 27/2016 Sb.

Mezi taxativné stanovené pomdacky ve 3. stupni PO patfi:

MP  BL.Il.2.05 Didaktické pomtcky pro ¢innostni uceni 1000K¢
MP  BL.II.2.08 Specialni uc¢ebnice pro vyuku zak( s mentalnim postizenim 2 500K¢
MP  B.Il.210  Pomdicky pro nacvik sebeobsluhy 1500K¢
MP  B.Il.211  Bubny, Orffovy nastroje, perkuse 4 000K
MP  BL.II.3.01  Vyukovy software 4 000K¢e
MP  B.Il4.01  Multidotykovy pocitac 12 000 K¢

Specialni uéebnice a pomiicky
 Textové pom(icky: ucebnice, pracovni sesity, atlasy, doplnkova literatura.
Musi odpovidat Grovni schopnosti zak( s LMP a jejich kognici.

Musi byt uzplsobené zakiim s LMP po strance obsahové i grafické (struk-
turované), aby byly srozumitelné a Zaci se v nich dokazali orientovat.

Clenéni: zakladni ucivo, pribéh (prozitek), slovnicek, otazky a ukoly.

Graficka Uprava: barevné odliseni jednotlivych ¢asti - pfehlednost, mo-
tivaéni obrazek, diléi obrazky vychazejici z obsahu (doplfiuji ho, rozvijeji),
vyuziti komiksu.

* Pomdicky pro nacvik sebeobsluhy: panacek nebo panenka + obleceni, Sné-
rovaci boty, pomUcky pro osobni hygienu, stolovani, vkladacka, nakupni
kosik apod.
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Softwarové vybaveni
* Vyukovy software

Pocitadové programy (vhodné pro MS i 1. stuperi ZS) jako stimula&ni

a motivacni doplnék vyuky ¢teni, psani, vyslovnosti, pocitani, k procvi-
Covani manipulace s penézi, paméti, zrakového vnimani, k utvareni lo-
gickych a Casoprostorovych vztah(, rozvoji komunikacnich dovednosti,
napf. programy z dilny Mentio.

Dale napt. CD tituly: Gordiho kouzelné hracky, Gordiho filmové dobrodruz-
stvi, Gordiho zabavné poéty (uréené pro déti z MS a 1. stupné Z5). K pfi-
pravé do Skoly jsou uréeny nap¥. programy Sluni¢ko (vice dil, obsahuji
protiklady, barvy, geometrické tvary, zvifata, hudebni nastroje, abecedu,
disla a hodiny) a Veseld Berugka (pismena, éislice, zvitata apod.). Déle Ize
vyuzit napt. Détsky koutek 1-5 (Terasoft) - obsahuje pét dilGi sefazenych
dle vékovych obdobi a dle témat. Z dilny obcanského sdruzeni Petit jsou
to naptiklad programy Psani (pro nacvik sluchové analyzy a syntézy),
Brepta (rozvoj Fedi a jazyka), Méda (p¥itazovani, rozliovani, t¥idéni, po-
stup a prostor, zaklady matematiky a &teni), Altik. Kromé zmifovanych
program{ existuje a pfibyva mnoho vyukovych program( do jednot-
livych ptedmétd, které Ize ptizplsobit a vyuzit pfi vyuce zakl s LMP

(1. a 2. stupné), napt. Alik - Veseld matematika.

or vy

B) Pomiicky, které vyhovuiji Zakiim s lehkym mentalnim postiZenim
Mezi éasto vyuzivané pomiicky miiZzeme zafadit nasledujici:

« Obrazové/figurdlng/graficky vytvotené prehledy probiraného uéiva jako
doplnék verbalné sdélovanych informaci, které budou takto prezentovany
v rlznych modalitach.

* Ptehled ¢iselné fady - v zavislosti na typu pocetnich operaci a rozsahu
vypoétd, s nimiz zaci ve $kole pracuji, volime typ ptehledu (nejéastéji
do 20, do 100 nebo do 1000). Zak ma prehled stale k dispozici -
napt. nalepeny na lavici nebo pevné viozeny do ucebnice matematiky, se-
Situ matematiky ¢i do desek, v nichz nosi své sesity. Pti jakékoli manipulaci
s Cisly, v€etné napf. listovani knihou a hledani stranek v ni, je vyzyvan, aby
prehled ciselné Fady vyuZival.

+ Sesity s pomocnymi linkami (pro Zaky s oslabenou trovni grafomoto-
riky) - jedna Fadka je ¢lené&na do tfi éasti - na hlavni lince je zapisovéan
text, spodni a horni linka slouZzi pro zapis ¢asti pismen, ktera maji klicku,
jsou vyssi nebo vedou pod linku.

« ,Slovni¢ek“ odbornych pojmd - pokud se Zakovi nedafi fixovat nazvy,
jména ¢i jiné odborné vyrazy, s nimiz je konfrontovan v prtibéhu Skolni
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vyuky, vede si slovnicek, tj. zapisuje si veskeré dllezité terminy, s nimiz

pfi vyuce Zaci pracuji (napf. nazvy svétovych stran ve vlastivédé/zemé-
pisu; nazvy pocetnich operaci, geometrickych tvard, symbol{ v matema-
tice; nazvy gramatickych jev( v jazyce; nazvy ptirodnich Gtvard &i jev

v prvouce/ptirodovédé/ptirodopisu). Slovniéek si tvofi napt. na vnitfni
stranu desek sesitu prislusného predmétu, aby mél pojmy rychle a snadno
k dispozici. Slovnicek méze mit podobu pouhého vyctu pojmd nebo je
pojem doprovazen vysvétlenim vyznamu, obrazovym/grafickym znazorné-
nim vyznamu ¢i slovnim spojenim, v némz je pouzit. Pedagog v souladu

s potfebami Zaka rozhodne, ktera varianta zpracovani pojm{ je nejvice
Zadouci. Pedagog také 7aka cilené vede k tvorbé slovni¢ku (Fika mu, co

si m4 zapisovat, d4 mu prostor, aby si pojem zapsal) i k jeho aktivnimu
vyuzivani. Kdykoli je tfeba, aby 74k s pojmem pracoval (pfi zpracovani
tkolu) nebo ho ve svém Fecovém projevu pouzil, vybizime ho, aby se

do slovnicku podival, aby si pojem vyhledal, aby ho precetl a byl tak co
nejvice aktivni.

* Specifickou formou didaktickych pom(cek, kterou mohou pedagogové
pti praci se zaky vyuzivat, jsou vlastni u¢ebni texty a ,ucitelské“ ucebnice
pro konkrétni zaky, zakovskou skupinu, tfidu s ohledem na jejich mentalni
Urovef a vék. Texty vyuZivaji mistnich a ¢asovych redlii (pfedevsim
ve vlastivédném, déjepisném, obc¢ansko-vychovném, ptirodovédném,
literarnim atd. udivu) a beletrizované podoby didaktického textu. Be-
letrizace didaktického textu a aktualizace na misto a ¢as zvysuje atrak-
tivitu ucebniho textu, motivaci zakd k uceni, posiluje konkretizaci uciva
a zlepsuje zapamatovani védomosti a informaci a jejich aplikaci pro zZivot.
Ptib&h (tj. beletrizovany didakticky text) ma navic vy$3i formativni (vy-
chovnou) hodnotu nez bé&zny ,konvenéni text ué¢ebnice. Optimalni para-
metry uciva pro jednotlivé typy a stupné Skol ¢i zakovské skupiny nebyly
stanoveny, ale obecné plati, ze kognitivnim schopnostem zak{ musi od-
povidat obtiZznost didaktickych textd (tj. s klesajici kognitivni Grovni musi
klesat i tato obtiznost).

Rozsitujici informace

Obtiznost didaktickych text(i se stanovi jednoduchym indexem tzv. komplexni
miry obtiZnosti textu, ktery se pocita jednoduchym souctem syntaktické a sé-
mantické obtiznosti textu. Syntaktickd obtiznost textu je dana primérnou
délkou vét a vétnych usekd (= 0,1 V. U.), sémantickd obtiznost je ddna
detnostmi pojmii z kategoridlni pétice (pojmy bézné, odborné, faktografické,
diselné Udaje, opakované pojmy). Z variace téchto pojmd se jednoduchym vy-
poétem stanovi sémantickd obtiznost textu (blize viz doporudend literatura).
Index komplexni miry obtiZnosti textu nabyvd hodnoty od 1 (minimdlni ob-
tiznost) po 100 (max. obtiznost). Uéebnice b&Znych zdkladnich $kol se pohybuiji
v pasmu priblizné 30-60 bodd. Z tohoto udaje je tfeba vychdzet pfi aplikovani

vvvvv

pro zZdky s kognitivnim oslabenim ¢i s mentdlni retardaci.
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4-5

* Preferujeme pomdicky, které jsou ndzorné a spjaté s realitou (skuteéné
predméty), Z4ci je znaji ze svého okoli, z prosttedi, které je obklopuje -
umoziuji multisenzorialni ptistup (mohou je pozorovat, zkoumat, vnimat
co nejvice smysly).

 Obrazy (zobrazeni a zndzornéni pfedmétd a skuteénosti) - modely, mapy,
obrazy, fotografie - opét pozadavek na to, aby se pfiblizovaly co nejvice
realité. Pro lepsi vnimani je vhodné pomdcky upravit tak, aby byly zvyraz-
nény & vyélenény podstatné znaky a ¢asti u¢ebnich pomticek (napt. aby
&asti obrazu byly zvyraznény barvou).

* Modely by mély byt vétsi, aby se Iépe pozorovaly, priihledné, aby bylo
vidét, co je uvnitt, rozloZitelné a hmatatelné, aby se daly rozkladat a zase
sestavovat, pohyblivé, aby bylo vidét, jak funguiji.

« Modifikace textovych pomdcek: pfi vytvareni vlastnich textd, pracovnich
list& mGzeme vychazet z uéebnic a pracovnich list(i pro béznou ZS.
Dbame, aby byly psany srozumitelnou formou (jednoduché véty vystihu-

jici podstatu), barevné byva odliSeno zakladni a doplfiujici uéivo, daleZitou

soudasti byva slovnitek (pro pochopeni a rozdifeni slovni zdsoby). Pro
shrnuti uciva, domaci cviceni, ptipadné opakovani slouzi otazky a tkoly.

 Dale Ize napftiklad vyuzit pracovni listy tvofené v ramci projektu Penize

do Skol - DUMY: jsou zpracovany formou prezentaci a interaktivnich vyu-

kovych materialQ.

V téchto stupnich podpory se nachazeji Zaci s tézsimi formami postizeni
(stfedni mentalni postiZeni, t&zké mentalni postiZzeni, hluboké mentélni po-
stizeni, postizeni vice vadami). U 2akd s t&23imi formami mentalniho posti-
Zenf se jiz vétSinou pFidruzuji dalsi postizeni (t&lesnd, smyslova, PAS), takze
na né mdzeme pohlizet spiSe jako na zaky s kombinovanym postizenim.

PF¥i aplikaci vhodnych reedukacénich a kompenzacnich pom(icek musime vy-
chazet z potfeb zaka a z doporuceni pfislusného specidlnépedagogického
centra. Je zfejmé, Ze se zde budou vyuzivat i pom(cky pro jiny druh posti-

Zeni, zejména reedukaéni pomucky pro télesné postizené Zaky (rozvoj moto-
riky a hybnosti), v p¥ipadé imobilnich 24k i specidlni kompenzaéni pomacky

usnadnujici pohyb, véetné Upravy prosttedi apod.
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A) Taxativné stanovené pomiicky v p¥iloze B vyhlasky &. 27/2016 Sb.,
v platném znéni

MP  B.V1.02 Pomdcky pro rozvoj augmentativni a alternativni komunikace 5 000K¢
MP  B.IV.2.01 NAazorné didaktické (manipulagni) pomdcky 8 000K¢E
MP  B.V.2.02 Specialni u¢ebnice pro zaky zakladni Skoly specialni 5 000K¢e
MP  B.IV.2.04 Pomdcky pro senzomotorickou stimulaci 10 000 K¢e
MP  B.V.2.05 Pomdcky pro rozvoj hrubé a jemné motoriky 8 000K¢
MP  B.IV.2.06 Montessori pomicky (sada) 8 000 K&
MP  B.V.3.01 Vyukové programy 10 000 K¢e
MP  BV.3.01  Specialni softwarové vybavenf 4 000K

or

B) Pomiicky, které vyhovuji zikiim se stfedné tézkym, tézkym
mentalnim postiZzenim a pro zaky se soubéznym postizenim vice
vadami

P¥iklad pomiicek vyuZivajicich se p¥i komunikaci (AAK) u Zaki{i s MP
* Motivaéni pomdcky: zvukové hracky, manasci, loutkové divadlo apod.

» Pfedméty: trojrozmérné symboly majici hmatovou strukturu, je s nimi
mozna manipulace a jsou snadno rozpoznatelné.

* Fotografie: dvojrozmérné znazornéni reality, pro zaky je v mnoha ohledech
srozumitelnéjsi nez obrazek ¢i graficky symbol.

 Systémy grafickych symbol(: napt. piktogramy, které mohou byt ¢ernobilé
nebo barevné, pomahaji pochopit strukturu prostiedi, sled ¢innosti v ¢ase,
stavbu véty. Pomahaji p¥i vyuce &teni, ale také pFi komunikaci (vyjadieni
potieby).

» Komunikacni tabulky: prostfedek pro komunikaci, symboly se sestavuji
do komunikaéni tabulky, tabulka vychazi z potfeb a moZnosti zaka (ve-
likost, motorické moZnosti - ukazuje prstem, svételnym paprskem apod.).

» Komunikatory: pomdcky s hlasovym vystupem, slouzi k podpore komu-
nikace, umoznuji opakované nahrat a opakované vyvolat jednoduchy
vzkaz. Urceny jsou zejména pro nemluvici zaky. Déli se podle obtiznosti
na velkoplosna tlacitka s hlasovym vystupem a na tabulkové komunika-

tory).

* PC s dotykovym monitorem, s upravenou klavesnici a mysi, iPady.
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Mezi programy pro alternativni komunikaci patfi zejména:

* Boardmaker: pomoci programu se zhotovuji a tisknou komunikaénf
tabulky (obsahuje cca 3000 barevnych symbol( ze véech oblasti - i spe-
cifické eské symboly).

» AC Keyboard: komunikuje s ¢eskym hlasovym vystupem, umoznuje hla-
sité Cteni slov nebo vét dle vlastniho vybéru. Uzivatel si mlze sestavit
libovolné mnozstvi viastnich tabulek s volitelnou velikosti klaves a vyuzit
jakychkoliv obrazka.

* Altik: jednoduchy graficky editor na vytvareni komunikacnich tabulek pro
déti. Je urcen pro pedagogy i rodiCe déti.

* Altikovy Ukoly: multimedialni vyukovy a vzdélavaci program, ktery je za-
méFen na poznavani symbolickych obrazk{ a sestavovani jednoduchych
vét z téchto obrazkl (symboly jsou ozvuéeny, takze Ize kromé pojmfi
k obrazk&m pfitadit i zvuk).

* Altikav slovnik: multimedialni vyukovy a vzdélavaci program, ktery po-
maha pfi vyuce alternativni a augmentativni komunikace a globalni
metody ¢teni. Obsahuje cca 1400 rliznych objektl v réiznych grafickych
podobdach (barevny, kresleny, piktogram apod.) a také 629 videosekvenci,
které doplnuji program o znakovou fec.

Pro zaky ZSS jsou zpracovany specialni ud¢ebnice. P¥i edukaci se viak vyu-
7ivaji i jiné uéebnice, nap¥. pro prvni stupefi ZS nebo alternativni ué¢ebnice.
Dllezité je, stejné jako u zak( s LMP, aby ucebnice byla ptehledna a struktu-
rovana. V soucasné dobé je trh s u¢ebnicemi, které by byly specialné urceny
pro zaky ZSS, nedostadujici. Nedostatek je hlavné u ué¢ebnic se schvalova-
cimi dolozkami MSMT, nékteré star$i ucebnice jiz nemaji platnou dolozku,
daji se dohledat pouze v kabinetech Z5S.

+ Montessori pomcky (sada)

Na trhu jsou dostupné sady pomdcek Montessori — nap¥. smyslovy mate-
rial, prakticky Zivot, matematika, jazyk, biologie, zemépis, rlizné...

Napt. https://www.svetmontessori.cz/

Reedukacni pomcky si vytvafime vétSinou sami ze vSech dostupnych
zdrojd, napt. ze sbirek (neliplnych i starych) v kabinetech, z nepotfebnych
véci v domacnosti apod.).

Programy
pro alternativni
komunikaci

Specialni

ucebnice
pro zaky Z5S
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Podpora Pro rozvoj percepce mohou slouZit naptiklad tyto pomdicky:
percepci
* sluch: kovové plechovky s rfiznym materidlem (§rouby, sirky, vata, papir...),
nastroje s rliznymi zvuky (trubka, pistalka),

* zrak: barevné domino, pracovni listy pro vybarvovani okének, omalovanky,
barevné kostky,

* hmat: drobny material k tfidéni, geometricka télesa k tfidéni, had¥iky
z rlizného materidlu, krabi¢ky réizné vazici, riizné povrchy, teply/studeny.

* Cich: lahvicky s tekutinami rliznych pach(, rozkrajené ovoce, kosmetické
a hygienické ptipravky,

o chut: latky rGznych chuti (neutrélni, sladké, slané, kyselé...).

Podpora Pt¥iklad pomiicek pro rozvoj jemné motoriky a vizuomotorické koordi-
jemné
motoriky nace:

* trojhranny program: rozvoj spravného drzenf kreslicich potfeb, barevné
odliseni predmétd, tvar(, pismen a ¢islic, modelovani pismen, pexeso,
omalovanky - vizuomotoricky trénink, obtahovani pismen, Lego, spojovani
teCek v obrazce, skladanky, hledani symbold, télové schéma - orientace,
skladani kostek, motoricky labyrint, grafomotorické listy a panely, koralky
k navlékani.

Relové P¥iklad pomiicek pro rozvoj feéovych funkei:
funkce
* popisky véci, obrazkd, redlii ve tfidé, loutkové divadlo, slova a obrazky
k ptifazovani, karty s podobnymi pismeny (b - d, m - n), a podobné zné-
jicich slov (bram - pram) - rozvoj fonematického sluchu, pistalky na fou-
kani, svicky, vétrnik.

Mysleni P¥iklad pomiicek pro rozvoj mysleni:
« obrazovy a textovy material (u¢ebnice, pracovni listy pro ZSP, ZSS), ob-
razkové knizky, pohadky, slovniky, encyklopedie, konkrétni predméty
k manipulaci, tHidéni (obrazky), véci, stavebnice, kostky, geometrické tvary,
realné predmeéty, ¢iselné fady, barevné krabicky s Cislicemi a pFislusnymi
pocty tecek, obchod - pocitani penéz, tabulka nasobk, vkladacky.

Pamét Priklad pomiicek pro rozvoj paméti:

* pexeso, Kimovy hry.
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Pfiklad pomiicek pro rozvoj pozornosti: Pozornost
+ dva podobné obrazky k hledani rozdild, obrazek s chybami, Kimovy hry.
Pfiklad pomiicek pro usnadnéni pohybu a pfemisténi a vybaveni t¥idy: Pohyb

* berle, hole,

* voziky,

« rehabilitacni kocarky, tfikolky,

* schodolezy, zvedaky,

+ snadno premistitelny a nastavitelny nabytek (stoly, Zidle),
+ lehatko (i polohovaci), Zinénka,

* kulickovy bazén, polohovaci vaky.

v __er

Priklad pomiicek, které usnadiiuji psani a kresleni: Psani
a kresleni

colorball (kreslici kuli¢ka),

* pera a tuzky, které maji ergonomicky tvarovany tchop, rlizné nastavce
(molitanové, plastové), trojhranné nastavce,

* protismykové podlozky,

* prstové barvy.

P¥iklad pomiicek pro rozvoj manualnich dovednosti: Manipulace

« hracky (drevéné, plydové), textilni didaktické hrac¢ky, predméty lepené
na suchy zip, skladacky, vkladacky, jednoduché konstrukéni skladacky,
stavebnice apod.,

+ piskovni¢ka (i prosvétlend), kresli se prsty, hfebeny apod.,

« tvarovaci hmoty (napf. modelina, modurit, hrnéitska hlina), silikonova re-
habilitaéni hmota Theraflex (cvi¢eni prstd a dlani), kouzelny pisek.

Pfiklad pomiicek vyuzivanych v rehabilitaéni télesné vychové: Rehabilitace

+ roller (pojizdné prkno): kompenzaéni funkce (moZnost nahradniho po-
hybu pro déti s DMO), rehabilitaéni funkce (posileni zddového svalstva
a svalstva hornich konéetin, zejména pletence ramenniho),

* balanéni chodnicek: stimulace rovnovazného Ustroji, stimulace plosky

nohy (plantarni cvi¢enf), stimulace zddového a b¥idniho svalstva vedou-
ciho ke spravnému drZeni téla (postularni cvic¢en),

* velké balan¢ni mice: dynamické posilovani zadového a bfisniho svalstva,
uvoliovani meziobratlovych plotének,
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* kolobézky, trojkola: kompenzacni funkce: moznost pohybu i pro déti, které
neudrZi rovnovahu na bézném kole, posileni svalstva dolnich koncetin,
vestibularni stimulace.

P¥iklad pomiicek pouzivanych v ramci konceptu bazalni stimulace
u 23k s tézkym mentalnim postizenim:
+ somatické podnéty: polohovaci vaky, masazni trojhranky,

« vestibularni podnéty: vodni postel, velké rehabilitaéni mice, deky (na hou-
pani),

« vibraéni podnéty: vibraéni masazni strojek, vibraéni hracky, kalimba (vni-
mani vibraci), trampoliny,

« akustické podnéty: elektronické klavesy, zvukové hracky, pomdcky
pro muzikoterapii, krabicky od 1ék{, plastové lahve naplnéné rdznymi
drobnymi pfedméty, valce, zvukové pexeso,

* vizualni podnéty: logopedické zrcadlo, predméty vyraznych barev, bubli-
fuk, CD zavésena na rybaiském vlasci, predméty se sviticimi efekty
ve snoezelenu, obrazky z kontrastnich barev,

+ ordlni podnéty (&ich, chut): vofavé pytli¢ky s bylinkami, krabicky s réiz-
nymi viinémi, gelové polstaiky (tepla, studend),

« taktilné haptické podnéty: pfedméty rizné strukturovanych povrchd, latky
rtizného druhu (koZe$ina, plys, fleece..., hrubé strukturovany material),

* snoezelen (kombinace slov ,snuffelen - ¢ichat a ,doezelen“ - dfimat: vyraz
vznikl v Nizozemsku).

Snoezelen ptfedstavuje novou formu prace se Zaky s téZzkym a hlubokym
mentalnim postizenim. Zakladni myslenka vychazi ze skute¢nosti, Ze tito
Zaci jsou ve vnimani odkazani na primarni smyslové vjemy, jejichz proziti
a zpracovani byva vsak v bézném zivoté znacné omezeno. Nabizi jim
moznost prejit z béZzného prostiedi do jinych prostor, ve kterych mohou
naplno prozivat své pocity, kde mohou ziskat jiné a nové zkusenosti.
Snoezelen je samostatna mistnost bez oken (nebo se zatemnénim), vy-
bavena vodnim laZkem (k leZzeni a pohybu ve vinach), svételnymi vélci,
které vytvareji v zatemnéné mistnosti rlizné svételné efekty a zvukovou
aparaturou pro pousténi relaxac¢ni hudby. Rizné vonavé predméty v ramci
aromaterapie podporuji ¢ichové vjemy, koberec, plys, nadoby plnéné riiz-
nym materidlem, pfipadné predméty s rlznymi povrchy davaji moznosti
pro vijemy hmatové. Pro zpfijemnéni pobytu se mliZze pouzivat trampolina
(houpéni), rtizné velké mice, masazni strojky, vibraéni masazni podlozka
apod. Cilem je celkové uvolnéni zaka, proto ho do niceho nenutime,
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nechavame mu volnost a ¢as pro zvoleni pfedmétd a ¢innosti, které po-
vazuje za prijemné a chce se jimi zabyvat. PIné respektujeme jeho zajem
a seberealizaci. DleZité je ale neztratit (udrzet) si pfi tom vzajemny
kontakt.

DalSimi modifikacemi specialné upraveného prostredi pro zaky s tézkym
a hlubokym mentalnim postiZzenim jsou psychorelaxaéni mistnost (nékdy
také oznacovand jako bily pokoj) a zahrada pocitd.

* Psychorelaxaéni mistnost je pokoj, ktery je izolovan od vlivi okolniho
prostfedi. Pomoci barevnych tlaéitek (¢ervend, modra, zelena, Zluta),
ovlada zak s tézkym mentalnim postizenim rizna technicka zafizeni, a vy-
tvari tak prosttedi, které odpovida jeho potfebam. Vytvati si svét plny

zvukd(, barev a fantazie.

« Zahrada pocitl vznika Gpravou p¥irodniho prosttedi a predstavuje
dalSi moznosti k ziskani novych prozitkd a seberealizace zakd s tézkym
mentalnim postizenim.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Je dulezité nejen pomucku dat zZakovi k dispozici, ale postupné ho také naucit ji aktivné
vyuzivat. Zaka vyzyvame, aby pomiicku uzival, pouzivame ji spole¢né s nim, podnécujeme
ho k vyuzivani standardnich postupt a tvorbé navyku k uzivani pomuicky, kdykoli praci
bez ni nezvlada.

S ohledem na tvorbu ,slovnicku“ je zapottebi, aby si pedagog uvédomil, s jakymi ,od-
bornymi“ pojmy dany vyucovaci predmét pracuje. Terminy, které se mohou jevit ostatnim
zaktim nebo pedagogovi samoziejmé a jednoduché, mohou pro prislusného zaka znamenat
problém, ktery mu komplikuje dalsi praci.

Kompenzacni pomucky technického charakteru vyzaduji neustalou ptipravu, obsluhu
(nejedna se o jednorazovou piipravu).

Ptikladem dobré praxe je vyuzivdni tzv. ,rozkreslenych postup(, coz velmi
dobfte znaji napriklad pedagogové pracovnich ¢innosti. Pracuje-li zdk pod ve-
denim pedagoga, ktery mu postupné zaddva tkoly, je pak schopen pomérné
dobre zhotovit vyrobek. Jestlize mu je ale ddn k dispozici pouze technicky ndér-
tek a vzorovy vyrobek se zaddnim, Ze si ma vybrat vhodné ndradi a samostatné
zhotovit vyrobek, pomérné ¢asto selhdvd, a to i v pfipadé, kdyz pedagog pfipoji
verbdlIni informace o pracovnim postupu. Zdk se neumi zorientovat v tech-
nickém nacrtku, stanovit pracovni postup tak, aby jednotlivé kroky na sebe
logicky navazovaly, vdaha pfi vybéru naradi. Pomoc spociva ve vizualizaci ver-
bdlnich informaci.

Ptiklad jednoduché pomticky: Pedagog si pFipravi tfi sady kartic¢ek, které jsou
odlisené barevné. Prvni sada karticek bude obsahovat po krocich rozepsané
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pracovni ¢innosti, v druhé sadé budou tyto informace prevadény do obrazkd,
tfeti sada bude obsahovat rizné pracovni ndaradi, které se p¥i ¢innostech po-
uziva. Karti¢ky rozhdzi po pracovnim stole a Zdk je skldda do tfech sloupct
tak, aby vznikl logicky pracovni postup, véetné spravné pouzitého ndaradi. Pe-
dagog je v roli rddce, ktery se Zdkem postup konzultuje. Viyslednd vizualizace
pracovniho postupu ziistdava na pracovnim stole, Zdk md moznost kdykoliv na-
hlédnout, pfipadné konzultovat s pedagogem, pracuje samostatné, pedagog se
soustFedi na jeho vlastni &innost (bezpeénost, jak drZi ndtadi, jak méi apod.).
Takovym zplisobem se rozviji Zdkovo technické mysleni.

CADOVA, Eva. Metodika prdce se Zdkem s télesnym postizenim a zdravot-
nim znevyhodnénim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012.
ISBN 978-80-244-3308-0.

MSMT. Vyhlaska ¢. 248/2019 Sb., kterou se méni vyhlagka ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd na-
danych, ve znéni pozdéjsich predpist, a vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o po-
skytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist. [online]. Ke dni 30. 9. 2019

[cit. 2020-02-27]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2019-248

VALENTA, Milan. Katalog podptirnych opateni pro zZdky s potfebou
podpory ve vzdélavani z duvodu mentdlniho postiZeni nebo oslabent ko-
gnitivniho vykonu: dil¢i ¢dst. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2015. ISBN 978-80-244-4614-1.

VALENTA, Milan. Psychopedie: [teoretické zdklady a metodikal. 4., aktua-
liz. a rozs. vyd. Praha: Parta, 2009. ISBN 978-80-7320-137-1.

VALENTA, Milan a Petr PETRAS. Metodika prdce se Zdkem s mentdlnim
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2012.
ISBN 978-80-244-3311-0. =
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4.10.1 AUDIOKNIHY

— Lenka Krejcéova —

PoPIS PODPURNEHO OPATREN{
Audioknihy lze vyuzit v nasledujicich situacich:

m U zaka dlouhodobé pozorujeme obtize s technikou ¢teni, kterd neni nalezité fixovana
(tj. tempo, plynulost a pfesnost ¢teni nejsou adekvatné rozvinuté).

= Tempo ¢teni Zdka je natolik pomalé, Ze obsah precteného neregistruje a zajem o ¢teni
upada.

= 7Zakovo porozuméni prectenému textu je vyrazné zhorsené.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Pokud 74k celi obtizim ve ¢tenaiském projevu, zpravidla ztraci motivaci ke ¢teni, po-
rozuméni obsahu precteného je zhorSené a vSeobecna znalost literatury se tak rozviji
pouze minimalné. Pti zhorsené technice ¢teni vS§ak nemusime rezignovat na seznamovani
s literaturou. Naopak je zadouci podporovat vztah ke kniham dal$imi alternativnimi
zpusoby. Vyhodou audioknih je jejich presny piepis z pisemné do audioformy. Nejsou
nijak upravovany, dramatizovany, zkracovany - obvykle jeden mluv¢i ¢te celou knihu
v podobé, jak byla publikovana, jako by ditéti pred¢ital knihu dospély. Timto vzbuzujeme
zdjem o literaturu a ¢teni i u jedinct, ktefi by samostatné ¢teni zvladali spiSe hut, a po-
silujeme motivaci ke ¢teni.

Opatfeni je primarné urceno pro zaky s nevyrovnanym kognitivnim vyvojem, jejichz
vyuka probiha v souladu se SVP zakladni $koly, Zaci maji pfiznana podptirna opatient,
av$ak obsah a vystupy uciva jsou shodné s ostatnimi zaky skoly.

Se zakem nadale trénujeme techniku ¢teni za vyuziti adekvatnich pomticek. Mimo to mu
poskytujeme také moznost poslouchat riaznorodé literarni tituly ve formatu audioknih.
Takto lze zadavat ,Ctenarské ukoly“ do domaciho prosttedi, pripadné zakovi prosttednic-
tvim MP3 prehravace knihy poustét v dobé, kdy ostatni zaci ¢tou své knihy (pokud jsou
takové chvilky do vyuky zarazovany). PiileZitostné lze vSem Zakim ve ti{dé vybrané
pasaze ze ¢tené knihy poustét, aby misto ¢teni obsah poslouchali.

Pokud maji zaci ve $kole zadavanou povinnou literaturu, ptislusnému zakovi vytvorime
takovy seznam titul, které jsou dostupné ve formatu audioknih.
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APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

74k ¢te vyrazné zjednodudené tituly, resp. cvi¢eni z uéebnic a pracovnich

‘ listl za icelem nacviku ¢tenatskych dovednosti. Veskerou literaturu, kte-
rou by mél ¢ist za Gicelem budovani ¢tenafské gramotnosti, ma zprostred-
kovanou ve formatu audioknih.

74k ¢te samostatné jen zakladni jednoduché texty s kratkymi slovy i vétami.
E ‘ Dalsi literaturu ma zprostfedkovanou ve formatu audioknih. Jde pfedevsim

o jednoduché a kratké knihy, které jsou zakovi srozumitelné, odpovidaji jeho

urovni porozuméni a jsou Clenény do kratkych kapitol, pfi jejichz poslechu

zvlada zak udrzet pozornost.
NA CO JE NUTNE DAT POZOR

®  Volime takové tituly, které odpovidaji potfebam, vyvojovym moznostem i zajmtm
zaku.

= Tituly se mohou lisit od publikaci, které doporucujeme ¢i zadavame ke ¢teni ostatnim
zaktm.

m Jsou-li knihy pro daného zdka pftilis komplikované, nema vyznam mu je zadavat
ke ,¢teni“ ani ve varianté audioknih.

Pohadky sktitka Ohnivacka [online]. [cit. 2020-02-27]. Dostupné z: http://
E www.ohnivacekwz.cz/pohadky.html

Tematické stranky | Cesky rozhlas. Tematické strdnky | Cesky rozhlas [on-
line]. © 1997 [cit. 2020-02-27]. Dostupné z: https://temata.rozhlas.cz/

Zvukové knihy.cz | ¢eské mluvené slovo zdarma k poslechu i ke staZeni.

Zvukové knihy.cz | ¢eské mluvené slovo zdarma k poslechu i ke stazeni.
[online]. [cit. 2020-02-27]. Dostupné z: http://zvukoveknihy.cz/ =

4.1 PRODLOUZENI DELKY VZDELAVANI

— Milos Majer —

POoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Toto podpurné opatfeni je urceno zejména zakam, ktefi vyzaduji na zafixovani daného
uciva (predevsim vystupt ze vzdélavani) del$i cas, nez je dan konkrétnim RVP - vice
v obecné casti Katalogu PO.
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APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

U prodlouzeni délky vzdélavani se vzdy vychazi z aktualni platné legislativy, konkrétné
zvyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki
nadanych, v platném znéni, a zdkona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), v platném znéni.
Podrobny vycet vSech moznosti prodlouzeni délky vzdélavani je popsan v obecné Casti
Katalogu PO.

Nejcastéjsim podpurnym opatienim tykajicim se prodlouzeni délky vzdélavani u zaka
s mentalnim postizenim je v poslednich letech jednozna¢né vyuzivani moznosti vyplyvajici
z § 16 odst. 2 pism. b) zakona ¢. 561/2004 Sb. ($kolsky zikon), v platném znéni: podptirna
opatfeni spocivaji v upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani
a skolskych sluzeb, vcetné zabezpeceni vyuky predmétt specialnépedagogické péce
a véetné prodlouzeni délky stfedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky.
Vzdy je nutné doporuceni SPZ.

Toto opatfeni se tyka predevsim zakt vzdélavajicich se na praktickych skolach jedno- ¢i
dvouletych. U téchto zaki se nabizi moznost prodlouzeni délky vzdélavani o jeden az dva
roky, nutno pripomenout, Ze vzdélavani na praktické skole neni ohraniceno vékem zaka.

Ze stejného davodu, tedy prodlouzeni délky vzdélavani, je vyuzivana ptiloha vyhlasky
¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakt nadanych,
v platném znéni, konkrétné jeji priloha ¢. 1. V pripadé podptrného opatteni tfetiho stupné
(u zaka s LMP) je mozné prodlouzit délku zakladniho, stiedniho a vy$siho odborného
vzdélavani o jeden rok. Toto opatfeni je realizovano zejména na tfiletych E-oborech v OU.
Vyjimecné se vyuziva v poslednim ro¢niku povinné skolni dochazky.

U 74kt se STMP je mozné k prodlouzeni délky vzdélavani vyuzit stejnou ptilohu vy-
hlagky ¢ 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a 7ak
nadanych, v platném znéni, konkrétné u podptirného opatteni ¢tvrtého stupné, kde je
mozné prodlouzit délku zakladniho, stfedniho a vys$siho odborného vzdélavani o dva
roky. Toto opatfeni nebyva ptili§ vyuzivano.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Je vhodné, aby $kola s dostate¢nym ¢asovym piedstihem planovala ptipadné prodlouZeni
délky vzdélavani a véas pripravila i rozloZeni uciva a specifikovala je v IVP (viz kapitola
4.2.9 Rozlozeni uciva pro zaky ohrozené pied¢asnym odchodem ze vzdélavani).

V idealnim ptipadé se $kola (prakticka skola) pfipravi na prodlouzeni délky vzdélavani
jiz béhem prvniho ro¢niku (u dvouletého oboru) nebo v prvnim pololeti (u jednoletého
oboru), aby bylo rozvrzeni u¢iva pfedem naplanovano a stejnomérné rozlozeno do celé
délky vzdélavani. Je samoziejmosti, ze Skola vSe projednava se zakonnym zastupcem
zaka (v pifpadé nezletilého zdka) nebo se zletilym zdkem a konkrétnim SPZ, vétsinou se
SPC, které ma zaka v dlouhodobé péci.
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Dalsi rizikové faktory, spojené s prodlouzenim délky vzdélavani, jsou podrobné popsany
v obecné casti Katalogu PO.

Petr po ukonceni desetileté povinné skolni dochdzky na zdkladni Skole specidlnf
nastoupil, na zakladé zadosti zdakonného zdstupce a doporucenfi specidlnépe-
dagogického centra, do praktické Skoly dvouleté. Pro rodice i pro chlapce byl
tento krok logickym pokracovanim dochdzky do stejné budovy, mezi stejné
spoluZdky. V misté bydlisté se jind moznost dalSiho vzdélavani ¢i varianta do-
chdzeni do denniho staciondfe nebo podobného zafizeni nenabizela. Z tohoto
divodu bylo pfirozené, Ze rodice kratce po ndastupu do praktické Skoly Zadali
skolu o to, aby jejich syn mohl byt zakem této skoly co nejdéle. BEhem prvniho
pololeti prvniho roéniku pozadali rodice i SPC o doporuceni k prodlouZeni délky
vzdéldvani o dva roky dle § 16 odst. 2 pism. b) zdkona & 561/2004 Sb. ($kolsky
zdkon), v platném znéni. Na zdkladé Zddosti rodiét a doporuceni SPC $kola roz-
loZila obsah dvouletého uciva na ¢tyfi roky v souladu s platnym znénim zakona.
Této mozZnosti bude pravdépodobné vyuZivat i fada dalSich, ktefi maji zdjem

o dalsi vzdélavani a nemaji jinou adekvatni volbu.

MSMT. Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
ﬁ vy$$im odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon), v platném znéni.

[online]. Ke dni 15. 2. 2019 [cit. 2020-02-27]. Dostupné z: http://www.

msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-15-2-2019

MSMT. Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdé-
lavacimi potfebami a zaki nadanych v platném znéni. [online]. Ke dni
21. 1. 2016 [cit. 2020-02-27]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/uploads/
Vyhlaska_c._272016_Sb._o_vzdelavani_zaku_se_specialnimi_vzde-
lavacimi_potrebami_a_zaku_nadanych.pdf =

4.12 PODPURNA OPATREN{ JINEHO DRUHU

Jedna se o podpiirna opatient, ktera nejsou explicitné vyjmenovana ve vyhlasce ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak nadanych, v platném
znéni, nicméné jsou také velmi dilezitd. NiZe jmenovand podpurna opatieni sehravaji
ve vzdélavani zakt s mentalnim postizenim neméné diilezitou tlohu a ¢asto se zasadné
promitaji do celého vychovné-vzdélavaciho procesu zakii s mentalnim postizenim ¢i
s oslabenim kognitivniho vykonu. =
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4.12.1 PODPORA ZAKA VE SKOLSKEM ZARIZENIi

— Petr Hanak —

PoPIS PODPURNEHO OPATRENI

V ptipadé déti a zakt se zdravotnim znevyhodnénim z divodu mentalniho postizeni
jde o podporu ve skolském zatizeni - bud soucasti $koly anebo v ramci jiné organizace.
Ve $kole jde o $kolni druzinu, $kolni klub, internat, domov mladeze nebo $kolu v piirodé.
V pripadé jinych organizaci, které zak muze navstévovat, jde o skolska zatizeni pro za-
jmové vzdélavani:

samostatna $kolni druzina nebo $kolni klub,
zakladni umélecka skola,
zatizeni zajistujici prakticky vycvik zaka stfedni $koly,

skolska zatizeni pro vykon ustavni vychovy, ochranné vychovy a pro preventivné
vychovnou pédi,

détsky domov,

®  diagnosticky ustav,

® vychovny Gstav.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Z.vyse uvedenych skolskych zatizeni se nejcastéji jedna o pobyt a vzdélavani zaka ve skolni
druziné kmenové skoly, obvykle s personalni podporou v ramci doporuceni pritomnosti
asistenta pedagoga. Ten navazuje na podporu ve vyuce formou tzv. pedagogické intervence,
kterou v tomto pripadé mame na mysli pfipravu na vyucovani, zpracovani domacich
ukolu. Asistent pedagog zde plisobi jako prostrednik pii navazani komunikace s ostatnimi
intaktnimi zaky. U Zdka s mentalnim deficitem vzdy zalezi na mife (hloubce) zdravot-
niho postizeni, a tedy i mife, ktera se promita do vzdélavani i v aktivitach mimo $kolu,
ve Skolském zatizeni. Timto je také determinovana mira podpory, ktera je na zakladé
doporuceni skolského poradenského zatizeni Zakovi poskytovana.

Kromé pripravy na vyucovani jde zejména o rozvoj komunikac¢nich dovednosti, socialnich
kompetenci, sebeobsluhy a praktickych dovednosti zZaka.

Pravé v ramci rozvoje téchto dovednosti a kompetenci, ktery je realizovan pro zaka pti-
jemnymi, ¢asto hernimi aktivitami, se dafi nejlépe skutec¢né zapojeni zaka do kolektivu
intaktnich zaka.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNICH PODPORY
Uvedené opatteni je aplikovatelné v piipadé zaka s mentalnim postizenim ve 3.-4. stupni

podpory. Pokud zakonni zastupci chtéji, je zatazeni zakt i v 5. stupni podpory mozné
za nastaveni vhodnych podptrnych opatfeni, zejména personalnich.
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NA CO JE NUTNE DAT POZOR

V ptipadé podpory Zaka ve $kolské zatizeni je nezbytné, aby se maximalné vyuzivaly
aktivity na posileni socialnich vztahti mezi zaky, pokud ve vyuce maji zaci odlisné vzdé-
lavaci ukoly a naroky, tak ve skolském zatizeni se zejména v ramci her a sportovnich
aktivit mtize dosahnout odpovidajiciho oboustranného piijeti (zak se SVP je akceptovan
lépe intaktnimi spoluzaky).

Zdk 1. roéniku zdkladni $koly, vzhledem k lehkému mentdInimu postiZeni je

ve vyucovdni vzdélavan podle IVP, kde ma vzdélavani nastaveno podle mi-
nimdlnich doporucenych vystupu RVP ZV. Ve skole md problém s navdzdnim
socidlnich vztahd, spoluzdky neni pFijimadn. V ramci zdjmového vzdéldavani,
kde se spolec¢né zaci zapojuji do riiznych aktivit a her, do télovychovnych, hu-
debnich, vytvarnych, pracovnich a jinych krouzkd, nasel odpovidajici uznani
a ocenéni od intaktnich spoluzdk( a jeho zapojeni do prace tfidniho kolektivu
bylo pro vsechny jednodussi.

MSMT. Zakon ¢&. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
.a vy$$im odborném a jiném vzdélavani ($kolsky zakon), v platném znéni.

[online]. Ke dni 15. 2. 2019 [cit. 2020-02-27]. Dostupné z: http://www.

msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-15-2-2019

MSMT. Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdé-
lavacimi potfebami a zaki nadanych v platném znéni. [online]. Ke dni
21. 1. 2016 [cit. 2020-02-27]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/uploads/
Vyhlaska_c._272016_Sb._o_vzdelavani_zaku_se_specialnimi_vzde-
lavacimi_potrebami_a_zaku_nadanych.pdf

Narodni pedagogicky institut CR. Upravy SVP podle RVP ZV. [online].
[cit. 2020-02-27]. Dostupné z: https://digifolio.rvp.cz/artefact/file/down-
load.php?file=73699&view=10465 =

4.12.2 PRACE S TRIDNIM KLIMATEM

— Lenka Sladka Mikulaskova —

PoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Mentalni postizeni je z pohledu zaclenéni Zaka do tfidniho kolektivu bézné tiidy jednim
z povahy jeho znevyhodnéni (ostatni ho jednoduse vnimaji jako ,hloupého®), jednak zde
hraje roli zasadni odli$nost ve vzdélavani, kdy se zakovi upravuji obsahy a vystupy vzdé-
lavani, tzn. zak se uci néco jiného nez jeho spoluzaci, je jinak hodnocen. Ptijeti takového
zaka se stava pro tiidu nelehkym tkolem.




MENTALNI POSTIZENI

74k s mentalnim postizenim ma obtiZe pfi navazovani socialnich vazeb v ramci tfidniho
kolektivu, ma nedostate¢nou zkusenost se socialnimi vazbami. Zakova schopnost socialniho,
praktického tsudku (schopnost fesit problémové situace) je v diisledku mentalniho po-
stizeni oslabena. Zak hiife odhaduje diisledky svého jednani, mé sniZené socidlni citéni.
Neziidka takovy zak pochézi z rodiny s nizkym socioekonomickym statusem. Jeho postaveni
v tfidnim kolektivu muze byt oslabeno. Je ohrozen vyc¢lenénim, ¢asto byva obéti Sikany.

Ttidni kolektiv je presycen dlouhodobou zvy$enou pozornosti pedagogti adresovanou
jsou hodnoceny lépe nez u ostatnich, z jejich pohledu ,se mu nadrzuje® Stejné tak tento
pocit nespravedlnosti mohou vnimat rodice intaktnich zaku.

Kolektiv zak, ve kterém se vzdélava zak s MP, je tfeba systematicky podpofit zejména
v rozvoji kladnych vztahii a pocitu soundlezitosti.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI{

Tézisté naseho plisobeni spociva zejména v oblasti preventivni (péstovat dobré vztahy -
zafazovat ranni kruhy, spole¢né vylety, akce apod.). AZ teprve v situaci vyskytu problémové
situace, kdy tfida vnima zdka s MP negativné, zasahnout terapeuticky.

Nesmirné dtilezitou roli v piijeti zdka s MP, a to zejména na prvnim stupni ZS, hraje tfidni
ucitel, ktery ma moznost postoje zaki modelovat svym ptikladem. V prvnich ro¢nicich je
pro zaky ucitel nebyvalou autoritou. Pokud se tedy nauci jiz od zac¢atku, Ze se ke spolu-
zakovi, ktery je jiny nez oni sami, maji chovat laskavé - jako to déla pani ucitelka, je pro
né snazsi si tento postoj udrzet i béhem nasledujicich let. To plati i v opa¢ném ptipadé,
kdy pedagog vuci zakovi s MP vystupuje kriticky - symptomy diagnézy pred ostatnimi
7aky bagatelizuje (,,... je hloupy, nevychovany, pomaly“), ¢astuje ho zdanlivé ,nevinnymi
poznamkami“, podcenuje jeho schopnosti, méné ho vyvolava. Negativni postoj ucitele
k zakovi s MP muze vést k nepfijeti spoluzaky nebo az k Sikané.

Do klimatu ve tfidé mohou zasahovat i rodice. Je dobré se snazit budovat komunikaci
zalozenou na divére rodici ke skole tak, aby byly vztahy mezi $kolou a rodici co nejlepsi -
da se predpokladat, ze se pak budou kladné promitat i do klimatu ttidy.

Citlivou otazkou je, do jaké miry doptedu upozornovat zZaky na jinakost jejich spoluzaka
s mentalnim postizenim a jemu poskytovanou podporou. Piilisné zaméreni na toto téma
by mohlo naopak vést ke stigmatizaci a separaci ditéte. U tohoto druhu postizeni postaci
vysvétleni diivodt odlisného pristupu odkazem k problémitim s ucenim. Stejné tak je
vhodné informovat rodice na tfidnich schiizkach o odlisnostech ve vzdélavani a s tim
souvisejicim jinym hodnocenim. Pfedejdeme tim pripadnému dojmu, Ze je nékterému
ditéti nadrzovano. Sdéleni konkrétni diagnézy bychom se méli urcité vyhnout.

Vys$si miru podpory smérem k informovanosti tiidy o daném postizeni volime aZ v piipadé,
kdy za¢neme vnimat signaly nepftijeti takového zdka ve ttidé. Vhodné je pro takovou
¢innost vyhradit t¥idnické hodiny a pfizvat $kolniho psychologa. Zak s MP neni v tomto
ptipadé pritomen. U¢elem téchto setkani je jednak vytvofit prostor pro ventilaci emoci
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zaku i napéti t¥idy, jednak zprostredkovat pomoci zazitkové aktivity porozuméni potfebam
zaka s mentalnim postiZzenim. Zejména na druhém stupni tfida oceni moznost projevit
svij nazor, obavy a nastvanost a nebyt za to nikym napominan.

HRY NA PODPORU POROZUMENI POTREBAM ZAKA

Symptomy MP (obtiZe pfi vzdélavani) - pomalé tempo prace, nepozornost, slaba pamét,
horsi orientace v textu - zprostfedkovavame zaktim hravou formou, prostiednictvim
navozeni ztizeného pracovniho prostfedni a podminek k uceni (tzn. prostfedi, v némz
by se zdk s MP bez poskytovanych tiprav musel vzdélavat).

Zadame zakdm ukol naucit se béhem 10 minut 15 cizich slov s jejich ¢eskymi
ekvivalenty (jazyk volime takovy, se kterym nemd nikdo jesté Zddné zkusenosti,
napt. latinsky). Seznam slovicek pfedloZime na listu papiru sepsanych vedle
sebe. Béhem této doby hraje hlasité rddio. Po uplynuti ¢asu Zakiim odebereme
list se slovicky. Ti maji na volny list sepsat vse, co si zapamatovali.

V dalsi fazi navodime ,optimalni podminky* tak aby Zaci zazili kontrast téchto dvou
prostredi.

Zdci se maji naudit béhem 15 minut 10 jinych cizich slov. Zdci obdrzi karticky s
barevnym obrdzkem, symbolem slova s ¢eskym a latinskym popiskem. Na uceni
maji naprosty klid. Po uplynuti uréené doby opét sepisi, co si zapamatovali. Jako
pomUcku obdrzi zaznamovy list s danymi obrdzky, ke kterym maji zapsat slovo
v latiné.
Vedeme 7aky k pochopeni toho, Ze 7Zdk s MP vyZzaduje vyraznéjsi upravy (ulehceni) pod-
minek ke vzdélavani, aby byl schopen se ucit.
Kazdy zdk si porovnad své vysledky - kolik slovicek si byl schopen zapamatovat
v daném prostredi. Pfedpokladdme, Ze lepSich vysledk( dosdhne ve druhém
pfipadé, kdy podminky k uéeni jsou upravené (poskytnuti delsiho ¢asu, snizené
mnoZstvi uciva, klid k uceni, podpora nazorem - obrazky jak pfi uceni, tak
pti pamétném vybavovdni).

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Aby mohl byt tfidni ucitel své tfidé dobrym vzorem pro pfijeti integrovaného zdka,
musi mit oporu ve vedeni skoly. Pokud ve skole nevladne proinkluzivni nalada, tézko
se pak vytvari ve tfidé. Vedeni skoly by mélo dostatecné podporovat aktivity utvarejici
prosocialni klima ttidy.

Rizikové jsou predevsim situace, kdy se zZak s SVP po vyraznou dobu vzdélava mimo
tfidu s asistentem pedagoga nebo je vyclenovan ze spole¢nych akei a aktivit tiidy, napf.
z dtivodu problémového chovani.




MENTALNI POSTIZENI

Jsou-li pravidla vzajemné interakce ve tfidé nastavena ve smyslu ,musite byt tolerantni,

respektovat postizeni‘, v diisledku mohou vést k pravému opaku, tedy k rostouci kumulaci

napéti mezi spoluzaky (ale i jejich rodici a ostatnimi vyuc¢ujicimi). Je potfeba dat jasné

najevo, ze specialni uc¢ebni pravidla neplati na vychovna opatfeni a Ze se pfi poruseni

v

pravidel $kolniho fadu méti kazdému stejnym metrem.

4.12.3

KASIKOVA, Hana. Kooperativni ucent, kooperativni skola. Praha, Portal
1997. ISBN 80-7178-167-3.

KASIKOVA, Hana a Alena VALISOVA. Pedagogické otdzky soucasnosti:
(ucebni text pro studenty ucitelstvi). Praha: ISV, 1994. ISBN 80-85866-05-6. ®

OPATRENI RESPEKTUJICI ZDRAVOTNI
STAV ZAKA

— Jana Petrasova —

Medikace 74kt s SVP je popsana v jednotlivych dil¢ich Katalozich podptirnych opatteni
s tim, Ze v pfipadé mentalniho postiZeni (popf. oslabeni kognitivniho vykonu) zadna

kauzalni medikace neexistuje. Podpora na této tirovni se aplikuje jen u tzv. kombinovaného

postizeni (déti a Zaci s vice vadami, s dudlni diagnozou...). V piipadé mentalniho postizeni

je nejCastéjsi komorbiditou télesné, smyslové ¢i dal$i duSevni postiZzeni. Plati zdkonitost,

v vy

7e ¢im je mentalni postizeni tézsi, tim vice komorbidit na sebe vaze. O opattenich re-

spektujicich zdravotni stav zaka informuji prislusné specifické dil¢i Katalogy, v obecné

roviné pak obecna ¢ast Katalogu PO.

Zdk 4. roéniku ZS, epilepsie, pod medikaci, s nutnosti poddvdni léku v dobé
vzdéldvaci procesu v ZS:

Tridni ucitelka ozndmfi poZadavek rodic( vedeni Skoly, rodice si podaji pisemnou
Zddost.

Vedeni Skoly dohodne s rodici termin schiizky, na niz bude dand problematika
projedndna.

V pfipadé trvajiciho zajmu rodi¢l a nemoZnosti jiné varianty rodice sezndmfi
vedeni skoly se zdravotnim stavem ditéte, se zdravotni zprdavou a s doporu-
Cenim lékare, vedeni sepiSe s rodi¢i dohodu, v niz je pfesné vymezen predmét
pozadované Cinnosti, délka této Cinnosti, uvedena osoba povérend poddavanim
medikace a soucasné i osoba zastupujici povéfeného pracovnika v pfipadé jeho
nepfitomnosti, uveden je ndzev léku, ¢etnost jeho poddvani a rozpis jeho dav-
kovani, jméno praktického lékare pro déti a dorost.

199



200

KATALOG PODPURNYCH OPATREN(

Dohoda je opatfena datem, podpisy vSech zticastnénych stran, obsahuje
sdéleni, Ze v pFipadé nedodani Iéku povéfené osobé nebo pFi nesprdvném dav-
kovani ze strany rodi¢l nenese za tyto okolnosti Skola Zadnou zodpovédnost.

Reditelstvi zajisti na dostupném a viem pedagoglim zndmém misté dileZitd

telefonni ¢isla - PLDD, RZP, spadovd nemocnice, integrovany zdchranny
systém.

Aplikovand opatfeni jsou soucdsti pfislusné smérnice, vnitfniho predpisu
a Skolniho fadu.

Reditelstvi zajisti t¥idnimu uditeli, povéfené osobé moznost konzultace
s praktickym lékafem, obeznami praktického lékafe s nastalou situaci
a pfijatymi opatfenimi.

Reditelstvi pravidelné kontroluje dokumentaci ditéte souvisejici s poddvdnim
léku - denni zdznamy s uvedenym ¢asem podani léku, vysi davky podaného
léku, soulad s pfedepsanym ddvkovdnim, ¢as poddni, zaznamenadni eventudlni
nezadouci reakce a ni souvisejicich pFijatych opatreni, podpis zodpovidajici
osoby.

Tridni ucitelka i vedeni Skoly si pravidelné vyhodnocuji situaci a ziskavaji
zpétnou vazbu od rodiéd.

Pokud nastanou zmény, skola preferuje podavani léku rodi¢em, zdkonnym za-
stupcem.

Po ukonéeni provede Skola analyzu situace, zajisti informace rodi¢im a snazi
se zdlraznit zodpovédnost rodic¢li za podavani medikace Ci provdadéni ukond
souvisejicich se zdravotnim stavem ditéte, spole¢né se snazi najit optimadlné;si
varianty reseni, kdy by zodpovédnost ziistala na zdkonnych zdstupcich, protoze

soucasnd legislativa tuto problematiku prozatim dostate¢né neosetfuje. m

4.12.4 SPOLUPRACE RODINY A SKOLY

— Oldtich Miiller, Jaroslava Miillerova —

POoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Spolupréce rodiny a $koly je jednim z kli¢ovych podptrnych opatteni nezbytnych k do-
sazeni maximalné mozného osobnostniho a vzdélavaciho rozvoje zaka s mentalnim
postizenim. Jeho diislednym a smysluplnym uplatiiovanim lze propojit jak specifika
samotné pecujici rodiny, tak specifika samotného Zaka s moznostmi a prostredim $koly.




MENTALNI POSTIZENI

Rodina pecujici o dité s mentalnim postizenim se mutze nachazet v riiznych fazich
zvladnuti tézké situace, kterou pritomnost takto postizeného ¢lena predstavuje - od faze
obvinovani svého okoli az po fazi piijeti a realistického ptistupu. Proto se nékdy muze
stat, Ze nam mohou pripadat jejich reakce neadekvatni, zmatené, vice ¢i méné agresivni,
ale naopak rovnéz nadmiru spolupracujici. Specifika rodiny vsak ovliviiuji i jiné faktory,
napiiklad ekonomicka situace, vzdélani ¢lent, sourozenecké konstelace apod. Toto vse
muze mit vliv na vytvareni potfebného partnerstvi se skolou.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Primarné se jedna o maximalné individualni, dostate¢né variabilni a partnersky pristup
Skoly k zakonnym zastupctim zaka, zajistény tymem odborniki. Do spolupréace s rodinou
by méli byt piimo zainteresovani: ¢len vedeni $koly (feditel ¢i jeho povéreny zastupce),
pedagog primo se podilejici na vychovné-vzdélavaci praci se zakem, pracovnik skolniho
poradenského pracovisté (tedy vychovny poradce, $kolni metodik prevence, specialni
pedagog nebo $kolni psycholog), pracovnik $kolského poradenského zafizeni (tedy SPC
pro zaky s mentalnim postiZenim ¢i s vice vadami, PPP), dale pak odbornici z oblasti
zdravotnictvi, socidlni péce, clenové neziskovych organizaci aj. K zastupctiim neziskového
sektoru, ktefi mohou v tomto sméru poskytnout pomoc, patti napiiklad Rodice za inkluzi
(www.rodicezainkluzi.cz) - vystupuji z pozice zdkonnych zastupcd, snazi se pomoci posilit
partnerstvi rodiny a skoly, vénuji se také vzdélavaci a poradenské ¢innosti.

Spoluprace rodiny zaka s MP a $koly by méla zahrnovat jak formalni, tak i neformalni
setkavani, tedy pravidelné individualni ¢i tymové konzultace aktualniho stavu vzdé-
lavani - zakonni zastupci maji pravo se podilet na pripravé a schvalovani IVP svého
ditéte - dale moznosti poskytnuti specialnich ucebnic a jinych specialnich pomticek,
moznosti stavebnich tprav, stavu zvladani minimalnich doporucenych vystupti aj. Po-
mérné osvédcéenym zptisobem navazovani partnerstvi je neformalni kontakt (v nefor-
malnim prostiedi) - ten maZe mit dobry efekt pravé u téch rodinnych piislusniku, kteti
maji sami problémy zvladat nékteré socidlni situace. Jednim z primarnich cila takového
setkani by mélo byt, mimo jiné, alespon ¢aste¢né motivovat zakonného zastupce k tomu,
aby poskytl skole pomoc, predal ji své zkusenosti a informace dilezité pro vzdélavani
zaka. Pochopitelné ze by nemélo jit jen o konzultace, ale i o Gcasti na akcich skoly apod.

Dulezitou soucasti poradenské ¢innosti $koly, zejména $kolniho poradenského pra-
covisté, by méla byt nejen podpora pii vzdélavani zaka, ale rovnéz pomoc rodiné pii
zapojeni do systému ucelené rehabilitace. Rodi¢am to naptiklad pomutze vyuzit sluzeb
odlehcujici péce (respitni), kdy nacerpaji sily diky osobnim asistentim, dennim centrtim,
vikendovym pobytiim svych déti, 1épe se zorientovat v moznostech odborné pomoci ¢i
vlastnich moznostech vychovy. Jako osvéd¢ena metoda se nabizi naptiklad videotrénink
interakci slouzici jak pfi nastaveni spravné komunikace mezi zakem a pedagogem, tak
i pfi nastaveni komunikace mezi rodi¢em a ditétem. Jeho postup spociva v nataceni
kratkych videonahravek béznych situaci a jejich nasledném rozboru smétujicim k urceni
spravného jednani.

Pri navazovani spoluprace rodiny a $koly je nezanedbatelny také aktivni pristup a za-
jem zdkonnych zastupct, kteti by se méli zvlast zajimat o to, co se s jejich ditétem déje,
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v v v

a piipadné problémy vcas konstruktivné fesit, piipadné jim predchazet. To ¢asto s sebou
prinasi rizika konfliktu. V daném pripadé je pro skolu obzvlast dilezité mit k dispozici
supervizi a mediaci, protoze je tfeba mit konfliktni (i jiné) situace pod kontrolou, nejlépe
tieti erudované osoby. Mediaci (zprostiedkovani setkani) mohou provadét napiiklad
zkuSeni pedagogové nebo absolventi prislusnych kurz mediaci ¢i odborni poradensti
pracovnici. Supervize (poskytnuti zpétné vazby) se spiSe zaméiuje na vyhodnoceni a na-
slednou podporu komunikace mezi riznymi ucastniky, v tomto ptipadé naptiklad mezi
pedagogem a rodic¢em.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

Predmétem 2. stupné podpory mohou byt zaci s oslabenim kognitivniho
vykonu, tedy Zaci, jejichz inteligence se nachazi na hranici mezi zdravot-
nim (mentalnim) postizenim a normou. Zde se daji pfedpokladat problémy
ve zvladani uciva i problémy v chovani a zatazeni se do skupiny vrstevnikd.
Je tedy nadmiru dileZita souéinnost mezi $kolou (jejim vedenim a viemi
zainteresovanymi pedagogy) a zakonnymi zastupci. Ta by méla mit charak-
ter pravidelnych konzultaci - dialogu sméfujiciho k ptredchazeni problémdm
¢i napravé nevyhovujiciho stavu. Je tieba zakonné zastupce upozorfiovat
na vyznam domdci podpory pro takto oslabeného Zzaka (dtleZitost pro
jeho celkové zatazeni do $koly i do Zivota), na nutnost pomoci pfi zpra-
covani domacich Ukoll a ptipravé do skoly, jez by méla byt pfiméfena jeho
schopnostem, probihat v pozitivnim a klidném prosttedi, méla by mit sv{j
pravidelny rytmus (denni reZzim), méla by motivovat a bavit.

Od tohoto stupné se rozsituje cilova skupina pfijemct podpory o zaky

3 s lehkym mentalnim postiZzenim, kterym jsou upraveny jiz zminéné vystupy
ve vzdélavani. Vedle této Gpravy je podpora zajisténa IVP, specialnépedago-
gickymi intervencemi a jinymi formami podprnych opatteni.

Z hlediska navozeni specifického partnerského vztahu s rodinou zde Ize
zd(raznit predevsim vyznam podpory za pfispéni asistenta pedagoga.

Ten ma totiz moznost (vedle uéitele) vyuzit pro komunikaci se zdkonnymi
zastupci rtizné formy specidlnich komunikaénich nastroj& (napt. komuni-
kaénich denik), obsahujicich predevéim véechny dileZité kazdodenni mo-
menty ze Skolniho Zivota zéka.

Nastroj pro komunikaci mlze byt strukturovan naptiklad dle vyucovacich
predmétd, hodin, Gsekl dne - mlze pomoci ného probihat diskuse nad pro-
biranym uéivem (co 23k zvlada), tempem a zplisobem prace (kdy nastava
Unava, kdy Gspé&$nost), hodnoceni, co se dafi, co by se dalo zménit - mGze
mit pisemnou formu nebo formu elektronické komunikace (naptiklad elek-
tronické Zdkovské knizky, e-maily) - mély by ho vyuZivat obé strany, tedy jak
asistent, tak i zakonny zastupce.




MENTALNI POSTIZENI

Kromé vySe zminéného komunikacniho nastroje Ize k podpore vyuzit
pravidelna setkani s asistentem, otevfenou tfidu (tedy navstévy ve vyu-
dovani) aj.

V téchto stupnich je do jisté miry mozné, Ze budou ptijemci podpory zaci
4—5 nachazejici se v dolnim pasmu lehkého mentalniho postizeni ¢i v pasmu
stfedné tézkého mentalniho postizeni. Spoluprace s rodinou by méla byt
zaméFena zejména na moznosti vyuziti alternativni a augmentativni komu-
nikace (AAK), na zaji$téni odpovidajicich podminek pro vzdélavani, véetné
alternativniho vyuziti vzdélavaciho programu pro zakladni skolu specialni.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

V ptipadé spoluprace s rodinou zaka s MP je obzvlasté dtlezité byt konzistentni v jednani
se vSemi zainteresovanymi pedagogickymi, poradenskymi i spravnimi pracovniky. Ne-
jednotnost (a necitlivost) v piistupu by mohla mit dopad na mnohdy kiehky vztah s lidmi,
ktefi maji sami dost vaznych problému. Nespoluprace a neduvéra zakonnych zastupcu
ohrozuje jiz tak velmi komplikované inkluzivni vzdélavani cilové skupiny.

David je Zakem 6. rocniku bézné zdkladni skoly. Bylo u ného diagnostikovdno
lehké mentdlni postiZeni. Ma podptirné opatfeni 3. stupné a pracuje za p¥ito-

mnosti asistentky pedagoga. Jeho rodice od poéatku zaujali aktivni pFistup,
umozriujici dobrou spoluprdci se skolou. Pravidelné komunikovali jak s tfidnim
ucitelem, asistentkou pedagoga, tak i s vedenim Skoly. Vyuzivali k tomu
osobnich konzultaci, pravidelné komunikace prostfednictvim denicku, v pfipadé
potreby i telefonickych hovord. Nebrdnili se rovnéZ moZnostem ndvstévy ve vy-
uce. Vysledkem bylo to, Ze ackoliv vysledky jejich syna nedosahovaly trovné
ostatnich Zakd, byl pozitivné naladén a jeho spoluZdci mu poskytovali podporu
formou znovuvysvétleni uciva. Inkluze probéhla diky tomu Uspésné.

VALENTA, Milan. Psychopedie: [teoretické zdklady a metodika]. 5., aktua-
ﬁ liz. a rozs. Vyd. Praha: Parta, 2013. ISBN 978-80-7320-187-6.

VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentdln{ po-
stizeni: v pedagogickém, psychologickém a socidlné-prdvnim kontextu.
Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3829-1. =
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4.12.5 MIMOSKOLNI POBYTY

— Jitina Muchova —

POoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Za mimoskolni pobyt a vycvik povazujeme jakoukoli akci potradanou skolou v dobé
mimo pravidelného vyucovani dle rozvrhu hodin nebo akci, pti niz Zaci opoustéji skolni
budovu nebo areal $koly. Jedna se zejména o nasledujici aktivity - vylety, $koly v ptirodé,
priméstské tabory, plavecky vycvik, lyzarsky vycvikovy kurz, sportovni kurzy libovolného
zaméieni, socializa¢ni pobyty, zahrani¢ni pobyty, vychazky, exkurze, filmova a divadelni
predstaveni, navstévy knihovny, DDM (diim déti a mladezZe), riizné soutéze, ekologické
akce apod.

Mimoskolni pobyty zlepsuji klima ttidy i $koly, omezuji vyskyt socidlnépatologickych
jevii (Sikana, xenofobie, rasova nesnasenlivost apod.), zkvalitiiuji socidlni vztahy v ti{dnim
kolektivu. Podporuji rozvoj socidlnich a komunika¢nich dovednosti zaku, udi je, jak
reagovat v rozli¢nych socialnich situacich. Zprostredkovavaji Zakim nové zkuSenosti
a zazitky, rozvijeji jejich pohybové a jiné schopnosti, pozitivné ptisobi na jejich psychiku.
Vychovavaji je k aktivnimu traveni volného ¢asu, napft. seznami zaka s ¢innosti, které se
miize pozdédji vénovat (tyka se to predevsim zaki zafazenych do 2. a 3. stupné PO). Pri
zahrani¢nich pobytech Zaci ziskavaji nové poznatky o dané zemi, rozvijeji se zakladni
jazykové kompetence (tykd se to zaki 2. a 3. stupné PO). Zaktim s tézkym mentalnim
postizenim umoziuji mnohdy prvni pobyt mimo rodinu. Mimoskolni pobyty a vycviky
jsou piinosem také pro pedagogy, ktefi jednotlivé zaky lépe poznavaji.

Uvedené opatieni spociva v poskytnuti specialnépedagogické podpory zakaim pro uspésné
zapojeni do mimoskolnich pobytt a vycviki. V zadném pripadé by nemél byt zak v sou-
vislosti se svym handicapem z akci vylucovan.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Mimoskolni pobyty a vycviky organizujeme pro tfidni kolektivy a mizeme je realizovat
dle skolniho vzdélavaciho programu, ro¢niho planu $koly a tfidy - mtzeme vyuzit
vhodné nabidky, ktera skole prijde v prubéhu $kolniho roku. Program akci velmi peclivé
promyslime a zvazujeme ucast kazdého zaka - ptihlizime k jeho schopnostem, psychické
a fyzické vyspélosti i zdravotnimu stavu. Pro vSechny aktivity stanovime ptresny pocet
doprovazejicich pedagogti a maximalni pocet zaka na jednoho pedagoga - vychazime
z metodického pokynu k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakd a studentti
ve $kolach a skolskych zafizeni zfizovanych MSMT, v pfipadé, Ze pocet pedagogii neni
v metodickém pokynu presné vymezen, je urcen feditelem skoly. Z pobytu ve vyjime¢nych
piipadech muzeme vyradit ty Zaky, ktefi svym chovanim ohrozuji bezpec¢nost spoluzaki,
svou nebo pedagogti. Pred nasim kone¢nym rozhodnutim tuto zalezitost projedname se
zdkonnym zastupcem zaka.




MENTALNI POSTIZENI

U zdka vyzadujiciho podporu asistenta pedagoga ve vyuce pocitame s piitomnosti
asistenta rovnéz na pobytech mimo $kolu. U 74k, kde ve vyuce asistent pracuje na zkra-
ceny tvazek, miize SPZ na uvedenou dobu trvani mimoskolni aktivity navysit tivazek
asistenta pedagoga.

S problémy se miizeme setkat u zak s té78im stupném mentalni retardace. V téchto ptipa-
dech musime volit vhodna mista pobytu se vstficnym personalem a vybavit se potiebnymi
hygienickymi pomtickami. ZvySeny pocet doprovazejicich pedagogti je samoziejmosti.

Na aktivity mtizeme piijmout pouze ty zaky, kteti odevzdaji dokumenty pottebné k po-
bytu dle aktudlné platné legislativy (souhlas s pobytem, potvrzeni o bezinfek¢nosti
atd.). U zakii pobirajicich medikaci je vhodné od zikonnych zastupcti prevzit seznam
1ékt s pfesnym zptisobem jejich uzivani a souhlas s jejich podavanim. Pred odjezdem
prevezmeme a zkontrolujeme léky, popf. nutnou zdravotni dokumentaci (vypis), od zZaka
vyuzivajicich mimotradné vyhody 1.-3. stupné také prikazky.

Na pobytech trvajicich vice nez tfi dny zajistime pfitomnost zdravotnika s platnym
dokladem o zdravotni kvalifikaci, zabezpecime péci praktického lékare, ktery je dostupny
z mista konani akce. Na vSech mimoskolnich pobytech a vycvicich mame s sebou lékarnicku
vybavenou v souladu s aktudlné platnou vyhlaskou.

K jednotlivym mimoskolnim aktivitam:

m U zaka v inkluzivnim vzdélavani snizime u nékterych aktivit pocet zak ptipadajicich
na jednoho pedagoga.

m  Konkrétni pocet zaki pti sportovnich aktivitach se odviji také od toho, zda zaci danou
dovednost ovladaji ¢i ne.

m U lyzatského kurzu rozliSujeme, zda se jedna o sjezdové lyzovani ¢i béh na lyzich -
tyka se prevazné zaku s lehkym mentalnim postizenim. Jako instruktofi se mizeme
lyZatského kurzu Gcastnit pouze s osvédcenim instruktor skolniho lyzovani. Pro zaky
s téz$im stupném mentalni retardace organizujeme zimni pobyty na horach.

®  Pokud chceme vyuzit moznosti koupani v ptirodé, vybirame takova mista, kde neni
koupani zakazano, a presné vymezime prostor, v némz se zaci mohou pohybovat
(plavat). Uc¢inime takova opatfeni, abychom méli piehled o vSech Zacich ve vodé.
Konkrétni pocet zakil stanovime na zakladé jejich postizeni a omezeni. U zak s epi-
lepsii ¢i jinym zavaznéj$im onemocnénim a téz$im stupném mentalni retardace volime
dohled vysoce individualni.

®  Vyuku plavani uskutec¢niujeme pouze v zatizeni k tomu ur¢enému, uzavirame dohody
k plavecké vyuce, vymezujeme povinnosti zaméstnancti obou zucastnénych stran,
predevsim ty, které se tykaji odpovédnosti za bezpec¢nost zakii.

®  Pred zahajenim cyklického kurzu ovéfime povinné vybaveni, véetné cyklistické ptilby,
technicky stav jizdnich kol a znalosti zak o pravidlech silni¢niho provozu. Pfi piesu-
nech v ramci cyklistického kurzu za dopravniho provozu zajistime dohled na zac¢atku
a konci skupiny.
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APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

Ve vSech stupnich je nutno piihlizet k véku zakd, jejich schopnostem, fyzické a dusevni
vyspélosti a zdravotnimu stavu.

74k s oslabenim kognitivniho vykonu se do mimoskolnich pobyt a vycvik(
zapoji bez zavaznéjsich problémd, vétsinu Casu travi se skupinou vrstevnikd.

U zaka s lehkym mentalnim postizenim, ktery nevyZaduje pfitomnost asi-
3 stenta pedagoga ve vyuce, se predpoklada, Zze uvedenou podporu nebude

uplatfiovat ani na pobytech mimo Skolu. P¥i planovani ¢innosti je jen nutné
zajistit dohled. Pfi zapojeni do spolecenskych aktivit s ostatnimi vychazime
ze zajmu Zaka a pfedem pripravime aktivity, které mdze realizovat, napf.

mu pFipravime jednodussi tkoly, otazky, dovysvétlime hru nebo zatazujeme
spolecenské hry, kterym rozumi. P¥i traveni volného ¢asu na pobytu do-
hlizime, aby se nestal teréem posméchu zaka z jinych t¥id (pfi lyzafském
vycviku se spojuji nejen tfidy, ale nékdy také $koly). Zak vyZadujici asistenta
pedagoga ve vyuce ji bude potfebovat také na pobytech mimo Skolu.

Z4ci se stfedné tézkym a t&Zkym mentalnim postizenim, popt. hlubokym
mentalnim postiZzenim ptevazné navstévuji Skoly zfizené dle § 16 odst. 9
Skolského zakona, v platném znéni. Pobyty jednodenni ¢&i vicedenni jsou
velmi dobte organizovany, priibéh akci je ptizplisoben potfebam konkrét-
nich zak(. Pocet zakd ptipadajicich na doprovazejiciho pedagoga je samo-
zfejmé vyrazné nizsi, nutna je pfitomnost asistenta.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

Jakykoliv mimoskolni vylet ¢i pobyt vyzaduje fadnou organizaci, takze ptiprava je Ca-
sové naro¢na a vyzaduje spolupraci se zdkonnymi zastupci. Jednotlivé ¢innosti musime
predem planovat a pfipravovat, se zaky hovorit.

Komplikace mohou nastat pfi rozhodovani, zda nékterého zaka z dtivodu komplikované
zdravotni anamnézy nebo vyrazné problémového chovani viibec vezmeme na mimoskolni
akci. Pripadné vyrazeni zaka z pobytu miize byt povazovano za vysoce segregacni opatteni.

Na pobytu mtZeme mit problémy s motivaci zaki, stravovanim, se zvladanim jejich se-
beobsluhy, s vysvétlovanim ptipadnych zmén v organizaci pobytu vlivem nepiiznivého
pocasi, se zajisténim bezpec¢nosti zaka s komplikovanéj$imi zdravotnimi anamnézami.

Pocitat musime se zvySenou unavitelnosti zak, s vyskytem problémového chovani
u nékterych zakii s ohledem na zménu prostfedi, piitomnost cizich lidi (personalu)
a na nenadalé situace. Vylucovat nemuZeme pripadné poskozeni zafizeni a vybaveni
budovy ani traz zdka ¢i smrtelné zranéni.




MENTALNI POSTIZENI

Tydenni pobyt zdkladni skoly specidlni se Skolou stejného typu v Némecku

v rdmci projektu MSMT Comenius - Projekty partnerstvi $kol. Setkdni Zdkii

a pedagogti bylo uskutecnéno jiz potreti a po vzdjemné dohodé bylo zaméreno
na podporu pohybovych a vytvarnych dovednosti Zak( se stfedné tézkym
mentdlnim postiZzenim. Viybrdno bylo Sest nasich zdkd a Sest zdkd z partnerské
Skoly. Kolegové z Némecka pripravili bohaty program. V dopolednich hodindch
se Zdkdm a pedagoglim vénovali prevazné externi pracovnici Skoly - tanecni
mistr a vytvarny umélec, ktefi Zaky podnécovali k tanec¢nim a vytvarnym
kreacim, nendsilnou formou ucili plynulému a origindlnimu pohybu, davali
prostor k vytvarnému vyjadreni. Odpoledne Zdci navstévovali riiznd sportovisté
v nejblizsim okoli a pod dohledem trenér(i zlepSovali své dovednosti v plavani,
bruslenti, jizdé na kole a hrani kuzelek. Viyvrcholenim celého pobytu bylo
spolecné vystoupeni Zak( pod ndzvem Stavéni mostd, kde nezticastnény
divdk jen stézi poznal, Ze Gc¢inkujici jsou Zdci s postizenim. A jak probihala
komunikace s némeckymi Zdky a pedagogy? Gesty a esky. VZdy vSak byla

po ruce pani ucitelka - prekladatelka.

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaku
E a studentt ve skolach a Skolskych zatizenich zfizovanych Ministerstvem
$kolstvi, mladeze a télovychovy, MSMT CR. MSMT CR [online]. © 2013
[cit. 2020-02-27]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/
metodicky-pokyn-k-zajisteni-bezpecnosti-a-ochrany-zdravi-deti-za-
ku-a-studentu-ve-skolach-a-skolskych-zarizenich-zrizovanych-minis-
terstvem-skolstvi-mladeze-a-telovychovy

MSMT. § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zakon), v platném znéni.
[online]. Ke dni 15. 2. 2019 [cit. 2020-02-27]. Dostupné z: http://www.
msmt.cz/dokumenty-3/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-od-15-2-2019

MSMT. Vyhlaska ¢ 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékte-

rych nalezitostech plnéni povinné skolni dochazky, ve znéni vyhlasky
¢. 454/2006 Sb. a vyhlasky ¢ 256/2012 Sb. [online]. Ke dni 25. 1. 2005
[cit. 2020-02-27]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-48

MSMT. Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci tirazii déti, zaki a stu-
dentt, ve znéni vyhlasky ¢. 57/2010 Sb. [online]. Ke dni 9. 2. 2005. [cit.
2020-02-27]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-64

MSMT. § 26 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakii nadanych v platném znéni. [online].

Ke dni 21. 1. 2016 [cit. 2020-02-27]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/
uploads/Vyhlaska_c._272016_Sb._o_vzdelavani_zaku_se_specialnimi_
vzdelavacimi_potrebami_a_zaku_nadanych.pdf
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Nafizeni vlady ¢. 201/2010 Sb., o zptisobu evidence trazii, hlageni a za-
silani zdznamu o drazu. [online]. Ke dni 18. 6. 2006 [cit. 2020-02-27].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2010-201

VALENTA, Milan. Katalog podpurnych opatienti pro Zdky s potfebou
podpory ve vzdélavani z duvodu mentdlniho postizeni nebo oslabent ko-
gnitivniho vykonu: dil¢i ¢dst. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2015. ISBN 978-80-244-4614-1. m

4.12.6 JINA PODPURNA OPATRENI
INTERVENCNIHO CHARAKTERU

— Milan Valenta —

POoPIS PODPURNEHO OPATRENI

Ve specialni pedagogice se uplatiiuje zna¢né mnozstvi terapeutickych a terapeuticko-
formativnich/edukativnich pfistupt, koncepci a konceptt, kam patfi mj. vyuzivani
expresivnich terapii, zooterapie, bazalni stimulace, Strassmeierova koncepce rozvoje
déti se zdravotnim postiZzenim a nerovnomérnym vyvojem, FIE (Feuersteinova metoda
instrumentalniho obohacovani), HANDLE, Maxik, Kuprog (Kuprev), Portage, ABA atd.
V nasledujicim textu je uveden popis téchto metod a piistupu pro inspiraci s tim, Ze
jejich aplikace je mozna pouze po absolvovani prislusného vzdélavani, pticemz v pripadé
expresivnich terapii (popf. ABA) se jednd o mnohaleté studium ¢i dlouhodoby vycvik
na rozdil od dalsich pfistupti, kde je zaskoleni kratkodobou (vétsinou vikendovou) za-
lezitosti, jako je tomu v ptipadé bazalni stimulace, Maxik, KUPREV, HANDLE...

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Expresivni terapie (téz muzické, umélecké terapie, arteterapie v $irsim konceptu) jsou
postaveny na expresi (vyrazu) a spolecné s artefiletikou vytéZzuji jednotlivé muzy - druhy
uméni - k terapeutickym (reeduka¢nim, resocializa¢nim...) ¢i edukativnim a vychovnym
ciltm.

®  Divadelni uméni naslo svoji aplikaci v dramaterapii (popi. teatroterapii, tj. realizace
divadla herci pochazejicimi z minorit, véetné jedincti se zdravotnim postizenim).
Vytvarné umeéni se aplikuje v arteterapii v uzsim slova smyslu.

Hudba se aplikuje v muzikoterapii.

Tane¢ni uméni se promita do tane¢ni a pohybové terapie.

Slovesné uméni naslo svoji terapeuticko-formativni aplikaci v biblioterapii (popf.
poetoterapii).
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Zooterapie (animoterapie) obsahuje terapeutické a edukativni aktivity s ti¢asti zvifete,
nejcastéji se jedna o psa (canisterapie) ¢i koné (hipoterapie). Obecné existuji ¢tyti formy
zooterapie oznacované zkratkou z ptvodnich anglickych pojma:

= AAA - animal assisted activities (tj. aktivity za pomoci zvifat) - pomoci kontaktu se
zvifetem zlep$ujeme kvalitu Zivota jedince s postiZenim.

®  AAT - animal assisted therapy (tj. terapie za pomoci zvifat) - vysoce odborné (lékarsky,
fyzioterapeuticky, psychologicky a specidlnépedagogicky) sméfovana ¢innost zamérena
vétsinou na zlepseni fyziologickych a psychologickych mechanismu a funkei.

= AAE - animal assisted education (tj. vzdélavani za pomoci zvifat) - vyuziva se motivacni,
aktivizacni a edukativni potencial zvirat vétsinou u zaku se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami.

®  AACR - animal assisted crisis response (tj. krizova intervence za pomoci zvifat) -
vyuziti kontaktu se zvitetem v krizovych situacich c¢lovéka, pro zvladani stresovych
situaci atd.

Zooterapie - hiporehabilitace - ma nasledujici podobu:

m  PPK (psychoterapie pomoci koné) indikovana psychiatrem ¢i praktickym lékarem se
zpravou z SPC (¢i od psychologa, specialniho pedagoga).

®  Hipoterapie jakozto 1é¢ebna metoda indikovana lékatem a vét$inou realizovana fy-
zioterapeutem s hiporehabilita¢nim kurzem.

m  Aktivity s vyuzitim koné (AVK), oznacované také jako lécebné pedagogicko-psycho-
logické jezdéni, predstavuji prevazné specialnépedagogicky pristup vyuzivajici koné
v edukaci, reedukaci a kompenzaci zakii se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

®  Parajezdectvi - sportovni jezdéni handicapovanych.

Jakozto podptirné opatteni pro zaky s oslabenim kognitivniho vykonu ¢i s mentalnim
postiZzenim pfipada v tivahu predevs$im hiporehabilitace v podobé AVK, u kombinace se
somatickym postiZzenim i vlastni hipoterapie. V obou ptipadech je tfeba spolupracovat
s ob¢anskymi sdruzenimi s vlastni stdji, jizdarnou, rehabilitacnimi konimi a hipoterapeuty
(popt. fyzioterapeuty a specialnimi pedagogy) s akreditovanymi zkouskami.

Canisterapie se vyuziva u jedinct, ktefi se citi frustrovani, opusténi (napi. déti v détskych
domovech). Ov§em canisterapeutické cile nalezi také do oblasti aktivizace mnohych
psychickych funkci, do oblasti stimulace a rozvoje verbalnich i neverbalnich komuni-
kac¢nich kompetenci, schopnosti prozivani a porozuméni socialnim vztahtim apod. Jako
podptirné opatteni lze canisterapii vyuzit ve stimulaci motorickych funkci, k prohloubeni
dychani, uvolnéni spasmd, zahtati a zvyseni pohyblivosti - zejména pti uziti polohovani.
Metoda polohovani ptitom v canisterapii zahrnuje dvé techniky - polohovani relaxa¢ni
a polohovani rehabilita¢ni. Jde v ni o to, Ze pokud se klient nemuize hybat, musime jim
pohybovat my, abychom zabranili vzniku proleZenin a procvicili svaly. Pes v polohovani
nahrazuje polstare, které klienta podpiraji, diky své teploté na ného plisobi velmi pti-
jemné - dychani psa zklidni i klientiv dech.

Zooterapie
(animoterapie)

AAA

AAT

AAE

AACR
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Strassmeierova
metoda

Koncept
bazalni
stimulace

Snoezelen

Strassmeierova metoda je zaméiena na vyvojové obdobi raného az predskolniho véku,
diagnostické a reedukacni cviceni lze vSak v pripadé vyvojovych opozdéni vyuzit i u zak
mladsiho skolniho véku.

Prace s ditétem s opozdénym psychomotorickym vyvojem obsahuje inventar aktivit
usporadanych ve skalach, které nam diagnostikuji dosaZenou vyvojovou uroven ditéte.
Na zakladé skal jsme schopni na¢rtnout aktudlni vyvojovy profil ditéte s jeho pfipadnym
deficitem v nasledujicich funk¢nich doménach:

sebeobsluha a socialni rozvoj,
jemna motorika,

hrubd motorika,

fec,

mysleni a vnimani.

Koncept bazalni stimulace je specidlnépedagogicky a zdravotnicky koncept podporujici
vnimani, komunikaci a motoriku jedince ve (specialné)pedagogické (¢i osetfovatelské) péci.
Koncept se prakticky realizuje v somatické stimulaci (rozvoj vnimani télesného schématu),
vestibularni stimulaci, stimulaci sluchové i zrakové, taktilné-haptické, chutové, vibra¢ni
a ¢ichové. Zakladnimi prvky konceptu jsou pohyb, komunikace a vnimani a jejich uzké
propojeni a integrace. Do instrumentare konceptu nalezi naptiklad zklidnujici, povzbu-
zujici a neurofyziologicka somaticka stimulace, kontaktni dychani, masaz stimulujici
dychani a polohovani. Na zjisténi vyvojového profilu navazuje stanoveni cilt v jednot-
livych dysfunké¢nich oblastech a soubor podptrnych cvic¢eni napomahajicich reedukaci
postizené oblasti. Ve $kolnim prostfedi nej¢astéji aplikuje polohovani (mumie, hnizdo)
za Gcelem zklidnéni béhem vyuky ¢i odpocinku pied/po vyuce. Polohovani nabizi pocit
bezpedi a zlepsuje vnimani hranic a celkového schématu téla. Masaz stimulujici dychani
se vyuziva v piipravé na vyuku (prodychdani) a pfi praci s rytmem téla zaka. Zklidiujici
somaticka stimulace se aplikuje u hyperaktivnich déti, naopak povzbuzujici stimulace
u zaku s tézkou a hlubokou mentalni retardaci, se snizenym svalovym napétim, u zaku
apatickych ¢i pred fyzio- nebo ergoterapeutickou intervenci. Koncept bazalni stimulace lze
realizovat v mistnosti ¢i jeji ¢asti vybavené k tomuto ucelu, nékteré skoly (popt. spolky)
disponuji i specidlné vybavenym zafizenim, tzv. snoezelen, coZ je prostiedi (multifunk¢ni
mistnost) ,ytvdrejici pocit pohody, uvolnéni, zklidnént, které ale také aktivizuje, stimuluje
a probouzi zdjem, Fidi a klasifikuje podnéty, vyvoldvd vzpominky, organizuje kompletni
rozvoj, snizuje pocit strachu a tizkosti, vyvoldvd pocit bezpeci, podporuje socializaci a rozvoj
vztahii a prindsi radost“ (ISNA, 2020).

Prvky expresivnich terapii, bazalni stimulaci i Strassmeierovu metodu lIze realizovat
ve vyuce, animoterapii v mimotfidnich a mimoskolnich aktivitach - animoterapie se
objevuje pravidelné v nabidce aktivit ob¢anskych sdruzeni, stacionaii, domovu atd.
Strassmeierova metoda patfi predev$im do instrumentafe ambulantnich nabidek SPC,
prvky bazalni stimulace obohacuji eduka¢ni aktivity zakladnich $kol, ve skolach speci-
alnich ma bazalni stimulace jiZz své nezastupitelné misto a regulérni pozici (pomucky:
deky, ru¢niky, froté osusky, polohovaci perlickové vaky).
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FIE (Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani) je koncepce vychazejici
z teorie strukturalné kognitivni modifikovatelnosti, kladouci diiraz na socialni a kulturni
zaklad kognitivniho vyvoje a obsahujici akcent na vyznam tzv. zprostiedkovaného uceni.
Zamétuje pozornost na zkoumani nastroju, jimiz by mél byt ¢lovék vybaven pro efektivni
uceni (v nejsirsim slova smyslu) a pomoci nichZ mtize nékteré specifické problémy uceni
prekonat. Hlavnim cilem tohoto programu (napomahajiciho i intaktnim jedinciim) tedy
(coz se pochopitelné tyka predevsim leh¢iho mentéalniho postizeni), ale také formovani
mnohych s u¢enim souvisejicich vlastnosti osobnosti. Dalsimi cili jsou:

= obohacovani slovni zasoby, rozsifovani pojmoslovi - tedy verbalnich nastroji nutnych
pro shromazdovani a zpracovani informaci a spravné vyjadieni zavért (napf. formou
hledani vhodnych slov pro vyjadieni vysledku orientace v prostoru - viz instrumenty
nize);

®  rozvijeni vnitini motivace formou rozvijeni navykd, coz se déje pti postupujicim plnéni
kol

®  podnécovani motivace pti feseni tikolt a problémovych tloh, coz se déje prekonavanim
nedostatku motivace zapii¢inéného dlouhodobymi netspéchy ve $kolni praci (pre-
devsim formou tikolt eliminujicich netspéch);

®  probouzeni vhledu a hloubavého mysleni prosttednictvim rozvijeni schopnosti promys-
leni tkolt;

® zmeéna role pasivniho piijemce reprodukujiciho informace v aktivniho ptivodce novych
informaci prostfednictvim podnécovani smysluplné aktivity;

= obnovovani pozitivniho sebepojeti;

= zména postoji ucitelt - predevsim zménou jejich vyukového stylu zaméteného na vy-
sledek ke stylu vice orientovanému na proces.

Pro mladsi déti ¢i zaky s mentalnim postizenim lze vyuzit novéji koncipovanou metodu
FIE-B (basic), jejimZ cilem je kognitivni rehabilitace, popt. pfiprava zika na instrumenty FIA.

HANDLE piistup (tzv. holisticky piistup k neurovyvoji a efektivité uceni) vyuziva pohybové
aktivity, princip interakce a kompenzacni strategie s cilem pozvolného posilovani,
organizovani a integrovani neurovyvojovych systémt, omezeni stresu, zlepseni kvality
Zivota a efektivity uceni a poznavani svéta (www.handle.org).

Agentura KUPROG (www.kuprog.cz) ma ve své nabidce nasledujici programy:

® KUPREV - primarné preventivni parovy (rodi¢-dité) program pro déti ve véku 3-10
let s oslabenim kognitivniho vykonu ¢i s mentalnim postizenim, s dysfazii, DMO, PAS,
ADHD, déti pochézejici z narodnostné smiseného manzelstvi.

®  KUPOZ - urc¢eny détem s pomalejsim psychomotorickym tempem, ADHD, ADD, po-
ruchami uceni a neurotickymi problémy ve véku ptiblizné od 8 do 12 let.

= KUMOT (skupinovy program pro rozvoj motoriky a socialnich dovednosti) - urc¢eny
pro déti ve véku 5-8 let s ADHD, pro nesmélé, socialné ¢i motoricky neobratné déti.

m  KUPUB - preventivné skupinovy program s podtitulem Zas ja, proc ja. Urceny je sku-
piné ,teens“ ve véku 12-15 let a zamétuje se na zvladani problémovych situaci v Zivoté,

FIE

HANDLE

KUPREV
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Maxik

Program
Portage

ABA

posileni sebevédomi, zlepseni komunikace a vztaht, eliminovani problému spojenych
s dospivanim, nacvik efektivniho chovani a schopnosti relaxovat.

Stimula¢ni a reedukacni program Maxik ¢astecné vychazi z jiz diive popsané metody FIE
(Feuersteinovo schéma kognice: tvar - velikost - pozice - smér - barva). Maxik je primarné
uréen pro piedskolaky a Zaky mladsiho $kolniho véku (jak upiesnuje podtitul programu,
je nejen pro déti s odlozenou skolni dochazkou, ale pro vsechny skolaky, kterym se psani,
¢teni a pocitani ve skole prili§ nedaii) s diirazem na rozvoj ¢tenaiské pregramotnosti.
Zakladem jsou materidly tvotici akreditovany program Percep¢ni a motoricka oslabeni
pro stars$i déti (pfiblizné od 8 let) s percepéné-motorickymi problémy, ale také pro dospélé
klienty po trazech hlavy, cévni mozkové ptihodé ¢i nadorovém onemocnéni mozku.
Silnou strankou tohoto programu je jeho finan¢ni i casova dostupnost - rodice a peda-
gogové ziskaji potiebné trenérské kompetence béhem vikendového kurzu (blize na www.
prodys-bubenickova.cz). Cilem stimula¢nich cviceni neni redukce projevi ditéte, nybrz
zména podminek, za kterych dité mize podavat lepsi vykon, cviceni obsahuji vzajemné se
prolinajici a podporujici slozku motorickou (dychani, hruba i jemna motorika, motoricka
koordinace), grafomotorickou (ichop psaci potieby, vedeni cileného pohybu ruky, uvolnéni
velkych kloubii podilejicich se na psani) a percep¢ni (oblast sluchova, zrakova a orientace
v prostiedi i v télesném schématu). Maxik obsahuje patndct lekci (doba nacviku kazdé je
silné individualni zalezitosti, mésic, ¢trndct dni...) a vstupni i vystupni test (obsahujici
ukoly, které by intaktni a pro $kolu pfipraveny piedskolak mél uspésné splnit), jenZ plni
funkci diagnostickou (pted aplikaci programu) i evalua¢ni (na konci programu). Béhem
lekci se realizuji aktivity zamérené na nacvik novych pohybovych stereotypti, na rozvoj
grafomotoriky, rozvoj schopnosti uvédomeélého cileného pohybu a jeho automatizace,
pojmotvorny proces a feCovy rozvoj.

Program Portage predstavuje stimulacni program, ktery vychazi z behavioralni terapie
a teorie uceni. Portage se snazi systematicky podporovat psychomotoricky vyvoj ditéte
(predevsim v raném véku) - fe¢, mysleni, hrubou a jemnou motoriku, sebeobsluhu a so-
cializaci a je postaven na interakci dité-rodi¢. Model programu obsahuje:

= pravidelné navstévy v domacim prostredi;

®  napomahani vyvoji hry, komunikace, vztahti a uceni ditéte raného véku piimo v roding;

®  pomoc rodiné a ditéti s participaci a zatfazenim se do spole¢nosti;

= kooperace s rodici na jejich vedouci a partnerské roli, které jsou pevné dané;

= pomoc rodi¢tm identifikovat, co je dilezité pro né a jejich dité, a planovat cile v oblasti
uceni a participace/zafazent;

B opatrovani zaznamu o pokrocich ditéte a dal$ich pozitivnich zménach v rodiné;

® odpovidajici ptizpiisobovani se potfebam ditéte a jeho rodiny pti poskytovani podpory;

m  $koleni domaci konzultanti programu Portage zptistupnuji podporu prostrednictvim
pravidelnych tymovych setkani s ohledem na zajmy rodiny, se kterou spolupracuji.

ABA (aplikovand behavioralni analyza) ,je pfisné individudlné sestavend terapie, kterd je
systematickd, intenzivni a uci dité s poruchou autistického spektra ¢ijinymi neurovyvojovymi
poruchami modifikovanym vzorciim chovdni, novym dovednostem ve vsech oblastech vyvoje
zptisobem, ktery je pro tyto déti prijatelny a uchopitelny. Vyuziva efektivni strategie na po-
sileni a udrzeni vhodnych dovednosti a chovdni, zdroven uplatriuje strategie na eliminaci
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nebo transformaci chovdni a projevii nezddoucich. Aplikovatelnd je bez vékového omezent,

[ze jeji metodikou pracovat od nejtitlejsiho veku, jeji benefity jsou prokdzdny také u jinych

neurovyvojovych postizeni, poruch chovani, ADHD, osob trpicich demenci véetné Alzhei-
merovy choroby“ (ABA, 2016).

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNIiCH PODPORY

Vyuziti celého spektra uvedenych terapii, bazalni stimulace jen marginalné
pro relaxaci a odpocinek. ABA, Portage nejsou urceny pro zaky s timto
stupném PO.

Vyuziti celého spektra uvedenych terapii.

ABA, Portage, HANDLE, okrajové FIE, Maxik, KUPREV, z expresivnich te-
rapifi se jedna prevazné o vyuziti muzikoterapie. Dale plné vyuziti bazalni
stimulace, Strassmeirovy metodiky a z animoterapeutickych pfistupl pre-
devsim canisterapie (okrajové hipoterapie).

PIné vyuziti bazalni stimulace, Strassmeierovy metodiky a canisterapie, ABA,
¢astecné Portage, HANDLE.

Pii aplikacich jednotlivych piistupt, postupt, koncepti ¢i expresivnich terapii je tfeba

si dat pozor na nekvalifikovanost:

Prvky Strassmeierovy metody muze aplikovat pouze proskoleny ucitel.
Zaklady bazalni stimulace, Maxik, KUPREV, HANDLE, miiZe realizovat ucitel po ab-

solvovani vikendového kurzu (popi. pokracujiciho vikendového kurzu).

Animoterapii a expresivni terapie, FIE, Portage, ABA aplikuje terapeut ¢i ucitel s pti-

slusnym vycvikem ¢i akreditovanym kurzem,

Jan byl introvertni zdk 7. roéniku zdkladni Skoly praktické s diagnézou mentdlinf
retardace kombinovanou s projevem dysgrafie a dyspinxie. Své neschopnosti
vyjadfit se pomoci kresby ¢i malby si byl védom, a proto jen s velkym se-
bezaprenim bral do rukou tuzku ¢i Stétec, zvldsté kdyz byl ucitelkou uréen cil
hodiny z oblasti realistické figurdlni kresby. KaZzdy pokus o zachyceni reality

na papir znamend demotivujici netspéch s negativni zpétnou vazbou.

Nastésti pro Jana ,klasicky“ a rutinné orientovand ucitelka byla za katedrou vy-
stfiddna mladym kantorem poucenym ve vyuzivani expresivné formativnich po-
stupl pfi vyuce. Termin ,za katedrou® neni presny, kolega totiz travil pred tabulf
minimum casu, protoZe vyucoval v prostoru celé tfidy, obéas i mimo ni. Zastdval
ndzor, Ze kazdé dité je svym zplsobem vytvarné talentované a Ze tikolem pe-
dagoga je diagnostikovat schopnost ditéte, rozkryt ji, dité motivovat a vybavit
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technickymi prostredky sméfujicimi k realizaci jeho specifické schopnosti.

U Jana si vsiml smyslu pro rytmus a jistého citu pro melodii, a proto se rozhodl|
vyzkouset aplikaci Pelzovy muzikomalby, od niZ pak Zdka orientoval smérem

ke konstruktivistickému (,kubistickému®) vyrazu. Vysledek zdaleka pFedéil
ocekdvani - Jan byl béhem kratké doby schopen ,kubisticky“ transformovat

i figurdlni tematiku, jeho malba nesla vyrazny rukopis a prekvapovala bohatosti
koloritu. BEhem pdl roku se naucil pracovat s olejovymi barvami a v dalSim
roéniku internaciondlniho MENCAPu (celosvétovd vytvarnd aukce probihajici

v pofadatelské Anglii pod patronaci samotné krdlovny) uspél v konkurenci de-
seti tisic(i artefaktl poslanych ze viech zemi svéta - jeho pldtna se vystavovala
a proddvala v prestiznim Cotton klubu.
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4.12.7 VYUZITI METODY VIDEOTRENINKU
INTERAKCI

— Lenka Krejcéova —

PoPIS PODPURNEHO OPATREN{

Metoda videotrénink interakci (dale VTI) se ve $kolnim prostiedi zaméfuje na rozvoj
komunikace mezi ucitelem a zakem. Pro tyto ucely vyuZziva videozaznamy z bézné kazdo-
denni skolni prace. Videotrenér spolecné s ucitelem analyzuji vybrané momenty interakce
mezi ucitelem a zakem, pripadné i celou tfidou nebo skupinou zak, s cilem pojmenovat
a definovat prvky komunikace, které napomahaji rozvoji zaka a jeho optimalni $kolni praci.

VTI vyuziva primarné pozitivni momenty komunikace, které si v§ak ucitel pti intenzivni
dynamice $kolni vyuky nemusi uvédomovat, takze je nedokaze rozvijet a dale vyuzivat
ve prospéch zdka i svij vlastni. Vyuzitim VTI dochazi k uvédomeéni toho, co uziva, takze
pak prislusné komunikac¢ni vzorce intenzivnéji a systematicky do prace se zakem ¢i
zaky zatazuje. Ucitel se uci prostfednictvim videonahravek u¢i ,sam na sobé“. Pracuje
s prvky komunikace, které ovlada, jen je tfeba je vyuzivat pri praci ¢astéji, protoze se
zjevné osvédcuji, coz dokladaji priklady uspésné komunikace na videozaznamech. Pii
realizaci metody VTI je vzdy ucitel klientem videotrenéra, tj. on si stanovuje, jaka je
jeho zakazka, co by chtél rozvijet, nac¢ se chce zameéftit, ale také kdy se domniva, Ze uz
mu metoda dostatené napomohla a je mozné spolupraci s videotrenérem ukoncit. Je
v rozporu s etickymi zasadami prace odbornikii vyuzivajicich metodu VTTI, aby s uciteli
pracovali na pokyn nékoho jiného (napf. vedeni $koly) nebo sami urcovali, co jejich klient
potfebuje. Metoda primarné vychazi z predpokladu, Ze rozvijime kompetence jedince,
takze také pozadujeme, aby byl po celou dobu dostate¢né kompetentni pro vyuziti VTL

VTI byva vyuzivano pii potiebé zménit zptsob prace se zakem, ktery ve vyvoji dlouhodobé
stagnuje, v prubéhu vyuky se chova neadekvatné a jeho chovani je obtizné korigovat, resp.
veskeré intervencni postupy, které ucitel doposud vyuzil, se navzdory jeho snaze ukazaly
jako marné. Zaroven VTI posiluje profesni kompetence ucitele, nebot mu pomaha, aby
si uvédomil zadouci postupy prace se zakem, na které reaguje zak priznivé a podporuji
jeho optimalni praci ve vyuce.
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APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI

Skola, resp. ucitel nalezne spolupracujiciho odbornika, ktery ma adekvatni vzdélani, aby
mohl metodou VTI pracovat (videotrenéfi ¢asto byvaji v pedagogicko-psychologickych
poradnach, strediscich vychovné péce, specialnépedagogickych centrech, mezi socidlnimi
pracovniky OSPOD, v neziskovych organizacich nebo maji vlastni soukromou praxi). Ucitel
stanovuje zakazku, ¢emu se chce v ramci realizace VTI vénovat (napf. zajistit dlouhodo-
béjsi koncentraci pozornosti piislusného zaka na praci, rozvijet verbalni dovednosti
zdka - naucit ho vyjadfovat se v celych vétach, naucit zaka pracovat vice samostatné,
pomoci Zakovi zapojit se vice do skupinové prace ve tiidé apod.). S videotrenérem si
dohodnou konkrétni terminy nataceni v pribéhu vyuky. Po nataceni, v dobé, kdy uci-
tel neuci, vénuje se pifpravam, probihd spole¢ny rozbor/analyza videonahravky. Pak
nasleduje dal$i nataceni, pfi némz se ucitel jiz snazi intenzivnéji vyuzivat ve své praci
ty prvky komunikace, které s videotrenérem pojmenovali pti predchozi analyze. Cyk-
lus ,videonahravka - analyza - prace ve vyuce“ se opakuje tak dlouho, dokud se ucitel
s videotrenérem nedohodnou na ukonceni spoluprace. Pfed zahajenim nataceni je nutné
vyzadat si informovany souhlas zdkonnych zastupct vSech zaki tfidy, Ze mohou byt na-
taceni. Je vyhodné v informovaném souhlasu zduraznit, Ze ucitel pracuje metodou VTI,
ktera povede k rozvoji jeho pedagogickych dovednosti, nahravky jsou urceny pro jeho
studium a bude je mit k dispozici pouze on a spolupracujici odbornik.

APLIKACE PODPURNEHO OPATRENI VE STUPNiCH PODPORY

VTl je realizovano v souladu se zakazkou ucitele, v zavislosti na prvcich
komunikace, které potrebuje v interakci s pfislusSnym zakem rozvijet. Ucitel
stanovuje, cemu se VTl bude vénovat, bez ohledu na miru postizZeni, a tedy
i stupen podpory zaka.

NA CO JE NUTNE DAT POZOR

®  VTInepracuje s kritikou, neukazuje momenty, které se pii praci nedafi (uvédoméni nez-
daru jesté neni zarukou korekce chovani, proto nema smysl tyto momenty zduraziovat).

®  VTIvzdy vyuZiva prvky v komunikaci mezi u¢itelem a zakem. Z toho vyplyva, ze ucitel
ve své zakazce uvadi, co by si pral ve spole¢né praci se zakem zmeénit.

®  Nelze stanovit zakazku tak, Ze ucitel pozaduje zménu zaka, ale neocekava, ze by mélo
dojit ke zméné v jejich vzajemné interakci. Takovy pozadavek zpravidla neni realny.

®  Vyuziti VIT nemuZe pozadovat vedeni $koly, v takovém pripadé se nejednd o praci
uvedenou metodou.

®  Price videotrenéra muze byt finan¢né naro¢na.

®  Muze se prihodit, Ze $kola, resp. ucitel nedokaze videotrenéra zajistit, v okoli skoly
praci danou metodou nikdo nenabizi.

m  Ucitelé se mohou obavat naruseni vyuky pritomnosti videotrenéra. Nescetné zkuSenosti
z praxe ale ukazuji, Ze VTI lze velmi uc¢inné, snadno a rychle do vyuky zaclenit, zaci
nataceni zpravidla neregistruji, pokud maji jiné podnéty a dostatecné intenzivné se
vénuji uCeni.
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SPIN: sdruzeni pro videotrénink interakci v CR. Uvodni strdnka |
SPIN-VTI [online]. © 2012 SPIN [cit. 2020-02-27]. Dostupné z:
http://www.spin-vti.cz/ =
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Pfi tvorbé predkladaného Katalogu podpurnych opatfeni pro zaky s potfebou podpory
z dtivodu mentalniho postiZzeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu vychéazeli autoti ze
své zkuSenosti (vétSina autort jsou specialni pedagogové z poradenské a skolské praxe)
s doporucovanim podpurnych opatteni v poslednim obdobi. Bohuzel vlivem legislativnich
a spravnich zmén se formalni (administrativni) ¢ast inkluzivniho procesu stale variuje -
roz$ifuje, upravuje a méni, nicméné podpiirna opatieni jsou v podstaté stabilni.

V Katalogu je kladen dtraz predevsim na praktickou stranku uplatiiovani podptrnych
opatfeni v inkluzivnim vzdélavani. Proto je ke kazdému podptirnému opatteni uveden
alespon jeden priklad.

V textu Katalogu se autorfi snazili popsat co nejkonkrétnéji jednotliva podptrna opat-
feni a ilustrovat je konkrétnimi priklady z praxe tak, aby mohl pedagog individualné
realizovat podporu pro zaky z cilové skupiny a aplikovat nejvhodnéjsi postupy. Doporu-
¢eni jednotlivych skolskych poradenskych zatizeni mohou byt svym obsahem rozdilna,
proto je nutné, aby se pedagog orientoval v podptirnych opattenich, mél urc¢ité portfolio
moznosti a byl schopen aplikovat konkrétni podptirné opatieni pro konkrétniho zaka.
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Je nemozné popsat ,na dalku“ vsechny moznosti uplatnovani podpory tak, aby vyhovovala
kazdému zakovi, proto musi pedagog piistupovat k aplikaci tvotivym zptisobem, zhodno-
covat vlastni zku$enost a snazit se nalézat cesty k tomu, aby zaci s potfebou podptirnych
opatteni ve skole dobfte prospivali a jejich vzdélavani bylo efektivni. =
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Slovnik odbornych pojmaii

ABA (aplikovana behavioralni analyza) - pfisné individualné sestavena terapie, ktera
je systematicka, intenzivni a u¢i dité s poruchou autistického spektra ¢i jinymi neu-
rovyvojovymi poruchami modifikovanym vzorcim chovani.

Alternativni a augmentativni komunikace (AAK) - nahrazujici ¢i rozsifujici komunikace
u jedinct se zdravotnim postizenim, kde je béZzna komunikace zablokovana ¢i omezena.

Anartrie - neschopnost artikulace v dasledku obrny sval, které se ztcastnuji reci.

Asociace - vytvoreni souvislosti mezi vice podnéty prostrednictvim podobnosti, logické
vazby apod. Asociujeme od jednoho podnétu k dal§imu.

Astma bronchiale - chronické zanétlivé onemocnéni pridusek. Vlivem rtiznych podnéta
dochézi k zachvatim dus$nosti nebo kasle na podkladé zuzeni dychacich cest.

Bazalni stimulace - pedagogicko-osettovatelsky koncept, ktery ma nabidnout mentalné
postiZenym jedinctim nebo pacienttim v nemocnici (¢asto na JIP) podnéty pro vyvoj jejich
osobnosti v jednoduché podobé. Zakladni myslenkou je stimulovat pacienta (dité, zaka,
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osobu, uzivatele socialnich sluzeb), aby vnimal vlastni télo. Diky ur¢itym metodam by
mél snaze a celkové kvalitnéji vnimat okolni svét a nasledné s nim navazat komunikaci

BMI (body mass index) - index télesné hmotnosti, ¢islo pouzivané jako indikator podvahy,
normalni télesné hmotnosti, nadvahy a obezity.

Bradylalie - napadné (chorobné) zpomalené tempo Feci.

Bronchitida - ¢asto doprovazi béZzné nachlazeni. Spada mezi zanéty dolnich cest dycha-
cich, které mohou mit akutni nebo chronickou formu. Projevuje se neptijemnym kaslem.

Celiakie - onemocnéni zptsobené nesnasenlivosti lepku, pfi kterém dochézi k destrukci
povrchu tenkého stieva (autoimunitni zanét sliznice tenkého stfeva), snizuje se schopnost
traveni a vstfebavani zivin.

Crohnova choroba - chronické zanétlivé onemocnéni, které se muze projevit v jakékoli
Casti traviciho ustroji, nejcastéji vsak v oblasti spojeni tenkého a tlustého stfeva.

Cysticka fibroza - dédi¢na nemoc, kterd postihuje prevazné dychaci a travici soustavu.

Deficity dil¢ich funkci - sniZeny vykon jednotlivych faktorti nebo prvkii v ramci vétsiho
funké¢niho systému. RozlisSujeme dil¢i funkce vnimani, kratkodobé paméti a pozornosti
v roviné modalni (auditivni, vizulni, taktilné-kinestetické), intermodalni (spojujici vjemy
z jednotlivych smyslovych oblasti) a serialni (sledujici ¢asovou posloupnost).

Degenerativni onemocnéni zraku - jde o zavazné onemocnéni oci, pti némz dochazi
ke ztraté vidéni a v nékterych ptipadech az k praktické ztraté zraku.

DMO - détskd mozkova obrna (novéji mozkova obrna - MO).

Downtiv syndrom - geneticky podminénd anomalie chromozomt (trizomie, translokace
nebo mozaika).

Drapovité drzeni - nespravny achop psaciho nacini projevujici se zvlasté u levorukého
psani. Ruka je pri ném krecovité ohnuta v zapésti a tuzka sméfuje pfi psani smérem
k télu. Pri posunu ruky se ¢asto pismo zakryva a rozmazava.

Dysartrie - motoricka porucha feci. Jedna se o naruseni artikulace jako celku, takze
nékdy se hovofi o tom, Ze pfesnéjsi nez porucha feci je porucha vyslovovani. Vznika
na zakladé poskozeni centralni nervové soustavy.

Dysgraficky projev - vysledek dysgrafického psani, ktery se manifestuje problémy
s osvojenim si psaciho i tiskaciho pisma, kostrbatym a netthlednym pismem s rozli¢nou

velikosti, sklonem a $patnou ¢itelnosti. Pohyb ruky pti psani je pomaly a tézkopadny.

Emocni labilita - proménlivost, nestalost a kolisavost.
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Endokrinologické poruchy - onemocnéni zptisobena abnormalnimi hladinami hormont
v téle.

Enuréza - nekontrolovany unik modi v obdobi, kdy jiz okoli ditéte povazuje za normalni,
7e dité mikci kontroluje.

Ergonomicky sed - nejvhodnéjsi, nejprirozenéjsi sezeni.
Exekutiva - vykon.

Expresivni terapie (téZ muzické, umélecké terapie, arteterapie v $ir§im konceptu) jsou
postaveny na expresi (vyrazu), vytézuji jednotlivé muzy - druhy uméni k terapeutickym
(reedukac¢nim, resocializa¢nim...) ¢i edukativnim a vychovnym cilim: dramaterapie (popf.
teaotroterapie), arteterapie, muzikoterapie, tanecni a pohybova terapie, biblioterapie
(popt. poetoterapie).

FIE (Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani) - koncepce, ktera svoji po-
zornost zaméruje na zkoumani nastroju, jimiz by mél byt ¢lovék vybaven pro efektivni
uceni (v nejsirsim slova smyslu) a pomoci nichz miize nékteré specifické problémy uceni
prekonat. Jde o intervenc¢ni program zaméreny na podporu kognitivnich procest.
Frustrace - pocit, ktery ¢lovék dostava, pokud se néco diilezitého nepovede a v nejblizsi
dobé neni Sance to napravit, at uz proto, Ze uz to zkratka neni mozné, anebo v tom brani
néco, s ¢im si nelze poradit. Jde o zklamani ¢i pocit ze zmaru.

Gastrointestinalni systém - travici systém.

Grafomotorika - soubor psychomotorickych ¢innosti pouzivanych pti psani a kresleni.

Gramaticka slozka jazykovych pfedmétii - strukturalni slozka jazyka, ktera obsahuje
zejména soubor mluvnickych pravidel.

HANDLE piistup (tzv. holisticky piistup k neurovyvoji a efektivité uc¢eni) vyuziva pohybové
aktivity, princip interakce a kompenzadni strategie s cilem pozvolného posilovani, or-
ganizovani a integrovani neurovyvojovych systému, omezeni stresu, zleps$eni kvality

Zivota, efektivity uceni a poznavani svéta.

Hierarchie hodnot - kazdy ¢lovék ma svij osobni zebticek hodnot. Dle toho fidi své
chovani, protoze se domniva, Ze mu to prinese pocit uspokojeni a $tésti.

Hilkové pismo - VELKE TISKACI PISMO.
Hypertenze - zvy$eny krevni tlak v cévnim recisti.

HYPO - interven¢ni program zaméteny na podporu kognitivnich procest.
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Individudlni vzdélavaci plan (IVP) - stanovi se v pripadé potfeby pro zaka se SVP
na zakladé doporuceni SPZ (v rdmci spole¢ného vzdélavani, ndhrada vzdélavaciho oboru
za jiny vzdélavaci obor, sniZeni narokt v daném vzdélavacim programu). IVP je zvaz-
nym dokumentem pro zajisténi specialnich vzdélavacich potteb zika. Jde o podpurné
opattent, které patii mezi nejvyznamnéjsi podpurna opatteni u déti a zaku se speciadlnimi
vzdélavacimi potfebami. Jde o upravy obsahu vzdélavani zaka a upravy ocekavanych
vystupt vzdélavani zaka.

Inkluzivni vzdélavani - proces, jehoZ snahou je nastaveni takového systému vzdélavani,
ktery umoznuje véem détem/zakiim bez rozdilu plnit povinnou $kolni dochéazku, resp.
navstévovat $kolu, idedlné v misté jejich bydlisté. Cilem inkluze je podporovat rovné
Sance déti/zakt na vzdélavani.

Instabilita - nestalost, nevyrovnanost, psychomotoricky neklid.

Instruktaz - metoda vzdélavani, pfi niz instruktor popisuje a predvadi zacvicujicimu
se pedagogovi spravné pracovni postupy a ukony. Ten potom opakuje nauc¢ené postupy
a ukony jiz samostatné,

Interakce - vzajemné ptisobeni.

Intervence - zakrok, predem planovany a systematicky zasah, sledujici zpravidla feseni
urcitého problému.

Jazykovy cit - schopnost uzivatele jazyka hodnotit a vytvaret jazykové projevy mluvnicky
spravné a stylisticky vhodné.

Kategorizace - tiidéni informaci do logickych skupin (kategorii).

Kognice - poznavani, poznavaci schopnost.

Kognitivni (poznavaci) funkce - jedna z hlavnich oblasti lidské psychiky, zahrnuji kromé
paméti i koncentraci, pozornost, fecové funkce, rychlost mysleni, schopnost pochopeni

informaci.

Kompenzac¢ni pomiuicky - pomiticky, které pomdhaji k rozvoji a nacviku nahradnich
¢innosti v§ude tam, kde neni do Zadouci miry mozna reedukace ptivodni funkce.

Komunika¢ni denik - komunika¢ni prostiedek u zaki s tézkym postizenim, nemluvicich.
Obsahuje velké mnozstvi fotek, obrazkd, jejichZ prostednictvim zak vyjadiuje své potieby.

Koncentrace - soustiedéni.
KUPREV - primarné preventivni parovy (rodi¢-dité) program pro déti ve véku 3-10 let

s oslabenim kognitivniho vykonu ¢i s mentalnim postizenim, s dysfazii, DMO, PAS, ADHD,
déti pochazejici z narodnostné smiseného manzelstvi.
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Maxik - stimula¢ni a reeduka¢ni program primarné urceny pro predskoldky a zaky
mladsiho $kolniho véku s diirazem na rozvoj ¢tenai'ské pregramotnosti.

Mediace - proces feseni konflikt prostrednictvim tfeti neutralni osoby.

Mentalni postizeni - postizeni projevujici se predev$im trvalym sniZenim rozumovych
schopnosti a adaptibility.

Metabolické poruchy - dédi¢na onemocnéni zptisobena deficitem aktivity enzymu nebo
poruchou transportniho proteinu.

Motorika - celkova pohybova schopnost organismu, souhrn télesnych pohybu ¢lovéka,
hybnost.

Multisenzorialni - zapojujici vice smysla.

NaruSena koncentrace pozornosti - déti/zaci majici potize se soustiedénim a udrzenim
pozornosti, jsou prelétavé v ¢innostech a impulzivni, u niceho dlouho nevydrzi. Vyvijeji
nadmérnou ¢innost, kterou ¢asto nedokoncuji. Mohou mit potize v uceni, ve ¢teni a psani,
ve vztazich s vrstevniky i v rodiné.

Neuropsychicka onemocnéni - fadime sem velké mnozstvi riiznych onemocnéni nervové
soustavy, napt. zachvatova a degenerativni onemocnéni CNS (centralni nervovy systém),
mozkova obrna, syndrom ADHD, funk¢ni poruchy (neurdzy) apod.

Ontogeneze - individualni vyvoj jedince od zarode¢ného vyvoje az do konce.
Oromotorika - pohyby mluvnich organiti (mluvidel) dutiny ustni.

Oslabeni kognitivniho vykonu - sniZeni vykonnosti, které jesté neni na urovni mentalniho
postizeni (mentalni retardace, ID/IDD), ale pfesto znevyhodiiuje predev$im pii vzdélavani
a indikuje podptirna opatieni edukativniho (popf. psychosocialniho) charakteru. V tra-
di¢nim pojeti inteligence bychom tekli, Ze se jedna o zaka s podprimérnymi rozumovymi
schopnostmi ¢i tzv. hrani¢nimi rozumovymi schopnostmi (také nékdy oznac¢ovanymi
jako hrani¢ni pAsmo mentalni retardace, subnormalni inteligence).

PAMIS - interven¢ni program zaméfeny na podporu kognitivnich procesu.

Percepce - vnimani. Vnimani je subjektivnim odrazem objektivni reality v nasem védomi
prostrednictvim receptort. Umoznuje zakladni orientaci v prostiedi, respektive v aktualni
situaci. Vysledky vnimani jsou pocitky a vjemy.

Percepcné motorické poruchy - nedostatky v rozvoji percepénich funkei (napf. v oblasti
zrakového a sluchového vnimani) a motorickych funkei (vykon v oblasti hrubé a jemné
motoriky a motorické koordinace), které se promitaji do grafickych projevi ditéte.
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Pervazivni vyvojové poruchy (PAS) - vyvojové poruchy charakterizované obtiZzemi
uspésné se adaptovat ve spolecnosti v disledku kvalitativnich abnormit osobnosti a psy-
chosocialni trovné (abnormity motorické, emocionalni, volni, kognitivni, fe¢ové). Typicky
je omezeny, stereotypni a opakujici se soubor zajmu a ¢innosti. Pervazivni porucha je
porucha zasahujici vS§echny oblasti psychiky ¢i socidlni situace. Vyjadiuje fakt, Ze vyvoj
ditéte je naruSen do hloubky v mnoha smérech. Novéji se pouziva pojem PAS - poruchy
autistického spektra.

Piktogram - graficky znak, ktery znazornuje pojem nebo sdéleni obrazové.

Plan pedagogické podpory - napomaha zakovi s problémy ve vzdélavani, je cileny na
jednotlivé predméty, vymezuje silné a slabé stranky zaka (tfeba odlisit od IVP).

Podpora zaka ve $kolském zafizeni - jde o podporu ve $kolském zafizeni (Skolni dru-
7ina, $kolni klub, internat, détsky domov...). Kromé pfipravy na vyucovani jde zejména
o rozvoj komunikac¢nich dovednosti, rozvoj socidlnich kompetenci, sebeobsluhy a prak-
tickych dovednosti 7aka.

Portage - stimulac¢ni program, ktery vychazi z behavioralni terapie a teorie uceni. Snazi se
systematicky podporovat psychomotoricky vyvoj ditéte (pfedevsim v raném véku) - fe¢,
mysleni, hrubou a jemnou motoriku, sebeobsluhu a socializaci. Je postaven na interakci
dité-rodic.

Poruchy binokularniho vidéni - porucha koordinace pohybu o¢i pti sledovani pohybuji-
ciho se predmétu nebo jeho prohliZeni. Pti této poruse se jedno oko muze stacet dovnitt
a druhé zevné, nebo se obé staceji asymetricky dovnitt.

Poruchy sluchu a polohocitu - omezena schopnost sluchu az iplna ztrata sluchu, snizena
schopnost rozliSovat pohyb a polohu téla ¢i jeho jednotlivych ¢asti. Poskozeni sluchu
muze byt vrozené, nebo ziskané v diisledku nemoci, operace, ptisobeni nadmérného hluku.

Poruchy zorného pole - zpisobuji omezeni vidéného prostoru, ¢asté je také snizeni
zrakové ostrosti. Pfi pohybu v prostoru dité nardzi na predméty na té strané, kde je
vypadek zrakového pole. U déti se mohou projevit obtize s rozliSovanim barev, muze se
zhorSovat vidéni za Sera a pti adaptaci na zménu osvétleni.

Poruchy zrakové ostrosti - osoby nevidi zietelné, maji obtize s rozliSovanim detailt.
Stupen postizeni je rozdilny. Zrakova ostrost se méti Snellenovymi optotypy.

Pozornost - zaméienost védomi na urcity podnét, objekt, déj ¢i cil.
PPP - pedagogicko-psychologicka poradna (8kolské poradenské zatizeni).
Procesualni schémata - schéma se vyuziva u ditéte se zdravotnim postizenim - jedna

se o soubor obrazkti nebo fotografii, které zachycuji jednotlivé kroky néjakého procesu -
vétdinou ¢asti dne. Zak se zdravotnim postiZenim mtiZe mit problém pfi plnéni pokynt,
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které se skladaji z nékolika na sebe navazujicich tikonti. Zak je tak naveden na postupné
kroky pfi plnéni tkolt a ¢innosti.

Reedukace - timto pojmem oznacujeme soubory specidlnépedagogickych postupt, metod
prace zaméfenych na rozvoj porusenych nebo nevyvinutych funkei.

Reedukacni pomiicky - pomtcky, které jsou zaméreny na rozvijeni vSech postizenych
nebo narusenych, piipadné oslabenych organi a funkci v procesu vzdélavani.

Respiracni systém - dychaci soustava.

Respitni péce - druh socidlnich sluzeb, které pomadhaji lidem dlouhodobé pecujicim
o Clovéka se zdravotnim postizenim, nejcastéji formou stacionare, pobytového zafizeni,
asistence v domacnosti apod.

Rezignace - ve vychovné-vzdélavacim procesu oznacuje stav zaka, ktery se stava apaticky
vaci zatézi. K projeviim patii lhostejnost, snizena motivace k u¢eni, bezmoc i depresivni
stavy.

Serialita - posloupnost, dodrzeni sekvence ukoni.

Snoezelen - prostiedi (multifunk¢ni mistnost) vytvatejici pocit pohody, uvolnéni, zklidnéni,
které ale také aktivizuje, stimuluje a probouzi zajem, tidi a klasifikuje podnéty, vyvolava
vzpominky atd.

Sociabilita - schopnost a dovednost navazovat socidlni vztahy.

Sourozenecké konstelace - vliv poradi narozeni ditéte na rodinné interakce a prosttedi,
v némz se formuje jeho osobnost.

SPC - specidlnépedagogické centrum (3kolské poradenské zafizeni).
Sporttestr - pristroj mérici tepovou frekvenci.

Spravny uchop psaciho nacini - idedlni drzeni tuzky nebo pera, které umoziuje kvalitni
psani a kresleni.

Stimulace spravné ¢innosti jemné a hrubé motoriky - prevazné fyziologicka aktivita
zamétena na zleps$eni grafomotorickych dovednosti.

Strassmeierova metoda - zamérend na vyvojové obdobi raného az predskolniho véku,
diagnostické a reedukacni cviceni lze v§ak v pripadé vyvojovych opozdéni vyuzit i u zakh
mladsiho skolniho véku.

Svalova dysbalance - porucha hybného systému, kdy jsou svaly ptisobici proti sobé ve
vzajemné nerovnovaze. Projevem svalové dysbalance jsou svalové bolesti, bolest mékkych
tkani i kloubt, vadné drZeni téla.
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SVP - stiedisko vychovné péce - zajistuje preventivné vychovnou péci pro déti, zaky
a studenty s rizikem vzniku a vyvoje poruch chovani, pticemz poskytuje svou intervenci
také rodi¢tim (zdkonnym zastupctim) nebo $kole.

Syntax - neboli skladba (zastarale vétoslovi) je lingvisticka disciplina zabyvajici se
vztahy mezi slovy ve vété (mj. vétnymi ¢leny), spravnym tvoienim vétnych konstrukei
a slovosledem.

Skolni poradenské pracovisté - zajistuje systém poradenskych sluzeb v dané skole. Tyto
sluzby vétsinou zajistuje vychovny poradce, $kolni metodik prevence, piipadné skolni
psycholog, specialni pedagog, logoped ¢i vybrani pedagogogové.

Technika ¢teni - presnost, tempo a plynulost ¢teni.
Tepova frekvence - udava pocet tept srdce za minutu.

Verbalizace/verbalizovat - pojmenovani toho, co vidime, na¢ myslime; nahlas fikame,
co nam bézi hlavou, pobizime Zaky, aby hovofili o tom, o ¢em premysleji.

Videotrenér - odbornik, ktery ma vycvik v metodé videotrénink interakci a pracuje
spole¢né s klienty, ktefi tuto metodu vyuzivaji.

Vizualizace/vizualizovat - znazornit kresbou, symbolem, znakem, obrazkem, o ¢em se
hovortinebo o ¢em premyslime; vizualizace mtize byt symbolickd, jen v podobé predstav,
bez konkrétniho znazornéni.

Vizualizac¢ni systémy - soubor vyukovych materiali a uc¢ebnich pomticek pro zaky se
zdravotnim postizenim - metodika strukturovaného uceni, principy strukturalizace, vizua-
lizace a individualizace, originalni pfedméty a realna zobrazeni, symbolické znazornéni,
strukturované ulohy, textové pomucky, cviceni a programy prezentované didaktickou
technikou, specialni pomticky, upravené spolec¢enské hry...

Vizuomotoricka koordinace / vizuomotorika - souhra pohybu koncetin s kontrolou
zraku.

Vykonnostni vykyvy - Casto se objevuji u zaki s ADHD (porucha pozornosti a aktivity).
74k nékdy splni tikol bez obtizi, jindy potiebuje vice ¢asu, opakovani, priibéznou motivaci.

Znak do feci - kompenza¢ni, dopliujici a mnohdy i doc¢asny prostiedek komunikace mezi
osobami s feCovym, mentalnim postiZzenim a jejich okolim. PouZitim znaku pomahame
komunikovat formou, ktera je zaloZena na feci naseho téla, mimice a ptirozenych znacich.

Zooterapie (animoterapie) - obsahuje terapeutické a edukativni aktivity s icasti zvifete,
nejcastéji se jedna o psa (canisterapie) ¢i koné (hipoterapie).

Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) - dle § 16 $kolského zakona se jedna
o dité, zaka, studena, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni ¢i
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uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi pottebuje poskytnuti podptirnych
opatteni. PO se ¢leni do 5 stupnt dle organizac¢ni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti.
Do kategorie 7aki se SVP fadime déti, zaky a studenty s mentalnim, télesnym, zrakovym
nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vadami feci, zavaznymi vyvojovymi poruchami
uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami
nebo autismem. Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani podpiirnych opatfeni skolou
a Skolskym zatizenim. =
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