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1 TEORETICKY EXKURZ POHYBOVE HRY

1.1 POHYB, POHYBOVA AKTIVITA, POHYBOVE HRY

Pohyb je jednim z nejdulezitéjsich aspektl Zivota, ktery je potfeba rozvijet a podporovat jiz od
utlého véku ditéte. U vSech déti plati, Ze pokud jsou vedeny od malicka rodinou a nejblizS§im
okolim k pohybu a ktomu, Ze je pohyb ptirozenou soucasti Zivota, pak vnimaji pohybovou
aktivitu radostné a prirozené. Diky tomu je velkd Sance, Ze si tento navyk odnesou i do
predskolniho, skolniho véku a dale pak do dospélosti jako soucast Zivotniho stylu (Davis, 1997).
Samoziejmé je nesmirné dullezité, ktefi ucitelé a lidé déti rozvijeji a motivuji k pohybové
aktivité. Déti prochazi rGznymi vyvojovymi stadii, nékteré se mohou pohybovat pomaleji a
mohou se projevovat nekoordinované. Proto je dlleZité pro dospélé, ktefi pracuji s détmi, aby
byli schopni reagovat a modifikovat pohybové hry a tim zaclenit méné zdatné jedince mezi
zdatnéjsi déti, tak aby danych pohybovych her mély vSechny déti radost (Davis, 1997).
Pro nas uditele, trenéry, cviCitele, ktefi pracuji s détmi, je velmi dilezZité si séhnout do

vlastniho svédomi a odpovédét si na tyto dllezité otazky:

e Bavi mé prace s détmi?

e Vim, co chci danou pohybovou hrou rozvijet u déti?

e Umim sprdvné motivovat, tak aby pohyb bavil vSechny déti?

e Jsem schopen modifikovat hry?

e Umim zapojit do hry vSechny déti?

Pohyb détem pomdhd ktomu, aby se rozvijeli, nejen motoricky, emocionalné ale také
socialné. Pravé pravidelny pohyb mizZe détem zajistit zdravy, rovhomérny rlst a dospivani.
Hra je jednou ze zékladnich lidskych Cinnosti. UZ od narozeni se déti setkavaji s hrou. Ve hie
dité zkoumd, experimentuje, je zvidavé. Hra rozviji motorické schopnosti, dovednosti a
psychické a socialni oblasti. V Zivoté ditéte predskolniho véku je hra pfirozenou cinnosti,
kterou se zabyva. (Opravilova, 2004).

V osobnosti kazdého jedince maji pohybové aktivity vyznamnou ulohu. Pohyb
chapeme jako prostfedek sebevyjadieni, sebepoznani, také jako prostfedek vzajemného
pUsobeni materialniho a socidlniho prostredi. SlouZi i jako Je zplsob odreagovani, uvolnéni a
vybiti nahromadéné energie. Pomoci pohybovych aktivit mohou byt vSechny tyto potreby
uspokojeny a zaroven také mohou zpestfit Zivot ditéte a cinit jeho Zivot radostnéjSim
(Karaskova, 2007).

BohuzZel se ¢im dal castéji setkdvame s tim, Ze pohybova aktivita se u vétsiny déti
snizuje natolik, Ze jeji rozsah a kvalita nemuze ucinnym zplsobem pfispivat k jejich zdravému
vyvoji a rozvoji. Nedostatek pohybu je jednim z nepfiznivych dasledkl vyspélych technologii a
celkového pfizpUsobeni si vSe v béZzném Zivoté zjednodusovat (pti uklidu, vareni, pfi uzivani
dopravnich prostredkd — automobild atd.). To vSe vede ke snizovani fyzické zatéze a soucasné
k narlstu ndrokll na psychiku, déti obecné hlfe snaseji nezdar, nevi, jak si pocit
s komplikovanéjsimi situacemi atd. Misto spontanni pohybové aktivity dochazi casto
k hypoaktivité, déti jsou pasivnéjsi a je mnohem vétsi problém je motivovat k pohybové
aktivité. Davaji prednost sledovani televize nebo hrani pocitacovych her pred aktivnim hranim.
To se odrazi v jejich sniZzené zdatnosti a mizZe to vést i k ohroZeni jejich zdravotniho stavu.
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BohuzZel déti casto nemaji dostatek pfilezitosti k osvojeni mnohych pohybovych dovednosti,
které jesté pred padesati lety byly samozrejmosti (béhani v rizném terénu, skoky a preskoky,
Splhani po stromech, po lanech a po zidkach, apod.). Bohuzel je nynéjsi trend hazet tyto déti
do ,jednoho pytle” a tvrdit, Ze jsou dnesni déti liné, nemotivované, nenadané atd. BohuzZel za
to nemohou. Déti si osvojuji a détskou zvidavosti pfijimaji, to co jim je ukazovano a davano.
To by mélo predevsim od raného véku ditéte byt davano nejblizsi rodinou. Pokud by dité bylo
prirozené vedeno rodinou k pohybové aktivité a bralo by to jako soucast Zivota, pak by bylo
télesné zdatné a psychicky odolnéjsi, to by mélo velky vyznam k utvareni zdravé détské
osobnosti. Pro déti je duleZité umét to co ostatni, nechtéji se nechat zahanbit, chtéji uspésné
obstat v soutézich i hrach a ziskat si urcitou prestiz pred svymi kamarady i jinymi détmi (Kaplan
et al., 2003).

Pohybové hry charakterizujeme jako pravidly upravenou soutézivou cinnost
soupeficich stran, ktera je uskutec¢riovana pohybem hracd. Pohybové hry jsou vyuZivany v
hodinach télesné vychovy, sportovnim tréninku nebo pfi rekreacnich aktivitach. (Argaj,
1995).

Tomajko (1997) definuje pohybovou hru jako velky soubor, ktery zahrnuje jak ¢innosti
provadéné pro zabavu, tak ¢innosti provadéné na profesionalni Urovni. V hierarchii tfidéni
pohybovych Cinnosti dava Tomajko (1997) na stejnou uUroven vedle pohybovych her také
pohybové zavody, jako naptiklad Stafety a pohybové Upoly. Dobry (1988) popisuje pohybovou
hru jako soutézZivou c¢innost dvou soupeficich stran, které se snazi dokazat prevahu lepsim
ovladanim spole¢ného predmétu boje za stdle se ménicich hernich situaci, které vyzaduiji
okamZitou reakci na akci soupere. Siiss (2007) popisuje rozdily mezi pohybovymi hrami a
sportovnimi hrami jako existenci ¢i neexistenci oficidlnich organizaci zastreSujici soutéze a
pravidla.

Hrani interaktivnich her vyviji interakéni a komunikacni dovednosti socialnich pfi praci
na vyvoji motoru. Redeni problémd nebo kognitivni schopnosti, jako je pocitani, uréovani
barvy, nebo uceni €asti téla, jsou stimulovany v priibéhu hry. U¢ast na pohybovych aktivitach
s vrstevniky, ktefi jsou pfijimani ovlivnit celkové pratelstvi, a socialni a emocionalni rozvoj
vSech déti.

Pohybové hry uci Zaky napr. ochoté, zarazeni do skupiny, partnerskych postojim,
ohleduplnosti a sebeovlddani. Cestnost, ktera je vic nez jen formalné korektni dodrzovani

vvvvvv

1.2 DELENi POHYBOVYCH HER

Neexistuje presné déleni pohybovych her, podle kterého by bylo mozné pohybové hry
roztfidit. Kazdy autor pouziva své vlastni. Typ( déleni pohybovych her je celd skala a zaleZi na
individualnim ndzoru jednotlivce, ke kterému druhu déleni se radéji prikloni.

Argaj (1995) pohybové hry déli na spolecenské a télovychovné. Dale se télovychovné
hry déli na zakladni a sportovni. Mezi zakladni hry rfadime Zakladnimi hry klidové a hry
pohybové. Sportovni hry jsou rozdéleny na hry s pfimymi souboji hraca, s nepfimymi souboji
hracl, bez primého styku soupefl a hry se stfidavou ¢innosti.



Hry
se stfidavou
cinnosti

Hry s nepfimymi
Zakladni o pohyby hragu,
Zakladni / (béz ptimeho
styku soupere)

[ Hry klidové :I Hry pOhybova

Obrazek 1. Déleni pohybovych her podle Argaje (1995).

Dalsi autofi Rovny, Kabacova a Granec (1985) déli pohybové hry do dvanacti skupin:
e honici,
e skakaci,
e prenaseci,
e zahanéci,
e pfihravaci,
e odraZeci,
e trefovaci,
e palkové,
e pasovaci,
o prekdzkové,
e orientacni,
e branné.
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Juklickova-Krestovska (1989) rozdéluje pohybové hry na:
e hry s obsahem lokomocnich cviceni,
e hry s obsahem manipulacnich cviceni,
e hry s ndméty branné a dopravni vychovy
e hry se specifickym zamérenim.

Autori Rovny a Zdenék (1982) rozdéluji pohybové hry nasledujicim zpisobem:

e Honicky — hry, které rozvijeji béZecké schopnosti.
e Pfihravané — hry, které rozvijeji schopnost ptihravek nohou, rukou hernim predmétem.
e Zahdnéné — hry, které rozviji schopnost hazet herni predméty.
o Skokanské hry — hry zamérené na skakani
e Pfendsecky — hry zamérené na prenaseni predmétd ¢i osob v ramci ukoll ve hie.
¢ Hry se zasahovanim cile — hry, kdy je cilem zasahnout rznym zptsobem dany cil.
e Odrazené — hry, kdy rozvijime schopnost odrazet mi¢ rukama, nohama, hlavou.
e Upolové hry — hry zaméfené na pretahovani, pretlacovani, zapaseni.
e Prekdzkové hry — hry zamérené na prekonavani prekazek prelezenim, pfesko¢enim, podlezenim.
e Pdlkovaci hry — hry, které uci odrazet palkou napfiklad nadhozeny mic ¢i jiny predmét.
Autofi Rovny a Zdenék (1982) také uvadéji, Ze tyto uvedené hry lze také oznacovat koncovkou
»acka“. Poté mohou vzniknout tvary jako palkovacka, honicka, pfihravacka, zahanécka a podobné.

V dalsi starsi publikaci autor Zapletal (1987) déli pohybové hry dle prostredi, kde se
hraji. Jsou to napriklad hry v télocvicné, hry na louce, hry na ulici nebo hry v mistnosti.

Autofi jako Tomajko (1997) nebo Siiss (2007) se priklanéji k podobnému rozdéleni pohybovych
her jako u sportovnich. V podstaté uvadéji, Zze pohybové hry Ize klasifikovat jako tymové ¢i individudlni,
a to z hlediska poctu hracd, ktefi na vykonu participuji. Jako pfiklad tymové pohybové hry uvadéji
vybijenou, kdy jednotlivi hraci tvofi celé druzstvo.

Déleni pohybovych her je opravdu riizné. Pohybové hry miZeme také délit podle poctu
osob na hry ve dvojicich, ve skupinach, ¢i hromadné. Podle mista napfiklad venku, ve tfidé, ve
vodé a jinde. Podle ro¢niho obdobi na jarni, letni, zimni a podzimni hry. Podle pohlavi
Ucastnikd na divéi a chlapecké. Tohle rozdéleni se, ale v dnesni dobé nepouziva. Dale se hry
mohou délit na hry s fikadly, ¢i bez nich. Na hry manipulacni a jiné. Rozdéleni pohybovych her
je mnoho a mnoho (Juklickova- Krestovska, 1989).

Rubas (1997) uvadi rozdéleni pohybovych her dle rozvoje pohybovych schopnosti:

1. pohybové hry vytrvalostni,

2. pohybové hry rychlostni,

3. pohybové hry rozvijejici silové schopnosti,

4. pohybové hry rozvijejici obratnostni (koordinacni) schopnosti.

Hra je nejprirozenéjSim projevem spontanni détské aktivity a odrazi se v ni zplisob
vnimani okolniho svéta. V predskolnim véku slouzi hra jako metoda i prostrfedek k vychové
ditéte (Argaj, 2001).

Pfirozenou aktivitou déti je hra. VSechny ¢innosti, které v obdobi predskolniho véku by
meély mit herni charakter. Také by pro déti mély byt pritazlivé a prinosné. Hrou rozumime
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kazdou c¢innost, ktera je radostnd, zabavna, dobrovolna, spontanni a svobodna. Diky hfe muze
dité projevovat svou tvorivost, také svou individualitu i autonomii. Volna hra ditéti umoznuje
nenasilné a projevovat svou fantazii (Lezalova, 2007).

Specifickou skupinu tvofi pohybové hry. Pro déti je pfinosné uz jen to, Ze se pohybuiji.
Pokud dobre zvolime hru, mize byt prozitkem i pro déti, které nejsou pohybové pfilis
vybaveny. U pohybovych her je kompetentnost ditéte vdzana na pochopeni pravidel.
V pohybovych hrach ma kazda hra sva pravidla, ktera jsou jasné dan3, ale dostatecné pruzn3,
pro pfipadné modifikace. Hra je vybornym prostredkem, jak dité ptipravit do Zivota, jak na
vitézstvi, tak i na neuspéchy. Hry uspokojuji jejich potfebu pomérovat své schopnosti,
spolupracovat (i se soupefi), uci je respektovat a dodrzovat pravidla z vlastni vile (Lezalova,
2007).

Hry mohou mit pro dité rGzny charakter (Lezalova, 2007):

e moaotivujici — motivuji, uvadéji, navozuji dalsi ¢innost;

e relaxacni — slouZi uvolnéni déti;

e stimulacni — stimuluji pozornost déti;

o aktivizacni — aktivizuji déti, jedna se zejména o pohybové hry.

Velmi dlleZité je, aby pohybova hra byla vhodné vedena a motivovana. Méla by ditéti
zprostiedkovat vlastni prozitek, sdileni a pocit sounalezitosti s ostatnimi ve skupiné. Pohybové
hry umoznuji rozvijet spontanni socidlni uceni, (obsahuji prvky kooperace) také umoznuji
prosadit se v rlznych rolich. V pohybovych hrach se objevuji prvky spontanni, ale i fizené
aktivity (seznameni se s pravidly hry a jejich pfrijeti). Pokud chceme, aby pohybova hra byla pro
déti opravdu pfinosem, méla by byt cilené vybrand, motivovana a zasazena do kontextu jinych
¢innosti. Sezndmeni se s pravidly umoznuje ditéti porozuméni sdélovanému, ale zejména
pochopeni skrze vlastni zkusenost — Cinnosti a koordinaci kognitivni a motorické oblasti.
Béhem her nastanou rizné situace, se kterymi neni mozné predem pocitat a na které je treba
reagovat, to nazyvame situacnim ucenim, které je zpravidla spojené i s uréitym reSenim
problému (Lezalova, 2007).

Déleni pohybovych her v télesné vychové podle Petillona (2013):
e Vybijené
e Honicky
e Béhaci hry
e Hry s nacinim
o Stafetové hry

1.3 ORGANIZACE POHYBOVE HRY

1.3.1 Vybér pohybové hry

PFi vybéru PH ve Skolni TV by mél ucitel pfihlizet nejen k zajmu a stavu Zaka, k jeho psychickému,
fyzickému a socidlnimu rozvoji, ale i k dalsim faktorim, které na PH plisobi a dfive ¢i pozdéji je ovlivni.
Jednim faktorem pfi vybéru pohybové hry je, jaké rozviji motorické schopnosti a dovednosti zaka.
Vybér hry je mimo jiné uréen pfipravou a zkusenosti vyucujiciho, mirou jeho znalosti pohybovych her,
jeho organizac¢nimi a komunikaénimi schopnostmi a dovednostmi.

Pohybova hra by méla navazovat (pokud neni prvni a jejim cilem je zménit atmosféru), na
predchdzejici ¢innost, byt v souladu s celkovym zamérem pohybové aktivity. Nedoporucuje se tedy
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vybirat hru podle momentalniho napadu, z intuice vychazime pouze ¢aste¢né. Obsah hry by mel
odpovidat Grovni dovednosti a veku hracu, jejich psychomotorickym schopnostem, poctu, podminkam
pro hru a hernimu prostoru. Pohybova hra musi byt pro viechny hrace, a pokud pravidla hry umozni
vylouceni, méli bychom po docasném vylouceni umoznit navrat hrace. Jen tehdy, kdy je vhodné
zdUraznit, Ze lze zvitézit a hra sama nabizi nenasilné ukonceni, volime pohybovou hru s moznym
vyrazenim hrace do konce hry. Charakter hry je ¢asto ovlivnén kvalitou pomucek a nacini. Ucitel by
nemél nikdy zapominat, Ze déti maji mensi télesné proporce (napf. mensi dlané) nez dospéli a zvolit
pro hru vidy pomlcky, odpovidajici jejich moznostem (napt. pouZiti volejbalového nebo gumového
mice na hazeniv 1. a 5. tfidé) (Vietzova, 2008).

Podle Mazala (2007) je nutno vzdy pfi vybéru pohybové hry znat cil. K cili, ktery si vytycime, by
mélo sméfovat vhodné zafazeni pohybové hry. V pfipadé dobre zvolené hry mizeme zvysit aktivitu
zakl, zvysit jejich motivaci, zvysit jejich fyzické zatiZzeni nebo zlepsit jejich komplex pohybovych
dovednosti. Fleck (2002) doporucuje, aby si ucitel pfed vybérem hry polozil zakladni otazky:

e Jaké jsou cile pohybové hry? Jsou cile s pfedstavou ucitell, co od hry ocekava?

¢ Lze pohybovou hru dobte organizovat? M4 ucitel k dispozici vhodné pomdcky a nacini?
e Dokaze pohybova hra déti nadchnout?

e UdrZi se u déti zdjem o pohybovou hru v pribéhu pohybové hry?

¢ Dojde pri pohybové hie k zapojeni vSech aktér?

¢ Podpofi pohybova hra kreativitu a napady zaka?

Podle Mazala (1991) jsou pfi pfipravé pohybové hry klicové body: vhodny prostor, vhodné a
dostatecny pocet pomulcek a vhodny pocet hracl. Mazal (2017) shrnul zékladni faktory ovliviujici
vybér pohybové hry do dvanacti bod:

1. Nejdulezitéjsim faktorem je ucitel, trenér, vedouci hry. U néj je rozhodujici, jaké hry zna a chce
praktikovat, ddle jeho organiza¢ni a komunikacni schopnosti a v neposledni fadé také védomosti a
dovednosti.

2. Pohybova hra by méla byt v celkovém souladu s celkovym zdmérem hodiny.

3. Obsah hry musi odpovidat véku hracéd, drovni dovednosti, poctu Zakd, podminkam pro hru,
psychomotorickym schopnostem a dovednostem.

4. Dllezitym faktorem je kvalita nacini a pomucek.

5. Organizace, popis hry a pravidla by méla byt jasna, strucna, srozumitelna. DuleZitd je vhodna
motivace, vzbudit zajem u déti.

6. Dulezity faktor je umét déti vhodné zatizit. Umét ménit zatiZzeni u hracd. S tim souvisi také moznost
vhodné zlepsit ¢i upravit pravidla a také ménit funkce u hraca.

7. Umét reagovat, kdyZ se dand hra nedafri. Napfiklad se hraci nudi. V takovém pripadé je lepsi hru
ukoncit a mit ve svém portfoliu dalsi pohybové hry. Ne kazdou skupinu bavi to samé.

8. Mit mozZnost obmény her, kdy ji mlZeme vyuZit v nékolika ¢astech vyucovaci jednotky.

9. Pfi vysvétlovani nékteré slozitéjsi hry je nutnd ndzornost ¢i ukdzka. Je dobré hru pomoci nékolika
Lvyspélejsich” hracq, ktefi zadani hry pochopili, pfedvést, ukazat. Plati to zejména u mladsich déti.

10. Aktivitu hracl se snaZzime hodnotit v pribéhu ¢innosti. Hodnotime jejich zlepseni, zhorseni a

obecné se neustale snazime motivovat k lepsimu vykonu.
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11. Vzit v potaz ¢asové hledisko. Souvisi to napfiklad s tim, ve které ¢asti vyucovaci jednotky je vhodné
pohybovou hru zatadit, kolik €asu mame, zda je mozné prodlouZeni hry a podobné.

12. Nejdulezitéjsim bodem je zcela bez diskuze bezpecnost dané pohybové hry. Je nutné na tento
faktor myslet jiz dopfedu. Predjimat rizika, vcitit se do roli Zak(l a pfipadna rizika vyhodnotit a
hlavné odstranit, respektive eliminovat.

1.3.2 Vybér herniho tuzemi pro pohybovou hru
Vybér herniho Uzemi zavisi na podminkach dané Skoly. Zavisi také na prostfedi, ve kterém

chceme danou pohybovou hru realizovat. Dostatecna velikost plochy, pfimérena teplota a osvétleni
hraciho prostoru je pfi realizaci PH nezbytnosti. V télocvi¢nach je podminkou pro hru cisty a suchy
povrch a dostatecnd vzdalenost hraci plochy od vsech predmétu (lavicky, hrazda atd.), které mohou
pfi her prekazet a mohou byt nebezpecné. Pokud jsme ve venkovnim prostiedi, preferujeme pro
uskutecnéni PH travnatou plochu pred Skvarou ¢i piskem. DuleZité je spravné vyznaceni prostoru
pomoci car, kuzeld, lavicek atd.

1.3.3 Vyuziti sportovnich a netradic¢nich pomiticek

Dle Mazala (2001) jsou pohybové hry bez potfebnych pomuicek nejlepsi. Tvrdi, Ze vétsi
mnoZstvi a variabilita pomUcek neni u pohybovych her vidy pfinosem.

Je mnoho pohybovych her, které se bez pomUcek obejdou, a také mnoho her, které naopak
neobejdou. Pti nékterych se uplatni klasické a bézné dostupné nacini a naradi, které patfi k vybaveni
kazdé télocvi¢ny ¢i Skolniho htisté. NejpouZivanéjsi pomdicky pti realizaci pohybovych her: mice
(pénové, gumové, volejbalové, reakéni, medicinbaly atd.), rozliSovaci dresy nebo Serpy, kuzele, mety
pfipadné znackovaci kolecka, Svihadla, draténky, kruhy, lavicky, Zinénky a dalsi.

1.3.4 Bezpecnost pfi realizaci pohybové hry

Do dobré organizace patfi zajisténi bezpecnosti zakl v prabéhu pohybové hry. Zakladnim
predpokladem pro bezpecny pribéh pohybové hry je vhodna hraci plocha. Jak v télocvicné, tak v
terénu musime zajistit bezpeénost hracd, odstranit nevhodné nebezpecné predméty apod. PomUcky a
vSechen pouzivany material musi byt v porfadku a pfed hrou zkontrolovan. U pouziti naradi ¢i nacini v
PH musi ucitel vidy zvazit jeho velikost, hmotnost a kvalitu. Dbame téZ na dobré obuti (pevnou a
zavazanou obuv), vhodné obleceni a sundani rlznych dopliku (hodinky, fetizky, ndausnice).
Upozornime na potencidlni rizika, okolnosti, které je tfeba mit na zteteli, aby se Zaci vyhnuli kolizim a
Urazam (Vietzova, 2008).

Neuman (2000, 1998) popisuje nékolik zdsad bezpecénosti pfi pohybovych hrach:

¢ DlleZité je pred zahajenim hry zkontrolovat hraci plochu a odstranit nebezpecné predméty.
e PomUcky musi byt pfed danou hrou zkontrolovany a museji byt v poradku.

e Dbame na dodrZovani spravného obuti a obleceni na hru.

e Hraci nesméji mit na sobé hodinky, naramky, nausnice.

e PfizpGsobime hru pocasi, pokud je hra provadéna venku.

e ObtiZznost dané pohybové hry musi odpovidat Urovni skupiny (vék, osvojené dovednosti atd.).
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e Hrace hry informujeme o potencionalnim riziku, upozorfiujeme na okolnosti, které je tfeba mit na
zieteli, abychom se vyhnuli Uraziim.
e Dbame na to, aby se hradi starali o svou bezpecnost.
e Musime znat zdravotni stav zak(, jejich kondici, jaké uzivaji léky, jaké maji alergie Ci napfiklad fobie.
Urazdm mGZeme ¢asteéné predchazet tim, Ze dostateéné uréime bezpeénostni pravidla
hry. Jako spravni vedouci musime odhadnout, kolik toho jsou svérenci schopni zvladnout.
Jestlize se pohybujeme v prostiedi jiném, nez je télocvi¢na, musime zajistit plochu, kde nejsou
zadné ostré predméty, kameny a dalsi prekazky, které by zvySovaly pravdépodobnost Urazu.
Pokud se pohybujeme na venkovnim hftisti a hodina télesné vychovy probiha rano, dbame na
vyskyt namrazy, kterd by mohla zplsobit uklouznuti (Kirchner, Hnizdil, & Louka, 2005).
NejCastéjsi priciny Urazl jsou zavinéné hlavné zakem, pokud je neukadznény, nesoustiedény,
nepochopi ucivo, ma strach nebo se precefiuje a ucitelem, ktery neposkytl spravné dopomoc
a zachranu, nevhodné zorganizoval vyucovaci jednotku nebo z ni odesel. Stejné tak Spatny
technicky stav télocvic¢nych zafizeni, nevhodny Ubor a zevnéjsek zaka (nespravna obuv, retizky,
nausnice, dlouhé nehty atd.) patii mezi dalsi pri¢iny (Muzik & Krejci, 1997).

1.4 ORGANIZACE POHYBOVE HRY

1.4.1 Uvedeni pohybové hry
Pti vykladu pohybovych her si ucitel musi dobré rozmyslet, jak chce pravidla strukturovat, jaka bude

posloupnost vykladu, ktery musi byt srozumitelny, stru¢ny, jasny a vystizny. Ucitel by mél mluvit v
jednoduchych vétach. Na dobrém uvedeni hry zavisi Uspesnost jeji realizace. Ucitel by mél sdélit ndzev
pohybové hry, jeji popis (pravidla), kdy hra kon¢i a jaké signdly se budou béhem hry pouzivat. Podle
Kirschnera et al. (2005) je nutné pti zaddvani pohybové hry mluvit jasné, struéné a vystizné. Neni
pravidlem, Ze pohybova hra, ktera je jasna vyucujicimu, musi byt jasna pro Zaky. Z toho dlvodu je
nutno dat vSiem zucastnénym vsechny potfebné informace a také dat prostor pro dotazy. Neuman
(1998) uvadi, Ze bychom se pfi fizeni a realizaci pohybové hry méli drzet pravidel 5P: ,,popis, predved,
ptej se, provadéj, pfizplsobuj“.

Mazal (1990) doporucuje se drzet konkrétniho schématu pfi vykladu pohybovych her:

e Uvést nazev pohybové hry

e Popsat role hracu a urdit jejich pozice

¢ Popsat pribéh pohybové hry

¢ Popsat, za jakych podminek se stane néktery z ucastnik( vitézem
e Popsat pravidla hry

V prlibéhu realizace pohybové hry nelze jiz pravidla ménit. Pokud chceme v priibéhu hry néjaké
pravidlo dovysvétlit nebo upfesnit, musime pohybovou hru nejprve prerusit a pak pravidlo dovysvétlit.
Potom muze pohybova hra opét pokracovat. U nékterych her je vhodné doplnit vyklad pravidel
ukazkami pohybové hry, pfipadne sehrat hru ukazkové, i s mensim poctem zaka.
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PFi vykladu pohybové hry by si mél ucitel udrzovat o¢ni kontakt stidavé se viemi Gcastniky. Zaky si pfi
tom muZe rozmistit nasledujici zplsoby (Vietzova, 2008):

a) V radé (tradicni) — ucitel je celem ke skupiné, vyhodné pro udrzeni oéniho kontaktu.
b) V pulkruhu — je méné formalni variantou, také je vyhodné pro udrzeni o¢niho kontaktu.
c) Do tvaru ,,V“ — viz. usporadani do pulkruhu.

d) V kruhu — snadnéji odbourame bariéry, je vSak problém udrZovat dobry o¢ni kontakt, protoZze vidy
stoji ucitel k nékomu zady.

e) Ucitel je soucasti kruhu — Iépe se udriuje oc¢ni kontakt neZ pfi kruhovém usporadani. Toto
uspordadani je vhodné k navazani blizsich vztahu se cleny skupiny.

f) Volna formace

1.4.2 Rozdélovani hraca do druistev

Rozdéleni hracd do druzZstev se pro ulitele, trenéra a cvicitele jevi jako nedllezZitéjsi prvek pred
zahajenim pohybové hry. Podstatou kazdé, nebo témér kazdé pohybové hry je soupefeni. At uz jde o
druzstva, skupiny ¢i jednotlivce. Rozdéleni musi byt takové, aby soupefici druzstva byla pokud mozno

Vv

(Zykmund, 2017).
Priklady mozZnosti déleni Zakii do druistev:

e Podle obleceni — napf. svétli proti tmavym — rozdéleni podle prevaZujici barvy obleceni.
e Podle pohlavi — holky a kluci nebo koedukované
e Rozpocitanim — Z4ci jsou rozpocitani na prvé, druhé, treti a podobné dle potfeby.
e Podle rozhodnuti ucitele — ucitel rozdéli skupinu podle vlastniho uvazeni, na zdkladé predchozich
informaci a znalosti zaku.
e Podle losovani - dvojice, trojice losuji mezi sebou.
e Kapitdni si vyberou sva druzstva
e Podle vysky postavy - Casto se stava, Ze i pfi takovém rozdéleni dochazi k pfevaze jednoho ¢i druhého
druzstva). V takovém ptipadé nabizi Peri¢ (2004) dalsi feSeni:
o Vyména hracl — je nutno zménu hrace zakiim zdlvodnit.
o Zapojeni ucitele do hry — vétSinou do slabSiho druZstva. Pozor ale na nedmérné vychyleni
poméru sil.
o Nechat situaci byt — zde je ale dulezité zdGvodnéni, motivace. Motivaci mizZe byt napfiklad
nabidka jakési vyzvy Ci prekonani sebe sama.

Podle Peri¢e (2004) je naprosto nevyhodnou metodou vybéru déleni druzstev na tzv.
Lkapitany“. Jde o zpUlsob, kdy je vytipovano nékolik, vétSinou téch nadanéjsich, hraca, ktefi si
v urCitém poradi vybiraji dalsi hrdace do svého tymu. Na konci takového vybéru vétsinou
zUstane nékolik nevybranych hracd, o které mezi kapitany neni priliS zdjem, a dochazi
k dohadovani, kdo si je vlastné vezme. Tato situace Casto pfispiva ke vzniku ostrakizmu
v kolektivu. Pro nevybrané zaky takovyto vybér zplsobuje nepfijemnost a kazdy uditel ci
trenér by se mél takového zplsobu vyvarovat. Zdenék (1960), ktery doporucuje vyuZit
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kapitany, ktefi si své spoluhrace vybiraji do dvou tretin poctu zakl a zbyvajici tretina je
pridélena ndhodné, napfiklad rozpocitanim. Lepsi varianta je, kdyz si vSichni ucastnici urci
mezi sebou cisla. Kapitani netusi, kdo ma jaké cislo, tudiz zamezime problému s vybiranim
oblibenych jedincd (Kirchner, Hnizdil, & Louka, 2005). Cisla si m{iZzeme pfipravit také na
karticky. Kazdy si vylosuje Cislo a poté vytvorime druistva tieba rozdélenim na sudé a liché

(Kirchner, Hnizdil, & Louka, 2005).

1.4.3 Pravidla pohybovych her
»,Pravidla hry by méla umoznit, aby vyhrdl kdokoli. Kazdd pohybova hra probihd v urcitém case a

vymezeném prostoru, déj hry probihd v souladu s organizaci a popisem hry podle urcitych, pfedem
dohodnutych podminek. Ty byvaji stanoveny pravidly, kterd maji uréitou pedagogickou,
metodologickou i didaktickou funkci. Znalost pravidel vSemi uUcastniky hry vcéetné vedouciho a
rozhodciho je proto zédkladnim predpokladem optimalniho prdbéhu hry. Pravidla pohybovych her by
méla byt nejen jednoduchd, ale téZ pfimérena a ménitelna podle podminek a zaméra hry i potreb
ucitele” (Mazal, 2007).

Pravidla pohybovych her ndm vymezuji zakladni podminky a zdsady hry:
e Herni prostor -moznost zvétseni ¢i zmenseni prostoru pro hru.

¢ ZpUsob a vedeni - realizace hry, vysledek, tj. vitezstvi a prohru, poptipadé zasady vymény funkci ¢i
vztahu.
e Délku hry — mimo jiné moZnost opakovat hru.

e Pocet hracd.

Ucitel pak muZze ztizit hru zkomplikovanim pravidel ¢i naopak ulehdit sjednocenim pravidla hry apod.

Charakteristika pravidel pfi pohybové hre:

e Pravidla museji byt stanovena pfedem.

e Vysvétleni pravidel musi byt provedeno jasné, strucné, vystizné.

e Pravidla museji byt vSiem zic¢astnénym jasna a srozumitelna.

e Pravidla museji byt ke vsem spravedliva.

e Pravidla museji byt nastavena tak, aby mohl kdokoliv vyhrat.

e Pfi poruseni pravidel museji byt pfedem znamy tresty.

e Méla by podporovat procvi¢eni znamych - osvojenych dovednosti.

¢ Pravidla by méla byt pfimérend a ménitelna dle véku hracd, podminek her.

e Kazdy ze zucastnénych hracd by mél pravidla dodrZovat a podilet se soucasné na jejich kontrole a
dodrZovani.

1.4.4 Prubéh pohybové hry
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Ucitel by mél pfi zahajeni hry zaujmout pozici, ze které ma dostatec¢ny prehled o pribéhu pohybové
hry. Pohybovou hru zahajuje uéitel povelem, ktery je bud' na signal pistalky nebo jiného startovaciho
povelu. Ucitel je v pohybové hie predevsim rozhodc¢im. P¥imé zapojeni ucitele do hry se vsak
nedoporucuje (kromé her, ve kterych Cinnosti sam fidi ucitel). Nevyhodou je to, Ze ucitel, pokud se
aktivné zapoji do pohybové hry, ztraci pfehled o hracich, nestiha sledovat pravidla a jejich dodrzovani
(Wiersema, 2002). Ucitel musi sledovat dodrZovani pravidel a stim spojenou bezpecnost zZakl a
chovani zaku pfi he.

Prabéh pohybové hry lze téz ovlivnit:

e zménou délky trvani pohybové hry nebo jeji cetnosti opakovani

e zmensenim nebo zvétSenim herniho prostoru

e zménou v ¢innostech (jiné chyceni, osvobozeni apod.) ¢i uréeni jinych Zaku do funkci
e pridanim jinych cviku, jinych prvkl v pohybovych dovednostech

¢ zjednodusenim ¢i zkomplikovanim pravidel pohybovych her

e pouzivanim nacini mensi hmotnosti ¢i rozméru a naopak

¢ Snizenim — zvysenim poctu hracl

Nedostatky z praxe pfi realizaci pohybovych her (Sebrle, 1992):

e ucitel nenecha hru dostatecné proZit, predcasné ji ukoncuje, Spatné planuje potfebny ¢as pro zahrani
hry

* nevyuziva se plné hry jako vyznamného vychovného prostiedku a jako prostfedku rozvijeni kladnych
socidlnich vztahu mezi zaky

¢ hra je ddvdna Casto pouze za odménu misto toho, aby jejim prostfednictvim byli vedeni zaci ke kazni
e Casto se zakazuje détem hlasité povzbuzovani spoluhracl ukaznéného a predem uréeného Utvaru

¢ nevhodné se pouziva her v pocatec¢nim nacviku pohybovych dovednosti

¢ hra nebyva dovedena do takového stupné osvojeni, aby ji déti hraly i ve volnych chvilich

¢ ukonceni herniho Ukolu neni spojeno s prechodem Zaku do tichého

1.4.5 Hodnoceni pohybové hry
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Podle Neumana (1998) je vyhodnoceni hry zavislé na povaze dané pohybové hry a jejim cili. Dle autora
staci u nékterych pohybovych her sdélit, zda ukol byl ¢i nebyl spInén. U jinych her Ize udélovat body za
umisténi, splnéni ¢i kreativitu. Nékdy se mUiZe stat, Ze zadvérecné porovnavani mize byt spise ke skodé.
Casto jako odména postaci potlesk spoluzakl. PFi zavainém poruseni pravidel bychom méli vinika
potrestat, napriklad ztratou bodid. V opaéném pripadé, kdy se ve hie projevi fair play, chovani
vyzdvihneme.

Kirchner et al. (2005) fesi bodovani pfi pohybové hie. Dle autorl by mél ucitel dbat zejména na
spravedlivy systém bodovani. Je-li hra zaloZzena na soutéZivém charakteru, motivace déti se tim
zvysuje. V publikaci se uvadi, Ze bodovani by mélo byt stanoveno jiz pfi zadani hry. Mélo by byt jasné,
kolik a za co je mozZno dostat body. V pribéhu hry je dobré hrace informovat o aktuaini bodové situaci.
Po kazdé hre Ci sérii her by mélo nasledovat vyhodnoceni. Podle Sigmunda (2007) by ucitel nemél nikdy
zapomenout pochvdlit a mél by se vZdy snaZit si najit divod k pochvale zvlasté pro ty, kterym se hra
pfilis nepovedla. Podle Argaje (2009) je nutno motivovat déti pochvalou. €im je nizsi vék hraca, tim je
motivace dllezitéjsi. Chvalit je nutné nejen vitéze hry, ale také ostatni, ktefi hrali s patfichnym
nasazenim a nadsenim. UCitel by také mél zhodnotit taktickou stranku jednotlivych hraca ¢i druzstev,
a to na konkrétnich hernich situacich, které vychazeji pfimo ze hry. Zapletal (1987) zase poukazuje na
to, Ze prosttednictvim hodnoceni lze zvysit Ucinek hry. Pokud spojime hodnoceni s drobnou odménou,
Zaci na tuto hru jen tak nezapomenou.

2 VYUCOVACIi JEDNOTKA

,Vyucovaci jednotka je relativné stabilné usporadany systém hlavnich faktor( vychovné-
vzdélavaciho procesu a jejich vzajemnych vztah(, determinovany obsahem a cilem udiva,
prostorem, kde je uskutecriovan, ¢asem, v némz je realizovéan, psychickou a fyzickou Urovni
zakl, zkusenostmi a predpoklady uditele a fadou dalSich didaktickych skutecnosti” (Vilimova,
2002, 74).

Vyucovaci jednotka je zakladni organizacni formou télesné vychovy, jakozto povinného
predmétu v rozsahu 45 minut. Vyucovaci jednota je relativné a stabilné usporadany systém
hlavnich faktord vychovné vzdélavaciho procesu. Vzajemné vztahy vychovné vzdélavaciho
procesu jsou urceny obsahem a cilem udiva, také je determinovan prostorem, kde je
uskutecniovan, ¢asem, v kterém je realizovan. Do procesu se zapojuje i psychicka i fyzicka
uroven zaka. Velkou roli hraje i predpoklady a zkusenosti ucitele. Ve vyucovaci jednotce se
uskutecnuje vsestranny, cilevédomy, soustavny, organiza¢ni a metodicky razeny télovychovny
proces (Liba, 1996).

Vyucovaci jednotky probihaji podle pfedem pfipraveného planu. Je pro néj charakteristicka
stabilita Zakovskych skupin, povinna Ucast Zaka a podfizenost Skolskym normam i predpistim.
Vyucovaci jednotku mizZeme povaZovat za uzavieny a samostatny celek. Vétsinou navazuje na
predchdzejici a nasledujici vyucovaci jednotky. (Fialova, 2010).

Podle Vilimové (2002) ma vyucovaci jednotka nékolik dllezitych cild:
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e Formalni cil — zahdjit a ukoncit vyucovaci hodinu, splnit organizacni povinnosti a
zajistit ukaznény a bezpecny pribéh.

e Vychovny cil — kladny postoj zakl k télocvicné aktivité i k vlastnimu vSestrannému
télesnému  rozvoji. Zaci se védomé podfizuji pravidlim  chovani
a jsou schopni samostatné a tvorivé Cinnosti pfi télocvicné aktivité.

e Diagnosticky cil — zajisténi informaci potfebnych pro uspésny prabéh vyucovaci
jednotky, zjisténi télesného a psychického stavu 7aka a také kontrola, zda byly
splnény vSechny ukoly z predchozi hodiny.

e Vzdélavaci «cil — zajistit uplatnéni ziskanych navykl, dovednosti
i védomosti v adekvatné méné zndamém télovychovném prostredi.

e Zdravotni cil — zajisténi fyzické a psychické zdatnosti organismu pomoci spravnych
navykul zdravé Zivotospravy nebo pozitivnich postoju ke zdravi.

e Psychicky cil — dochazi k odreagovani zakl od predchazejicich skolnich povinnosti,
nezadoucich interpersonalnich vztaht a motivaci zaku.

e Pfipravny cil — optimalné pripravuje zaky na zatiZzeni, zvySuje tepovy
a minutovy objem srdce, plicni ventilaci nebo tfeba mobilizaci energetickych
zdroju.

Na zacatku kazdé tréninkové Ci vyucovaci jednotky musi byt organismus dostatecné
zahraty, coZ je moiné provést pomoci nejriznéjsich honicek. Nasleduje protaZeni hlavnich
svalovych skupin, aby nedoslo k Urazu. Hlavni cil a zaméreni celé jednotky se odviji od toho,
jakou chceme rozvijet pohybovou schopnost. Rychlost, koordinace i sila se mohou vzajemné
doplriovat. Na zavér je dobré zaradit cviceni na kompenzaci Ci regeneraci (Kirchner, Hnizdil, &
Louka, 2005).

Kazda vyucovaci hodina télesné vychovy pUlsobi na Zaka komplexné a ma vliv na funkéni
a motoricky rozvoj zaka, rozvoj osobnosti a spolecenské utvareni zaka (Vilimova, 2002).

Podle Fromela (1986) je ukolem vyucovaci jednotky rozvijet povédomi o télesné
vychové, sportu a télocvicné rekreaci.

Dle Fialové (2010) se struktura vyucovaci jednotky ¢leni na:

1. Uvodni ¢ast — doba trvani Gvodni ¢ast je 3 — 6 minut. Od slova Uvodni, uvadi zaky jak
po psychické, tak i po fyzické strance do hodiny télesné vychovy. Ukolem Gvodni ¢asti
je zahdjit vyucovaci jednotku (nastup, dochdazka, kontrola Uboru) a seznamit zaky
s naplni vyucovaci jednotky. Cilem Uvodni ¢asti je pfipravit organismus na zatéz.

Uvodni ¢ast je$té délime na ¢ast:
e Organizacni - fadime zde ndstup, seznameni s tématem vyucovaci jednotky.
Navozeni optimistickou pracovni atmosféry.
e Rusna - fadime zde pfipraveni organismu na zatéz, zahrati organismu. Jedna
se o honicky a jiné pohybové hry, rytmicka cviceni atd. Pokud je volena zdbavna
a zajimava c¢innost v Uvodni rusné ¢asti, pak je dobry predpoklad radostného
vstupu zakl do vyucovaci jednotky.

2. Prépravna ¢ast — ma trvani 6 — 10 min. Ukolem je piiprava organismu na zatizeni v
hlavni casti vyucovaci jednotky. Vtéto casti se jednda o vSestrannou pfipravu
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pohybového apardtu (rozvoj kloubni pohyblivosti, motoricko-funkéni priprava
organismu). V prlpravné c¢asti rozcviCujme velké svalové skupiny s dlrazem na
osvojeni si navykl spravného drzeni téla.

Pripravna dale délime na ¢ast vSeobecnou a specialni:

e Vseobecna prlipravna ¢ast - méla by plynule navazovat na tivodni rusnou ¢ast.
VSeobecna prlpravna ¢ast ma za cil posileni, uvolnéni a protazeni jednotlivych
svalovych skupin. Déti se uci spravnému drzeni téla.

e Specidlni priipravna ¢ast —v této Casti se jedna o pfipravu na pohybové ¢innosti
(napf. u micéovych her se Zaci budou udit spradvnou manipulaci s micem,
rozcvi¢eni bude zaméreno predevsim na protaZeni pazi a zapésti).

Hlavni ¢ast — doba trvani je 25 — 30 minut. Hlavni c¢ast zavisi na délce a obsahu
vyucovaci jednotky. Ukolem hlavni &sti je péstovat a upeviiovat kladny vztah k
télocviéné aktivité a spravnému postoji zakl ke zdravi a ke vlastnimu vSestrannému
rozvoji. DalSim ukolem hlavni ¢ast je plnit zdravotni Ukol, rozvijet psychickou a fyzickou
zdatnost. A také potreba plnit psychologicky ukol, mit radost z pohybu, rozvijet
soutézivost a prozitkovost.

Ve smiseném typu vyucovaci jednotky se déli na nacvik a vycvik:

4.

e Nacvik — vtéto Casti se zZaci blize seznamuji s novym ucivem. Nacvicuji nové
pohybové dovednosti, které jsou potieba k vytvoreni spravné technické realizaci
pohybového ulohu. V této ¢asti je nutné vénovat pozornost individualité mezi
jednotlivymi zaky (brat ohled na ,slabsi“ déti a naopak nachystat tézsi cviceni pro
zdatnéjsi déti). Pro to, aby se uUspésné zvladlo dané ucivo, je nutné neustdle
kontrolovat, opravovat a hodnotit zaky.

e Vycvik — rozumime tim opakovani a zdokonalovani uciva v rdznych stalych, ale i
proménnych podminkdch. V této casti jsou uZ jind cviceni neZ ta, kterd byla
zafazena v ndcviku. Zasadni rozdil mezi nacvikem a vycvikem je v intenzité cviceni.
V nacviku se uc¢ime a opakujeme techniku, kdezto ve wvycviku Zzadky pouze
pozorujeme a usmérnujeme. Pokud Zaci maji tézsi pohybovy ukol a stale maji
mezery v néjaké pohybové zrucnosti, pak se opét vracime do nacviku v dalsi
vyucovaci jednotce a opakujeme a cvicni, tak aby doslo k osvojeni si dovednosti.

Zavérecna cast — ma za ukol uklidnit Zaky po télesné i psychické strance a ukonceni
vyucovaci jednotky (relaxace, protazeni atd.). Zadvérecna ¢ast by méla trvat 3 - 5 minut.
Vyucovaci jednotka by méla byt ukoncena nastupem a pozdravem. Ucitel by mél na
zavér zhodnotit dosazené vysledky a plnéni vzdélavacich cili a také pozitivni a
negativni situace ve vyucovaci jednotce.

Ve vyucovaci jednotce télesné vychovy dochazi k vytvareni a zpevnuji socidlnich vztah(

mezi Zzaky a mezi zaky a ucitelem. V télesné vychové zamérné uplatnuje kolektivni vychovu, a
zaroven je dbano na individudIni rozvoj osobnosti Zdka. Kolektivni prace ve vyuce péstuje
dobré vzajemné vztahy. Zaci jsou nendsilnou formou nuceni spolupracovat pfi hrach, pfi plnéni
ukolG danych druzstvu, pti zdchrané a dopomoci, pfi vzajemném hodnoceni 7akd a pfi
hodnoceni Zakd ucitelem. Védomi odpovédnosti za plnéni ukoll je dllezitym vychovnym
Cinitelem v socialni vychové, uplatriované v pribéhu celé vyucovaci jednotky (Kostkova, 1985).
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Frémel (1987) uvadi hlediska, ktera plsobi na Zaka pfi vyucovaci jednotce:

o fyziologické hledisko (funkcéni a motoricky rozvoj zaka) — naruista, pokud je zatizeni
maximalni na konci hlavni ¢asti vyucovaci jednotky. Proto, abychom dosahli
maximalnich pozitivnich vysledkd, je potfeba zapojovat velké svalové skupiny, rozvijet
rychlostni, vytrvalostni schopnosti.

e psychologické hledisko (formovani osobnosti zaka) - vyucovaci jednotka télesné
vychovy by méla vyjadiovat radostnou naladu a zaci by se méli tésit do hodin télesné
vychovy. Pokud Zaci budou provadét pohybovou aktivitu radostné, pak zaci ani nemaji
pocit povinnosti, Ze néco musi délat. V Uvodni a zavérecné cCasti je dobré vénovat
pozornost emocialnosti, protoZze je uUvodni Cast Casto naruSovana stereotypnim
provadénim cviceni. V zavéru vyucovaci jednotky je doporucovano vénovat ¢as na
pochvalu a motivaci, na kterou nebyl béhem vyuky cas.

e sociologické hledisko (spolecenské formovani Zzaka) — rozumime tim vytvareni
socialnich vazeb mezi Zaky, ale taky mezi zaky a ucitelem.

Tak, aby byla vyucovaci jednotka efektivni a byly splnény cile a Ukoly télesné vychovy,
je potreba splnit tyto kritéria: splnéni cilG v télesné vychové, vhodné fyzicky i psychicky
zatézovat, efektivné vyuzit vyucovaci Cas a slnit fyziologickou uc¢innost vyucovaci jednotky.

Pohybové hry mohou byt pouzity v jakékoliv fazi vyucovaci jednotky télesné vychovy.
Hry na za¢atku vyucovaci jednotky plsobi motivacné a jevi se jako radostna zahfivaci faze,
v hlavni ¢asti mohou ptinést néco nového pfipadné procvicit néjakou zndmou dovednost
(Lang, 1992, 23).
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