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PSYCHOMOTORIKA

Psychomotorika ptedstavuje uceleny pohybovy program, ktery je postaveny na t€sném spojeni
pohybu, prozitku a percepce. Lze ji tedy chapat jako vychovu pohybem, kde jde o spontanni
prozivani radosti z pohybu (Blahutkova, Koubova, 1995). Psychomotoriku 1ze provadét velmi
hravé, zabavné, napadité a promyslené s vyuzitim rtiznych zndmych i1 velmi netradicnich
pomucek (naptiklad kelimky od jogurti, noviny, kolicky na pradlo, nafukovaci balonky,

provazky, deky, plata od vajic¢ek, rizné micky atd...).

Velkou vyhodou této discipliny je pfedevsim jeji komplexni ptesah do jinych oborti. Muze se
jednat naptiklad o pedagogiku (vychova pohybem), sociologii (komunikace, spoluprace, prace
ve skupin¢), psychologie (emoce, chovani), fyziologie (zdatnost, obratnost), estetika (vyjadieni

krasy pohybu), etika (pravidla, fair-play) a mnoho dalSich.

Psychomotorické hry jsou charakteristickym prvkem psychomotoriky a obsahuji zdbavnou a
hravou formou moznosti nacviku pohybu. Vyuzivaji se nejen u déti, ale i u dospélych a seniort.

Velkou vyhodou je snadna modifikace pro osoby se specidlnimi pottebami.
Z4sady psychomotorickych her (Blahutkova, 2007):

1. Motivovani zaki do hry — mozné prostfednictvim atraktivnosti pomucek, barevnosti,

originalitou, povzbuzovanim, hudbou atd...
2. Pomicky pfipravujeme vzdy dopiedu, aktivitu si casove 1 obsahovée rozvrhneme.
3. Hru vysvétlime a ujistime se, zda Zaci pochopili pravidla hry
4. Je vhodné se do hry také zapojit a byt Zakiim rovnocennym partnerem.
5. Kde je to vhodné a mozné vyuzijeme hudebniho doprovodu.
6. Zaktim nechavame prostor pro vlastni fe$eni problému, tvofivost.
7. Po kazdé hie sdilime s zaky jejich pocity.
8. Pt hrach ve dvojicich je vzdy nutné prohodit role.
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Cilem psychomotoriky je pomoci psychomotorickych her zajistit podporu pohybového,
citového, poznavaciho, socialniho a osobnostniho rozvoje jedince. Cilem vyuky by mélo byt
dité majici prozitek z pohybu. V psychomotorice za¢indme vzdy pracovat s jednotlivci, potom

ve dvojicich aZ po skupinu.
Szabova a Slizik (1999) déli psychomotoriku do nékolika dil¢ich oblasti:

1) Neuromotorika
2) Senzomotorika

3) Sociomotorika

Neuromotorika zahrnuje oblast jemné a hrubé motoriky, orientace v prostoru, rovnovahu,
koordinace pohybu a schéma téla. Neuromotorika obsahuje také pohybové aktivity podminéné

¢1 nepodminéné, volni i mimovolni, reflexni, a to bez ohledu na druh podnétu, ktery ji vyvola.

V senzomotorice se feSi motoricka akce nebo reakce na jednotlivé podnéty (sluchové, zrakové,
hmatové, ¢ichové, chut'ové a dalsi...) Psychomotorické hry zamétené na motorické akce nebo
reakce jedince realizované naptiklad bez zrakové ¢i sluchové kontroly jsou zejména u déti

velmi oblibené.

Sociomotorika oznacuje pohyb, chovani, jednani ve spolecnosti — Skole, rodin€, zaméstnani.

V psychomotorickych hrach se vyuziva ptisobeni jedince ¢i skupiny.

Travnikova (2015) uvadi, ze psychomotorické hry se v ceském prostiedi objevuji po roce 1989
a tési se ¢im dal vetsi oblibé. Z pohledu pohybovych aktivit miizeme psychomotoriku rozd¢lit

na dva proudy:

a) psychomotoricka terapie (praktikuje se pfedev§im v Dansku, Svycarsku ¢i Francii)
b) psychomotorické hry jako forma hravé vychovy pohybem (piedev§im Némecko, Ceska

republika a jiné)

Adamirova (2006) zminuje 3 zakladni koly psychomotoriky:

1) poznani svého téla
2) seznameni se s prostfedim, s pfedméty
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3) poznani spolecenského prostiedi a osob

ad 1) Poznani schématu svého téla, poznani jeho funkci jako celku, naucit se télu rozumét,
prozivat riizné city a pocity a umét je t€lem vyjadiit, umét t€lo ovladat a ptitom je piijimat

takové jako je.

Adamirova dale dé€li poznani svého téla z fyziologického hlediska (zmapovani téla, vnimani
velikosti téla a jeho casti, rozliSeni a vnimani téla v klidu a v pohybu, vnimani vnitinich
organd...), kognitivni zkuSenosti (znalost téla a jeho casti, chapani télesnych procest,
identifikace s vlastnim télem...) a emociondlni zkuSenosti (cit pro télo, prozivani té€la, vnimani

pocitl a citl a jejich vyjadieni...).

ad 2) Seznameni se s predméty, které jsou kolem nés. Pochopeni moznosti jejich vyuziti. Jedna
se napt. o predméty v bézném zivoté (knihy, zidle, noviny..), pfirodniny (kaStany, listy, kvéty,
trava, vétvicky, kameny...), cvi€ebni pomticky, nacini, nafadi (vybaveni hiist, t€locvicen...),

pomitcky vytvarné, hudebni atd.

ad 3) Poznani prostiedi, v némz ziji, vyrastdm. Naucit se pozndvat své vrstevniky, kamarady.

Naucit se spolupracovat, komunikovat, navazovat kontakty...

V soucasné dobé se koncept psychomotoriky, a pifedev§im psychomotorické hry vyuZivaji
nejen ve Skolském prostiedi, ale také naptiklad v prostfedi nemocni¢nim. Pro svoji velkou miru
modifikace se daji vyuzit nejen u osob ze zdravotnim postizeni, ale také u osob se zdravotnim

znevyhodnéni.
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