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1

Zakladni udaje o studijnim programu

Osobni a kondic¢ni trenér

Fakulta Fakulta sportovnich studii Typ bakalarsky
Zkratka, kod B-KOT , S202 Titul Bc.

Garant PhDr. Jan Cacek, Ph.D. Profil akademicky
Standardni doba studia 3. Vyucovaci jazyk  Cestina

Ve spolupracis - Rigorozni rizeni  ne

Oblast vzdélavani Télesna vychova a sport; kinantropologie (100 %) Stav v priprave

1.1 Charakteristika programu

Cile

Cilem triletého bakalarského studijniho programu Osobni a kondi¢ni trenér (OKT) je pripravit kvalifikované odbor-
niky v oblasti osobniho a kondi¢niho tréninku z hlediska planovéani, organizace, rizeni, realizace a poradenstvi pro
vykonnostni a rekreacni sportovce i béZznou populaci.

Odbornost absolventti bude profilovéna prostfednictvim teoretickych forem studia, realizace praktické vyuky v pro-
stredi riznych sporti a pohybovych aktivit (seminare, cviceni, kurzy) i prostrednictvim praxi v oblasti sportu.
Teoretické studium se primarné tykd okruhti, které bezprostfedné souvisi s realizaci trenérské profese. Jednd se
o sportovni trénink, lékarsko-biologickou oblast a pedagogicko-psychologickou oblast. Absolvovani studijniho pro-
gramu OKT otevira studentiim cestu k pochopeni rozli¢nych forem biologického plisobeni kondi¢niho tréninku, pohy-
bovych aktivit a regenerace na lidsky organismus s prihlédnutim k moZnym specifikiim, jakymi jsou napriklad onto-
genetické zvlastnosti, etapy sportovni pripravy nebo rtizné typy sportovnich vykont. Studium déle vede k pochopeni
fyziologickych a patologickych jevl v souvislosti s fyzickou a psychickou zatéZi nebo s oslabenim organismu.
Poslanim triletého bakalarského studia je pripravit absolventy schopné adaptabilné reagovat na pozadavky trhu
préace v odbornostech Osobni trenér a Kondic¢ni trenér. Za zdsadni proto povazujeme kompetence spojené s planova-
nim, tvorbou, realizaci a analyzou adekvétnich tréninkovych a pohybovych programt pro béZnou populaci, rekrea¢ni
i vykonnostni sportovce. Vyse zminéné kompetence budou kvalifikovanymi odborniky vyuzivany napti¢ celym véko-
vym spektrem populace.

Vystupy z uceni

Absolvent je po uspésném ukonceni studia schopen:
 vylozit historii, pravidla teorii a zdklady biomediciny, psychologie a pedagogiky aplikované na kondic¢ni trénink,
pohybovou aktivitu a télesnou vychovu

¢ uplatnit teoretickéd vychodiska v pldnovani, rizeni a realizaci kondi¢niho tréninku rekreacnich a vykonnostnich
sportovcl

¢ diagnostikovat zdatnost, planovat a vést pohybové programy zacilené na primarni prevenci u bézné populace

« aplikovat znalosti z pedagogiky, psychologie a teorie sportovniho tréninku na konkrétni sport u raznych véko-
vych skupin

» prezentovat, korigovat a logicky argumentovat techniku cvik
» navrhnout zdkladni doporuceni v oblasti regenerace a vyzivy sportovci i bézné populace
* osvojit si zakladni poznatky z oblasti metodiky vyuky télesné vychovy

 kriticky hodnotit a aplikovat nové védecké poznatky z oblasti kondi¢niho tréninku u rekreac¢nich a vykonnost-
nich sportovcu i béZné populace

 definovat strukturu sportovniho vykonu v daném sportu

Uplatnéni absolventa

Uplatnéni absolventa studijniho programu OKT spatiujeme na pozicich, pro které ziskal teoretické predpoklady a v
nichz si béhem studia osvojil praktické dovednosti. Redlné tak bude absolvent pripraven plsobit na pozici zamést-
nance &i OSVC v oblasti kondi¢niho a osobniho tréninku (odbornost Kondiéni trenér). Konkrétné se jedna o dvé hlavni
oblasti, sport (rekreacni a vykonnostni) a pohybovou aktivitu bézné populace. V oblasti sportu ocekdvame uplatnéni
jak v privatnim, tak verejném sektoru ve sfére planovani, rizeni a realizace kondi¢niho tréninku (sportovni kluby,
sportovni centra, sportovni centra talentované mladeze, sportovni gymnéazia atd.), v oblasti pohybové aktivity bézné
populace ve sfére planovani, organizace a realizace pohybovych programu zacilenych na primérni prevenci (fitness a
wellness centra, strediska volného Casu atd.) Absolventi budou jazykoveé pripraveni (anglicky jazyk) uplatnit ziskané
védomosti i za hranicemi CR.

Nejfrekventovanéjsimi pozicemi a oblastmi uplatnéni budou pro absolventy:

* Kondi¢ni a osobni trenér (pro fyzické osoby, sportovni kluby, sportovni centra, wellness a fitness centra, spor-
tovni svazy);

* Trenér, pripadné instruktor ve sdruzenich a spolcich, které realizuji volnocasové aktivity se zamérem tvorby i
realizace komplexnich pohybovych programt cilenych na zdatnost, vykonnost a zdravotni stav klienta.
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Praxe

Povinnou soucasti studia programu jsou 2 odborné praxe (Praxe a Trenérsko-metodickéd praxe) provazené supervizi
v celkovém rozsahu 75+75 hodin. Praxi predchazi predmét Priprava k praxi, ktery je teoreticko-praktickou prope-
deutikou k uvedenym predmétim. Praxe jsou orientovany na individudlni praci s klientem i na skupinové vedeni
tréninkovych programu. Cilem praxi je ziskat zkuSenosti v oblasti vedeni, rizeni, planovani, evidence a evaluace
pohybové aktivity, coZ je soubor ¢innosti, které studentim pomohou adaptovat se na pozadavky trhu préce. Praxe
studentlim také pomohou zorientovat se v problematice tymové prace, rozdéleni kompetenci (hlavni trenér, kondi¢ni
trenér, fyzioterapeut) i zékladnich administrativnich ¢innostech spojenych s trenérskou profesi (zaznamy dochézky,
drazil, tréninkové naplné).

Cile kvalifika¢nich praci

Pokyny pro volbu tématu a vypracovani bakalérské/magisterské prace jsou upraveny smérnicemi FSpS. Studentim
jsou smérnice a pokyny ke statni zkousce zverejnény na fakultnich www strankéach http://www.fsps.muni.cz/studenti/bc-
nmgr-studium/statni-zaverecne-zkousky-931.html

Navaznost na dalsi studijni programy

Absolvent bakalarského studijniho programu Osobni a kondi¢ni trenér bude mit po ispésném ukonceni studia moz-
nost pokracovat v navazujicim magisterském studijnim programu Kondic¢ni trénink a aplikovana kineziologie a pribuz-
nych programech s odpovidajicim pedagogicko-trenérskym zdkladem (napr. Ucitelstvi télesné vychovy pro zdkladni
a stredni skoly).

1.2 Studijni plany

1.2.1 Osobni a kondic¢ni trenér (jednooborovy)

Kod 520201

Zkratka BKOTO01

Forma bakalarsky prezencni jednooborovy
Stav v pripravé

Soucasti SZZ a jejich obsah
Statni zadvérecnd zkouska se sklada z nésledujicich predméti: Pedagogika a psychologie, Teorie télesné vychovy a
sportu, Osobni a kondi¢ni trénink a obhajoby zavérecné bakalarské prace. SZZ se sklada tstni formou a okruhy otazek
jsou dostupné na strankach Fakulty sportovnich studii http://www.fsps.muni.cz/studenti/bc-nmgr-studium/predmety-
szz-585.html .

Navrh témat kvalifikacnich praci a témata obhajenych praci
Silovy trénink hrac¢t fotbalové prvni ligy Vliv maximalni sily extenzor® dolnich koncetin na akcelerali¢ni rychlost u
sprintert Kompenzaéni a rekondi¢ni cviCeni v bézeckém lyzovéani Analyza pohybovych programil pro seniory Analyza
vyZzivovych zvyklosti u vytrvalostnich plavcu

Doporuceny pruchod studijnim planem

Spolec¢ny univerzitni zéklad (15 kr.)

Spolecensko-védni a prirodovédny zaklad

Kod Nazev Garant Uk. Rozsah KreditiT Sem. Profilace

bp4012 Informacni technologie M. Sebera k 1/1/0 3 2 -

bp4024 Manazerské minimum ve sportu ~ O. Racek k 1/1/0 3 4 -

bp4038 Prvni pomoc M. Zvonar k 0/1/0 2 4 -
8 kreditt

Jazyky

Kod Nazev Garant Uk. Rozsah Krediti Sem. Profilace

bp4003 English R. Prucklové zk 0/1/0 4 2 -
4 kredity
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TV

Kod Nazev Garant Uk. Rozsah Krediti Sem. Profilace
bp4007 Zé&kladni a rytmickd gymnastika L. Svobodova z 0/2/0 3 1 -

3 kredity

Bakalarskda prace (min 10kr.)

Kod Nazev Garant Uk. Rozsah KredititT Sem. Profilace
bp4001 Metodologie J. Zhénél zk 1/2/0 6 3 P
b4002 Bakalarska prace 1 J. Ondrécek z 0/0 125 hodin. 5 -
b4004 Bakalarské prace 2 J. Ondréacek z 0/0 125 hodin. 5 6 P

Povinné predmeéty
Student si zapisuje predmét Antropomotorika a biomechanika se zakonc¢enim zkouskou a kreditovou hodnotou 6 kr.
Student si zapisuje predmeét Zdravotni télesnd vychova se zakonc¢enim zkouskou a kreditovou hodnotou 4 kr.

16 kreditu

Kod Nazev Garant Uk. Rozsah Kreditt Sem. Profilace
b4011 Lyzovéni J. Ondracek zZ 0/0/0 kurz 2 1 P
445 dni.
b4016 Turistika a sporty v prirodé S. Hrebickovéa zZ 0/0/0 kurz 2 2 P
3+5 dni.
b4030 Praxe E. Valkounové z 0/0/0 75 3 5 -
hodin.
b4360 Trenérsko-metodickd praxe J. Ondracek Z 0/0/0 75 3 6 -
hodin.
b4361 Vysokohorsky trénink J. Ondracek z 0/0/0 kurz 4D. 2 6 -
bp4005 Pedagogika V. Jtva zk 1/1/0 4 1 P
bp4006 Filozofie V. Moudr zk 1/1/0 4 5 P
bp4008 Anatomie J. Vomela zk 1/1/0 4 1 P
bp4009 Plavéni 1 D. Hlavonova Z 0/1/0 2 1 P
bp4010 Volejbal T. Vencurik z 0/1/0 2 1 P
bp4013 Fyziologie J. Vomela zk 1/2/0 5 1 Z
bp4014 Plavani 2 D. Hlavonova z 0/1/0 2 2 P
bp4015 Basketbal T. Vencurik z 0/1/0 2 2 P
bp4017  Psychologie H. Valkova zk 1/1/0 4 3 P
bp4018 Antropomotorika a M. Zvonar zk 2/2/0 5+1 3 Z
biomechanika
bp4019 Sportovni gymnastika P. Hedbavny zZ 0/1/0 2 5 P
bp4020 Atletika 1 Z. Hlavonova b4 0/1/0 2 3 P
bp4021  Brusleni J. Nykodym z 0/1/0 2 4 P
bp4022  Kultura projevu a akademické E. Hurych zk 1/1/0 4 4 -
psani
bp4023  Priprava k praxi E. Valkounova Z 1/1/0 3 4 -
bp4025 Pohyb a zdravi J. Novotny k 1/0/0 2 4 P
bp4026  Atletika 2 Z. Hlavonova z 0/1/0 2 4 P
bp4027 Prupravné upoly M. Vit z 0/1/0 2 4 P
bp4028  Fotbal P. Vacenovsky z 0/1/0 2 4 P

pokracovani na dalsi strané
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Koéd Nazev Garant Uk. Rozsah KreditiT Sem. Profilace
bp4029 Didaktika M. Janikova zk 1/1/0 4 5 P
bp4031 Zdravotni télesna vychova K. Kapounkova zk 1/1/0 3+1 5 P
bp4032  Teorie sportovniho tréninku L. Bedrich zk 1/1/0 4 1 Z
bp4033  Sociologie A. Sekot zk 1/1/0 4 6 P
bp4034  Florbal a softbal T. Vencurik z 0/1/0 2 6 P
bp4035 Déjiny sportu M. Strachova zk 1/1/0 4 6 P
bp4036 Selected Topics in Sport T. Vespalec z 1/0/0 2 6 -
Science
bp4037 Gymnastickd priprava L. Svobodova Z 0/1/0 2 2 P
bp4051 Fyziologie zatéze J. Vomela zk 1/1/0 4 2 P
bp4052 Technika cviceni E. Hrazdira z 0/2/0 3 2 P
bp4053 Uvod do kondiéniho tréninku J. Cacek zk 1/2/0 5 2 P
bp4054 Klasickd masaz K. Kapounkova zk 1/1/0 4 3 P
bp4059 Sportovni diagnostika T. Vencurik z 0/2/0 3 4 P
bp4060 Psychologie sportu a prace s H. Valkova Z 1/1/0 3 4 P
klientem
bp4061 Patofyziologie zatéze J. Vomela zk 1/1/0 4 3 P
bp4062  Vyziva I. Hrncirikova zk 2/2/0 6 3 P
bp4063 Fyziologie vyzivy J. Vomela zk 1/1/0 4 1 P
bp4064 Kineziologie P. Pospisil z 0/1/0 2 2 P
bp4340 Periodizace a pldnovani J. Cacek zk 1/2/0 5 4 P
tréninku
bp4350 Kondiéni trénink v J. Cacek zk 1/2/0 5 5 P
individudlnich sportech
bp4351 Olympic Weightlifting J. Cacek z 0/1/0 P
bp4362 Kondicni trénink v tymovych J. Cacek zk 1/2/0 5 6 P

sportech

1.2.2 Osobni a kondic¢ni trenér (jednooborovy kombinovany)

Kod S$20202

Zkratka BKOTO02

Forma bakalarsky kombinovany jednooborovy
Stav v priprave

149 kredita

Soucasti SZZ a jejich obsah
Statni zavérecénda zkouska se skladd z nasledujicich predméti: Pedagogika a psychologie, Teorie télesné vychovy a
sportu, Osobni a kondi¢ni trénink a obhajoby zavérecné bakalarské prace. SZZ se skldda tstni formou a okruhy otazek
jsou dostupné na strankach Fakulty sportovnich studii http://www.fsps.muni.cz/studenti/bc-nmgr-studium/predmety-
szz-585.html .

Navrh témat kvalifikacnich praci a témata obhajenych praci
Silovy trénink hrac¢t fotbalové prvni ligy Vliv maximdln{ sily extenzort dolnich koncetin na akceleralié¢ni rychlost u
sprintert Kompenzac¢ni a rekondi¢ni cvi¢eni v béZeckém lyZovéani Analyza pohybovych programt pro seniory Analyza
vyzivovych zvyklosti u vytrvalostnich plavch

Doporuceny pruchod studijnim planem

Spolec¢ny univerzitni zéaklad (15 kr.)
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Spolecensko-védni a prirodovédny zaklad

Kod Nazev Garant Uk. Rozsah Krediti Sem. Profilace

bk4012 Informacni technologie M. Sebera k 717/0 3 -

bk4024 Manazerské minimum ve sportu  O. Racek k 7/7/0 3 -

bk4038 Prvni pomoc M. Zvonar k 0/7/0 2 -
8 kreditt

Jazyky

Kod Nazev Garant Uk. Rozsah Krediti Sem. Profilace

bk4003 English R. Prucklové zk 0/7/0 4 2 -
4 kredity

TV

Kod Nazev Garant Uk. Rozsah Krediti Sem. Profilace

bk4007 Zakladni a rytmicka gymnastika L. Svobodova zZ 0/13/0 3 1 -
3 kredity

Bakalarskda prace (min 10kr.)

Kod Nazev Garant Uk. Rozsah Krediti Sem. Profilace

bk4001 Metodologie J. Zhanél zk 7/13/0 6 3 P

b4002 Bakalarska prace 1 J. Ondréacek Z 0/0 125 hodin. 5 -

b4004 Bakalarska prace 2 J. Ondrécek z 0/0 125 hodin. 5 6 P

Povinné predmeéty
Student si zapisuje predmét Antropomotorika a biomechanika se zakonc¢enim zkouskou a kreditovou hodnotou 6 kr.
Student si zapisuje predmeét Zdravotni télesnd vychova se zakonc¢enim zkouskou a kreditovou hodnotou 4 kr.

16 kreditt

Kod Nazev Garant Uk. Rozsah Krediti Sem. Profilace

b4011 LyZovéni J. Ondréacek Z 0/0/0 kurz 2 1 P
4+5 dni.

b4016 Turistika a sporty v prirodé S. Hrebickova Z 0/0/0 kurz 2 2 P
3+5 dni.

b4030 Praxe E. Valkounova z 0/0/0 75 3 5 -
hodin.

b4360 Trenérsko-metodickd praxe J. Ondréacek Z 0/0/0 75 3 6 -
hodin.

b4361 Vysokohorsky trénink J. Ondréacek Z 0/0/0 kurz 4D. 2 6 -

bk4005 Pedagogika V. Java zk 7/7/0 4 1 P

bk4006 Filozofie V. Moudr zk 717/0 4 5 P

bk4008 Anatomie J. Vomela zk 717/0 4 1 P

pokracovani na dalsi strané
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Koéd Nazev Garant Uk. Rozsah KreditiT Sem. Profilace
bk4009 Plavani 1 D. Hlavonova z 0/7/0 2 1 P
bk4010 Volejbal T. Vencurik b4 0/7/0 2 1 P
bk4013 Fyziologie J. Vomela zk 7/13/0 5 1 Z
bk4014 Plavani 2 D. Hlavonova b4 0/7/0 2 2 P
bk4015 Basketbal T. Vencurik z 0/7/0 2 2 P
bk4017  Psychologie H. Valkova zk 71710 4 3 P
bk4018 Antropomotorika a M. Zvonar zk 13/13/0 5+1 3 Z
biomechanika
bk4019 Sportovni gymnastika P. Hedbavny Z 0/7/0 2 5 P
bk4020  Atletika 1 Z. Hlavonova z 0/7/0 2 3 P
bk4021  Brusleni J. Nykodym Z 0/7/0 2 4 P
bk4022  Kultura projevu a akademické E. Hurych zk 717/0 4 4 -
psani
bk4023 Priprava k praxi E. Valkounové z 717/0 3 4 -
bk4025 Pohyb a zdravi J. Novotny k 7/0/0 2 4 P
bk4026 Atletika 2 Z. Hlavonové z 0/7/0 2 4 P
bk4027 Prupravné upoly M. Vit z 0/7/0 2 4 P
bk4028 Fotbal P. Vacenovsky z 0/7/0 2 4 P
bk4029 Didaktika M. Janikova zk 717/0 4 5 P
bk4031 Zdravotni télesna vychova K. Kapounkova zk 717/0 3+1 5 P
bk4032 Teorie sportovniho tréninku L. Bedrich zk 717/0 4 1 Z
bk4033 Sociologie A. Sekot zk 717/0 4 6 P
bk4034 Florbal a softbal T. Vencurik z 0/7/0 2 6 P
bk4035 Déjiny sportu M. Strachova zk 717/0 4 6 P
bk4036 Selected Topics in Sport T. Vespalec z 7/0/0 2 6 -
Science
bk4037 Gymnastické priprava L. Svobodova Z 0/7/0 2 2 P
bk4051 Fyziologie zatéze J. Vomela zk 71710 4 2 P
bk4052 Technika cvic¢eni E. Hrazdira z 0/13/0 3 2 P
bk4053 Uvod do kondi¢niho tréninku  J. Cacek zk 7/13/0 5 2 P
bk4054 Klasickd masaz K. Kapounkova zk 717/0 4 3 P
bk4059 Sportovni diagnostika T. Vencurik Z 0/13/0 3 4 P
bk4060 Psychologie sportu a prace s H. Valkova Z 717/0 3 4 P
klientem
bk4061 Patofyziologie zatéze J. Vomela zk 717/0 4 3 P
bk4062  Vyziva I. Hrncirikova zk 13/13/0 6 3 P
bk4063 Fyziologie vyzivy J. Vomela zk 7/7/0 4 1 P
bk4064 Kineziologie P. Pospisil z 0/7/0 2 2 P
bk4340 Periodizace a planovani J. Cacek zk 7/13/0 5 4 P
tréninku
bk4350 Kondicni trénink v J. Cacek zk 7/13/0 5 5 P
individuélnich sportech
bk4351  Zéklady vzpirdni J. Cacek z 0/7/0 P
bk4362 Kondicni trénink v tymovych J. Cacek zk 7/13/0 5 6 P

sportech

2 Charakteristiky predmétu

Tato kapitola obsahuje charakteristiky povinnych a povinné-volitelnych predmétu ze Sablon studijnich planu.

149 kredith
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2.1 Cile predmétu, vyukové a hodnotici metody predmétu

FSpS:bk4001 Metodologie
6 kreditd, ukonc¢eni zk, garant pfedmétu doc. RNDr. Jiri Zhanél, Dr.

Vyucujici
Mgr. Martin Sebera, Ph.D. (prednasejici)
doc. RNDr. Jiti Zhanél, Dr. (prednésejici)
doc. RNDr. Jiti Zhénél, Dr. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem je pripravit studenta realizovat potfebné kroky pti tvorbé bakalarské prace. Osvojeni si zésad odborné
prace, vstupu do svéta odborné literatury, metod vybéru témat a metod odborné prace, prace s literaturou a
informac¢nimi zdroji. Sezndmeni se se zplisoby citovani a bibliografickych odkazt, zékladni strategii vyzkumu,
plany vyzkumu a metodami sbéru a analyzy dat.

Vyukové metody
- teoretickd priprava
- priprava projektu
Metody hodnoceni
- pisemny test z pojmt - 30 otézek, k ispéSnému zvladnuti je tfeba 66 % spravnych odpovédi
- projekt bakalarské prace na zvolené téma
Vystupy z uceni
Na konci tohoto kurzu bude student schopen:
- definovat védni obor Kinantropologie
- zvolit téma bakalarské prace
- vytvorit strukturu a navrh projektu zavérec¢né prace
- vyhledat relevantni zdroje a vytvorit resersi
- stanovit vyzkumny problém, cile, otazky a hypotézy
- urcit vyzkumny soubor a zplisob vybéru
- popsat plan vyzkumu (strategie, metody ziskavani a zpracovani dat)
- analyzovat a interpretovat vysledky
Osnova
- Téma - hledani a vybér, archiv zdvére¢nych praci MU Brno a UK Praha (véetné posudki)
- Cita¢ni norma, tvorba bibliografickych zéznamd, citaéni manazery
- Struktura a navrh projektu odborné prace (reserse, problém, cil, vyzkumné otdzky (hypotézy), metodologie,
zkoumané subjekty/objekty, zdroj dat, zplisob ziskéni dat, analyza dat, vymezeni studie, limity studie)
- Struktura teoretické, teoreticko - empirické prace
- Metody a techniky, nastroje a varianty vyzkumu
- Metody ziskdvani dat (pozorovani, metody, experiment, quaziexperiment)
- Metody zpracovani dat - analyza, syntéza, review, myslenkové a logické metody, statistika

- Z&kladni statistické charakteristiky - primér, medién, smérodatnéa odchylka, rozptyl, Cetnosti, zakladni grafy:
histogram, krabicovy graf

- Statisticky sw

- Statisticka a vécna vyznamnost

- Interpretace vysledkl

- Hodnoceni a obhajoba bakalarské prace
Literatura

SEBERA, Martin a Renata KLAROVA. Aplikovand matematickd statistika. Brno: Masarykova univerzita, 2014.
s. nestrankovano, 51 s. ISBN 978-80-210-7427-9. http://www. fsps.muni.cz/impact/aplikovana-matematicka-statistika

SEBERA, Martin a Renata KLAROVA. Metodologie bakaldrské prdce. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. ne-
strdnkovéno, 24 s. ISBN 978-80-210-7379-1. http://www. fsps.muni.cz/impact/metodologie-bakalarske-prace/

SEBERA, Martin a Renata KLAROVA. Metodologie magisterské prdce. Brno: Masarykova univerzita, 2014.
s. nestrankovano, 20 s. ISBN 978-80-210-7380-7. http://www. fsps.muni.cz/impact/metodologie-magisterske-prace/

ZHANEL, Jifi, Vladimir HELLEBRANDT a Martin SEBERA. Metodologie vyzkumné prdce. Brno: Masarykova
univerzita, 2014. 65 s. 1. ISBN 978-80-210-6875-9.

SEBERA, Martin a Renata KLAROVA. Statistika v kinantropologii. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. ne-
strankovano, 31 s. ISBN 978-80-210-7409-5. http://www. fsps.muni.cz/impact/statistika-v-kinantropologii/

SEBERA, Martin a Renata KLAROVA. Vyzkumné projekty. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestranko-
véano, 50 s. ISBN 978-80-210-7452-1. http://www.fsps.muni.cz/impact/vyzkumne-projekty/

PUNCH, Keith. Uspésny ndvrh vyzkumu. Translated by Jan Hendl. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. 230 s. ISBN 9788073674687.


http://www.fsps.muni.cz/impact/aplikovana-matematicka-statistika/
http://www.fsps.muni.cz/impact/metodologie-bakalarske-prace/
http://www.fsps.muni.cz/impact/metodologie-magisterske-prace/
http://www.fsps.muni.cz/impact/statistika-v-kinantropologii/
http://www.fsps.muni.cz/impact/vyzkumne-projekty/

is.muni.cz Statistické udaje o studijnim programu 16. 3. 2018

PUNCH, Keith. Zdklady kvantitativniho Setreni. Translated by Jan Hendl. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. 150 s.
ISBN 9788073673819.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Vyd. 1. Praha: Portal, 2007.
377 s. ISBN 9788073673130.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006. 332
s. ISBN 9788024713625.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum : zdkladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portdl, 2005. 407 s. ISBN 8073670402.

HENDL, Jan. Prehled statistickych metod zpracovadni dat :analyza a metaanalyza dat. Vyd. 1. Praha: Portdl,
2004. 583 s. ISBN 8071788201.

DISMAN, Miroslav. Jak se vyrdbi sociologickd znalost :priru¢ka pro uzivatele. 3. vyd. Praha: Karolinum, 2000.
374 s. ISBN 9788024601397.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Translated by Vladimir Jtva. Brno: Paido, 2000. 207 s.
ISBN 8085931796.

PRUCHA, Jan. Pedagogicky vyzkum : uvedenido teorie a praxe. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1995. 132's. ISBN 8071841323.

FSpS:bk4003 English
4 kredity, ukonceni zk, garant predmétu PhDr. Renata Prucklova

Vyucujici
PhDr. Renata Prucklova (cvicici)
Mgr. Jana Kubricka, Ph.D. (ndhr. zkouSejici)

Cile predmétu
The course is designed to provide students with basic knowledge in various sport disciplines,and sport related
topics while successfully mastering reading comprehension and oral as well as written reproduction in English.
At the end of the course the students are required to have reached the level B1+ of CEF.

Vyukové metody
Language seminar: speaking,reading, listening, writing, presenting

Metody hodnoceni
The course is taught in the form of seminars. Students will find topics for each week in the interactive syllabus
section ("interaktivni osnova"), and prepare them for the following classes. The items: U3 etc. indicate the
number of a unit in the above grammar textbook. The course is completed by an academic presentation on a
chosen sport-related topic delivered by each student. After a proper registration, class-attendance becomes
compulsory, 1 missed attendance is accepted.

Vystupy z uceni
Graduates of this course will acquire basic command of professional terminology in sport science, health, ana-
tomy and various sport disciplines. By the end of the course students will be able to effectively deliver presen-
tations in English. In addition, students will gain better command of professionally relevant grammatical phe-
nomena, where the improvement of mainly reproductive communication skills (proper pronunciation, correct
spelling, apt use of stylistic registers in written communication and acquisition of basic lexical knowledge) will
be emphasized and their eventual mastery expected.

Osnova

1st Week: My Field of Study. Occupation and Employment / Writing CV/ Present Simple and Continuous:U3
2nd Week: The History of Sports, The Olympic Games/ Past Simple and Continuous:U6 3rd Week: Basic Human
Anatomy/ Present Perfect Simple and Continuous :U7, U10 4th Week: Aspects of Exercise /Giving Instructi-
ons/Expressing the Future:U23 5th Week: Sports Injuries, Healthy Lifestyle/ 6th Week: Winter Sports/ Acade-
mic Writing - Letter 7th Week: Stadium Team Games/ Conditional U25 , U38 8th Week: Water Sports/ Passive
Voice 9th Week: Court Games I/ Articles 10th Week: Athletics / Relative Clauses 11th Week: Gymnastics/ Collo-
cations and Phrasal Verbs 12th Week: Academic Skills: Presentation 13th Week: Revision Lesson

Literatura
MURPHY, Raymond. English grammar in use : a self-study reference and practice book for intermediate lear-
ners of English : with answers. Fourth edition. Cambridge: Cambridge University Press, 2012. x, 380. ISBN 9780521189064.

FSpS:bk4005 Pedagogika
4 kredity, ukonceni zk, garant pfedmétu doc. PhDr. Vladimir Juva, CSc.

Vyucujici
doc. PhDr. Vladimir Juva, CSc. (prednésejici)
Mgr. Eva Valkounova, Ph.D. (cvicici)
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Cile predmétu
Cilem bude zvlddnuti zdkladnich pedagogickych kategorii, pojmi a teorii s dlirazem na vytvéareni zéklada pe-
dagogickych kompetenci.
Vyukové metody
prednéska, skupinova diskuze, individualni doméci prace.
Metody hodnoceni
aktivni iCast na seminarich, priprava a prezentace domaéci prace, pisemny test, tstni zkouska.
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovéani predmeétu schopen:
- identifikovat zédkladni pedagogické kategorie a pojmy
- popsat zakladni prvky edukac¢niho procesu
- urc¢it vyznam pedagogickych disciplin pro vybrané profesni oblasti
- analyzovat vybranou oblast vzdélavani
- vysvétlit funkce vzdélavani v konkrétnich socialnich oblastech
Osnova

01. Pojeti edukace (vychovy). Edukace a socializace; hodnotova orientace edukace (antika, stredovék, novovék);
vztah edukace, dédiCnosti a prostredi
02. Zakladni rysy soudobé edukace. Intenciondlni a funkcionélni edukace, rysy demokratické edukace. For-
malni, neformalni a informdalni vzdélavani
03. Pojeti pedagogiky. Vznik pedagogiky (Aristoteles, Quintilianus, Komensky, Herbart). Soudobé koncepce
pedagogiky. Vztah pedagogiky k jinym oborim. Vztah pedagogiky, kinantropologie a véd o sportu
04. Struktura pedagogiky (soustava pedagogickych disciplin) a jeji vyznam ve spole¢nosti
05. Prvky edukacniho procesu (cile, i¢astnici, podminky a prostredky)
06. Vybrané historické edukac¢ni modely (demokraticky - J. A. Komensky, utilitaristicky - J. Locke, svobodny -
J. J. Rousseau, pedocentricky - J. Dewey)
07. Vychovné a vzdélavaci cile - aktuélni cile soudobé edukace. Priprava jedince pro socidlni role (vychova pro
zivot H. Spencera, pozadavky postmoderni spolecnosti)
08. Edukace jako rozvoj zakladnich kvalit osobnosti. Vychova a vzdélavani. Obsah edukace - edukace a kultura
09. Pedagog (edukator, ucitel, trenér, asistent pedagoga ad.) - jeho vzdélani, kompetence a osobnostni charak-
teristiky
10. Vychovavany jedinec (dité, zak, student, klient, sportovec ad.). Vybrané vyzkumy soucasné mladeze
11. Formy edukace (Skolni, mimoskolni, rodinna). Pedagogické zhodnocené volného ¢asu
12. Soustava pedagogickych principt a jejich aplikace

Literatura
povinna literatura

PRUCHA, Jan. Prehled pedagogiky : tivod do studia oboru. 4., aktualizované vydani. Praha: Portél, 2015. 270
stran. ISBN 9788026208723.

JOVA, Vladimir. Zdklady pedagogiky pro dopliiujici pedagogické studium. Brno: Paido, 2001. 118 s. ISBN 8085931958.

do;goruéené literatura 5
PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. Sesté, aktualizované a do. Praha: Portal, 2017. 483 stran. ISBN 9788026212287.

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a roz§. vyd. Praha: Portal,
2013. 395 s. ISBN 9788026204039.

Pedagogickd encyklopedie. Edited by Toméas$ Janik - Milada Rabus$icové - Jan Prucha. Vyd. 1. Praha: Portdl, 2009.
935 s. ISBN 9788073675462.

JﬁVA, Vladimir. Uvod do pedagogiky. 3. dopl. vyd. Brno: Paido - edice pedagogické literatury, 1997. 108 s.
ISBN 8085931397.

FSpS:bk4006 Filozofie

4 kredity, ukonc¢eni zk, garant predmétu PhDr. Mgr. Vratislav Moudr, Ph.D.

Vyucujici
PhDr. Mgr. Vratislav Moudr, Ph.D. (prednasejici)
doc. PaedDr. Emanuel Hurych, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem je obeznamit studenty s kliCovymi myslenkovymi etapami ve vyvoji evropského mysleni, vysvétlit nékteré
dulezité filosofické koncepce a ukézat jejich vliv na formovani dnesni spole¢nosti a jejich problémi. V ramci

seminafi budou studenti prostfednictvim ¢etby a nasledné diskuse promyslet aktualni problémy globalizované
civilizace a také postaveni sportu v jejich kontextu.

Vyukové metody
teoretickd priprava formou prednések, seminait (diskusi) a samostudia.
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Metody hodnoceni
pisemna zkouska.
Vystupy z uceni
Na konci tohoto kurzu bude student schopen:
- pojmenovat zdkladni vyvojova obdobi evropského myS$leni P> - interpretovat vyvojovou navaznost dileZitych
filosofickych koncepci
- charakterizovat podstatné filosofické koncepce
- posoudit vliv nékterych filosofickych koncepci na soucasnou spolecnost
- znat nékteré globdalni civiliza¢ni problémy a umeét jejich priciny vztahnout k myslenkovému pozadi zapadni
civilizace
- osvojit si poznatky pro aplikaci filosofie do oblasti kinantropologie
Osnova
Mytus a filosofie
Filosofie klasického Recka
Helénismus
Stredovéké mysleni
Renesance
Novovék
Osvicenstvi
Moderni mysleni
Postmoderni mysleni
Literatura

TRETERA, Ivo. Ndstin déjin evropského mysleni : od Thaléta k Rousseauovi. 5. vyd. Praha: Paseka, 2006. 374
s. ISBN 8071858196.

STORIG, Hans Joachim. Malé déjiny filozofie. Edited by Petr Rezek, Translated by Miroslav Petti¢ek - Karel
Sprunk. 5. vyd. Praha: Zvon, 1996. 559 s. ISBN 807113175X.

RICKEN, Friedo. Antickd filosofie. Translated by David Mik. 1. vyd. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 1999.
230 s. ISBN 807182092X.

Stredoveka filosofie. Edited by Richard Heinzmann, Translated by Bretislav Horyna. 1. vyd. Olomouc: Nakla-
datelstvi Olomouc, 2002. 351 s. ISBN 8071821055.

Filosofie 17. a 18. stoleti. Edited by Emerich Coreth - Harald Schondorf - David Mik. 1. vyd. Olomouc: Nakla-
datelstvi Olomouc, 2002. 310 s. ISBN 80-7182-119-5.

CORETH, Emerich, Peter EHLEN a Josef SCHMIDT. Filosofie 19. stoleti. Translated by David Mik. 1. vyd. Olo-
mouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2003. 223 s. ISBN 80-7182-157-8.

Filosofie 20. stoleti. Edited by Emerich Coreth, Translated by Bretislav Horyna. 1. vyd. Olomouc: Nakladatel-
stvi Olomouc, 2006. 255 s. ISBN 8071822094.

FSpS:bk4007 Zakladni a rytmicka gymnastika
3 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Lenka Svobodov4, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Alena Skotakova, Ph.D. (cvicici)
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D. (cvicici)
Mgr. Pavlina Vaculikova, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu
Cilem predmétu je:
- sezndmeni studenta s metodickymi a didaktickymi postupy pfi rozcviceni (bez hudebniho doprovodu, s hu-
debnim doprovodem)
- aplikace kloubné mobiliza¢nich, koordinacnich a tonizac¢nich cvi¢eni do rozcviceni
- propojeni teoretickych i praktickych poznatkt z oblasti strecinku a posilovani (s vahou vlastniho téla) a jejich
vyuziti v jednotlivych ¢astech tréninkové/cvicebni jednotky
- sezndmeni studenta s nazvoslovim télesnych cvi¢eni bez nacini
- osvojenf si zdkladi hudebné-pohybové nauky a aplikace do praxe (tempo, takt, po¢itaci doba, metrum, rytmus,
dynamika)
- aplikace zékladnich tane¢nich prvku, kroki, skoki, obratl
- sezndmeni se teoreticky a prakticky s jednotlivymi druhy tanct (lidové, country, street dance)
- rozvoj koordinace, pohybové paméti s vyuzitim hudby, s aplikaci pro prupravné c¢asti v jednotlivych sportech,
volnocasovych aktivitdch a kondi¢ni pfipravy u trenéra
- osvojenti si zékladni techniky cviceni se Svihadlem, soulad s hudbou

Vyukové metody
prakticka cviceni doplnéna teoretickym vykladem.
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Metody hodnoceni
- pisemnad a grafickd priprava dynamického rozcviceni (12-15 cvikll) vypracovand dle pokyni prezentovanych
ve vyuce
- metodicky vystup: dynamické rozcviceni
- praktické pozadavky (cviky budou uznany jen pii provedeni bez tfesu svald):
shyby - muzi 10, zeny vydrz ve shybu 30 s
vznosy - muzi 5, zeny 3
vzpor vzadu lezmo - prednozit pravou/levou - vydrz cca 10 s
stoj spojny - hluboky ohnuty predklon, prsty na podlozku
sed roznozny - vzpazit - vydrz cca 10 s
- aktivni ucCast v hodinach (max. 2 absence)
Po Uspés$ném splnéni vSech vyse zminénych dil¢ich pozadavkl (!!!):
- zavérecny pisemny test zahrnujici znalosti z oblasti posilovani, strec¢inku a nazvoslovi télesnych cviceni (spl-
néni na 80 %)
- tanec¢ni kombinace s povinnymi prvky v délce 1-1,5 min., libovolny styl, vhodny hudebni doprovod
Podrobnosti o pozadavcich na kredity najdete v interaktivni osnové.
Vystupy z uceni
Po ukonceni predmétu budou studenti:
- schopni vytvorit zadsobnik cvikll posilovacich a protahovacich na jednotlivé svalové partie
- znét spravné provedeni jednotlivych cvikli
- schopni sestavit a vést rozcvic¢eni (bez hudebniho doprovodu i s hudebnim doprovodem)
- schopni aplikovat do praxe spravné nazvoslovi télesnych cviceni

- schopni identifikovat v hudebnim doprovodu jednotlivé pocitaci doby, rozeznat metricky impuls resp. master
beat

- rozumét zadkladim hudebné pohybové nauky a aplikaci do praxe (tempo, takt, pocitaci doby, metrum, rytmus,
dynamika)
- umeét zakladni tanecni prvky, kroky, skoky, obraty
- umét vybrat adekvatni hudebni nahravku k predlozenym pohybovym cvi¢enim a také tvorit tanec¢ni kombinace
na zadany hudebni doprovod
Osnova
Nézvoslovi télesnych cviceni (polohy a pohyby celého téla a jeho Césti)
Rozcviceni - teoretickd vychodiska - struktura rozcviceni, zadsady rozcviceni aj.
- ruzné formy ru$né Casti
- kloubné mobiliza¢ni cviceni
- prupravnd ¢ast
- koordinac¢ni cviceni
- tonizacni cvi¢eni
Strecink - teoretickd vychodiska, charakteristika a zédkladni strukturalizace (dynamicky, staticky, PIP, aktivni,
pasivni)
Posilovani - teoretickd vychodiska
- posilovéni brisnich svall
- posilovani zadovych svali
- posilovani svald trupu a svall pazi
- posilovani hyzdovych svalt a svall dolnich koncetin
- komplexni cviky - podpory (podpory, vzpory, kliky, vypady, diepy, podrepy ad.)
U vSech cvic¢eni bude aplikovéano spravné nazvoslovi télesnych cviceni, vysvétlena funkce jednotlivych svald a
svalovych skupin, spravné provedeni jednotlivych cviceni, objasnéna problematika dychéani
- Tempo, takt, pocitaci doby, metrum, rytmus, dynamika
- Nécvik jednotlivych taneénich kroku a krokovych vazeb - prisunny, pifeménny, polkovy, poskoény krok, pohyby
pazi, nuzky, délkovy skok, jeleni skok, kadet, val¢ikovy krok
- Variace a pohybové kombinace s dirazem na spravné drzeni téla, vytvoreni souladu s hudebni predlohou
- Z&kladni tance - valcik, polka, jive, chacha, street dance
- Z&klady improvizace, kreativni tanec, principy pohybové terapie
Literatura

SKOTAKOVA, Alena. Rytmickd gymnastika a tance. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestrdnkovéno, 42
s. ISBN 978-80-210-7325-8. http://www.fsps.muni.cz/impact/rytmicka-gymnastika-a-tance/

RAMSAY, Craig. Strecink - anatomie. 1. vyd. Brno: CPress, 2014. 160 s. ISBN 9788026403548.

SKOPOVA, Marie a Miroslav ZITKO. Zdkladni gymnastika. 3., upr. vyd. Praha: Karolinum, 2013. 199 s. ISBN 9788024621944

SIMBEROVA, Dagmar, Alena SKOTAKOVA, Lenka SVOBODOVA a Petr HEDBAVNY. Teorie tance. Brno: Masa-
rykova univerzita, 2009. ISSN 1802-128X.
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SEBE], Franti$ek. Stredink. Translated by Eva Horova. Bratislava: Timy, 2001. 128 s. ISBN 8080650209.

ALTER, Michael ]J. Stredink : 311 protahovacich cvikt pro 41 sporti. 2. vyd. Praha: Grada, 1999. 228 s.
ISBN 807169763X.

KNIZETOVA, Véra a Bohumil KOS. Streéink. Vyd. 1. Praha: Olympia, 1998. 78 s. ISBN 8070334460.

APPELT, Karel. Ndzvoslovi pro cvicitele [Appelt, 1990]. 1. vyd. Praha: Olympia, 1990. 244 s.

FSpS:bk4008 Anatomie
4 kredity, ukonceni zk, garant predmétu prof. MUDr. Jindrich Vomela, CSc., LL.M.

Vyucujici

prof. MUDr. Jindrich Vomela, CSc., LL.M. (prednasejici)
MUDr. Nadézda Vomelova (cvicici)

Cile predmétu

Vyuka predmétu Anatomie neni samouicelna. Skladba vyuky Anatomie je zamérena k pochopeni zdkladl stavby
a slozeni lidského téla jako celku (systému), ale i z pohledu jednotlivych organt.

Cilem predmétu Anatomie je vytvorit komplex znalosti nutnych pro pokracovani v dalsim studiu na FSpS.
Predmét seznamuje studenta i s odliSnostmi lidského téla v détském véku, v dospélosti a ve stari.

Oblast funk¢ni anatomie je zamérena na pochopeni a porozuméni jak jednotlivych pohybt, tak pohybu téla jako
komplexnimu dé&ji.

Pri dal$im studiu pak student lépe pochopi zmény, ke kterym dochézi v naSem organismu pii jednotlivych typech
sportu, bude védét, jakym zptisobem zamérit a individualizovat tréninkovou a regeneracni zatéz.

Absolvovani predmétu Anatomie je nezbytnou prerekvizitou k zépisu predmétl navazujicich v dal$im studiu na
FSpS. Vyuka tohoto predmétu ma poskytnout moznost studentiim ziskat znalosti ze stavby a struktury pohybo-
vého aparatu ¢lovéka, které jsou potfebné pro studium navazujicich predméti.

Vyukové metody

A) prednéasky vybranych témat - jako tvod ke studiu

B) cviceni a seminare rozvijeji témata prednesend v ramci vybérovych prednasek; predpokladem tucasti na
cviCeni je znalost zédkladnich informaci k tématu konkrétni lekce

C) samostudium doporucené literatury

Vyukové metody: prezentace, diskuze, brainstorming. Testovani znalosti. Usp&$né absolvovéani predmétu Ana-
tomie umozni pochopit zdkladni stavbu a funkce lidského téla a jeho organd.

Ziskané znalosti umozni pochopit zdkladni funkce lidského téla jako celku (systému), i z pohledu funkce jed-
notlivych orgénu.

Znalosti ziskané v tomto pfedmétu umozni pochopeni pojml a dé&ju v lidském organismu, se kterymi se stu-
dent FSpS setkd v navazujicich predmeétech studia. Diky znalosti funk¢ni anatomie snaze pochopi zmény, ke
kterym dochézi v naSem organismu pfi jednotlivych typech sportu, a bude védét, jakym zplsobem zamérit a
individualizovat tréninkovou a regeneracni zatéz.

Absolvovani predmétu Anatomie je nezbytnou prerekvizitou k zapisu pfedmétl navazujicich v dal$im studiu na
FSpS.

Metody hodnoceni

Predmét Anatomie je standardné ukoncen zapoctem a zkouskou.

Zékladnim predpokladem k udéleni zapoctu je:

a) splnéni povinnosti pfedepsanych v ramci predmétu (ispé$né absolvovani cviceni a seminaid; splnéni téchto
povinnosti je nezbytné k absolvovani zdpoctového testu

b) absolvovani zapoctového testu (30 otdzek - maximalni mozny pocet ziskanych bodt = 30), pro udéleni za-
poctu je pozadovano dosazeni minimdalné 50 % spravnych odpovédi; pokud student nedosahne pri zapoctovém
testu nejméné 70% uspésnosti, absolvuje usti zkousku

Ucast na cvi¢enich a seminatich je povinné. Jsou tolerovidny maximalné 2 absence, témata, na kterych student
chybél, si musi doplnit a umét vysveétlit.

V}'Istupy z uceni

Uspésné absolvovani predmeétu Anatomie umozni pochopit zékladni stavbu a strukturu lidského téla - nezbytné
atributy pro vnimani téla jako celku.

Absolvent predmétu snaze porozumi, jak pusobi (a jaké miZe vyvolat zmény) zatéz, stres, déj, nemoci a inava
na stavbu lidského téla.

Ziskané znalosti z oblasti funk¢ni anatomie bude nasledné aplikovat v navazujicich odbornych predmétech.
Absolvent FSpS musi mit anatomickou predstavu o lidském téle, aby mohl pochopit moznosti adaptace, tré-
ninku, zatéze a regenerace organismu v détském véku, v dospélosti a ve stari.

Absolvovani predmétu Anatomie je nezbytnou prerekvizitou k zapisu piedmétl navazujicich v dal$im studiu na
FSpS.

Osnova

Obsahem prednasek a na né navazujicich seminari a cviceni je:

01) tvod do anatomie - bunka, tkan, terminologie

02) kosti - struktura, typy

03) kostra osové (lebka, pater, panev), kostra horni koncetiny, kostra dolni koncetiny
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04) spojeni kosti, klouby - soucasti, typy, pohyby, jednotlivé klouby
05) svaly - struktura, soucasti, typy
06) svaly hlavy, krku, zad a bricha (vCetné pohybovych funkci)
07) svaly horni koncetiny, svaly dolni koncetiny (v€etné pohybovych funkci)
08) anatomie CNS a endokrinniho systému
09) anatomie periferniho nervového systému
10) anatomie traviciho systému
11) anatomie urogenitalniho systému
12) + 13) volna témata
Literatura
doporucena literatura

HANZLOVA, Jitka a Jan HEMZA. Zdklady anatomie soustavy trdvici, Zldz s vnitini sekreci a soustavy moéopo-
hlavni.. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2006. 77 s. ISBN 8021039620.

NETTER, Frank H. Anatomicky atlas clovéka. Edited by John T. Hansen, Translated by Libor Pa¢ - Petr Dubovy.
Vyd. 2., rozs. Praha: Grada, 2005. [14], 542. ISBN 8024711532.

HANZLOVA, Jitka a Jan HEMZA. Zdklady anatomie pohybového systému. prvni vydani. Brno, Areal Kravi Hora:
MU, FSpS, 2004. 92 s. Masarykova univerzita 1. ISBN 80-210-3580-3.

DOKLADAL, Milan a Libor PAC. Anatomie ¢lovéka II. Splanchnologie a cévni systém. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, Lékarské fakulta Brno, 2000. 134 s. ISBN 80-210-2413-5.

SOBOTTA, Johannes. Atlas of human anatomy.. Edited by Reinhard Putz, Translated by Reinhard Pabst. 12th
ed. Munich: Urban und Schwarzenberg, 1994. 399 s. ISBN 3541727225.

FSpS:bk4009 Plavani 1
2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Dita Hlavonova, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Dita Hlavonova, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Studenti si béhem praktickych cviceni osvoji zdkladni plavecké dovednosti (dychani, splyvani, propulzivni po-
hyby) a spravnou techniku plaveckého zpusobu prsa, znak a kraul dle platnych pravidel.

Vyukové metody
prakticka vyuka formou cviceni.

Metody hodnoceni
Je tfeba prokézat plavecké kompetence (technika, rychlost a uplavané vzdalenost) ve tfech plaveckych zpliso-
bech: 100 m prsa, 100 m kraul, 50 m znak. K udéleni zapoctu je tfeba ziskat minimalné 10 boda v souc¢tu téchto
tri disciplin dle dostupnych tabulek a mit aktivni iCast v hodinach.

Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen:

- demonstrovat znalosti zdkladnich plaveckych dovednosti a spravné techniky plaveckého zplisobu prsa, znak
a kraul

- aplikovat ziskané dovednosti v individualnim pojeti plavecké techniky - tzn. v plaveckém stylu u jednotlivych

plaveckych zplsobli

- prokazat plavecké kompetence prekondnim poZadované vzdélenosti plaveckym zpusobem prsa, znak a kraul
Osnova

Zékladni plavecké dovednosti: dychéani, splyvéni, propulzivni pohyby

Technickd cvi¢eni pro souhru plaveckého zpusobu prsa p Zdokonalovani plaveckého zplisobu prsa - prvkové

plavani

Technickd cvi¢eni plaveckého zptisobu kraul - prvkové plavani

Zdokonalovani plaveckého zplsobu kraul - cvi¢eni pro souhru

Technickd cvi¢eni plaveckého zplisobu znak - prvkové plavani

Zdokonalovani plaveckého zplisobu znak - cvi¢eni pro souhru

Z&akladni obratka prsa, kraul a znak

Zdokonalovéani vSech plaveckych zptisobl s vyuzitim plaveckych pomlcek

Vytrvalostni pojeti plaveckého zptuisobu prsa a kraul
Literatura

doporucena literatura

LUKASEK, Milos. Plavdni I. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestrankovéno, 22 s. ISBN 978-80-210-7324-
1. http://www.fsps.muni.cz/impact/plavani-1/

CECHOVSKA, Irena a Tom&$ MILER. Plavdni. 2., pfeprac. vyd. Praha: Grada, 2008. 127 s. ISBN 9788024721545.
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GIEHRL, Josef a Michael HAHN. Plavdni. Ceské Bud&jovice: Kopp nakladatelstvi, 2005. 127 s. ISBN 8072322680.

HOCH, Miloslav. Plavdni : teorie a didaktika. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. 171 s. : i.

FSpS:bk4010 Volejbal
2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Tomas Vencurik, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Jindrich Pavlik (cvi¢ici)
PaedDr. Jaroslav Samsula (cvicici)
Mgr. Toméas Vencurik, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu
Cilem predmétu je praktické osvojeni si zékladnich hernich dovednosti a individuédlnich hernich ¢innosti jed-
notlivce ve volejbale.

Déle student porozumi volejbalovym pravidlim a bude je umét pouZit v praxi.
Vyukové metody
- prakticka cviceni
- samostudium
Metody hodnoceni
- osmdesatiprocentni dochazka
- prakticky predvést: odbiti obouru¢ vrchem a spodem, plachtici podani
- e-learningovy test z pravidel volejbalu (test obsahuje 25 otazek, k ispéSnému zvlddnuti je potreba odpovédét
spravné 21 otazek)
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen prakticky zvladnout:
- zdkladni volejbalové dovednosti (odbiti obouru¢ spodem a odbiti obouru¢ vrchem)
- herni ¢innosti jednotlivce (podani, to¢ny uder, blok, nahravku, prihravku a vybirani)
Student bude rozumét volejbalovym pravidlim.
Osnova
1. Herni dovednosti:
- odbiti obouru¢ vrchem
- odbiti obouru¢ spodem
2. Herni ¢innosti jednotlivce:
- GtoCny uder
3. Herni ¢innosti jednotlivce:
- nahréavka
4. Herni ¢innosti jednotlivce:
- prihrévka
5. Herni ¢innosti jednotlivce:
- blok
- vybirani
6. Hra a vysvétleni pravidel volejbalu

Literatura
HANIK, Zdené&k. Volejbal : uéebnice pro trenéry mlddeze. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2014. 503 stran. ISBN 9788020433800.

The volleyball drill book. Edited by Teri Clemens - Jenny McDowell. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2012. xv,
239. ISBN 9781450423861.

HANIK, Zdené&k a Jaroslav VLACH. Volejbal.. 1. vyd. Praha: Olympia, 2008. 347 s. ISBN 9788073760786.

HANIK, Zdené&k. Volejbal : vidéno tfemi : od zdkladnich odbiti po herni dinnosti. 1. vyd. Praha: Grada, 2008.
344 s. ISBN 9788024727448.

CISAR, Véaclav. Volejbal : technika a taktika hry, priipravnd cviceni. 1.vyd. Praha: Grada, 2005. 165 s. ISBN 8024705028.

PRIDAL, Vladimir a Ludmila ZAPLETALOVA. Volejbal : herny vykon, tréning, riadenie. 1. vyd. Bratislava: Peter
Macura - PEEM, 2003. 180 s. ISBN 8088901855.

FSpS:bk4012 Informacni technologie
3 kredity, ukonceni k, garant predmétu Mgr. Martin Sebera, Ph.D.
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Vyucujici
Mgr. Martin Sebera, Ph.D. (prednasejici)
Mgr. Martin Sebera, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu
Porozuméni Informacnimu systému a Studijnimu a zkusebnimu rddu MU
Teoretické a praktické seznameni s moZnostmi vyuzivani informac¢nich zdrojii, problematikou publika¢ni a ci-
tacni etiky vCetné metodiky tvorby a sprévy bibliografickych citaci
Efektivni tvorba dokumentt v Office (Word - $ablony, publika¢ni standardy PDF)
Vytvoreni kvalitni prezentace v béznych programech (MS PowerPoint a jiné)
Porozuméni zdkladnim principtim internetu a jeho sluzbam (vyhledévéni informaci, principy a fungovani emaild,
socialni sité, online komunikace, sdileni, cloudy, elektronicky podpis)
Predchéazeni bezpecnostnim hrozbam v oblasti IT
Vyukové metody
teoreticka priprava a prace na PC.
Metody hodnoceni
pisemny test.
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen:
- porozumét Informacnimu systému a Studijnimu a zkusebnimu rédu MU
- vyhledat v reSersnich databazovych systémech pozadované zdroje
- vytvorit bibliograficky zaznam v pozadované cita¢ni normé
- spravovat bibliografické zdznamy v citacnich manaZerech
- efektivné pouzivat textovy editor MS Word, zejména v automatizovanych tlohach (pouziti Sablon)
- aplikovat znalosti efektivni prezentace ve vice sw (PowerPoint, Prezi)
- analyzovat a pouzit sluzby internetu v kazdodenni ¢innosti (vyhledavani informaci, offline a online komunikace,
pléanovani, sdileni)
- provést zédkladni ikony k zachovani IT bezpecnosti
Osnova
Bude diskutovéno a procvicovano jedno z nésledujicich témat:
01. 1S MU
02. Informacni zdroje MU, publikacni a citac¢ni etika
03. Tvorba a spréava bibliografickych citaci
04. Cloudové reseni a Office 365
05. Google a jeho sluzby
06. Internet a jeho sluzby
07. Emailova komunikace, nastaveni posty, protokoly, etiketa
08. Bezpecnost v IT
09. Tvorba efektivni prezentace
10. Elektronické studijni materidly pro studenty FSpS
Literatura
Jak na pocitac : elektronickd posta Microsoft Outlook (Variant.) : Elektronickd posta Microsoft Outlook.

RUEST, Danielle a Nelson RUEST. Virtualizace : podrobny priivodce. Translated by Pavel Vaida. Vyd. 1. Brno:
Computer Press, 2010. 408 s. ISBN 9788025126769.

DOMES, Martin a Ondtej BITTO. 333 tiptl a triki jak na pocitac : [sbirka nejlepsich ndvodu pro Windows XP,
Vista a 7 Word a Excel, PowerPoint a Outlook, Internet a e-mail]. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2009. 248 s.
ISBN 9788025128213.

ISKRA, Jiri. Google : tipy a ndavody pro vyhleddvac, Gmail, YouTube, Earth a dalsi aplikace. Brno: Computer
Press, 2008. 231 s. ISBN 9788025118337.

GROSEK, Otokar. Zdklady kryptografie. 1. vyd. Bratislava: Vydavatelstvo STU, 2006. iv, 184. ISBN 8022724157.

DOSTALEK, Libor a Alena KABELOVA. Velky prtivodce protokoly TCP/IP a systémem DNS. 3. aktualizované a
rozsi. Praha: Computer Press, 2002. 542 s. ISBN 8072266756.

STAUDEK, Jan. Bezpecnost IT na konci druhého tisicileti. LANcom, Praha: Lancom, spol. s r.o., 1999, ro¢. 1999,
€. 12, s. 30-38. ISSN 1210-2997.

MAGERA, Ivo. Microsoft PowerPoint 2000 CZ : zdkladni prirucka. Vyd. 1. Praha: Computer Press, 1999. xiv,
292. ISBN 8072264311.

SCHMULLER, Joseph. ActiveX : tvorba dokonalych WWW strdnek : kompletni privodce. Vyd. 1. Praha: Grada,
1998. 481 s. ISBN 8071696102.
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SCHATT, Stan. Pocitacové site LAN od A do Z : [systémy DOS, OS/2 a Macintosh, hardware a software pro site
LAN, konfigurace, sprdva tizeni siti]. Praha: Grada, 1994. 378 s. ISBN 8085623765.

FSpS:bk4013 Fyziologie
5 kreditl, ukoncen{ zk, garant predmétu prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M.

Vyucujici
prof. MUDr. Jan Novotny, CSc. (prednasejici), Mgr. Martina Bernacikovd, Ph.D. (zastupce)
prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M. (prednésejici)
Mgr. Martina Bernacikovd, Ph.D. (cvicici)
MUDr. Katerina Kapounkova, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Vyuka predmétu Fyziologie neni samoucelna. Predmeét je tématicky zaméren tak, aby zdkladni informace o funkci
lidského téla a jeho organt byly studentim predneseny na prednaskach (vybrana stéZejni témata), nésledné
pak probrana na seminérich a prakticky aplikovana ve cviceni, kde se student bude aktivné podilet na reali-
zaci konkrétnich tkoldl, nécviki a testli a programovych esejich. Souc¢ésti cviceni bude samostatné vypracovani
pracovnich listd.
Vyuka je koncipovana tak, aby student pochopil zdkladni funkce lidského téla jako celku (systému), i z pohledu
funkce jednotlivych organd, a pochopil vzdjemnou interakci lidského organismu a vnéjsiho prostiedi pro udrzeni
homeostazy.
Obdobné bude zminéno, jak ovlivni funkci lidského organismu (a funkci jeho jednotlivych organt) fyzicka zatéz,
nemocnéni, stres aj.
Student se sezndmi se s odliSnostmi funkci lidského téla v détském véku, v dospélosti a ve stari.
Znalosti ziskané studiem Fyziologie umoZni porozuméni pojmu a dé&ju v lidském organismu, se kterymi se stu-
dent setkad v dalsim navazujicim studiu na FSpS. Pochopi zmény, ke kterym dochézi v nasem organismu pri
jednotlivych typech sportu, bude védét, jakym zplisobem zamérit a individualizovat tréninkovou a regeneracni
zatéZ. Absolvovani predmétu Fyziologie je nezbytnou prerekvizitou k zépisu predméth navazujicich v dalsim
studiu na FSpS.

Vyukové metody
A) prednasky vybranych témat - jako ivod ke studiu
B) cviceni a seminare zahrnuji teoretickou i praktickou ¢ast vyuky. Predpokladem tcasti na cvi¢enich je znalost
zékladnich informaci k tématu konkrétni lekce.
C) samostudium doporucené literatury
D) prezentace, diskuze, praktické méreni, skupinové projekty, zpracovani eseji, brainstorming
E) testovani znalosti.

Metody hodnoceni
Predmét Fyziologie je standardné ukoncen zapoctem a zkouskou.
Zékladnim predpokladem k udéleni zapoctu je:
a) splnéni povinnosti predepsanych v ramci predmétu (ispésné absolvovani cviteni a seminafu, vypracovani
pracovnich listl a semestralniho projektu). Splnéni téchto povinnosti je nezbytné k absolvovani zapoctového
testu.

b) absolvovani zadpoc¢tového testu (50 otdzek - maximalni mozny pocet ziskanych bod = 50) minimdalné na 70
%.
Prihlaseni k ustni zkousce je podminéno udélenim zépoctu.
Utast na cvi¢enich a seminéafich je povinné. Jsou tolerovidny maximalné 2 absence, témata, na kterych student
chybél, si musi doplnit a umeét vysvétlit.

Vystupy z uceni
Uspésné absolvovani predmétu Fyziologie umoZni pochopit zékladni principy homeostazy (schopnost stabilizo-
vat vnitrni prostredi organismu), které jsou nezbytnou podminkou funkce organismu jako celku, i jeho jednot-
livych organd.
Pochopi, co se dé&je v lidském organismu, v dusledku zatéze, véku, nemoci, stresu aj.
Ziskané znalosti umozni pochopit zdkladni funkci lidského téla jako celku (systému), i z pohledu funkce jednot-
livych organt.
Absolvent FSpS musi znat, jaké jsou moznosti adaptace, tréninku, zatéze a regenerace organismu v détském
véku, v dospélosti a ve stari.
Znalosti ziskané v tomto pfedmétu umozni pochopeni pojmi a d&jl v lidském organismu, se kterymi se student
FSpS setkéd v navazujicich predmétech studia. Diky znalosti funkce téla pochopi zmény, ke kterym dochéazi
v naSem organismu pfi jednotlivych typech sportu, a bude védét jakym zptisobem zamétit a individualizovat
tréninkovou a regeneracni zatéz.

Absolvovani predmétu Fyziologie je nezbytnou prerekvizitou k zépisu predmétu navazujicich v dalS$im studiu
na FSpS.
Osnova
Osnova a koncepce vybérovych prednasek:
01) Uvod do problematiky fyziologie:
- zédkladni funkce bunky
- homeostéza
02) + 03) Principy neurohumoralniho rizeni a regulace funkci lidského organismu
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04) Zaklady metabolismu a fyziologie télesnych tekutin; Vyluc¢ovani
05) Funkce kardiovaskuldrniho aparétu; Slozeni krve
06) Dychéni, prenos plynt, acidobazicka rovnovaha
07) Funkce traviciho systému
08) Funkce pohybového aparatu
09) Imunitni systém
10) Adaptace organismu (zatéz, stres, nemoc, faktory véku a pohlavi, zevni prostredi aj.)
11) Biorytmy
12) + 13) Volna doplnkovéa témata
Osnova cviceni:
01) Uvod do cvi¢eni Fyziologie, zadani semestralnich projektti
02) Stavba a slozeni téla (antropologické vySetreni)
03) Pohybovy systém I (diagnostika svalovych vldken, genetické predpoklady)
04) Pohybovy systém II (druhy svalové kontrakce, dynamometrie)
05) Metabolismus (méreni klidového metabolismu, neptima energometrie)
06) Télni tekutiny (méreni La, GLY)
07) Kardiovaskularni systém (méreni SF, méreni TK, vypocet Q a Qs)
08) Kardiovaskularni systém (EKG, variabilita SF)
09) Dychaci systém (méreni DF, DO, VE - spirometrie)
10) Ridici systém (nervovy systém, endokrinni systém)
11) Vylucovaci systém (vySetreni moci)
12) Smysly (vySetreni zraku, vestibuldrni systém)
13a) Kontrola protokolll + prezentace semestralnich projektt
13b) Zapoctovy test
Literatura
doporucena literatura
BERNACIKOVA,M, Kapounkovéa K., Novotny J., Vomela J., Vomelova N. Fyziologie ¢lovéka pro studenty baka-
larskych obord Télesné vychovy. FSpS MU, 2014. ISBN: 978-80-210-7697-6

ROKYTA, Richard. Fyziologie. Treti, prepracované vyd. Praha: Galén, 2016. 434 stran. ISBN 9788074922381.

SILBERNAGL, Stefan a Agamemnon DESPOPOULOS. Atlas fyziologie clovéka. 6. vyd., zcela preprac. ar. Praha:
Grada, 2004. xiii, 435. ISBN 802470630X.

neurceno

PLACHETA, Zdenék, Jarmila SIEGELOVA, Hana SVACINOVA, Jiti JANCIK, Leona MIFKOVA, Lucie KOZAN-
TOVA VYMAZALOVA, Leona DUNKLEROVA, Jiti DUSEK a Tom&$ KARA. Praktickd cvidenti z klinické fyziologie
pro bakaldrské studium Specializace ve zdravotnictvi. 1. dotisk 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2010. 57
s. ISBN 978-80-210-3620-8.

FSpS:bk4014 Plavani 2

2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Dita Hlavonov4, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Dita Hlavonovd, Ph.D. (cvicici)

Cile predmeétu
Vyuka je zamérena na praktické zvladnuti plaveckého zplisobu motylek a zdokonaleni techniky ostatnich pla-
veckych zplusobu s vyuzitim vztlakovych sil a minimalizaci odporu vodniho prostfedi. Plavecka cviceni jsou
zameérena predevsim na vytrvalostni pojeti plavani.

Vyukové metody
prakticka vyuka formou cviceni.

Metody hodnoceni
Hodnocena bude technika plaveckého zplisobu motylek v zékladnim pohybovém vzorci dle pravidel - ukazka 25
m a 200 m kraul v ¢asovém limitu dle dostupnych tabulek. Soucasti udéleni zapoctu je aktivni iCast v hodinach
- ve vodé.

Vystupy z uceni
Po absolvovani predmétu bude student schopen:
- demonstrovat techniku plaveckého zptisobu motylek dle plaveckych pravidel
- prokéazat rozsifujici pohybové schopnosti u véech plaveckych zplsobl - starty, obratky
- aplikovat ziskané dovednosti ve vytrvalostnim pojeti plaveckého zplsobu kraul

Osnova
Vyuka plaveckého zplisobu motylek
Zdokonalovéani techniky vSech plaveckych zpusobt
Prvkové plavani s vyuzitim pomiicek
Startovni skok a obratky
Hypoxické plavéani
Vytrvalostniho plavéni plaveckym zplsobem kraul
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Literatura
doporucena literatura
LUKASEK, Milos. Plavdni II. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestrankovano, 17 s. ISBN 978-80-210-
7179-7. http://www.fsps.muni.cz/impact/plavani-2/uvod/

MILER, Toma$. Plavdni : plavecké dovednosti, technika plaveckych zptisobii, kondi¢ni plavdni, snorchlovdni.
Edited by Irena Cechovska. 1. vyd. Praha: Grada, 2001. 130 s. ISBN 8024790491.

MOTYCKA, Jaroslav. Teorie plaveckych sportti : plavdni, synchronizované plavdni, vodni pélo, skoky do vody,
zdchrana tonoucich. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2001. 202 s. ISBN 8021027118.

HOCH, Miloslav. Plavdni : (teorie a didaktika) [Hoch, 1987]. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1987.171 s. : 1.

FSpS:bk4015 Basketbal
2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Tomas Vencurik, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Tom&s Vencurik, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmétu je vytvorit spravné pohybové navyky pri vyuce hernich c¢innosti jednotlivce a zdkladnich her-
nich kombinaci. Studenti budou také seznameni se zakladnimi pravidly basketbalu.

Vyukové metody
prakticka cvi¢eni, samostudium.

Metody hodnoceni
Je nutna osmdeséatiprocentni dochéazka.
Zapocet se sklada ze dvou cCasti, a to praktického testu z hernich c¢innosti jednotlivce a zakladnich hernich
kombinaci a e-learningového testu ze znalosti pravidel basketbalu. Prakticky test se sklada ze tri Casti:
1. Technika driblinku a zakonceni dvojtaktem - zahajuje se v rohu vymezeného izemi uvoliiovanim se hrace
s mi¢em - driblinkem se zménami rychlosti, sméru a driblujici paze pred kuZely, technika driblinku pri vyméneé
driblujici paze je pred télem, nasleduje zakonceni dvojtaktem; poté hra¢ doskoci, provede obratku a pokracuje
ve stejné Cinnosti zpét.
2. Prihrédvky ve dvojici zakoncené strelbou - hra¢ s micem zahajuje ve stiedu hristé, druhy hra¢ bez mice
stoji v te¢né vrcholu trojkového oblouku 1 metr od postranni ¢ary, pripraveny pro prijem prihravky, nasleduje
provedeni kombinace ,hod a béz”, pri prijmu mice od spoluhréce hrac¢ zastavi skokem a po naznaceni strelby
provede zavreny unik 2aderovym driblinkem na zvolenou stranu smérem ke kosi a po zastaveni krokem zakon¢i
strelbou bud' z mista, nebo z vyskoku.
- V obou pripadech se nesmi porusit pravidla, vSechny herni ¢innosti musi byt provedeny spravné technicky,
nehodnoti se, zdali hrac vsiti kos, ale je nutné, aby se mic¢ po spravné draze letu dotkl obroucky kose.
3. Reseni herni situace 3-3 v prostoru celého htisté - jeden z Gito¢icich hra&t zadiné za zékladni éarou s mi¢em
v rohu vymezeného tzemi, ostatni hraci se pripravi do spravného rozestavéni z pohledu tuto¢né i obranné
faze. Po zahdjeni se Utocici hraci do poloviny hristé pohybuji bez vyuziti driblinku pouze pomoci prihravek a
neustalého uvoliovani se bez mice, od poloviny hristé pak pokracuji dle pravidel basketbalu s vyuZitim driblinku
a snaZ{ se uspé$né zakoncit. V pripadé Gspésného zakonceni se méni role tymu a stavajici obranci po vhozeni
miGe zpoza zdkladni ¢ary stejnym zplsobem Gto¢i na soupetrtv ko$ a stavajici Gto¢nici prejimaji role obranct.
V pripadé, Ze stavajici utocici tym nezakonci ispésné, hra pokracuje do té doby, nez bud kos padne (viz vyse),
nebo stévajici obranci ziskaji mi¢ (napt. doskokem). V tom pripadé hra plynule pokracuje ve sméru na druhy
ko$, se zménou roli tymt a bez vhazovéni zpoza zdkladni ¢4ry, stejnym zplsobem jako ze zacatku celé situace,
a to az do zakonceni nebo chyby, popripadé do obranného doskoku.
Po celou dobu se nesmi porusit pravidla, celd herni situace musi byt resena spravné technicky, a to jak z pohledu
atocné, tak i obranné faze a s dirazem na provadéni vSech hernich ¢innosti jednotlivce.

E-learningovy test z pravidel basketbalu:
Posluchaci zpracuji e-learningovy test z pravidel basketbalu v rozsahu 30 otazek. Na odpovédi bude stanoven
Cas.
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen:
- ovladat basketbalovy mic¢
- pouzit iito¢né herni ¢innosti jednotlivce (stielba, uvolnéni hréce bez mice, uvolnéni hrace s micem na misté a
v pohybu, prihravky, ttocné doskakovani)
- pouzit obranné herni ¢innosti jednotlivce (kryti hrdce bez mice, kryti hrace s micem, obranné doskakovani,
¢innost obrance proti presile Gtocnikl)
- pouzit zdkladni herni kombinaci ,hod a béz“ a chapat podstatu presilové situace
- v zékladnich bodech charakterizovat basketbal a ovladat pravidla basketbalu
Osnova
Bloky uciva:
1. manipulace s micem (ballhandling), zaklady vedeni micCe (dribling na misté), uvolnéni hrace s micem na misté
(Gniky) a v pohybu
2. strelba (dvojtakt, z mista)
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3. prihravani a chytani mi¢e na misté a v pohybu
4. uvolnéni hrace bez mice, doskakovani
5. kryti hra¢e s micem (na misté, v pohybu), kryti hrace bez mice, obrannd cinnost jednotlivce proti dvéma
Gtoéniklim
6. Gito¢né kombinace zaloZené na precisleni a zalozené na akci ,,hod a béz“
Literatura

JANIK, Zdené&k, Tom&$ PETIVLAS a Veronika FUNKOVA. Ndcvik &innosti jednotlivce v basketbalu v hernich
cvicenich. 1.vydani. Brno: Masarykova univerzita v Brné Fakulta sportovnich studii, 2005. 68 s. ISBN 80-210.

PETIVLAS, Tomé&$, Zden&k JANIK a Lucie DRASALOVA. Ndcvik hernich &innosti jednotlivce v basketbalu. 2003.
vyd. Brno: PAIDO, 2003. 22 s. CD rom a instruktazni knizka. ISBN 80-7315-055-7.

WOOTTEN, Joe. Coaching basketball successfully. Edited by Morgan Wootten. 3rd ed. Champaign, Ill.: Human
Kinetics, 2013. xi, 291. ISBN 9780736083720.

WISSEL, Hal. Basketball : steps to success. 3rd ed. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2012. xii, 355. ISBN 9781450414883.

KRAUSE, Jerry, Don MEYER a Jerry MEYER. Basketball skills & drills. 3rd ed. Champaign, Ill.: Human Kinetics,
2008. xv, 255. ISBN 9780736067072.

VELENSKY, Michael. Pojeti basketbalového uciva pro déti a mlddez. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2008. 223 s.
ISBN 9788024614809.

VELENSKY, Michael. Basketbal : zdkladni program aplikace ttoénych a obrannych &innosti. Vyd. 1. Praha: NS
Svoboda, 1998. 76 s. ISBN 8020505539.

FSpS:bk4017 Psychologie
4 kredity, ukonceni zk, garant predmeétu prof. PhDr. Hana Valkova, CSc.

Vyucujici
prof. PhDr. Hana Valkov4, CSc. (prednésejici)
Mgr. Michal Vicar, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmeétu je seznamit studujici se zakladnimi pristupy, tématy a problémy psychologie, které se tykaji
osobnosti, jejtho prozivani a chovani ve spoleCenském kontextu. Dale studujicim predstavit tato témata z hle-
diska holistického a biodroméalniho paradigmatu.

Vyukové metody
interaktivni prednasky s uzitim IT informaci, seminéare, samostudium, prezentace studentd.

Metody hodnoceni
- bodové hodnoceni za aktivni ticast na prednaskach (75 %)
- bodové hodnoceni za aktivni icast na seminarich a splnéné ukoly (80 %)
- zapoCtovy test pisemny
- tstni zkouska
Vystupy z uceni
Po absolvovani predmétu student:
- bude schopen orientovat se v zakladnich pojmech a principech psychologickych disciplin a moznych aplikaci,

- bude chépat na zékladé uvedenych principl pristupy k osobnosti jedince jako individualité v daném vékovém
obdobi a spoleCenském kontextu,

- ziskd poznatky a dovednosti podstatné pro jeho zakotveni v interakc¢nich profesich,
- ziskd zakladni orientaci pro vlastni sebereflexi v socidlnich vztazich.
Osnova
Prednésky:
- Predmeét psychologie: definice, paradigma, vymezeni zédkladnich a aplikovanych disciplin, biologicka a socialni
determinace lidské psychiky (s ndznakem pojeti v riznych psychologickych $kolach)
- Exekutivni funkce: kognitivni, emotivni a konativni procesy (vzhledem k véku a prostredi), jejich poruchy
- Dynamické procesy: postoje, motivace, hodnotové orientace (vzhledem k véku a prostredi), jejich poruchy
- Osobnost: definice, determinace, prehled typologii, ontogeneze jedince. Osobnost ve spolecenském kontextu
- Zatéz a psychika, prvky dusevni hygieny, prvky akceptace optimélniho zivotniho stylu
Seminare:
- diskuse k tématlim jednotlivych pasazi prednasek
Literatura

povinna literatura
PLHAKOVA, Alena. Ucebnice obecné psychologie. Vyd. 1. Praha: Academia, 2004. 472 s. ISBN 80-200-1387-3.
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LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvaojovd psychologie. Vyd. 3., pfeprac. a dopl.,. Praha: Grada, 1998.
343 s. ISBN 807169195X.

VAGNEROVA, Marie. Uvod do psychologie. Praha: Ustav mezinarodnich vztahti, 1996. 122 s. ISBN 80-85864-
17-7.

doporucena literatura
Miksik, O. (2001). Psychologickd charakteristika osobnosti. Praha: Karolinum.

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Vyd. 1., opr. dotisk. Praha: Portal, 2004. 774 s.
ISBN 807178303X.

Psychologie pro uéitele. Edited by Jan Cap - Jifi Mares. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. 655 s. ISBN 80-7178.

neurceno
Vyrost, J., & Slaménik, I. (2001). Aplikovand socidlni psychologie II. Praha: Grada.

FSpS:bk4018 Antropomotorika a biomechanika
5 kredit, ukonceni zk, garant predmétu doc. Mgr. Martin Zvonaf, Ph.D.

Vyucujici

Mgr. Miriam Kalichovd, Ph.D. (prednéasejici)
doc. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D. (prednasejici)
Mgr. Miriam Kalichovd, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu

Cilem predmétu je objasnit mechanickou strukturu a mechanické chovani pohybového aparatu ¢lovéka pri po-
hybu, zejména sportovnim, a v této priblizit vyzkumné metody, na zdkladé kterych se analyzuje pohyb téla
Clovéka. Déle je cilem predmeétu sezndmit studenty se zdkladnimi predpoklady pro pohybovou ¢innost (schop-
nosti a dovednosti), s diagnostickymi metodami téchto piredpokladli a souc¢asné s hlavnimi projevy v prubé&hu
ontogeneze.

Vyukové metody

teoreticka priprava; praktické aplikace v prikladech; prezentace odbornych biomechanickych studii; praktické
aplikace motorickych testi.

Metody hodnoceni

semindrni prace, prezentace odborného biomechanického ¢lanku, pisemny test, Gstni zkouska.

Vystupy z uceni

Na konci studia student bude schopen:
- vysvétlit zakladni mechanické zdkony a principy

- vysvétlit pravidla ontogeneze a proces motorického uceni a nasledné syntetizovat tyto znalosti s jiz drive
ziskanymi védomostmi o vybranych biologickych subsystémech

- aplikovat zdkladni poznatky této synergetické védecké discipliny na hybny systém clovéka a sportovni pohyb
- z kinematického a dynamického hlediska analyzovat podstatu vybraného sportovniho pohybu

- navrhnout vhodné biomechanické méreni vedouci k reseni stanoveného problému, diagnostikovat droven
pohybovych schopnosti

Osnova

- definice oboru, vyznam, historie

- fyzikdlni zédklad biomechaniky: souradnicové systémy, skalary, vektory, jednotky

- kinematika: hmotny bod, draha, rychlost, zrychleni, rovnomérny primocary pohyb, rovnomérné zrychleny
pohyb, pohyb po kruznici, pohyby télesa v tthovém poli Zemé, grafické znazornéni

- dynamika: sila, Newtonovy pohybové zédkony, u¢inky sily, deformace, HooklQv zdkon, hybnost, impuls sily, zdkon
zachovéani hybnosti, dostfediva sila, setrvacna sila, D’Alemberttv princip

- mechanika tuhého télesa: moment sily, momentova véta, tézisté, rovnovazné polohy, statika, tieci sila, odpor
prostredi, naklonénéa rovina, pakovy systém

- mechanickd energie, prace, vykon, zakon zachovani mechanické energie

- mechanika kapalin a plyn{: tlak, Pascaliv zédkon, hydrostaticky tlak, Archimedv zdkon, rovnice kontinuity,
Bernoulliho rovnice, obtékéni téles redlnou tekutinou

téla, moment setrva¢nosti segmentti, mechanické vlastnosti oporného systému, mechanika kloubnich spojeni
a patere, mechanika svalu, mechanické zatizeni a deformace tkanovych struktur

- méreni a experiment v biomechanice

- aplikovana biomechanika-komplexni biomechanické analyza sportovni techniky zédkladnich sportovnich disci-
plin

- popis schopnosti a dovednosti

- diagnostické metody trovné schopnosti - motorické testy

- proces motorického uceni

- lateralita

- ontogeneze motoriky
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Literatura
povinna literatura
KALICHOVA, Miriam, Josef BALAZ, Petr BEDRICH a Martin ZVONAR. Zdklady biomechaniky télesnych cviceni.
1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011. 193 s. ISBN 978-80-210-5551-3.

dopqr:uéené literatura
BALAZ, Jozef. Vybrané kapitoly z biomechaniky. 2. vyd. Bratislava: Peter MacCura - PEEM, 2005. 82 s. ISBN 8089917256.

Uvod do biomechaniky pohybového systému ¢lovéka. Edited by Miroslav Janura. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2003. 84 s. ISBN 8024406446.

Prehled stredoskolské fyziky. Edited by Emanuel Svoboda. 3. vyd. Praha: Prometheus, 1998. 497 s., ob. ISBN 80-
7196-116-7.

VAVERKA, FrantisSek. Zdklady biomechaniky pohybového systému ¢lovéka. 2. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi Uni-
verzity Palackého v Olomouci, 1997. 40 s. ISBN 8070677279.

KOVARIK, Vladimir a Franti$ek LANGER. Biomechanika télesnych cvic¢eni.. Vyd. 2. Brno: Masarykova univer-
zita, 1994. 79 s. ISBN 8021008385.

KARAS, Vladimir, Stanislav OTAHAL a Petr SUSANKA. Biomechanika télesnych cviceni. 1. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1990. 180 s. ISBN 8004205542.

neurceno
VESPALEC, Toma$, Martin ZVONAR a Josef PAVLIK. Antropomotorika. Brno: Masarykova univerzita, 2014.
s. nestrankovéno, 43 s. ISBN 978-80-210-7289-3. http://www.fsps.muni.cz/impact/antropomotorika- ka6/

VESPALEC, Tomas, Martin ZVONAR a Josef PAVLIK. Antropomotorika (e-learning). Brno: Masarykova univer-
zita, Fakulta sportovnich studii, 2014. n/a. 1. ISBN 978-80-210-7289-3. http://www.fsps.muni.cz/impact/
antropomotorika-ka6/

VESPALEC, Tomas. Antropomotorika: Mérici zarizeni a postupy laboratore biomotoriky. Brno: Masarykova uni-
verzita, 2014. s. nestrankovano, 26 s. ISBN 978-80-210-7160-5. http://www. fsps.muni.cz/impact/antropomotorika/

FSpS:bk4019 Sportovni gymnastika

2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Petr Hedbavny, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Petr Hedbavny, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmétu je sezndmit studenta s obsahem a formou zdkladnich gymnastickych cvi¢eni na naradi i bez néj.
Naucit studenta popsat a predvést zakladni pohybové struktury na jednotlivych gymnastickych disciplinach,
metodiku nacviku a poskytnout dopomoc.

Vyukové metody
- teoreticka priprava, praktické cviceni
- Ukoly pro samostudium: pisemnd priprava na ru$nou a prupravnou ¢ast; nacvik pozadovanych cvi¢ebnich
tvard; studium odborné terminologie a pravidel sportovni gymnastiky
- kontrola bude zahrnuta v zdvére¢ném zkouseni

Metody hodnoceni
1. zdpocet SG: akrobacie, 3 akrobatické rady, povinné cvicebni tvary - stoj na rukou, premet stranou, premet,
kotoul vzad do stoje na rukou, kotoul letmo, rovnovazny postoj, salto vpred, preskok - roznozka, skrcka, pre-
met (bedna nadél, preskokovy stiil); hrazda - vzepreni vzklopmo, to¢ vzad, podmet, K.n.$. kolmo unoZzmo, kruhy
vzepreni zvolna souruc, prednos ve vzporu, sesSin vpred, svis vznesmo, svis stiremhlav, zdkmih predkmihem pre-
kot vzad roznozmo, bradla vzepreni vzklopmo, prednos, stoj na ramenou, kotoul do vzporu sedmo roznozného,
sesed, zdkmih, prednozka s celym obratem, dopomoc u vSech vy$e uvedenych cvi¢ebnich tvarl, 100% tGcast
v seminari
2. pisemna priprava: ru$na a prupravna c¢ast
3. seminarni prace: vyuziti gymnastiky ve tvém sportovnim odveétvi

Vystupy z uceni
Na konci tohoto kurzu bude student schopen:
- popsat techniku, metodiku a poskytnout zachranu a dopomoc u zdkladnich gymnastickych pohybovych struk-
tur
- terminologicky spravné definovat jednotlivé cvicebni tvary a prokazat zékladni orientaci v pravidlech SG

Osnova
- SG - pravidla SG
- terminologie cviceni na naradich
- technika cvi¢eni na naradi
- metodika cvi¢ebnich tvart na gymnastickych disciplinach
- zachrana a dopomoc
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Literatura ;
KRISTOFIC, Jaroslav. Gymnastika. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2009. 114 s. ISBN 9788024617336.

ZITKO, Miroslav a Jan CHRUDIMSKY. Akrobacie. Illustrated by Miroslav Libra. 2., roz$. vyd. Praha: Cesk& aso-
ciace Sport pro vsechny, 2006. 52 s. ISBN 8086586170.

KRISTOFIC, Jaroslav. Pohybovd priprava déti. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. 109 s. ISBN 8024716364.

KRISTOFIC, Jaroslav. Gymnastickd priiprava sportovce : 238 cvideni pro vsestranny rozvoj pohybovych doved-
nosti. 1. vyd. Praha: Grada, 2004. 187 s. ISBN 8024710064.

TUMA, Zdené&k, Miroslav ZITKO a Miroslav LIBRA. Kapitoly o gymnastice.. Vyd. 1. Praha: Ceska obec sokolskd,
2004. 68 s. ISBN 8086402134.

Vseobecnd gymnastika : specidlni ucebni text. Edited by Miroslav Zitko, Illustrated by Silvie Torakova. 3. vyd.
Praha: Ceska asociace Sport pro vSechny, 2004. 94 s. ISBN 8086586081.

ZITKO, Miroslav. Skoky z malé trampoliny. Edited by Bohumir Roubal, Photo by Marie Brunerova. Praha: Ceska
asociace Sport pro vSechny, 1998. 47 s. ISBN 8090250912.

VLASAKOVA, Nada, Miroslav ZITKO a Radka NEMKYOVA-VACKOVA. Zdklady sportovni gymnastiky pro odbory
ZRTV. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky svaz télesné vychovy. Cesky tstfedni vybor, 1988. 143 s.

FSpS:bk4020 Atletika 1
2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Zuzana Hlavonovéa, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Zuzana Hlavonova, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmétu Atletika I je poskytnout zakladni teoretické znalosti a nacvik praktickych dovednosti: - spravné
techniky $lapavého a $vihového zpusobu béhu - nizkého, polonizkého a polovysokého startu - zdkladnich prvkl
bézecké abecedy, specidlnich béZeckych a prekazkarskych cviceni - prebéhu prekazek v trikrokovém a Ctyr-
krokovém rytmu - provedeni Stafetové predavky spodnim a hornim obloukem - zédkladnich pravidel probiranych
atletickych disciplin a zédsad bezpecnosti pri vyuce

Vyukové metody
praktické cviceni realizované na atletickém stadionu, samostudium formou e-learningu.

Metody hodnoceni
Zapocet je studentovi udélen na zékladeé: - aktivni Gcasti v praktické vyuce (povolena 1 absence) - schopnosti
predvedeni tfi vylosovanych prvkid atletické a prekazkarské abecedy - prebéhu 6 prekéazek v ¢tyrkrokovém
rytmu (zakovské vysky prekazek) - spravného technického provedeni Svihového (100 m) a Slapavého (30 m)
zplsobu béhu - ispésného zvladdnuti pisemného testu

Vystupy z uceni
Po uspésném absolvovani predmétu Atletika 1 bude student schopen: - ovladat spravnou techniku Slapavého a
$vihového zpusobu béhu, nizkého, polonizkého a polovysokého startu - technicky spravné realizovat zdkladni
prvky bézecké abecedy, specidlnich bézeckych a prekazkarskych cviceni - ukazat technicky spravny prebéh
prekazek v trikrokovém a ¢tyrkrokovém rytmu - praktikovat provedeni stafetové predavky spodnim a hornim
obloukem - analyzovat (a kriticky vyhodnocovat) nejCastéji se vyskytujici chyby v technice provedeni vyse jme-
novanych disciplin - prokazat znalost zdkladnich pravidel probiranych atletickych disciplin a zasad bezpecnosti
pri vyuce

Osnova
01. hodina - atletické rozcviceni, zklidnéni organismu
02. hodina - atleticka abeceda, specialni bézecka cviceni
03. hodina - starty a $lapavy zptisob béhu, rytmiza¢ni cviceni na vyb&hnuti z blokl
04. hodina - $vihovy zplisob béhu
05. hodina - specialni prekazkarska cviceni a rytmizacni cviceni na prekazkach
06. hodina - nécvik prekazek prebéhu v rizném rytmu (3, 4 a 5 kroku)
07. hodina - Stafetova predavka hornim a spodnim obloukem
08. hodina - nécvik $tafetovych bé&ht 4x60 m, 4 x 100 m, 4 x 300 (400) m
09. hodina - hry na rozvoj béZecké rychlosti, vytrvalosti a pfekdzkovych b&ht
10. hodina - hry na rozvoj bézecké techniky
11. hodina - pfiprava na plnéni zapoctovych pozadavka
12. hodina - rekapitulace atletickych pravidel a techniky probranych disciplin

Literatura } )
HLAVONOVA, Zuzana. Atletika I. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestrankovéano, 19 s. ISBN 978-80-210-
7307-4. http://www.fsps.muni.cz/impact/atletika-1/

VRBAS, Jaroslav, Marek TRAVNICEK a Katetina SAUEROVA. Atletika v predskolnim a mladsim skolnim véku
- ucebni materidl. 1. vyd. Brno: KTV PdF MU, 2013. 86 s. ISBN 978-80-210-6636-6. Po kliknuti na odkaz je
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potreba kliknout jesté na nazev publikace Atletika v predskolnim a mladsim Skolnim véku http://www.ped.
muni.cz/wpha/test/studiini-materialy/

CILLIK, Ivan. Atletika. Vyd. 1. Banskd Bystrica: Univerzita Mateja Bela, 2009. 200 s. ISBN 9788080838928.
TRAVNICEK, Marek a Jaroslav VRBAS. Atletika hrou - Jamaatletika. 2009.
MILLEROVA, Véra. Béhy na krdtké traté. 1. vyd. Praha: Olympia, 2002. 283 s. : t. ISBN 80-7033-570-X.

VILIMOVA, Vlasta. Atletika pro $kolni praxi. 1. vyd. Brno: Pedagogicka fakulta MU, 2000. 46 s. ISBN 80-210-
2372-4.

KUCERA, Vladimir a Zdenék TRUKSA. Béhy na stredni a dlouhé traté. 1. vyd. Praha: Olympia, 2000. 287 s.
ISBN 8070333243.

VINDUSKOVA, Jitka, Ale$ KAPLAN a Tatdna METELKOVA. Atletika. Vyd. 1. Praha: Svoboda, 1998. 64 s. ISBN 8020505288.

VALKOVA, Hana. Atletika je i hra. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 1992. 86 s. ISBN 80-900925-3-5.

KERVITCER, Jan a Karel BLAHA. Béhy na stfedni a dlouhé traté a chiize. 1. vyd. Praha: Olympia, 1981.123s. : f.

FSpS:bk4021 Brusleni

2 kredity, ukonceni z, garant predmétu doc. Mgr. Jiti Nykodym, Ph.D.

Vyucujici
doc. Mgr. Jiri Nykodym, Ph.D. (cvicici)
PaedDr. Petr Starec, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Po absolvovéani predmétu bude student schopen demonstrovat dovednosti zdkladt brusleni a rozsifené didak-
tické rady brusleni.

Vyukové metody
- teoretickd a prakticka priprava
- Ukoly pro samostudium
- seminarni prace

Metody hodnoceni
aktivni icast v hodinach, dovednostni testy; zavérecny pisemny test se skldda obvykle z 30 otazek hodnocenych
30 body. K Gspésnému zvladnuti je potieba dosahnout alespon 25 bodu.

Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen:
- popsat teoreticky zakladni metodickou radu brusleni
- popsat rozsirenou metodickou radu brusleni
- prakticky zvladnout jednotlivé prvky zékladl brusleni
- pochopit zékladni pravidla ledniho hokeje a krasobrusleni
- prakticky provést dovednosti ze zdkladu ledniho hokeje a krasobrusleni
- analyzovat nedostatky v provedeni praktické ukézky a navrhnout zplisob re$eni
- zvladnout principy rozcviceni, uvolnéni a protazeni jako prevence proti zranéni

Osnova
Zdakladni bruslarsky nacvik dle metodické rady:
Vyuka je zamérena predevsim na zvladnuti techniky: jizda vpred, zastaveni, jizda vzad, jizda v zatackach, pre-
kladéni vpred i vzad, oblouky vpred ven a dovnitr, obraty, poskoky a hry na ledé.
Soucésti vyuky je zvladnuti rozcviceni, uvoliiovaci a protahovaci cviceni a upozornéni na zdsady bezpecnosti
pri vyuce brusleni. Vyuziti streinku pri brusleni jako prevence proti zranéni (iraztim).
Roz$irena didaktickd fada brusleni - kruhy vpred ven a dovnitf, prupravna osma, trojkové obraty, trojkovy skok,
véha, pirueta na dvou nohach.

Rozsirend didakticka rada brusleni v lednim hokeji - vycvik ¢innosti jednotlivce v lednim hokeji, vycvik hokejové
jizdy, vycvik techniky hole, prupravné hry, formy rozcviceni na ledé. Souc¢ésti vyuky je vyuZiti e-learningovych
materiall pro didaktiku zékladd brusleni.

Literatura
doporucena literatura
STARSI, V. Z4klady kor¢ulovania. Bratislava: UK 1970

BUKAC, Ludé&k. Trénink herni prirozenosti : kouzlo hrdéského naturelu. 1. vyd. Praha: Grada, 2014. 128 s.
ISBN 9788024750545.
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PAVLIS, Zden&k a Tomas PERIC. Abeceda hokejového brusleni. [2. vyd.]. [Praha]: Cesky svaz ledniho hokeje,
2007. 89 s. ISBN 8090018882.

BUKAC, Lud&k. Intelekt, uéeni, dovednosti & koudovdni v lednim hokeji : komprehenzivni pohled na utkdni,
trénink a rozvoj individudlniho herniho vykonu. 1. vyd. Praha: Olympia, 2005. 291 s. ISBN 8070338962.

PERIC, Tomé&$. Ledni hokej : trénink budoucich hvézd. 1. vyd. Praha: Grada, 2002. 127 s. ISBN 8024704722.

KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledn{ hokej : (teorie a didaktika). 1. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. 186 s. : i.

KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledni hokej : teorie a didaktika. 1. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. 186 s. : i.

KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Teorie a didaktika ledniho hokeje [3., preprac. vyd.].
3., preprac. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981. 190 s. : i.

FSpS:bk4022 Kultura projevu a akademické psani
4 kredity, ukonc¢eni zk, garant predmétu doc. PaedDr. Emanuel Hurych, Ph.D.

Vyucujici
doc. PaedDr. Emanuel Hurych, Ph.D. (predndsejici)
PhDr. Mgr. Vratislav Moudr, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu
Cilem predmeétu je rozvinout teoretické schopnosti a praktické dovednosti studenta v nasledujicich hlavnich
oblastech:

- kultura projevu

- komunikacni dovednosti

- psani védecké prace, védeckd metodologie

- formalni strdnka odborného textu a prace se zdroji
- prezentace vysledkl v psané i mluvené podobé

Vyukové metody
teoreticka priprava, praktické vystupy (individudlni a skupinové projekty), diskuse, samostatné prace.
Metody hodnoceni
- minimalni G¢ast na seminarich 80 %
- jeden aktivni vystup na zadané téma béhem semestru
- sebehodnotici esej vztazena k vystupu
- pisemnd zkouska (min. 15 boda z 20)
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen definovat zékladni pozadavky na kulturu projevu v jeji mluvené
a psané podobé a bude rovnéz schopen identifikovat zédkladni principy mluvené a psané kultury na konkrétnich
pripadech (napf. chovani vybranych osob). ZjiSténé poznatky bude schopen aplikovat v modelové formé vy-
stupt. V pripadé psané formy vystupt dokaze téchto poznatkd vyuzit v podobé konkrétni demonstrace kultury
akademického psani po strance typografické, gramatické i stylistické. ProkéZe schopnost pracovat se zdroji
pro pisemny vystup s ohledem na jejich filtraci, schopnost smysluplného zarazeni do textu a praci s cita¢nimi
normami.

Osnova
- Kultura projevu - psana, mluvend, kombinované prezentovana
- Verbalni a nonverbélni projev, rec téla
- Kulturni versus nekulturni
- Oblasti lidské komunikace a jejich specifika
- Komunikacni kompetence, komunikace v zatéZovych situacich, komunikace ve skupiné
- Védecka prace, védecka metodologie
- Zdroje a vyhledavani informaci, tridéni informaci (hledani, pouzivani, citovani)
- Formalni struktura odborného textu; psani tvodu préace, jeho charakteristika
- Typy védeckych textd a jejich souddsti (abstrakt, esej, ¢lanek, monografie, diplomové prace, peer-review,
posudek, recenze)
- Prace s informacemi, plagidtorstvi, etika védecko-vyzkumné prace
- Citace, odkazy, bibliografie, prilohy atd.; citacni normy
- Prezentace vysledkl prace, prezentace v PowerPointu
- Tvaréi psani; proces psani a tvorby textu (brainstorming, mind maps atd.)
Literatura
povinna literatura

SANDEROVA, Jadwiga. Jak &ist a psdt odborny text ve spolec¢enskych véddch. Praha: Sociologické nakladatel-
stvi, 2009. 209 s. Studijni texty, 34. svazek. ISBN 978-80-86429-40-3.

25



is.muni.cz Statistické udaje o studijnim programu 16. 3. 2018

DEVITO, Joseph A. Zdklady mezilidské komunikace : 6. vyddni. Translated by Jiri Rezek. 1. vyd. Praha: Grada,
2008. 502 s. ISBN 9788024720180.

doporucena literatura
STEPANIK, Jaroslav. Kultura projevu a komunikace. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestrankovano, 42
s. ISBN 978-80-210-6963-3. http://www.fsps.muni.cz/impact/kultura-projevu-a-komunikace/

MIKULASTIK, Milan. Komunikaéni dovednosti v praxi. 2., dopl. a pteprac. vyd. Praha: Grada, 2010. 325 s.
ISBN 9788024723396.

ALLHOFF, Dieter-W a Waltraud ALLHOFF. Rétorika a komunikace. Translated by Jana Bilkova. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2008. 198 s. ISBN 9788024722832.

VYBIRAL, Zbynék. Psychologie lidské komunikace. Praha: Portal, 2000. 264 s. ISBN 80-7178-291-2.

ECO, Umberto a Ivan SEIDL. Jak napsat diplomovou prdci. Olomouc: Votobia, 1997. 271 s. ISBN 80-7198-173-7.

FSpS:bk4023 Priprava k praxi
3 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Eva Valkounova, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Eva Valkounova, Ph.D. (prednasejici)
Mgr. Eva Valkounova, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Praxe jsou vyznamnou a neoddélitelnou souc¢dsti pregradualni pripravy budoucich cvi¢itell, trenéri a peda-
gogu. Cilem této pripravy je ziskat vyrovnané znalosti z oblasti pedagogiky, psychologie, obecné didaktiky a
také praktické pripravy. Je tedy potreba v pribéhu studia dat studentiim moZnost vSeobecného sezndmeni se
s ruznymi pracovnimi aktivitami télovychovnych odbornikli a umoznit nécvik pedagogickych ¢innosti v hlav-
nich oblastech jejich mozného uplatnéni. Studenti si tak prohloubi svoje znalosti v teoretické i praktické pro-
blematice organizovani pohybovych volnocasovych aktivit a dokézi 1épe zhodnotit vychovné vzdéladvaci ¢innost
pedagoga.

Vyukové metody
teoretickd a praktickd priprava formou prednések a seminard, hospitace ve vybranych zarizenich, dkoly pro
samostatnou praci.

Metody hodnoceni
aktivni G¢ast na vyuce, vypracovani viech zadanych tkoll a Setfeni, vedeni pedagogické dokumentace (hospi-
tacni zaznamy, rozbory).
Vystupy z uceni
- student porozumi rizeni a organizovani vychovné-vzdélavaciho procesu ve volnocasovych organizacich,
- student posoudi vychovné vzdélavaci Cinnosti pedagoga volného Casu,
- student aplikuje vhodné vyucovaci styly, metody, postupy a zasady ve vychovné vzdélavacim procesu volno-
¢asovych aktivit,
- student naplénuje a sestavi hodiny volnocasové pohybovych aktivit,
- student se orientuje v problematice organizovani volnoc¢asovych aktivit.
Osnova
1. Student se sezndmi s predmétem a jeho systémem organizace.
2. Na zakladé teoretickych znalosti provadi student béhem semestru hospitace ve vybranych volnocasovych
organizacich.
3. Analyzuje a diagnostikuje pohybové jednotky a jednotlivé ¢innosti cvicného pedagoga.
4. Utastni se rozbor® vSech hodin s cviénym pedagogem.
5. Pripravuje vlastni pohybové jednotky.
6. Ziskava zkuSenosti v samotném vedeni riznych typt pohybovych jednotek.
Literatura

HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného éasu : soucasné
trendy. Vyd. 1. Praha: Portdal, 2008. 239 s. ISBN 9788073674731.

SVOBODA, BOHUMIL. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1358-1.

JOVA, Vladimir. Pedagogika volného asu ve studiu télesné vychovy a sportu na Fakulté sportovnich studif MU.
In MIKOVA, Marcela. Vyizkum a rozvoj v socidlnich véddch a véddch o sportu. Brno: Paido, 2007. s. 23-24, 2 s.
ISBN 978-80-7315-146-1.

CECH, Tom4$ a Jiti NEMEC. Pedagogika volného ¢asu pro uéitele praktického vyudovdni. E-learningovd pod-
pora vyuky. Brno : Pedagogicka fakulta. Katedra socidlni pedagogiky, 2006. http://moodlinka.ped.muni.cz/

course/view.php?id=1018

PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3. Praha: Portél, 2002. 231 s. ISBN 80-7178-711-6.
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FSpS:bk4024 Manazerské minimum ve sportu
3 kredity, ukonceni k, garant predmétu Mgr. Oldrich Racek, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Oldrich Racek, Ph.D. (prednasejici)
Mgr. Oldrich Racek, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu
Cilem predmeétu je seznamit studenty se zédkladnimi pojmy v oblasti managementu, marketingu, ekonomie a

jejich moznymi aplikacemi v praxi. Orientovat se ve svété financi, moznostech podnikani ve sportu a v organizaci
sportu v CR.

Vyukové metody
Vyuka je vedena formou piednések a seminaru.

Néplni seminaiu bude aplikace ziskanych teoretickych védomosti do praktického vyuZiti (manazerské doved-
nosti), dal$i problematika bude procvi¢ovéna formou pripadovych studii, kde se od studentl ocekava diskuze
nad danou problematikou, podloZena teoretickym zadkladem ziskanym na prednaskach.

Student vypracuje a prezentuje semindrni praci.
Metody hodnoceni
Predmét je ukoncen kolokviem.
Student bude pripustén ke kolokviu, jestlize se aktivné podili na seminarich, radné prezentuje a vc¢as odevzda
seminarni préci (tj. ziskd 60-100 %).
Jestlize se student dopusti jakéhokoliv disciplindrniho prestupku, bude toto jednéni povazovano za nesplnéni
podminek k ukonceni predmétu. Vyucujici uzavire zkousku (zapocet) hodnocenim v ISu zndmkou ,F“ a dékan
zah4ji disciplinarni rizeni, jehoZ vysledkem muZe byt az ukonceni studia.
Vystupy z uceni
- definovat a vysveétlit zakladni pojmy z oblasti managementu, marketingu a ekonomie
- aplikovat manazerské dovednosti v konkrétnich situacich
- porozumét zékladtm financi a tyto znalosti aplikovat v ruznych Zivotnich situacich
- znat organizaci sportu v CR
- ziskat zékladni znalost v problematice podnikani ve sportu
Osnova
1. Vyznam managementu a zdkladni pojmy
. Osobnost manazera jeho funkce a role
. Zakladni manazerské dovednosti a jejich vyuziti v praxi
. Zakladni ekonomické pojmy - nabidka, poptévka, trh
. Méreni vykonnosti ekonomiky, inflace, nezaméstnanost
. Bankovnictvi a penize
. Z&kladni pojmy marketingu

0 g0 U WN

. Organizace sportu v CR
9. Zaklady podnikéni ve sportu

Literatura
ZAMAZALOVA, Marcela. Marketing. Vyd. 2. Praha: C.H.Beck, 2010. xxiv, 499. ISBN 9788074001154.

SRPOVA, Jitka a Vaclav REHOR. Zdklady podnikdni : teoretické poznatky, priklady a zkusenosti deskych pod-
nikatelii. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. 427 s. ISBN 9788024733395.

JAY, Ros a Richard TEMPLAR. Velkd kniha manaZerskych dovednosti. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. 514 s.
ISBN 9788024712796.

FUCHS, Kamil a Pavel TULEJA. Zdklady ekonomie. 2.upravené. Praha: Ekopress, odborné nakladatelstvi, 2005.
348 s. ISBN 80-86119-94-7.

BELOHLAVEK, Franti$ek, Pavol KOSTAN a Oldtich SULER. Management. 1. vyd. Olomouc: Rubico, 2001. 642
s. ISBN 8085839458.

FSpS:bk4025 Pohyb a zdravi
2 kredity, ukonceni k, garant predmétu prof. MUDr. Jan Novotny, CSc.

Vyucujici
prof. MUDr. Jan Novotny, CSc. (predndsejici), MUDr. Katerina Kapounkovd, Ph.D. (zdstupce)
Mgr. Martina Bernacikovd, Ph.D. (prednasejici)
prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M. (prednésejici)

Cile predmétu
Absolventi predmétu by méli byt schopni logicky a tvorivé uvazovat o souvislostech mezi zdravim ¢lovéka na
jedné strané a pohybovou aktivitou, cvicenim, sportem apod. na druhé strané.

Méli by umét respektovat zdravi lidi pfi Hzeni jejich pohybové aktivity, cviceni a sportu. Se zvla$tnim dirazem
na prevenci poskozeni zdravi.
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Vyukové metody
vyuka je formou teoretické prednasky.

Metody hodnoceni
kolokvium - student musi dobte porozumét zadanému tématu pri kolokviu a umeét vysvétlit pouzité pojmy.
Témata ke kolokviim odpovidaji tématim prednasek.

Vystupy z uceni
Absolventi studia budou schopni:
1. vyjmenovat a vysveétlit vzdjemné vztahy mezi zdravim Clovéka na jedné strané a cvicenim/sportem na druhé
strané
2. diskutovat k pri¢indm, mechanizmum vzniku, prevenci, projevim a dusledkim poskozeni a selhani fyzio-
logickych organt a soustav ¢lovéka (pohybova, kardiovaskularni, ventilacné-respiracni, endokrinni, nervové,
imunitni, metabolizmus vody a iont{, termoregulace) v dusledku cvi¢eni/sportu
3. analyzovat vybrand cviCeni a sporty (napf. vytrvalostni a silova kondi¢nich cvic¢eni, béh, jizda na kole, plavani,
bézné micové hry) a identifikovat jejich zdravotni rizika
4. naplanovat takovy zpusob cvi¢eni nebo sportovniho tréninku, aby bylo minimalizovéno riziko poSkozeni
zdravi

Osnova
01. Vzdjemné pozitivni a negativni vztahy mezi pohybovou aktivitou a zdravim ¢lovéka (s dirazem na prevenci
dtsledkt hypokineze)
02. Patologické Unava pri cviceni a sportu - mistni a celkovd, akutni a chronickd, pri¢iny, projevy, prevence;
schvéaceni, pretrénovani
03. Oxidac¢ni stres a rabdomyolyza pri vytrvalostni zatéZzi - priciny, projevy, disledky, prevence
04. Zdravotni problémy pri cvi¢eni a sportu v naro¢nych klimatickych podminkach (hypohydratace, hyponatré-
mie, prehrati, podchlazeni, horskd nemoc, dekompresni nemoc)
05. Nahla srde¢ni smrt ve sportu - pri¢iny, prevence. Preventivni télovychovné-lékarské prohlidky - ticel, obsah,
zavery
06. Mikrotraumata - rizika plizivého poskozeni pohybového aparatu z mechanického pretiZzeni (tenisovy a osté-
parsky loket a dalsi), moZnosti jejich diagnostiky a zasady 1éCby, prevence
07. Ortézy, fixacni (klasicky) tejpink a kineziotejpink - ucel a zdsady aplikace
08. Organizace a rizeni pohybové aktivity, cviceni nebo sportovniho tréninku ¢i soutéze s ohledem na prevenci
poskozeni zdravi a feSeni zdravotnich problémul (personalni, prostorové, materidlni, transport, spolupréace se
zdravotnim zatizenim)
09. Zdravotni rizika dopingu ve sportu
10. Specificka prevence poskozeni zdravi pri cviceni a sportu Zen, déti a seniort
11. Prevence poskozeni zdravi (specifické zatizeni pohybového aparatu, rizika pretizeni obéhu, metabolismu,
termoregulace) pri vytrvalostnim béhu, pri plavani a pfi jizdé na kole
12. Poskozeni zdravi lidi z agresivity ve sportu - problematika fotbalu, hokeje a boxu
13. Cviceni a sport kardiologickych pacientll a hypertoniki - cvi¢eni jako 1é¢ba, rizika zhorSeni nemoci pri
cviceni, zdsady bezpecného cviceni
14. Cviceni a sport astmatik - reakce astmatikli na zatéz, cvi¢eni jako 1é¢ba; zatéZzové astma - pri¢iny a mecha-
nizmy vzniku, prevence; dopingova problematika u sportovci s astmatem
15. Cviceni a sport diabetikt - reakce diabetika na zatéz, vztah cviceni, inzulinu a diety, 1é¢ebné tc¢inky cvicent,
rizika zhorseni dlouhodobych diabetickych komplikaci; akutni metabolické komplikace pfi cviceni a sportu
(hypo- a hyperglykémie), priciny, projevy, zasady reseni a prevence
16. CviCeni a sport pacientli s migrénou - rizika zhor$eni a 1é¢ebné vyuziti

Literatura
povinna literatura
Novotny J, Sebera M, Hrazdira L, Novotna M. Kapitoly sportovni mediciny, Paido/FSpS MU 2003, www.fsps.muni.cz/ucebniceNc

Kucera M. a kol. Dité, sport a zdravi. Galén, Praha 2011

MACEK, Milo$ a Jiti RADVANSKY. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Prvni vydani. Praha: Galén,
2011. xvi, 245. ISBN 9788072626953.

doporucena literatura
O’Connor et al. ACSM’S Sports Medicine. A Comprehensive Review. Wolters Cluwer, Philadelphia, Lippincott
Williams & Wilkins, 2013, 857 pp.

FSpS:bk4026 Atletika 2
2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Zuzana Hlavonova, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Zuzana Hlavonova, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmétu Atletika 2 je poskytnout zékladni teoretické znalosti a nédcvik praktickych dovednosti: - spravné
techniky hodu mickem, skoku dalekého krokem, skoku vysokého (ntizKy a flop), vrhu kouli zddovym zplisobem
a hodu ostépem - zékladnich pravidel probiranych atletickych disciplin, prespolniho béhu a zdsad bezpecnosti
pri vyuce
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Vyukové metody
praktické cviceni realizované na atletickém stadionu, samostudium formou e-learningu.

Metody hodnoceni
Zapocet je studentovi udélen na zédkladé zdarného absolvovani praktické zkousky (pétiboje), aktivni iCasti na
praktické vyuce a vybraném prespolnim béhu.
Student musi aktivné (cvicenim) absolvovat miniméalné 90 % praktické vyuky, zGcastnit se vybraného prespol-
niho béhu a zvladnout vykonnostni pozadavky atletického pétiboje.

Praktické plnéni pétiboje bude probihat podle platnych atletickych pravidel. Bodové ohodnoceni bude prove-
deno na zdkladé aktudlnich bodovacich tabulek.
Klasifikace pétiboje:
muzi (zeny)
A - 2300 (1900) bodu
B - 2200 (1750)
C -2100 (1650)
D - 1900 (1450)
E - 1700 (1250)
F - neprospél
Vystupy z uceni
Po uspésném absolvovani predmeétu Atletika 2 bude student schopen: - ovladat spravnou techniku skoku dale-
kého, skoku vysokého, hodu o$tépem a vrhu kouli zddovym zpusobem - analyzovat (a kriticky vyhodnocovat)
nejcastéji se vyskytujici chyby v technice provedeni vySe jmenovanych disciplin - aktivni tcasti na vybraném
prespolnim béhu - absolvovat atleticky viceboj na pozadované vykonnostni irovni - prokazat zdkladni znalosti
techniky, pravidel a organizace disciplin atletickych vicebojl a prespolniho béhu
Osnova
01. hodina - tvod do studia predmeétu
02.-03. hodina - nacvik techniky skoku dalekého krokem (SSC, organizace, hry)
04.-05. hodina - nacvik techniky skoku vysokého (flop, nlizky, SSC, organizace, hry)
06.-07. hodina - nacvik techniky vrhu koli zddovym zptsobem (SVC, bezpec¢nost, organizace, hry)
08.-09. hodina - nacvik techniky hodu ostépem (SVC, bezpecnost, organizace, hry)
10.-11. hodina - nécvik techniky prekazkovych béhu
12.-13. hodina - pfiprava na plnéni zapoctovych pozadavki, rekapitulace atletickych pravidel a techniky pro-
branych disciplin, plnéni zapoctovych pozadavkl
Literatura
MICHALEK, Josef. Atletika II. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestrankovano, 14 s. ISBN 978-80-210-
7308-1. http://www.fsps.muni.cz/impact/atletika-2/

MICHALEK, Josef. Atletika III. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestrankovéno, 25 s. ISBN 978-80-210-
7309-8. http://www.fsps.muni.cz/impact/atletika-3/

MORAVEK, Antonin. Atletika pro déti (10.6dst-Skok do vysky). Sokol, COS - tiskové oddéleni, 2010, ro¢. 67.ro¢.,
¢. 02, s. 2-2. ISSN 0489-6718.

CILLIK, Ivan. Atletika. Vyd. 1. Banskd Bystrica: Univerzita Mateja Bela, 2009. 200 s. ISBN 9788080838928.

KAPLAN, Ale$ a Natélie VALKOVA. Atletika pro déti a jejich rodi¢e, ucitele a trenéry. 1. vyd. Praha: Olympia,
2009. 122 s. ISBN 9788073761561.

MORAVEK, Antonin. Atletika pro déti (5.¢dst-Béh, Skok do ddlky). Sokol, Praha: COS - tiskové oddéleni, 2009,
roc¢. 66.roc., ¢. 02. ISSN 0489-6718.

MORAVEK, Antonin. Atletika pro déti (6.8dst-Skok do ddlky). Sokol, Praha: COS - tiskové oddéleni, 2009,
roc¢. 66.roc., 08-09, s. 2-2. ISSN 0489-6718.

MORAVEK, Antonin. Atletika pro déti (7.6dst-Hod mickem). Sokol, Praha: COS - tiskové oddéleni, 2009, ro¢. 66.ro¢.,
¢. 10, s. 7-8. ISSN 0489-6718.

Atletika [edice]. Praha: Olympia, 2002.

VINDUSKOVA, Jitka, Ales KAPLAN a Tatdna METELKOVA. Atletika. Vyd. 1. Praha: Svoboda, 1998. 64 s. ISBN 8020505288.

SIMON, Jifi. Atletika : historie, organizace, pravidla atletiky, soutéZe, zdvody. Praha: Karolinum, 1997. 69 s.
ISBN 8071844314.

IHRING, Anton a Peter IHRING. Atletika : viacboje. Vyd. 1. Bratislava: Sport, 1979. 115 s. : i.

KUCHEN, Andrej, Bartolomej RUSINA a Anton IHRING. Atletika : vrhy. Vyd. 1. Bratislava: Sport, 1977. 192 s.
: f.
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FSpS:bk4027 Prupravné upoly
2 kredity, ukonceni z, garant predmétu PhDr. Michal Vit, Ph.D.

Vyucujici
PhDr. Michal Vit, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmétu je ziskat znalosti o systematice, struktufe a vyuZiti pripravnych tpold jako prostfedku rozvoje
pohybovych schopnosti pro télesnou vychovu a sport.

Vyukové metody
vyklad, cvic¢eni, drilovani; tkoly pro samostudium: studium doporucené literatury, studium publikaci na e-
learningu MU, samostatné procvi¢ovéani; kontrola tikoll: zadani otdzek a tkoli ve vyuce, zavérecné zkouseni.

Metody hodnoceni
1. teoreticky test:
- ovéri znalost systematiky Gpolli a biomechaniky pripravnych tpold
2. prakticky test:
- predvedeni min. 8 cvic¢eni ze zdkladnich upolu pro rozvoj vybrané pohybové schopnosti
- predvedeni min. 6 zdkladnich padovych technik do vSech smért (pad vpred s prevratem bez zaraZeni, pad
vpred s prevratem se zarazenim, pad vpred bez prevratu bez zarazeni, pad stranou, pad vzad s prevratem bez
zarazeni, pad vzad bez prevratu se zarazenim)
Vystupy z uceni
Po ukonceni predmétu student:
- zné a umi vysvétlit systematiku tpold
- dovede definovat biomechanickou strukturu prupravnych Gpolt
- umi vysvétlit vliv zdkladnich pold na rozvoj pohybovych schopnosti
- samostatné aplikuje principy vytvéareni zakladnich Gpoll
- rozumi a dovede vysvétlit principy padové techniky
- umi prakticky predvést 8 cviceni ze zékladnich Gpolli pro rozvoj vybrané pohybové schopnosti
- prakticky predvede 6 zékladnich pddovych technik do vSech smérQ
Osnova )
A. Uvod do problematiky prupravnych upola:
. charakteristika Gpoll
. systematika tpold
. vyznam upoll ve $kolni télesné vychové
. Zakladni upolova technika:
. navazani kontaktu
. polohy a prechody
. premisténi
. pohyby pazi
. pohyby nohou
. zvedéni, noseni a spousténi zivého bremene
. Pady (principy padd, psychologie, taktika a biomechanika padf): - pad vpred s prevratem bez zaraZeni
- pad vzad s prevratem bez zarazeni
- pad vpred bez prevratu bez zarazeni
- pad vpred s prevratem se zarazenim
- pad stranou se zarazenim
- pad vzad se zarazenim
C. Zakladni upoly:
1. pretahy
2. pretlaky
3. odpory
D. Upolové hry jako forma cvi¢eni zdkladnich tipoll

N O Ul WN R g WN e

Literatura
REGULI, Zdenko. Nové pohledy na tipoly. Tél. Vyich. Sport. Mlad., 2007, roc¢. 73, 8/07, s. 27-30. ISSN 1210-7689.

REGULI, Zdenko, Miroslav DURECH a Michal VIT. Teorie a didaktika tipolii ve $kolni télesné vychové. Vyd. 1.
Brno: Masarykova univerzita, 2007. 87 s. ISBN 9788021043183.

REGULI, Zdenko, Michal VIT a Jiti VOLDAN. Priipravné tpoly: zveddni, noseni a skldddni Zivého brfemene:
multimedidlni studijni materidl (DVD). Brno: FSpS MU, 2006.

REGULI, Zdenko. Upoly v aerébnych formdch gymnastiky. In Sti¢asnost a budticnost Sportu pre vsetkych v
Slovenskej republike. 1. vyd. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006. s. 109-113, 5 s. ISBN 80-89197-62-0.

REGULI, Zdenko a Michal VIT. Upoly v obsahu skolni télesné vychovy v némecké spolkové zemi Hesensko. In
Sport a kvalita Zivota 2006. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2006. s. 97-97, 11 s. ISBN 80-210-4145-5.
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REGULI, Zdenko. Upolové sporty (distanéni studijni text). Brno: Masarykova univerzita, 2005. 133 s. ISBN 80-
210-3700-8.

REGULI, Zdenko. Upoly a hry. In Zbornik vedeckych prdc Katedry hier FTVS UK ¢&. 3. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2005. s. 36-39, 5 s. ISBN 80-89197-30-2.

DURECH, Miroslav, Boris MLSNA, Fedor CUPERKA, Ivan PLASTIAK, Zdenko REGULI a Lucia SIDLIKOVA.
Upoly. Bratislava: Univerzita Komenského, 2000. 62 s. ISBN 80-223-1381-5.

Upoly v skolskej telesnej vychove a Sportovej priprave mlddeze :zbornik k Vedeckého semindra Bratislava,
16.6.1995.. Bratislava: Univerzita Komenského, 1996. 124 s. ISBN 80-223-1033-6.

FOJTIK, Ivan. Upoly : pro 5. az 8. rocnik zdkladni $koly. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990.
42 s. ISBN 8004244203.

FSpS:bk4028 Fotbal
2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Pavel Vacenovsky, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Pavel Vacenovsky, Ph.D. (cvicici)
PaedDr. Karel Vecera (cvicici)

Cile predmétu
Studenti budou seznameni se zdkladnimi pravidly této hry, terminologii, s teoretickymi poznatky o této hre a
jejim obsahu. Prakticka ¢ast je zamérena na uto¢né a obranné herni ¢innosti jednotlivce z divodd zdokonaleni
hernich dovednosti a také ujasnéni teoretickych poznatku. Tyto znalosti a dovednosti budou uplatnény pri
snazeni o ziskani zdpoctu, dalSim studiu i v praxi. Studentim bude prezentovana skladba a obsah tuvodni a
prupravné ¢asti vyucovaci jednotky a na ni navazujici hlavni a zadvérecna ¢ést vyucovaci jednotky.

Vyukové metody
praktickd cviceni; tkoly pro samostudium: zdokonalovéni pohybovych dovednosti; kontrola tkol: pribézné
testovéani hernich dovednosti.

Metody hodnoceni
Testovani znalosti i dovednosti, aktivni Gcast ve cvicenich. Herni dovednosti budou testovany na hristi, kde
student v Casovém limitu zpracovava mic a po vedeni mice slalomem strili na branku. Zavérec¢ny pisemny test
se skladé z 20 otadzek a student je v ném ohodnocen podle poctu chyb:

0-1 chyba: hodnoceni A
2 chyby: B
3 chyby: C
4 chyby: D
5 chyb: E
Pokud student udéld vic jak 5 chyb, musi prijit na opravny test. Vysledné hodnoceni se skldda z dil¢ich hodnoceni
praktického testu hernich dovednosti a pisemného testu z pravidel a teorie fotbalu.
Vystupy z uceni
Na konci tohoto seminare budou studenti schopni vysvétlit zdkladni terminologii a zékladni pravidla hry, budou
schopni pripravit a graficky zaznamenat Gvodni a prupravnou ¢ast vyucovaci jednotky. Studenti budou schopni

popsat a vysvétlit systematiku a herniho vykonu ve fotbale, budou rozumét pravidliim fotbalu véetné zvladnuti
signalizace rozhodciho a zvladnou konkrétni praktické herni dovednosti.

Osnova
Vybér mista a spravny pohyb po hristi
Prihrdvéni vnitini stranou nohy a prevzeti mice
Vedeni mice a obchézeni soupere v ¢elnim postaveni
Vedeni mice a obchézeni soupere v bocnim postaveni
Hra brankéare
Strelba
Prihrdvéni vnitfnim nértem a stahovani a tlumeni mice
Hra hlavou
Obsazovani hrace s micem a bez mice
Obsazovani prostoru a odebirdni mice
Uto¢né herni kombinace
Obranné herni kombinace
Hra, signalizace rozhodcich
Plnéni praktického zapoctu z hernich dovednosti
Literatura

povinna literatura
http://www.jmkfs.cz/vybrane-zmeny-v-pravidlech-fotbalu/5865
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BEDRICH, Ladislav. Fotbal : ritudIni hra moderni doby. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2006. 195 s.
ISBN 8021039272.

VOTIK, Jaromir a Jitf ZALABAK. Trenér fotbalu "C" licence. 2. upr. vyd. Praha: Ceskomoravsky fotbalovy svaz
- Oddéleni vzdélavani trenérti, 2003. 127 s. ISBN 8070337826.

doporucena literatura
OWEN, Adam. Football conditioning a modern scientific approach : fitness training, speed & agility, injury pre-
vention. [London]: Soccertutor, 2016. 192 stran. ISBN 9781910491096.

PLACHY, Antonin a Ludék PROCHAZKA. Ucebnice fotbalu pro trenéry déti (4 - 13 let). 1. vyd. Praha: Mlada
fronta, 2014. 381 s. ISBN 9788020434777.

BASS, Tom. Football skills & drills. 2nd ed. Champaign, I1l.: Human Kinetics, 2012. x, 229. ISBN 9780736090766.

FSpS:bk4029 Didaktika
4 kredity, ukonceni zk, garant predmeétu PhDr. Mgr. Marcela Janikovd, Ph.D.

Vyucujici
PhDr. Mgr. Marcela Janikova, Ph.D. (prednésejici)
doc. PhDr. Vladimir Jtiva, CSc. (cvicici)
PhDr. Sarka Malendkovéa, Ph.D. (cviéici)
Mgr. Eva Valkounova, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu
Cilem predmétu je zprostfedkovat studentiim zékladni didaktické kategorie a teoretické poznatky z didaktiky
s ohledem na vékova specifika jedincl a oblasti, v nichZ budou studenti pracovat. Dal$im cilem je systematicky
budovat pedagogické mysleni a rozvijet pedagogické kompetence studentd.
Vyukové metody
prednéska, skupinova diskuze, individualni doméci prace.
Metody hodnoceni
aktivni iCast na seminarich, priprava a prezentace individudlni prace, pisemny test, ustni zkouska.
Vystupy z uceni
Po absolvovani predmeétu student dokaze vysveétlit klicové pojmy z oblasti didaktiky, analyzuje vyukovou jed-
notku s ohledem na potreby jedinci, voli pfimérené vyukové metody, uplatiuje metody pedagogické diagnos-
tiky podle potfeb skupiny ¢i jedinct, premysli a védomé pouzivé zdsady pedagogické komunikace s ohledem
na rozvoj skupiny ¢i jedinct.
Osnova
Obecna didaktika jako zaklad ¢innosti pedagogti. Predmét a cile obecné didaktiky
Prvky edukacniho procesu (cile, i¢astnici, podminky a prostredky)
Vyukové metody a jejich vhodnost pro rizné vékové kategorie. Alternativni a inovativni metody. Vyukové metody
s ohledem na specifické vzdélavaci potreby jedincl
Organizacni formy a faze vyukové jednotky
Vyukové strategie, strategie uceni
Kurikulum. Didakticka transformace obsahu
Vedeni vyuky s ohledem na specifika jedincti podle véku (preprimarni, primarni pedagogika, pedagogika sekun-
darni skoly, andragogika)
Pedagogicka diagnostika
Pedagogicka komunikace
Zajisténi bezpecnosti v télesné vychové a sportu v souladu s pravnimi predpisy
Pojeti télesné vychovy v kontextu vzdélavaciho systému Ceské republiky
Literatura
povinna literatura
Zdklady pedagogiky : pro dopliikové pedagogické studium : teorie vychovy (Variant.) : Pedagogika pro doplnu-
Jjici pedagogické studium. D. 3, Teorie vychovy.

MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyjukové metody. Brno: Paido, 2003. 219 s. 148. ISBN 80-7315-039-5.

doporucena literatura

SLAVIK, Jan, Tomas JANIK, Petr NAJVAR a Petr KNECHT. Transdisciplindrni didaktika: O uéitelském sdileni
znalosti a zvysovdni kvality vyuky napric obory. Brno: Masarykova univerzita, 2017. 455 s. Syntézy vyzkumu
3. ISBN 978-80-210-8568-8.

SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. 2., roz$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2007. 322 s. ISBN 9788024718217.

PRUCHA, Jan. Srovndvaci pedagogika. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. 263 s. ISBN 8073671557.
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Pedagogicky slovnik. Edited by Jan Pricha - Elis§ka Walterova - Jifti Mares$. 4., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2003.
322 s. ISBN 80-7178-772-8.

OBST, Otto. Obecnd didaktika. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2002. 159 s. ISBN 8024405555.

PRUCHA, Jan. Prehled pedagogiky :tivod do studia oboru. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000. 269 s. ISBN 80-7178-
399-4.

FSpS:bk4031 Zdravetni télesna vychova
3 kredity, ukonceni zk, garant predmétu MUDr. Katerina Kapounkova, Ph.D.

Vyucujici

Mgr. Roman Grmela, Ph.D. (prednéasejici)
MUDr. Katerina Kapounkova, Ph.D. (prednésejici)
Mgr. Roman Grmela, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu

Predmét se zabyva preskripci pohybové aktivity u oslabenych jedinct. V ramci studia tohoto pfedmétu se stu-
dent seznami s moznostmi diagnostiky pohybové soustavy, kompenzac¢nimi prostredky a vyrovnavacim pro-
cesem. Déle si osvoji postupy pri vybéru pohybovych aktivit u oslabeni pohybové soustavy, dychaci soustavy,
kardiovaskularniho systému, metabolickych oslabeni,internich oslabeni, gynekologickych oslabeni, neuropsy-
chickych oslabeni, smyslovych oslabeni, seniort a dalich.

Vyukové metody

teoreticka prednéska, prakticka cvic¢eni, konzultace, samostatna prace.

Metody hodnoceni

Navstéva vyuky je povinna, 90% ucast na praktickych cvicenich. Student béhem semestru absolvuje 3 dilci
testy v rdmci predndasky, které musi splnit minimalné na 60 %. Vystupem cviCeni je vypracovat a odevzdat
vySetrovaci protokol (spolecné pro vsechny obory), vypracovat seminarni praci na dané téma v rozsahu 5-10
stran (spolecné pro vsechny obory), realizovat prakticky metodicky vystup na zadané téma (pouze pro obory
ASAK, RVS). Déle formou kolokvia zhodnotit ziskané védomosti (pouze pro obor ASAK) a formou ustni zkousky
zhodnotit ziskané védomosti na Skale A-F (pro ostatni obory).

Vystupy z uceni

Po absolvovéni tohoto predmétu bude student schopen:
- provést orientac¢ni testovani pohybové soustavy u oslabenych jedincti (spole¢né pro vSechny obory)
- navrhnout adekvatni vyrovnavaci proces pro jednotliva zdravotni oslabeni (spolecné pro vSechny obory)

- sestavit cvi¢ebni jednotku pro jednotlivd oslabeni z hlediska rozvoje potrebnych ukazatelll (spole¢né pro
vSechny obory)

- navrhnout kompenzacni jednotku v rdmci tréninkového procesu ve vykonnostnim a vrcholovém sportu (pouze
pro obory RVS, OKT, SEBS)

- prakticky realizovat cvi¢ebni jednotku pro jednotliva oslabeni (pouze pro obory ASAK, RVS)

Osnova

Zdravotni télesna vychova, cil, prostredky, vyrovnavaci proces
Funk¢ni poruchy pohybového aparatu (diagnostika a vyrovnavaci proces)
Jednotlivé druhy oslabeni pohybového aparatu a vyrovnéavaci proces
Oslabeni dychaciho systému a vyrovnavaci proces

Obezita a vyrovnavaci proces

Diabetes mellitus typ I, II a vyrovnéavaci proces

Oslabeni kardiovaskularniho systému a vyrovnavaci proces
Gynekologickd oslabeni a vyrovnavaci cviceni

Neuropsychologické oslabeni a vyrovnavaci proces

Oslabeni smyslova a vyrovnavaci proces

Vékové zvlastnosti a patogeneze

Stari a vhodné pohybové aktivita (spolecné pro vSechny obory)

Kompenzace ve vykonnostnim sportu, kineziologickd analyza pohybu a vhodny vyrovnavaci proces (pouze pro
obory RVS, OKT, SEBS)

Literatura

povipné literatura } )

BERANKOVA, Lenka, Roman GRMELA, Jitka KOPRIVOVA a Martin SEBERA. Zdravotni télesnd vychova. 1.
vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2012. Elportal. ISSN 1802-128X. URL http://is.muni.cz/elportal/?id=
990779

SYSLOVA, Vlasta. Zdravotni télesnd vychova II. &dst. CASPV. Praha: CASPV, ACI, 2003. 106 s. ISBN 80-86586-
03-0.

HALKOVA, Jitka. Zdravotni télesnd vychova : specidlni ucebni text. I. édst, obecnd. 2. vyd. Praha: Ceskéa asoci-
ace Sport pro véechny Akademie cvicitelll a instruktord, 2001. 120 s. : i.
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doporucena literatura
Exercise in rehabilitation medicine. Edited by Walter R. Frontera - David M. Slovik - David Michael Dawson.
2nd ed. Champaign: Human Kinetics, 2006. ix, 454. ISBN 07360554 1X.

BURSOVA, Marta. Kompenzaéni cvideni : uvolfiovaci, protahovaci, posilovaci. 1. vyd. Praha: Grada, 2005. 195
s. ISBN 9788024709482.

BURSOVA, Marta, Jaromir VOTIK a Jiti ZALABAK. Kompenzacni cvideni pro fotbalisty. Prvni vyd. Praha: Olym-
pia, 2003. 95 s. ISBN 8070337931.

BURSOVA, Marta a Karel RUBAS. Zdklady teorie télesnych cvideni. 1. vyd. V Plzni: Zdpadodeské univerzita v
Plzni, 2001. 86 s. ISBN 8070828226.

FSpS:bk4032 Teorie sportovniho tréninku
4 kredity, ukonceni zk, garant predmétu doc. PhDr. Ladislav Bedrich, CSc.

Vyucujici
doc. PhDr. Ladislav Bedrich, CSc. (prednasejici)
doc. PhDr. Ladislav Bedrich, CSc. (cvicici)

Cile predmétu
Ve vyuce predmétu se syntetizuji teoretické poznatky z absolvovanych predmétl anatomie, fyziologie, antropo-
motoriky, biomechaniky, pfedmétl spole¢enskovédnich a rozvijeji v teoretickych i praktickych tématech apliko-
vanych v problematice adaptace lidského organizmu na rizné typy sportovnich vykont respektive pohybového
zatizZeni.
Cilem vyuky je seznamit studenty se zdkladnimi principy a pristupy k rozvoji vykonnosti a trénovanosti prostred-
nictvim jednotlivych sloZek sportovniho tréninku, charakteristik stimulace a rozvoje pohybovych schopnosti,
pohybové sportovnich dovednosti, technologie a fizeni sportovniho procesu, efekti ST a jejich diagnostiky.

Soucasti vyuky jsou seminarni vystupy studentt k zadané problematice.
Vyukové metody
seminare, prednasky, samostudium.

Metody hodnoceni
- pisemny test na PC (uzaviené odpovédi); predpoklad tspésnosti zkousky je dosazeni 80 % z celkové bodové
dotace konkrétniho testu

- aktivni iCast na seminarich

- vypracovani seminarni prace na vybrané téma a jeji PP prezentace
Vystupy z uceni

Po ukonceni predmeétu bude student schopen:

- charakterizovat historicky vyvoj sportovniho tréninku

- definovat cile a ukoly sportovniho tréninku

- definovat, vysvétlit a uzivat zédkladni pojmy TST: sportovni trénink, sportovni vykon, vykonnost, sportovni
forma, klasifikaci sportovniho vykonu

- definovat cile, ukoly a specifikovat vysledky ST
- vysvétlit proces adaptace organizmu na tréninkové podnéty
- dokézat resit rozvoj vykonnosti primérenymi tréninkovymi podnéty (specifickymi, nespecifickymi)
- aplikovat obecné znaky stavby ST na specifické potreby jednotlivych sportovnich odvétvi a disciplin
- analyzovat efekty sportovniho tréninku
- vysvétlit stavbu tréninkové jednotky
- popsat a pouzit vhodnou organiza¢ni formu tréninkového procesu

Osnova ) ] )
01. CIL, UKOLY, VYSLEDEK SPORTOVNIHO TRENINKU (SPT)
02. POHYBOVE SCHOPNOSTI: kondi¢ni-koordinaéni-hybridni pohybové dovednosti, teorie MU, ¢initelé MU:
vnitini - vngjsi - vysledkové narocnost tikoll (slozitost, obtiZznost), zpétna vazba rezim MU, transfer - interfe-
rence, individualni a vékové zvlastnosti, vysvétleni pojmu védomost, dovednost (kongitivni, intelektova, aser-
tivni, percepcni, socialni, motoricka), postoj, motorika (cilena-opérna, hruba-jemnd, grafomotorika)
CLENENI POHYBOVYCH DOVEDNOSTI: jednoduchy pohyb, pohybovy akt, pohybova operace, pohybovéa &in-
nost (sportovni, pracovni apod.), dovednosti jemné a komplexni (podle zapojeni svalovych skupin), oteviené-
uzavrené, kontinuitni-diskontinuitni, diskrétni-kontinudlni-seridlni, pohybovy navyk
03. TRENINKOVA JEDNOTKA: zékladni a hlavni organizaéni forma SpT, ¢ast TJ: ivodni-hlavni-zavéretnd, na-
cvicnd, zdokonalovaci, kondi¢ni, smiSend, regeneracni
04. SLOZKY SPT: priprava: kondi¢ni, technickd, taktickd, psychologicka, teoreticka
05. DRUHY SPT: nacvik, herni, kondi¢ni, TeTa, regeneracni
06. ZATIZENT: fyzické-psychické ADAPTACE: maladaptace, desadaptace
07. EFEKT ST: trénovanost, sportovni forma, prepéti-pretrénovani-syndrom vyhoreni (priznaky, prevence, 1é¢ba)
08. SPORTOVNT VYKON - HERNI VYKON IHV, THV (faktory, determinanty)
09. PLANOVANTI - CYKLY: plan perspektivni-roéni-operativni-tydenni-denni, evidence obecnych a specifickych
ukazateld
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10. ZAKLADNI SMERY SPORTU S PRIORITNIM CILEM: sport pro zdravi (fitness sport), vykonnostni sport,
vrcholovy sport (elite, top sport), lust sport, rizikovy a dobrodruzny sport (outdoorové a survivalové aktivity),
kosmeticky sport
11. MOTORICKE TESTY a jejich vyuziti (diagnostika, kontrola, pldnovéni, prognostika)
12. DIDAKTICKE FORMY METODICKO-ORGANIZACNI: drobné pohybové hry (DPH) a pripravné pohybové
hry (PPH), prupravna cvi¢eni (PCv), herni cvi¢eni (HCv), prupravné hry (PH)
13. ETAPY SpT: sportovni predpriprava, zédkladni - specializovany - vrcholovy ST

Literatura
povinna literatura
KORVAS, Pavel a Ladislav BEDRICH. Struktura sportovniho vykonu. Uéebni texty pro studenty FSpS. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita, 2014. 143 s. ISBN 978-80-210-6695-3.

BEDRICH, Ladislav a Josef DOVALIL. Sylabus teorie a didaktika sportu I. Elportdl, Brno: Masarykova univer-
zita, 2009. ISSN 1802-128X. http://is.muni.cz/elportal/?id=827268

Vykon a trénink ve sportu. Edited by Josef Dovalil. 2. vyd. Praha: Olympia, 2005. 331 s. ISBN 8070339284.

doporucena literatura
* BOMPA, Tudor O. a Michael C. CARRERA. Periodization training for sports. 2nd ed. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2005. ix, 259. ISBN 0736055592.

LEHNERT, Michal. Trénink kondice ve sportu. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. 143
s. ISBN 9788024426143.

PERIC, Tom&$. Sportovni pfiprava déti. 2. dopl. vyd. Praha: Grada, 2008. 192 s. ISBN 9788024726434.

MORAVEC, Roman. Tedria a didaktika vykonnostného a vrcholového Sportu. 1. vyd. Bratislava: Fakulta telesnej
vychovy a $portu Univerzity Komenského v Bratislave, 2007. 240 s. ISBN 9788089075317.

FSpS:bk4033 Sociologie
4 kredity, ukonceni zk, garant predmeétu prof. PhDr. Ales Sekot, CSc.

Vyucujici
prof. PhDr. Ale$ Sekot, CSc. (prednésejici)

Cile predmétu
Hlavni naplni pfedmétu je prezentovat a diikladné popsat zakladni koncepty sociologické teorie jako nezbytné
baze vstrebavani smyslu vyvoje, stavu a smérovani soudobé spolecnosti, stfetu dominantnich kultur a socialnich
procest postmoderniho svéta, ve kterém pravé sport jako vyznamny sociélné kulturni fenomén sehrava stéle
vyraznéjsi roli predevsim na poli masové kultury.

Vyukové metody
prednasky, studium odborné literatury, studium e-learningovych vyukovych materiald.

Metody hodnoceni
- pisemny test
- seminarni prezentace studentt

Vystupy z uceni
Hlavnim vystupem predmeétu je osvojeni si znalosti a chapdani Sirsich sociokulturnich souvislosti fungovani sou-
dobé masové, konzumni, postmoderni sedavé spolecnosti. V tomto kontextu je vystupem uceni vedle zaklad-
nich sociologickych konceptti problematika socializace, kultury, masové kultury, funkce médii, multikulturnich
diskuzi, vztahu majoritni a minoritni spole¢nosti, existence patologickych jevli a pochopeni zédkladnich vazeb
sportu jako socidlné kulturniho fenoménu k soudobé spolec¢nosti.

Osnova
- Vznik a vyvoj sociologie
- Spole¢nost
- Spolecenska skupiny
- Socidlni mobilita
- Socializace
- Socidlni struktura
- Socialni pozice versus socidlni role
- Kultura
- Masova kultura
- Média a spolecnost
- Sport a spole¢nost
- Organizace, instituce, byrokracie
- Socidlni nerovnosti
- Multikulturalismus
- Socidlné patologické jevy
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- Organizovany zlocin, korupce
- Romové v ceském kontextu
- Nédbozenstvi
- Rodina
- Globalizace
Literatura

doporucena literatura
SEKOT, Ales. Sociologie v kostce. 3. rozs. vyd. Brno: Paido, 2006. 258 s. ISBN 807315126X.

neurceno
SEKOT, AleS. Zdklady sociologie (Aktudlni problémy soudobé spolec¢nosti). Brno: Masarykova univerzita, 2014.
184 s. 1. ISBN 978-80-210-6788-2.

FSpS:bk4034 Florbal a softbal
2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Tomas Vencurik, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Jindrich Pavlik (cvic¢ici)
Mgr. Toméas Vencurik, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu
Studenti budou sezndmeni se zdkladnimi pravidly florbalu a softbalu. Déle se studenti prakticky sezndmi s her-
nimi ¢innostmi a kombinacemi ve florbalu a softbalu.
Vyukové metody
- prakticka cviceni
- samostudium
Metody hodnoceni
1. osmdesatiprocentni icCast ve vyuce
2. e-learningovy test z pravidel florbalu a softbalu
3. praktické provedeni vybranych hernich ¢innosti jednotlivce z florbalu a softbalu
Vyslednd zndmka se urci ze vSech dil¢ich ¢asti.
Vystupy z uceni
Po absolvovani florbalové ¢ésti vyuky bude student rozumét zdkladnim pravidlim florbalu a ovladdat herni ¢in-
nosti jednotlivce a herni kombinace.

Po absolvovéani softbalové ¢asti vyuky bude student rozumét zédkladnim pravidlim softbalu, ovladat herni ¢in-

nosti jednotlivce a zékladni taktické zasady hry.
Osnova

Bloky uciva florbal:

1. Zékladni herni dovednosti:

- postoj a drzeni hokejky

- pohyb po hristi (spacing)

2. Herni ¢innosti jednotlivce:

- driblink

- vedeni micku

- zpracovani a prihravka

- uvolnovani bez micku

- uvolnovani s mickem

- strelba

- odebirdni micku

- hra brankare

3. Herni kombinace:

- prihraj a béz

- zpétné prihravky

- maly florbal

Bloky uciva softbal:

1. hazeni a chytani mice

2. nadhoz a odpalovani

3. béh po metach a zékladni taktické zasady hry

Literatura
KYSEL, Jifi. Florbal : kompletni priivodce. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. 141 s. ISBN 9788024736150.

KARCZMARCZYK, Roman. Florbal : uc¢ebnice (nejen) pro trenéry. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2006. 96 s.
ISBN 8025112713.
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NYKODYM, Jifi a kol. ET. Teorie a didaktika sportovnich her. Brno. Masarykova univerzita: FSpS MU, 2006.
120 s. 1. vydéani. ISBN 80-210-4042-4.

SKRUZNY, Zdenék. Florbal : technika, trénink, pravidla hry. 1. vyd. Praha: Grada, 2005.115s. ISBN 9788024703831.

SUSS, Vladimir. Softball a baseball : technika, herni situace, pravidla. 1. vyd. Praha: Grada, 2003. 113 s.
ISBN 802470658X.

LUZA, Jiti. Softball ve vyuce na stfedni skole.. In Sbornik Télesnd vychova a sport na skoldch vsech stupriil. 1.
vyd. Brno: Masarykova univerzita Brno, 1993. s. 170-174. Sbornik praci Ped. fak MU v Brné, sv. 128. ISBN 80-
210-0874-1.

STIBITZ, FrantiSek. Pdlkovand (softbal). 1. vyd. Praha: Olympia, 1968. 90 s.

FSpS:bk4035 Déjiny sportu

4 kredity, ukonceni zk, garant predmétu Mgr. Milena Strachova, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Milena Strachovd, Ph.D. (prednasejici)
PhDr. Jiri Kouril, Ph.D. (cvicici)
Mgr. Milena Strachovd, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmétu je rozvinout teoretické schopnosti studenta v nasledujicich oblastech: svétové déjiny sportu;
narodni déjiny sportu; prezentace vysledkli v psané i mluvené podobé.

Vyukové metody
Teoretickd priprava bude probihat formou seminait, vyhledéavéani a zpracovani historickych prament a samo-
studium, vystupy formou prezentace. O¢ekava se diskuse na danou problematiku.

Metody hodnoceni
minimdlni Gcast na seminarich 80%; 1 aktivni vystup na zadané téma béhem semestru; rozpoutani diskuse
k vystupu; pisemnéa zkou$ka s min. 26 bodl z 60.
Vystupy z uceni
Na konci predmeétu bude student schopen:
- reprodukovat poznatky z vyvoje déjin sportu
- vysvétlit souvislosti déjinného vyvoje
- aplikovat poznatky z déjin pro soucasnou praxi
- charakterizovat jednotlivd obdobi
- shrnout vSeobecné poznatky
- zdGvodnit kontinuitu déjinného vyvoje
- aplikovat ve formé prezentace (vystupu) zjisténé vysledky
- pracovat s historickymi zdroji
Osnova
- Mytické mysSleni
- Klasické recké mysleni
- Helénismus
- Stredovéké mysleni
- Renesance
- Novovék (17.-1. pol. 1/2 18. st.)
- Osvicenstvi
- Moderni mysleni (19. st.-60. 1éta 20. st.)
- Postmoderni mysleni
Literatura
povinna literatura

GREXA, Jan a Milena STRACHOVA. Déjiny sportu : prehled svétovych a ¢eskych déjin télesné vychovy a sportu.
1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011. 235 s. ISBN 9788021054585.

doporucena literatura
STRACHOVA, Milena. Organizace ¢eského sportu z pohledu managementu. In Management, marketing a eko-
nomika sportu. 1. vyd. Brno. Brno: Masarykova univerzita, 2016. s. 32 - 57, 26 s. ISBN 978-80-210-8346-2.

STRACHOVA, Milena. Organizace sportu v Ceskoslovenské republice v letech 1952-1989. In Jan Kalous, Fran-
tisek Kolar. Sport v komunistickém Ceskoslovensku 1945-1989. Praha: Ustav pro studium totalitnich rezimt a
Cesky olympijsky vybor, z.s., 2015. s. 46-59, 14 s. ISBN 978-80-87912-38-6.

STRACHOVA, Milena. Organizace &eskoslovenské télovychovy v obdobi 1948-1989. In Pripraven k prdci a
obrané vlasti! Padesdt let ¢eského sportu v totalitni spole¢nosti. 2014.
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STRACHOVA, Milena. Sport a Cesky svaz télesné vychovy po roce 1989. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
2013. 235 s. ISBN 978-80-210-6709-7.

KOSSL, Jiti, Jan STUMBAUER a Marek WAIC. Vybrané kapitoly z dé&jin télesné kultury. 2. vyd. Praha: Karoli-
num, 2004. 159 s. ISBN 8024608022.

SOMMER, Jifi. Malé déjiny sportu :aneb o sportech nasSich predki.... Vyd. 1. Praha: Fontdna, 2003. 273 s.
ISBN 80-7336-116-7.

neurceno
BLECHA, Ivan. Filosoficky slovnik. 1. vyd. Olomouc: FIN, 1995. 479 s. ISBN 80-7182-014-8.

GAARDER, Jostein. Sofiin svét :romdn o dejindch filosofie. Translated by Jarka Vrbova. 1. vyd. KoSice: Knizna
dielna Timotej, 1995. 512 s. ISBN 80-967294-5-4.

FSpS:bk4036 Selected Topics in Sport Science
2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Tomas Vespalec, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Dagmar Heiland Travnikova, Ph.D. (prednésejici)
doc. PaedDr. Emanuel Hurych, Ph.D. (prednésejici)
Mgr. Michal Kumstat, Ph.D. (prednésejici)
Mgr. Jindrich Pavlik (prednasejici)
Mgr. Oldrich Racek, Ph.D. (predndsejici)
Mgr. Martin Sebera, Ph.D. (prednéasejici)
prof. PhDr. Ales Sekot, CSc. (prednésejici)
Mgr. Alena Skotakova, Ph.D. (prednéasejici)
Mgr. Ivan Struhar, Ph.D. (prednésejici)
Mgr. Pavel Vacenovsky, Ph.D. (prednéasejici)
Mgr. Eva Valkounova, Ph.D. (prednasejici)
Mgr. Tomés Vespalec, Ph.D. (prednéasejici)
doc. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D. (prednasejici)

Cile predmétu
The course is designed to provide basic knowledge in the international aspects and background at various fields
of kinanthropology. At the end of this course students will be able to: - interpret the terms from presented areas
and describe the specific aspects of international connections - classify the discipline of kinanthropology within
the system of other disciplines (pedagogy, psychology, sociology, etics, philosophy, ...) - understand and apply
knowledge at international field

Vyukové metody
Presentations E-learning study materials E-learning tests

Metody hodnoceni
E-learning test

Vystupy z uceni
The students will be able to: Translate basic terms from presented areas Recognize, identify and compare main
differences in the international context Define benefits and problems at presented field of Czech environment
Apply knowledge in the associated Czech courses

Osnova
The presentations are focused in international aspects of following areas: History of sport Psychology of sport
Philosophy of sport Pedagogy and PE Skills and abilities Regeneration Nutrition Sports training Nontraditional
sports and games Psychomotricity Methodology Sport for specific population groups Sport and business

Literatura
VALKOVA, Hana. SPORTS TRAINING WITHIN A SPECIAL OLYMPICS FITNESS INNOVATION PROGRAMME.
In Zvonar, Martin, Sajdlova, Zuzana. 10th International Conference On Kinanthropology ''Sport and Quality of
Life'". Brno: Masarykova univerzita, 2016. s. 189-200, 12 s. ISBN 978-80-210-8129-1.

VESPALEC, Toma$, Martin ZVONAR a Josef PAVLIK. Antropomotorics. Brno: Masarykova univerzita, 2014.
s. nestrankovano, 48 s. ISBN 978-80-210-7290-9. http://www.fsps.muni.cz/impact/anthropomotorics-ka6/

HELLEBRANDT, Vladimir. Sports training. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestrankovano, 65 s. ISBN 978-
80-210-7451-4. http://www.fsps.muni.cz/impact/sports-training/

KUMSTAT, Michal. A current literature review: Actual concepts and contemporary scientific interests in sport

nutrition. In Zuzana Sajdlova, Martin Zvonat. Sport and Quality of Life 2013. Brno: Masarykova univerzita,
2013.5s.59-66, 8 s. ISBN 978-80-210-6640-3. http://conference2013.fsps.muni.cz/media/37852/proceedings-of-sport-
pdf

VORLICKOVA, Lucie a Pavel KORVAS. Acral Coactivation Therapy in Sports Rehabilitation: A Pilot Study for
Verification of Pressure Distribution of Acres. In 9th International Conference Sport and Quality of Life 2013.
2013. ISBN 978-80-210-6439-3.
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VYCHODILOVA, Renéata, Véra VECEROVA, Zora SVOBODOVA a Radka STRESTIKOVA. Methodical Materials
for Elimination of Language Barriers in Sports Environment: Sports Terimology. In Martin Zvonat, Zuzana
Sajdlova. Proceedings of the 9th International Conference Sport and Quality of Life 2013. 2013. vyd. Brno:
Faculty of Sports Studies, 2013. s. 146-154, 9 s. ISBN 978-80-210-6640-3.

GRASGRUBER, Pavel a Eduard HRAZDIRA. Anthropometric characteristics of the young Czech population and
their relationship to the national sports potential. In 7th INSHS International Christmas Sport Scientific Con-
ference. 2012.

Encyclopedia of sports and athletics. Edited by Jack L. Murray - Emily O. Watson. New York: Nova Science
Publishers, 2012. xxv, 635. ISBN 9781612099590.

REGULI, Zdenko, Kristyna KOUDELNA a Martin ZVONAR. Importance of Falling Techniques in Sport Games:
A Volleyball Example. In Sport and Quality of Life. 2011. ISBN 978-80-210-5610-7.

TRAVNIKOVA, Dagmar, Viktor PACHOLIK, Marie BLAHUTKOVA, Daniela JONASOVA a Jitka KOPRIVOVA. PSY-
CHOMOTRICITY AND ITS ROLE IN THE EDUCATION PROCESS. 2011.

BENARDOT, Dan. Advanced sports nutrition. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2006. x, 341. ISBN 07360594 15.

The sports coach as educator : re-conceptualising sports coaching. Edited by Robyn L. Jones. New York: Rout-
lege, 2006. xv, 185. ISBN 0415367603.

Economics, management and optimization in sports. Edited by Juan Antonio Samaranch - Sergiy Butenko -
Jaime Gil-Lafuente - P. M. P. Berlin: Springer, 2004. x, 300. ISBN 3540207120.

NOVOTNY, Jan. Preventive sports medical examination for students of physical education and sports studies.
In Proceedings of abstracts. ''Physical Education and Sport 2002". Liberec, 2002. s. 42. ISBN 80-7083-623-7.

RADER, Benjamin G. American sports :from the age of folk games to the age of televised sports. 3rd ed. En-
glewood Cliffs: Prentice Hall, 1996. ix, 341 s. ISBN 0-13-111213-9.

Nutrition and child health : perspectives for the 1980's : proceedings of the 21st Annual Meeting of the Ame-
rican College of Nutrition, held in Bethesda, Maryland, September 8-9, 1980. Edited by Reginald C. Tsang -
Buford Lee Nichols. New York: A.R. Liss, 1981. xii, 224. ISBN 0845100610.

FSpS:bk4037 Gymnasticka priprava
2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Petr Hedbavny, Ph.D. (cvicici)
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmeétu je ziskani teoretickych i praktickych znalosti motoricko-funkcni pripravy spojujici kondicni a
technickou stranku pohybu, znalosti o rozvoji reaktibility, zpeviovaci pripravy, rozvoji silové obratnosti, odra-
zové a doskokové pripravy, rozvoji kloubni pohyblivosti. Pochopeni prolindni jednotlivych pripravnych systémi
a znalost metodickych a didaktickych postupl pfi cviceni s na¢inim a na vedlej$im néafadi ($vihadlo, overball,
gymbeall, lavi¢ky, zebfiny, §védské bedny). Schopnost aplikace terminologickych vyraza.

Vyukové metody
teoreticka priprava, praktické cviceni.

Metody hodnoceni

- teoreticky test - ovéreni teoretickych znalosti motoricko-funk¢ni pripravy, vyuziti nacini a naradi, znalost

terminologie

- prakticky test - aplikace tii druh motoricko-funkéni pfipravy do vybraného sportovniho odvétvi

- povinnéa aktivni icast na gymnastickém zédvodé organizovaném studenty navazujiciho studia
Vystupy z uceni

Student bude umét aplikovat dil¢i motoricko-funkéni pripravy do télovychovného procesu.
Osnova

- zpevhovaci priprava

- rota¢ni priprava

- odrazovd pruprava

- doskokova priprava

- visova priprava

- podporova priprava

- rozvoj kloubni pohyblivosti

- rozvoj reaktibility

- vyuziti Svihadla
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- vyuziti overballu a gymballu

- vyuziti svédské bedny

- vyuziti lavicek a Zebftin

- nacvik sestav pro gymnasticky zédvod
Literatura

doporucena literatura

264 cviceni na velkém mici : [zdsobnik posilovacich a protahovacich cvikii pro kazdého]. Edited by Helena Jar-
kovska. 1. vyd. Praha: Grada, 2011. 207 s. ISBN 9788024738208.

KRISTOFIC, Jaroslav. Gymnastika. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2009. 114 s. ISBN 9788024617336.
PERIC, Tomas. Sportovni priprava déti. 2. dopl. vyd. Praha: Grada, 2008. 192 s. ISBN 9788024726434

Cviceni na velkém mici. Edited by Helena Jarkovska. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 183 s. ISBN 9788024717517.

KRISTOFIC, Jaroslav. Kondicni trénink : 207 cviéeni s medicinbaly, expandery a aerobary. 1. vyd. Praha: Grada,
2007. 193 s. ISBN 9788024721972.

ZITKO, Miroslav a Jan CHRUDIMSKY. Akrobacie. Illustrated by Miroslav Libra. 2., roz$. vyd. Praha: Ceska aso-
ciace Sport pro vSechny, 2006. 52 s. ISBN 8086586170.

PERIC, Toma$. Vybér sportovnich talentil. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. 100 s. ISBN 8024718278.

KRISTOFIC, Jaroslav. Gymnastickd priiprava sportovce : 238 cvideni pro vsestranny rozvoj pohybovych doved-
nosti. 1. vyd. Praha: Grada, 2004. 187 s. ISBN 8024710064.

PERIC, Tom&$. Hry ve sportovni pfipravé déti. 1. vyd. Praha: Grada, 2004. 98 s. ISBN 8024709082.

TUMA, Zdenék, Miroslav ZITKO a Miroslav LIBRA. Kapitoly o gymnastice.. Vyd. 1. Praha: Ceska obec sokolska,
2004. 68 s. ISBN 8086402134.

KRISTOFIC, Jaroslav. Gymnastika pro zdravotni a kondiéni tdely. Praha: ISV nakladatelstvi, 2000. 126 s.
ISBN 80-85866-54-4.

SVATON, Vratislav. Gymnastika metodicky a hrou :metodické listy akrobatické a ndradové gymnastiky pro déti
mladsiho skolniho véku. Vyd. 2. Olomouc: Hanex, 1993. 29 1. ISBN 80-900925-5-1.

neurceno
HAMBRECHT, Katja a Irene GERSTNER—MUHLECK. Bodytrainer : overball : cvicime s malym micem. Transla-
ted by Jan Rajmon. Vyd. 1. Praha: Ivo Zelezny, 2003. 131 s. ISBN 8023738135.

FSpS:bk4038 Prvni pomoc
2 kredity, ukonceni k, garant predmétu doc. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Milan Mojzis (cvic¢ici)
doc. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu
Predmét seznamuje studenty s prevenci zakladnich Grazovych a netrazovych stavil, se zaklady teorie a praxe

prvni pomoci véetné zédkladni neodkladné resuscitace. Predmét respektuje zdsady a postupy prvni pomoci v sou-
ladu s modernim vyvojem tohoto oboru.

Vyukové metody
teoretické a praktické seminare zamérené na vyuku prvni pomoci a resuscitace.

Metody hodnoceni
- dochazka na seminarich (maximéalné 2 absence)
- prakticka zkouska resuscitace, zastava krvaceni a polohovani
- teoreticka ustni zkouska
Vystupy z uceni
Student bude schopen:
- pojmenovat rizika spojend s poskytovanim prvni pomoci v€etné vodniho prostredi
- vyjmenovat zivot zachranujici ukony

- rozlisit bezvédomi se zachovalymi Zivotnimi funkcemi a stavem, kdy je nezbytné zahéjeni kardiopulmonéalni
resuscitace

- provadét resuscitaci dospélého, ditéte, kojence a stavu po tonuti
- zménit scénar resuscitace, je-li na misté automaticky externi defibrilator
- provést zastavu zivot ohrozujiciho krvaceni
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- rozpoznat z mechanizmu drazu zévaznost mozného poskozeni organizmu a adekvatné reagovat

- oSetrit typicka poranéni pohybového aparatu

- odvodit z priznakd pravdépodobny typ nedrazového stavu a adekvéatné na situaci reagovat

- oSetrit poskozeni organizmu teplem a chladem

- vypudit cizi téleso pri jeho aspiraci technikou v zavislosti na véku postizeného

- diskutovat o moznostech prevence vzniku irazového ¢i netirazového stavu ve skole, v bazénu ¢i béZzném zivoté
Osnova

01. Obecné zékonitosti poskytovani prvni pomoci

02. Rizika pfti poskytovani prvni pomoci

03. Vnéjsi a vnitrni krvaceni

04. Bezvédomi. Resuscitace Guidelines GL2015

05. Rautekova zotavovaci poloha

06. Aspirace ciziho télesa

07. Poskozeni chladem

08. Poskozeni teplem

09. Otravy a poleptani

10. Poranéni pohybového aparatu, poranéni patere. Amputace

11. Sok

12. Netrazové stavy

13. Odlisnosti poskytovani prvni pomoci ve vodnim prostredi
Literatura

povinna literatura ] o ) )

KUBIKOVA, Zdenka, Barbora ZUCHOVA, Milan MQJZIS, Martina BERNACIKOVA, Barbora CVEJNOVA, Radek

TURIN, Petr ZAORAL a Petra SEBEROVA. Metodicky materidl k vyuce prvni pomoci. 3., aktual. vyd. Brno: Masa-
rykova univerzita, 2014. Elportdl. ISBN 978-80-210-7674-7. URL http://is.muni.cz/elportal/?id=11848608

doporucena literatura
MOJZIS, Milan, Zdetika KUBIKOVA a Barbora ZUCHOVA. First Aid. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. ne-
strankovéno, 34 s. ISBN 978-80-210-7364-7. http://www.fsps.muni.cz/impact/first-aid/

FLEGEL, Melinda J. Sport first aid. 4th ed. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2014. vii, 315. ISBN 9781450468909.

CERNA, Libu$e a Zdetika KUBIKOVA. Zdravy Zivotni styl ve skoldch z pohledu bezpeénosti. Textovd opora k
semindri. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011. 47 s. ISBN 978-80-210-5548-3.

KUBIKOVA, Zdetika a Barbora ZUCHOVA. Prvni pomoc a jak ji ucit. 2. upr. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
2009. 47 s. ISBN 9788021048232.

FSpS:bk4051 Fyziologie zatéze
4 kredity, ukonceni zk, garant predmeétu prof. MUDr. Jindrich Vomela, CSc., LL.M.

Vyucujici
Mgr. Martina Bernacikova, Ph.D. (prednasejici), MUDr. Katetina Kapounkovd, Ph.D. (zdstupce)
prof. MUDr. Jan Novotny, CSc. (prednésejici)
prof. MUDr. Jindrich Vomela, CSc., LL.M. (predndsejici), Mgr. Martina Bernacikovd, Ph.D. (zastupce)
Mgr. Martina Bernacikovd, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Absolvent predmétu bude schopen porozumét fyziologickym pochodim v organismu v pribéhu sportovniho
zatizeni a nasledné po pohybové ¢innosti. Absolvent predmétu dokaze logicky a vécné vysveétlit strukturdlni a
funkéni zmény, které se déji v organismu v disledku adapta¢nich mechanismu jako odpovédi na specificky typ
pravidelné pohybové zatéze.

Vyukové metody
1. prednéska a cviceni (cviCeni jsou teoretickd i prakticka véetné testovani v laboratori)

2. prezentace, diskuze, demonstrace testtl, praktické méreni, doméci prace (dopliiovani pracovnich list{)
Metody hodnoceni

- vypracované pracovni listy a protokoly ze cvi¢eni

- Ustni zkouska
Vystupy z uceni

Absolventi studia predmétu budou schopni:

1. popsat reakci organismu na zatizeni pro specifické skupiny sportovnich disciplin

2. identifikovat mechanizmy vzniku adapta¢nich procestu

3. analyzovat tréninkové zatiZzeni a na zakladé zatéZovych test stanovit stupen zatéze, tim i predchézet rozvoji
patologické unavy
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Osnova
Osnova prednasek:

- Charakteristika sportovnich disciplin (typ zatéze, trvani vykonu, intenzita zatiZeni); Faktory sportovniho vy-
konu

- Fyziologické principy tréninku

- Vliv genetiky na vykonnost, determinanty sportovniho vykonu

- Prabéh stresové reakce (fidici systémy). NaruSeni homeostézy. Acidobazickd rovnovéha - zatézové aciddza.
Odpovéd organismu na ruzné druhy télesné zatéze

- Metabolicka charakteristika vykonu (metabolické kryti, zdroje energie, energeticky vydej)

- Funk¢ni charakteristika vykonu (SF, VO2, La)

- Charakteristika sportovce (zatéZovy test do maxima: SF max, VO2 max, Wingate test: P max, AC, index Gnavy,
somaticka charakteristika)

- Proces adaptace. Regulace adapta¢nich pochodd. Adapta¢ni mechanismy

- Specifické adaptace organismu na zatéz (discipliny rychlostni, silové, vytrvalostni, silové vytrvalostni, rych-
lostné silové, koordinacné estetické, upoly, sportovni hry)

- Fyziologické odliSnosti v pribéhu stresové reakce a adaptace ve vztahu k ontogenezi
- Vliv zevniho prostredi na vykonnost (chlad, teplo, tlak). Aklimatizace
- Proces desadaptace. Detrénink
- Specifika odezvy na zatéz u zen (menstruacni cyklus, téhotenstvi, porod, Sestinedéli)
Osnova cviceni:
- Uvod do cviéeni Fyziologie zatéze, charakteristika sportu
- Faktory sportovniho vykonu
- Metabolicka charakteristika vykonu
- Funk¢ni charakteristika béhem vykonu
- Specifické adaptace organismu na zatéz
- Zatézové testy - uvod, funkcni charakteristika sportovce
- Stanoveni prahd (ventila¢ni, laktatovy, cirkula¢ni), Conconiho test
- Spiroergometrie
-W170
- Vybrané testy anaerobnich predpokladl (vyskokova ergometrie, Wingate test)
- Somaticka charakteristika sportovce
- Zjisténi somatotypu
- Fyziologickd podstata tréninku, Zdravotni rizika
- Odevzdani protokoll a pracovnich listl
Literatura
povinna literatura ) ) ) ) )
BERNACIKOVA, Martina, Katefina KAPOUNKOVA, Jan NOVOTNY, Eva SYKOROVA, Jan NOVOTNY, Stanislav
BERNACIK, Sylva HREBICKOVA, Eduard HRAZDIRA, Pavel MUDRA, Jan ONDRACEK, Zora SVOBODOVA, Ja-

roslav SAMSULA, Pavel VACENOVSKY a Jaroslava CHOVANCOVA. Fyziologie sportovnich disciplin. Brno: Ma-
sarykova univerzita, 2011. ISSN 1802-128X. url https://is.muni.cz/elportal/?id=920876

HAVLICKOVA, Ladislava. Fyziologie télesné zdtéZe.. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2003. 203 s. ISBN 8071848751.

doporucena literatura

DOBSAK, Petr, Jarmila SIEGELOVA, Hana SVACINOVA, Pavel HOMOLKA, Leona DUNKLEROVA, Michaela SO-
SIKOVA a Zden&k PLACHETA. Klinickd fyziologie télesné zdtéze. 2009. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009.
98 s. &lt;AA-9,10&gt;. ISBN 978-80-210-4965-9.

JANCIK, Jifi, Eva ZAVODNA a Martina BERNACIKOVA. Fyziologie télesné zdtéZe. Elportdl, Brno: Masarykova
univerzita, 2007. ISSN 1802-128X. URL http://is.muni.cz/elportal/?id=716990

SILBERNAGL, Stefan a Agamemnon DESPOPOULOS. Atlas fyziologie clovéka. 6. vyd., zcela preprac. a r. Praha:
Grada, 2004. xiii, 435. ISBN 9788024706306.

MACEK, Milos a Jitina MACKOVA. Fyziologie télesnych cvi¢eni. Brno: Masarykova univerzita v Brné, 2002. 112
s. ISBN 8021016043.

FSpS:bk4052 Technika cviceni
3 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Eduard Hrazdira, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Eduard Hrazdira, Ph.D. (prednéasejici)
Mgr. Petr Pospisil, Ph.D. (cvicici)
Mgr. Lenka Svobodovd, Ph.D. (cvicici)
Mgr. Pavlina Vaculikova, Ph.D. (cvicici)
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Cile predmétu
Cilem predmétu je:
- vyuka spravné techniky silovych cviceni, diagnostika chyb v provedeni a jejich naprava
- sezndmeni studenta s ndc¢inim vyuzivanym v oblasti kondi¢niho tréninku a skupinovych lekci (balan¢ni po-
mucky: overbal, fitbal, bosu, elastické posilovaci pasy aj.)
- sezndmeni se zédklady nézvoslovi télesnych cvi¢eni s nac¢inim
Vyukové metody
prakticka cviceni doplnéna teoretickym vykladem.
Metody hodnoceni
zapodlet - pisemnd a graficka priprava zasobniku cviki, ukdzka vybranych technik cvi¢eni, pisemny test.
Vystupy z uceni
Po absolvovani predmétu bude student schopen:
- provadét spravnou techniku silovych cviceni, diagnostiku chyb v provedeni a jejich napravu
- vytvotit zasobnik cvikl posilovacich a protahovacich na jednotlivé svalové partie s vyuZzitim nacini
- aplikovat do praxe zédklady néazvoslovi télesnych cviceni s nacinim
Osnova
Koncentricka cviceni s volnymi odpory (izolovana)
Koncentrické cviceni s volnymi odpory (multikloubni)
Koncentrickéa cviceni s vlastni hmotnosti (izolovand)
Koncentrickéa cviCeni s vlastni hmotnosti (multikloubni)
Koncentricka cviCeni s expandery (izolovand)
Koncentrické cviceni s expandery (multikloubni)
Excentricka cviceni s volnymi odpory (izolovand)
Excentrickd cvi¢eni na strojich (izolovand)
Excentricka cviceni s volnymi odpory (multikloubni)
Excentrickd cviceni na strojich (multikloubni)
Izometricka cviceni
Zéklady nazvoslovi cvi¢eni s ndcinim
Teoretickd vychodiska cviceni s nac¢inim (balanéni pomicky, posilovaci elastické pasy aj.)
Zasobnik posilovacich a protahovacich cvikll na jednotlivé svalové partie s vyuZzitim pomucek fitbal, overbal,
bosu, dynabend, teraband

Literatura
STOPPANI, James. Velkd kniha posilovdni : tréninkové metody a pldny : 381 posilovacich cviki. Translated by
Libor Soumar. Druhé, prepracované a roz. Praha: Grada Publishing, 2016. 640 stran. ISBN 9788024756431.

DELAVIER, Frédéric. Posilovdn{ : anatomicky priivodce. Translated by Stépan Timr. 2. rozsirené vydani. Ceské
Budéjovice: Kopp, 2015. 192 stran. ISBN 9788072324705.

Posilovani s balanénimi pomtickami. Photo by Radim Jebavy - Toma$ Zumr. 2., dopl. vyd. Praha: Grada, 2014.
216 s. ISBN 9788024751306.

MUCHOVA, Marta a Karla TOMANKOVA. Cvi¢eni s mékkym micem. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. 157 s. ISBN 9788024731155.

DELAVIER, Frédéric a Michael GUNDILL. Delavier's core training anatomy. Champaign, Ill.: Human Kinetics,
2010. 144 p. ISBN 9781450413992.

DELAVIER, Frédéric. Strength training anatomy. 3rd ed. Paris: Human Kinetics, 2010. 192 s. ISBN 9780736092265.

DELAVIER, Frédéric a Michael GUNDILL. The strength training anatomy workout II. Champaign, Ill.: Human
Kinetics, 2010. 351 p. ISBN 9781450419895.

JANOSKOVA, Hana, Marta MUCHOVA a Karla TOMANKOVA. Cvi¢ime na velkém mi&i. Brno: Computer Press,
2008. 144 s. ISBN 978-80-251-2081-1.

STOPPANI, James. Velkd kniha posilovdni : tréninkové metody a pldny : 255 posilovacich cviki. Translated by
Libor Soumar. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. 440 s. ISBN 9788024722047.

KRISTOFIC, Jaroslav. Kondicni trénink : 207 cviéeni s medicinbaly, expandery a aerobary. 1. vyd. Praha: Grada,
2007. 193 s. ISBN 9788024721972.

DELAVIER, Frédéric. Posilovdni : anatomicky priivodce. Translated by Stépén Timr. Ceské Bud&jovice: Kopp,
2007. 144 s. ISBN 9788072323111.

STOPPANI, James. Encyclopedia of muscle & strength. Champaign, I11.: Human Kinetics, 2006. v, 399. ISBN 0736057714.
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FSpS:bk4053 Uvod do kondi¢niho tréninku
5 kreditti, ukoncéen{ zk, garant predmétu PhDr. Jan Cacek, Ph.D.

Vyucujici

PhDr. Jan Cacek, Ph.D. (predndsejici)
Mgr. Zuzana Hlavonova, Ph.D. (prednasejici)

Cile predmétu

Cilem piedmétu Uvod do kondi¢niho tréninku je nauéit studenty interpretovat zakladni vychodiska kondi¢ni
pripravy, definovat determinanty rozvoje pohybovych schopnosti, definovat pojmy kondi¢niho tréninku, pro-
stredky, formy a metody pouzivané v kondi¢ni pripravé. Déle je cilem studenty seznamit s metodami rozvoje
pohybovych schopnosti v praxi a s popisem a aplikaci télesnych cvic¢eni na zékladé miry specificnosti vzhledem
k vybrané sportovni discipliné.

Vyukové metody

teoreticka priprava a prakticka cviceni.

Metody hodnoceni

pisemny test (70% tspésnost, 15 polozek) a Ustni zkouska.

Vystupy z uceni

Po absolvovani predmétu bude student schopen:

- interpretovat zdkladni vychodiska kondi¢ni pripravy

- definovat pojmy kondi¢niho tréninku

- popsat a v praxi aplikovat prostredky, formy a metody pouzivané v kondi¢ni priprave
- realizovat technicky spravné zékladni silova cviceni

- definovat miru specifi¢cnosti vzhledem k vybrané sportovni discipliné

Osnova

PREDNASKY:

- Struktura a charakteristika pohybovych schopnosti
- Struktura sportovniho vykonu - faktory kondi¢ni
- Determinanty rychlostnich vykon

- Metody rozvoje rychlostnich schopnosti

- Specifika tréninku rychlosti

- Determinanty silovych schopnosti

- Metody rozvoje sily

- Specifika silového tréninku

- Determinanty vytrvalostnich schopnosti

- Metody rozvoje vytrvalosti

- Specifika vytrvalostniho tréninku

- Determinanty koordinac¢nich vykonQ

- Metody rozvoje koordinac¢nich schopnosti

- Determinanty a rozvoj flexibility

CVICENT:

- Aplikace metod rozvoje rychlostnich schopnosti

- Aplikace metod rozvoje silovych schopnosti

- Aplikace metod rozvoje vytrvalostnich schopnosti
- Aplikace metod rozvoje koordinacnich schopnosti
- Aplikace metod rozvoje flexibility

Literatura

Essentials of strength training and conditioning. Edited by Greg Haff - N. Travis Triplett. Fourth edition. Cham-
paign, Ill.: Human Kinetics, 2016. xvi, 735. ISBN 9781492501626.

Strength and conditioning for sports performance. Edited by lan Jeffreys - Jeremy Mood. New York: Routledge,
2016. xli, 680. ISBN 9780415578219.

ZATSIORSKY, Vladimir M. a William J. KRAEMER. Silovy trénink : praxe a véda. 1. vyd. Praha: Mlada fronta,
2014. 348 s. ISBN 9788020432612.

RATAMESS, Nicholas A. ACSM's foundations of strength training and conditioning. Philadelphia, Pa.: Wolters
Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, 2012. xii, 500. ISBN 9780781782678.

MACKENZIE, Brian a Glen CORDOZA. Power, speed, endurance :a skill-based approach to endurance training.
[Las Vegas, Nev.]: Victory Belt Pub., 2012. 416 p. ISBN 9781936608614.

CISSIK, John M. Strength and conditioning : a concise introduction. New York: Routledge, 2012. viii, 311.
ISBN 9780415666664.

DOVALIL, Josef a Miroslav CHOUTKA. Vykon a trénink ve sportu. 4. vyd. Praha [i.e. Velké Prilepy]: Olympia,
2012. 331 s. ISBN 9788073763268.
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MAFFETONE, Philip. The big book of endurance training and racing. Edited by Mark Allen. New York: Sky-
horse Publishing, 2010. xii, 516. ISBN 9781616080655.

Essentials of strength training and conditioning. Edited by Thomas R. Baechle - Roger W. Earle. 3rd ed. Cham-
paign, Ill.: Human Kinetics, 2008. xiv, 641. ISBN 9780736058032.

GRASGRUBER, Pavel a Jan CACEK. Sportovni geny. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 480 s. ISBN 9788025118733.

ALTER, Michael J. Science of flexibility. 3rd ed. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2004. xii, 355. ISBN 0736048987.

FSpS:bk4054 Klasicka masaz
4 kredity, ukonc¢eni zk, garant predmétu MUDr. Katerina Kapounkova, Ph.D.

Vyucujici
MUDr. Katerina Kapounkovd, Ph.D. (prednésejici)
Mgr. Ivan Struhar, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Hlavnim cilem predmétu je na zdkladé teoretickych poznatkt a praktickych dovednosti zvladnout vykonat ma-
s&z vybranych ¢ésti. DalSim cilem je naucit studenta umét vybrat vhodné hmaty vzhledem k aktualnimu stavu
jedince. Student bude na zékladé nabytych znalosti analyzovat svalové skupiny, navrhovat a aplikovat kombi-
naci masérskych hmatt podle Géinnosti.

Vyukové metody
Vyuka je vedena v podobé prednések a praktickych cviceni. Praktickd cviCeni jsou zamérena na spravnou tech-
niku jednotlivych hmat, které studenti navzdjem praktikuji ve dvojicich pod dohledem odborného dozoru.

Metody hodnoceni
1. pravidelnd ucast na vyuce (povolena 1 absence)
2. v semestru dva prubézné testy; minimum: (test ¢. 1 (%) + test &. 2 (%) : 2 = minimum 65 %; prubézné testy
se skladaji z 20 ndhodné vybranych otazek
3. praktické prezkouseni
Vystupy z uceni
Student je po absolvovani predmétu schopen:
1. definovat obecné principy a benefity maséaze
. vyjmenovat indikace a kontraindikace maséaze
. definovat topografické oblasti trupu a dolni koncetiny
. vybrat vhodné hmaty vzhledem ke stanovenym cilim maséaze
. diskutovat nad vybérem zvolenych hmata
. demonstrovat jednotlivé hmaty
. praktikovat vybrané maséazni sestavy - zada, Sije, dolni koncetiny

N O O WwN

8. posoudit stav organizmu pred a po aplikaci maséaze
Osnova
Prednésky:
1. Teoretické zaklady masaze
. Lokalni poruchy podkozniho vaziva, poruchy svalstva a vertebrogenné podminéné poruchy svalstva
. Indikace a kontraindikace maséaze
. Obecna myologie. Svalova soustava (svaly zadové, svaly hrudniku, svaly bticha, svaly dolni koncetiny)
. Druhy maséaze, masazni prostredky
. U¢inky maséaZe: i¢inek masaZe na kiiZi, i¢inek masaZe na kosterni svalstvo, i¢inek maséze na Slachy a
Slachové pochvy, uc¢inek maséaze na krevni obéh, iCinek masaze na lymfaticky systém
7. Poloha ¢lovéka béhem maséze a polohovaci pomtlicky, provadéni masaZze, bolest a masaz.
8. Technika klasické masaze: a) treni b) roztirani c) hnéteni d) tepani e) chvéni f) pohyby v kloubech g) zavérecné

S U W N

treni
9. Technické chyby maséra pti masazi (nejcastéj$i chyby maséra pti vykonavani jednotlivych hmata)
Seminare:

1. Zaklady ergonomie prace
2. Zékladni hmaty: a) tieni b) roztirdni c) hnéteni d) tepani e) chvéni f) pohyby v kloubech g) zavérecné treni
3. Masdz zad véetné lopatky (nastaveni polohy, jednotlivé hmaty, pasivni protazeni)
4. Masaz sije vcetné lopatky (nastaveni polohy, jednotlivé hmaty, pasivni protazeni)
5. Masaz dolnich koncetin (nastaveni polohy, jednotlivé hmaty, pasivni protazeni)
Literatura
povinna literatura

STORCK, Ulrich. Technika masdZe v rehabilitaci. Edited by Heinz-Otto Junker - Walter Rostalski. 1. ceské vyd.
Praha: Grada, 2010. 191 s. ISBN 9788024726632.
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doporucena literatura
MULLER-WOHLFAHRT, Hans-Wilhelm. Muscle injuries in sports. Stuttgart: Thieme, 2013. xix, 417. ISBN 9783131624710.

NETTER, Frank H. Nettertiv anatomicky atlas ¢lovéka. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2010. 548, 47. ISBN 9788025122488.

CIHAK, Radomir. Anatomie 1. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1987. 456 s.

FSpS:bk4059 Sportovni diagnostika
3 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Tomdas Vencurik, Ph.D.

Vyucujici

Mgr. Tomé&s Vencurik, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu

Ziskat poznatky o zékladnich metodach méreni a o konstrukci terénnich testl a vyuzit jich pfi osvojovani si
dovednosti a zkuSenosti potrebnych pri méreni a testovani v télesné vychoveé a ve sportu.

Vyukové metody

- praktickd cviCeni, na kterych studenti také absolvuji vybrané testy
- samostudium

Metody hodnoceni

1. osmdesétiprocentni dochazka
2. e-learningovy test
3. prakticky vystup skupiny studentt z testovani a méreni ve vybraném sportu

Vystupy z uceni

Student bude po absolvovani predmétu:

- mit zdkladni znalosti z teorie terénniho testovani a méreni

- znat rozdil mezi standardizovanymi a nestandardizovanymi testy

- schopen zvolit vhodny standardizovany test k pohybové schopnosti, kterou chce testovat

- znat proceduru standardizovanych testl koordina¢nich schopnosti a bude je schopen provést v praxi
- znat proceduru standardizovanych testti kondi¢nich schopnosti a bude je schopen provést v praxi

- mit znalosti o testech pohybovych dovednosti

- znét testové systémy pro hodnoceni télesné zdatnosti

- schopen vyhodnotit rizika testovani a méreni, a bude znat faktory, které mizou ovliviiovat vykon v testech
- mit prehled o pristrojich a zarizenich pouzivanych k testovani a méreni

- schopen evidovat, zpracovat a vyhodnotit ziskané data z testovani a méreni

- schopen interpretovat ziskané data a komparovat je s normami a s daty jinych vyzkumu

Osnova

Tematické celky:
- ivod to teorie testovani a méreni
- standardizované testy, testové systémy a evidence méreni

- testy koordinacnich schopnosti (reakéni rychlost, rovnovdzna schopnost, orientacni schopnost, kinesteticko-
diferencia¢ni schopnost) a ohybnosti

- testy silovych schopnosti (staticka a dynamicka sila, explozivni sila)

- testy rychlostnich schopnosti (akceleracni rychlost, frekvencéni rychlost, maximalni rychlost)
- testy zamérené na rychlost zmény smeéru a agility

- testy zamérené na schopnost opakovanych sprintd

- testy vytrvalostnich schopnosti (anaerobni vytrvalost a aerobni vytrvalost)

- zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat z testovani a méreni

- interpretace a komparace ziskanych dat z testovani a méreni

Literatura

O'DONOGHUE, Peter. An introduction to performance analysis of sport. xiii, 260. ISBN 9781315816340.

MORROW, James R., Dale MOOD, James G. DISCH a Minsoo KANG. Measurement and evaluation in human
performance. Fifth edition. xv, 463. ISBN 9781450470438.

Essentials of strength training and conditioning. Edited by Greg Haff - N. Travis Triplett. Fourth edition. Cham-
paign, Ill.: Human Kinetics, 2016. xvi, 735. ISBN 9781492501626.

Physiological tests for elite athletes. Edited by Rebecca K. Tanner - Christopher John Gore. 2nd ed. Champaign,
Ill.: Human Kinetics, 2013. xiv, 546. ISBN 9780736097116.

NSCA's guide to program design. Edited by Jay Hoffman. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2012. ix, 325.
ISBN 9780736084024.
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NSCA's guide to tests and assessments. Edited by Todd Miller. Champaign, I1l.: Human Kinetics, 2012. viii,
359. ISBN 9780736083683.

THOMAS, Jerry R., Jack K. NELSON a Stephen J. SILVERMAN. Research methods in physical activity. 6th ed.
Champaign: Human Kinetics, 2011. xiii, 457. ISBN 9780736089395.

O'DONOGHUE, Peter. Research methods for sports performance analysis. New York: Routledge, 2010. xv, 278.
ISBN 9780415496230.

PERIC, Tomé$ a Josef DOVALIL. Sportovni trénink. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. 157 s. ISBN 9788024721187.

MEKOTA, Karel a Roman CUBEREK. Pohybové dovednosti, ¢innosti, vykony. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Pa-
lackého v Olomouci, 2007. 163 s. ISBN 9788024417288.

FSpS:bk4060 Psychologie sportu a prace s klientem

3 kredity, ukonceni z, garant predmétu prof. PhDr. Hana Valkovd, CSc.

Vyucujici
Mgr. Michal Vic¢ar, Ph.D. (prednésejici)
prof. PhDr. Hana Valkova, CSc. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmétu je poskytnout zékladni informace o aplikaci psychologickych poznatkl do oblasti sportu - se
zameérenim na rekreacni i vrcholovy sport a télesnou vychovu. Zaméruje se na témata spojend s psychickymi
procesy jedince v uvedeném prostredi v ramci dyadického i tymového vztahu ve sportovnim prostredi. DalSim

cilem je zddraznit témata individualniho pristupu ke klientovi z riiznych socialnich skupin a v riznych situacich
a téma poradenstvi.

Vyukové metody
teoreticka priprava, seminare, prednasky, skupinové diskuse, prvky zazitkové pedagogiky.
Metody hodnoceni
- osmdesétiprocentni tcast na seminarich
- pisemny test - oteviené otazky (60 % spravnych odpovédi)
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen:
- pouzivat poznatky z psychologie ve sportu
- pojmenovat zékladni rysy sportovce
- rozeznavat jednotlivé fadze motorického uceni (potieby)z pohledu psychologie sportu
- resit obdobi snizené motivace
- rozpoznat senzomotorické predpoklady sportovce
- demonstrovat zékladni schopnosti v préaci s predstartovnimi stavy
- resit konfliktni situace ve sportu
- provést rozbor potieb klienta
- nacrtnout cile pro praci s jedincem
- prokazat schopnosti ve vedeni rozhovoru s jedincem
- Fesit specifické problémy jedinct ve sportovnim prostredi
Osnova
Psychologie sportu, historicky vyvoj, soucasné postaveni psychologie sportu
Profesiografie a sportografie, lateralita
Osobnost sportovce a jeji diagnostika - temperament, typologie
Motivace a vykonova motivace, diagnostika, Aspirace, moderni teorie motivace
Kognitivni schopnosti, télesné-pohybova inteligence, anticipace, reakéni ¢as
Psychika a vrcholny vykon - sebedlvéra, odhodléni, stanovovani cilli, pozornost, relaxace, aktivace, pldnovani
soutéze
Psychika a vrcholny - vykon - stres, strach, predzapasové stavy
Emoce, agresivita ve sportu.
Féaze motorického uceni, platé efekt a krivka zapominani, flow
Definice poradenstvi, postup v poradenské praci
Pristupy: poradenské, manipulativni, direktivni
Prvni setkani s klientem, cile prace - SMART technika
Aktivni naslouchéni, feSeni modelovych situaci, nacvik rozhovorQ
Techniky dotazovéni, sebereflexe pracovnika
Legislativa a prace s klientem, prace s problémovym klientem, etika a prace s klientem
Literatura
povinna literatura
Vicar, M., Proti¢, M., & Valkova, H. (2014). Sportovni nadani - psychologicka perspektiva [Sports Talent - Psy-
chological Perspective]. Olomouc: Vydavatelstvi UP.
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BLAHUTKOVA, Marie a Miroslav SLIZIK. Vybrané kapitoly z psychologie sportu - skripta v PDF ke staZeni.
Brno: Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, 2014. 118 s. 1. ISBN 978-80-210-6859-9. http://
www. fsps.muni.cz/impact/knihovna/vybrane-kapitoly-z-psychologie-sportu/

VANEK, Miroslav. Psychologie sportu. Vyd. 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980. 180 s. : i.

doporucena literatura
VALKOVA, Hana. Psychologie sportu. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestrankovéano, 107 s. ISBN 978-
80-210-7446-0. http://www.fsps.muni.cz/impact/psychologie-sportu/

TOD, David, Joanne THATCHER a Rachel RAHMAN. Psychologie sportu. Edited by Nigel Holt - Rob Lewis,
Translated by Helena Hartlova. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012. 194 s. ISBN 9788024739236.

neurceno
PAULIK, Karel. Psychologie sportu. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2006. 230 s. ISBN 80-246-1290-9.

FSpS:bk4061 Patofyziologie zatéze

4 kredity, ukonceni zk, garant predmeétu prof. MUDr. Jindrich Vomela, CSc., LL.M.

Vyucujici
Mgr. Martina Bernacikova, Ph.D. (prednésejici), prof. MUDr. Jan Novotny, CSc. (zastupce)
MUDr. Katerina Kapounkovd, Ph.D. (prednésejici)
prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M. (prednasejici)
Mgr. Martina Bernacikovd, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Absolvent predmétu bude schopen porozumét zakladnim fyziologickym a patologickym pochodiim organismu
u osob se sedavym stylem Zivota. Absolvent pfedmétu také bude umét tvorivé uvazovat o moznych dusled-
cich pohybovych aktivit na lidsky organismus. A to nejen v oblasti biologickych G¢ink{ na jednotlivé systémy,
ale i v oblasti moZného patofyziologického dopadu plisobeni pravidelné specifické sportovni zatéze (akutni i
chronické poskozeni).

Vyukové metody
- prednéska a cviceni (cviceni jsou teoretickd i prakticka vcetné testovani v laboratori)
- prezentace, diskuze, demonstrace testli, praktické méreni, domaci prace (dopliiovani pracovnich listt)

Metody hodnoceni
- devadesatiprocentni aktivni icast na cvicenich; student absolvuje 2 pisemné testy, které se sklddajiz 10 otdzek
hodnocenych 20 body; k ispésnému zvladnuti je potieba dosdhnout 14.

- vypracované a odevzdané pracovni listy.

Cely predmeét je zakoncen ustni zkouskou, hodnoceno skélou A-F.
Vystupy z uceni

Absolvent predmeétu bude schopen:

1. vysvétlit problematiku hypokineze ve vztahu k moznym systémovym zménam organismu a jejich disledkim
na zdravi

2. doporucit zékladni zatézova a biochemicka vysetreni ve vztahu k moznym oslabenim vyplyvajicich z hypoki-
neze

3. vyjmenovat a popsat mozné Urazy a typicka chronicka poskozeni ve vybranych sportovnich disciplinach
Osnova

Osnova prednasek:

Zéklady genetiky (geneticky kod, replikace, transkripce a translace DNA, chromozomy). Diagnostika DNA

Patofyziologie bunky a bunécnych interakci (apoptdza, nekréza, faktory vzniku nemoci)

Obecné projevy nemoci (horecka, bolest, zanét)

Patofyziologie zatéze (inava)

Poruchy acidobazické rovnovéhy

Poruchy metabolismu sacharid (DM)

Poruchy metabolismu lipida (hyperlipoproteinemie, hypolipoproteinemie). Patofyziologie vzniku aterosklerdzy

Poruchy metabolismu nukleotidt (artritis uratica, syndrom nadorového rozpadu). Poruchy metabolismu hemu
a zeleza

Dusledky hypokineze. Nékteré systémové projevy nedostateéné pohybové aktivity

Metabolicky syndrom (definice, znaky, pri¢iny vzniku)

Poruchy regulace prijmu potravy a télesné hmotnosti (s negativni energetickou bilanci, s pozitivni energetickou
bilanci)

Akutni poSkozeni ve sportu. Typy Urazu. Pfi¢iny a mechanismy vzniku Grazu ve sportu vzhledem k jednotlivym
specifikim u vybranych sportovnich disciplin

Chronické poskozeni ve sportu

Osnova cviceni:

Vliv genetiky na pohybovou aktivitu a obezitu (lidsky genom, sportovni geny, geny obezity, epigenetika, gene-
tické testy ad.)
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Ovlivnitelné biologické faktory preanalytické variability odbéru biochemickych vzorki (rasa, pohlavi, genetické
faktory, gravidita, biorytmy, hmotnost, Zivotni styl, fyzicka zatéz, dieta, koureni)

Biochemické markery zanétu (C - reaktivni protein, cytokiny)

Biologické ukazatele inavy. Dotaznik na projevy unavy (fyziologické + psychologické) + jeho vyhodnoceni
Subjektivni pocity, test mluveni (prakticky)

Biochemické ukazatele poruch acidobazické rovnovahy (pufrovaci systémy, BE, PH, PO2, pC0O2)

Vybrané zatézové testy a monitoring fyziologickych funkci u poruch metabolismu sacharid (oralni glukézo
tolerancni test - oGTT, monitoring glykemie pri pohybové aktivité- glukometry, biosenzory)

Monitoring fyziologickych funkci u poruch metabolismu lipidd (cholesterol, triacylglyceroly, adiponektin, ghre-
lin, leptin). Ultrazvuk

Metabolicky syndrom - rizikové faktory (antropometrické ukazatele, méreni krevniho tlaku, biochemické uka-
zatele)

Antropometrické ukazatele (tukova slozka, svalova slozka, hustota kostni tkané)
Analyza rizik trazi ve vztahu ke sportovnim disciplindm. Zasady prevence
Pohybova aktivita béhem téhotenstvi (doporuceni) a po porodu (vCetné problematiky diastazy a pupecni kyly -
prakticka ukazka)
Fyziologie a patofyziologie béhu na béhatku a venku - prakticky
Fyziologie a patofyziologie pii Slapani na trenazeru a na bicyklu - prakticky
Literatura
doporucena literatura

OTOVA, Berta a Franti$ek SOUKUP. Zdklady genetiky (ObsaZ.) : Biologie ¢lovéka pro bakaldrské studium na
lékar'skych fakultdch.

STEJSKAL, Pavel. Metabolicky syndrom - mezioborovy problém. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2014.
107 s. ISBN 978-80-210-7539-9.

SILBERNAGL, Stefan a Florian LANG. Atlas patofyziologie. 2., Ceské vyd. Praha: Grada, 2012. x, 406. ISBN 9788024735559.

KOHLIKOVA, Eva. Patofyziologie ve schématech. 2., nezmén. vyd. Praha: Karolinum, 2012. 190 s. ISBN 9788024621715.

MATEJOVSKA KUBESOVA, Hana, Pavel WEBER, Hana MELUZINOVA, Vlasta POLCAROVA a Jana HRUBA-
NOVA. Co je starnuti z hlediska patofyziologie. Medical Tribune, 2010, VI, ¢. 25, s. 5-25. ISSN 1214-8911.

STRANSKY, Miroslav a Lydie RYSAVA. Fyziologie a patofyziologie vyzivy. 1. vyd. Ceské Budé&jovice: Jihoceska
univerzita, 2010. 182 s. ISBN 9788073942410.

SVACINOVA, Hana. Metabolicky syndrom. In Civilizace a nemoci. Praha: FUTURA Praha, 2009. 3s. 1. ISBN 978-
80-86844-53-4.

SVACINA, Stépan. Metabolicky syndrom. 3. roz$. a pteprac. vyd. Praha: Triton, 2006. 282 s. ISBN 8072547828.

KOHLIKOVA, Eva. Cytopatologie, patobiochemie a patofyziologie : vseobecnd &dst. 1. vyd. Praha: Karolinum,
2003. 259 s. ISBN 8024607174.

FSpS:bk4062 Vyziva

6 kreditd, ukonceni zk, garant predmétu Ing. Iva Hrndéitikova, Ph.D.

Vyucujici
Ing. Iva Hrncirikova, Ph.D. (prednasejici)
Mgr. Michal Kumstét, Ph.D. (cvic¢ici)

Cile predmétu
Cilem predmétu je seznamit studenty s vyzivovymi doporucenimi pro béznou zdravou populaci i pro populaci
se zvySenym fyzickym zatizenim, seznamit je i se zakladnimi slozkami vyzivy clovéka, jejich vyznamem, zdroji,
dévkami i fyziologickymi uc¢inky. Studujici pochopi tlohu vody a pitného rezimu ve vyzivé clovéka. Budou se-
znédmeni se zédkladnimi alternativnimi vyzivovymi sméry a dietami.

Vyukové metody
Vyuka bude probihat formou prednéasek a cviceni.

Metody hodnoceni
Predpokladd se povinnd tucast na vyuce. Mozné jsou 2 omluvené absence.
Pro prihlaseni ke zkousSce se predpoklada splnéni nésledujicich podminek:
- absolvovat prubéZné testy s alespont 75% Uspésnosti
- odevzdat spréavné 5 tkolu
Zkouska bude ustni.
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Vystupy z uceni
Student po absolvovani tohoto predmétu bude schopen:
- rozumét zdkladnimu pojmoslovi ve vyzivé, rozdilim v doporucenich pro jednotlivé skupiny, legislativnimu
ramci
- vysvétlit vyznam vyzivy pro lidsky organismus
- identifikovat problémy zptsobené nedostate¢nou nebo nevhodnou vyzivou
- znat vyzivova doporuceni pro specifické skupiny obyvatel
- rozlisit vhodné a nevhodna vyzivova doporuceni a vyzivové smeéry
- pochopit rizika nespravné vyzivy
Osnova
01. Vyzivova doporuceni. Vyznam vyZzivy pro lidsky organismus v jednotlivych obdobich Zivota
02. Analyza vyZivové stavu. VyZivovy stav. Dotaznikové $etieni a vyhodnoceni antropometrickych ukazatell
nutri¢niho stavu
03. Sacharidy, bilkoviny, tuky - jejich vyznam ve vyzivé a doporuceni
04. Vitaminy a minerdalni latky - jejich vyznam ve vyZivé a doporuceni
05. Pitny rezim. Vyznam vody
06. Vyziva déti. Hodnoceni vyzivového stavu u déti
07. VyZziva téhotnych, kojicich, seniort
08. Alternativni vyZivové smeéry
09. Vybrané diety a doporuceni
10. Extrémni diety a doporuceni. Hodnoceni. Kritické cteni
11. Bioaktivni latky ve vyZzivé
12. Vyzivova omezeni a restrikce vyplyvajici z environmentédlnich podminek
Literatura
doporucena literatura

BERDANIER, Lynne a Carolyn D. BERDANIER. Case studies in physiology and nutrition. Boca Raton: Taylor &
Francis, 2010. [12], 156. ISBN 9781420088779.

A dictionary of food and nutrition. Edited by David A. Bender. 3rd ed. New York : Oxford University Press,
2009. 596 p. ISBN 9780199234875.

GROPPER, Sareen Annora Stepnick, Jack L. SMITH a James L. GROFF. Advanced nutrition and human meta-
bolism. 4th ed. Belmont, Calif.: Thomson/Wadsworth, 2005. xix, 600. ISBN 0534559867.

Basics in clinical nutrition. Edited by Lubo$ Sobotka - S. P. Allison. 3rd ed. Prague: Galén, 2004. 500 s.
ISBN 8072622927.

Antioxidants in nutrition, health, and disease. Edited by J.M.C Gutteridge - B. Halliwell. [1st ed.]. Oxford: Ox-
ford University Press, 1994. vi, 143 s. ISBN 0-19-854902-4.

FSpS:bk4063 Fyziologie vyzivy

4 kredity, ukonc¢eni zk, garant predmétu prof. MUDr. Jindrich Vomela, CSc., LL.M.

Vyucujici
Ing. Mgr. Jana Jurikovd, Ph.D. (prednésejici)
prof. MUDr. Jindrich Vomela, CSc., LL.M. (prednasejici)
Mgr. Michal Kumstat, Ph.D. (cvi¢ici), Mgr. Martina Bernacikova, Ph.D. (zdstupce)

Cile predmétu
Studenti ziskaji zdkladni informace o travicim systému ¢lovéka, budou znat jednotlivé slozky vyzivy, jejich tra-
veni, vstfebavani a dalsi metabolismus.

Vyukové metody
Vyuka je vedena formou prednések a seminari.

Metody hodnoceni
- pravidelnd tcast na seminarich (maximalné 2 povolené absence) - predpoklad k zapoctovému testu
- zavérecny zapoctovy test - min. 75 % (moznost opravného terminu)
- tstni zkouska
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen:
- popsat zakladni biochemické procesy v lidském téle
- vysveétlit zakladni fyziologické principy fungovani gastrointestinalniho traktu
- popsat proces traveni, vstiebdvani sacharidd, tukt, bilkovin, minerdlnich latek a vitamint a vody a jejich
zatazeni do metabolickych pochodi s prihlédnutim na rozsah a miru fyzické zatéze
- porozumét zakladim regulace metabolickych procest (pisobeni enzymt, hormont)

50



is.muni.cz Statistické udaje o studijnim programu 16. 3. 2018

Osnova
- biologicky vyznamné organické (sacharidy, tuky, bilkoviny) a anorganické latky a jejich vyznam (voda, vitaminy,
mineralni latky, enzymy, hormony)
- anatomicky popis traviciho tstroji clovéka
- zdkladni typy biochemickych reakci
- enzymy, struktura, mechanismus G¢inku, rozdéleni enzymt
- sacharidy, bilkoviny a tuky (zékladni vyznam a rozdéleni)
- principy regulace metabolismu, katabolické a anabolické reakce v riznych stavech (postprandialni, postre-
srop¢ni a katabolické obdobi, pri zatézi)
- metabolismus sacharidl, glykolyza, anaerobni a aerobni podminky, glykogenolyza, pentosovy cyklus, gluko-
neogeneze
- metabolismus bilkovin a aminokyselin, transaminace, deaminace, proteosyntéza, mocovinovy cyklus, ketolatky
- metabolismus lipid#, beta-oxidace mastnych kyselin, lipoproteiny (déleni, vznik, vyznam)
- citratovy cyklus, dychaci retézec, oxidacni fosforylace
- hormony, rozdéleni hormont, misto vzniku, mechanismus uc¢inku, regula¢ni vyznam
- zdklady biochemie svalové kontrakce, svalové vldkno, bilkoviny svall, svalova kontrakce, energeticka ¢innost
svalu

Literatura
dopor}léené literatura ] ) )
DOSTAL, Jiti, Hana PAULOVA, Jifi SLANINA a Eva TABORSKA. Biochemie pro posluchace bakaldrskych obort.
2. dotisk 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2017. 158 s. ISBN 978-80-210-5020-4.

HOLECEK, Milan. Regulace metabolismu zdkladnich Zivin u ¢lovéka. Druhé, upravené vydani,. Praha: Univer-
zita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016. 251 stran. ISBN 9788024629766.

WHITNEY, Eleanor Noss. Understanding nutrition. Edited by Sharon Rady Rolfes. 12th ed. Australia ;: Wad-
sworth, Cengage Learning, 2011. A-B, xvii. ISBN 9780538734653.

REZACOVA, Martina a Alena STOKLASOVA. Zdklady biochemie lidského organismu. 1. vyd. Praha: Karolinum,
2008. 123 s. ISBN 9788024615103.

KARLSON, Peter. Zdklady biochemie. Translated by Jan Kocourek - Sylva Leblova. 3., preprac. vyd. Praha: Aca-
demia, 1981. 501 s.

FSpS:bk4064 Kineziologie

2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Petr PospiSil, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Petr Pospisil, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmétu Kineziologie je seznameni studentll s pohybovym systémem ¢lovéka z pohledu jeho fizeni i
realizace ve formé tvrdych a mékkych tkani pohybového systému. Ridici systém je prezentovan v rémci jednot-
livych etazi od kortikdlni az po spinalni véetné ontogeneze hrubé a jemné motoriky. Vlastni realizace pohybu
zahrnuje jak lokalni uroven jednotlivych pohybovych segmentt véetné fyziologie adaptaci a maladaptaci jed-
notlivych tkani pohybového systému na zatéz, tak aroven globalni - posturalni reakce a globalni pohybové
vZOory.

Vyukové metody
frontalni typ vyuky s otevienou diskusi k prezentovanym témattm.

Metody hodnoceni
dva pisemné testy v pribéhu semestru a jeden zavérecny pisemny test; 70 % spravnych odpovédi je nezbytnych
ke splnéni zédpoctovych pozadavku.

Vystupy z uceni
Student:
- bude mit po uspésném ukonceni predmeétu zékladni znalosti o rizeni pohybu Clovéka vCetné moznych terape-
utickych intervenci,
- bude znat zdkladni adaptacni a maladapta¢ni mechanizmy tkani pohybového systému na zatéz,
- bude se orientovat v zékladni topografické anatomii a fyziologii jednotlivych pohybovych segmentl téla.

Osnova
Rizeni pohybu - kortikalni, subkortikani a spinalni tiroveni. Zakladni techniky proprioceptivni neuromuskularni
facilitace a inhibice
Kineziologie mékkych tkani pohybového systému - klize, podkozi, fascie, sval, chrupavka
Kineziologie tvrdych tkdni pohybového systému - kost
Artrologie
Kineziologie osového organu - zakladni pohybové vzory z ontogenetického aspektu vCetné respirace
Kineziologie horni koncetiny - zdkladni pohybové vzory z ontogenetického aspektu vCetné otevienych a uza-
vienych pohybovych vzorl
Kineziologie dolni koncetiny - zdkladni pohybové vzory z ontogenetického aspektu véetné otevienych a uza-
virenych pohybovych vzor
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Literatura
doporucena literatura
KAPANDJI, Adalbert Ibrahim. The physiology of the joints.. 6th ed. Edinburgh: Churchill Livingstone, 2011. ix,
323. ISBN 9780702039423.

VOJTA, Vaclav a Annegret PETERS. Vojttiv princip : svalové souhry v reflexni lokomoci a motorické ontogenezi.
1. vyd. Praha: Grada, 2010. 180 s. ISBN 9788024727103.

OATIS, Carol A. Kinesiology : the mechanics and pathomechanics of human movement. 2nd ed. Baltimore: Lip-
pincott Williams & Wilkins, 2009. xiv, 946. ISBN 9781451108989.

KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha: Galén, 2009. xxxi, 713. ISBN 9788072626571.

KAPANDJI, Adalbert Ibrahim. The physiology of the joints.. 6th ed. Edinburgh: Churchill Livingstone, 2008. xi,
335. ISBN 9780702029592.

KAPAND]I, Adalbert Ibrahim. The physiology of the joints.. 6th ed. Edinburgh: Churchill Livingstone, 2007. xi,
361. ISBN 9780443103506.

VELE, Franti$ek. Kineziologie : prehled klinické kineziologie a patokineziologie pro diagnostiku a terapii po-
ruch pohybové soustavy. 2., rozs. a preprac. vyd. Praha: Triton, 2006. 375 s. ISBN 8072548379.

LEWIT, Karel. Manipulac¢ni lécba v myoskeletdlni mediciné. 5. preprac. vyd. Praha: Sdélovaci technika, 2003.
411 s. ISBN 8086645045.

Pohybovy systém a zatéz. 1. vyd. Praha: Grada, 1997. 252 s. ISBN 8071692581.

FSpS:bk4340 Periodizace a planovani tréninku
5 kreditti, ukonc¢eni zk, garant predmétu PhDr. Jan Cacek, Ph.D.

Vyucujici
PhDr. Jan Cacek, Ph.D. (prednasejici)

Cile predmétu
Cilem predmétu je edukovat studenty v oblasti planovani a periodizace kondi¢niho tréninku. DalSim cilem je
ziskat potrebné znalosti k efektivnimu evidovani a analyze tréninkového zatizeni.

Vyukové metody
teoreticka priprava a semindr.

Metody hodnoceni
- vypracovani (individudlni, skupinova prace) a odevzdani programu tréninkovych jednotek (15), mikrocykli (3),
mezocykll (1), makrocykld (1), ro¢niho tréninkového cyklu (1) ve vybrané sportovni discipliné a vykonnostni
arovni

- Gstni zkou$ka a obhajoba vy$e uvedenych programt
Vystupy z uceni
Po tspésném absolvovani predmeétu Periodizace a planovani tréninku bude student schopen:
- interpretovat vychodiska planovani a periodizace kondi¢ni pripravy
- interpretovat vychodiska rizeni kondi¢niho tréninku
- realizovat plany kondi¢ni pripravy v ramci tréninkovych jednotek
- realizovat plany kondi¢ni pripravy mikrocykla
- realizovat plany kondi¢ni ptipravy mezocyklu
- realizovat plany kondi¢ni pripravy makrocyklt
- realizovat plany kondi¢ni ptipravy ro¢nich tréninkovych cykla
- realizovat plany kondi¢ni pripravy viceletych cykl
- evidovat a analyzovat tréninkové zatizeni
Osnova
Témata prednések:
- zatiZzeni, inava, regenerace, adaptace
- periodizace kondi¢ni pripravy (linearni, nelinedrni...)
- blokova a tradic¢ni struktura periodizace
- planovani tréninkové jednotky (Warm-up, Cool down...)
- planovani mikrocykl
- planovani mezocyklu
- planovani makrocyklt
- planovani ro¢niho tréninkového cyklu
- evidence kondic¢ni pripravy
- tréninkové ukazatele
- planovani soutézi a zavoda
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Semindre:
- pfiprava tréninkovych plant ve vybraném softwaru
- prace se sofistikovanym softwarem k evidenci tréninkovych ukazatel (XPS...)
- realizace plant tréninkovych jednotek (skupinové ¢innost)
- programy pro jednotlivé cykly
- realizace plant mikrocykla
- planovani mezocyklt
- planovani makrocyklt
- planovani RTC
- planovani zavodu a soutézi
- evidence tréninku
Literatura

BOMPA, Tudor O. a Michael CARRERA. Conditioning young athletes. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2015.
viii, 296. ISBN 9781492503095.

BOMPA, Tudor O. a Carlo A. BUZZICHELLI. Periodization training for sports. Third Edition. Champaign, Ill.:
Human Kinetics, 2015. ix, 357. ISBN 9781450469432.

BOMPA, Tudor O. a Gregory G. HAFF. Periodization : theory and methodology of training. 5th ed. Champaign,
I1l.: Human Kinetics, 2009. xii, 411. ISBN 9780736074834.

BOMPA, Tudor O. a Michael C. CARRERA. Periodization training for sports. 2nd ed. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2005. ix, 259. ISBN 0736055592.

BOMPA, Tudor O. Total training for young champions. Champaign, IL: Human Kinetics, 2000. xi, 211. ISBN 073600212X.

FSpS:bk4350 Kondicni trénink v individualnich sportech
5 kreditti, ukonc¢eni zk, garant predmétu PhDr. Jan Cacek, Ph.D.

Vyucujici
PhDr. Jan Cacek, Ph.D. (prednasejici)
Mgr. Zuzana Hlavonova, Ph.D. (prednasejici)
Mgr. Sylva Hrebickova, Ph.D. (prednasejici)
Cile predmeétu
Cilem predmétu je seznamit studenty se specifiky kondi¢niho tréninku ve vybranych individualnich sportech a
s rozvojem fyzické zdatnosti bézné populace. Dal$im cilem je edukovat studenty v oblasti planovéani, periodizace
a rizeni kondi¢ni pripravy u vySe jmenovanych skupin.
Vyukové metody
teoretickd priprava a praktické cvic¢eni/seminare planovéani pohybovych a tréninkovych programd.

Metody hodnoceni
- vypracovani (individualni, skupinové préace) plani tréninkovych jednotek, mikrocykli, mezocyklt a makrocy-
k1l ve vybrané sportovni discipliné nebo u vybrané skupiny populace
- tstni zkou$ka a obhajoba pohybovych nebo tréninkovych programt

Vystupy z uceni
Po Gspésném absolvovani predmeétu Kondicni trénink v individualnich sportech bude student schopen:
- interpretovat vychodiska planovani a periodizace kondi¢ni pripravy v individudlnich sportech a u bézné po-
pulace

- aplikovat obecnou strukturu faktort sportovniho vykonu na konkrétni sportovni vykon ve vybranych sportov-
nich odvétvich nebo disciplinach individuélniho charakteru

- realizovat plany kondi¢ni pripravy u bézné populace a ve vybranych individudlnich sportech
- prezentovat aktudlni doporuceni v aplikaci pohybové aktivity bézné populace
Osnova
Témata prednasek:
- Specifika kondi¢ni pripravy v individualnich sportech
- Kondic¢ni priprava v kratkodobych, funk¢né mobolizacnich sportech (sprint, vrhy, vzpirani)
- Kondi¢ni priprava v dlouhodobych, funkéné moboliza¢nich sportech (cyklistika, béhy na stredni a dlouhé traté)
- Kondi¢ni priprava v rizikovych sportech (boby, sjezdové lyzovani)
- Kondi¢ni priprava v anticipac¢nich sportech (tpoly, Serm, tenis)
- Kondic¢ni priprava v esteticko koordinac¢nich sportech (gymnastika)
- Kondic¢ni priprava v senzorickych sportech (golf)
- Doporuceni v oblasti pohybové aktivity bézné populace
- Monitoring zdatnosti a pohybové aktivity béZzné populace
Seminare/cviceni:
- Priprava tréninkovych plant pro vybrané individudlni sporty
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- Priprava pohybovych programil pro bé&znou populaci (kardiorespiracni zdatnost, sila, rychlost, koordinace,
flexibilita, kombinované program aj.)

- Evidence tréninku a pohybové aktivity bézné populace
- Priklady cvic¢eni, metod rozvoje a stabilizace specifické trénovanosti ve vybranych individualnich sportech
- Priklady cviceni, metod rozvoje a stabilizace zdatnosti u bézné populace

Literatura
Strength and conditioning for sports performance. Edited by lan Jeffreys - Jeremy Mood. New York: Routledge,
2016. xli, 680. ISBN 9780415578219.

BOMPA, Tudor O. a Michael CARRERA. Conditioning young athletes. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2015.
viii, 296. ISBN 9781492503095.

BOMPA, Tudor O. a Carlo A. BUZZICHELLI. Periodization training for sports. Third Edition. Champaign, Ill.:
Human Kinetics, 2015. ix, 357. ISBN 9781450469432.

BRITTENHAM, Greg a Daniel TAYLOR. Conditioning to the Core. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2014. x,
373.ISBN 9781450419697.

Gymnastics. Edited by Dennis John Caine - Keith Russell - Liesbeth Lim. Chichester: Wiley-Blackwell, 2013. x,
186. ISBN 9781118357583.

CISSIK, John M. Strength and conditioning : a concise introduction. New York: Routledge, 2012. viii, 311.
ISBN 9780415666664.

NOAKES, Timothy. Waterlogged : the serious problem of overhydration in endurance sports. Champaign, Ill.:
Human Kinetics, 2012. xviii, 428. ISBN 9781450424974.

HATMAKER, Mark. Boxer's book of conditioning & drilling. San Diego, Calif.: Tracks Publishing, 2011. 240 s.
ISBN 9781935937289.

The science of gymnastics. Edited by Monem Jemni. New York: Routledge, 2011. xxi, 199. ISBN 9780203874639.

DAVIES, Craig a Vince DISAIA. Golf anatomy. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2010. xi, 185. ISBN 9780736084345.

GEORGE, Gerald S. Championship gymnastics : biomechanical techniques for shaping winners. Illustrated by
James H. Stephenson. 1st ed. Carlsbad, Calif.: Designs for Wellness Press, 2010. 280 s. ISBN 9780964195295.

ARKAJEV, Leonid Jakovlevi¢ a Nikolai G. SUCHILIN. Gymnastics : how to create champions : the theory and me-
thodology of training top-class gymnasts. 2nd ed. Aachen: Meyer & Meyer Sport, 2009. 408 s. ISBN 9781841261416.

BOMPA, Tudor O. a Gregory G. HAFF. Periodization : theory and methodology of training. 5th ed. Champaign,
Ill.: Human Kinetics, 2009. xii, 411. ISBN 9780736074834.

SALO, Dave a Scott A. RIEWALD. Complete conditioning for swimming. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2008.
xiv, 241. ISBN 9780736072427.

GAMBETTA, Vern. Athletic development : the art & science of functional sports conditioning. Champaign: Hu-
man Kinetics, 2007. xi, 299. ISBN 9780736051002.

DRAOVITCH, Pete a Ralph SIMPSON. Complete conditioning for golf. Champaign: Human Kinetics, 2007. xxi,
185. ISBN 9780736067799.

ROETERT, Paul a Todd S. ELLENBECKER. Complete conditioning for tennis. Champaign, Ill.: Human Kinetics,
2007. xiii, 208. ISBN 9780736069380.

LYNN, Alan. Conditioning for swimmers : a guide to land-based training. Edited by Cecil M. Colwin. Ramsbury:
Crowood Press, 2007. 160 p. ISBN 9781861269133.

REICHELTOVA, Vlasta. Kondiéni priprava na golf. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 102 s. ISBN 9788024718583.

Strength development for men's gymnastics : how to effectively teach and develop strength for a men's com-
petitive program. Edited by Hideo Mizo Mizoguchi. Norwell, Md.: Gym Smart, 2007. 1 videodis.

SAUNDERS, Vivien a Peter ALLIS. Golf : dokonaly priivodce hrou. Translated by Milan Moucka. 2. aktualiz.
vyd. Brno: JOTA, 2006. 222 s. ISBN 8072173863.
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BOMPA, Tudor O. a Michael C. CARRERA. Periodization training for sports. 2nd ed. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2005. ix, 259. ISBN 0736055592.

HYDER, Roger. Golf : pritvodce hrdce golfu : ilustrovany priivodce ndvratem k zdkladim techniky pro zlepseni
vasi hry. Translated by Eva Konec¢na. Vyd. 1. Frydek-Mistek: Alpress, 2004. 128 s. ISBN 8072184520.

NOAKES, Timothy. Lore of running. 4th ed. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2003. xi, 931. ISBN 0873229592.
MILLEROVA, Véra. Béhy na krdtké traté. 1. vyd. Praha: Olympia, 2002. 283 s. ISBN 807033570X.

Combat conditioning : the classic U.S. marine corps physical training and hand-to-hand combat course. Edited
by Chuck Melson. Boulder, Colo.: Paladin Press, 2001. xxx, 329. ISBN 1581602537.

READHEAD, Lloyd. Men's gymnastics coaching manual. Marlborough: Crowood, 1997. viii, 199. ISBN 1861260768.

DANIELS, Jack, Robert FITTS a George SHEEHAN. Conditioning for distance running. New York: John Wiley
& Sons, 1978. x, 106. ISBN 0471194832.

FSpS:bk4351 Zaklady vzpirani
2 kredity, ukonceni z, garant predmeétu PhDr. Jan Cacek, Ph.D.

Vyucujici
PhDr. Jan Cacek, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu
Cilem predmeétu je edukovat studenty v oblasti zdkladnich vzpéracskych znalosti (zéklady nazvoslovi, technika
vzpirani, cviceni s olympijskou osou, diagnostika chyb v provedeni a jejich naprava) a dovednosti.
Vyukové metody
Practical exercises with theory.

Metody hodnoceni

Credit test and practical demonstration of clean&jerk and snatch.
Vystupy z uceni

After succesfull completion student will be able:

to demonstrate technique of snatch and jerk

to identify mistakes in technique of weight-lifting excersises, to propose and suggest procedure of their elimi-
nation

to demonstrate training methodology of snatch and jerk, including with specific, preparatory excersises with
olympic bar
to apply the structure of training weight lifting excersises, including their modifications
Osnova
Introduction to excersise with olympic bar, manipulation with dumbells and loading dumbells on bar, rules.
Safety and individual help.
squat with olympic bar (front, back, with help, up).
Basic position at individual weight lifting excersises.
Methods of snatch training.
Methods of jerk training.
Nomenclature of weight lifting excersises.
Theoretical basic of weight lifting excersises.
Literatura
doporucena literatura

EVERETT, Greg. Olympic weightlifting : a complete guide for athletes & coaches. Third edition. [Spojené staty
americké]: Catalyst Athletics, 2016. xiii, 587. ISBN 9780990798545.

HENOCH, Quinn. Weightlifting movement assessment & optimization : mobility & stability for the snatch and
clean & jerk. [Spojené staty americké]: Catalyst Athletics, 2017. xi, 344. ISBN 9780990798576.

TAKANO, Bob. Weightlifting programming : a winning coach's guide. [Calif.]: Catalyst Athletics, 2012. 246
stran. ISBN 9780980011159.

neurceno
Essentials of strength training and conditioning. Edited by Greg Haff - N. Travis Triplett. Fourth edition. Cham-
paign, Ill.: Human Kinetics, 2016. xvi, 735. ISBN 9781492501626.

CAMARGO, Daniel. Olympic weightlifting : cues & corrections. [Spojené staty americké]: Catalyst Athletics,
2014. 106 stran. ISBN 9780990798507.
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RIPPETOE, Mark a Andy BAKER. Practical programming for strength training. 3rd ed. Wichita Falls: Aasgaard
Company, 2014. ix, 256. ISBN 9780982522752.

EVERETT, Greg. Olympic weightlifting for sports. [Sunnyvale, CA]: Catalyst Athletics, 2012. 106 stran. ISBN 9780980011142.

DELAVIER, Frédéric. Strength training anatomy. 3rd ed. Paris: Human Kinetics, 2010. 192 s. ISBN 9780736092265.

ZATSIORSKY, Vladimir M. a William J. KRAEMER. Science and practice of strength training. 2nd ed. Cham-
paign: Human Kinetics, 2006. 251 s. ISBN 0736056289.

FSpS:bk4362 Kondicni trénink v tymovych sportech
5 kreditti, ukoncéen{ zk, garant predmétu PhDr. Jan Cacek, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Eduard Hrazdira, Ph.D. (prednasejici)
PhDr. Jan Cacek, Ph.D. (prednasejici)
Mgr. Lenka Svobodovd, Ph.D. (prednasejici)
Mgr. Pavlina Vaculikové, Ph.D. (prednésejici)
Mgr. Toméas Vencurik, Ph.D. (prednésejici)
Cile predmétu
Cilem predmeétu je seznamit studenty se specifiky kondicniho tréninku ve vybranych kolektivnich sportech a
s aplikaci salovych lekci (kardio trenazéry, indoor cycling, choreografie, hudebni doprovod) v pripravé bézné
populace i sportovcl. DalS$im cilem je edukovat studenty v oblasti pldnovani, periodizace a fizeni kondi¢ni
pripravy u kolektivnich sportovcl a bézné populace.
Vyukové metody
- teoretickd priprava a praktické cvi¢eni/seminére planovani pohybovych a tréninkovych programu.
Metody hodnoceni
- vypracovani (individualni, skupinové préace) plant tréninkovych jednotek, mikrocykli, mezocyklt a makrocy-
k1t ve vybrané sportovni hte
- metodicky vystup (prezentace vybraného kondi¢niho programu s kratkou choreografii)
- ustni zkouska a obhajoba pohybovych nebo tréninkovych programt
Vystupy z uceni
Po tspésném absolvovani predmétu Kondic¢ni trénink v kolektivnich sportech bude student schopen:
- interpretovat vychodiska planovani a periodizace kondi¢ni pripravy v kolektivnich sportech
- interpretovat vychodiska realizace salovych lekci pro béznou populaci i sportovce (choreografie, organizace,
hudebni doprovod pohybovy program)
- aplikovat obecnou strukturu faktort sportovniho vykonu na konkrétni sportovni vykon ve vybranych sportov-
nich odvétvich nebo disciplinach kolektivniho charakteru

- realizovat plany kondic¢ni pripravy v kolektivnich sportech
- planovat a realizovat cviCeni na kardio trenazérech a u Indoorcyclingu - technika, nastaveni
- pripravit a aplikovat choreografie pohybovych programu pro skupiny
Osnova
Témata prednasek:
- Struktura sportovniho vykonu v kolektivnich sportech
- Specifika kondi¢ni pripravy v kolektivnich sportech
- Kondic¢ni priprava v kontaktnich hrach (fotbal, florbal, basketbal, hokej, rugby aj.)
- Kondic¢ni priprava v sitovych sportech (volejbal)
- Kondic¢ni priprava u her v poli (basebal, softbal)
- Monitoring zdatnosti a pohybové aktivity v kolektivnich sportech
Semindre/cviceni:
- Priprava tréninkovych planu pro vybrané kolektivni sporty
- Evidence tréninku v kolektivnich sportech
- Priklady cviceni, metod rozvoje a stabilizace specifické trénovanosti ve vybranych kolektivnich sportech
- Priprava pohybovych programu v ramci salovych lekci (Indoor cycling, kardiorespiraéni programy aj.)
- Priklady salovych pohybovych programt s hudebnim doprovodem i bez néj
Literatura

OWEN, Adam. Football conditioning a modern scientific approach : fitness training, speed & agility, injury pre-
vention. [London]: Soccertutor, 2016. 192 stran. ISBN 9781910491096.

Strength and conditioning for sports performance. Edited by lan Jeffreys - Jeremy Mood. New York: Routledge,
2016. xli, 680. ISBN 9780415578219.

BOMPA, Tudor O. a Michael CARRERA. Conditioning young athletes. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2015.
viii, 296. ISBN 9781492503095.
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GAMBLE, Paul. Strength and conditioning for team sports : sport-specific physical preparation for high perfor-
mance. second edition. New York: Routledge, 2013. 291 stran. ISBN 9780203084250.

RATAMESS, Nicholas A. ACSM's foundations of strength training and conditioning. Philadelphia, Pa.: Wolters
Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, 2012. xii, 500. ISBN 9780781782678.

POOK, Paul. Complete conditioning for rugby. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2012. x, 246. ISBN 9780736098304.

GATZ, Greg. Complete conditioning for soccer. Champaign, Ill: Human Kinetics, 2009. x, 197. ISBN 9780736077132.

Complete conditioning for basketball. Edited by Bill Foran - Robin Pound. Champaign, Ill.: Human Kinetics,
2007. x, 205. ISBN 0736057846.

TWIST, Peter. Complete conditioning for hockey. Champaign: Human Kinetics, 2007. xvii, 211. ISBN 9780736060349.

BOMPA, Tudor O. a Michael C. CARRERA. Periodization training for sports. 2nd ed. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2005. ix, 259. ISBN 0736055592.

FRANKLIN, Eric. Conditioning for dance. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2004. viii, 239. ISBN 0736041567.

GULLIT, Ruud. Conditioning for soccer. Edited by Jan Reker - Raymond Verheijen - Gerard van der Poel, Photo
by Paul van. Spring City, Pa.: Reedswain videos and books, 1998. xiii, 375. ISBN 1890946052.

NBA power conditioning. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 1997. ix, 205. ISBN 0880116870.

DANIELS, Jack, Robert FITTS a George SHEEHAN. Conditioning for distance running. New York: John Wiley
& Sons, 1978. %, 106. ISBN 0471194832.

FSpS:bp4001 Metodologie
6 kreditd, ukonceni zk, garant predmétu doc. RNDr. Jifi Zhénél, Dr.

Vyucujici
Mgr. Martin Sebera, Ph.D. (prednasejici)
doc. RNDr. Jiti Zhanél, Dr. (prednésejici)
doc. RNDr. Jiri Zhanél, Dr. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem je pripravit studenta realizovat potrebné kroky pri tvorbé bakalarské prace. Osvojeni si zésad odborné
préce, vstupu do svéta odborné literatury, metod vybéru témat a metod odborné prace, prace s literaturou a
informac¢nimi zdroji. Sezndmeni se se zplsoby citovani a bibliografickych odkazt, zédkladni strategif vyzkumu,
plany vyzkumu a metodami sbéru a analyzy dat.

Vyukové metody
- teoreticka priprava
- priprava projektu
Metody hodnoceni
- pisemny test z pojmt - 30 otézek, k ispéSnému zvladnuti je tfeba 66 % spravnych odpovédi
- projekt bakalarské prace na zvolené téma
Vystupy z uceni
Na konci tohoto kurzu bude student schopen:
- definovat védni obor Kinantropologie
- zvolit téma bakalarské prace
- vytvorit strukturu a navrh projektu zavére¢né prace
- vyhledat relevantni zdroje a vytvorit resersi
- stanovit vyzkumny problém, cile, otazky a hypotézy
- urc¢it vyzkumny soubor a zplisob vybéru
- popsat plan vyzkumu (strategie, metody ziskavani a zpracovani dat)
- analyzovat a interpretovat vysledky
Osnova
- Téma - hledéni a vybér, archiv zavére¢nych praci MU Brno a UK Praha (véetné posudki)
- Cita¢ni norma, tvorba bibliografickych zéznamd, cita¢ni manazery

- Struktura a navrh projektu odborné préce (reserse, problém, cil, vyzkumné otazky (hypotézy), metodologie,
zkoumané subjekty/objekty, zdroj dat, zplisob ziskéni dat, analyza dat, vymezeni studie, limity studie)

- Struktura teoretické, teoreticko - empirické prace
- Metody a techniky, nastroje a varianty vyzkumu
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- Metody ziskavani dat (pozorovéani, metody, experiment, quaziexperiment)
- Metody zpracovani dat - analyza, syntéza, review, myslenkové a logické metody, statistika
- Zakladni statistické charakteristiky - primér, medién, smérodatnd odchylka, rozptyl, Cetnosti, zakladni grafy:
histogram, krabicovy graf
- Statisticky sw
- Statistické a vécna vyznamnost
- Interpretace vysledkl
- Hodnoceni a obhajoba bakalarské prace
Literatura

SEBERA, Martin a Renata KLAROVA. Aplikovand matematickd statistika. Brno: Masarykova univerzita, 2014.
s. nestrankovano, 51 s. ISBN 978-80-210-7427-9. http://www. fsps.muni.cz/impact/aplikovana-matematicka-statistika

SEBERA, Martin a Renata KLAROVA. Metodologie bakaldrské prdce. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. ne-
strankovéno, 24 s. ISBN 978-80-210-7379-1. http://www. fsps.muni.cz/impact/metodologie-bakalarske-prace/

SEBERA, Martin a Renata KLAROVA. Metodologie magisterské prdce. Brno: Masarykova univerzita, 2014.
s. nestrankovano, 20 s. ISBN 978-80-210-7380-7. http://www. fsps.muni.cz/impact/metodologie-magisterske-prace/

ZHANEL, Jifi, Vladimir HELLEBRANDT a Martin SEBERA. Metodologie vyzkumné prdce. Brno: Masarykova
univerzita, 2014. 65 s. 1. ISBN 978-80-210-6875-9.

SEBERA, Martin a Renata KLAROVA. Statistika v kinantropologii. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. ne-
strankovano, 31 s. ISBN 978-80-210-7409-5. http://www. fsps.muni.cz/impact/statistika-v-kinantropologii/

SEBERA, Martin a Renata KLAROVA. Vyzkumné projekty. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestranko-
véano, 50 s. ISBN 978-80-210-7452-1. http://www.fsps.muni.cz/impact/vyzkumne-projekty/

PUNCH, Keith. Uspésny ndvrh vyzkumu. Translated by Jan Hendl. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. 230 s. ISBN 9788073674687.

PUNCH, Keith. Zdklady kvantitativniho setreni. Translated by Jan Hendl. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. 150 s.
ISBN 9788073673819.

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Vyd. 1. Praha: Portél, 2007.
377 s. ISBN 9788073673130.

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006. 332
s. ISBN 9788024713625.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum : zdkladni metody a aplikace. Vyd. 1. Praha: Portdl, 2005. 407 s. ISBN 8073670402.

HENDL, Jan. Prehled statistickych metod zpracovdni dat :analyza a metaanalyza dat. Vyd. 1. Praha: Portal,
2004. 583 s. ISBN 8071788201.

DISMAN, Miroslav. Jak se vyrdbi sociologickd znalost :priru¢ka pro uzivatele. 3. vyd. Praha: Karolinum, 2000.
374 s. ISBN 9788024601397.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Translated by Vladimir Jtiva. Brno: Paido, 2000. 207 s.
ISBN 8085931796.

PRUCHA, Jan. Pedagogicky vyzkum : uvedeni do teorie a praxe. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1995. 132 s. ISBN 8071841323.

FSpS:bp4003 English
4 kredity, ukonceni zk, garant predmétu PhDr. Renata Prucklova

Vyucujici
PhDr. Renata Prucklova (cvicici)
Mgr. Jana Kubricka, Ph.D. (ndhr. zkousejici)
Cile predmétu
The course is designed to provide students with basic knowledge in various sport disciplines,and sport related

topics while successfully mastering reading comprehension and oral as well as written reproduction in English.
At the end of the course the students are required to have reached the level B1+ of CEF.

Vyukové metody
Language seminar: speaking,reading, listening, writing, presenting
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Metody hodnoceni
The course is taught in the form of seminars. Students will find topics for each week in the interactive syllabus
section ("interaktivni osnova"), and prepare them for the following classes. The items: U3 etc. indicate the
number of a unit in the above grammar textbook. The course is completed by an academic presentation on a
chosen sport-related topic delivered by each student. After a proper registration, class-attendance becomes
compulsory, 1 missed attendance is accepted.

Vystupy z uceni
Graduates of this course will acquire basic command of professional terminology in sport science, health, ana-
tomy and various sport disciplines. By the end of the course students will be able to effectively deliver presen-
tations in English. In addition, students will gain better command of professionally relevant grammatical phe-
nomena, where the improvement of mainly reproductive communication skills (proper pronunciation, correct
spelling, apt use of stylistic registers in written communication and acquisition of basic lexical knowledge) will
be emphasized and their eventual mastery expected.

Osnova

1st Week: My Field of Study. Occupation and Employment / Writing CV/ Present Simple and Continuous:U3
2nd Week: The History of Sports, The Olympic Games/ Past Simple and Continuous:U6 3rd Week: Basic Human
Anatomy/ Present Perfect Simple and Continuous :U7, U10 4th Week: Aspects of Exercise /Giving Instructi-
ons/Expressing the Future:U23 5th Week: Sports Injuries, Healthy Lifestyle/ 6th Week: Winter Sports/ Acade-
mic Writing - Letter 7th Week: Stadium Team Games/ Conditional U25 , U38 8th Week: Water Sports/ Passive
Voice 9th Week: Court Games I/ Articles 10th Week: Athletics / Relative Clauses 11th Week: Gymnastics/ Collo-
cations and Phrasal Verbs 12th Week: Academic Skills: Presentation 13th Week: Revision Lesson

Literatura
MURPHY, Raymond. English grammar in use : a self-study reference and practice book for intermediate lear-
ners of English : with answers. Fourth edition. Cambridge: Cambridge University Press, 2012. x, 380. ISBN 9780521189064.

FSpS:bp4005 Pedagogika
4 kredity, ukonceni zk, garant pfedmétu doc. PhDr. Vladimir Jva, CSc.
Vyucujici
doc. PhDr. Vladimir Java, CSc. (prednésejici)
Mgr. Eva Valkounova, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu
Zvladnuti zékladnich pedagogickych kategorii, pojmi a teorii s dirazem na vytvareni zédkladu pedagogickych
kompetenci.
Vyukové metody
prednéska, skupinova diskuze, individualni domdci prace.
Metody hodnoceni
aktivni uCast na semindrich, priprava a prezentace domaci prace, pisemny test, istni zkouska.
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen:
- identifikovat zdkladni pedagogické kategorie a pojmy
- popsat zakladni prvky edukac¢niho procesu
- urcit vyznam pedagogickych disciplin pro vybrané profesni oblasti
- analyzovat vybranou oblast vzdélavani
- vysvétlit funkce vzdélavani v konkrétnich socialnich oblastech
Osnova

01. Pojeti edukace (vychovy). Edukace a socializace; hodnotova orientace edukace (antika, stredovék, novovek);
vztah edukace, dédiCnosti a prostredi

02. Zakladni rysy soudobé edukace. Intencionélni a funkcionélni edukace, rysy demokratické edukace. For-
malni, neformdlni a inform&lni vzdélavani

03. Pojeti pedagogiky. Vznik pedagogiky (Aristoteles, Quintilianus, Komensky, Herbart). Soudobé koncepce
pedagogiky. Vztah pedagogiky k jinym oborim. Vztah pedagogiky, kinantropologie a véd o sportu

04. Struktura pedagogiky (soustava pedagogickych disciplin) a jeji vyznam ve spole¢nosti

05. Prvky edukacniho procesu (cile, i¢astnici, podminky a prostredky)

06. Vybrané historické edukac¢ni modely (demokraticky - J. A. Komensky, utilitaristicky - J. Locke, svobodny -
J. J. Rousseau, pedocentricky - J. Dewey)

07. Vychovné a vzdélavaci cile - aktualni cile soudobé edukace. Priprava jedince pro socidlni role (vychova pro
zivot H. Spencera, pozadavky postmoderni spole¢nosti)

08. Edukace jako rozvoj zakladnich kvalit osobnosti. Vychova a vzdélavani. Obsah edukace - edukace a kultura

09. Pedagog (edukator, ucitel, trenér, asistent pedagoga ad.) - jeho vzdélani, kompetence a osobnostni charak-
teristiky

10. Vychovavany jedinec (dité, zak, student, klient, sportovec ad.). Vybrané vyzkumy soucasné mladeze
11. Formy edukace (Skolni, mimoskolni, rodinnd). Pedagogické zhodnocené volného Casu
12. Soustava pedagogickych principu a jejich aplikace
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Literatura
povinna literatura
PRUCHA, Jan. Prehled pedagogiky : tivod do studia oboru. 4., aktualizované vydani. Praha: Portél, 2015. 270
stran. ISBN 9788026208723.

JOVA, Vladimir. Zdklady pedagogiky pro dopliiujici pedagogické studium. Brno: Paido, 2001. 118 s. ISBN 8085931958.

doporucena literatura
PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. Sesté, aktualizované a do. Praha: Portal, 2017. 483 stran. ISBN 9788026212287.

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 7., aktualiz. a roz$. vyd. Praha: Portél,
2013. 395 s. ISBN 9788026204039.

Pedagogickd encyklopedie. Edited by Tom4s$ Janik - Milada Rabus$icové - Jan Prlicha. Vyd. 1. Praha: Portél, 2009.
935 s. ISBN 9788073675462.

JI°JVA, Vladimir. Uvod do pedagogiky. 3. dopl. vyd. Brno: Paido - edice pedagogické literatury, 1997. 108 s.
ISBN 8085931397.

FSpS:bp4006 Filozofie

4 kredity, ukonceni zk, garant predmétu PhDr. Mgr. Vratislav Moudr, Ph.D.

Vyucujici
PhDr. Mgr. Vratislav Moudr, Ph.D. (prednasejici)
doc. PaedDr. Emanuel Hurych, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem je obeznamit studenty s klicovymi myslenkovymi etapami ve vyvoji evropského mysleni, vysvétlit nékteré
dulezité filosofické koncepce a ukazat jejich vliv na formovani dnesni spole¢nosti a jejich problémil. V ramci
seminafu budou studenti prostrednictvim ¢etby a nasledné diskuse promyslet aktualni problémy globalizované
civilizace a také postaveni sportu v jejich kontextu.

Vyukové metody
teoretickd priprava formou prednések, seminait (diskusi) a samostudia.

Metody hodnoceni
pisemna zkouska.
Vystupy z uceni
Na konci tohoto kurzu bude student schopen:
- pojmenovat zékladni vyvojova obdobi evropského mysleni
- interpretovat vyvojovou névaznost dilezitych filosofickych koncepci
- charakterizovat podstatné filosofické koncepce
- posoudit vliv nékterych filosofickych koncepci na soucasnou spolecnost
- znat nékteré globalni civiliza¢ni problémy a umeét jejich priciny vztahnout k myslenkovému pozadi zapadni
civilizace
- osvojit si poznatky pro aplikaci filosofie do oblasti kinantropologie
Osnova
Mytus a filosofie.
Filosofie klasického Recka.
Helénismus.
Stredoveké mysleni.
Renesance.
Novovék.
Osvicenstvi.
Moderni mysleni.
Postmoderni mysleni.
Literatura

TRETERA, Ivo. Ndstin déjin evropského mysleni : od Thaléta k Rousseauovi. 5. vyd. Praha: Paseka, 2006. 374
s. ISBN 8071858196.

STORIG, Hans Joachim. Malé dé&jiny filozofie. Edited by Petr Rezek, Translated by Miroslav Petfi¢ek - Karel
Sprunk. 5. vyd. Praha: Zvon, 1996. 559 s. ISBN 807113175X.

RICKEN, Friedo. Anticka filosofie. Translated by David Mik. 1. vyd. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc, 1999.
230 s. ISBN 807182092X.

Stredovékad filosofie. Edited by Richard Heinzmann, Translated by Bretislav Horyna. 1. vyd. Olomouc: Nakla-
datelstvi Olomouc, 2002. 351 s. ISBN 8071821055.
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Filosofie 17. a 18. stoleti. Edited by Emerich Coreth - Harald Schondorf - David Mik. 1. vyd. Olomouc: Nakla-
datelstvi Olomouc, 2002. 310 s. ISBN 80-7182-119-5.

CORETH, Emerich, Peter EHLEN a Josef SCHMIDT. Filosofie 19. stoleti. Translated by David Mik. 1. vyd. Olo-
mouc: Nakladatelstvi Olomouc, 2003. 223 s. ISBN 80-7182-157-8.

Filosofie 20. stoleti. Edited by Emerich Coreth, Translated by Bretislav Horyna. 1. vyd. Olomouc: Nakladatel-
stvi Olomouc, 2006. 255 s. ISBN 8071822094.

FSpS:bp4007 Zakladni a rytmicka gymnastika

3 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Alena Skotakova, Ph.D. (cvicici)
Mgr. Lenka Svobodovd, Ph.D. (cvicici)
Mgr. Pavlina Vaculikova, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmétu je:
- sezndmeni studenta s metodickymi a didaktickymi postupy pfi rozcviceni (bez hudebniho doprovodu, s hu-
debnim doprovodem)
- aplikace kloubné mobiliza¢nich, koordinacnich a tonizacnich cvi¢eni do rozcviceni
- propojeni teoretickych i praktickych poznatki z oblasti strecinku a posilovani (s vahou vlastniho téla) a jejich
vyuziti v jednotlivych ¢astech tréninkové/cvicebni jednotky
- sezndmeni studenta s nazvoslovim télesnych cvi¢eni bez nacini
- osvojeni si zdkladi hudebné&-pohybové nauky a aplikace do praxe (tempo, takt, po¢itaci doba, metrum, rytmus,
dynamika)
- aplikace zékladnich tanec¢nich prvka, krokl, skoki, obratl
- seznéameni se teoreticky a prakticky s jednotlivymi druhy tanct (lidové, country, street dance)
- rozvoj koordinace, pohybové paméti s vyuzitim hudby, s aplikaci pro pripravné ¢ésti v jednotlivych sportech,
volnoc¢asovych aktivitdch a kondi¢ni pfipravy u trenéru
- osvojeni si zadkladni techniky cviceni se Svihadlem, soulad s hudbou

Vyukové metody
prakticka cvi¢eni doplnéné teoretickym vykladem.

Metody hodnoceni
- pisemnd a grafickd priprava dynamického rozcvi¢eni (12-15 cvikll) vypracovana dle pokynt prezentovanych
ve vyuce
- metodicky vystup: dynamické rozcviceni
- praktické pozadavky (cviky budou uznany jen pii provedeni bez tfesu svald):
shyby - muzi 10, Zzeny vydrz ve shybu 30 s
vznosy - muzi 5, zeny 3
vzpor vzadu lezmo - prednozit pravou/levou - vydrz cca 10 s
stoj spojny - hluboky ohnuty predklon, prsty na podlozku
sed roznozny - vzpazit - vydrz cca 10 s
- aktivni GCast v hodinach (max. 2 absence)
Po tspés$ném splnéni véech vyse zminénych diléich pozadavkl (!!!):
- zavérecny pisemny test zahrnujici znalosti z oblasti posilovani, strecinku a nazvoslovi télesnych cviceni (spl-
néni na 80 %)
- tane¢ni kombinace s povinnymi prvky v délce 1-1,5 min., libovolny styl, vhodny hudebni doprovod
Podrobnosti o pozadavcich na kredity najdete v interaktivni osnove.
Vystupy z uceni
Po ukonceni predmétu budou studenti:
- schopni vytvorit zadsobnik cvikll posilovacich a protahovacich na jednotlivé svalové partie
- znét spravné provedeni jednotlivych cvikl
- schopni sestavit a vést rozcviceni (bez hudebniho doprovodu i s hudebnim doprovodem)
- schopni aplikovat do praxe spravné nazvoslovi télesnych cvi¢eni

- schopni identifikovat v hudebnim doprovodu jednotlivé pocitaci doby, rozeznat metricky impuls resp. master
beat

- rozumét zdkladim hudebné pohybové nauky a aplikaci do praxe (tempo, takt, pocitaci doby, metrum, rytmus,
dynamika)
- umét zékladni tanecéni prvky, kroky, skoky, obraty

- umét vybrat adekvatni hudebni nahravku k predlozenym pohybovym cvicenim a také tvorit tane¢ni kombinace
na zadany hudebni doprovod
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Osnova
Nézvoslovi télesnych cviceni (polohy a pohyby celého téla a jeho Césti)
Rozcviceni - teoretickd vychodiska - struktura rozcviceni, zadsady rozcviceni aj.
- ruzné formy ru$né Casti
- kloubné mobiliza¢ni cviceni
- prupravnd ¢ast
- koordinac¢ni cvic¢eni
- tonizacni cvi¢eni
Strecink - teoreticka vychodiska, charakteristika a zdkladni strukturalizace (dynamicky, staticky, PIP, aktivni,
pasivni)
Posilovani - teoretickd vychodiska
- posilovéani brisnich svall
- posilovéani zadovych svali
- posilovéni svalll trupu a svall pazi
- posilovani hyzdovych svall a svali dolnich koncetin
- komplexni cviky - podpory (podpory, vzpory, kliky, vypady, diepy, podrepy ad.)
U vSech cvi¢eni bude aplikovéano spravné nézvoslovi télesnych cviceni, vysvétlena funkce jednotlivych svall a
svalovych skupin, spravné provedeni jednotlivych cvi¢eni, objasnéna problematika dychani
- Tempo, takt, pocitaci doby, metrum, rytmus, dynamika
- Nécvik jednotlivych taneénich kroki a krokovych vazeb - prisunny, preménny, polkovy, posko¢ny krok, pohyby
pazi, nuzky, dalkovy skok, jeleni skok, kadet, val¢ikovy krok
- Variace a pohybové kombinace s dirazem na spravné drzeni téla, vytvoreni souladu s hudebni predlohou
- Zékladni tance - val¢ik, polka, jive, chacha, street dance
- Zaklady improvizace, kreativni tanec, principy pohybové terapie
Literatura

SKOTAKOVA, Alena. Rytmickd gymnastika a tance. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestrankovéno, 42
s. ISBN 978-80-210-7325-8. http://www.fsps.muni.cz/impact/rytmicka-gymnastika-a-tance/

RAMSAY, Craig. Strecink - anatomie. 1. vyd. Brno: CPress, 2014. 160 s. ISBN 9788026403548.

SKOPOVA, Marie a Miroslav ZITKO. Zdkladni gymnastika. 3., upr. vyd. Praha: Karolinum, 2013. 199 s. ISBN 9788024621944,

SIMBEROVA, Dagmar, Alena SKOTAKOVA, Lenka SVOBODOVA a Petr HEDBAVNY. Teorie tance. Brno: Masa-
rykova univerzita, 2009. ISSN 1802-128X.

SEBE], Franti$ek. Strecdink. Translated by Eva Horova. Bratislava: Timy, 2001. 128 s. ISBN 8080650209.

ALTER, Michael ]. Strecink : 311 protahovacich cvikt pro 41 sporti. 2. vyd. Praha: Grada, 1999. 228 s.
ISBN 807169763X.

KNIiZETOVA, Véra a Bohumil KOS. Stredink. Vyd. 1. Praha: Olympia, 1998. 78 s. ISBN 8070334460.

APPELT, Karel. Ndzvoslovi pro cvicitele [Appelt, 1990]. 1. vyd. Praha: Olympia, 1990. 244 s.

FSpS:bp4008 Anatomie

4 kredity, ukonceni zk, garant predmeétu prof. MUDr. Jindrich Vomela, CSc., LL.M.

Vyucujici
prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M. (predndsejici)
MUDr. Nadézda Vomelova (cvicici)

Cile predmétu
Vyuka predmétu Anatomie neni samouicelna. Skladba vyuky Anatomie je zamérena k pochopeni zdkladl stavby
a slozeni lidského téla jako celku (systému), ale i z pohledu jednotlivych organt.
Cilem predmeétu Anatomie je vytvorit komplex znalosti nutnych pro pokracovani v dalsim studiu na FSpS.
Predmét seznamuje studenta i s odliSnostmi lidského téla v détském véku, v dospélosti a ve stari.
Oblast funk¢ni anatomie je zamérena na pochopeni a porozuméni jak jednotlivych pohybt, tak pohybu téla jako
komplexnimu dé&ji.
Pri dal$im studiu pak student 1épe pochopi zmény, ke kterym dochézi v naSem organismu pri jednotlivych typech
sportu, bude védét, jakym zpusobem zamérit a individualizovat tréninkovou a regenerac¢ni zatéz.
Absolvovani predmétu Anatomie je nezbytnou prerekvizitou k zapisu predmétl navazujicich v dal$im studiu na
FSpS. Vyuka tohoto pfedmétu mé poskytnout moznost studentiim ziskat znalosti ze stavby a struktury pohybo-
vého aparatu Clovéka, které jsou potrebné pro studium navazujicich predméta.

62


http://www.fsps.muni.cz/impact/rytmicka-gymnastika-a-tance/

is.muni.cz Statistické udaje o studijnim programu 16. 3. 2018

Vyukové metody
A) prednasky vybranych témat - jako ivod ke studiu
B) cviCeni a seminére rozvijejici témata prednesend v ramci vybérovych prednasek; predpokladem ucasti na
cviCeni je znalost zédkladnich informaci k tématu konkrétni lekce
C) samostudium doporucené literatury

Vyukové metody: prezentace, diskuze, brainstorming. Testovani znalosti. Uspé$né absolvovani predmétu Ana-
tomie umozni pochopit zdkladni stavbu a funkce lidského téla a jeho organd.
Ziskané znalosti umozni pochopit zakladni funkce lidského téla jako celku (systému), i z pohledu funkce jed-
notlivych orgénu.
Znalosti ziskané v tomto pfedmétu umozni pochopeni pojmu a dé&ji v lidském organismu, se kterymi se stu-
dent FSpS setkd v navazujicich predmétech studia. Diky znalosti funk¢ni anatomie snaze pochopi zmény, ke
kterym dochdzi v naSem organismu pfi jednotlivych typech sportu, a bude védét, jakym zpusobem zaméfit a
individualizovat tréninkovou a regeneracni zatéz.
Absolvovani predmétu Anatomie je nezbytnou prerekvizitou k zépisu predmétl navazujicich v dal$im studiu na
FSpS.

Metody hodnoceni
Predmét Anatomie je standardné ukoncen zapoctem a zkouskou.
Zakladnim predpokladem k udéleni zapoctu je:
a) splnéni povinnosti predepsanych v ramci pfedmétu (ispés$né absolvovani cviceni a seminard; plnéni téchto
povinnosti je nezbytné k absolvovani zdpoctového testu
b) absolvovani zapoctového testu (30 otdzek - maximélni moZny pocet ziskanych bodd = 30), pro udéleni za-
poctu je pozadovano dosazeni minimdalné 50 % spravnych odpoveédi; pokud student nedosdhne pri zapoctovém
testu nejméné 70% Uspésnosti, absolvuje ustni zkousku
Ucast na cvi¢enich a seminatich je povinna. Jsou tolerovdny maximalné 2 absence, témata, na kterych student
chybél, si musi doplnit a umét vysvétlit.

Vystupy z uceni
Uspésné absolvovani predmeétu Anatomie umozni pochopit zakladni stavbu a strukturu lidského téla - nezbytné
atributy pro vnimani téla jako celku.

Absolvent predmétu snaze porozumi, jak plisobi (a jaké miZe vyvolat zmény) zatéz, stres, déj, nemoci a inava
na stavbu lidského téla.

Ziskané znalosti z oblasti funk¢ni anatomie bude nasledné aplikovat v navazujicich odbornych predmeétech.

Absolvent FSpS musi mit anatomickou predstavu o lidském téle, aby mohl pochopit moznosti adaptace, tré-
ninku, zatéZe a regenerace organismu v détském véku, v dospélosti a ve stari.

Absolvovani predmétu Anatomie je nezbytnou prerekvizitou k zépisu predmétl navazujicich v dal§im studiu na
FSpS.
Osnova
Obsahem prednések a na né navazujicich seminart a cvicenti je:
01) tvod do anatomie - bunka, tkan, terminologie
02) kosti - struktura, typy
03) kostra osové (lebka, pater, panev), kostra horni koncetiny, kostra dolni koncetiny
04) spojeni kosti, klouby - soucasti, typy, pohyby, jednotlivé klouby
05) svaly - struktura, soucasti, typy
06) svaly hlavy, krku, zad a bricha (vCetné pohybovych funkci)
07) svaly horni koncetiny, svaly dolni koncetiny (vCetné pohybovych funkci)
08) anatomie CNS a endokrinniho systému
09) anatomie periferniho nervového systému
10) anatomie traviciho systému
11) anatomie urogenitalniho systému
12) + 13) volna témata
Literatura
doporucena literatura

HANZLOVA, Jitka a Jan HEMZA. Zdklady anatomie soustavy trdvici, Zldz s vnitini sekreci a soustavy mocopo-
hlavni.. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2006. 77 s. ISBN 8021039620.

NETTER, Frank H. Anatomicky atlas clovéka. Edited by John T. Hansen, Translated by Libor Pac - Petr Dubovy.
Vyd. 2., rozs. Praha: Grada, 2005. [14], 542. ISBN 8024711532.

HANZLOVA, Jitka a Jan HEMZA. Zdklady anatomie pohybového systému. prvni vydani. Brno, Areél Kravi Hora:
MU, FSpS, 2004. 92 s. Masarykova univerzita 1. ISBN 80-210-3580-3.

DOKLADAL, Milan a Libor PAC. Anatomie ¢lovéka II. Splanchnologie a cévni systém. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, Lékarska fakulta Brno, 2000. 134 s. ISBN 80-210-2413-5.

SOBOTTA, Johannes. Atlas of human anatomy.. Edited by Reinhard Putz, Translated by Reinhard Pabst. 12th
ed. Munich: Urban und Schwarzenberg, 1994. 399 s. ISBN 3541727225.
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FSpS:bp4009 Plavani 1
2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Dita Hlavonova, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Dita Hlavonova, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Studenti si béhem praktickych cviceni osvoji zdkladni plavecké dovednosti (dychéni, splyvani, propulzivni po-
hyby) a spravnou techniku plaveckého zplisobu prsa, znak a kraul dle platnych pravidel.

Vyukové metody
prakticka vyuka formou cviceni.

Metody hodnoceni
Je teba prokazat plavecké kompetence (technika, rychlost a uplavana vzdélenost) ve tfech plaveckych zpuso-
bech: 100 m prsa, 100 m kraul, 50 m znak. K udéleni zapoctu je tfeba ziskat minimalné 10 bodl v souctu téchto
tri disciplin dle dostupnych tabulek a mit aktivni icast v hodinéach.

Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen:

- demonstrovat znalosti zdkladnich plaveckych dovednosti a spravné techniky plaveckého zplisobu prsa, znak
a kraul

- aplikovat ziskané dovednosti v individudlnim pojeti plavecké techniky - tzn. v plaveckém stylu u jednotlivych

plaveckych zplsobl

- prokézat plavecké kompetence prekonanim poZadované vzdalenosti plaveckym zplisobem prsa, znak a kraul
Osnova

Zékladni plavecké dovednosti: dychdani, splyvani, propulzivni pohyby

Technickd cvi¢eni pro souhru plaveckého zpusobu prsa p Zdokonalovani plaveckého zplisobu prsa - prvkové

plavani

Technickd cviceni plaveckého zplisobu kraul - prvkové plavani

Zdokonalovéni plaveckého zplsobu kraul - cvi¢eni pro souhru

Technickd cvi¢eni plaveckého zplisobu znak - prvkové plavani

Zdokonalovéni plaveckého zplisobu znak - cvieni pro souhru

Zékladni obratka prsa, kraul a znak

Zdokonalovani vSech plaveckych zptisobl s vyuzitim plaveckych pomucek

Vytrvalostni pojeti plaveckého zptsobu prsa a kraul
Literatura

doporucena literatura

LUKASEK, Milo§. Plavdni I. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestrankovéano, 22 s. ISBN 978-80-210-7324-
1. http://www.fsps.muni.cz/impact/plavani-1/

CECHOVSKA, Irena a Toma$ MILER. Plavdni. 2., preprac. vyd. Praha: Grada, 2008. 127 s. ISBN 9788024 721545.

GIEHRL, Josef a Michael HAHN. Plavdni. Ceské Bud&jovice: Kopp nakladatelstvi, 2005. 127 s. ISBN 8072322680.

HOCH, Miloslav. Plavdni : teorie a didaktika. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1983. 171 s. : i.

FSpS:bp4010 Volejbal
2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Tomas Vencurik, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Jindrich Pavlik (cvicici)
PaedDr. Jaroslav Sams&ula (cviéici)
Mgr. Tomé&s Vencurik, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu
Cilem predmeétu je praktické osvojeni si zékladnich hernich dovednosti a individudlnich hernich ¢innosti jed-
notlivce ve volejbale.

Déle student porozumi volejbalovym pravidlim a bude je umét pouZit v praxi.
Vyukové metody

- prakticka cviceni

- samostudium
Metody hodnoceni

- osmdesatiprocentni dochéazka

- prakticky predvést: odbiti obouru¢ vrchem a spodem, plachtici podani

- e-learningovy test z pravidel volejbalu (test obsahuje 25 otazek, k ispésnému zvladnuti je potreba odpovédét
spravné 21 otazek)
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Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen prakticky zvladnout:
- zakladni volejbalové dovednosti (odbiti obouru¢ spodem a odbiti obouru¢ vrchem)
- herni ¢innosti jednotlivce (podani, ito¢ny uder, blok, nahravku, prihravku a vybirani)
Student bude rozumét volejbalovym pravidlam.
Osnova
1. Herni dovednosti:
- odbiti obouru¢ vrchem
- odbiti obouru¢ spodem
2. Herni ¢innosti jednotlivce:
- GtoCny uder
3. Herni ¢innosti jednotlivce:
- nahréavka
4. Herni ¢innosti jednotlivce:
- prihravka
5. Herni ¢innosti jednotlivce:
- blok
- vybirani
6. Hra a vysvétleni pravidel volejbalu
Literaturq
HANIK, Zdenék. Volejbal : ucebnice pro trenéry mlddeze. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2014. 503 stran. ISBN 9788020433800.

The volleyball drill book. Edited by Teri Clemens - Jenny McDowell. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2012. xv,
239. ISBN 9781450423861.

HANIK, Zdené&k a Jaroslav VLACH. Volejbal.. 1. vyd. Praha: Olympia, 2008. 347 s. ISBN 9788073760786.

HANIK, Zdenék. Volejbal : vidéno temi : od zdkladnich odbiti po herni ¢innosti. 1. vyd. Praha: Grada, 2008.
344 s. ISBN 9788024727448.

CISAR, VAclav. Volejbal : technika a taktika hry, pritpravnd cviceni. 1.vyd. Praha: Grada, 2005. 165 s. ISBN 8024705028.

PRIDAL, Vladimir a Ludmila ZAPLETALOVA. Volejbal : herny vykon, tréning, riadenie. 1. vyd. Bratislava: Peter
Macura - PEEM, 2003. 180 s. ISBN 8088901855.

FSpS:bp4012 Informacni technologie
3 kredity, ukonceni k, garant predmétu Mgr. Martin Sebera, Ph.D.
Vyucujici
Mgr. Martin Sebera, Ph.D. (prednasejici)
Mgr. Martin Sebera, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu
Porozuméni Informac¢nimu systému a Studijnimu a zkusebnimu rddu MU
Teoretické a praktické seznameni s moznostmi vyuzivani informac¢nich zdroju, problematikou publika¢ni a ci-
tacni etiky véetné metodiky tvorby a spravy bibliografickych citaci
Efektivni tvorba dokumentt v Office (Word - $ablony, publikaéni standardy PDF)
Vytvoreni kvalitni prezentace v béznych programech (MS PowerPoint a jiné)
Porozumeéni zdkladnim principtim internetu a jeho sluzbam (vyhledévani informaci, principy a fungovani emaild,
socidlni sité, online komunikace, sdileni, cloudy, elektronicky podpis)
Predchéazeni bezpecnostnim hrozbam v oblasti IT
Vyukové metody
teoreticka priprava a prace na PC.
Metody hodnoceni
pisemny test.
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen:
- porozumeét Informacnimu systému a Studijnimu a zkusebnimu rédu MU
- vyhledat v reSersnich databazovych systémech pozadované zdroje
- vytvorit bibliograficky zaznam v pozadované cita¢ni normé
- spravovat bibliografické zdznamy v cita¢nich manaZerech
- efektivné pouzivat textovy editor MS Word, zejména v automatizovanych ulohéach (pouziti Sablon)
- aplikovat znalosti efektivni prezentace ve vice sw (PowerPoint, Prezi)
- analyzovat a pouzit sluzby internetu v kazdodenni ¢innosti (vyhledévani informaci, offline a online komunikace,
plédnovani, sdileni)
- provést zédkladni ikony k zachovani IT bezpecnosti
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Osnova

Bude diskutovano a procvicovano jedno z nasledujicich témat:

01. IS MU

02. Informacni zdroje MU, publikacni a citac¢ni etika

03. Tvorba a spréava bibliografickych citaci

04. Cloudové reseni a Office 365

05. Google a jeho sluzby

06. Internet a jeho sluzby

07. Emailovd komunikace, nastaveni posty, protokoly, etiketa

08. Bezpecnost v IT

09. Tvorba efektivni prezentace

10. Elektronické studijni materidly pro studenty FSpS
Literatura

Jak na pocitac : elektronickd posta Microsoft Outlook (Variant.) : Elektronickd posta Microsoft Outlook.

RUEST, Danielle a Nelson RUEST. Virtualizace : podrobny priivodce. Translated by Pavel Vaida. Vyd. 1. Brno:
Computer Press, 2010. 408 s. ISBN 9788025126769.

DOMES, Martin a Ondtej BITTO. 333 tipt a trikil jak na pocitad : [sbirka nejlepsich ndvodii pro Windows XP,
Vista a 7 Word a Excel, PowerPoint a Outlook, Internet a e-mail]. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2009. 248 s.
ISBN 9788025128213.

ISKRA, Jifi. Google : tipy a ndvody pro vyhleddvac¢, Gmail, YouTube, Earth a dalsi aplikace. Brno: Computer
Press, 2008. 231 s. ISBN 9788025118337.

GROSEK, Otokar. Zdklady kryptografie. 1. vyd. Bratislava: Vydavatelstvo STU, 2006. iv, 184. ISBN 8022724157.

DOSTALEK, Libor a Alena KABELOVA. Velky priivodce protokoly TCP/IP a systémem DNS. 3. aktualizované a
rozsi. Praha: Computer Press, 2002. 542 s. ISBN 8072266756.

STAUDEK, Jan. Bezpecnost IT na konci druhého tisicileti. LANcom, Praha: Lancom, spol. s r.o., 1999, ro¢. 1999,
¢.12,s.30-38. ISSN 1210-2997.

MAGERA, Ivo. Microsoft PowerPoint 2000 CZ : zdkladni prirucka. Vyd. 1. Praha: Computer Press, 1999. xiv,
292. ISBN 8072264311.

SCHMULLER, Joseph. ActiveX : tvorba dokonalych WWW strdnek : kompletni privodce. Vyd. 1. Praha: Grada,
1998. 481 s. ISBN 8071696102.

SCHATT, Stan. Pocitacové site LAN od A do Z : [systémy DOS, OS/2 a Macintosh, hardware a software pro site
LAN, konfigurace, sprdva tizeni siti]. Praha: Grada, 1994. 378 s. ISBN 8085623765.

FSpS:bp4013 Fyziologie
5 kreditli, ukonceni zk, garant predmétu prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M.

Vyucujici
prof. MUDr. Jan Novotny, CSc. (prednéasejici)
prof. MUDr. Jindrich Vomela, CSc., LL.M. (prednésejici)
Mgr. Martina Bernacikova, Ph.D. (cvicici)
MUDr. Katerina Kapounkovd, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Vyuka predmétu Fyziologie neni samoucelné. Predmeét je tématicky zaméren tak, aby zdkladni informace o funkci
lidského téla a jeho organt byly studentim predneseny na prednaskach (vybrand stéZejni témata), nasledné
pak probrana na seminarich a prakticky aplikovana ve cviceni, kde se student bude aktivné podilet na reali-
zaci konkrétnich ikoll, nacvikl a testti a programovych esejich. Soucasti cviceni bude samostatné vypracovani
pracovnich listd.
Vyuka je koncipovana tak, aby student pochopil zédkladni funkce lidského téla jako celku (systému), i z pohledu
funkce jednotlivych organti, a pochopil vzdjemnou interakci lidského organismu a vnéjsiho prostredi pro udrzeni
homeostazy.
Obdobné bude zminéno, jak ovlivni funkci lidského organismu (a funkci jeho jednotlivych organt) fyzicka zatéz,
nemocnéni, stres aj.
Student se seznami se s odliSnostmi funkci lidského téla v détském véku, v dospélosti a ve stari.
Znalosti ziskané studiem Fyziologie umoZni porozuméni pojmu a dé&ju v lidském organismu, se kterymi se stu-
dent setkad v dals$im navazujicim studiu na FSpS. Pochopi zmény, ke kterym dochézi v nasem organismu pri
jednotlivych typech sportu, bude védét, jakym zplisobem zamérit a individualizovat tréninkovou a regeneracni
zatéZz. Absolvovani predmétu Fyziologie je nezbytnou prerekvizitou k zépisu predmétl navazujicich v dalsim
studiu na FSpS.
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Vyukové metody

A) prednasky vybranych témat - jako ivod ke studiu

B) cviCeni a seminare zahrnuji teoretickou i praktickou ¢ast vyuky. Predpokladem tcasti na cvicenich je znalost
zékladnich informaci k tématu konkrétni lekce.

C) samostudium doporucené literatury
D) prezentace, diskuze, praktické méreni, skupinové projekty, zpracovani eseji, brainstorming
E) testovani znalosti

Metody hodnoceni

Predmét Fyziologie je standardné ukoncen zapoctem a zkouskou.

Zakladnim predpokladem k udéleni zapoctu je:

a) splnéni povinnosti predepsanych v ramci predmétu (ispésné absolvovani cviteni a seminafu, vypracovani
pracovnich listl a semestralniho projektu). Splnéni téchto povinnosti je nezbytné k absolvovani zapo¢tového
testu.

b) absolvovani zapoctového testu (50 otdzek - maximalni mozny pocet ziskanych bodll = 50) minim&lné na 70
%.

Prihlaseni k Ustni zkousce je podminéno udélenim zépoctu.
Uéast na cvi¢enich a seminéafich je povinné. Jsou tolerovany maximalné 2 absence, témata, na kterych student
chybél, si musi doplnit a umét vysvétlit.

Vystupy z uceni

Uspésné absolvovani predmeétu Fyziologie umozni pochopit zdkladni principy homeostazy (schopnost stabilizo-
vat vnitrni prostredi organismu), které jsou nezbytnou podminkou funkce organismu jako celku, i jeho jednot-
livych organd.

Pochopi, co se dé&je v lidském organismu, v dusledku zatéZe, véku, nemoci, stresu aj.

Ziskané znalosti umozni pochopit zékladni funkci lidského téla jako celku (systému), i z pohledu funkce jednot-
livych organt.

Absolvent FSpS musi znat, jaké jsou moznosti adaptace, tréninku, zatéze a regenerace organismu v détském
véku, v dospélosti a ve stari.

Znalosti ziskané v tomto pfedmétu umozni pochopeni pojmi a d&jli v lidském organismu, se kterymi se student
FSpS setkd v navazujicich predmétech studia. Diky znalosti funkce téla pochopi zmény, ke kterym dochazi
v naSem organismu pfi jednotlivych typech sportu, a bude védét jakym zptisobem zamétit a individualizovat
tréninkovou a regeneracni zatéz.

Absolvovani predmétu Fyziologie je nezbytnou prerekvizitou k zépisu predmétl navazujicich v dal$im studiu
na FSpS.

Osnova

Osnova a koncepce vybérovych prednasek:

01) Uvod do problematiky fyziologie:

- zdkladni funkce bunky

- co je to homeostaza

02) + 03) Principy neurohumorélniho rizeni a regulace funkci lidského organismu
04) Zaklady metabolismu a fyziologie télesnych tekutin; Vylucovani

05) Funkce kardiovaskuldrniho aparétu; Slozeni krve

06) Dychéni, pienos plynu, acidobazicka rovnovaha

07) Funkce traviciho systému

08) Funkce pohybového aparatu

09) Imunitni systém

10) Adaptace organismu (zatéz, stres, nemoc, faktory véku a pohlavi, zevni prostredi aj.)
11) Biorytmy

12) + 13) Volné doplnkova témata

Osnova cviceni:

01) Uvod do cvi¢eni Fyziologie, zadani semestralnich projektti

02) Stavba a slozeni téla (antropologické vySetreni)

03) Pohybovy systém I (diagnostika svalovych vldken, genetické predpoklady)
04) Pohybovy systém II (druhy svalové kontrakce, dynamometrie)

05) Metabolismus (méreni klidového metabolismu, neprima energometrie)
06) Télni tekutiny (méreni La, GLY)

07) Kardiovaskularni systém (méreni SF, méreni TK, vypocet Q a Qs)

08) Kardiovaskularni systém (EKG, variabilita SF)

09) Dychaci systém (méreni DF, DO, VE - spirometrie)

10) Ridici systém (nervovy systém, endokrinni systém)

11) Vylucovaci systém (vySetreni moci)

12) Smysly (vySettreni zraku, vestibularni systém)

13a) Kontrola protokolll + prezentace semestralnich projektt

13b) Zapoctovy test
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Literatura
doporucena literatura
BERNACIKOVA,M, Kapounkovéa K., Novotny J., Vomela J., Vomelova N. Fyziologie ¢lovéka pro studenty baka-
larskych obor® Télesné vychovy. FSpS MU, 2014. ISBN: 978-80-210-7697-6

ROKYTA, Richard. Fyziologie. Treti, prepracované vyd. Praha: Galén, 2016. 434 stran. ISBN 9788074922381.

SILBERNAGL, Stefan a Agamemnon DESPOPOULOS. Atlas fyziologie clovéeka. 6. vyd., zcela preprac. ar. Praha:
Grada, 2004. xiii, 435. ISBN 802470630X.

neurc¢eno

PLACHETA, Zdenék, Jarmila SIEGELOVA, Hana SVACINOVA, Jiti JANCIK, Leona MIFKOVA, Lucie KOZAN-
TOVA VYMAZALOVA, Leona DUNKLEROVA, Jiti DUSEK a Tomé&$ KARA. Praktickd cvideni z klinické fyziologie
pro bakaldrské studium Specializace ve zdravotnictvi. 1. dotisk 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2010. 57
s. ISBN 978-80-210-3620-8.

FSpS:bp4014 Plavani 2
2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Dita Hlavonova, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Dita Hlavonova, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu
Vyuka je zamérena na praktické zvladnuti plaveckého zplisobu motylek a zdokonaleni techniky ostatnich pla-

veckych zplisobt s vyuzitim vztlakovych sil a minimalizaci odporu vodniho prostfedi. Plavecka cvi¢eni jsou
zamérena predevsim na vytrvalostni pojeti plavani.

Vyukové metody
prakticka vyuka formou cviceni.

Metody hodnoceni
Hodnocena bude technika plaveckého zplisobu motylek v zékladnim pohybovém vzorci dle pravidel - ukazka 25
m a 200 m kraul v ¢asovém limitu dle dostupnych tabulek. Souc¢asti udéleni zapoctu je aktivni GCast v hodinach
- ve vodé.
Vystupy z uceni
Po absolvovani predmétu bude student schopen:
- demonstrovat techniku plaveckého zpusobu motylek dle plaveckych pravidel
- prokézat roz$irujici pohybové schopnosti u vSech plaveckych zplisobu - starty, obratky
- aplikovat ziskané dovednosti ve vytrvalostnim pojeti plaveckého zptisobu kraul
Osnova
Vyuka plaveckého zplisobu motylek
Zdokonalovani techniky vSech plaveckych zpusobu
Prvkové plavani s vyuzitim pomticek
Startovni skok a obratky
Hypoxické plavéani
Vytrvalostniho plavéni plaveckym zplsobem kraul
Literatura
doporucena literatura

LUKASEK, Milos. Plavdni II. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestrankovano, 17 s. ISBN 978-80-210-
7179-7. http://www.fsps.muni.cz/impact/plavani-2/uvod/

MILER, Tomas. lflava'm': plavecké dovednosti, technika plaveckych zptisobti, kondiéni plavdni, snorchlovdni.
Edited by Irena Cechovska. 1. vyd. Praha: Grada, 2001. 130 s. ISBN 8024790491.

MOTYCKA, Jaroslav. Teorie plaveckych sportii : plavdni, synchronizované plavdni, vodni pdlo, skoky do vody,
zdchrana tonoucich. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2001. 202 s. ISBN 8021027118.

HOCH, Miloslav. Plavanti : (teorie a didaktika) [Hoch, 1987]. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1987. 171 s. : 1.

FSpS:bp4015 Basketbal
2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Tomas Vencurik, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Tomas Vencurik, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmeétu je vytvorit spravné pohybové navyky pri vyuce hernich ¢innosti jednotlivce a zékladnich her-
nich kombinaci. Studenti budou také seznameni se zédkladnimi pravidly basketbalu.

Vyukové metody
prakticka cvic¢eni, samostudium.
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Metody hodnoceni
Je nutnéa osmdeséatiprocentni dochézka.
Zapocet se sklada ze dvou Casti, a to praktického testu z hernich Cinnosti jednotlivce a zdkladnich hernich
kombinaci a e-learningového testu ze znalosti pravidel basketbalu.
Prakticky test se sklddd ze tii ¢asti:
1. Technika driblinku a zakonceni dvojtaktem - zahajuje se v rohu vymezeného tizemi uvoliiovanim se hrace
s micem - driblinkem se zménami rychlosti, sméru a driblujici paze pred kuzely; technika driblinku pri vyméné
driblujici paze je pred télem, nasleduje zakonceni dvojtaktem, poté hra¢ doskoci, provede obratku a pokracuje
ve stejné cinnosti zpét.
2. Prihrédvky ve dvojici zakoncené strelbou - hra¢ s micem zahajuje ve stiedu hristé, druhy hra¢ bez mice
stoji v te¢né vrcholu trojkového oblouku 1 metr od postranni ¢ary, pripraveny pro prijem prihravky, nasleduje
provedeni kombinace ,hod a béz“; pti prijmu mice od spoluhrace hrac¢ zastavi skokem a po naznaceni strelby
provede zavreny unik 2aderovym driblinkem na zvolenou stranu smérem ke kosi a po zastaveni krokem zakon¢i
strelbou bud' z mista, nebo z vyskoku.
V obou pripadech se nesmi porusit pravidla, vSechny herni ¢innosti musi byt provedeny spravné technicky;
nehodnoti se, zdali hrac vsiti kos, ale je nutné, aby se mi¢ po spravné draze letu dotkl obroucky kose.
3. Redeni herni situace 3-3 v prostoru celého hiisté - jeden z titoéicich hraét zaéiné za zdkladni arou s mi¢em
v rohu vymezeného Gzemi, ostatni hraci se pripravi do spravného rozestavéni z pohledu utocné i obranné
faze. Po zahdajeni se utocici hraci do poloviny hristé pohybuji bez vyuziti driblinku pouze pomoci prihravek a
neustélého uvolnovani se bez mice, od poloviny hristé pak pokracuji dle pravidel basketbalu s vyuZzitim driblinku
a snazi se Uspésné zakoncit. V pripadé uspésného zakonceni se méni role tymu a stavajici obrénci po vhozeni
mice zpoza zdkladni ¢ary stejnym zplsobem Gto¢i na soupertv ko$ a stavajici Gtoc¢nici prejimaji role obranct.
V pripadé, Ze stavajici atocici tym nezakonci ispésné, hra pokracuje do té doby, nez bud kos padne (viz vyse),
nebo stévajici obranci ziskaji mi¢ (napt. doskokem). V tom pripadé hra plynule pokracuje ve sméru na druhy
kos$, ale se zménou roli tyml bez vhazovéni zpoza zékladni ¢ary, stejnym zplisobem jako ze zac¢atku celé situace
az do zakonceni, nebo chyby, popripadé obranného doskoku.
Po celou dobu se nesmi porusit pravidla, celd herni situace musi byt resena spravné technicky, a to jak z pohledu
Gtoéné, tak i obranné faze - s dirazem na provadéni vSech hernich ¢innosti jednotlivce.
E-learningovy test z pravidel basketbalu:
Posluchaci zpracuji e-learningovy test z pravidel basketbalu v rozsahu 30 otadzek. Na odpovédi bude stanoven
Cas.
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen:
- ovladat basketbalovy mi¢
- pouzit tito¢né herni ¢innosti jednotlivce (stielba, uvolnéni hréc¢e bez mice, uvolnéni hrace s mi¢em na misté a
v pohybu, prihravky, ttocné doskakovani)
- pouzit obranné herni ¢innosti jednotlivce (kryti hrace bez mice, kryti hrace s micem, obranné doskakovani,
dinnost obréance proti presile uto¢niki)
- pouzit zdkladni herni kombinaci ,hod a béz“ a chapat podstatu presilové situace
- v zékladnich bodech charakterizovat basketbal a ovladat pravidla basketbalu
Osnova
Bloky uciva:
1. manipulace s micem (ballhandling), zdklady vedeni mice (dribling na misté), uvolnéni hrace s micem na misté
(niky) a v pohybu
2. strelba (dvojtakt, z mista)
3. prihravani a chytdni mi¢e na misté a v pohybu
4. uvolnéni hriace bez mice, doskakovani
5. kryti hra¢e s miCem (na misté, v pohybu), kryti hrace bez mice, obrannd cinnost jednotlivce proti dvéma
atoénikim
6. utocné kombinace zalozené na precisleni a zalozené na akci ,hod a béz“
Literatura
JANIK, Zdené&k, Tom&$ PETIVLAS a Veronika FUNKOVA. Ndcvik &innosti jednotlivce v basketbalu v hernich
cvicenich. 1.vydani. Brno: Masarykova univerzita v Brné Fakulta sportovnich studii, 2005. 68 s. ISBN 80-210.

PETIVLAS, Tomé&$, Zden&k JANIK a Lucie DRASALOVA. Ndcvik hernich &innosti jednotlivce v basketbalu. 2003.
vyd. Brno: PAIDO, 2003. 22 s. CD rom a instruktazni knizka. ISBN 80-7315-055-7.

WOOTTEN, Joe. Coaching basketball successfully. Edited by Morgan Wootten. 3rd ed. Champaign, Ill.: Human
Kinetics, 2013. xi, 291. ISBN 9780736083720.

WISSEL, Hal. Basketball : steps to success. 3rd ed. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2012. xii, 355. ISBN 9781450414883.

KRAUSE, Jerry, Don MEYER a Jerry MEYER. Basketball skills & drills. 3rd ed. Champaign, Ill.: Human Kinetics,
2008. xv, 255. ISBN 9780736067072.

VELENSKY, Michael. Pojeti basketbalového uéiva pro déti a mlddeZ. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2008. 223 s.
ISBN 9788024614809.
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VELENSKY, Michael. Basketbal : zdkladni program aplikace tto¢nych a obrannych ¢innosti. Vyd. 1. Praha: NS
Svoboda, 1998. 76 s. ISBN 8020505539.

FSpS:bp4017 Psychologie

4 kredity, ukonceni zk, garant predmétu prof. PhDr. Hana Valkova, CSc.

Vyucujici
prof. PhDr. Hana Valkova, CSc. (prednasejici)
Mgr. Michal Vic¢ar, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmeétu je seznamit studujici se zakladnimi pristupy, tématy a problémy psychologie, které se tykaji
osobnosti, jejtho prozivdni a chovani ve spolecenském kontextu. Dale studujicim predstavit tato témata z hle-
diska holistického a biodromalniho paradigmatu.

Vyukové metody
interaktivni prednasky s uZzitim IT informaci, seminare, samostudium, prezentace studentt

Metody hodnoceni
- bodové hodnoceni za aktivni icast na prednaskach (20 %)
- bodové hodnoceni za aktivni iCast na seminarich a splnéné tkoly (30 %)
- zapoctovy test pisemny (10%)
- Ustni zkouska (50%)
Vystupy z uceni
Po absolvovani predmétu student:
- bude schopen orientovat se v zakladnich pojmech a principech psychologickych disciplin a moznych aplikaci,
- bude chépat na zékladé uvedenych principt pristupy k osobnosti jedince jako individualité v daném vékovém
obdobi a spolecenském kontextu,
- ziskd poznatky a dovednosti podstatné pro jeho zakotveni v interakcénich profesich,
- ziskd zakladni orientaci pro vlastni sebereflexi v socidlnich vztazich.
Osnova
Prednéasky:
- Predmeét psychologie: definice, paradigma, vymezeni zdkladnich a aplikovanych disciplin, biologickéa a socialni
determinace lidské psychiky (s ndznakem pojeti v riznych psychologickych $kolach)
- Exekutivni funkce: kognitivni, emotivni a konativni procesy (vzhledem k véku a prostredi), jejich poruchy
- Dynamické procesy: postoje, motivace, hodnotové orientace (vzhledem k véku a prostredi), jejich poruchy
- Osobnost: definice, determinace, prehled typologii, ontogeneze jedince. Osobnost ve spoleCenském kontextu
- Z&téz a psychika, prvky dusevni hygieny, prvky akceptace optimélniho zZivotniho stylu
Seminare:
- diskuse k tématlim jednotlivych pasazi prednasek
Literatura

povinna literatura
PLHAKOVA, Alena. Ucdebnice obecné psychologie. Vyd. 1. Praha: Academia, 2004. 472 s. ISBN 80-200-1387-3.

LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvaojovd psychologie. Vyd. 3., pfeprac. a dopl.,. Praha: Grada, 1998.
343 s. ISBN 807169195X.

VAGNEROVA, Marie. Uvod do psychologie. Praha: Ustav mezinarodnich vztahti, 1996. 122 s. ISBN 80-85864-
17-7.

doporucena literatura
Miksik, O. (2001). Psychologické charakteristika osobnosti. Praha: Karolinum.

HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Vyd. 1., opr. dotisk. Praha: Portal, 2004. 774 s.
ISBN 807178303X.

Psychologie pro uéitele. Edited by Jan Cap - Jifi Mares. 1. vyd. Praha: Portal, 2001. 655 s. ISBN 80-7178.

neurceno
Vyrost, J., & Slaménik, I. (2001). Aplikovand socidlni psychologie II. Praha: Grada.

FSpS:bp4018 Antropomotorika a biomechanika
5 kreditfi, ukonc¢eni zk, garant predmétu doc. Mgr. Martin Zvonat, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Miriam Kalichov4, Ph.D. (prednéasejici)

doc. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D. (prednasejici)
Mgr. Miriam Kalichovd, Ph.D. (cvicici)
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Cile predmétu
Cilem predmétu je objasnit mechanickou strukturu a mechanické chovani pohybového aparatu ¢lovéka pri po-
hybu, zejména sportovnim, a v této priblizit vyzkumné metody, na zdkladé kterych se analyzuje pohyb téla
Clovéka. Déle je cilem predmeétu sezndmit studenty se zdkladnimi predpoklady pro pohybovou ¢innost (schop-
nosti a dovednosti), s diagnostickymi metodami téchto predpokladt a souc¢asné s hlavnimi projevy v prubéhu
ontogeneze.

Vyukové metody
teoreticka priprava, praktické aplikace v prikladech, prezentace odbornych biomechanickych studii, praktické
aplikace motorickych test.

Metody hodnoceni

seminarni prace, prezentace odborného biomechanického ¢lanku, pisemny test, ustni zkouska.
Vystupy z uceni

Na konci studia student bude schopen:

- vysvétlit zakladni mechanické zdkony a principy

- vysvétlit pravidla ontogeneze a proces motorického uceni a nasledné syntetizovat tyto znalosti s jiz drive
ziskanymi védomostmi o vybranych biologickych subsystémech

- aplikovat zékladni poznatky této synergetické védecké discipliny na hybny systém Clovéka a sportovni pohyb
- z kinematického a dynamického hlediska analyzovat podstatu vybraného sportovniho pohybu
- navrhnout vhodné biomechanické méreni vedouci k reseni stanoveného problému, diagnostikovat droven
pohybovych schopnosti

Osnova
- definice oboru, vyznam, historie
- fyzikdlni zédklad biomechaniky: souradnicové systémy, skalary, vektory, jednotky
- kinematika: hmotny bod, drdha, rychlost, zrychleni, rovhomérny primocary pohyb, rovhomérné zrychleny
pohyb, pohyb po kruznici, pohyby télesa v tthovém poli Zemé, grafické znazornéni
- dynamika: sila, Newtonovy pohybové zdkony, u¢inky sily, deformace, Hooklv zdkon, hybnost, impuls sily, zdkon
zachovéani hybnosti, dostfediva sila, setrvacna sila, D’ Alembertiv princip
- mechanika tuhého télesa: moment sily, momentova véta, téziSté, rovnovazné polohy, statika, treci sila, odpor
prostredi, naklonénd rovina, pakovy systém
- mechanické energie, prace, vykon, zdkon zachovani mechanické energie

- mechanika kapalin a plyn: tlak, Pascaliv zédkon, hydrostaticky tlak, Archimedv zdkon, rovnice kontinuity,
Bernoulliho rovnice, obtékéni téles redlnou tekutinou

- biologicky zéklad biomechaniky: segmenty téla, kinematicky fetézec, hmotnost a tézi$té segmentt, tézisté
téla, moment setrvacnosti segmentt, mechanické vlastnosti oporného systému, mechanika kloubnich spojeni
a patere, mechanika svalu, mechanické zatizeni a deformace tkanovych struktur
- méreni a experiment v biomechanice
- aplikovana biomechanika - komplexni biomechanickd analyza sportovni techniky zdkladnich sportovnich dis-
ciplin
- popis schopnosti a dovednosti
- diagnostické metody tirovné schopnosti - motorické testy
- proces motorického uceni
- lateralita
- ontogeneze motoriky
Literatura
povinna literatura

KALICHOVA, Miriam, Josef BALAZ, Petr BEDRICH a Martin ZVONAR. Zdklady biomechaniky télesnych cviceni.
1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011. 193 s. ISBN 978-80-210-5551-3.

dopqr:uéené literatura
BALAZ, Jozef. Vybrané kapitoly z biomechaniky. 2. vyd. Bratislava: Peter MacCura - PEEM, 2005. 82 s. ISBN 8089917256.

Uvod do biomechaniky pohybového systému ¢lovéka. Edited by Miroslav Janura. 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2003. 84 s. ISBN 8024406446.

Prehled stredoskolské fyziky. Edited by Emanuel Svoboda. 3. vyd. Praha: Prometheus, 1998. 497 s., ob. ISBN 80-
7196-116-7.

VAVERKA, FrantisSek. Zdklady biomechaniky pohybového systému ¢lovéka. 2. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi Uni-
verzity Palackého v Olomouci, 1997. 40 s. ISBN 8070677279.

KOVARIK, Vladimir a FrantiSek LANGER. Biomechanika télesnych cvideni.. Vyd. 2. Brno: Masarykova univer-
zita, 1994. 79 s. ISBN 8021008385.

KARAS, Vladimir, Stanislav OTAHAL a Petr SUSANKA. Biomechanika télesnych cviceni. 1. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1990. 180 s. ISBN 8004205542.

71



is.muni.cz Statistické udaje o studijnim programu 16. 3. 2018

neurceno
VESPALEC, Tom4$, Martin ZVONAR a Josef PAVLIK. Antropomotorika. Brno: Masarykova univerzita, 2014.
s. nestrankovéno, 43 s. ISBN 978-80-210-7289-3. http://www.fsps.muni.cz/impact/antropomotorika- ka6/

VESPALEC, Toma$, Martin ZVONAR a Josef PAVLIK. Antropomotorika (e-learning). Brno: Masarykova univer-
zita, Fakulta sportovnich studii, 2014. n/a. 1. ISBN 978-80-210-7289-3. http://www.fsps.muni.cz/impact/
antropomotorika-ka6/

VESPALEC, Tomas. Antropomotorika: Mérici zarizeni a postupy laboratore biomotoriky. Brno: Masarykova uni-
verzita, 2014. s. nestrankovano, 26 s. ISBN 978-80-210-7160-5. http://www. fsps.muni.cz/impact/antropomotorika/

FSpS:bp4019 Sportovni gymnastika
2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Petr Hedbavny, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Petr Hedbavny, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu
Cilem predmétu je seznamit studenta s obsahem a formou zdkladnich gymnastickych cviceni na naradi i bez néj.
Naucit studenta popsat a predvést zakladni pohybové struktury na jednotlivych gymnastickych disciplinach,
metodiku nécviku a poskytnout dopomoc.
Vyukové metody
- teoretickd priprava, praktické cviceni
- Ukoly pro samostudium: pisemnd priprava na ru$nou a prupravnou ¢ast; nacvik pozadovanych cvi¢ebnich
tvard; studium odborné terminologie a pravidel sportovni gymnastiky
- kontrola bude zahrnuta v zdvére¢ném zkouseni
Metody hodnoceni
1. zapocet SG: akrobacie, 3 akrobatické rady, povinné cvicebni tvary - stoj na rukou, premet stranou, premet,
kotoul vzad do stoje na rukou, kotoul letmo, rovnovazny postoj, salto vpred, preskok - roznozka, skrcka, pre-
met (bedna nadél, preskokovy stiil); hrazda - vzepreni vzklopmo, to¢ vzad, podmet, K.n.$. kolmo iinozmo, kruhy
vzepreni zvolna souru¢, prednos ve vzporu, sesin vpred, svis vznesmo, svis stfemhlav, zakmih predkmihem pre-
kot vzad roznozmo, bradla vzepreni vzklopmo, prednos, stoj na ramenou, kotoul do vzporu sedmo roznozného,
sesed, zdkmih, prednozka s celym obratem, dopomoc u v$ech vy$e uvedenych cvicebnich tvart, 100% ucast
v seminari
2. pisemna priprava: ru$na a prupravna c¢ast
3. seminarni prace: vyuziti gymnastiky ve tvém sportovnim odveétvi
Vystupy z uceni
Na konci tohoto kurzu bude student schopen:
- popsat techniku, metodiku a poskytnout zachranu a dopomoc u zdkladnich gymnastickych pohybovych struk-
tur
- terminologicky spravné definovat jednotlivé cvicebni tvary a prokézat zdkladni orientaci v pravidlech SG
Osnova
- SG - pravidla SG
- terminologie cvi¢eni na naradich
- technika cviceni na néaradi
- metodika cvi¢ebnich tvart na gymnastickych disciplinach
- zachrana a dopomoc
Literatura
KRISTOFIC, Jaroslav. Gymnastika. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2009. 114 s. ISBN 9788024617336.

ZITKO, Miroslav a Jan CHRUDIMSKY. Akrobacie. Illustrated by Miroslav Libra. 2., roz$. vyd. Praha: Cesk& aso-
ciace Sport pro vsechny, 2006. 52 s. ISBN 8086586170.

KRISTOFIC, Jaroslav. Pohybovd priprava déti. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. 109 s. ISBN 8024716364.

KRISTOFIC, Jaroslav. Gymnastickd priiprava sportovce : 238 cvideni pro vsestranny rozvoj pohybovych doved-
nosti. 1. vyd. Praha: Grada, 2004. 187 s. ISBN 8024710064.

TUMA, Zdenék, Miroslav ZITKO a Miroslav LIBRA. Kapitoly o gymnastice.. Vyd. 1. Praha: Ceska obec sokolska,
2004. 68 s. ISBN 8086402134.

Vseobecnd gymnastika : specidlni ucebni text. Edited by Miroslav Zitko, Illustrated by Silvie Tordkova. 3. vyd.
Praha: Ceska asociace Sport pro vSechny, 2004. 94 s. ISBN 8086586081.

ZITKO, Miroslav. Skoky z malé trampoliny. Edited by Bohumir Roubal, Photo by Marie Brunerova. Praha: Ceska
asociace Sport pro vSechny, 1998. 47 s. ISBN 8090250912.

VLASAKOVA, Nada, Miroslav ZITKO a Radka NEMKYOVA-VACKOVA. Zdklady sportovni gymnastiky pro odbory
ZRTV. 1. vyd. Praha: Ceskoslovensky svaz télesné vychovy. Cesky tstiedni vybor, 1988. 143 s.
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FSpS:bp4020 Atletika 1
2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Zuzana Hlavonova, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Zuzana Hlavonova, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmétu Atletika I je poskytnout zdkladni teoretické znalosti a nacvik praktickych dovednosti: - spravné
techniky §lapavého a Svihového zptsobu b&hu - nizkého, polonizkého a polovysokého startu - zdkladnich prvka
bézecké abecedy, specialnich bézeckych a prekazkarskych cviceni - prebéhu prekazek v trikrokovém a ¢tyrkro-
kovém rytmu - provedeni Stafetové predavky spodnim a hornim obloukem - sprdvné techniky hodu kriketovym
mickem - zdkladnich pravidel probiranych atletickych disciplin a zasad bezpecnosti pri vyuce

Vyukové metody
praktické cviCeni realizované na atletickém stadionu, samostudium formou e-learningu.

Metody hodnoceni
Zapocet je studentovi udélen na zékladé: - aktivni Gcasti v praktické vyuce (povolena 1 absence) - schopnosti
predvedeni tii vylosovanych prvku atletické a prekazkarské abecedy - prebéhu 6 prekazek v ¢tyfkrokovém
rytmu (Zakovské vysky prekazek) - spravného technického provedeni svihového (100 m) a Slapavého (30 m)
zplsobu béhu - uspésného zvladnuti pisemného testu

Vystupy z uceni
Po Gspésném absolvovani predmétu Atletika 1 bude student schopen: - ovladat spravnou techniku Slapavého a
$vihového zplsobu bé&hu, nizkého, polonizkého a polovysokého startu - technicky spravné realizovat zékladni
prvky bézecké abecedy, specidlnich bézeckych a prekazkarskych cviceni - ukdzat technicky spravny prebéh
prekazek v trikrokovém a Ctyrkrokovém rytmu - praktikovat provedeni Stafetové predavky spodnim a hornim
obloukem -ovladat spravnou techniku hodu kriketovym mic¢kem - analyzovat (a kriticky vyhodnocovat) nej¢astéji
se vyskytujici chyby v technice provedeni vySe jmenovanych disciplin - prokazat znalost zakladnich pravidel
probiranych atletickych disciplin a zdsad bezpecnosti pri vyuce

Osnova
01. hodina - atletické rozcviceni, zklidnéni organismu
02. hodina - atletickad abeceda, specialni bézecka cviceni
03. hodina - starty a $lapavy zptsob béhu, rytmizaéni cviceni na vybéhnuti z bloku
04. hodina - $vihovy zplisob béhu
05. hodina - specialni prekazkarska cviceni a rytmizacni cviceni na prekazkach
06. hodina - nacvik prekazek prebéhu v rizném rytmu (3, 4 a 5 krokt)
07. hodina - Stafetova predévka hornim a spodnim obloukem
08. hodina - nacvik Stafetovych béhti 4x60 m, 4 x 100 m, 4 x 300 (400) m
09. hodina - nacvik techniky hodu kriketovym mickem
10. hodina - hry na rozvoj béZecké techniky, béZecké rychlosti, vytrvalosti a prekazkovych béht
11. hodina - pfiprava na plnéni zapoctovych pozadavki
12. hodina - rekapitulace atletickych pravidel a techniky probranych disciplin
Literatura

HLAVONOVA, Zuzana. Atletika I. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestrankovano, 19 s. ISBN 978-80-210-
7307-4. http://www.fsps.muni.cz/impact/atletika-1/

VRBAS, Jaroslav, Marek TRAVNICEK a Katetina SAUEROVA. Atletika v predskolnim a mlads$im skolnim véku
- ucebni materidl. 1. vyd. Brno: KTV PdF MU, 2013. 86 s. ISBN 978-80-210-6636-6. Po kliknuti na odkaz je
pottreba kliknout jesté na nazev publikace Atletika v predskolnim a mlad$im Skolnim véku http://www.ped.
muni.cz/wpha/test/studiini-materialy/

CILLIK, Ivan. Atletika. Vyd. 1. Banskd4 Bystrica: Univerzita Mateja Bela, 2009. 200 s. ISBN 9788080838928.
TRAVNICEK, Marek a Jaroslav VRBAS. Atletika hrou - Jamaatletika. 2009.
MILLEROVA, Véra. Béhy na krdtké traté. 1. vyd. Praha: Olympia, 2002. 283 s. : t. ISBN 80-7033-570-X.

VILIMOVA, Vlasta. Atletika pro $kolni praxi. 1. vyd. Brno: Pedagogicka fakulta MU, 2000. 46 s. ISBN 80-210-
2372-4.

KUCERA, Vladimir a Zdenék TRUKSA. Béhy na stredni a dlouhé traté. 1. vyd. Praha: Olympia, 2000. 287 s.
ISBN 8070333243.

VINDUSKOVA, Jitka, Ale$ KAPLAN a Tatdna METELKOVA. Atletika. Vyd. 1. Praha: Svoboda, 1998. 64 s. ISBN 8020505288.

VALKOVA, Hana. Atletika je i hra. 1. vyd. Olomouc: Hanex, 1992. 86 s. ISBN 80-900925-3-5.

KERVITCER, Jan a Karel BLAHA. Béhy na stfedni a dlouhé traté a chiize. 1. vyd. Praha: Olympia, 1981. 123 s. : f.
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FSpS:bp4021 Brusleni

2 kredity, ukonceni z, garant predmétu doc. Mgr. Jiri Nykodym, Ph.D.

Vyucujici
doc. Mgr. Jiri Nykodym, Ph.D. (cvicici)
PaedDr. Petr Starec, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Po absolvovani predmétu bude student schopen demonstrovat dovednosti zdkladt brusleni a rozsifené didak-
tické rady brusleni.

Vyukové metody
- teoreticka a prakticka priprava
- Ukoly pro samostudium
- seminarni prace

Metody hodnoceni
aktivni ucast v hodindch, dovednostni testy; zavérecny pisemny test se skladéa obvykle z 30 otdzek hodnocenych
30 body. K Gspésnému zvladnuti je potfeba dosahnout alespon 25 bodd.

Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen:
- popsat teoreticky zakladni metodickou radu brusleni
- popsat rozsirenou metodickou radu brusleni
- prakticky zvladnout jednotlivé prvky zékladl brusleni
- pochopit zékladni pravidla ledniho hokeje a krasobrusleni
- prakticky provést dovednosti ze zakladl ledniho hokeje a krasobrusleni
- analyzovat nedostatky v provedeni praktické ukézky a navrhnout zplisob re$eni
- zvladnout principy rozcviceni, uvolnéni a protazeni jako prevence proti zranéni

Osnova
Zakladni bruslarsky nacvik dle metodické rady:
Vyuka je zamérena predevsim na zvladnuti techniky: jizda vpred, zastaveni, jizda vzad, jizda v zataCkéch, pre-
kladéni vpred i vzad, oblouky vpred ven a dovnitr, obraty, poskoky a hry na ledé.
Soucasti vyuky je zvladnuti rozcvic¢eni, uvoliiovaci a protahovaci cviceni a upozornéni na zasady bezpecnosti
pri vyuce brusleni. VyuZiti strecinku pri brusleni jako prevence proti zranéni (iraztim).
Roz$ifena didaktickd fada brusleni - kruhy vpred ven a dovnitf, priupravna osma, trojkové obraty, trojkovy skok,
véha, pirueta na dvou nohéach.
Rozsirend didaktickd rada brusleni v lednim hokeji - vycvik ¢innosti jednotlivce v lednim hokeji, vycvik hokejové
jizdy, vycvik techniky hole, prupravné hry, formy rozcvi¢eni na ledé. Soucésti vyuky je vyuZiti e-learningovych
materiall pro didaktiku zékladd brusleni.

Literatura
dopor:qéené literatura
STARS], V. Zaklady korculovania. Bratislava: UK 1970

BUKAC, Ludé&k. Trénink herni pfirozenosti : kouzlo hrd¢ského naturelu. 1. vyd. Praha: Grada, 2014. 128 s.
ISBN 9788024750545.

PAVLIS, Zdenék a Tomé$ PERIC. Abeceda hokejového brusleni. [2. vyd.]. [Prahal: Cesky svaz ledniho hokeje,
2007. 89 s. ISBN 8090018882.

BUKAC, Lud&k. Intelekt, uéeni, dovednosti & koudovdni v lednim hokeji : komprehenzivni pohled na utkdni,
trénink a rozvoj individudlniho herniho vykonu. 1. vyd. Praha: Olympia, 2005. 291 s. ISBN 8070338962.

PERIC, Tomé&$. Ledni hokej : trénink budoucich hvézd. 1. vyd. Praha: Grada, 2002. 127 s. ISBN 8024704722.

KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledn{ hokej : (teorie a didaktika). 1. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. 186 s. : i.

KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Ledn{ hokej : teorie a didaktika. 1. vyd. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1986. 186 s. : i.

KOSTKA, Vladimir, Ludék BUKAC a Vladimir SAFARIK. Teorie a didaktika ledniho hokeje [3., preprac. vyd.].
3., preprac. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981. 190 s. : i.

FSpS:bp4022 Kultura projevu a akademické psani
4 kredity, ukonc¢eni zk, garant predmétu doc. PaedDr. Emanuel Hurych, Ph.D.
Vyucujici
doc. PaedDr. Emanuel Hurych, Ph.D. (predndsejici)
PhDr. Mgr. Vratislav Moudr, Ph.D. (cvicici)
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Cile predmétu

Cilem predmétu je rozvinout teoretické schopnosti a praktické dovednosti studenta v nasledujicich hlavnich
oblastech:

- kultura projevu

- komunikaéni dovednosti

- psani védecké prace, védeckd metodologie

- formdlni stranka odborného textu a prace se zdroji

- prezentace vysledku v psané i mluvené podobé

Vyukové metody

teoreticka priprava, praktické vystupy (individualni a skupinové projekty), diskuse, samostatnd prace.

Metody hodnoceni

- minimalni GCast na seminarich 80 %

- jeden aktivni vystup na zadané téma béhem semestru
- sebehodnotici esej vztazend k vystupu

- pisemnd zkous$ka (min. 15 bodt z 20)

Vystupy z uceni

Student bude po absolvovani predmétu schopen definovat zdkladni pozadavky na kulturu projevu v jeji mluvené
a psané podobé a bude rovnéz schopen identifikovat zédkladni principy mluvené a psané kultury na konkrétnich
pripadech (napf. chovani vybranych osob). Zjisténé poznatky bude schopen aplikovat v modelové formé vy-
stupti. V pfipadé psané formy vystupt dokaZze téchto poznatkl vyuZit v podobé konkrétni demonstrace kultury
akademického psani po strance typografické, gramatické i stylistické. Prokaze schopnost pracovat se zdroji
pro pisemny vystup s ohledem na jejich filtraci, schopnost smysluplného zarazeni do textu a praci s cita¢nimi
normami.

Osnova

- Kultura projevu - psana, mluvena, kombinované prezentovana

- Verbélni a nonverbélni projev, rec téla

- Kulturni versus nekulturni

- Oblasti lidské komunikace a jejich specifika

- Komunikac¢ni kompetence, komunikace v zatéZovych situacich, komunikace ve skupiné
- Védecka prace, védecka metodologie

- Zdroje a vyhledavani informaci, tridéni informaci (hledani, pouzivani, citovani)

- Formélni struktura odborného textu; psani tvodu préace, jeho charakteristika

- Typy védeckych textd a jejich soudésti (abstrakt, esej, ¢lanek, monografie, diplomové prace, peer-review,
posudek, recenze)

- Prace s informacemi, plagidtorstvi, etika védecko-vyzkumné prace

- Citace, odkazy, bibliografie, prilohy atd.; cita¢ni normy

- Prezentace vysledkl prace, prezentace v PowerPointu

- Tvlrdi psani; proces psani a tvorby textu (brainstorming, mind maps atd.)

Literatura

povinna literatura
SANDEROVA, Jadwiga. Jak cist a psdt odborny text ve spolecenskych véddch. Praha: Sociologické nakladatel-
stvi, 2009. 209 s. Studijni texty, 34. svazek. ISBN 978-80-86429-40-3.

DEVITO, Joseph A. Zdklady mezilidské komunikace : 6. vyddni. Translated by Jiri Rezek. 1. vyd. Praha: Grada,
2008. 502 s. ISBN 9788024720180.

doporucena literatura
STEPANIK, Jaroslav. Kultura projevu a komunikace. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestrankovano, 42
s. ISBN 978-80-210-6963-3. http://www.fsps.muni.cz/impact/kultura-projevu-a-komunikace/

MIKULASTIK, Milan. Komunikaéni dovednosti v praxi. 2., dopl. a pieprac. vyd. Praha: Grada, 2010. 325 s.
ISBN 9788024723396.

ALLHOFF, Dieter-W a Waltraud ALLHOFF. Rétorika a komunikace. Translated by Jana Bilkova. Vyd. 1. Praha:
Grada, 2008. 198 s. ISBN 9788024722832.

VYBIRAL, Zbyné&k. Psychologie lidské komunikace. Praha: Portél, 2000. 264 s. ISBN 80-7178-291-2.

ECO, Umberto a Ivan SEIDL. Jak napsat diplomovou prdci. Olomouc: Votobia, 1997. 271 s. ISBN 80-7198-173-7.

FSpS:bp4023 Priprava k praxi
3 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Eva Valkounova, Ph.D.

Vyucujici

Mgr. Eva Valkounova, Ph.D. (prednésejici)
Mgr. Eva Valkounovd, Ph.D. (cvicici)
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Cile predmétu
Praxe jsou vyznamnou a neoddélitelnou souc¢asti pregraduélni pfipravy budoucich cvi¢itell, trenéra a peda-
gogu. Cilem této pripravy je ziskat vyrovnané znalosti z oblasti pedagogiky, psychologie, obecné didaktiky a
také praktické pripravy. Je tedy potfeba v pribéhu studia dat studentiim moznost v§eobecného sezndmeni se
s rlznymi pracovnimi aktivitami télovychovnych odbornikli a umoznit nacvik pedagogickych ¢innosti v hlav-
nich oblastech jejich mozného uplatnéni. Studenti si tak prohloubi svoje znalosti v teoretické i praktické pro-
blematice organizovani pohybovych volnoc¢asovych aktivit a dokazi 1épe zhodnotit vychovné vzdélavaci ¢innost
pedagoga.

Vyukové metody
teoreticka a prakticka piiprava formou prednések a seminait, hospitace ve vybranych zatizenich, tkoly pro
samostatnou praci.

Metody hodnoceni
aktivni u¢ast na vyuce, vypracovani viech zadanych tkoll a Setfeni, vedeni pedagogické dokumentace (hospi-
tac¢ni zaznamy, rozbory).

Vystupy z uceni
- student porozumi rizeni a organizovani vychovné-vzdéldvaciho procesu ve volnocasovych organizacich,
- student posoudi vychovné vzdélavaci ¢innosti pedagoga volného Casu,
- student aplikuje vhodné vyucovaci styly, metody, postupy a zasady ve vychovné vzdéldvacim procesu volno-
Casovych aktivit,
- student naplénuje a sestavi hodiny volnocasové pohybovych aktivit,
- student se orientuje v problematice organizovani volnocasovych aktivit.

Osnova
1. Student se sezndmi s predmétem a jeho systémem organizace.
2. Na zakladé teoretickych znalosti provadi student béhem semestru hospitace ve vybranych volnoc¢asovych
organizacich.
3. Analyzuje a diagnostikuje pohybové jednotky a jednotlivé ¢innosti cvicného pedagoga.
4. Uéastni se rozbor® véech hodin s cviénym pedagogem.
5. Pripravuje vlastni pohybové jednotky.
6. Ziskava zkuSenosti v samotném vedeni ruznych typu pohybovych jednotek.

Literatura

HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného éasu : soucasné
trendy. Vyd. 1. Praha: Portdl, 2008. 239 s. ISBN 9788073674731.

SVOBODA, BOHUMIL. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-80-246-1358-1.

JOVA, Vladiml’r. Pedagogika volného ¢asu ve studiu télesné vychovy a sportu na Fakulté sportovnich studii MU.
In MIKOVA, Marcela. Vyzkum a rozvoj v socidlnich véddch a véddch o sportu. Brno: Paido, 2007. s. 23-24, 2 s.
ISBN 978-80-7315-146-1.

CECH, Tomas a Jiti NEMEC. Pedagogika volného ¢asu pro uéitele praktického vyudovdni. E-learningovd pod-
pora vyuky. Brno : Pedagogicka fakulta. Katedra socidlni pedagogiky, 2006. http://moodlinka.ped.muni.cz/
course/view.php?id=1018

PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3. Praha: Portél, 2002. 231 s. ISBN 80-7178-711-6.

FSpS:bp4024 Manazerské minimum ve sportu
3 kredity, ukonceni k, garant predmétu Mgr. Oldrich Racek, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Oldrich Racek, Ph.D. (predndsejici)
Mgr. Oldrich Racek, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmétu je seznamit studenty se zédkladnimi pojmy v oblasti managementu, marketingu, ekonomie a
jejich moznymi aplikacemi v praxi. Orientovat se ve svété financi, moznostech podnikani ve sportu a v organizaci
sportu v CR.

Vyukové metody
Vyuka je vedena formou prednasek a seminara.
Naplni seminart bude aplikace ziskanych teoretickych védomosti do praktického vyuZiti (manazerské doved-
nosti), dal$i problematika bude procvi¢ovana formou pripadovych studii, kde se od studentl o¢ekéava diskuze
nad danou problematikou, podlozena teoretickym zdkladem ziskanym na prednéaskach.
Student vypracuje a prezentuje semindrni praci.

Metody hodnoceni
Predmét je ukoncen kolokviem.
Student bude pripustén ke kolokviu, jestlize se aktivné podili na seminarich, radné prezentuje a vcas odevzda
seminarni praci (tj. ziskd 60-100 %).
Jestlize se student dopusti jakéhokoliv disciplindrniho prestupku, bude toto jednéni povazovano za nesplnéni
podminek k ukoncéeni predmétu. Vyucujici uzavre zkousku (zapocet) hodnocenim v ISu zndmkou ,F“ a dékan
zahdji disciplinarni fizeni, jehoz vysledkem muze byt az ukonceni studia.
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Vystupy z uceni
- definovat a vysvétlit zakladni pojmy z oblasti managementu, marketingu a ekonomie
- aplikovat manazerské dovednosti v konkrétnich situacich
- porozumét zékladtm financi a tyto znalosti aplikovat v ruznych Zivotnich situacich
- znét organizaci sportu v CR
- ziskat zakladni znalost v problematice podnikéni ve sportu

Osnova
1. Vyznam managementu a zakladni pojmy

. Osobnost manazera jeho funkce a role

. Zakladni manazerské dovednosti a jejich vyuziti v praxi

. Z&kladni ekonomické pojmy - nabidka, poptavka, trh

. Méreni vykonnosti ekonomiky, inflace, nezaméstnanost

. Bankovnictvi a penize

. Z&kladni pojmy marketingu

g O U WN

. Organizace sportu v CR
9. Zaklady podnikéni ve sportu

Literatura
ZAMAZALOVA, Marcela. Marketing. Vyd. 2. Praha: C.H.Beck, 2010. xxiv, 499. ISBN 9788074001154.

SRPOVA, Jitka a Vaclav REHOR. Zdklady podnikdni : teoretické poznatky, priklady a zkusenosti deskych pod-
nikatelti. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. 427 s. ISBN 9788024733395.

JAY, Ros a Richard TEMPLAR. Velkd kniha manaZerskych dovednosti. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. 514 s.
ISBN 9788024712796.

FUCHS, Kamil a Pavel TULEJA. Zdklady ekonomie. 2.upravené. Praha: Ekopress, odborné nakladatelstvi, 2005.
348 s. ISBN 80-86119-94-7.

BELOHLAVEK, Franti$ek, Pavol KOSTAN a Oldtich SULER. Management. 1. vyd. Olomouc: Rubico, 2001. 642
s. ISBN 8085839458.

FSpS:bp4025 Pohyb a zdravi
2 kredity, ukonceni k, garant predmétu prof. MUDr. Jan Novotny, CSc.

Vyucujici
prof. MUDr. Jan Novotny, CSc. (predndsejici), MUDr. Katerina Kapounkovd, Ph.D. (zdstupce)
Mgr. Martina Bernacikovd, Ph.D. (prednasejici)
prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M. (prednasejici)
Cile predmétu
Absolventi predmétu by méli byt schopni logicky a tvorivé uvazovat o souvislostech mezi zdravim ¢lovéka na
jedné strané a pohybovou aktivitou, cvicenim, sportem apod. na druhé strané.
Méli by umét respektovat zdravi lidf pfi Hizeni jejich pohybové aktivity, cviceni a sportu. Se zvld$tnim dirazem
na prevenci poskozeni zdravi.
Vyukové metody
vyuka je formou teoretické prednasky.

Metody hodnoceni
kolokvium: Student musi dobte porozumeét zadanému tématu pri kolokviu a umeét vysvétlit pouzité pojmy. Té-
mata ke kolokviim odpovidaji tématiim prednasek.

Vystupy z uceni
Absolventi studia budou schopni:
1. vyjmenovat a vysvétlit vzdjemné vztahy mezi zdravim ¢lovéka na jedné strané a cvicenim/sportem na druhé
strané
2. diskutovat k pri¢indm, mechanizmtm vzniku, prevenci, projevim a dusledkiim poskozeni a selhani fyzio-
logickych organtl a soustav ¢lovéka (pohybovd, kardiovaskuldrni, ventilaéné-respira¢ni, endokrinni, nervové,
imunitni, metabolizmus vody a iontfi, termoregulace) v diisledku cvi¢eni/sportu
3. analyzovat vybrana cviCeni a sporty (napf. vytrvalostni a silova kondi¢nich cviceni, béh, jizda na kole, plavani,
bézné micové hry) a identifikovat jejich zdravotni rizika
4. naplanovat takovy zpusob cvi¢eni nebo sportovniho tréninku, aby bylo minimalizovéno riziko poS$kozeni
zdravi

Osnova
01. Vz4jemné pozitivni a negativni vztahy mezi pohybovou aktivitou a zdravim ¢lovéka (s dirazem na prevenci
dtsledkt hypokineze)
02. Patologické tnava pri cviceni a sportu - mistni a celkovd, akutni a chronickd, pric¢iny, projevy, prevence;
schvéceni, pretrénovani
03. Oxidac¢ni stres a rabdomyolyza pri vytrvalostni zatéZi - priciny, projevy, dusledky, prevence
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04. Zdravotni problémy pri cvi¢eni a sportu v naro¢nych klimatickych podminkach (hypohydratace, hyponatré-
mie, prehrati, podchlazeni, horskd nemoc, dekompresni nemoc)
05. N&hla srdecni smrt ve sportu - priciny, prevence. Preventivni télovychovné-lékarské prohlidky - Gcel, obsah,
zaveéry
06. Mikrotraumata - rizika plizivého poskozeni pohybového aparatu z mechanického pretizeni (tenisovy a osté-
parsky loket a dalsi), moZnosti jejich diagnostiky a zasady 1éCby, prevence
07. Ortézy, fixacni (klasicky) tejpink a kineziotejpink - tcel a zasady aplikace
08. Organizace a rizeni pohybové aktivity, cviceni nebo sportovniho tréninku ¢i soutéze s ohledem na prevenci
poskozeni zdravi a fe$eni zdravotnich problémul (personalni, prostorové, materidlni, transport, spoluprace se
zdravotnim zatrizenim)
09. Zdravotni rizika dopingu ve sportu
10. Specificka prevence poskozeni zdravi pri cviceni a sportu Zen, déti a seniort
11. Prevence poskozeni zdravi (specifické zatizeni pohybového aparatu, rizika pretizeni obéhu, metabolismu,
termoregulace) pri vytrvalostnim béhu, pri plavani a pfi jizdé na kole
12. Poskozeni zdravi lidi z agresivity ve sportu - problematika fotbalu, hokeje a boxu
13. Cviceni a sport kardiologickych pacientll a hypertonikti - cvi¢eni jako 1éc¢ba, rizika zhorSeni nemoci pri
cviceni, zasady bezpecného cviceni
14. Cviceni a sport astmatik - reakce astmatikli na zatéz, cvi¢eni jako 1éCba; zatéZzové astma - pri¢iny a mecha-
nizmy vzniku, prevence; dopingova problematika u sportovci s astmatem
15. Cviceni a sport diabetiki - reakce diabetika na zatéz, vztah cviceni, inzulinu a diety, 1é¢ebné uc¢inky cviceni,
rizika zhorseni dlouhodobych diabetickych komplikaci; akutni metabolické komplikace pfi cviceni a sportu
(hypo- a hyperglykémie), priciny, projevy, zasady reseni a prevence
16. Cviceni a sport pacienti s migrénou - rizika zhor$eni a 1é¢ebné vyuziti

Literatura
povinna literatura
Novotny J, Sebera M, Hrazdira L, Novotna M. Kapitoly sportovni mediciny, Paido/FSpS MU 2003, www.fsps.muni.cz/ucebniceNc

Kucera M. a kol. Dité, sport a zdravi. Galén, Praha 2011

MACEK, Milo$ a Jiti RADVANSKY. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Prvni vydani. Praha: Galén,
2011. xvi, 245. ISBN 9788072626953.

doporucena literatura
O’Connor et al. ACSM’S Sports Medicine. A Comprehensive Review. Wolters Cluwer, Philadelphia, Lippincott
Williams & Wilkins, 2013, 857 pp.

FSpS:bp4026 Atletika 2
2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Zuzana Hlavoinovéa, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Zuzana Hlavonova, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmétu Atletika 2 je poskytnout zakladni teoretické znalosti a nédcvik praktickych dovednosti: - spravné
techniky, skoku dalekého krokem, skoku vysokého (ntizky a flop), vrhu kouli zddovym zplisobem a hodu o$tépem
- zdkladnich pravidel probiranych atletickych disciplin, prespolniho béhu a zédsad bezpecnosti pri vyuce

Vyukové metody
praktické cviceni realizované na atletickém stadionu, samostudium formou e-learningu.

Metody hodnoceni
Zapocet je studentovi udélen na zdkladé zdarného absolvovani praktické zkousky (pétiboje), aktivni icCasti na
praktické vyuce a vybraném prespolnim béhu.
Student musi aktivné (cvi¢i) absolvovat minimélné 90 % praktické vyuky, zacastnit se vybraného prespolniho
béhu a zvladnout vykonnostni pozadavky atletického pétiboje.

Praktické plnéni pétiboje bude probihat podle platnych atletickych pravidel. Bodové ohodnoceni bude prove-
deno na zakladé aktualnich bodovacich tabulek.

Klasifikace pétiboje:
muzi (zeny)
A -2300 (1900) bodt
B -2200 (1750)
C-2100 (1650)
D - 1900 (1450)
E-1700 (1250)
F - neprospél

Vystupy z uceni
Po uspésném absolvovani predmeétu Atletika 2 bude student schopen: - ovladat spravnou techniku skoku dale-
kého, skoku vysokého, hodu ostépem a vrhu kouli zddovym zplsobem - analyzovat (a kriticky vyhodnocovat)
nejcastéji se vyskytujici chyby v technice provedeni vyse jmenovanych disciplin - aktivni iCasti na vybraném
prespolnim béhu - absolvovat atleticky viceboj na pozadované vykonnostni drovni - prokazat zdkladni znalosti
techniky, pravidel a organizace disciplin atletickych viceboju a prespolniho béhu
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Osnova
01. hodina - tvod do studia predmétu
02.-03. hodina - nacvik techniky skoku dalekého krokem (SSC, organizace, hry)
04.-05. hodina - nacvik techniky skoku vysokého (flop, nuzky, SSC, organizace, hry)
06.-07. hodina - nacvik techniky vrhu kouli zédovym zplisobem (SVC, bezpecnost, organizace, hry)
08.-09. hodina - nacvik techniky hodu ostépem (SVC, bezpecnost, organizace, hry)
10.-11. hodina - nécvik techniky prekazkovych béht
12.-13. hodina - pfiprava na plnéni zapoctovych pozadavku, rekapitulace atletickych pravidel a techniky pro-
branych disciplin, plnéni zapoc¢tovych pozadavkl

Literatura
MICHALEK, Josef. Atletika II. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestrankovano, 14 s. ISBN 978-80-210-
7308-1. http://www.fsps.muni.cz/impact/atletika-2/

MICHALEK, Josef. Atletika III. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestrankovéno, 25 s. ISBN 978-80-210-
7309-8. http://www.fsps.muni.cz/impact/atletika-3/

MORAVEK, Antonin. Atletika pro déti (10.6dst-Skok do vysky). Sokol, COS - tiskové oddéleni, 2010, ro¢. 67.ro¢.,
¢. 02, s.2-2. ISSN 0489-6718.

CILLIK, Ivan. Atletika. Vyd. 1. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, 2009. 200 s. ISBN 9788080838928.

KAPLAN, Ale$ a Natélie VALKOVA. Atletika pro déti a jejich rodic¢e, ucitele a trenéry. 1. vyd. Praha: Olympia,
2009. 122 s. ISBN 9788073761561.

MORAVEK, Antonin. Atletika pro déti (5.¢dst-Béh, Skok do ddlky). Sokol, Praha: COS - tiskové oddéleni, 2009,
roc. 66.roc., ¢. 02. ISSN 0489-6718.

MORAVEK, Antonin. Atletika pro déti (6.¢dst-Skok do ddlky). Sokol, Praha: COS - tiskové oddéleni, 2009,
roc¢. 66.roc., 08-09, s. 2-2. ISSN 0489-6718.

MORAVEK, Antonin. Atletika pro déti (7.¢dst-Hod mickem). Sokol, Praha: COS - tiskové oddéleni, 2009, ro¢. 66.ro¢.,
¢. 10, s. 7-8. ISSN 0489-6718.

Atletika [edice]. Praha: Olympia, 2002.

VINDUSKOVA, Jitka, Ale$ KAPLAN a Tatdna METELKOVA. Atletika. Vyd. 1. Praha: Svoboda, 1998. 64 s. ISBN 8020505288.

SIMON, Jifi. Atletika : historie, organizace, pravidla atletiky, soutéZe, zdvody. Praha: Karolinum, 1997. 69 s.
ISBN 8071844314.

IHRING, Anton a Peter IHRING. Atletika : viacboje. Vyd. 1. Bratislava: Sport, 1979. 115 s. : i.

KUCHEN, Andrej, Bartolomej RUSINA a Anton IHRING. Atletika : vrhy. Vyd. 1. Bratislava: Sport, 1977. 192 s.
: f.

FSpS:bp4027 Prupravné apoly
2 kredity, ukonceni z, garant predmétu PhDr. Michal Vit, Ph.D.
Vyucujici
PhDr. Michal Vit, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu
Cilem predmétu je ziskat znalosti o systematice, struktufe a vyuZiti pripravnych tGpold jako prostredku rozvoje
pohybovych schopnosti pro télesnou vychovu a sport.
Vyukové metody
vyklad, cviceni, drilovani; tkoly pro samostudium: studium doporucené literatury, studium publikaci na e-
learningu MU, samostatné procvi¢ovani; kontrola tkoll: zadani otdzek a tkold ve vyuce, zavéretné zkouseni.
Metody hodnoceni
1. teoreticky test:
- ovéri znalost systematiky ipold a biomechaniky prupravnych Gpolt
2. prakticky test:
- predvedeni min. 8 cviceni ze zékladnich Upoli pro rozvoj vybrané pohybové schopnosti
- predvedeni min. 6 zdkladnich padovych technik do vSech smérl (pad vpred s pievratem bez zaraZeni, pad

vpred s prevratem se zarazenim, pad vpred bez prevratu bez zarazeni, pad stranou, pad vzad s prevratem bez
zarazeni, pad vzad bez prevratu se zarazenim)
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Vystupy z uceni
Po ukonceni predmétu student:
- zné a umi vysvétlit systematiku tpola
- dovede definovat biomechanickou strukturu prupravnych tpolt
- umi vysvétlit vliv zdkladnich pold na rozvoj pohybovych schopnosti
- samostatné aplikuje principy vytvéareni zakladnich Gpol
- rozumi a dovede vysvétlit principy padové techniky
- umi prakticky predvést 8 cviCeni ze zékladnich Gpoll pro rozvoj vybrané pohybové schopnosti
- prakticky predvede 6 zdkladnich padovych technik do vSech smérta
Osnova ’
A. Uvod do problematiky pripravnych upola:
. charakteristika Gpoll
. systematika tpold
. vyznam upoll ve $kolni télesné vychové
. Zakladni upolova technika:
. navazani kontaktu
. polohy a prechody
. premisténi
. pohyby pazi
. pohyby nohou
. zvedani, noseni a spousténi zivého bremene
. Pady (principy padd, psychologie, taktika a biomechanika padf): - pad vpred s prevratem bez zaraZeni

N O U WN R WN e

- pad vzad s prevratem bez zarazeni

- pad vpred bez prevratu bez zarazeni

- pad vpred s prevratem se zarazenim

- pad stranou se zarazenim

- pad vzad se zarazenim

C. Zé&kladni tpoly:

1. pretahy

2. pretlaky

3. odpory

D. Upolové hry jako forma cvi¢eni zékladnich apolf

Literatura
REGULI, Zdenko. Nové pohledy na tipoly. Tél. Vyich. Sport. Mlad., 2007, ro¢. 73, 8/07, s. 27-30. ISSN 1210-7689.

REGULI, Zdenko, Miroslav DURECH a Michal VIT. Teorie a didaktika tipolti ve $kolni télesné vychové. Vyd. 1.
Brno: Masarykova univerzita, 2007. 87 s. ISBN 9788021043183.

REGULI, Zdenko, Michal VIT a Jitf VOLDAN. Priipravné tpoly: zveddni, noseni a skldddni Zivého brfemene:
multimedidlni studijni materidl (DVD). Brno: FSpS MU, 2006.

REGULI, Zdenko. Upoly v aerébnych formdch gymnastiky. In Stidasnost a budticnost Sportu pre vsetkych v
Slovenskej republike. 1. vyd. Bratislava: Univerzita Komenského, 2006. s. 109-113, 5 s. ISBN 80-89197-62-0.

REGULI, Zdenko a Michal VIT. Upoly v obsahu skolni télesné vychovy v némecké spolkové zemi Hesensko. In
Sport a kvalita Zivota 2006. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2006. s. 97-97, 11 s. ISBN 80-210-4145-5.

REGULI, Zdenko. Upolové sporty (distanéni studijni text). Brno: Masarykova univerzita, 2005. 133 s. ISBN 80-
210-3700-8.

REGULI, Zdenko. Upoly a hry. In Zbornik vedeckych prdc Katedry hier FTVS UK &. 3. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2005. s. 36-39, 5 s. ISBN 80-89197-30-2.

DURECH, Miroslav, Boris MLSNA, Fedor CUPERKA, Ivan PLASTIAK, Zdenko REGULI a Lucia SIDLIKOVA.
Upoly. Bratislava: Univerzita Komenského, 2000. 62 s. ISBN 80-223-1381-5.

Upoly v skolskej telesnej vychove a Sportovej priprave mlddeze :zbornik k Vedeckého semindra Bratislava,
16.6.1995.. Bratislava: Univerzita Komenského, 1996. 124 s. ISBN 80-223-1033-6.

FOJTIK, Ivan. Upoly : pro 5. az 8. roénik zdkladni skoly. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990.
42 s. ISBN 8004244203.

FSpS:bp4028 Fotbal
2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Pavel Vacenovsky, Ph.D.
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Vyucujici
Mgr. Pavel Vacenovsky, Ph.D. (cvi¢ici)
PaedDr. Karel Vecera (cvicici)

Cile predmétu
Studenti budou sezndmeni se zédkladnimi pravidly této hry, terminologii, s teoretickymi poznatky o této hie a
jejim obsahu. Prakticka Cast je zamérena na uto¢né a obranné herni ¢innosti jednotlivce z divoda zdokonaleni
hernich dovednosti a také ujasnéni teoretickych poznatkd. Tyto znalosti a dovednosti budou uplatnény pri
snaze o ziskéani zapoctu, pii dals$im studiu i v praxi. Studentim bude prezentovéna skladba a obsah Gvodni a
prupravné Casti vyucovaci jednotky a na ni navazujici hlavni a zadvérecnd ¢ést vyucovaci jednotky.

Vyukové metody
praktickd cvi¢eni, tkoly pro samostudium: zdokonalovani pohybovych dovednosti; kontrola tkold: prubézné
testovéani hernich dovednosti.

Metody hodnoceni
Testovani znalosti i dovednosti, aktivni icast ve cvicenich. Herni dovednosti budou testovany na hristi, kde
student v casovém limitu zpracovava mi¢ a po vedeni mice slalomem strili na branku. Zavére¢ny pisemny test
se sklada z 20 otazek a student je v ném ohodnocen podle poctu chyb:

0-1 chyba: hodnoceni A
2 chyby: B
3 chyby: C
4 chyby: D
5 chyb: E
Pokud student udéla vic jak 5 chyb, musi prijit na opravny test. Vysledné hodnoceni se sklada z dil¢ich hodnoceni
praktického testu hernich dovednosti a pisemného testu z pravidel a teorie fotbalu.
Vystupy z uceni
Na konci tohoto seminare budou studenti schopni vysvétlit zédkladni terminologii a zakladni pravidla hry, budou
schopni ptipravit a graficky zaznamenat uvodni a prupravnou ¢ast vyucovaci jednotky. Studenti budou dale

schopni popsat a vysvétlit systematiku a hernfho vykonu ve fotbale, budou rozumét pravidlim fotbalu véetné
zvladnuti signalizace rozhodc¢iho a zvladnou konkrétni praktické herni dovednosti.

Osnova
Vybér mista a spravny pohyb po hristi
Prihravani vnitrni stranou nohy a prevzeti mice
Vedeni mice a obchézeni soupere v ¢elnim postaveni
Vedeni mic¢e a obchazeni soupere v bo¢nim postaveni
Hra brankéare
Strelba
Prihrdvéni vnitfnim nartem a stahovani a tlumeni mice
Hra hlavou
Obsazovani hrace s micem a bez mice
Obsazovani prostoru a odebirédni mice
Utoéné herni kombinace
Obranné herni kombinace
Hra, signalizace rozhodcich
Plnéni praktického zdpoctu z hernich dovednosti
Literatura

povinna literatura
http://www.jmkfs.cz/vybrane-zmeny-v-pravidlech-fotbalu/5865

BEDRICH, Ladislav. Fotbal : ritudini hra moderni doby. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2006. 195 s.
ISBN 8021039272.

VOTIK, Jaromir a Jitf ZALABAK. Trenér fotbalu "C" licence. 2. upr. vyd. Praha: Ceskomoravsky fotbalovy svaz
- Oddéleni vzdélavani trenérti, 2003. 127 s. ISBN 8070337826.

doporucena literatura
OWEN, Adam. Football conditioning a modern scientific approach : fitness training, speed & agility, injury pre-
vention. [London]: Soccertutor, 2016. 192 stran. ISBN 9781910491096.

PLACHY, Antonin a Ludék PROCHAZKA. Ucebnice fotbalu pro trenéry déti (4 - 13 let). 1. vyd. Praha: Mlada
fronta, 2014. 381 s. ISBN 9788020434777.

BASS, Tom. Football skills & drills. 2nd ed. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2012. x, 229. ISBN 9780736090766.

FSpS:bp4029 Didaktika
4 kredity, ukonc¢eni zk, garant predmétu PhDr. Mgr. Marcela Janikova, Ph.D.
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Vyucujici
PhDr. Mgr. Marcela Janikovd, Ph.D. (prednésejici)
doc. PhDr. Vladimir Jiva, CSc. (cvi¢ici)
PhDr. Sarka Malenakova, Ph.D. (cvidici)
Mgr. Eva Valkounov4, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmétu je zprostiedkovat studentiim zékladni didaktické kategorie a teoretické poznatky z didaktiky
s ohledem na vékova specifika jedincl a oblasti, v nichZ budou studenti pracovat. Dal$im cilem je systematicky
budovat pedagogické mysleni a rozvijet pedagogické kompetence studenti.

Vyukové metody
prednéska, skupinova diskuze, individualni doméci prace.

Metody hodnoceni
aktivni uCast na semindrich, priprava a prezentace individudlni prace, pisemny test, ustni zkouska.

Vystupy z uceni
Po absolvovani predmétu student dokéze vysvétlit klicové pojmy z oblasti didaktiky, analyzuje vyukovou jed-
notku s ohledem na potfeby jedinct, voli primérené vyukové metody, uplatiiuje metody pedagogické diagnos-
tiky podle pottfeb skupiny ¢i jedincli, premysli a védomé pouzivéa zdsady pedagogické komunikace s ohledem
na rozvoj skupiny ¢i jedincu.

Osnova
Obecna didaktika jako zaklad ¢innosti pedagogli. Predmét a cile obecné didaktiky
Prvky edukacniho procesu (cile, ticastnici, podminky a prostredky)

Vyukové metody a jejich vhodnost pro rizné vékové kategorie. Alternativni a inovativni metody. Vyukové metody
s ohledem na specifické vzdélavaci potreby jedinct

Organizacni formy a faze vyukové jednotky
Vyukové strategie, strategie uceni
Kurikulum. Didakticka transformace obsahu
Vedeni vyuky s ohledem na specifika jedinct podle véku (preprimarni, primarni pedagogika, pedagogika sekun-
darni skoly, andragogika)
Pedagogicka diagnostika
Pedagogicka komunikace
Zajisténi bezpecnosti v télesné vychové a sportu v souladu s pravnimi predpisy
Pojeti télesné vychovy v kontextu vzdélavaciho systému Ceské republiky
Literatura
povinna literatura
Zdklady pedagogiky : pro dopliikové pedagogické studium : teorie vychovy (Variant.) : Pedagogika pro doplnu-
Jjici pedagogické studium. D. 3, Teorie vychovy.

MANAK, Josef a Vlastimil SVEC. Vyjukové metody. Brno: Paido, 2003. 219 s. 148. ISBN 80-7315-039-5.

doporucena literatura

SLAVIK, Jan, Tomas JANIK, Petr NAJVAR a Petr KNECHT. Transdisciplindrni didaktika: O ucitelském sdileni
znalosti a zvysovdni kvality vyuky napric obory. Brno: Masarykova univerzita, 2017. 455 s. Syntézy vyzkumu
3. ISBN 978-80-210-8568-8.

SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. 2., roz$. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2007. 322 s. ISBN 9788024718217.

PRUCHA, Jan. Srovndvaci pedagogika. Vyd. 1. Praha: Portél, 2006. 263 s. ISBN 8073671557.

Pedagogicky slovnik. Edited by Jan Pricha - EliSka Walterova - Jiti Mares$. 4., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2003.
322 s. ISBN 80-7178-772-8.

OBST, Otto. Obecnd didaktika. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2002. 159 s. ISBN 8024405555.

PRUCHA, Jan. Piehled pedagogiky :tivod do studia oboru. Vyd. 1. Praha: Portal, 2000. 269 s. ISBN 80-7178-
399-4.

FSpS:bp4031 Zdravotni télesna vychova
3 kredity, ukonceni zk, garant predmétu MUDr. Katerina Kapounkovéa, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Roman Grmela, Ph.D. (prednésejici)
MUDr. Katerina Kapounkova, Ph.D. (prednésejici)
Mgr. Roman Grmela, Ph.D. (cvicici)
Mgr. Ivan Struhar, Ph.D. (cvicici)
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Cile predmétu
Predmét se zabyva preskripci pohybové aktivity u oslabenych jedinct. V ramci studia tohoto pfedmétu se stu-
dent seznami s moznostmi diagnostiky pohybové soustavy, kompenzac¢nimi prostredky a vyrovnavacim pro-
cesem. Dale si osvoji postupy pri vybéru pohybovych aktivit u oslabeni pohybové soustavy, dychaci soustavy,
kardiovaskularniho systému, metabolickych oslabeni,internich oslabeni, gynekologickych oslabeni, neuropsy-
chickych oslabeni, smyslovych oslabeni, seniort a dal$ich.

Vyukové metody
teoreticka prednéska, prakticka cvic¢eni, konzultace, samostatna prace.

Metody hodnoceni
Névstéva vyuky je povinna, 90% ucast na praktickych cvicenich. Student béhem semestru absolvuje 3 dilci
testy v ramci prednasky, které musi splnit minimalné na 60 %. Vystupem cviCeni je vypracovat a odevzdat
vySetrovaci protokol (spolec¢né pro vsechny obory), vypracovat seminarni praci na dané téma v rozsahu 5-10
stran (spolecné pro vSechny obory), realizovat prakticky metodicky vystup na zadané téma (pouze pro obory
ASAK, RVS). Déle formou kolokvia zhodnotit ziskané védomosti (pouze pro obor ASAK) a formou ustni zkousky
zhodnotit ziskané védomosti na Skale A-F (pro ostatni obory).

Vystupy z uceni
Po absolvovéni tohoto predmétu bude student schopen:
- provést orientac¢ni testovani pohybové soustavy u oslabenych jedincti (spole¢né pro vSechny obory)
- navrhnout adekvatni vyrovnavaci proces pro jednotliva zdravotni oslabeni (spole¢né pro vSechny obory)

- sestavit cvi¢ebni jednotku pro jednotlivd oslabeni z hlediska rozvoje potfebnych ukazatelli (spole¢né pro
vSechny obory)

- navrhnout kompenzac¢ni jednotku v rdmci tréninkového procesu ve vykonnostnim a vrcholovém sportu (pouze
pro obory RVS, OKT, SEBS)

- prakticky realizovat cvicebni jednotku pro jednotliva oslabeni (pouze pro obory ASAK, RVS)
Osnova

Zdravotni télesna vychova, cil, prostredky, vyrovnavaci proces

Funk¢ni poruchy pohybového aparatu (diagnostika a vyrovnavaci proces)

Jednotlivé druhy oslabeni pohybového aparatu a vyrovnavaci proces

Oslabeni dychaciho systému a vyrovnavaci proces

Obezita a vyrovnavaci proces

Diabetes mellitus typ I, II a vyrovnéavaci proces

Oslabeni kardiovaskularniho systému a vyrovnéavaci proces

Gynekologicka oslabeni a vyrovnavaci cviceni

Neuropsychologické oslabeni a vyrovnavaci proces

Oslabeni smyslové a vyrovnavaci proces

Vékové zvlastnosti a patogeneze

Stari a vhodna pohybova aktivita (spolecné pro vsechny obory)

Kompenzace ve vykonnostnim sportu, kineziologickd analyza pohybu a vhodny vyrovnavaci proces (pouze pro

obory RVS, OKT, SEBS)

Literatura
povinna literatura
BERANKOVA, Lenka, Roman GRMELA, Jitka KOPRIVOVA a Martin SEBERA. Zdravotni télesnd vychova. 1.
vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2012. Elportédl. ISSN 1802-128X. URL http://is.muni.cz/elportal/?id=
990779

SYSLOVA, Vlasta. Zdravotni télesnd vychova II. &dst. CASPV. Praha: CASPV, ACI, 2003. 106 s. ISBN 80-86586-
03-0.

HALKOVA, Jitka. Zdravotni télesnd vychova : specidlni ucebni text. I. ¢dst, obecnd. 2. vyd. Praha: Ceskéa asoci-
ace Sport pro vechny Akademie cvicitell a instruktort, 2001. 120 s. : i.

doporucena literatura
Exercise in rehabilitation medicine. Edited by Walter R. Frontera - David M. Slovik - David Michael Dawson.
2nd ed. Champaign: Human Kinetics, 2006. ix, 454. ISBN 073605541X.

BURSOVA, Marta. Kompenzaéni cvideni : uvolfiovaci, protahovaci, posilovaci. 1. vyd. Praha: Grada, 2005. 195
s. ISBN 9788024709482.

BURSOVA, Marta, Jaromir VOTIK a Jiti ZALABAK. Kompenzaéni cviéeni pro fotbalisty. Prvni vyd. Praha: Olym-
pia, 2003. 95 s. ISBN 8070337931.

BURSOVA, Marta a Karel RUBAS. Zdklady teorie télesnych cvideni. 1. vyd. V Plzni: Zdpadodeské univerzita v
Plzni, 2001. 86 s. ISBN 8070828226.

FSpS:bp4032 Teorie sportovniho tréninku
4 kredity, ukonceni zk, garant predmétu doc. PhDr. Ladislav Bedrich, CSc.
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Vyucujici
doc. PhDr. Ladislav Bedrich, CSc. (prednasejici)
doc. PhDr. Ladislav Bedrich, CSc. (cvicici)

Cile predmétu
Ve vyuce predmétu se syntetizuji teoretické poznatky z absolvovanych predmétl anatomie, fyziologie, antropo-
motoriky, biomechaniky, pfedmétt spolecenskovédnich a rozvijeji v teoretickych i praktickych tématech apliko-
vanych v problematice adaptace lidského organizmu na rizné typy sportovnich vykont respektive pohybového
zatizZeni.
Cilem vyuky je seznamit studenty se zdkladnimi principy a pristupy k rozvoji vykonnosti a trénovanosti prostred-
nictvim jednotlivych slozek sportovniho tréninku, charakteristik stimulace a rozvoje pohybovych schopnosti,
pohybové sportovnich dovednosti, technologie a fizeni sportovniho procesu, efektd ST a jejich diagnostiky.

Soucasti vyuky jsou seminarni vystupy studentt k zadané problematice.

Vyukové metody
seminare, prednasky, samostudium.

Metody hodnoceni
- pisemny test na PC (uzaviené odpovédi); predpoklad tspésnosti zkousky je dosazeni 80 % z celkové bodové
dotace konkrétniho testu

- aktivni iCast na seminarich
- vypracovani seminarni prace na vybrané téma a jeji PP prezentace

Vystupy z uceni
Po ukonceni predmétu bude student schopen:
- charakterizovat historicky vyvoj sportovniho tréninku
- definovat cile a ukoly sportovniho tréninku
- definovat, vysvétlit a uzivat zédkladni pojmy TST: sportovni trénink, sportovni vykon, vykonnost, sportovni
forma, klasifikaci sportovniho vykonu
- definovat cile, ukoly a specifikovat vysledky ST
- vysvétlit proces adaptace organizmu na tréninkové podnéty
- dokézat resit rozvoj vykonnosti primérenymi tréninkovymi podnéty (specifickymi, nespecifickymi)
- aplikovat obecné znaky stavby ST na specifické potreby jednotlivych sportovnich odvétvi a disciplin
- analyzovat efekty sportovniho tréninku
- vysvétlit stavbu tréninkové jednotky
- popsat a pouzit vhodnou organiza¢ni formu tréninkového procesu

Osnova o ) ] )
01. CIL, UKOLY, VYSLEDEK SPORTOVNIHO TRENINKU (SPT)
02. POHYBOVE SCHOPNOSTI: kondi¢ni-koordinaéni-hybridni pohybové dovednosti, teorie MU, ¢initelé MU:
vnitini - vngjsi - vysledkové narocnost tikoll (slozitost, obtiZznost), zpétna vazba rezim MU, transfer - interfe-
rence, individualni a vékové zvlastnosti, vysvétleni pojmu védomost, dovednost (kongitivni, intelektova, aser-
tivni, percepcni, socialni, motoricka), postoj, motorika (cilena-opérna, hruba-jemnd, grafomotorika)
CLENENI POHYBOVYCH DOVEDNOSTI: jednoduchy pohyb, pohybovy akt, pohybova operace, pohybovéa &in-
nost (sportovni, pracovni apod.), dovednosti jemné a komplexni (podle zapojeni svalovych skupin), oteviené-
uzavrené, kontinuitni-diskontinuitni, diskrétni-kontinudlni-seridlni, pohybovy navyk
03. TRENINKOVA JEDNOTKA: zékladni a hlavni organizaéni forma SpT, ¢ast TJ: ivodni-hlavni-zavéretnd, na-
cvicnd, zdokonalovaci, kondi¢ni, smiSend, regeneracni
04. SLOZKY SPT: priprava: kondi¢ni, technickd, taktickd, psychologicka, teoreticka
05. DRUHY SPT: nacvik, herni, kondi¢ni, TeTa, regeneracni
06. ZATIZENT: fyzické-psychické ADAPTACE: maladaptace, desadaptace
07. EFEKT ST: trénovanost, sportovni forma, prepéti-pretrénovani-syndrom vyhoreni (priznaky, prevence, 1é¢ba)
08. SPORTOVNT VYKON - HERNI VYKON IHV, THV (faktory, determinanty)
09. PLANOVANTI - CYKLY: plan perspektivni-roéni-operativni-tydenni-denni, evidence obecnych a specifickych
ukazateld
10. ZAKLADNI SMERY SPORTU S PRIORITNIM CILEM: sport pro zdravi (fitness sport), vykonnostni sport,
vrcholovy sport (elite, top sport), lust sport, rizikovy a dobrodruzny sport (outdoorové a survivalové aktivity),
kosmeticky sport
11. MOTORICKE TESTY a jejich vyuZiti (diagnostika, kontrola, planovani, prognostika)
12. DIDAKTICKE FORMY METODICKO-ORGANIZACNI: drobné pohybové hry (DPH) a pripravné pohybové
hry (PPH), pripravna cvic¢eni (PCv), herni cvi¢eni (HCv), prupravné hry (PH)
13. ETAPY SpT: sportovni predpriprava, zédkladni - specializovany - vrcholovy ST

Literatura
povinna literatura 3
KORVAS, Pavel a Ladislav BEDRICH. Struktura sportovniho vykonu. Ucebni texty pro studenty FSpS. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita, 2014. 143 s. ISBN 978-80-210-6695-3.

BEDRICH, Ladislav, Jiti NYKODYM a Tomda$ PETIVLAS. Teorie sportovniho tréninku I. Brno: Masarykova uni-
verzita, 2014. s. nestrankovano, 58 s. ISBN 978-80-210-7461-3. http://www.fsps.muni.cz/impact/teorie-sportovniho- tre

84


http://www.fsps.muni.cz/impact/teorie-sportovniho-treninku-1/

is.muni.cz Statistické udaje o studijnim programu 16. 3. 2018

BEDRICH, Ladislav a Josef DOVALIL. Sylabus teorie a didaktika sportu I. Elportdl, Brno: Masarykova univer-
zita, 2009. ISSN 1802-128X. http://is.muni.cz/elportal/?id=827268

Vykon a trénink ve sportu. Edited by Josef Dovalil. 2. vyd. Praha: Olympia, 2005. 331 s. ISBN 8070339284.

doporucena literatura
* BOMPA, Tudor O. a Michael C. CARRERA. Periodization training for sports. 2nd ed. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2005. ix, 259. ISBN 0736055592.

LEHNERT, Michal. Trénink kondice ve sportu. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. 143
s. ISBN 9788024426143.

PERIC, Tom&$. Sportovni pfiprava déti. 2. dopl. vyd. Praha: Grada, 2008. 192 s. ISBN 9788024726434.

MORAVEC, Roman. Tedria a didaktika vykonnostného a vrcholového Sportu. 1. vyd. Bratislava: Fakulta telesnej
vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave, 2007. 240 s. ISBN 9788089075317.

FSpS:bp4033 Sociologie

4 kredity, ukonceni zk, garant predmétu prof. PhDr. Ales Sekot, CSc.

Vyucujici
prof. PhDr. Ales Sekot, CSc. (prednésejici)

Cile predmétu
Hlavni naplni predmétu je prezentovat a dikladné popsat zékladni koncepty sociologické teorie jako nezbytné
baze vstrebavani smyslu vyvoje, stavu a smérovani soudobé spolec¢nosti, stretu dominantnich kultur a socialnich
procest postmoderniho svéta, ve kterém pravé sport jako vyznamny socidlné kulturni fenomén sehrava stéle
vyraznéjsi roli predevsim na poli masové kultury.

Vyukové metody
prednasky, studium odborné literatury, studium e-learningovych vyukovych materialu.

Metody hodnoceni
- pisemny test
- seminarni prezentace studenti

Vystupy z uceni
Hlavnim vystupem predmétu je osvojeni si znalosti a chapani Sirsich sociokulturnich souvislosti fungovani sou-
dobé masové, konzumni, postmoderni sedavé spole¢nosti. V tomto kontextu je vystupem uceni vedle zaklad-
nich sociologickych konceptt problematika socializace, kultury, masové kultury, funkce médii, multikulturnich
diskuzi, vztahu majoritni a minoritni spole¢nosti, existence patologickych jevli a pochopeni zdkladnich vazeb
sportu jako socialné kulturniho fenoménu k soudobé spolec¢nosti.

Osnova
- Vznik a vyvoj sociologie
- Spole¢nost
- Spolecenska skupiny
- Socialni mobilita
- Socializace
- Socidlni struktura
- Socidlni pozice versus socidlni role
- Kultura
- Masova kultura
- Média a spolecnost
- Sport a spole¢nost
- Organizace, instituce, byrokracie
- Socidlni nerovnosti
- Multikulturalismus
- Socidlné patologické jevy
- Organizovany zloc¢in, korupce
- Romové v ¢eském kontextu
- Nédbozenstvi
- Rodina
- Globalizace
Literatura

doporucena literatura
SEKOT, Ales. Sociologie v kostce. 3. rozs. vyd. Brno: Paido, 2006. 258 s. ISBN 807315126X.

neurceno
SEKOT, AleS. Zdklady sociologie (Aktudlni problémy soudobé spolecnosti). Brno: Masarykova univerzita, 2014.
184 s. 1. ISBN 978-80-210-6788-2.
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FSpS:bp4034 Florbal a softbal
2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Tomas Vencurik, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Jindrich Pavlik (cvic¢ici)
Mgr. Toméas Vencurik, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu
Studenti budou sezndmeni se zdkladnimi pravidly florbalu a softbalu. Déle se studenti prakticky sezndmi s her-
nimi ¢innostmi a kombinacemi ve florbalu a softbalu.
Vyukové metody
- prakticka cviceni
- samostudium
Metody hodnoceni
1. 80% ucast ve vyuce
2. e-learningovy test z pravidel florbalu a softbalu
3. praktické provedeni vybranych hernich ¢innosti jednotlivce z florbalu a softbalu
Vyslednd zndmka se urci ze vSech dil¢ich ¢asti.
Vystupy z uceni
Po absolvovani florbalové ¢ésti vyuky bude student rozumét zadkladnim pravidliim florbalu a ovladat hernf ¢in-
nosti jednotlivce a herni kombinace.

Po absolvovéani softbalové ¢asti vyuky bude student rozumét zadkladnim pravidlim softbalu, ovladat herni ¢in-

nosti jednotlivce a zékladni taktické zasady hry.
Osnova

Bloky uciva florbal:

1. Zakladni herni dovednosti:

- postoj a drzeni hokejky,

- pohyb po hristi (spacing).

2. Herni ¢innosti jednotlivce:

- driblink,

- vedeni micku,

- zpracovani a prihravka,

- uvolnovani bez micku,

- uvolnovani s mickem,

- strelba,

- odebirdni micku,

- hra brankare.

3. Herni kombinace:

- prihraj a béz,

- zpétné prihravky,

- maly florbal.

Bloky uciva softbal:

1. hézeni a chytani mice,

2. nadhoz a odpalovani,

3. béh po metéch a zdkladni taktické zasady hry.

Literatura
KYSEL, Jifi. Florbal : kompletni priivodce. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. 141 s. ISBN 9788024736150.

KARCZMARCZYK, Roman. Florbal : uc¢ebnice (nejen) pro trenéry. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2006. 96 s.
ISBN 8025112713.

NYKODYM, Jifi a kol. ET. Teorie a didaktika sportovnich her. Brno. Masarykova univerzita: FSpS MU, 2006.
120 s. 1. vydéani. ISBN 80-210-4042-4.

SKRUZNY, Zdené&k. Florbal : technika, trénink, pravidla hry. 1. vyd. Praha: Grada, 2005. 115 s. ISBN 9788024703831.

SUSS, Vladimir. Softball a baseball : technika, herni situace, pravidla. 1. vyd. Praha: Grada, 2003. 113 s.
ISBN 802470658X.

LUZA, Jiti. Softball ve vyuce na stfedni skole.. In Sbornik Télesnd vychova a sport na skoldch vsech stupriil. 1.
vyd. Brno: Masarykova univerzita Brno, 1993. s. 170-174. Sbornik praci Ped. fak MU v Brné, sv. 128. ISBN 80-
210-0874-1.

STIBITZ, FrantiSek. Pdlkovand (softbal). 1. vyd. Praha: Olympia, 1968. 90 s.
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FSpS:bp4035 Déjiny sportu

4 kredity, ukonceni zk, garant predmétu Mgr. Milena Strachova, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Milena Strachovd, Ph.D. (prednasejici)
PhDr. Jiri Kouril, Ph.D. (cvicici)
Mgr. Milena Strachovd, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmétu je rozvinout teoretické schopnosti studenta v nasledujicich oblastech: svétové déjiny sportu;
narodni déjiny sportu; prezentace vysledkll v psané i mluvené podobé.

Vyukové metody
Teoretickd priprava formou seminari, vyhledavéni a zpracovani historickych prament a samostudium, vystupy
formou prezentace. Ocekava se diskuse na danou problematiku.

Metody hodnoceni
Minimdlni icast na seminarich 80%; 1 aktivni vystup na zadané téma béhem semestru; rozpoutani diskuse
k vystupu; pisemnéa zkouska s min. 26 bodl z 60.
Vystupy z uceni
Na konci predmétu bude student schopen:
- reprodukovat poznatky z vyvoje déjin sportu
- vysvétlit souvislosti déjinného vyvoje
- aplikovat poznatky z dé&jin pro soucasnou praxi
- charakterizovat jednotliva obdobi
- shrnout vSeobecné poznatky
- zd@vodnit kontinuitu déjinného vyvoje
- aplikovat ve formé prezentace (vystupu) zjiSténé poznatky
- pracovat s historickymi zdroji
Osnova
- Mytické mysSleni
- Klasické recké mysleni
- Helénismus
- Stredovéké mysleni
- Renesance
- Novovék (17.-1. pol. 1/2 18. st.)
- Osvicenstvi
- Moderni mysleni (19. st.-60. 1éta 20. st.)
- Postmoderni mysleni
Literatura
povinna literatura

GREXA, Jan a Milena STRACHOVA. Déjiny sportu : prehled svétovych a ¢eskych déjin télesné vychovy a sportu.
1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011. 235 s. ISBN 9788021054585.

doporucena literatura
STRACHOVA, Milena. Organizace éeského sportu z pohledu managementu. In Management, marketing a eko-
nomika sportu. 1. vyd. Brno. Brno: Masarykova univerzita, 2016. s. 32 - 57, 26 s. ISBN 978-80-210-8346-2.

STRACHOVA, Milena. Organizace sportu v Ceskoslovenské republice v letech 1952-1989. In Jan Kalous, Fran-
tiSek Kolat. Sport v komunistickém Ceskoslovensku 1945-1989. Praha: Ustav pro studium totalitnich reziml a
Cesky olympijsky vybor, z.s., 2015. s. 46-59, 14 s. ISBN 978-80-87912-38-6.

STRACHOVA, Milena. Organizace ¢eskoslovenské télovyichovy v obdobi 1948-1989. In Pripraven k prdci a
obrané vlasti! Padesdt let ceského sportu v totalitni spolec¢nosti. 2014.

STRACHOVA, Milena. Sport a Cesky svaz télesné vychovy po roce 1989. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
2013. 235 s. ISBN 978-80-210-6709-7.

KOSSL, Jiti, Jan STUMBAUER a Marek WAIC. Vybrané kapitoly z dé&jin télesné kultury. 2. vyd. Praha: Karoli-
num, 2004. 159 s. ISBN 8024608022.

SOMMER, Jifi. Malé déjiny sportu :aneb o sportech nasich predki.... Vyd. 1. Praha: Fontédna, 2003. 273 s.
ISBN 80-7336-116-7.

neurceno
BLECHA, Ivan. Filosoficky slovnik. 1. vyd. Olomouc: FIN, 1995. 479 s. ISBN 80-7182-014-8.

GAARDER, Jostein. Sofiin svét :romdn o dejindch filosofie. Translated by Jarka Vrbova. 1. vyd. KoSice: KniZzna
dieliia Timotej, 1995. 512 s. ISBN 80-967294-5-4.
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FSpS:bp4036 Selected Topics in Sport Science
2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Tomas Vespalec, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Dagmar Heiland Travnikova, Ph.D. (prednésejici)
doc. PaedDr. Emanuel Hurych, Ph.D. (predndsejici)
Mgr. Michal Kumstét, Ph.D. (prednéasejici)
Mgr. Jindrich Pavlik (prednasejici)
Mgr. Oldrich Racek, Ph.D. (prednasejici)
Mgr. Martin Sebera, Ph.D. (prednasejici)
prof. PhDr. Ales Sekot, CSc. (prednésejici)
Mgr. Alena Skotakova, Ph.D. (prednasejici)
Mgr. Ivan Struhér, Ph.D. (prednésejici)
Mgr. Pavel Vacenovsky, Ph.D. (prednésejici)
Mgr. Eva Valkounova, Ph.D. (prednéasejici)
Mgr. Tomas Vespalec, Ph.D. (prednéasejici)
doc. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D. (prednasejici)
Cile predmétu
The course is designed to provide basic knowledge in the international aspects and background at various fields
of kinanthropology. At the end of this course students will be able to: - interpret the terms from presented areas
and describe the specific aspects of international connections - classify the discipline of kinanthropology within
the system of other disciplines (pedagogy, psychology, sociology, etics, philosophy, ...) - understand and apply
knowledge at international field

Vyukové metody
Presentations E-learning study materials E-learning tests

Metody hodnoceni
E-learning test

Vystupy z uceni
The students will be able to: Translate basic terms from presented areas Recognize, identify and compare main
differences in the international context Define benefits and problems at presented field of Czech environment
Apply knowledge in the associated Czech courses

Osnova
The presentations are focused in international aspects of following areas: History of sport Psychology of sport
Philosophy of sport Pedagogy and PE Skills and abilities Regeneration Nutrition Sports training Nontraditional
sports and games Psychomotricity Methodology Sport and PA for specific population groups and persons with
special needs Sport and business

Literatura
VALKOVA, Hana. SPORTS TRAINING WITHIN A SPECIAL OLYMPICS FITNESS INNOVATION PROGRAMME.
In Zvonar, Martin, Sajdlovd4, Zuzana. 10th International Conference On Kinanthropology "'Sport and Quality of
Life". Brno: Masarykova univerzita, 2016. s. 189-200, 12 s. ISBN 978-80-210-8129-1.

VESPALEC, Tom4$, Martin ZVONAR a Josef PAVLIK. Antropomotorics. Brno: Masarykova univerzita, 2014.
s. nestrankovano, 48 s. ISBN 978-80-210-7290-9. http://www. fsps.muni.cz/impact/anthropomotorics-ka6/

HELLEBRANDT, Vladimir. Sports training. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestrankovéno, 65 s. ISBN 978-
80-210-7451-4. http://www.fsps.muni.cz/impact/sports-training/

KUMSTAT, Michal. A current literature review: Actual concepts and contemporary scientific interests in sport

nutrition. In Zuzana Sajdlova, Martin Zvonar. Sport and Quality of Life 2013. Brno: Masarykova univerzita,
2013.5.59-66, 8s. ISBN 978-80-210-6640-3. http://conference2013.fsps.muni.cz/media/37852/proceedings-of-sport-
pdf

VORLICKOVA, Lucie a Pavel KORVAS. Acral Coactivation Therapy in Sports Rehabilitation: A Pilot Study for
Verification of Pressure Distribution of Acres. In 9th International Conference Sport and Quality of Life 2013.
2013. ISBN 978-80-210-6439-3.

VYCHODILOVA, Renéta, Véra VECEROVA, Zora SVOBODOVA a Radka STRESTIKOVA. Methodical Materials
for Elimination of Language Barriers in Sports Environment: Sports Terimology. In Martin Zvonat, Zuzana
Sajdlova. Proceedings of the 9th International Conference Sport and Quality of Life 2013. 2013. vyd. Brno:
Faculty of Sports Studies, 2013. s. 146-154, 9 s. ISBN 978-80-210-6640-3.

GRASGRUBER, Pavel a Eduard HRAZDIRA. Anthropometric characteristics of the young Czech population and
their relationship to the national sports potential. In 7th INSHS International Christmas Sport Scientific Con-
ference. 2012.

Encyclopedia of sports and athletics. Edited by Jack L. Murray - Emily O. Watson. New York: Nova Science
Publishers, 2012. xxv, 635. ISBN 9781612099590.

REGULI, Zdenko, Kristyna KOUDELNA a Martin ZVONAR. Importance of Falling Techniques in Sport Games:
A Volleyball Example. In Sport and Quality of Life. 2011. ISBN 978-80-210-5610-7.
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TRAVNIKOVA, Dagmar, Viktor PACHOLIK, Marie BLAHUTKOVA, Daniela JONASOVA a Jitka KOPRIVOVA. PSY-
CHOMOTRICITY AND ITS ROLE IN THE EDUCATION PROCESS. 2011.

BENARDOT, Dan. Advanced sports nutrition. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2006. x, 341. ISBN 0736059415.

The sports coach as educator : re-conceptualising sports coaching. Edited by Robyn L. Jones. New York: Rout-
lege, 2006. xv, 185. ISBN 0415367603.

Economics, management and optimization in sports. Edited by Juan Antonio Samaranch - Sergiy Butenko -
Jaime Gil-Lafuente - P. M. P. Berlin: Springer, 2004. x, 300. ISBN 3540207120.

NOVOTNY, Jan. Preventive sports medical examination for students of physical education and sports studies.
In Proceedings of abstracts. "Physical Education and Sport 2002". Liberec, 2002. s. 42. ISBN 80-7083-623-7.

RADER, Benjamin G. American sports :from the age of folk games to the age of televised sports. 3rd ed. En-
glewood Cliffs: Prentice Hall, 1996. ix, 341 s. ISBN 0-13-111213-9.

Nutrition and child health : perspectives for the 1980's : proceedings of the 21st Annual Meeting of the Ame-
rican College of Nutrition, held in Bethesda, Maryland, September 8-9, 1980. Edited by Reginald C. Tsang -
Buford Lee Nichols. New York: A.R. Liss, 1981. xii, 224. ISBN 0845100610.

FSpS:bp4037 Gymnasticka priprava

2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Lenka Svobodovd, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Petr Hedbavny, Ph.D. (cvicici)
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmeétu je ziskani teoretickych i praktickych znalosti motoricko-funkcni pripravy spojujici kondi¢ni a
technickou stranku pohybu, znalosti o rozvoji reaktibility, zpeviovaci pripravy, rozvoji silové obratnosti, odra-
zové a doskokové pripravy, rozvoji kloubni pohyblivosti. Pochopeni prolindni jednotlivych pripravnych systémi
a znalost metodickych a didaktickych postupt pri cviceni s na¢inim a na vedlej$im naradi (Svihadlo, overball,
gymbeall, lavi¢ky, Zebfiny, §védské bedny). Schopnost aplikace terminologickych vyraza.

Vyukové metody
teoreticka priprava, praktické cviceni

Metody hodnoceni

- teoreticky test - ovéreni teoretickych znalosti motoricko-funkéni pripravy, vyuziti nac¢ini a néradi, znalost

terminologie

- prakticky test - aplikace tii druh motoricko-funkéni pfipravy do vybraného sportovniho odvétvi

- povinné aktivni icast na gymnastickém zédvodé organizovaném studenty navazujiciho studia
Vystupy z uceni

Student bude umét aplikovat dil¢i motoricko-funkéni pripravy do télovychovného procesu.
Osnova

- zpevhovaci priprava

- rota¢ni priprava

- odrazovd pruprava

- doskokové pruprava

- visova priiprava

- podporova priprava

- rozvoj kloubni pohyblivosti

- rozvoj reaktibility

- vyuZiti Svihadla

- vyuZiti overballu a gymballu

- vyuziti svédské bedny

- vyuziti lavicek a zebrin

- nacvik sestav pro gymnasticky zavod
Literatura

doporucena literatura

264 cviceni na velkém mici : [zdsobnik posilovacich a protahovacich cvikil pro kazdého]. Edited by Helena Jar-
kovska. 1. vyd. Praha: Grada, 2011. 207 s. ISBN 9788024738208.

KRISTOFIC, Jaroslav. Gymnastika. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2009. 114 s. ISBN 9788024617336.

PERIC, Tom&$. Sportovni pfiprava déti. 2. dopl. vyd. Praha: Grada, 2008. 192 s. ISBN 9788024726434.
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Cviceni na velkém mici. Edited by Helena Jarkovska. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 183 s. ISBN 9788024717517.

KRISTOFIC, Jaroslav. Kondicni trénink : 207 cviéeni s medicinbaly, expandery a aerobary. 1. vyd. Praha: Grada,
2007. 193 s. ISBN 9788024721972.

ZITKO, Miroslav a Jan CHRUDIMSKY. Akrobacie. Illustrated by Miroslav Libra. 2., roz$. vyd. Praha: Ceské aso-
ciace Sport pro vsechny, 2006. 52 s. ISBN 8086586170.

PERIC, Tom&$. Vybér sportovnich talentil. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. 100 s. ISBN 8024718278.

KRISTOFIC, Jaroslav. Gymnastickd priiprava sportovce : 238 cvideni pro vsestranny rozvoj pohybovych doved-
nosti. 1. vyd. Praha: Grada, 2004. 187 s. ISBN 8024710064.

PERIC, Tom&$. Hry ve sportovni pfipravé déti. 1. vyd. Praha: Grada, 2004. 98 s. ISBN 8024709082.

TUMA, Zdenék, Miroslav ZITKO a Miroslav LIBRA. Kapitoly o gymnastice.. Vyd. 1. Praha: Ceska obec sokolskd,
2004. 68 s. ISBN 8086402134.

KRISTOFIC, Jaroslav. Gymnastika pro zdravotni a kondiéni téely. Praha: ISV nakladatelstvi, 2000. 126 s.
ISBN 80-85866-54-4.

SVATON, Vratislav. Gymnastika metodicky a hrou :metodické listy akrobatické a ndradové gymnastiky pro déti
mladsiho skolniho véku. Vyd. 2. Olomouc: Hanex, 1993. 29 1. ISBN 80-900925-5-1.

neurceno
HAMBRECHT, Katja a Irene GERSTNER—MUHLECK. Bodytrainer : overball : cvicime s malym micem. Transla-
ted by Jan Rajmon. Vyd. 1. Praha: Ivo Zelezny, 2003. 131 s. ISBN 8023738135.

FSpS:bp4038 Prvni pomoc
2 kredity, ukonceni k, garant predmétu doc. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Milan Mojzis (cvicici)
doc. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu
Predmét seznamuje studenty s prevenci zékladnich Grazovych a netrazovych stavii, se zéklady teorie a praxe

prvni pomoci véetné zakladni neodkladné resuscitace. Predmét respektuje zadsady a postupy prvni pomoci v sou-
ladu s modernim vyvojem tohoto oboru.

Vyukové metody
teoretické a praktické seminare zamérené na vyuku prvni pomoci a resuscitace.

Metody hodnoceni
- dochézka na seminarich (maximalné 2 absence)
- praktickd zkouska resuscitace, zastava krvaceni a polohovani
- teoreticka ustni zkouska
Vystupy z uceni
Student bude schopen:
- pojmenovat rizika spojena s poskytovanim prvni pomoci vCetné vodniho prostredi
- vyjmenovat zivot zachranujici ikony

- rozliSit bezvédomi se zachovalymi Zivotnimi funkcemi a stavem, kdy je nezbytné zahdjeni kardiopulmonéalni
resuscitace

- provadét resuscitaci dospélého, ditéte, kojence a stavu po tonuti

- zmeénit scéndr resuscitace, je-li na misté automaticky externi defibrilator

- provést zastavu zivot ohrozujiciho krvaceni

- rozpoznat z mechanizmu drazu zdvaznost mozného poskozeni organizmu a adekvatné reagovat

- oSetrit typickd poranéni pohybového aparatu

- odvodit z priznakt pravdépodobny typ netrazového stavu a adekvatné na situaci reagovat

- oSetrit poskozeni organizmu teplem a chladem

- vypudit cizi téleso pri jeho aspiraci technikou v zavislosti na véku postizeného

- diskutovat o moznostech prevence vzniku irazového ¢i neldrazového stavu ve skole, v bazénu ¢i béZzném zivoté
Osnova

01. Obecné zakonitosti poskytovani prvni pomoci

02. Rizika pti poskytovani prvni pomoci

03. Vnéjsi a vnitrni krvaceni

04. Bezvédomi. Resuscitace Guidelines GL2015

05. Rautekova zotavovaci poloha
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06. Aspirace ciziho télesa
07. Poskozeni chladem
08. Poskozeni teplem
09. Otravy a poleptani
10. Poranéni pohybového aparatu, poranéni patere. Amputace
11. Sok
12. Neurazové stavy
13. Odlisnosti poskytovani prvni pomoci ve vodnim prostredi
Literatura
povinna literatura ) o ) )
KUBIKOVA, Zdenka, Barbora ZUCHOVA, Milan MQJZIS, Martina BERNACIKOVA, Barbora CVEJNOVA, Radek
TURIN, Petr ZAORAL a Petra SEBEROVA. Metodicky materidl k vyuce prvni pomoci. 3., aktual. vyd. Brno: Masa-
rykova univerzita, 2014. Elportdl. ISBN 978-80-210-7674-7. URL http://is.muni.cz/elportal/?id=1184808

doporucena literatura
MO]JZIS, Milan, Zdetika KUBIKOVA a Barbora ZUCHOVA. First Aid. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. ne-
strdnkovéano, 34 s. ISBN 978-80-210-7364-7. http://www.fsps.muni.cz/impact/first-aid/

FLEGEL, Melinda J. Sport first aid. 4th ed. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2014. vii, 315. ISBN 9781450468909.

CERNA, Libuse a Zdetika KUBIKOVA. Zdravy Zivotni styl ve Skoldch z pohledu bezpeénosti. Textovd opora k
semindri. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011. 47 s. ISBN 978-80-210-5548-3.

KUBIKOVA, Zdetika a Barbora ZUCHOVA. Prvni pomoc a jak ji uéit. 2. upr. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
2009. 47 s. ISBN 9788021048232.

FSpS:bp4051 Fyziologie zatéze
4 kredity, ukonceni zk, garant predmétu prof. MUDr. Jindrich Vomela, CSc., LL.M.
Vyucujici
MUDr. Katerina Kapounkovd, Ph.D. (prednésejici)
prof. MUDr. Jan Novotny, CSc. (prednéasejici)
prof. MUDr. Jindrich Vomela, CSc., LL.M. (prednésejici)
Mgr. Martina Bernacikova, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu
Absolvent predmétu bude schopen porozumét fyziologickym pochodiim v organismu v pribéhu sportovniho
zatizeni a nasledné po pohybové ¢innosti. Absolvent predmétu dokaze logicky a vécné vysvétlit strukturdlni a
funk¢ni zmény, které se déji v organismu v dusledku adaptac¢nich mechanismt jako odpovédi na specificky typ
pravidelné pohybové zatéze.
Vyukové metody
1. prednéska a cviceni (cviCeni jsou teoretickd i prakticka vCetné testovani v laboratori)
2. prezentace, diskuze, demonstrace testii, praktické méreni, domaci prace (dopliiovani pracovnich listl)
Metody hodnoceni
- vypracované pracovni listy a protokoly ze cviceni
- Ustni zkouska
Vystupy z uceni
Absolventi studia predmetu budou schopni:
1. popsat reakci organismu na zatiZzeni pro specifické skupiny sportovnich disciplin
2. identifikovat mechanizmy vzniku adaptac¢nich procest
3. analyzovat tréninkové zatiZeni a na zakladé zatéZovych test stanovit stupen zatéze, tim i predchézet rozvoji
patologické inavy
Osnova
Osnova prednasek:

- Charakteristika sportovnich disciplin (typ zatéze, trvani vykonu, intenzita zatiZzeni); Faktory sportovniho vy-
konu

- Fyziologické principy tréninku

- Vliv genetiky na vykonnost, determinanty sportovniho vykonu

- Prubéh stresové reakce (ridici systémy). NaruSeni homeostézy. Acidobazické rovnovéha - zatéZové aciddza.
Odpovéd organismu na ruzné druhy télesné zatéze

- Metabolickda charakteristika vykonu (metabolické kryti, zdroje energie, energeticky vydej)

- Funk¢ni charakteristika vykonu (SE, VO2, La)

- Charakteristika sportovce (z&téZovy test do maxima: SF max, VO2 max, Wingate test: P max, AC, index Ginavy,
somaticka charakteristika)

- Proces adaptace. Regulace adaptacnich pochodl. Adapta¢ni mechanismy

- Specifické adaptace organismu na zatéz (discipliny rychlostni, silové, vytrvalostni, silové vytrvalostni, rych-
lostné silové, koordinacné estetické, upoly, sportovni hry)
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- Fyziologické odliSnosti v pribéhu stresové reakce a adaptace ve vztahu k ontogenezi
- Vliv zevniho prostredi na vykonnost (chlad, teplo, tlak). Aklimatizace
- Proces desadaptace. Detrénink
- Specifika odezvy na zatéz u zen (menstruacni cyklus, téhotenstvi, porod, Sestinedéli)
Osnova cviceni:
- Uvod do cvigeni Fyziologie zatéZe, charakteristika sportu
- Faktory sportovniho vykonu
- Metabolickd charakteristika vykonu
- Funkéni charakteristika béhem vykonu
- Specifické adaptace organismu na zatéz
- Z&tézové testy - ivod, funkcéni charakteristika sportovce
- Stanoveni praht (ventila¢ni, laktatovy, cirkula¢ni), Conconiho test
- Spiroergometrie
-W170
- Vybrané testy anaerobnich predpokladl (vyskokova ergometrie, Wingate test)
- Somaticka charakteristika sportovce
- Zjisténi somatotypu
- Fyziologicka podstata tréninku, Zdravotni rizika
- Odevzdani protokoll a pracovnich listl
Literatura
povinna literatura ) ) ) ) )
BERNACIKOVA, Marvtinai VKatef,ina KAPOUNKOVA, Jan NOVOTNY, Eva SYKORQVA, Jan NOVOTNY, Stan}slav
BERNACIK, Sylva HREBICKOVA, Eduard HRAZDIRA, Pavel MUDRA, Jan ONDRACEK, Zora SVOBODOVA, Ja-

roslav SAMSULA, Pavel VACENOVSKY a Jaroslava CHOVANCOVA. Fyziologie sportovnich disciplin. Brno: Ma-
sarykova univerzita, 2011. ISSN 1802-128X. url https://is.muni.cz/elportal/?id=920876

HAVLICKOVA, Ladislava. Fyziologie télesné zdtéze.. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2003. 203 s. ISBN 8071848751.

doporucena literatura

DOBSAK, Petr, Jarmila SIEGELOVA, Hana SVACINOVA, Pavel HOMOLKA, Leona DUNKLEROVA, Michaela SO-
SIKOVA a Zden&k PLACHETA. Klinickd fyziologie télesné zdtéze. 2009. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009.
98 s. &It;AA-9,10&gt;. ISBN 978-80-210-4965-9.

JANCIK, Jiti, Eva ZAVODNA a Martina BERNACIKOVA. Fyziologie télesné zdtéZe. Elportdl, Brno: Masarykova
univerzita, 2007. ISSN 1802-128X. URL http://is.muni.cz/elportal/?id=716990

SILBERNAGL, Stefan a Agamemnon DESPOPOULOS. Atlas fyziologie cloveka. 6. vyd., zcela preprac. ar. Praha:
Grada, 2004. xiii, 435. ISBN 9788024706306.

MACEK, Milos a Jitina MACKOVA. Fyziologie télesnych cviéeni. Brno: Masarykova univerzita v Brné, 2002. 112
s. ISBN 8021016043.

FSpS:bp4052 Technika cviceni
3 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Eduard Hrazdira, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Eduard Hrazdira, Ph.D. (prednésejici)
Mgr. Petr Pospisil, Ph.D. (cvicici)
Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D. (cvicici)
Mgr. Pavlina Vaculikové, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu
Cilem predmeétu je:
- vyuka spréavné techniky silovych cviceni, diagnostika chyb v provedeni a jejich ndprava
- sezndmeni studenta s nacinim vyuZivanym v oblasti kondi¢niho tréninku a skupinovych lekci (balanéni po-
mucKy: overbal, fitbal, bosu, elastické posilovaci pésy aj.)
- sezndmeni se zédklady nazvoslovi télesnych cvi¢eni s nac¢inim

Vyukové metody
prakticka cviceni doplnéna teoretickym vykladem.

Metody hodnoceni

zapocCet - pisemnd a graficka priprava zasobniku cviki, ukdzka vybranych technik cvi¢eni, pisemny test.
Vystupy z uceni

Po absolvovani predmétu bude student schopen:

- provadét spravnou techniku silovych cviceni, diagnostiku chyb v provedeni a jejich napravu

- vytvorit zasobnik cvikd posilovacich a protahovacich na jednotlivé svalové partie s vyuzitim nééini

- aplikovat do praxe zaklady nazvoslovi télesnych cvi¢eni s nacinim
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Osnova
Koncentrické cviceni s volnymi odpory (izolovand)

Koncentrické cviCeni s volnymi odpory (multikloubni)

Koncentricka cviCeni s vlastni hmotnosti (izolovand)

Koncentrické cviCeni s vlastni hmotnosti (multikloubni)

Koncentrické cviceni s expandery (izolovana)

Koncentrické cviceni s expandery (multikloubni)

Excentricka cviceni s volnymi odpory (izolovand)

Excentrickd cviceni na strojich (izolovand)

Excentrickd cvi¢eni s volnymi odpory (multikloubni)

Excentricka cviceni na strojich (multikloubni)

Izometricka cvi¢eni

Zaklady nazvoslovi cviceni s nacinim

Teoretickda vychodiska cviceni s nac¢inim (balanéni pomucky, posilovaci elastické pasy aj.)
Zasobnik posilovacich a protahovacich cvikll na jednotlivé svalové partie s vyuzitim pomucek fitbal, overbal,
bosu, dynabend, teraband

Literatura
STOPPANI, James. Velkd kniha posilovdni : tréninkové metody a pldny : 381 posilovacich cviki. Translated by
Libor Soumar. Druhé, prepracované a roz. Praha: Grada Publishing, 2016. 640 stran. ISBN 9788024756431.

DELAVIER, Frédéric. Posilovdn{ : anatomicky priivodce. Translated by Stépan Timr. 2. rozsirené vydani. Ceské
Budéjovice: Kopp, 2015. 192 stran. ISBN 9788072324705.

Posilovani s balanénimi pomiickami. Photo by Radim Jebavy - Toma$ Zumr. 2., dopl. vyd. Praha: Grada, 2014.
216 s. ISBN 9788024751306.

MUCHOVA, Marta a Karla TOMANKOVA. Cviéeni s mékkym mic¢em. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. 157 s. ISBN 9788024731155.

DELAVIER, Frédéric a Michael GUNDILL. Delavier's core training anatomy. Champaign, Ill.: Human Kinetics,
2010. 144 p. ISBN 9781450413992.

DELAVIER, Frédéric. Strength training anatomy. 3rd ed. Paris: Human Kinetics, 2010. 192 s. ISBN 9780736092265.

DELAVIER, Frédéric a Michael GUNDILL. The strength training anatomy workout II. Champaign, Ill.: Human
Kinetics, 2010. 351 p. ISBN 9781450419895.

JANOSKOVA, Hana, Marta MUCHOVA a Karla TOMANKOVA. Cvié¢ime na velkém mi¢i. Brno: Computer Press,
2008. 144 s. ISBN 978-80-251-2081-1.

STOPPANI, James. Velkd kniha posilovdni : tréninkové metody a pldny : 255 posilovacich cvikii. Translated by
Libor Soumar. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. 440 s. ISBN 9788024722047.

KRISTOFIC, Jaroslav. Kondicni trénink : 207 cvideni s medicinbaly, expandery a aerobary. 1. vyd. Praha: Grada,
2007. 193 s. ISBN 9788024721972.

DELAVIER, Frédéric. Posilovdni : anatomicky priivodce. Translated by Stépén Timr. Ceské Bud&jovice: Kopp,
2007. 144 s. ISBN 9788072323111.

STOPPANI, James. Encyclopedia of muscle & strength. Champaign, I11.: Human Kinetics, 2006. v, 399. ISBN 0736057714.

FSpS:bp4053 Uvod do kondiéniho tréninku
5 kreditli, ukonc¢en{ zk, garant predmétu PhDr. Jan Cacek, Ph.D.

Vyucujici
PhDr. Jan Cacek, Ph.D. (predndsejici)
Mgr. Zuzana Hlavonova, Ph.D. (prednésejici)

Cile predmétu
Cilem predmétu Uvod do kondi¢niho tréninku je naudit studenty interpretovat zékladni vychodiska kondiéni
pripravy, definovat determinanty rozvoje pohybovych schopnosti, definovat pojmy kondi¢niho tréninku, pro-
stredky, formy a metody pouzivané v kondi¢ni priprave. Déle je cilem studenty seznamit s metodami rozvoje
pohybovych schopnosti v praxi a s popisem a aplikaci télesnych cviceni na zdkladé miry specificnosti vzhledem
k vybrané sportovni discipliné.

Vyukové metody
teoreticka priprava a prakticka cviceni.
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Metody hodnoceni

pisemny test (70% uspésnost, 15 polozek) a ustni zkouska.
Vystupy z uceni

Po absolvovani predmétu bude student schopen:

- interpretovat zdkladni vychodiska kondi¢ni pripravy

- definovat pojmy kondic¢niho tréninku

- popsat a v praxi aplikovat prostredky, formy a metody pouZzivané v kondicni priprave

- realizovat technicky spravné zakladni silova cviceni

- definovat miru specifi¢cnosti vzhledem k vybrané sportovni discipliné
Osnova .

PREDNASKY:

- Struktura a charakteristika pohybovych schopnosti

- Struktura sportovniho vykonu - faktory kondi¢ni

- Determinanty rychlostnich vykona

- Metody rozvoje rychlostnich schopnosti

- Specifika tréninku rychlosti

- Determinanty silovych schopnosti

- Metody rozvoje sily

- Specifika silového tréninku

- Determinanty vytrvalostnich schopnosti

- Metody rozvoje vytrvalosti

- Specifika vytrvalostniho tréninku

- Determinanty koordina¢nich vykont

- Metody rozvoje koordinac¢nich schopnosti

- Determinanty a rozvoj flexibility

CVICENT:

- Aplikace metod rozvoje rychlostnich schopnosti

- Aplikace metod rozvoje silovych schopnosti

- Aplikace metod rozvoje vytrvalostnich schopnosti

- Aplikace metod rozvoje koordinacnich schopnosti

- Aplikace metod rozvoje flexibility
Literatura

Essentials of strength training and conditioning. Edited by Greg Haff - N. Travis Triplett. Fourth edition. Cham-
paign, Ill.: Human Kinetics, 2016. xvi, 735. ISBN 9781492501626.

Strength and conditioning for sports performance. Edited by lan Jeffreys - Jeremy Mood. New York: Routledge,
2016. xli, 680. ISBN 9780415578219.

ZATSIORSKY, Vladimir M. a William J. KRAEMER. Silovy trénink : praxe a véda. 1. vyd. Praha: Mlada fronta,
2014. 348 s. ISBN 9788020432612.

RATAMESS, Nicholas A. ACSM's foundations of strength training and conditioning. Philadelphia, Pa.: Wolters
Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, 2012. xii, 500. ISBN 9780781782678.

MACKENZIE, Brian a Glen CORDOZA. Power, speed, endurance :a skill-based approach to endurance training.
[Las Vegas, Nev.]: Victory Belt Pub., 2012. 416 p. ISBN 9781936608614.

CISSIK, John M. Strength and conditioning : a concise introduction. New York: Routledge, 2012. viii, 311.
ISBN 9780415666664.

DOVALIL, Josef a Miroslav CHOUTKA. Vykon a trénink ve sportu. 4. vyd. Praha [i.e. Velké Prilepyl: Olympia,
2012. 331 s. ISBN 9788073763268.

MAFFETONE, Philip. The big book of endurance training and racing. Edited by Mark Allen. New York: Sky-
horse Publishing, 2010. xii, 516. ISBN 9781616080655.

Essentials of strength training and conditioning. Edited by Thomas R. Baechle - Roger W. Earle. 3rd ed. Cham-
paign, Ill.: Human Kinetics, 2008. xiv, 641. ISBN 9780736058032.
GRASGRUBER, Pavel a Jan CACEK. Sportovni geny. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. 480 s. ISBN 9788025118733.

ALTER, Michael J. Science of flexibility. 3rd ed. Champaign, I1l.: Human Kinetics, 2004. xii, 355. ISBN 0736048987.
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FSpS:bp4054 Klasicka masaz
4 kredity, ukonceni zk, garant predmétu MUDr. Katetrina Kapounkovéd, Ph.D.

Vyucujici
MUDr. Katerina Kapounkovd, Ph.D. (prednésejici)
Mgr. Ivan Struhar, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Hlavnim cilem predmétu je na zékladé teoretickych poznatki a praktickych dovednosti zvladnout vykonat ma-
saz vybranych c¢asti. DalSim cilem je naucit studenta umeét vybrat vhodné hmaty vzhledem k aktualnimu stavu
jedince. Student bude na zékladé nabytych znalosti analyzovat svalové skupiny, navrhovat a aplikovat kombi-
naci masérskych hmatl podle u¢innosti.

Vyukové metody
Vyuka je vedena v podobé prednések a praktickych cviceni. Praktickd cviceni jsou zamérena na spravnou tech-
niku jednotlivych hmat, které studenti navzdjem praktikuji ve dvojicich pod dohledem odborného dozoru.

Metody hodnoceni
1. pravidelnd ucCast na vyuce (povolena 1 absence)
2. v semestru dva priubézné testy; minimum: (test ¢. 1 (%) + test ¢. 2 (%) : 2 = minimum 65 %; prub&zné testy
se sklddaji z 20 ndhodné vybranych otdzek
3. praktické prezkouseni
Vystupy z uceni
Student je po absolvovani predmétu schopen:
1. definovat obecné principy a benefity maséaze
. vyjmenovat indikace a kontraindikace maséaze
. definovat topografické oblasti trupu a dolni koncetiny
. vybrat vhodné hmaty vzhledem ke stanovenym cilim maséaze
. diskutovat nad vybérem zvolenych hmatt
. demonstrovat jednotlivé hmaty

N ook W

. praktikovat vybrané masazni sestavy - zada, Sije, dolni koncetiny
8. posoudit stav organizmu pred a po aplikaci masaze
Osnova
Prednésky:
. Teoretické zaklady masaze
. Lokélni poruchy podkozniho vaziva, poruchy svalstva a vertebrogenné podminéné poruchy svalstva
. Indikace a kontraindikace maséaze
. Obecna myologie. Svalova soustava (svaly zadové, svaly hrudniku, svaly bricha, svaly dolni koncetiny)
. Druhy maséaze, masazni prostredky

Ul W N

. Uginky masdaze: t¢inek masaze na kiizi, i¢inek masaze na kosterni svalstvo, G¢inek masaze na $lachy a
slachové pochvy, uc¢inek maséaze na krevni obéh, iCinek masaze na lymfaticky systém

7. Poloha ¢lovéka béhem maséze a polohovaci pomtlicky, provadéni maséaze, bolest a masaz.

8. Technika klasické masdaze: a) treni b) roztirédni c) hnéteni d) tepéni e) chvéni f) pohyby v kloubech g) zavérecné

treni
9. Technické chyby maséra pri masazi (nejastéj$i chyby maséra pri vykonévani jednotlivych hmatf)
Seminare:

1. Zaklady ergonomie prace
2. Zékladni hmaty: a) teni b) roztirdni c) hnéteni d) tepéni e) chvéni f) pohyby v kloubech g) zavérecné treni
3. Masaz zad vcetné lopatky (nastaveni polohy, jednotlivé hmaty, pasivni protazeni)
4. Masaz sije véetné lopatky (nastaveni polohy, jednotlivé hmaty, pasivni protazeni)
5. Masdaz dolnich koncetin (nastaveni polohy, jednotlivé hmaty, pasivni protazeni)
Literatura
povinna literatura

STORCK, Ulrich. Technika masdze v rehabilitaci. Edited by Heinz-Otto Junker - Walter Rostalski. 1. ¢eské vyd.
Praha: Grada, 2010. 191 s. ISBN 9788024726632.

doporucena literatura
MULLER-WOHLFAHRT, Hans-Wilhelm. Muscle injuries in sports. Stuttgart: Thieme, 2013. xix, 417.ISBN 9783131624710.

NETTER, Frank H. Nettertiv anatomicky atlas ¢lovéka. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2010. 548, 47. ISBN 9788025122488.

CIHAK, Radomir. Anatomie 1. 1. vyd. Praha: Avicenum, 1987. 456 s.

FSpS:bp4059 Sportovni diagnostika
3 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Tomas Vencurik, Ph.D.
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Vyucujici
Mgr. Tomas Vencurik, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu
Ziskat poznatky o zékladnich metodach méreni a o konstrukci terénnich testi a vyuZit jich pfi osvojovani si
dovednosti a zkuSenosti potfebnych pri méreni a testovani v télesné vychové a ve sportu.
Vyukové metody
- praktickd cviceni, na kterych studenti také absolvuji vybrané testy
- samostudium
Metody hodnoceni
1. osmdesatiprocentni dochazka
2. e-learningovy test
3. prakticky vystup skupiny studentt z testovani a méreni ve vybraném sportu
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmeétu:
- mit zakladni znalosti z teorie terénniho testovani a méreni
- znat rozdil mezi standardizovanymi a nestandardizovanymi testy
- schopen zvolit vhodny standardizovany test k pohybové schopnosti, kterou chce testovat
- znat proceduru standardizovanych testti koordina¢nich schopnosti a bude je schopen provést v praxi
- znat proceduru standardizovanych testti kondi¢nich schopnosti a bude je schopen provést v praxi
- mit znalosti o testech pohybovych dovednosti
- znat testové systémy pro hodnoceni télesné zdatnosti
- schopen vyhodnotit rizika testovani a méreni, a bude znat faktory, které mazou ovliviiovat vykon v testech
- mit prehled o pristrojich a zarizenich pouzivanych k testovani a méreni
- schopen evidovat, zpracovat a vyhodnotit ziskané data z testovani a méreni
- schopen interpretovat ziskané data a komparovat je s normami a s daty jinych vyzkumu
Osnova
Tematické celky:
- ivod to teorie testovani a méreni
- standardizované testy, testové systémy a evidence méreni
- testy koordinacnich schopnosti (reak¢ni rychlost, rovnovazna schopnost, orienta¢ni schopnost, kinesteticko-
diferencia¢ni schopnost) a ohybnosti
- testy silovych schopnosti (staticka a dynamicka sila, explozivni sila)
- testy rychlostnich schopnosti (akceleracni rychlost, frekvenc¢ni rychlost, maximalni rychlost)
- testy zameérené na rychlost zmény sméru a agility
- testy zamérené na schopnost opakovanych sprintt
- testy vytrvalostnich schopnosti (anaerobni vytrvalost a aerobni vytrvalost)
- zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat z testovani a méreni
- interpretace a komparace ziskanych dat z testovani a méreni

Literatura
O'DONOGHUE, Peter. An introduction to performance analysis of sport. xiii, 260. ISBN 9781315816340.

MORROW, James R., Dale MOOD, James G. DISCH a Minsoo KANG. Measurement and evaluation in human
performance. Fifth edition. xv, 463. ISBN 9781450470438.

Essentials of strength training and conditioning. Edited by Greg Haff - N. Travis Triplett. Fourth edition. Cham-
paign, Ill.: Human Kinetics, 2016. xvi, 735. ISBN 9781492501626.

Physiological tests for elite athletes. Edited by Rebecca K. Tanner - Christopher John Gore. 2nd ed. Champaign,
I1l.: Human Kinetics, 2013. xiv, 546. ISBN 9780736097116.

NSCA's guide to program design. Edited by Jay Hoffman. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2012. ix, 325.
ISBN 9780736084024.

NSCA's guide to tests and assessments. Edited by Todd Miller. Champaign, I1l.: Human Kinetics, 2012. viii,
359. ISBN 9780736083683.

THOMAS, Jerry R., Jack K. NELSON a Stephen J. SILVERMAN. Research methods in physical activity. 6th ed.
Champaign: Human Kinetics, 2011. xiii, 457. ISBN 9780736089395.

O'DONOGHUE, Peter. Research methods for sports performance analysis. New York: Routledge, 2010. xv, 278.
ISBN 9780415496230.

PERIC, Toma$ a Josef DOVALIL. Sportovni trénink. 1. vyd. Praha: Grada, 2010. 157 s. ISBN 9788024721187.

MEKOTA, Karel a Roman CUBEREK. Pohybové dovednosti, ¢innosti, vykony. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Pa-
lackého v Olomouci, 2007. 163 s. ISBN 9788024417288.
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FSpS:bp4060 Psychologie sportu a prace s klientem

3 kredity, ukonceni z, garant predmétu prof. PhDr. Hana Valkova, CSc.

Vyucujici
Mgr. Michal Vicar, Ph.D. (prednésejici)
prof. PhDr. Hana Véalkova, CSc. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmétu je poskytnout zékladni informace o aplikaci psychologickych poznatkd do oblasti sportu - se
zameérenim na rekreacni i vrcholovy sport a télesnou vychovu. Zaméruje se na témata spojend s psychickymi
procesy jedince v uvedeném prostredi v ramci dyadického i tymového vztahu ve sportovnim prostredi. DalSim
cilem je zddraznit témata individualniho pristupu ke klientovi z riiznych socialnich skupin a v riznych situacich
a téma poradenstvi.

Vyukové metody
teoreticka priprava, semindare, predndasky, skupinové diskuse, prvky zazitkové pedagogiky.
Metody hodnoceni
- osmdesétiprocentni ticast na seminarich
- pisemny test - oteviené otdzky (60 % spravnych odpovédi)
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen: - pouzivat poznatky z psychologie ve sportu
- pojmenovat zékladni rysy sportovce
- rozeznavat jednotlivé fadze motorického uceni (potieby)z pohledu psychologie sportu
- resit obdobi snizené motivace
- rozpoznat senzomotorické predpoklady sportovce
- demonstrovat zékladni schopnosti v praci s predstartovnimi stavy
- resit konfliktni situace ve sportu
- provést rozbor potieb klienta
- nacrtnout cile pro praci s jedincem
- prokdazat schopnosti ve vedeni rozhovoru s jedincem
- Fedit specifické problémy jedincti ve sportovnim prostiedi
Osnova
Psychologie sportu, historicky vyvoj, soucasné postaveni psychologie sportu
Profesiografie a sportografie, lateralita
Osobnost sportovce a jeji diagnostika - temperament, typologie
Motivace a vykonova motivace, diagnostika, Aspirace, moderni teorie motivace
Kognitivni schopnosti, télesné-pohybova inteligence, anticipace, reak¢ni cas
Psychika a vrcholny vykon - sebeduvéra, odhodlani, stanovovani cilli, pozornost, relaxace, aktivace, planovani
soutéze
Psychika a vrcholny - vykon - stres, strach, predzapasové stavy
Emoce, agresivita ve sportu.
Féaze motorického uceni, platé efekt a krivka zapominani, flow
Definice poradenstvi, postup v poradenské praci
Pristupy: poradenské, manipulativni, direktivni
Prvni setkani s klientem, cile prace - SMART technika
Aktivni naslouchéni, feSeni modelovych situaci, nacvik rozhovorQ
Techniky dotazovéni, sebereflexe pracovnika
Legislativa a prace s klientem, prace s problémovym klientem, etika a prace s klientem
Literatura
povinna literatura
Vicar, M., Proti¢, M., & Valkova, H. (2014). Sportovni nadani - psychologicka perspektiva [Sports Talent - Psy-
chological Perspective]. Olomouc: Vydavatelstvi UP.

BLAHUTKOVA, Marie a Miroslav SLIZIK. Vybrané kapitoly z psychologie sportu - skripta v PDF ke staZeni.
Brno: Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, 2014. 118 s. 1. ISBN 978-80-210-6859-9. http://
www. fsps.muni.cz/impact/knihovna/vybrane-kapitoly-z-psychologie-sportu/

VANEK, Miroslav. Psychologie sportu. Vyd. 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980. 180 s. : i.
doporucena literatura

VALKOVA, Hana. Psychologie sportu. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. nestrankovéno, 107 s. ISBN 978-
80-210-7446-0. http://www.fsps.muni.cz/impact/psychologie-sportu/

TOD, David, Joanne THATCHER a Rachel RAHMAN. Psychologie sportu. Edited by Nigel Holt - Rob Lewis,
Translated by Helena Hartlova. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012. 194 s. ISBN 9788024739236.

neurceno
PAULIK, Karel. Psychologie sportu. 1. vydani. Praha: Karolinum, 2006. 230 s. ISBN 80-246-1290-9.
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FSpS:bp4061 Patofyziologie zatéze
4 kredity, ukonceni zk, garant predmétu prof. MUDr. Jindfich Vomela, CSc., LL.M.
Vyucujici
Mgr. Martina Bernacikovda, Ph.D. (prednésejici), prof. MUDr. Jan Novotny, CSc. (zéstupce)
MUDr. Katerina Kapounkovd, Ph.D. (prednésejici)
prof. MUDr. Jindrich Vomela, CSc., LL.M. (prednésejici)
Mgr. Martina Bernacikova, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu
Absolvent predmétu bude schopen porozumét zakladnim fyziologickym a patologickym pochodiim organismu
u osob se sedavym stylem Zivota. Absolvent prfedmétu také bude umét tvorivé uvazovat o moznych dusled-
cich pohybovych aktivit na lidsky organismus. A to nejen v oblasti biologickych ucinkt na jednotlivé systémy,
ale i v oblasti moZného patofyziologického dopadu plisobeni pravidelné specifické sportovni zatéze (akutni i
chronické poskozeni).
Vyukové metody
- prednéska a cviceni (cviceni jsou teoretickd i prakticka vCetné testovani v laboratori)
- prezentace, diskuze, demonstrace testi, praktické méreni, doméci prace (dopliiovani pracovnich listi)
Metody hodnoceni
- devadesatiprocentni aktivni icast na cviCenich; student absolvuje 2 pisemné testy, které se skladaji z 10 otazek
hodnocenych 20 body; k ispésnému zvladnuti je potieba dosdhnout 14.
- vypracované a odevzdané pracovni listy.
Cely predmét je zakoncen ustni zkouskou, hodnoceno $kélou A-F.
Vystupy z uceni
Absolvent predmeétu bude schopen:
1. vysvétlit problematiku hypokineze ve vztahu k moznym systémovym zménam organismu a jejich disledkiim
na zdravi
2. doporucit zakladni zatézova a biochemické vySetreni ve vztahu k moznym oslabenim vyplyvajicich z hypoki-
neze
3. vyjmenovat a popsat mozné urazy a typickd chronicka poskozeni ve vybranych sportovnich disciplinach
Osnova
Osnova prednasek:
Zaklady genetiky (geneticky kdd, replikace, transkripce a translace DNA, chromozomy). Diagnostika DNA
Patofyziologie bunky a bunécnych interakci (apoptdza, nekréza, faktory vzniku nemoci)
Obecné projevy nemoci (horecka, bolest, zdnét)
Patofyziologie zatéze (inava)
Poruchy acidobazické rovnovahy
Poruchy metabolismu sacharid (DM)
Poruchy metabolismu lipid@ (hyperlipoproteinemie, hypolipoproteinemie). Patofyziologie vzniku aterosklerdzy
Poruchy metabolismu nukleotidt (artritis uratica, syndrom nadorového rozpadu). Poruchy metabolismu hemu
a zeleza
Dusledky hypokineze. Nékteré systémové projevy nedostateéné pohybové aktivity
Metabolicky syndrom (definice, znaky, pri¢iny vzniku)
Poruchy regulace prijmu potravy a télesné hmotnosti (s negativni energetickou bilanci, s pozitivni energetickou
bilanci)
Akutni po$kozeni ve sportu. Typy urazl. Pri¢iny a mechanismy vzniku urazi ve sportu vzhledem k jednotlivym
specifikim u vybranych sportovnich disciplin
Chronické poskozeni ve sportu
Osnova cviceni:
Vliv genetiky na pohybovou aktivitu a obezitu (lidsky genom, sportovni geny, geny obezity, epigenetika, gene-
tické testy ad.)
Ovlivnitelné biologické faktory preanalytické variability odbéru biochemickych vzorku (rasa, pohlavi, genetické
faktory, gravidita, biorytmy, hmotnost, Zivotni styl, fyzicka zatéz, dieta, koureni)
Biochemické markery zanétu (C - reaktivni protein, cytokiny)
Biologické ukazatele unavy. Dotaznik na projevy unavy (fyziologické + psychologické) + jeho vyhodnoceni
Subjektivni pocity, test mluveni (prakticky)
Biochemické ukazatele poruch acidobazické rovnovahy (pufrovaci systémy, BE, PH, PO2, pC0O2)
Vybrané zatéZové testy a monitoring fyziologickych funkci u poruch metabolismu sacharidl (oralni gluk6zo
tolerancni test - oGTT, monitoring glykemie pri pohybové aktivité- glukometry, biosenzory)
Monitoring fyziologickych funkci u poruch metabolismu lipidl (cholesterol, triacylglyceroly, adiponektin, ghre-
lin, leptin). Ultrazvuk
Metabolicky syndrom - rizikové faktory (antropometrické ukazatele, méreni krevniho tlaku, biochemické uka-
zatele)
Antropometrické ukazatele (tukova slozka, svalova slozka, hustota kostni tkané)
Analyza rizik Grazi ve vztahu ke sportovnim disciplindm. Zasady prevence
Pohybova aktivita béhem téhotenstvi (doporuceni) a po porodu (v€etné problematiky diastézy a pupecni kyly -
prakticka ukazka)
Fyziologie a patofyziologie béhu na béhatku a venku - prakticky
Fyziologie a patofyziologie pii Slapani na trenazeru a na bicyklu - prakticky
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Literatura
doporucena literatura
OTOVA, Berta a FrantiSek SOUKUP. Zdklady genetiky (Obsaz.) : Biologie ¢lovéka pro bakaldrské studium na
lékarskych fakultdch.

STEJSKAL, Pavel. Metabolicky syndrom - mezioborovy problém. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2014.
107 s. ISBN 978-80-210-7539-9.

SILBERNAGL, Stefan a Florian LANG. Atlas patofyziologie. 2., ceské vyd. Praha: Grada, 2012. x, 406. ISBN 9788024735559.

KOHLIKOVA, Eva. Patofyziologie ve schématech. 2., nezmén. vyd. Praha: Karolinum, 2012. 190 s. ISBN 9788024621715.

MATEJOVSKA KUBESOVA, Hana, Pavel WEBER, Hana MELUZINOVA, Vlasta POLCAROVA a Jana HRUBA-
NOVA. Co je stdrnuti z hlediska patofyziologie. Medical Tribune, 2010, VI, &. 25, s. 5-25. ISSN 1214-8911.

STRANSKY, Miroslav a Lydie RYSAVA. Fyziologie a patofyziologie vyzivy. 1. vyd. Ceské Budé&jovice: Jihoceska
univerzita, 2010. 182 s. ISBN 9788073942410.

SVACINOVA, Hana. Metabolicky syndrom. In Civilizace a nemoci. Praha: FUTURA Praha, 2009. 3s. 1. ISBN 978-
80-86844-53-4.

SVACINA, Stépan. Metabolicky syndrom. 3. roz$. a preprac. vyd. Praha: Triton, 2006. 282 s. ISBN 8072547828.

KOHLIKOVA, Eva. Cytopatologie, patobiochemie a patofyziologie : vseobecnd &dst. 1. vyd. Praha: Karolinum,
2003. 259 s. ISBN 8024607174.

FSpS:bp4062 Vyziva

6 kreditd, ukonc¢eni zk, garant pfedmétu Ing. Iva Hrncifikova, Ph.D.

Vyucujici
Ing. Iva Hrncirikova, Ph.D. (prednasejici)
Mgr. Michal Kumstat, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmétu je seznamit studenty s vyzivovymi doporucenimi pro béznou zdravou populaci i pro populaci se
zvySenym fyzickym zatizenim, seznamit je se zakladnimi slozkami vyzivy clovéka, ukdzat jejich vyznam, zdroje,
déavky i fyziologické ucinky. Studujici pochopi tlohu vody a pitného rezimu ve vyzivé clovéka. Budou sezndmeni
se zakladnimi alternativnimi vyzivovymi sméry a dietami.

Vyukové metody
Vyuka bude probihat formou predndasek a cviceni.

Metody hodnoceni
Predpoklada se povinnd tcast na vyuce. Mozné jsou 2 omluvené absence.
Pro prihlaseni ke zkousce se predpoklada splnéni nésledujicich podminek:
- absolvovat prubézné testy s alespont 75% uspésnosti
- odevzdat spréavné 5 tkolu
Zkouska bude tustni.

Vystupy z uceni
Student po absolvovani tohoto predmétu bude schopen:
- rozumét zdkladnimu pojmoslovi ve vyZivé, rozdilim v doporucenich pro jednotlivé skupiny, legislativnimu
ramci
- vysvétlit vyznam vyzivy pro lidsky organismus
- identifikovat problémy zptsobené nedostate¢nou nebo nevhodnou vyZzivou
- znat vyzivova doporuceni pro specifické skupiny obyvatel
- rozlisit vhodné a nevhodna vyzivova doporuceni a vyzivové smeéry
- pochopit rizika nespravné vyzivy

Osnova
01. Vyzivova doporuceni. Vyznam vyzivy pro lidsky organismus v jednotlivych obdobich Zivota
02. Analyza vyZivové stavu. VyZivovy stav. Dotaznikové $etfeni a vyhodnoceni antropometrickych ukazatell
nutri¢niho stavu
03. Sacharidy, bilkoviny, tuky - jejich vyznam ve vyZzivé a doporuceni
04. Vitaminy a minerdalni latky - jejich vyznam ve vyZivé a doporuceni
05. Pitny rezim. Vyznam vody
06. Vyziva déti. Hodnoceni vyzivového stavu u déti
07. VyZziva téhotnych, kojicich, seniort
08. Alternativni vyzivové sméry
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09. Vybrané diety a doporuceni

10. Extrémni diety a doporuceni. Hodnoceni. Kritické ¢teni

11. Bioaktivni latky ve vyZzivé

12. VyZivova omezeni a restrikce vyplyvajici z environmentélnich podminek
Literatura

doporucena literatura

BERDANIER, Lynne a Carolyn D. BERDANIER. Case studies in physiology and nutrition. Boca Raton: Taylor &
Francis, 2010. [12], 156. ISBN 9781420088779.

A dictionary of food and nutrition. Edited by David A. Bender. 3rd ed. New York : Oxford University Press,
2009. 596 p. ISBN 9780199234875.

GROPPER, Sareen Annora Stepnick, Jack L. SMITH a James L. GROFF. Advanced nutrition and human meta-
bolism. 4th ed. Belmont, Calif.: Thomson/Wadsworth, 2005. xix, 600. ISBN 0534559867.

Basics in clinical nutrition. Edited by LuboS Sobotka - S. P. Allison. 3rd ed. Prague: Galén, 2004. 500 s.
ISBN 8072622927.

Antioxidants in nutrition, health, and disease. Edited by J.M.C Gutteridge - B. Halliwell. [1st ed.]. Oxford: Ox-
ford University Press, 1994. vi, 143 s. ISBN 0-19-854902-4.

FSpS:bp4063 Fyziologie vyzivy

4 kredity, ukonc¢eni zk, garant predmétu prof. MUDr. Jindrich Vomela, CSc., LL.M.

Vyucujici
Ing. Mgr. Jana Jurikova, Ph.D. (prednasejici)
prof. MUDr. Jindrich Vomela, CSc., LL.M. (prednésejici)
Mgr. Michal Kumstét, Ph.D. (cvic¢ici)

Cile predmétu
Studenti ziskaji zdkladni informace o travicim systému ¢lovéka, budou znat jednotlivé slozky vyzivy, jejich tra-
veni, vstfebavani a dalsi metabolismus.

Vyukové metody
Vyuka je vedena formou prednédsek a semindait.

Metody hodnoceni
- pravidelnd Gcast na seminarich (maximéalné 2 povolené absence) - predpoklad k zapoctovému testu
- zavérectny zapoctovy test - min. 75 % (moznost opravného terminu)
- Ustni zkouska
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen:
- popsat zakladni biochemické procesy v lidském téle
- vysveétlit zakladni fyziologické principy fungovani gastrointestinalniho traktu

- popsat proces traveni, vstfebavéni sacharidd, tukd, bilkovin, mineralnich latek a vitaminti a vody a jejich
zarazeni do metabolickych pochodl s prihlédnutim na rozsah a miru fyzické zatéze
- porozumét zdkladim regulace metabolickych procest (pisobeni enzymt, hormont)

Osnova
- biologicky vyznamné organické (sacharidy, tuky, bilkoviny) a anorganické latky a jejich vyznam (voda, vitaminy,
minerdlni latky, enzymy, hormony)
- anatomicky popis traviciho tstroji clovéka
- zékladni typy biochemickych reakci
- enzymy, struktura, mechanismus ucinku, rozdéleni enzymu
- sacharidy, bilkoviny a tuky (zékladni vyznam a rozdéleni)
- principy regulace metabolismu, katabolické a anabolické reakce v riznych stavech (postprandialni, postre-
sropc¢ni a katabolické obdobi, pri zatézi)
- metabolismus sacharidii, glykolyza, anaerobni a aerobni podminky, glykogenolyza, pentosovy cyklus, gluko-
neogeneze
- metabolismus bilkovin a aminokyselin, transaminace, deaminace, proteosyntéza, mocovinovy cyklus, ketolatky
- metabolismus lipidl, beta-oxidace mastnych kyselin, lipoproteiny (déleni, vznik, vyznam)
- citrdtovy cyklus, dychaci retézec, oxidacni fosforylace
- hormony, rozdéleni hormont, misto vzniku, mechanismus G¢inku, regula¢ni vyznam
- zdklady biochemie svalové kontrakce, svalové vldkno, bilkoviny svall, svalova kontrakce, energeticka ¢innost
svalu

Literatura
doporucena literatura
DOSTAL, Jiti, Hana PAULOVA, Jiti SLANINA a Eva TABORSKA. Biochemie pro posluchace bakaldrskych obort.
2. dotisk 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2017. 158 s. ISBN 978-80-210-5020-4.
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HOLECEK, Milan. Regulace metabolismu zdkladnich #ivin u ¢lovéka. Druhé, upravené vydani,. Praha: Univer-
zita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2016. 251 stran. ISBN 9788024629766.

WHITNEY, Eleanor Noss. Understanding nutrition. Edited by Sharon Rady Rolfes. 12th ed. Australia ;: Wad-
sworth, Cengage Learning, 2011. A-B, xvii. ISBN 9780538734653.

REZACOVA, Martina a Alena STOKLASOVA. Zdklady biochemie lidského organismu. 1. vyd. Praha: Karolinum,
2008. 123 s. ISBN 9788024615103.

KARLSON, Peter. Zdklady biochemie. Translated by Jan Kocourek - Sylva Leblova. 3., preprac. vyd. Praha: Aca-
demia, 1981. 501 s.

FSpS:bp4064 Kineziologie

2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Petr PospiSil, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Petr Pospisil, Ph.D. (cvicici)

Cile predmeétu
Cilem predmétu Kineziologie je seznameni studentl s pohybovym systémem ¢lovéka z pohledu jeho Fizeni i
realizace ve formé tvrdych a mékkych tkéani pohybového systému. Ridici systém je prezentovan v ramci jednot-
livych etazi od kortikalni aZ po spinalni véetné ontogeneze hrubé a jemné motoriky. Vlastni realizace pohybu
zahrnuje jak lokalni uroven jednotlivych pohybovych segmentt véetné fyziologie adaptaci a maladaptaci jed-
notlivych tkani pohybového systému na zatéz, tak droven globalni - posturalni reakce a globalni pohybové
vZOory.

Vyukové metody
frontélni typ vyuky s otevienou diskusi k prezentovanym tématim.

Metody hodnoceni
dva pisemné testy v pribéhu semestru a jeden zavéreény pisemny test; 70 % spravnych odpovédi je nezbytnych
ke splnéni zédpoctovych pozadavku.
Vystupy z uceni
Student:
- bude mit po uspésném ukonceni predmeétu zékladni znalosti o rizeni pohybu Clovéka vCetné moznych terape-
utickych intervenci,
- bude znat zdkladni adaptacni a maladapta¢ni mechanizmy tkani pohybového systému na zatéz,
- bude se orientovat v zékladni topografické anatomii a fyziologii jednotlivych pohybovych segmenth téla.
Osnova
Rizeni pohybu - kortikdlni, subkortikani a spinalni iroven. Zakladni techniky proprioceptivni neuromuskularni
facilitace a inhibice
Kineziologie mékkych tkani pohybového systému - klize, podkozi, fascie, sval, chrupavka
Kineziologie tvrdych tkdni pohybového systému - kost
Artrologie
Kineziologie osového organu - zékladni pohybové vzory z ontogenetického aspektu véetné respirace
Kineziologie horni koncetiny - zdkladni pohybové vzory z ontogenetického aspektu vCetné otevirenych a uza-
vienych pohybovych vzora
Kineziologie dolni koncetiny - zdkladni pohybové vzory z ontogenetického aspektu vcetné otevienych a uza-
vienych pohybovych vzora
Literatura
doporucena literatura
KAPAND]I, Adalbert Ibrahim. The physiology of the joints.. 6th ed. Edinburgh: Churchill Livingstone, 2011. ix,
323. ISBN 9780702039423.

VOJTA, Vaclav a Annegret PETERS. Vojttiv princip : svalové souhry v reflexni lokomoci a motorické ontogenezi.
1. vyd. Praha: Grada, 2010. 180 s. ISBN 9788024727103.

OATIS, Carol A. Kinesiology : the mechanics and pathomechanics of human movement. 2nd ed. Baltimore: Lip-
pincott Williams & Wilkins, 2009. xiv, 946. ISBN 9781451108989.

KOLAR, Pavel. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha: Galén, 2009. xxxi, 713. ISBN 9788072626571.

KAPAND]I, Adalbert Ibrahim. The physiology of the joints.. 6th ed. Edinburgh: Churchill Livingstone, 2008. xi,
335. ISBN 9780702029592.

KAPAND]I, Adalbert Ibrahim. The physiology of the joints.. 6th ed. Edinburgh: Churchill Livingstone, 2007. xi,
361. ISBN 9780443103506.

VELE, Franti$ek. Kineziologie : prehled klinické kineziologie a patokineziologie pro diagnostiku a terapii po-
ruch pohybové soustavy. 2., rozs. a preprac. vyd. Praha: Triton, 2006. 375 s. ISBN 8072548379.
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LEWIT, Karel. Manipulac¢ni lécba v myoskeletdlni mediciné. 5. preprac. vyd. Praha: Sdélovaci technika, 2003.
411 s. ISBN 8086645045.

Pohybovy systém a zdtéz. 1. vyd. Praha: Grada, 1997. 252 s. ISBN 8071692581.

FSpS:bp4340 Periodizace a planovani tréninku
5 kreditl, ukonceni zk, garant predmétu PhDr. Jan Cacek, Ph.D.

Vyucujici
PhDr. Jan Cacek, Ph.D. (prednasejici)

Cile predmétu
Cilem predmeétu je edukovat studenty v oblasti pldnovéni a periodizace kondi¢niho tréninku. Dal$im cilem je
ziskat potrebné znalosti k efektivnimu evidovani a analyze tréninkového zatiZeni.

Vyukové metody
teoreticka priprava a semindr.

Metody hodnoceni
- vypracovani (individudlni, skupinova prace) a odevzdani programu tréninkovych jednotek (15), mikrocyklu (3),
mezocykll (1), makrocykld (1), roéniho tréninkového cyklu (1) ve vybrané sportovni discipliné a vykonnostni
urovni

- ustni zkouska a obhajoba vy$e uvedenych programu
Vystupy z uceni
Po uspésném absolvovani predmeétu Periodizace a planovani tréninku bude student schopen:
- interpretovat vychodiska pldnovani a periodizace kondic¢ni pripravy
- interpretovat vychodiska rizeni kondi¢niho tréninku
- realizovat pldny kondic¢ni pripravy v rdmci tréninkovych jednotek
- realizovat plany kondi¢ni pripravy mikrocykla
- realizovat plany kondi¢ni pripravy mezocyklt
- realizovat plany kondi¢ni pripravy makrocyklt
- realizovat plany kondi¢ni pripravy ro¢nich tréninkovych cykla
- realizovat plany kondi¢ni pripravy viceletych cykl
- evidovat a analyzovat tréninkové zatizeni
Osnova
Témata prednasek:
- zatiZzeni, inava, regenerace, adaptace
- periodizace kondi¢ni pripravy (linearni, nelinearni...)
- blokova a tradi¢ni struktura periodizace
- planovani tréninkové jednotky (Warm-up, Cool down...)
- planovani mikrocykll
- planovani mezocyklt
- planovani makrocyklt
- planovani ro¢niho tréninkového cyklu
- evidence kondicni pripravy
- tréninkové ukazatele
- planovani soutézi a zavoda
Seminare:
- pfiprava tréninkovych plant ve vybraném softwaru
- prace se sofistikovanym softwarem k evidenci tréninkovych ukazatel (XPS...)
- realizace plant tréninkovych jednotek (skupinové ¢innost)
- programy pro jednotlivé cykly
- realizace plant mikrocykll
- planovani mezocyklt
- planovani makrocyklt
- planovani RTC
- planovani zdvodu a soutézi
- evidence tréninku
Literatura

BOMPA, Tudor O. a Michael CARRERA. Conditioning young athletes. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2015.
viii, 296. ISBN 9781492503095.

BOMPA, Tudor O. a Carlo A. BUZZICHELLI. Periodization training for sports. Third Edition. Champaign, Ill.:
Human Kinetics, 2015. ix, 357. ISBN 9781450469432.

BOMPA, Tudor O. a Gregory G. HAFF. Periodization : theory and methodology of training. 5th ed. Champaign,
Il.: Human Kinetics, 2009. xii, 411. ISBN 9780736074834.
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BOMPA, Tudor O. a Michael C. CARRERA. Periodization training for sports. 2nd ed. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2005. ix, 259. ISBN 0736055592.

BOMPA, Tudor O. Total training for young champions. Champaign, IL: Human Kinetics, 2000. xi, 211. ISBN 073600212X.

FSpS:bp4350 Kondic¢ni trénink v individualnich sportech
5 kreditl, ukonceni zk, garant predmétu PhDr. Jan Cacek, Ph.D.

Vyucujici
PhDr. Jan Cacek, Ph.D. (prednasejici)
Mgr. Zuzana Hlavonova, Ph.D. (prednasejici)
Mgr. Sylva Hrebickova, Ph.D. (prednasejici)

Cile predmétu
Cilem predmeétu je sezndmit studenty se specifiky kondi¢niho tréninku ve vybranych individualnich sportech a
s rozvojem fyzické zdatnosti béZzné populace. Dalsim cilem je edukovat studenty v oblasti planovani, periodizace
a rizeni kondic¢ni pripravy u vySe jmenovanych skupin.

Vyukové metody
teoreticka priprava a praktické cviteni/seminate planovéani pohybovych a tréninkovych programd.

Metody hodnoceni
- vypracovani (individuélni, skupinové prace) pland tréninkovych jednotek, mikrocyklt, mezocykld a makrocy-
k1t ve vybrané sportovni discipliné nebo u vybrané skupiny populace
- Gstni zkou$ka a obhajoba pohybovych nebo tréninkovych programt

Vystupy z uceni
Po uspésném absolvovani predmétu Kondic¢ni trénink v individuédlnich sportech bude student schopen:
- interpretovat vychodiska planovéani a periodizace kondi¢ni pripravy v individualnich sportech a u bézné po-
pulace

- aplikovat obecnou strukturu faktort sportovniho vykonu na konkrétni sportovni vykon ve vybranych sportov-
nich odvétvich nebo disciplindch individualniho charakteru

- realizovat plany kondi¢ni pripravy u bézné populace a ve vybranych individualnich sportech
- prezentovat aktudlni doporuceni v aplikaci pohybové aktivity bézné populace
Osnova
Témata prednasek:
- Specifika kondi¢ni pripravy v individudlnich sportech
- Kondi¢ni priprava v kratkodobych, funk¢né mobolizaCnich sportech (sprint, vrhy, vzpirani)
- Kondi¢ni priprava v dlouhodobych, funkéné moboliza¢nich sportech (cyklistika, béhy na stredni a dlouhé traté)
- Kondic¢ni priprava v rizikovych sportech (boby, sjezdové lyzovani)
- Kondic¢ni priprava v anticipacnich sportech (ipoly, Serm, tenis)
- Kondic¢ni priprava v esteticko koordinac¢nich sportech (gymnastika)
- Kondi¢ni priprava v senzorickych sportech (golf)
- Doporuceni v oblasti pohybové aktivity béZzné populace
- Monitoring zdatnosti a pohybové aktivity bézné populace
Seminare/cviceni:
- Priprava tréninkovych pléant pro vybrané individudalni sporty
- Priprava pohybovych programl pro béznou populaci (kardiorespiracni zdatnost, sila, rychlost, koordinace,
flexibilita, kombinované program aj.)
- Evidence tréninku a pohybové aktivity bézné populace
- Priklady cviCeni, metod rozvoje a stabilizace specifické trénovanosti ve vybranych individudlnich sportech
- Priklady cvic¢eni, metod rozvoje a stabilizace zdatnosti u béZzné populace
Literatura

Strength and conditioning for sports performance. Edited by Ian Jeffreys - Jeremy Mood. New York: Routledge,
2016. xli, 680. ISBN 9780415578219.

BOMPA, Tudor O. a Michael CARRERA. Conditioning young athletes. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2015.
viii, 296. ISBN 9781492503095.

BOMPA, Tudor O. a Carlo A. BUZZICHELLI. Periodization training for sports. Third Edition. Champaign, Ill.:
Human Kinetics, 2015. ix, 357. ISBN 97814504694 32.

BRITTENHAM, Greg a Daniel TAYLOR. Conditioning to the Core. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2014. x,
373.ISBN 9781450419697.

Gymnastics. Edited by Dennis John Caine - Keith Russell - Liesbeth Lim. Chichester: Wiley-Blackwell, 2013. x,
186. ISBN 9781118357583.
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CISSIK, John M. Strength and conditioning : a concise introduction. New York: Routledge, 2012. viii, 311.
ISBN 9780415666664.

NOAKES, Timothy. Waterlogged : the serious problem of overhydration in endurance sports. Champaign, Ill.:
Human Kinetics, 2012. xviii, 428. ISBN 9781450424974.

HATMAKER, Mark. Boxer's book of conditioning & drilling. San Diego, Calif.: Tracks Publishing, 2011. 240 s.
ISBN 9781935937289.

The science of gymnastics. Edited by Monem Jemni. New York: Routledge, 2011. xxi, 199. ISBN 9780203874639.

DAVIES, Craig a Vince DISAIA. Golf anatomy. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2010. xi, 185. ISBN 9780736084345.

GEORGE, Gerald S. Championship gymnastics : biomechanical techniques for shaping winners. Illustrated by
James H. Stephenson. 1st ed. Carlsbad, Calif.: Designs for Wellness Press, 2010. 280 s. ISBN 9780964195295.

ARKAJEV, Leonid Jakovlevi¢ a Nikolai G. SUCHILIN. Gymnastics : how to create champions : the theory and me-
thodology of training top-class gymnasts. 2nd ed. Aachen: Meyer & Meyer Sport, 2009. 408 s. ISBN 9781841261416.

BOMPA, Tudor O. a Gregory G. HAFF. Periodization : theory and methodology of training. 5th ed. Champaign,
I1l.: Human Kinetics, 2009. xii, 411. ISBN 9780736074834.

SALO, Dave a Scott A. RIEWALD. Complete conditioning for swimming. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2008.
xiv, 241. ISBN 9780736072427.

GAMBETTA, Vern. Athletic development : the art & science of functional sports conditioning. Champaign: Hu-
man Kinetics, 2007. xi, 299. ISBN 9780736051002.

DRAOVITCH, Pete a Ralph SIMPSON. Complete conditioning for golf. Champaign: Human Kinetics, 2007. xxi,
185. ISBN 9780736067799.

ROETERT, Paul a Todd S. ELLENBECKER. Complete conditioning for tennis. Champaign, Ill.: Human Kinetics,
2007. xiii, 208. ISBN 9780736069380.

LYNN, Alan. Conditioning for swimmers : a guide to land-based training. Edited by Cecil M. Colwin. Ramsbury:
Crowood Press, 2007. 160 p. ISBN 9781861269133.

REICHELTOVA, Vlasta. Kondiéni priprava na golf. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 102 s. ISBN 9788024718583.

Strength development for men's gymnastics : how to effectively teach and develop strength for a men's com-
petitive program. Edited by Hideo Mizo Mizoguchi. Norwell, Md.: Gym Smart, 2007. 1 videodis.

SAUNDERS, Vivien a Peter ALLIS. Golf : dokonaly priivodce hrou. Translated by Milan Moucka. 2. aktualiz.
vyd. Brno: JOTA, 2006. 222 s. ISBN 8072173863.

BOMPA, Tudor O. a Michael C. CARRERA. Periodization training for sports. 2nd ed. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2005. ix, 259. ISBN 0736055592.

HYDER, Roger. Golf : pritvodce hrdce golfu : ilustrovany priivodce ndvratem k zdkladim techniky pro zlepseni
vasi hry. Translated by Eva Konec¢na. Vyd. 1. Frydek-Mistek: Alpress, 2004. 128 s. ISBN 8072184520.

NOAKES, Timothy. Lore of running. 4th ed. Champaign, I1l.: Human Kinetics, 2003. xi, 931. ISBN 0873229592.
MILLEROVA, Véra. Béhy na krdtké traté. 1. vyd. Praha: Olympia, 2002. 283 s. ISBN 807033570X.

Combat conditioning : the classic U.S. marine corps physical training and hand-to-hand combat course. Edited
by Chuck Melson. Boulder, Colo.: Paladin Press, 2001. xxx, 329. ISBN 1581602537.

READHEAD, Lloyd. Men's gymnastics coaching manual. Marlborough: Crowood, 1997. viii, 199. ISBN 1861260768.

DANIELS, Jack, Robert FITTS a George SHEEHAN. Conditioning for distance running. New York: John Wiley
& Sons, 1978. x, 106. ISBN 0471194832.

FSpS:bp4351 Olympic Weightlifting
2 kredity, ukonceni z, garant predmétu PhDr. Jan Cacek, Ph.D.
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Vyucujici
PhDr. Jan Cacek, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmeétu je edukovat studenty v oblasti zakladnich vzpéracskych znalosti (zéklady nazvoslovi, technika
vzpirani, cviceni s olympijskou osou, diagnostika chyb v provedeni a jejich naprava) a dovednosti.

Vyukové metody
praktickd cviceni doplnéna teoretickym vykladem.

Metody hodnoceni
zapocet - pisemny test a praktickd ukézka soutézniho provedeni trhu a nadhozu soupazného.
Vystupy z uceni
Po absolvovani predmétu bude student schopen:
- predvést soutézni techniku trhu a nadhozu soupazného
- diagnostikovat chyby v provedeni vzpéracskych cviceni a navrhnout postup jejich odstranéni
- predvést metodickou fadu nacviku trhu a nadhozu soupazného véetné specialnich, pripravnych cvi¢eni s olym-
pijskou osou
- aplikovat do praxe strukturu nécviku vzpéraéskych cvikl véetné jejich modifikaci
Osnova
- Uvod do cviceni s olympijskou osou, drZeni osy, manipulace s kotouc¢i a nakladani kotouc¢ti na osu, pravidla
- Bezpecnost a jednotlivé druhy dopomoci
- Drepy s olympijskou osou (vpredu, vzadu, ve vzpazeni)
- Z&kladni a startovni postaveni pri jednotlivych vzpéracskych disciplindch a cvicenich
- Metodicka rada nacviku trhu soupazného
- Metodickéa rada nacviku nadhozu soupazného
- Nézvoslovi vzpéracskych cviceni
- Teoretickd vychodiska cviceni s olympijskou osou
Literatura

Essentials of strength training and conditioning. Edited by Greg Haff - N. Travis Triplett. Fourth edition. Cham-
paign, Ill.: Human Kinetics, 2016. xvi, 735. ISBN 9781492501626.

DELAVIER, Frédéric a Michael GUNDILL. Delavier's women's strength training anatomy workouts. Cham-
paign, Ill.: Human Kinetics, 2015. viii, 351. ISBN 9781450466035.

RIPPETOE, Mark a Andy BAKER. Practical programming for strength training. 3rd ed. Wichita Falls: Aasgaard
Company, 2014. ix, 256. ISBN 9780982522752.

KORVAS, Pavel. Struktura sportovniho vykonu ve vzpirani. In doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc., doc. PhDr.
Ladislav Bedrich, CSc.. Struktura sportovniho vykonu. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. 35-36, 2 s. 1.
ISBN 978-80-210-6695-3.

CONTRERAS, Bret. Bodyweight strength training anatomy. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2013. x, 212.
ISBN 9781450429290.

RATAMESS, Nicholas A. ACSM's foundations of strength training and conditioning. Philadelphia, Pa.: Wolters
Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, 2012. xii, 500. ISBN 9780781782678.

DELAVIER, Frédéric. Strength training anatomy. 3rd ed. Paris: Human Kinetics, 2010. 192 's. ISBN 9780736092265.

RIPPETOE, Mark, Lon KILGORE a Stephani Elizabeth BRADFORD. Practical programming for strength trai-
ning. 2nd ed. Wichita Falls, Tx.: Aasgaard Company, 2009. vi, 204. ISBN 9780982522707.

Essentials of strength training and conditioning. Edited by Thomas R. Baechle - Roger W. Earle. 3rd ed. Cham-
paign, Ill.: Human Kinetics, 2008. xiv, 641. ISBN 9780736058032.

ZATSIORSKY, Vladimir M. a William ]J. KRAEMER. Science and practice of strength training. 2nd ed. Cham-
paign: Human Kinetics, 2006. 251 s. ISBN 0736056289.

FSpS:bp4362 Kondic¢ni trénink v tymovych sportech
5 kreditti, ukonc¢en{ zk, garant predmétu PhDr. Jan Cacek, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Eduard Hrazdira, Ph.D. (prednéasejici)
PhDr. Jan Cacek, Ph.D. (prednasejici)
Mgr. Lenka Svobodovd, Ph.D. (prednasejici)
Mgr. Pavlina Vaculikové, Ph.D. (prednésejici)
Mgr. Toméas Vencurik, Ph.D. (prednésejici)
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Cile predmétu
Cilem predmétu je seznamit studenty se specifiky kondi¢niho tréninku ve vybranych kolektivnich sportech a
s aplikaci salovych lekci (kardio trenazéry, indoor cycling, choreografie, hudebni doprovod) v pripravé bézné
populace i sportovcl. Dal$im cilem je edukovat studenty v oblasti pldnovani, periodizace a fizeni kondi¢ni
pripravy u kolektivnich sportovcu a béZzné populace.

Vyukové metody
- teoretickd priprava a praktické cvi¢eni/seminére planovani pohybovych a tréninkovych programi.

Metody hodnoceni
- vypracovani (individudlni, skupinové préace) plani tréninkovych jednotek, mikrocykli, mezocyklt a makrocy-
k1t ve vybrané sportovni hte
- metodicky vystup (prezentace vybraného kondi¢niho programu s kratkou choreografii)
- ustni zkouska a obhajoba pohybovych nebo tréninkovych programt

Vystupy z uceni
Po uspésném absolvovani predmétu Kondic¢ni trénink v kolektivnich sportech bude student schopen:
- interpretovat vychodiska pldnovani a periodizace kondic¢ni pripravy v kolektivnich sportech
- interpretovat vychodiska realizace salovych lekci pro béznou populaci i sportovce (choreografie, organizace,
hudebni doprovod pohybovy program)
- aplikovat obecnou strukturu faktort sportovniho vykonu na konkrétni sportovni vykon ve vybranych sportov-
nich odvétvich nebo disciplindch kolektivniho charakteru

- realizovat plany kondic¢ni pripravy v kolektivnich sportech
- planovat a realizovat cviceni na kardio trenazérech a u Indoorcyclingu - technika, nastaveni
- pripravit a aplikovat choreografie pohybovych programi pro skupiny
Osnova
Témata prednasek:
- Struktura sportovniho vykonu v kolektivnich sportech
- Specifika kondi¢ni pripravy v kolektivnich sportech
- Kondic¢ni priprava v kontaktnich hrach (fotbal, florbal, basketbal, hokej, rugby aj.)
- Kondic¢ni priprava v sitovych sportech (volejbal)
- Kondi¢ni ptiprava u her v poli (basebal, softbal)
- Monitoring zdatnosti a pohybové aktivity v kolektivnich sportech
Seminare/cviceni:
- Priprava tréninkovych planu pro vybrané kolektivni sporty
- Evidence tréninku v kolektivnich sportech
- Priklady cviceni, metod rozvoje a stabilizace specifické trénovanosti ve vybranych kolektivnich sportech
- Priprava pohybovych programt v ramci salovych lekci (Indoor cycling, kardiorespira¢ni programy aj.)
- Priklady sélovych pohybovych programt s hudebnim doprovodem i bez néj
Literatura

OWEN, Adam. Football conditioning a modern scientific approach : fitness training, speed & agility, injury pre-
vention. [London]: Soccertutor, 2016. 192 stran. ISBN 9781910491096.

Strength and conditioning for sports performance. Edited by lan Jeffreys - Jeremy Mood. New York: Routledge,
2016. xli, 680. ISBN 9780415578219.

BOMPA, Tudor O. a Michael CARRERA. Conditioning young athletes. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2015.
viii, 296. ISBN 9781492503095.

GAMBLE, Paul. Strength and conditioning for team sports : sport-specific physical preparation for high perfor-
mance. second edition. New York: Routledge, 2013. 291 stran. ISBN 9780203084250.

RATAMESS, Nicholas A. ACSM's foundations of strength training and conditioning. Philadelphia, Pa.: Wolters
Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins, 2012. xii, 500. ISBN 9780781782678.

POOK, Paul. Complete conditioning for rugby. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2012. x, 246. ISBN 9780736098304.
GATZ, Greg. Complete conditioning for soccer. Champaign, I1l: Human Kinetics, 2009. x, 197. ISBN 9780736077132.
Complete conditioning for basketball. Edited by Bill Foran - Robin Pound. Champaign, Ill.: Human Kinetics,
2007. x, 205. ISBN 0736057846.

TWIST, Peter. Complete conditioning for hockey. Champaign: Human Kinetics, 2007. xvii, 211. ISBN 9780736060349.

BOMPA, Tudor O. a Michael C. CARRERA. Periodization training for sports. 2nd ed. Champaign, IL: Human
Kinetics, 2005. ix, 259. ISBN 0736055592.
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FRANKLIN, Eric. Conditioning for dance. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 2004. viii, 239. ISBN 0736041567.

GULLIT, Ruud. Conditioning for soccer. Edited by Jan Reker - Raymond Verheijen - Gerard van der Poel, Photo
by Paul van. Spring City, Pa.: Reedswain videos and books, 1998. xiii, 375. ISBN 1890946052.

NBA power conditioning. Champaign, Ill.: Human Kinetics, 1997. ix, 205. ISBN 0880116870.

DANIELS, Jack, Robert FITTS a George SHEEHAN. Conditioning for distance running. New York: John Wiley
& Sons, 1978. x, 106. ISBN 0471194832.

FSpS:b4002 Bakalarska prace 1
5 kreditli, ukonceni z, garant pfedmétu doc. PaedDr. Jan Ondracek, Ph.D.

Vyucujici
Zadné informace.
Cile predmétu
tvorba bakaléarské préce.

Vyukové metody
konzultace s vedoucim bakalarské prace.

Metody hodnoceni
Gcast na konzultacich, zpracovéni bakalarské prace dle pokynt vedouciho prace a ¢asového harmonogramu,
dodrzovani pravidel publikacni etiky.
Vystupy z uceni
Student bude po absolvovani predmétu schopen:
- vytvorit strukturu a navrh projektu zavérec¢né prace
- stanovit vyzkumny problém, cile, otdzky a hypotézy
- popsat plan vyzkumu (strategie, metody ziskavani a zpracovani dat)
- analyzovat a interpretovat vysledky
Osnova
- individualni konzultace studenta s vedoucim bakalarské prace na téma, které si student po dohodé s vedoucim
zvolil a prihlésil v IS
- vytvoreni struktury bakalarské prace a ¢asového harmonogramu zpracovani
- vybér metod, technik a odborné literatury
- vypracovani ¢asti bakalarské prace dle pokynl vedouciho prace
Litera}turfll 3 o )
SVARICEK, Roman a Kldra SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Vydani druhé. Praha: Portdl,
2014. 377 stran. ISBN 9788026206446.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum : zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portdl, 2012. 407 s.
ISBN 9788026202196.

HENDL, Jan. Prehled statistickych metod : analyza a metaanalyza dat. 4., rozsirené vyd. Praha: Portal, 2012.
734 s. ISBN 9788026202004.

PUNCH, Keith. Uspésny ndvrh vyzkumu. Translated by Jan Hendl. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. 230 s. ISBN 9788073674687.

CHRASTKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 263 s. ISBN 978-80-247-
1369-4.

Uvod do metodologie psychologického vyzkumu :jak zkoumat lidskou dusi. Edited by Jan Ferjencik - Petr Ba-
kaldr. 1. vyd. Praha: Portdl, 2000. 255 s. ISBN 80-7178-367-6.

FSpS:b4004 Bakalarska prace 2
5 kreditli, ukoncéeni z, garant pfedmétu doc. PaedDr. Jan Ondracek, Ph.D.

Vyucujici
Zdadné informace.
Cile predmétu
odevzdani bakalarské prace.

Vyukové metody
konzultace s vedoucim bakalarské prace.

Metody hodnoceni
Gcast na konzultacich, zpracovéni bakalarské prace dle pokynt vedouciho prace a ¢asového harmonogramu,
dodrzovani pravidel publikacni etiky.
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Vystupy z uceni
Na konci tohoto predmétu bude student schopen:
- realizovat, zpracovat, utridit a analyzovat poznatky odborného problému (empirické Setreni)
- formulovat zavéry a doporuceni, shrnout vysledky bakalarské prace
- navrhnout uplatnéni poznatkid v praxi
- prezentovat bakalarskou praci pri obhajobé
Osnova
- individudlni konzultace studenta s vedoucim bakalarské prace
- dokonceni bakalarské prace dle pokynl vedouciho prace
- priprava na prezentaci bakalarské prace, seznameni s pozadavky, které budou kladeny statni komisi pri ob-
hajobé
Litera}turfll 3 o )
SVARICEK, Roman a Kldra SEDOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Vydani druhé. Praha: Portdl,
2014. 377 stran. ISBN 9788026206446.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum : zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd. Praha: Portdl, 2012. 407 s.
ISBN 9788026202196.

HENDL, Jan. Prehled statistickych metod : analyza a metaanalyza dat. 4., rozsirené vyd. Praha: Portal, 2012.
734 s. ISBN 9788026202004.

PUNCH, Keith. Uspésny ndvrh vyzkumu. Translated by Jan Hendl. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008. 230 s. ISBN 9788073674687.

CHRASTKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. 263 s. ISBN 978-80-247-
1369-4.

Uvod do metodologie psychologického vyzkumu :jak zkoumat lidskou dusi. Edited by Jan Ferjencik - Petr Ba-
kalar. 1. vyd. Praha: Portdl, 2000. 255 s. ISBN 80-7178-367-6.

FSpS:b4011 Lyzovani

2 kredity, ukonceni z, garant predmeétu doc. PaedDr. Jan Ondréacek, Ph.D.
Vyucujici

doc. PaedDr. Jan Ondracek, Ph.D. (cvicici)

Mgr. Jan Jurecka (cvicici)

Mgr. Sylva Hrebickova, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu

Student bude schopen demonstrovat zékladni lyZarské techniky bézeckého a sjezdového lyZovani.
Vyukové metody

prakticka a teoretickd vyuka.
Metody hodnoceni

- prakticka zkouska z lyzarskych technik

- pisemny test 20 otazek (k tspésnému zvladnuti je potreba dosahnout alespon 80 %)
Vystupy z uceni

Na konci tohoto kurzu bude student schopen:

- popsat techniku béhu na lyZich

- demonstrovat spravnou techniku béhu na lyzich

- prokazat znalosti techniky sjezdového lyzovani

- rozlisit vhodnou a nevhodnou lyzarskou vyzbroj

- demonstrovat 4 prvky sjezdového lyZovani
Osnova

BéZecké lyzovani:

- stfidavy béh dvoudoby

- soupazny béh jednodoby

- oboustranné brusleni dvoudobé

- oboustranné brusleni jednodobé

- brusleni stridavé

- brusleni prosté

Sjezdové lyzovani:

- oblouk v pluhu

- oblouk z privratu vyssi lyzi

- zdkladni paralelni oblouk

- carvingovy oblouk

- historie lyZovani

- bezpecnost na horach

- lyzarska vyzbroj
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Literatura
doporucena literatura
DRLIK, Karel a Karel STROBL. LyZujeme : Sturktura vyuky sjizdéni. 1. vyd. Olomouc: Alfa OC, 1992. 70 s.

neurceno
Metodika bézeckého lyzovani

ONDRACEK, Jan, Sylva HREBICKOVA, Radomir BACO a Vit FOUSEK. Metodika bézeckého lyZovdni. 2. vydani.
Brno: Masarykova univerzita, 2016. Elportdl. ISSN 1802-128X. html http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/
fsps/isl6/lyzovani/web/index.html PURL http://elportal.cz/publikace/metodika-bezky url https:
//is.muni.cz/auth/elportal/?id=1338498 epub http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/jsl6/lyzovani/
web/pdf/Metodika-bezeckeho-lyzovani.epub

VILIM, Martin. Kapitoly ze sjezdového lyZovdni. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2009. 89 s. ISBN 978-80-
210-4939-0. Online knihkupectvi Munipress https://is.muni.cz/obchod/baleni/97372

KOVARIK, Vladimir, Jan ONDRACEK, Pavel KORVAS a Libor KNOT. Teorie a didaktika lyZovdni. 1st ed. Brno:
Masarykova Univerzita, 1991. 215 s. ISBN 80-210-0312-X.

FSpS:b4016 Turistika a sporty v prirodé
2 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Sylva Hrebickova, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Sylva Hrebickovd, Ph.D. (cvicici)
doc. PaedDr. Jan Ondracek, Ph.D. (cvicici)
Mgr. Jan Jurecka (cvicici)
Cile predmétu
Cilem predmétu je absolvovani kurzu turistiky a sportl v prirodé.

Vyukové metody
teoreticka a praktickd priprava.

Metody hodnoceni
- prakticka zkouska
- Gstni hodnoceni

Student musi absolvovat vSechny predepsané aktivity, obvykle 4. K ispéSnému zvladnuti je potreba splnit na
limit alespon 3 z nich. Limit je urCen dle aktudlnich povétrnostnich podminek.

Vodni turistika - zdpocet je studentovi udélen na zakladé zdarného absolvovani kurzu a praktického testu.
Prakticky test:
- predvedeni zékladnich ridicich zabért na kénoi
Vystupy z uceni
Na konci tohoto kurzu bude student schopen:
- absolvovat celodenni turistickou akci
- definovat hlavni formy turistiky
- popsat druhy turistiky a jejich slozky
- demonstrovat zplsoby technik skalniho lezeni, zaklady jisténi ve skalnim lezeni
- aplikovat poznatky orientace v terénu v praxi, orientovat se pomoci GPS
- zorganizovat soutéz v orientacnim béhu, triatlonu a dalSich sportech v prirodé; vytvorit ndvrh vyletu (pési,
cyklisticky)
- naplanovat sportovné turistickou akci, zajistit bezpec¢nost pobytu a pohybu v prirodé
- vytvorit tréninkovy program zalozeny na sportech v prirodé
- zvladnout techniku jizdy na horském kole po komunikaci i ve stredné tézkém terénu
- ovladat zéklady jizdy na kénoi na mirné proudici vodé
- aplikovat nabyté teoretické znalosti bezpecnosti jizdy na kanoi
- rozlisit techniku primého a zpétného zabéru na kanoi
- spravné praktikovat vyzbroj a vystroj urc¢enou pro jizdu na kanoi
- naplanovat kurz vodni turistiky pro skolska zarizeni
Osnova
Pési turistika
Cykloturistika a mountainbiking
Téboreni
Kulturné poznavaci ¢innost v turistice
Odborné technické ¢innosti
Orientace v terénu podle tradi¢nich metod a GPS, topografie
Zatézova terénni diagnostika outdoorovych aktivit
Orientacni béh a orientacni soutéze
Triatlon
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http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js16/lyzovani/web/index.html
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Nizké a vysoké lanové prekazky
Skalni lezeni
Uzlovani
Outdoorové hry a soutéze
Bezpecnost provozovani outdorovych aktivit
Teorie techniky jizdy na C2 na hladké a mirné proudici vodé
Bezpecnost pohybu ve vodnim terénu
Prvni pomoc na hladké a mirné proudici vodé
Vyzbroj a vystroj pro jizdu na kénoi
Prakticky vycvik dovednosti na proudici vodé: technika primého, zpétného a pritahovaciho zabéru na kénoi
Teoreticka priprava a planovani vodackych akci
Literatura

STAREC, Petr a Vladimir HANSGUT. Turistika II (inline/vodni turistika). Brno: Masarykova univerzita, 2014.
s. nestrankovano, 25 s. ISBN 978-80-210-7332-6. http://www.fsps.muni.cz/impact/turistika-2/

NOVAKOVA, Svatava, Jan CACEK, Jan DOSLA, Jaroslav MACHAIN, Pavel TOBIAS a Daniel BARTOSEK. Vodni tu-
ristika. Textovd opora ke kurzu a CD.. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011. 21 s. Na hristi i na vodé s détmi
zJMK v pohodé. ISBN 978-80-210-5619-0. https://www. fsps.muni.cz/sdetmivpohode/kurzy/vodnituristika/

KORVAS, Pavel, Jan DOSLA, Milena STRACHOVA, Jan ONDRACEK, Sylva HREBICKOVA, Milo$ LUKASEK, Sva-
tava NOVAKOVA, Radek LIENERTH a Petr BABIC. Aktivni formy cestovniho ruchu. 1. vyd. Brno: Masarykova
univerzita, 2007. 149 s. nema. ISBN 978-80-210-4361-9.

ONDRACEK, Jan. Cykloturistika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2007. 123 s. Cykloturistika. ISBN 978-
80-210-4443-2. http://www.fsps.muni.cz

HREBICKOVA, Sylva a Jan ONDRACEK. Inovace vyuky piedmétu Turistika I na FSpS MU v Brné. In Sti¢asnost
a budticnost Sportu pre vsetkych v Slovenskej republike. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave FTVS,
2006. s. 83-89, 131 s. ISBN 80-89197-62-0.

BiLY, Milan, Bronislav KRACMAR a Petr NOVOTNY. Kanoistika : technika jizdy, rafting, extrémni terény. 1.
vyd. Praha: Grada, 2001. 129 s. ISBN 8024790505.

KODES, Jiti, Tomas DOLEZAL a Lubomir VAMBERA. Vodn{ turistika [Kodes, 1977]. Vyd. 1. Praha: Statni peda-
gogické nakladatelstvi, 1977. 44 s.

FSpS:b4030 Praxe

3 kredity, ukonceni z, garant predmétu Mgr. Eva Valkounova, Ph.D.

Vyucujici
Mgr. Eva Valkounovd, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Praxe jsou zasadnim prostiredkem pro rozvoj profesnich kompetenci a utvareni osobnosti télovychovnych odbor-
nikl (pedagogil). Je tedy potieba v pribéhu studia dat studentim moZnost v§eobecného seznameni se s riznymi
pracovnimi aktivitami télovychovnych odbornikl a umoznit nacvik pedagogickych ¢innosti v hlavnich oblastech
jejich mozného uplatnéni. Studenti si tak prohloubi svoje znalosti v teoretické i praktické problematice organi-
zovani pohybovych volnocasovych aktivit a overi si své vzdélavaci a vychovné schopnosti a dovednosti v praxi.

Vyukové metody
teoreticka priprava a prakticka vyuka, ikoly pro samostudium.

Metody hodnoceni
Uspésné absolvovani hospitacnich jednotek, samotné vedeni pohybovych jednotek s naslednou reflexi, vedeni
pedagogické dokumentace, kladné hodnoceni studenta na praxi.

Vystupy z uceni
Student ziska po¢ate¢ni empirickou orientaci potfebnou pro préci télovychovnych odbornika.
Student aplikuje pedagogicko-didaktické znalosti v praxi.
Na zdkladé teoretickych pedagogickych, didaktickych a psychologickych védomosti naplanuje, sestavi a prak-
ticky ridi volnocasoveé pohybové aktivity.
Student posoudi a analyzuje vlastni vystup, popiSe problémova mista a navrhne jejich reseni.
Student ovéri své vzdélavaci a vychovné schopnosti a dovednosti v praxi.

Osnova
1. Ze seznamu doporucenych organizaci si student sam voli misto konani praxe.
2. Absolvuje naslechové hodiny, kde se mj. seznamuje s chodem dané organizace.
3. U¢i se zédkladnim didaktickym dovednostem: planovat ucivo, formulovat vychovné a vzdélavaci cile, vhodné
motivuje zaky, voli vhodné organizacni formy a metody vyuky, voli vhodné didaktické principy a provadi dia-
gnostiku.
4. Pribézné vede pedagogickou dokumentaci.
5. Ziskava zkusenosti s vedenim samostatnych pohybovych jednotek. 6. Ugastni se rozborti viech hodin s cvié¢-
nym pedagogem.
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Literatura
FISCHER, René a Alena HAJKOVA. Paragrafy vedouciho détského kolektivu. Brno: Computer Press, 2010. 204
s. ISBN 9788025129098.

PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného &asu : [teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vyichovy a zarizeni volného
¢asu]. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008. 221 s. ISBN 9788073674236.

SKOPOVA, Marie a Miroslav ZITKO. Zdkladni gymnastika. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. 178 s. ISBN 8024609738.

HAVEL, Jit{ a Toméas JANIK. Pedagogickd praxe v pregradudin{ pripravé uéitelil. 2004.

TILINGER, Pavel. Pedagogickd praxe v télesné vychové a sportu. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2002. 82 s. ISBN 8024605155.

FROMEL, Karel, Jiti NOVOSAD a Zbyn&k SVOZIL. Pohybovd aktivita a sportovni zdjmy mlddeze. 1. vyd. Olo-
mouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 1999. 173 s. ISBN 80-7067-945-X.

FIALA, Vaclav. Zdkladni ndzvoslovi télesnych cviceni. Vyd. 1. Praha: Olympia, 1971. 213 s. : i.

FSpS:b4360 Trenérsko-metodicka praxe
3 kredity, ukonceni z, garant predmétu doc. PaedDr. Jan Ondracek, Ph.D.

Vyucujici
doc. PaedDr. Jan Ondracek, Ph.D. (cvicici)
PhDr. Jan Cacek, Ph.D. (cvicici)
Mgr. Sylva Hrebickova, Ph.D. (cvicici)
Cile predmétu
Cilem predmétu je seznamit studenty se specifiky praktické realizace kondi¢niho tréninku v podminkach bézné
populace (fitness centra a wellness center) i v prostredi sportu. Dalsim cilem je naucit studenty aplikovat
vychodiska kondi¢niho tréninku do pripravy tréninkovych programu a plant.
Vyukové metody
Vyukové metody:
- néslechy u vedoucich trenér
- vedeni tréninkovych jednotek (jejich ¢asti)
- konzultace s vedoucimi trenéry
Metody hodnoceni
Metody hodnoceni:
- 100% tucast na celosemestralni praxi
- vypracovani a odevzdani tréninkového planu (2 mikrocykly + tréninkové jednotky z vedeni praxe) nebo pohy-
bového programu pro vybraného jedince béZzné populace nebo sportovce
Vystupy z uceni
Po absolvovani predmeétu Trenérsko-metodickd praxe bude student schopen:

- aplikovat v praxi vychodiska kondi¢niho tréninku u rekreac¢nich sportovcii, bézné populace ve fitness centrech
a wellness centrech

- vytvéaret a realizovat kondi¢ni tréninkové programy s prihlédnutim ke specifikim jednotlivych sportovnich
disciplin, poptipadé pozadavkium klienta
- aplikovat tréninkové programy s prihlédnutim k obdobi sportovni pripravy, biologickému a tréninkovému
véku, zdatnosti a sportovni discipliné
- organizovat a fidit tréninkové jednotky dle aktualnich védeckych poznatki
- urcit, monitorovat a vyhodnocovat intenzitu a objem zatizeni v tréninkové jednotce
- vyuzit rychlou zpétnou informaci pro korekce techniky u vybranych cviceni
Osnova
Realizace néaslechu a vedeni kondi¢ni ¢asti tréninkovych jednotek

Sestaveni tréninkového planu (mikrocyklus) pro vybraného rekrea¢niho sportovce (béZznou populaci) ve vztahu
k vékovym a vykonnostnim specifikim

Monitoring intenzity a objemu zatiZeni v rdmci tréninkovych jednotek pomoci sporttesteru aj.
Diagnostika trovné zdatnosti

Urceni 1 OM u vybranych silovych cviceni s odpory

Rychlda zpétna analyza techniky cviceni pomoci videonahravky a vyuziti analytického softwaru
Sledovani priprav tréninkovych jednotek, jejich realizace a vyhodnoceni vedoucim trenérem
Sestaveni tréninkového planu (plany mikrocyklu pro vybraného sportovce)

Literatura
Dovalil, J. a kol. (2008). Lexikon sportovniho tréninku. Praha, Cesko: UK, Karolinum.

Bernacikova, M. et al.(2013). Regenerace a vyziva ve sportu. Brno, Cesko: FSpS MU.
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Moravec, R. a kol. (2004). Teéria a didaktika $portu. Bratislava, Slovensko: FTVS UK

Training in sport. Applying sport sciences

Bedfich, L., Dovalil, J. (2009). Sylabus teorie a didaktiky sportu I. Brno, Cesko: MU Elportal online.

PERIC, Tomas$. Sportovni priprava déti.. Nové, aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2012. 112 s. ISBN 9788024742199.

DOVALIL, Josef a Miroslav CHOUTKA. Vykon a trénink ve sportu. 4. vyd. Praha [i.e. Velké Prilepy]: Olympia,
2012. 331 s. ISBN 9788073763268.

DOVALIL, Josef. Vykon a trénink ve sportu. 3. vyd. Praha: Olympia, 2009. 331 s. ISBN 9788073761301.
MARTENS, Rainer. Uspésny trenér. : Grada publishing, 2006. 501 s. ISBN 80-247-1011-0.

BOMPA, Tudor O. Total training for young champions. Champaign, IL: Human Kinetics, 2000. xi, 211. ISBN 073600212X.

FSpS:b4361 Vysokohorsky trénink
2 kredity, ukonceni z, garant predmeétu doc. PaedDr. Jan Ondréacek, Ph.D.

Vyucujici
PhDr. Jan Cacek, Ph.D. (cvicici)
doc. PaedDr. Jan Ondracek, Ph.D. (cvicici)
Mgr. Sylva Hrebickova, Ph.D. (cvicici)

Cile predmétu
Cilem predmeétu Vysokohorsky trénink je sezndmit studenty s informacemi o vlivu vysokohorského prostredi na
organismus a s planovanim a rizenim tréninkového procesu ve vy$si nadmorské vysce. DalSim cilem je edukace
studentt v oblasti aplikovani vhodnych prostfedkti, metod a forem tréninku ve vy$si nadmorské vysce.

Vyukové metody
Vyuka probéhne formou prednasek a praktickych cviceni v podminkéach stredohori (kurz).

Metody hodnoceni
Zapocet bude studentovi udélen na zékladé uspésného absolvovani pisemného testu a vypracovani ukazko-
vého tréninkového planu pripravy ve vys$si nadmorské vysce (tymova prace - 3 osoby/1plan). Test obsahuje 10
uzavrenych otdzek (a, b, ¢, d). Ke zdarnému absolvovani je nutna 70% tspésnost.

Vystupy z uceni
Po absolvovani predmétu bude student schopen:
- popsat vliv vysokohorského prostredi na oraginsmus
- aplikovat teoretické poznatky pri planovéni tréninkového procesu ve vyssi nadmorské vysce
- vytvaret tréninkové plany vysokohorské pripravy kalkulujici s vekovymi, vykonnostnimi a jinymi individualnimi
diferencemi

Osnova ]
CVICENI:
1. Praktické ukdzky vyuZiti vhodnych metod, forem a prostfedkl ve vysokohorské pripravé (silovy trénink,
cyklistika, chlize, béh aj.)
PREDNASKY:
1. Vliv vysokohorského (ddle jen VH) prostredi na organismus, faze vysokohorské pripravy, alternativy VH
pripravy
2. Aplikace metod rozvoje vytrvalosti ve VH
3. Aplikace metod rozvoje sily a rychlost ve VH
4. Zasady pldnovani VH tréninku

Literatura
WEST, John B., Robert B. SCHOENE a James S. MILLEDGE. High altitude medicine and physiology. 4th ed.
London: Hodder Arnold, 2007. viii, 484. ISBN 9780340913444.

WILBER, Randall L. Altitude training and athletic performance. Champaign: Human Kinetics, 2004. xxiv, 240.
ISBN 0736001573.

Hypoxia, exercise and altitude : proceedings of the third banff international hypoxia symposium Banff, Alberta,
Canada January 25-28, 1983. Edited by John R. Sutton - Charles S. Houston - Norman L. Jones. New York: Alan
R. Liss, 1983. xvii, 495. ISBN 0845101366.
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3 Personalni zabezpeceni

Personélni obsazeni povinnych a povinné-volitelnych predmétii studijnich plantl véetné vedeni zavéreénych praci. Udaje
o vedeni zdverecnych praci jsou uvedeny ve tvaru pocet aktualné vedenych praci / celkovy pocet i v minulosti vedenych
praci (jde o prace na MU od roku 2000).

doc. PhDr. Ladislav Bedrich, CSc.
Garant profilujiciho predmétu - Z
Uvazek odpovida.
Persondlni list vyplnén.

FSpS:
FSpS:
FSpS:

BK4032 Teorie sportovniho tréninku (prednésejici, cvicici, garant)
BP4032 Teorie sportovniho tréninku (prednasejici, cvicici, garant)
BP4032 Teorie sportovniho tréninku (predndsejici, cvicici, garant)

Bakalarské prace: 6 / 25
Diplomové préce: 4 / 34

PhDr. Jan Cacek, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - P
Persondlni list vyplnén.

FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:

BK4053 Uvod do kondi¢niho tréninku (prednésejici, garant)

BK4340 Periodizace a planovani tréninku (prednasejici, garant)

BK4350 Kondic¢ni trénink v individudlnich sportech (prednésejici, garant)
BK4351 Zéklady vzpirani (cvicici, garant)

BK4362 Kondic¢ni trénink v tymovych sportech (prednasejici, garant)
BP4053 Uvod do kondiéniho tréninku (pfednasejici, garant)

BP4340 Periodizace a planovani tréninku (predndasejici, garant)

BP4350 Kondic¢ni trénink v individualnich sportech (prednésejici, garant)
BP4351 Olympic Weightlifting (cvicici, garant)

BP4362 Kondic¢ni trénink v tymovych sportech (prednésejici, garant)
B4360 Trenérsko-metodickd praxe (cvicici)

B4361 Vysokohorsky trénink (cvicici)

Bakalarské prace: 0/ 78
Diplomové prace: 7 / 105

Mgr. Petr Hedbavny, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - P
Persondlni list vyplnén.

FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:

BK4019 Sportovni gymnastika (cvi¢ici, garant)
BK4037 Gymnastickd priprava (cvicici)
BP4019 Sportovni gymnastika (cvicici, garant)
BP4019 Sportovni gymnastika (cvicici, garant)
BP4037 Gymnastické priprava (cvicici)
BP4037 Gymnastickd priprava (cvicici)

Bakalarské prace: 6 / 38
Diplomové préace: 5/ 11

Mgr. Dita Hlavonova, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - P
Persondlni list vyplnén.

FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:

BK4009 Plavéni 1 (cvicici, garant)
BK4014 Plavéni 2 (cvicici, garant)
BP4009 Plavéni 1 (cvicici, garant)
BP4009 Plavani 1 (cvicici, garant)
BP4014 Plavéni 2 (cvicici, garant)
BP4014 Plavani 2 (cvicici, garant)

Bakalarské prace: 8 / 20
Diplomové prace: 4 / 12

Mgr. Zuzana Hlavonova, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - P
Persondlni list vyplnén.

FSpS:
FSpS:
FSpS:

BK4020 Atletika 1 (cvicici, garant)
BK4026 Atletika 2 (cvicici, garant)
BK4053 Uvod do kondi¢niho tréninku (prednésejici)
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FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:

BK4350 Kondic¢ni trénink v individudlnich sportech (prednésejici)
BP4020 Atletika 1 (cvicici, garant)

BP4020 Atletika 1 (cvicici, garant)

BP4026 Atletika 2 (cvicici, garant)

BP4026 Atletika 2 (cvicici, garant)

BP4053 Uvod do kondiéniho tréninku (piednasejici)

BP4350 Kondi¢ni trénink v individualnich sportech (prednésejici)

Bakalarské prace: 5/ 16
Diplomové prace: 4 /5

Mgr. Eduard Hrazdira, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - P
Persondlni list vyplnén.

FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:

BK4052 Technika cviceni (prednésejici, garant)
BK4362 Kondic¢ni trénink v tymovych sportech (prednasejici)
BP4052 Technika cvic¢eni (predndsejici, garant)
BP4362 Kondi¢ni trénink v tymovych sportech (prednésejici)

Bakalarské prace: 1 /25
Diplomové prace: 6 / 16

Ing. Iva Hrncirikova, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - P
Persondlni list vyplnén.

FSpS:
FSpS:

BK4062 Vyziva (prednésejici, garant)
BP4062 Vyziva (predndsejici, garant)

Bakalarské prace: 12 /153
Diplomové prace: 3 / 28

Mgr. Sylva Hrebickova, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - P
Persondlni list vyplnén.

FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:

BK4350 Kondic¢ni trénink v individudlnich sportech (prednésejici)
BP4350 Kondicni trénink v individualnich sportech (prednasejici)
B4011 LyZovéani (cvicici)

B4016 Turistika a sporty v prirodé (cvicici, garant)

B4360 Trenérsko-metodickd praxe (cvicici)

B4361 Vysokohorsky trénink (cvicici)

Bakalarské prace: 13 /91
Diplomové prace: 6 / 52

PhDr. Mgr. Marcela Janikova, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - P
Persondlni list vyplnén.

FSpS:
FSpS:
FSpS:

BK4029 Didaktika (prednésejici, garant)
BP4029 Didaktika (prednasejici, garant)
BP4029 Didaktika (prednasejici, garant)

Bakalarské prace: 0/ 2
Diplomové prace: 11 /27

doc. PhDr. Vladimir Jtva, CSc.
Garant profilujiciho predmétu - P
Persondlni list vyplnén.

FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:

BK4005 Pedagogika (prednésejici, garant)
BK4029 Didaktika (cvicici)
BP4005 Pedagogika (predndasejici, garant)
BP4005 Pedagogika (prednésejici, garant)
BP4029 Didaktika (cvicici)
BP4029 Didaktika (cvicici)

Bakalarské prace: 0/ 19
Diplomové prace: 3 /47
Disertacni prace: 7 /3
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MUDr. Katerina Kapounkova, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - P
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4013 Fyziologie (cvicici)
FSpS: BK4031 Zdravotni télesna vychova (predndasejici, garant)
FSpS: BK4054 Klasicka masaz (prednésejici, garant)
FSpS: BK4061 Patofyziologie zatéze (prednasejici)
FSpS: BP4013 Fyziologie (cvicici)
FSpS: BP4013 Fyziologie (cvicici)
FSpS: BP4031 Zdravotni télesnéa vychova (prednésejici, garant)
FSpS: BP4031 Zdravotni télesna vychova (prednéasejici, garant)
FSpS: BP4051 Fyziologie zatéze (prednasejici)
FSpS: BP4054 Klasickd masaz (prednasejici, garant)
FSpS: BP4061 Patofyziologie zatéze (prednasejici)

Bakalarské prace: 11 /51
Diplomové prace: 5/ 8

PhDr. Mgr. Vratislav Moudr, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - P
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4006 Filozofie (prednésejici, garant)
FSpS: BK4022 Kultura projevu a akademické psani (cvicici)
FSpS: BP4006 Filozofie (prednasejici, garant)
FSpS: BP4006 Filozofie (prednésejici, garant)
FSpS: BP4022 Kultura projevu a akademické psani (cvicici)
FSpS: BP4022 Kultura projevu a akademické psani (cvicici)

Bakalarské prace: 0/ 3
Diplomové prace: 3 /9

prof. MUDr. Jan Noveotny, CSc.
Garant profilujiciho predmétu - P
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4013 Fyziologie (prednésejici)
FSpS: BK4025 Pohyb a zdravi (prednésejici, garant)
FSpS: BK4051 Fyziologie zatéze (prednasejici)
FSpS: BP4013 Fyziologie (prednasejici)
FSpS: BP4013 Fyziologie (prednésejici)
FSpS: BP4025 Pohyb a zdravi (prednésejici, garant)
FSpS: BP4025 Pohyb a zdravi (prednasejici, garant)
FSpS: BP4051 Fyziologie zatéze (prednasejici)

Bakalarské prace: 3/ 10
Diplomové prace: 2 /17
Disertacni prace: 3/ 14

doc. Mgr. Jiri Nykodym, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - P
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4021 Brusleni (cvicici, garant)
FSpS: BP4021 Brusleni (cvi¢ici, garant)
FSpS: BP4021 Brusleni (cvicici, garant)

Bakalarské prace: 0 / 24
Diplomové préace: 1/ 32
Disertac¢ni prace: 4 / 1

doc. PaedDr. Jan Ondracek, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - P
Persondlni list vyplnén.
FSpS: B4002 Bakalarska prace 1 (garant)
FSpS: B4004 Bakalarska prace 2 (garant, bez podilu na vyuce )
FSpS: B4011 Lyzovani (cvicici, garant)
FSpS: B4016 Turistika a sporty v prirodé (cvicici)
FSpS: B4360 Trenérsko-metodickda praxe (cvicici, garant)
FSpS: B4361 Vysokohorsky trénink (cvic¢ici, garant)
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Bakalarské prace: 7 / 68
Diplomové prace: 0 / 86

Mgr. Petr Pospisil, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - P
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4052 Technika cvic¢eni (cvicici)
FSpS: BK4064 Kineziologie (cvi¢ici, garant)
FSpS: BP4052 Technika cviceni (cvicici)
FSpS: BP4064 Kineziologie (cvicici, garant)

Bakalarské prace: 5/ 15
Diplomové prace: 0/ 8

prof. PhDr. Ales Sekot, CSc.
Garant profilujiciho predmétu - P
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4033 Sociologie (prednasejici, garant)
FSpS: BK4036 Selected Topics in Sport Science (predndsejici)
FSpS: BP4033 Sociologie (prednasejici, garant)
FSpS: BP4033 Sociologie (prednéasejici, garant)
FSpS: BP4036 Selected Topics in Sport Science (prednasejici)
FSpS: BP4036 Selected Topics in Sport Science (prednésejici)

Bakalarské prace: 6 / 46
Diplomové préace: 4 / 53
Disertac¢ni prace: 1 /7

Mgr. Milena Strachova, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - P
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4035 Déjiny sportu (prednasejici, cvicici, garant)
FSpS: BP4035 Déjiny sportu (prednéasejici, cvicici, garant)
FSpS: BP4035 Déjiny sportu (prednasejici, cvicici, garant)

Bakalarské prace: 5/ 37
Diplomové préace: 4 / 27

Mgr. Lenka Svobodova, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - P
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4007 Z&akladni a rytmickd gymnastika (cvicici, garant)
FSpS: BK4037 Gymnasticka priprava (cvicici, garant)
FSpS: BK4052 Technika cviceni (cvicici)
FSpS: BK4362 Kondicni trénink v tymovych sportech (prednasejici)
FSpS: BP4007 Zékladni a rytmickd gymnastika (cvicici, garant)
FSpS: BP4007 Zakladni a rytmickd gymnastika (cvicici, garant)
FSpS: BP4037 Gymnastickd priprava (cvicici, garant)
FSpS: BP4037 Gymnastickd priprava (cvicici, garant)
FSpS: BP4052 Technika cviceni (cvicici)
FSpS: BP4362 Kondi¢ni trénink v tymovych sportech (prednésejici)

Bakalarské prace: 3/ 18
Diplomové prace: 6 / 20

Mgr. Pavel Vacenovsky, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - P
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4028 Fotbal (cvicici, garant)
FSpS: BK4036 Selected Topics in Sport Science (prednésejici)
FSpS: BP4028 Fotbal (cvicici, garant)
FSpS: BP4028 Fotbal (cvicici, garant)
FSpS: BP4036 Selected Topics in Sport Science (predndsejici)
FSpS: BP4036 Selected Topics in Sport Science (prednasejici)

Bakalarské prace: 18 / 37
Diplomové prace: 8 / 22
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prof. PhDr. Hana Valkova, CSc.
Garant profilujiciho predmétu - P
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4017 Psychologie (prednasejici, garant)
FSpS: BK4060 Psychologie sportu a prace s klientem (cvicici, garant)
FSpS: BP4017 Psychologie (prednésejici, garant)
FSpS: BP4017 Psychologie (prednésejici, garant)
FSpS: BP4060 Psychologie sportu a prace s klientem (cvicici, garant)

Bakalarské prace: 2 / 3
Diplomové prace: 4 /9

Mgr. Tomas Vencurik, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - P
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4010 Volejbal (cvicici, garant)
FSpS: BK4015 Basketbal (cvicici, garant)
FSpS: BK4034 Florbal a softbal (cvicici, garant)
FSpS: BK4059 Sportovni diagnostika (cvicici, garant)
FSpS: BK4362 Kondi¢ni trénink v tymovych sportech (prednasejici)
FSpS: BP4010 Volejbal (cvicici, garant)
FSpS: BP4010 Volejbal (cvicici, garant)
FSpS: BP4015 Basketbal (cvicici, garant)
FSpS: BP4015 Basketbal (cvicici, garant)
FSpS: BP4034 Florbal a softbal (cvicici, garant)
FSpS: BP4034 Florbal a softbal (cvi¢ici, garant)
FSpS: BP4059 Sportovni diagnostika (cvicici, garant)
FSpS: BP4362 Kondi¢ni trénink v tymovych sportech (prednésejici)

Bakalarské prace: 18 /6

PhDr. Michal Vit, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - P
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4027 Prupravné upoly (cvicici, garant)
FSpS: BP4027 Prlpravné tpoly (cviéici, garant)
FSpS: BP4027 Pripravné upoly (cvicici, garant)

Bakalarské prace: 6 / 46
Diplomové préce: 8 / 44

prof. MUDr. Jindrich Vomela, CSc., LL.M.
Garant profilujiciho predmétu - P, Z
Uvazek odpovida.
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4008 Anatomie (predndsejici, garant)
FSpS: BK4013 Fyziologie (prednésejici, garant)
FSpS: BK4025 Pohyb a zdravi (prednésejici)
FSpS: BK4051 Fyziologie zatéze (prednéasejici, garant)
FSpS: BK4061 Patofyziologie zatéze (prednasejici, garant)
FSpS: BK4063 Fyziologie vyzivy (predndasejici, garant)
FSpS: BP4008 Anatomie (prednésejici, garant)
FSpS: BP4008 Anatomie (prednasejici, garant)
FSpS: BP4013 Fyziologie (predndsejici, garant)
FSpS: BP4013 Fyziologie (prednésejici, garant)
FSpS: BP4025 Pohyb a zdravi (prednasejici)
FSpS: BP4025 Pohyb a zdravi (prednasejici)
FSpS: BP4051 Fyziologie zatéze (predndsejici, garant)
FSpS: BP4061 Patofyziologie zatéze (prednésejici, garant)
FSpS: BP4063 Fyziologie vyzivy (prednésejici, garant)

Disertacni prace: 0/ 10

doc. RNDr. Jiri Zhanél, Dr.
Garant profilujiciho predmétu - P
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4001 Metodologie (prednésejici, cvi¢ici, garant)
FSpS: BP4001 Metodologie (prednasejici, cvicici, garant)
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FSpS: BP4001 Metodologie (prednasejici, cvicici, garant)

Diplomové prace: 0 / 2

doc. Mgr. Martin Zvonar, Ph.D.
Garant profilujiciho predmétu - Z
Uvazek odpovida.
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4018 Antropomotorika a biomechanika (prednasejici, garant)
FSpS: BK4036 Selected Topics in Sport Science (prednasejici)
FSpS: BK4038 Prvni pomoc (cvicici, garant)
FSpS: BP4018 Antropomotorika a biomechanika (prednésejici, garant)
FSpS: BP4018 Antropomotorika a biomechanika (prednasejici, garant)
FSpS: BP4036 Selected Topics in Sport Science (predndsejici)
FSpS: BP4036 Selected Topics in Sport Science (prednasejici)
FSpS: BP4038 Prvni pomoc (cvicici, garant)
FSpS: BP4038 Prvni pomoc (cvicici, garant)

Bakalarské prace: 7 /13
Diplomové préace: 3 /41
Disertac¢ni prace: 7 / 3

Mgr. Martina Bernacikova, Ph.D.
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4013 Fyziologie (cvicici)
FSpS: BK4025 Pohyb a zdravi (predndasejici)
FSpS: BK4051 Fyziologie zatéze (prednésejici, cvicici)
FSpS: BK4061 Patofyziologie zatéze (prednésejici, cvicici)
FSpS: BP4013 Fyziologie (cvicici)
FSpS: BP4013 Fyziologie (cvicici)
FSpS: BP4025 Pohyb a zdravi (prednasejici)
FSpS: BP4025 Pohyb a zdravi (prednasejici)
FSpS: BP4051 Fyziologie zatéze (cvicici)
FSpS: BP4061 Patofyziologie zatéze (prednasejici, cvicici)

Bakalarské prace: 6 / 44
Diplomové prace: 1 /17

Mgr. Roman Grmela, Ph.D.
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4031 Zdravotni télesna vychova (prednasejici, cvicici)
FSpS: BP4031 Zdravotni télesnéd vychova (prednésejici, cvicici)
FSpS: BP4031 Zdravotni télesné vychova (prednésejici, cvicici)

Bakalarskeé prace: 1 /19
Diplomové prace: 0/ 5

Mgr. Dagmar Heiland Travnikova, Ph.D.
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4036 Selected Topics in Sport Science (prednasejici)
FSpS: BP4036 Selected Topics in Sport Science (prednésejici)
FSpS: BP4036 Selected Topics in Sport Science (prednasejici)

Bakalarské prace: 1/ 34
Diplomové prace: 6 / 37

doc. PaedDr. Emanuel Hurych, Ph.D.
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4006 Filozofie (cvicici)
FSpS: BK4022 Kultura projevu a akademické psani (predndésejici, garant)
FSpS: BK4036 Selected Topics in Sport Science (prednésejici)
FSpS: BP4006 Filozofie (cvicici)
FSpS: BP4006 Filozofie (cvicici)
FSpS: BP4022 Kultura projevu a akademické psani (prednasejici, garant)
FSpS: BP4022 Kultura projevu a akademické psani (prednésejici, garant)
FSpS: BP4036 Selected Topics in Sport Science (prednasejici)
FSpS: BP4036 Selected Topics in Sport Science (prednasejici)
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Nevedl kvalifikacni prdace na MU od roku 2000.

Mgr. Jan Jurecka
V personélnim listu nevyplnéno: idaje o odborném plisobeni od absolvovani VS, nem4 publikaéni ¢innost, seznam
publikaci.
FSpS: B4011 LyZovani (cvicici)
FSpS: B4016 Turistika a sporty v prirodé (cvicici)

Nevedl kvalifika¢ni prdace na MU od roku 2000.

Ing. Mgr. Jana Jurikova, Ph.D.
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4063 Fyziologie vyzivy (predndasejici)
FSpS: BP4063 Fyziologie vyzivy (prednasejici)

Bakalarské prace: 9/ 63
Diplomové prace: 2 / 26

Mgr. Miriam Kalichova, Ph.D.
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4018 Antropomotorika a biomechanika (prednasejici, cvicici)
FSpS: BP4018 Antropomotorika a biomechanika (prednasejici, cvicici)
FSpS: BP4018 Antropomotorika a biomechanika (prednasejici, cvicici)

Bakalarské prace: 15/ 19
Diplomové prace: 10/ 17

Mgr. Jana Kubricka, Ph.D.
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4003 English (nadhr. zkousejici)
FSpS: BP4003 English (ndhr. zkousejici)
FSpS: BP4003 English (n&hr. zkousejici)

Nevedla kvalifikacni prdace na MU od roku 2000.

Mgr. Michal Kumstat, Ph.D.
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4036 Selected Topics in Sport Science (prednasejici)
FSpS: BK4062 Vyziva (cvicici)
FSpS: BK4063 Fyziologie vyzivy (cvicici)
FSpS: BP4036 Selected Topics in Sport Science (prednésejici)
FSpS: BP4036 Selected Topics in Sport Science (prednasejici)
FSpS: BP4062 Vyziva (cvicici)
FSpS: BP4063 Fyziologie vyzivy (cvicici)

Bakalarské prace: 12 / 32
Diplomové prace: 5/ 7

PhDr. Sarka Malenakova, Ph.D.
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4029 Didaktika (cvicici)
FSpS: BP4029 Didaktika (cvicici)
FSpS: BP4029 Didaktika (cvicici)

Diplomové prace: 11 / 47

Mgr. Jindrich Pavlik
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4010 Volejbal (cvicici)
FSpS: BK4034 Florbal a softbal (cvicici)
FSpS: BK4036 Selected Topics in Sport Science (prednésejici)
FSpS: BP4010 Volejbal (cvicici)
FSpS: BP4010 Volejbal (cvicici)
FSpS: BP4034 Florbal a softbal (cvicici)
FSpS: BP4034 Florbal a softbal (cvicici)
FSpS: BP4036 Selected Topics in Sport Science (prednasejici)
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FSpS: BP4036 Selected Topics in Sport Science (prednésejici)

Bakalarské prace: 6 / 2
Diplomové prace: 2 / 2

PhDr. Renata Prucklova
V persondlnim listu nevyplnéno: nema publikacni ¢innost, seznam publikaci.

FSpS:
FSpS:
FSpS:

BK4003 English (cvicici, garant)
BP4003 English (cvicici, garant)
BP4003 English (cvicici, garant)

Nevedla kvalifika¢ni prdace na MU od roku 2000.

Mgr. Oldrich Racek, Ph.D.
Persondlni list vyplnén.

FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:

BK4024 Manazerské minimum ve sportu (prednasejici, cvicici, garant)
BK4036 Selected Topics in Sport Science (prednasejici)
BP4024 Manazerské minimum ve sportu (prednasejici, cvicici, garant)
BP4024 Manazerské minimum ve sportu (prednéasejici, cvi¢ici, garant)
BP4036 Selected Topics in Sport Science (predndsejici)
BP4036 Selected Topics in Sport Science (prednasejici)

Bakalarské prace: 10 / 139
Diplomové prace: 18 / 48

Mgr. Martin Sebera, Ph.D.
Persondlni list vyplnén.

FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:

BK4001 Metodologie (prednasejici)

BK4012 Informacni technologie (prednésejici, cvi¢ici, garant)
BK4036 Selected Topics in Sport Science (prednéasejici)
BP4001 Metodologie (prednasejici)

BP4001 Metodologie (prednéasejici)

BP4012 Informacni technologie (prednasejici, cvicici, garant)
BP4012 Informacni technologie (prednéasejici, cvicici, garant)
BP4036 Selected Topics in Sport Science (prednésejici)
BP4036 Selected Topics in Sport Science (prednasejici)

Bakalarské prace: 12 /9
Diplomové prace: 6 / 32

Mgr. Alena Skotakova, Ph.D.
Persondlni list vyplnén.

FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:

BK4007 Zakladni a rytmicka gymnastika (cvicici)
BK4036 Selected Topics in Sport Science (prednasejici)
BP4007 Zé&kladni a rytmickd gymnastika (cvicici)
BP4007 Zakladni a rytmickd gymnastika (cvicici)
BP4036 Selected Topics in Sport Science (prednasejici)
BP4036 Selected Topics in Sport Science (prednésejici)

Bakalarské prace: 2 / 23
Diplomové prace: 5/ 33

PaedDr. Petr Starec, Ph.D.
Persondlni list vyplnén.

FSpS:
FSpS:
FSpS:

BK4021 Brusleni (cvicici)
BP4021 Brusleni (cvicici)
BP4021 Brusleni (cvicici)

Bakalarské prace: 0 / 22
Diplomové prace: 0/ 21

Mgr. Ivan Struhar, Ph.D.
Persondlni list vyplnén.

FSpS:
FSpS:
FSpS:
FSpS:

BK4036 Selected Topics in Sport Science (prednéasejici)
BK4054 Klasicka masaz (cvicici)

BP4031 Zdravotni télesné vychova (cvicici)

BP4036 Selected Topics in Sport Science (prednésejici)
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FSpS: BP4036 Selected Topics in Sport Science (prednésejici)
FSpS: BP4054 Klasicka masaz (cvicici)

Bakalarské prace: 9/ 6
Diplomové prace: 12 / 4

PaedDr. Jaroslav Samsula
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4010 Volejbal (cvicici)
FSpS: BP4010 Volejbal (cvicici)
FSpS: BP4010 Volejbal (cvicici)

Bakalarské prace: 6 / 23
Diplomové prace: 1 /14

Mgr. Pavlina Vaculikova, Ph.D.
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4007 Z&kladni a rytmickd gymnastika (cvicici)
FSpS: BK4052 Technika cvic¢eni (cvicici)
FSpS: BK4362 Kondicni trénink v tymovych sportech (prednéasejici)
FSpS: BP4007 Zakladni a rytmicka gymnastika (cvicici)
FSpS: BP4007 Zakladni a rytmickd gymnastika (cvicici)
FSpS: BP4052 Technika cvic¢eni (cvicici)
FSpS: BP4362 Kondicni trénink v tymovych sportech (prednésejici)

Bakalarské prace: 18 / 83
Diplomové prace: 22 / 22

Mgr. Eva Valkounova, Ph.D.
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4005 Pedagogika (cvicici)
FSpS: BK4023 Priprava k praxi (prednéasejici, cvicici, garant)
FSpS: BK4029 Didaktika (cvicici)
FSpS: BK4036 Selected Topics in Sport Science (prednasejici)
FSpS: BP4005 Pedagogika (cvicici)
FSpS: BP4005 Pedagogika (cvicici)
FSpS: BP4023 Priprava k praxi (prednasejici, cvic¢ici, garant)
FSpS: BP4023 Priprava k praxi (predndsejici, cvicici, garant)
FSpS: BP4029 Didaktika (cvicici)
FSpS: BP4029 Didaktika (cvicici)
FSpS: BP4036 Selected Topics in Sport Science (predndsejici)
FSpS: BP4036 Selected Topics in Sport Science (prednasejici)
FSpS: B4030 Praxe (cvicici, garant)
FSpS: B4030 Praxe (cvicici, garant)

Bakalarskeé prace: 6 / 6

PaedDr. Karel Vecera
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4028 Fotbal (cvicici)
FSpS: BP4028 Fotbal (cvicici)
FSpS: BP4028 Fotbal (cvicici)

Bakalarské prace: 6 / 56
Diplomové prace: 0 / 20

Mgr. Tomas Vespalec, Ph.D.
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4036 Selected Topics in Sport Science (predndsejici, garant)
FSpS: BP4036 Selected Topics in Sport Science (predndasejici, garant)
FSpS: BP4036 Selected Topics in Sport Science (prednésejici, garant)

Bakalarské prace: 3/9
Diplomové préce: 8 / 17

Mgr. Michal Vic¢ar, Ph.D.
Persondlni list vyplnén.
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FSpS: BK4017 Psychologie (cvicici)
FSpS: BK4060 Psychologie sportu a prace s klientem (prednasejici)
FSpS: BP4017 Psychologie (cvicici)
FSpS: BP4017 Psychologie (cvicici)
FSpS: BP4060 Psychologie sportu a prace s klientem (prednasejici)

Diplomové prace: 7 / 2

MUDr. Nadézda Vomelova
Persondlni list vyplnén.
FSpS: BK4008 Anatomie (cvicici)
FSpS: BP4008 Anatomie (cvicici)
FSpS: BP4008 Anatomie (cvicici)

Bakalarské prace: 0/ 4
Diplomové prace: 0/ 1

3.1 Struktura pedagogickych pracovniku dle véku

3.2 Pocet zahrani¢nich pedagogickych pracovnika

Pocet
Celkovy pocet pedagogickych pracovnikl 50
Z toho ze Slovenské republiky 2
Z toho z ostatnich zemi
Celkovy pocet pracovniki ze zahrani¢i 2

3.3 Publikacni ¢innost
doc. PhDr. Ladislav Bedrich, CSc.
Case Studies. Human Resources Management in Sport

NOVA, Jana, Tracy TAYLOR, Jens Peter SORENSEN, Ashlee MORGAN, Ladislav BEDRICH a Zoran HELBICH. Case
Studies. Human Resources Management in Sport. Brno: Faluty of Sports Studies, Masaryk Univesrity Brno, 2017.
neuveden. ISBN 978-80-210-8486-5.

Marketing neziskovych organizacii, Sportu a kultury

TAJTAKOVA, Méria, Jana NOVA a Ladislav BEDRICH. Marketing neziskovych organizdcii, $portu a kultry. prvni.
Bratislava: Wolters Kluwer s.r.o., 2016. s. 81-110,115-118, 34 s. ISBN 978-80-8168-407-4.

Charakteristika sportovniho vykonu

BEDRICH, Ladislav. Charakteristika sportovniho vykonu. In doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc., doc. PhDr. Ladislav
Bedrich, CSc.. Struktura sportovniho vykonu. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s. 10-12, 3 s. 1. ISBN 978-80-210-
6695-3.

Struktura sportovniho vykonu ve fotbalu - skripta v PDF ke stazeni

BEDRICH, Ladislav. Struktura sportovniho vykonu ve fotbalu - skripta v PDF ke stazeni. In doc. PaedDr. Pavel Korvas,
CSc., doc. PhDr. Ladislav Bedrich, CSc.. Struktura sportovniho vykonu - skripta v PDF ke stazeni. Brno: Masarykova
univerzita, Fakulta sportovnich studii, 2014. s. 91-97, 7 s. 1. ISBN 978-80-210-6856-8.

Struktura sportovniho vykonu v alpskych disciplinach

BEDRICH, Ladislav. Struktura sportovniho vykonu v alpskych disciplinach. In doc. PaedDr. Pavel Korvas, CSc., doc.
PhDr. Ladislav Bedrich, CSc.. Struktura sportovniho vykonu. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich stu-
dii, 2014.s. 128-131, 4 s. 1. ISBN 978-80-210-6695-3.

PhDr. Jan Cacek, Ph.D.
Major correlates of male height: A study of 105 countries

GRASGRUBER, Pavel, Martin SEBERA, Eduard HRAZDIRA, Jan CACEK a Toma$ KALINA. Major correlates of male
height: A study of 105 countries. Economics and Human Biology, Amsterdam: Elsevier Inc., 2016, May 2016, ¢. 21,
s. 172-195. ISSN 1570-677X. doi:10.1016/j.ehb.2016.01.005.
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FOOD CONSUMPTION AND THE ACTUAL STATISTICS OF CARDIOVASCULAR DISEASES: AN EPIDEMI-
OLOGICAL COMPARISON OF 42 EUROPEAN COUNTRIES

GRASGRUBER, Pavel, Martin SEBERA, Eduard HRAZDIRA, Sylva HREBICKOVA a Jan CACEK. FOOD CONSUMPTION
AND THE ACTUAL STATISTICS OF CARDIOVASCULAR DISEASES: AN EPIDEMIOLOGICAL COMPARISON OF 42
EUROPEAN COUNTRIES. Food & Nutrition Research, Sweden: Co-Action Publishing, 2016, ro¢. 2016, ¢. 60, s. ne-
strénkovéno. ISSN 1654-6628. doi:10.3402/fnr.v60.31694.

The role of nutrition and genetics as key determinants of the positive height trend
GRASGRUBER, Pavel, Jan CACEK, Tomas KALINA a Martin SEBERA. The role of nutrition and genetics as key

determinants of the positive height trend. Economics and Human Biology, Elsevier Inc., 2014, ro¢. 15, December
2014, s. 81-100. ISSN 1570-677X. d0i:10.1016/j.ehb.2014.07.002.

Strength training and changes in the dynamics of running economy
CACEK, Jan, Toma$ KALINA a Martin DOLEZAL. Strength training and changes in the dynamics of running economy.

In Special Issue; Supplementary Issue: 8th INSHS International Christmas Sport Scientific Conference, 5-7 Decem-
ber 2013. Alicante: University of Alicante, 2014.s.467-473, 7s. ISSN 1988-5202. d0i:10.14198/jhse.2014.9.Proc1.34.

Walking and Obesity in the Adult Population of the Czech Republic

CACEK, Jan, Pavel GRASGRUBER, Tom&$ KALINA, Dita HLAVONOVA a Josef MICHALEK. Walking and Obesity in
the Adult Population of the Czech Republic. In Neuveden. Procedia - Social and Behavioral Sciences. Neuveden:
Elsevier, 2013. s. 633-638, 6 s. ISSN 1877-0428. doi:10.1016/j.sbspro.2014.02.274.

Mgr. Petr Hedbavny, Ph.D.
The asymmetry of lower limb load in balance beam routines

PAJEK, Maja Budar, Petr HEDBAVNY, Miriam KALICHOVA a Ivan CUK. The asymmetry of lower limb load in balance
beam routines. Science of Gymnastics Journal, 2016, ro¢. 8, ¢. 1, s. 5-13. ISSN 1855-7171.

USE OF THE DANCE PAD FOR THE DEVELOPMENT OF RHYTHMIC ABILITIES

SVOBODOVA, Lenka, Alena SKOTAKOVA, Petr HEDBAVNY, Pavlina VACULIKOVA a Martin SEBERA. USE OF THE
DANCE PAD FOR THE DEVELOPMENT OF RHYTHMIC ABILITIES. Science of Gymnastics Journal, 2016, ro¢. 2016,
vol.8., num.3., s. 283 - 294. ISSN 1855-7171.

Optimization of velocity characteristics of the yurchenko vault

HEDBAVNY, Petr a Miriam KALICHOVA. Optimization of velocity characteristics of the yurchenko vault. Science of
Gymnastics Journal, 2015, ro¢. 7, ¢. 1, s. 37-49. ISSN 1855-7171.

Anthropometric characteristics in Czech elite female gymnasts

HEDBAVNY, Petr, Jan CACEK a Lenka SVOBODOVA. Anthropometric characteristics in Czech elite female gymnasts.
In Special Issue; Supplementary Issue: 8th INSHS International Christmas Sport Scientific Conference, 5-7 Decem-
ber 2013. Alicante: University of Alicante, 2014. s. nestrankovano, 2 s. ISSN 1988-5202. doi:10.4100/jhse.

Balancing in handstand on the floor

HEDBAVNY, Petr, Jana SKLENARIKOVA, Dusan HUPKA a Miriam KALICHOVA. Balancing in handstand on the floor.
Science of Gymnastics Journal, 2013, ro¢. 5, ¢. 3, s. 69-80. ISSN 1855-7171.

Mgr. Dita Hlavonova, Ph.D.
Efekt intervencniho 8 - tydenniho cvicebniho programu na vybrané parametry fyzické zdatnosti a téles-
ného slozeni zen seniorek
HLAVONOVA, Dita, Michaela ZHANELOVA, Petra JANICKOVA a Tomas VODICKA. Efekt intervenéniho 8 - tydenniho
cvicebniho programu na vybrané parametry fyzické zdatnosti a télesného sloZeni zZen seniorek. Logos Polytechnikos,
Vysoka skola polytechnické Jihlava, 2017, rocC. 8, ¢. 2, s. 266 - 285. ISSN 1804-3682.

The indicators of obesity according to the amount of performed physical activity in the adult population
of Czech Republic

HLAVONOVA, Dita, Jan CACEK, Tomas KALINA, Pavel GRASGRUBER a Josef MICHALEK. The indicators of obesity
according to the amount of performed physical activity in the adult population of Czech Republic. In Stanescu, M;
Paunescu, M. International Congress of Physical Education, Sport and Kinetotherapy - 4th Edition - UNEFS. Italie:
Medimond, 2015. s. 53-60, 8 s. ISBN 978-88-7587-718-7.

Indicators of obesity and the educational attainment of the Czech female population

HLAVONOVA, Dita, Jan CACEK a Martin SEBERA. Indicators of obesity and the educational attainment of the
Czech female population. In Special Issue; Supplementary Issue: 8th INSHS International Christmas Sport Scien-
tific Conference, 5-7 December 2013. Alicante: University of Alicante, 2014. s. 388-397, 10 s. ISSN 1988-5202.
doi:10.14198/jhse.2014.9.Procl.24.

Indicators of obesity in various age groups of the female population in the Czech Republic

HLAVONOVA, Dita, Jan CACEK, Pavel GRASGRUBER a Toma$ KALINA. Indicators of obesity in various age groups
of the female population in the Czech Republic. Gymnasium, 2012, ro¢. 13, €. 2, s. 21-29. ISSN 1453-0201.

Obesity as an indicator of fitness of different age groups of men of the Czech Republic

CACEK, Jan, Dita HLAVONOVA, Pavel GRASGRUBER a Toméas KALINA. Obesity as an indicator of fitness of different
age groups of men of the Czech Republic. Gymnasium, 2012, ro¢. 13, ¢. 2, s. 78-84. ISSN 1453-0201.
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Mgr. Zuzana Hlavonova, Ph.D.
THE EFFECT OF THE IMMEDIATE APPLICATION OF DIFFERENT KINDS OF STRETCHING ON VERTICAL
JUMP IN THE ATHLETES - JUMPERS

HLAVONOVA, Zuzana, Jan CACEK, Pavel VACENOVSKY a Toma$ KALINA. THE EFFECT OF THE IMMEDIATE AP-
PLICATION OF DIFFERENT KINDS OF STRETCHING ON VERTICAL JUMP IN THE ATHLETES - JUMPERS. In
Milanovic, D Sporis, G Salaj, S Skegro, D. 8TH INTERNATIONAL SCIENTIFIC CONFERENCE ON KINESIOLOGY.
ZAGREB: UNIV ZAGREB, FAC KINESIOLOGY, 2017. s. 598-602, 5 s. ISBN 978-953-317-049-7.

Komparace vysledkti dominantni a nedominantni ruky v testu PLATE TAPPING u populace CR

HLAVONOVA, Zuzana, Jan CACEK, Tomas KALINA, Dita HLAVONOVA, Eva PAJEROVA a Sylva HREBICKOVA. Kom-
parace vysledki dominantni a nedominantni ruky v testu PLATE TAPPING u populace CR. In Jan Cacek, Pavel Gras-
gruber, Dita Hlavofiova a kol.. Vybrané aspekty zdatnosti dospélé populace Ceské republiky. Brno: Masarykova
univerzita, 2014. s. 121-127, 7 s. ISBN 978-80-210-6852-0.

The effect of smoking on visceral fat accumulation in Czech men and women

HLAVONOVA, Zuzana, Martin SEBERA a Eva PAJEROVA. The effect of smoking on visceral fat accumulation in
Czech men and women. In Alicante, Special Issue; Supplementary Issue: 8th INSHS International Christmas Sport
Scientific Conference, 5-7 December 2013. Spanélsko: University of Alicante, 2014. s. 552-560, 9 s. ISSN 1988-5202.
d0i:10.14198/jhse.2014.9.Proc1.46.

Srovnani vysledku v testu talifovy ru¢ni tappink u riznych vékovych kategorii ¢eské populace

HLAVONOVA, Zuzana, Eva PAJEROVA, Toma$ KALINA, Jan CACEK a Josef MICHALEK. Srovndni vysledkll v testu
talifovy ruéni tappink u raznych vékovych kategorii ¢eské populace. Studia Sportiva, Brno: Fakulta sportovnich
studii, 2013, roc¢. 2013, ¢. 3, s. 48-54. ISSN 1802-7679.

The immediate effect of the application static and dynamic stretching on runnning economy

HLAVONOVA, Zuzana, Jan CACEK, Toma$ KALINA, Martin DOLEZAL a Pavel GRASGRUBER. The immediate effect
of the application static and dynamic stretching on runnning economy. In Athletics 2012. 2012. ISBN 978-80-210-
6015-9.

Mgr. Eduard Hrazdira, Ph.D.
Major correlates of male height: A study of 105 countries

GRASGRUBER, Pavel, Martin SEBERA, Eduard HRAZDIRA, Jan CACEK a Toma$ KALINA. Major correlates of male
height: A study of 105 countries. Economics and Human Biology, Amsterdam: Elsevier Inc., 2016, May 2016, ¢. 21,
s. 172-195. ISSN 1570-677X. doi:10.1016/j.ehb.2016.01.005.

FOOD CONSUMPTION AND THE ACTUAL STATISTICS OF CARDIOVASCULAR DISEASES: AN EPIDEMI-
OLOGICAL COMPARISON OF 42 EUROPEAN COUNTRIES

GRASGRUBER, Pavel, Martin SEBERA, Eduard HRAZDIRA, Sylva HREBICKOVA a Jan CACEK. FOOD CONSUMPTION
AND THE ACTUAL STATISTICS OF CARDIOVASCULAR DISEASES: AN EPIDEMIOLOGICAL COMPARISON OF 42
EUROPEAN COUNTRIES. Food & Nutrition Research, Sweden: Co-Action Publishing, 2016, ro¢. 2016, ¢. 60, s. ne-
strankovéno. ISSN 1654-6628. doi:10.3402/fnr.v60.31694.

The relationship between relative sitting height and flexibility in the Czech adult population

HRAZDIRA, Eduard, Pavel GRASGRUBER a Martin SEBERA. The relationship between relative sitting height and
flexibility in the Czech adult population. In Special Issue; Supplementary Issue: 8th INSHS International Christmas
Sport Scientific Conference, 5-7 December 2013. Alicante: University of Alicante, 2014. s. 445-448, 4 s. ISSN 1988-
5202. d0i:10.14198/jhse.2014.9.Proc1.31.

Anthropometric characteristics of the young Czech population and their relationship to the national
sports potential

GRASGRUBER, Pavel a Eduard HRAZDIRA. Anthropometric characteristics of the young Czech population and their
relationship to the national sports potential. Journal of Human Sport and Exercise, Alicante (Spain): University of
Alicante. Faculty of Education, 2013, Volume 8, ¢. 2, s. 120-134. ISSN 1988-5202. d0i:10.4100/jhse.2012.8.Proc2.15.

The comparison of flexibility in the Czech population aged 18-59 years

HRAZDIRA, Eduard, Pavel GRASGRUBER a Tomas KALINA. The comparison of flexibility in the Czech population
aged 18-59 years. Journal of Human Sport and Exercise, Alicante (Spain): University of Alicante. Faculty of Education,
2013, Volume 8, ¢. 2, s. 135-140. ISSN 1988-5202. doi:10.4100/jhse.2012.8.Proc2.16.

Ing. Iva Hrncirikova, Ph.D.
PREVALENCE OF PODIATRIC CONDITIONS IN SPECIAL OLYMPICS ATHLETES: THE CZECH REPUBLIC
WINTER GAMES FIT FEET SCREENING

GIMUNOVA, Marta, Hana VALKOVA, Iva HRNCIRIKOVA a Martin ZVONAR. PREVALENCE OF PODIATRIC CONDI-
TIONS IN SPECIAL OLYMPICS ATHLETES: THE CZECH REPUBLIC WINTER GAMES FIT FEET SCREENING. In
Dragan Milanovié, Goran Spori$, Sanja Salaj and Dario Skegro. 8th International Scientific Conference on Kinesio-
logy, 2017, Opatija, Croatia. University of Zagreb, Faculty of Kinesio: University of Zagreb, Faculty of Kinesiology,
Croatia, 2017. s. 32-35, 4 s. ISBN 978-953-317-049-7.

PHYSICAL ACTIVITY AS A MEANS OF IMPROVING THE QUALITY OF LIFE IN CANCER PATIENTS - A
PILOT STUDY

DOVRTELOVA, Lenka, Pavel STEJSKAL, Iva HRNCIRIKOVA, Jana REZANINOVA, Jitka KOPRIVOVA, Dagmar MOC
KRALOVA, Alena POKORNA, Radka STRESTIKOVA a Michal HROUZEK. PHYSICAL ACTIVITY AS A MEANS OF
IMPROVING THE QUALITY OF LIFE IN CANCER PATIENTS - A PILOT STUDY. In 10th International Conference on
Kinanthropology - books of abstract. 2015. ISBN 978-80-210-8029-4.
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AUTONOMIC DYSFUNCTION IS AUGMENTED DURING THERAPY, BUT CAN BE IMPROVED BY PHYSICAL
EXERCISE IN PATIENTS WITH HEMATOLOGICAL MALIGNANCY. RESULTS OF A PILOT TRIAL.
JANIKOVA, Andrea, Iva HRNCIRIKOVA, Lenka DOVRTELOVA, Martin ZVONAR, Michal HROUZEK, Tomé&$ VODICKA,
Pavol SEMAN, Zora SVOBODOVA, Alexandra MALA, Zdenék RACIL, Daniela ZACKOVA, Martina PRASKOVA a Jifi
MAYER. AUTONOMIC DYSFUNCTION IS AUGMENTED DURING THERAPY, BUT CAN BE IMPROVED BY PHYSI-
CAL EXERCISE IN PATIENTS WITH HEMATOLOGICAL MALIGNANCY. RESULTS OF A PILOT TRIAL. In HAEMA-
TOLOGICA. 2014. ISSN 0390-6078.

Caffeine effect on extending time to exhaustion

NAMESANSKY, Jén, Iva HRNCIRIKOVA a Ondrej SMOLKA. Caffeine effect on extending time to exhaustion. In Special
Issue; Supplementary Issue: 8th INSHS International Christmas Sport Scientific Conference, 5-7 December 2013.
Alicante: University of Alicante, 2014. s. 504-511, 8 s. ISSN 1988-5202. doi:10.14198/jhse.2014.9.Proc1.39.

Thermic effect of a meal: A comparison of maltodextrin and protein isocaloric meal-replacement shakes

KUMSTAT, Michal, Lubo$§ HRAZDIRA, Lenka DOVRTELOVA a Iva HRNCIRIKOVA. Thermic effect of a meal: A com-
parison of maltodextrin and protein isocaloric meal-replacement shakes. In International Journal of Sport Nutrition
& Exercise Metabolism, vol. 23, S1-S15. 2013. ISSN 1543-2742.

Mgr. Sylva Hrebickova, Ph.D.
FOOD CONSUMPTION AND THE ACTUAL STATISTICS OF CARDIOVASCULAR DISEASES: AN EPIDEMI-
OLOGICAL COMPARISON OF 42 EUROPEAN COUNTRIES

GRASGRUBER, Pavel, Martin SEBERA, Eduard HRAZDIRA, Sylva HREBICKOVA a Jan CACEK. FOOD CONSUMPTION
AND THE ACTUAL STATISTICS OF CARDIOVASCULAR DISEASES: AN EPIDEMIOLOGICAL COMPARISON OF 42
EUROPEAN COUNTRIES. Food & Nutrition Research, Sweden: Co-Action Publishing, 2016, ro¢. 2016, ¢. 60, s. ne-
strankovéno. ISSN 1654-6628. doi:10.3402/fnr.v60.31694.

Barriers Of Entry For Young Sport Athletes Into Organized Process In Selected Sports

JILKA, Michal, Jiti NOVOTNY a Sylva HREBICKOVA. Barriers Of Entry For Young Sport Athletes Into Organized Pro-
cess In Selected Sports. In Dragan Milanovi¢, Goran SporiS, Sanja Salaj, Dario Skegro. 8th Iinternational Scientific
Conference On Kinesiology. Opatija, Croatia: Damir Knjaz, 2017. s. 448-451, 4 s. ISBN 978-953-317-049-7.

The mountains of giants: an anthropometric survey of male youths in Bosnia and Herzegovina

GRASGRUBER, Pavel, Stevo POPOVIC, Dominik BOKUVKA, Ivan DAVIDOVIC, Sylva HREBICKOVA, Pavlina INGROVA,
Predrag POTPARA, Stipan PRCE a Nikola STRACAROVA. The mountains of giants: an anthropometric survey of male
youths in Bosnia and Herzegovina. Royal Society Open Science, Velka Britanie: Royal Society, 2017, ro¢. 2017, ¢.
2017, s. nestrankovano. ISSN 2054-5703. doi:10.1098/rso0s.161054.

Metodika bézeckého lyzovani

ONDRACEK, Jan, Sylva HREBICKOVA, Radomir BACO a Vit FOUSEK. Metodika béZeckého lyZovéni. 2. vydani. Brno:
Masarykova univerzita, 2016. Elportal. ISSN 1802-128X.

Metodika strelby v biatlonu

ZAK, Michal, Sylva HREBICKOVA, Jan ONDRACEK, Dagmar MOC KRALOVA, Jit{ VACLAVIK, Jakub HNATIAK a On-
dfej RYBAR. Metodika sttelby v biatlonu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2016. Elportal. ISSN 1802-128X.

PhDr. Mgr. Marcela Janikova, Ph.D.
Analyza a perspektivy utvareni pohybového a vyzivového rezimu Zaka na prvnim stupni zakladni Skoly

HAVEL, Jit{, Marcela JANIKOVA, Vladislav MUZIK a Leona MUZIKOVA. Analyza a perspektivy utvafeni pohybového
a vyzivového rezimu z4kl na prvnim stupni zékladni $koly. 1., elektronické vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2016.
226 s. ISBN 978-80-210-8464-3. doi:10.5817/CZ.MUNI.M210-8464-2016.

Analyza a perspektivy utvareni pohybového a vyzivového rezimu zaka na prvnim stupni zakladni Skoly

HAVEL, Jit{, Marcela JANIKOVA, Vladislav MUZIK a Leona MUZIKOVA. Analyza a perspektivy utvareni pohybového
a vyzivového rezimu zakl na prvnim stupni zékladni $koly. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2016. 229 s. Télesna
vychova a vychova ke zdravi, sv. 1. ISBN 978-80-210-8463-6.

Vysledky ovérovani eduka¢niho programu Pohyb a vyziva (PaV) na 1. stupni ZS

TUPY, Jan, Vladislav MUZIK, Ludmila MIKLANKOVA, Leona MUZIKOVA, Jif HAVEL a Marcela JANIKOVA. Vysledky
ovérovani edukac¢niho programu Pohyb a vyziva (PaV) na 1. stupni ZS. Praha: MSMT, NUV, 2015. 52 s.

Standardy pro ucitelské vzdélavani v Némecku a ve Svycarsku: okolnosti jejich vzniku a ptisobeni

JANIK, Miroslav, Karolina PESKOVA a Marcela JANIKOVA. Standardy pro uéitelské vzdélavani v Némecku a ve Svy-
carsku: okolnosti jejich vzniku a pusobeni. 2014.

Spektrum didaktickych ridicich stylti ve vyuce télesné vychovy na 2. stupni zakladni s$koly

SLIACKY, Jifi a Marcela JANIKOVA. Spektrum didaktickych tidicich stylll ve vyuce télesné vychovy na 2. stupni
zakladni Skoly. Studia sportiva, Brno: Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, 2013, ro¢. 7, ¢. 1, s. 81-97.
ISSN 1802-7679.

doc. PhDr. Vladimir Jtva, CSc.
Studentské hodnoceni sportovni vyuky

JUVA, Vladimir a Eva VALKOUNOVA. Studentské hodnoceni sportovni vyuky. Studia Sportiva, Brno: Masarykova
univerzita, 2017, ro¢. 11, ¢. 1, s. 100-117. ISSN 1802-7679.

Pedagogika sportu: Vybrana témata z pedagogiky sportu
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JﬁVA, Vladimir. Pedagogika sportu: Vybrana témata z pedagogiky sportu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2014.
s. nestrankovano, 39 s. ISBN 978-80-210-7178-0.

Pedagogy of Sport
JIOJVA, Vladimir. Pedagogy of Sport. 1. vyd. Brno: FSpS MU, 2014. 37 s.
Sport Pedagogy: Selected Methodological Aspects

JOVA, Vladimir. Sport Pedagogy: Selected Methodological Aspects. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2014. s.
nestrankovano, 55 s. ISBN 978-80-210-7294-7.

The use of information technology in non-formal education of handball coaches

AUGUSTYN, Tom4s a Vladimir JIOJVA. The use of information technology in non-formal education of handball coa-
ches. In Special Issue; Supplementary Issue: 8th INSHS International Christmas Sport Scientific Conference, 5-7
December 2013. Alicante: University of Alicante, 2014. s. 335-340, 6 s. ISSN 1988-5202. doi:10.4100/jhse.

MUDr. Katerina Kapounkova, Ph.D.
Moderni gymnastika Ucebni text pro trenéry IIIL.tridy

KAPOUNKOVA, Katetina, Tamara BILKOVA, Lenka DOVRTELOVA, Pavlina HONKOVA, Iva HRNCIRIKOVA, Michal
KUMSTAT, Hanne LANGOVA, Dagmar MOC KRALOVA, Jana REZANINOVA, Ivan STRUHAR a Iveta HOLA. Moderni
gymnastika Ucebni text pro trenéry III.tridy. Brno: Masarykova univerzita, 2017. 292 s. Ucebnice. ISBN 978-80-210-
8513-8.

Analyza vyskytu moznych mozeckovych dysfunkci u hypermobilnich zavodnic v moderni gymnastice, pro-
jevujici se lehkou poruchou koordinace

KAPOUNKOVA, Katefina, Ivan STRUHAR a Jitka KOPRIVOVA. Analyza vyskytu moznych moze¢kovych dysfunkci u
hypermobilnich zdvodnic v moderni gymnastice, projevujici se lehkou poruchou koordinace. Studia Sportiva, Masa-
rykova univerzita, 2016, roc. 10, ¢. 1, s. 96 - 102. ISSN 1802-7679.

The role of spiral stabilization exercise on the level of postural stabilty

STRUHAR, Ivan, Katerina KAPOUNKOVA a Toma$ VENCURIK. The role of spiral stabilization exercise on the level
of postural stabilty. Journal of Human Sport and Exercise, Alicante: University of Alicante, 2015, ro¢. 10, Procl, s.
279-285. ISSN 1988-5202. doi:10.14198/jhse.2015.10.Proc1.15.

Pohybova intervence metabolického syndromu a jeji rizika

DOVRTELOVA, Lenka, Katetina KAPOUNKOVA, Véra KNAPPOVA, Jitka KOPRIVOVA, Pavel STEJSKAL a Iva TOMAS-
KOVA. Pohybova intervence metabolického syndromu a jeji rizika. In Pavel Stejskal. Metabolicky syndrom - mezio-
borovy problém. Brno: Masarykova Univerzita, 2014. s. 61-82, 22 s. ISBN 978-80-210-7539-9.

Regenerace a vyziva ve sportu

BERNACIKOVA, Martina, Jan CACEK, Lenka DOVRTELOVA, Iva HRNCIRIKOVA, Katetfina KAPOUNKOVA, Jitka KOPRI-
VOVA, Michal KUMSTAT, Jan NOVOTNY, Petr POSPISIL, Jana REZANINOVA, Michal SAFAR a Toma$ ULBRICH.
Regenerace a vyziva ve sportu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2013. 252 s. ISBN 978-80-210-6253-5.

PhDr. Mgr. Vratislav Moudr, Ph.D.
""Zamrzla" interpretace evolucni ontologie?

MOUDR, Vratislav. ""Zamrzl4" interpretace evoluéni ontologie? Filosoficky ¢asopis, Praha: AV CR, Filosoficky tstav,
2015, roc¢. 63, ¢. 4, s. 581-593. ISSN 0015-1831.

Organizovana seberealizace individui a sebeposkozovani spolecnosti

MOUDR, Vratislav. Organizovanda seberealizace individui a sebeposkozovani spolec¢nosti. In Marek Timko, Vratislav
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Mgr. Roman Grmela, Ph.D.
Psychomotorika v praci se seniory
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Vybrané aplikované pohybové aktivity. Teorie a praxe

TRAVNIKOVA, Dagmar. Vybrané aplikované pohybové aktivity. Teorie a praxe. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
Fakulta sportovnich studii, 2014. 185 s. ISBN 978-80-210-6719-6.
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EATING HABITS AND SPORTS ACTIVITIES IN THE MILITARY UNIVERSITY STUDENTS

JURIKOVA, Jana. EATING HABITS AND SPORTS ACTIVITIES IN THE MILITARY UNIVERSITY STUDENTS. In Dragan
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sovych charakteristik chiize Ceské dospélé populace. In Analyza vybranych kinematickych a dynamickych parametra
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ZVONAR, Martin, Pavel KORVAS, Katetina KOLAROVA, Jindfich PAVLIK a Radek MUSIL. Problematika diagnos-
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Stanoveni socialné unosné ceny ¢lenskych prispévku ve sportovnim klubu
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