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Pohybové systémy élovéka a antropometrie: Uvod

Na zacCatku hodiny pfirodopisu Vam vyucujici pusti kratky motivacni 3ot, jehoz tématem jsou
pohybové systémy ¢lovéka — soustava kosterni a soustava svalova. Seznamite se v ném
s nékterymi dalezitymi fakty, které pro Vas budou uziteéné pfi vypliiovani dalSich ¢asti pra-
covnich lista. Zjistite rovnéz, jak je toto téma bohaté a jakym zpusobem jsou poznatky o po-
hybovych systémech Clovéka vyuzitelné i v bézném Zzivoté. Pozorné proto sledujte a poslou-
chejte a nasledné se pokuste zodpovédét na nékolik kratkych vstupnich otazek.

Ukoly

1. Kolik kosti mame (priblizné) v nasem téle? @ ...
2. Kolik svali mame (pfiblizné) v nasem téle? = ......oieinin.

3. Jaké funkce ma pohyb v bézném zivoté? = = .

4. Jaké funkce ma kosterni soustava? = = 0 i

5. Jaké funkce ma svalova soustava? = ..

6. Popis, jakou praci vykonavaji antropologové.

8. Co jeto SOMAtOMELIiE? s

9. CO Jeto OSTEOMELIIE? iiiiiirisrririasiasa s ra e raaraa e raranaaas
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Kosterni soustava: Zakladni rozdéleni

Kostra (odbornym latinskym pojmem nazyvana skeleton, odtud i poCestélé oznaceni skelet,
které se vyskytuje v rliznych obménach v mnoha jazycich) je opérnym systémem lidského
téla. Zakladni stavebni jednotka kostry se nazyva kost (latinsky os). Kosti jsou tvrdé organy,
na které se pevné pfipojuji svaly a vazy.

Ukoly

1. V obrazku lebky pojmenujte oznac¢ené kosti. Nazvy vyberte z nasledujici nabidky:
kost ¢elni — kost temenni — kost tylni — kost spankova — kost klinova —

horni ¢elist — dolni Celist — kost nosni — kost licni

Obr. 2

r v

2. Kolik obratli obsahuji nasledujici ¢asti patere?

1.krénicast ...

2. hrudni gast ..........

3. bederniéast = ..........

4. kfizova cast ...

5. kostréni ¢ast  ..........
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3. V obrazku kostry pojmenujte oznaéené kosti. Nazvy vyberte z nasledujici nabidky:
kost kliéni — lopatka — kost pazni — kost loketni — kost vietenni — kosti ruky — kost hrudni —

kost panevni — kost stehenni — kost holenni — kost lytkova — kosti nohy

Obr. 4
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Kosterni soustava: Stavba kosti

V minulém listu jsme si zopakovali, do jakych celk(l se déli kosterni soustava Clovéka. Nyni
se zaméfime na jeji zakladni stavebni jednotku — kost. Budeme se zabyvat tim, jaké maji
kosti tvary a z jakych vrstev a tkani jsou sestaveny.

Ukoly

1. Jednotlivé kosti v nasem téle se mezi sebou liSi tvarem i velikosti. Z tohoto divodu
je anatomové rozdélili do nékolika skupin. RozliSujeme kosti dlouhé, kratké, ploché a
nepravidelné. Pokuste se roztfidit kosti z nabidky do téchto skupin.

lopatka — kost stehenni — kost pazni — kost hrudni — kosti zanartni — ¢lanky prstu —
kost temenni — kost holenni — kosti zapéstni — kosti nartni — kost loketni — obratle
KOSt AlOUNE
KOSt KTAtKE
KOSt PIOCNE

KOSt NEPraVIdEING Lo

2. Na povrchu kosti se nachazi pevny vazivovy obal, ktery kost chrani, vyzivuje, iner-
vuje a umoznuje jeji rast do Sirky. Jak se tento obal nazyva?

NAZEY s

3. Uvnitr kosti se nachazi dalSi zajimava tkan ulozena v kostni dutiné, ktera je pro nas
Zivot nesmirné dulezita. Zodpovézte nasledujici otazky:

a) Jak se tato tKAN NAZYVAT? ...

b) Jakou funkci MA tato tKAR . .. ...

4. Samotna kostni tkan v kostech je velmi tvrda. Podle vzhledu ji délime na dva typy.
Napiste, jak se tyto typy nazyvaji a €im se od sebe liSi.

KOS TR AN e

KOS TN o e e
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Doplinovani textu: Kosterni soustava

Doplite do textu slova z nasledujici nabidky:

krvetvorba — mlééné vyrobky — zapéstni — hutna — nervi — tvrdé — bone — cév — ste-
henni — houbovita — 206 — zanartni — lebky — vapnik — hrudni — obratle — okostice —

Sifky — pazni — 270 — vitamin D — dferi — lopatka — Ca

Kost se latinsky oznacCuje jako os anglicky jako . V téle dospélého Clovéka se
nachazi zhruba _ kosti. V téle novorozence vSak mize bytaz  kosti. Nej-
dulezitéjSi mineralni latkou (chemickym prvkem) v kostech je (odbornym
nazvem calcium, chemicka znacka ___ ). Diky vysokému obsahu tohoto prvku a ji-
nych mineralnich latek jsou kosti . NejdulezitéjSim potravnim zdrojem
tohoto prvku jsou . Pro spravné vyuZiti uvedeného prvku
v naSem téle je tfeba . Lidska kostra obsahuje tfi zakladni typy

kosti, které pojmenovavame podle jejich tvaru. Prvnim jsou kosti dlouhé, mezi které

patfi napfiklad kost a . Dal§im typem jsou kosti kratké, kam
patfi napfiklad kosti a kosti . Tretim typem jsou kosti plo-
ché, k nimz fadime napf. kosti , a kost . Pokud

nemuUzeme kosti zafadit do predesSlych tfech skupin, jedna se o kosti nepravidelné.

Mezi takove patfi napfiklad . Kost je tvofena nékolika vrstvami tkani. Na
povrchu kosti se nachazi , ktera kost kryje a umoznuje rust do
. Je protkana siti a , COZ umoznuje zasobeni kosti

zivinami a jejich citlivost. Pod okostici se nachazi kostni tkan, kterou délime na dva

typy, a . Uvnitf kosti se nachazi drerfiova duti-

na, kterou vyplnuje kostni . Jeji funkci je
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Svalova soustava: Zakladni rozdeéleni

Svalova soustava (odborné muskulatura) je aktivnim pohybovym systémem c¢lovéka. Za-
kladni stavebni jednotka svalové soustavy se nazyva sval (latinsky musculus). Svaly jsou
masité organy, které se pomoci Slach pevné pfipojuji ke kostem jakozto k oporam. Aktivni
pohyb svalll se tedy pfenasi na pasivni pohyb kosti.

Ukoly

1. V obrazku hlavy pojmenujte oznaéené svaly. Vyberte z nasledujici nabidky:

tyloCelni sval — kruhovy sval oéni — kruhovy sval ustni — sval tvarovy —

sval spankovy — sval Zvykaci — sval bradovy — zdviha¢ hlavy

Obr. 5

2. Svaly oznacéené v predchozim obrazku rozdélte do nasledujicich skupin:

SVAlY 2V KT e
SVAlY MM K o e

SVAlY K N e
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3. V obrazcich svalové soustavy pojmenujte oznacené svaly. Nazvy vyberte z nasledu-

jici nabidky:

sval trapézovy — Siroky sval zadovy — velky sval prsni — pfimy sval bfisni — Sikmy sval bfisni —
sval deltovy — dvojhlavy sval pazni — trojhlavy sval pazni — velky sval hyzdovy —

Ctyrhlavy sval stehenni — dvojhlavy sval stehenni — sval krejéovsky — trojhlavy sval lytkovy
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Svalova soustava: Stavba svalu

V minulém listu jsme si nastinili, do jakych zakladnich celkd se déli svalova soustava Clové-
ka. Nyni se zaméfime na jeji zakladni stavebni jednotku — sval (resp. kosterni sval — pfipoju-
je se ke kostem). Budeme se zabyvat tim, z jakych soucasti se sval sklada.

Ukoly

1. V nasem téle se vyskytuji tii typy svalovych tkani: hladka, pricné pruhovana a sr-
decni. Zodpovéz nasledujici otazky:

a) Ktera z uvedenych svalovych tkani tvofi (kosterni) svaly? ...
b) Charakterizuj tuto tkan z hlediska:
SEAVEDNINO o s
TUNKGNINO e
2. Svaly se pevné pfipojuji ke kostem, diky éemuz mizeme hybat jednotlivymi ¢astmi

vawvs

uponova Slacha trojhlavého svalu lytkového. Zodpovéz nasledujici otazky:

a) Na jakou kost se Slacha trojhlavého svalu lytkového upind? .................oocinl.

b) Tato Slacha je pojmenovana po jednom feckém mytickém hrdinovi. Napi$ jeho jméno a
zduvodni, pro¢ Slacha dostala pojmenovani po ném.

3. V nasem téle najdeme svaly ,,s vice hlavami“ — dvojhlavé, trojhlavé a ¢tyrhlavé. Za-
mér se nyni na né a pokus se zodpovédét nasledujici otazky:

a) Jakym odbornym oznacenim nazyvame tyto svaly?

dvojhlavé ...
trojnlavé

Ctyfhlavé ...

b) Co pfesné znamena, ze sval ma vice ,hlav*?
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Doplnovani textu Il: Svalova soustava

Dopiliite do textu slova z nasledujici nabidky:

brisko — drzeni — krvi — bilkoviny — S§lachou — musculus — energie — pruhovanou —
glykogenu — povazka — glukézy — muscle — kyselina mlééna — snopeckt — pohyb —

vlakny — kfec¢ — tepla — snopce — kyslik — vaziva

Sval se latinsky nazyva , anglicky . Kosterni svaly jsou tvo-
feny pficné svalovinou. Kosterni svalstvo spolu s kostrou zajistuje
a spravneé téla. Kosterni sval je tvofen svalovymi

. Ty jsou pomoci spojeny do svalovych a jejich

spojenim vznikaji svalové . Znich je tvofeno svalové , ha
jehoz povrchu se nachazi svalova . Sval se ke Kkosti pfipojuje
. NejdulezitéjSimi organickymi latkami ve svalech jsou . Sval

ziskava energii z , kterou ziskava z krve, nebo z , ktery je
obsazen pfimo ve svalovych burikach. Sval potfebuje ke své praci , ktery
je do svalu pfivadén . Pokud je ve svalu béhem jeho prace malo kysliku,
vznika v ném , ktera zpusobuje . Uvnitf svalu je
béhem jeho cinnosti uvolhovana , ztoho duvodu jsou svaly zdrojem

, které se z nich uvolriuje.
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Kosti, svaly a cizi jazyky

Jisté vis, Ze téméf vSe, co biologové zkoumaji (zivé organizmy, €asti téla, vnitini organy i
déje v téle probihajici), pojmenovavaji odbornym nazvoslovim, které obsahuje pfevazné slo-
va prejata z latiny a fectiny. Kromé toho by mél kazdy Clovék, nejen biolog, znat alespon je-
den cizi svétovy jazyk. Timto jazykem je ve vétSiné pfipadu angli¢tina. Pokusime se tedy
odpovédét na nasledujici otazky vztahujici se k tématu kosterni a svalova soustava a tykajici
se pravé vyuziti z cizich jazyku.

Ukoly

1. Pokuste se vysvétlit, pro¢ védci — biologové — pouzivaji pfi dorozumivani mezi se-
bou radéji odborné (prevazné latinské) nez ¢eské nazvoslovi?

2. Prirad’te k c¢eskym pojmim anglické pojmy tykajici se kosterni a svalové soustavy:

upper jaw — tendon — muscle — skeleton — pelvis — arm — backbone —
kneecap — skull — leg — lower jaw — bone — chest — rib

kostra ......cocoviiiiiiiiie horni kon&etina ...............cooiiiiiinl,
KOSt oo dolni konCetina ...
sval horni elist ...
Slacha .......ccooviiiii dolni €elist ...
lebka ... Zebro
patef ... PANEV
CéSka ... hrudnik

3. Jak se odborné nazyvaji anatomické védni obory, které se zabyvaji zkoumanim kos-
terni a svalové soustavy a onemocnénim a léébou pohybového systému? Vyber
z nasledujicich moznosti:

neurologie — myologie — pediatrie — dermatologie — ortopedie — ornitologie — osteologie
véda zkoumajici Kosterni SouStavu ...........ccoooiiiiiiiii i
véda zKkoumajiCi SValovou SOUSTAVU ........c.iuiuieiiiiii e

onemocnéni pohyboveho Systému ...



e EVROPSKA UNIE
o * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
* ( QT

o P Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERST

Kosti a chemie

Lidské télo je slozeno z mnoha druhd anorganickych (mineralnich) a organickych latek. Plati
to i pro samotné kosti. Kosti se v8ak od vétSiny ostatnich organt v nasem téle prfece jenom
nez jiné organy. Z chemickych prvkd se vice nez kdekoliv jinde v naSem téle v kostech (a
zubech) vyskytuje pfedevsim vapnik, hof&ik a fosfor.

Ukoly

1. Dulezité prvky, vyskytujici se v kostech, tedy vapnik, hoiéik a fosfor, maji i svoje
odborné (latinské) nazvy a chemické znacky. Propoj v nasledujicim schématu cesky
nazev, latinsky nazev a chemickou znacku.

vapnik magnesium P
horc¢ik phosphorus Ca
fosfor calcium Mg

2. Vapnik musime do téla neustale doplnovat, aby byly nase kosti zdravé a dostateé¢né
funkéni. Prijimame ho potravou, v pfipadé vyraznéjSiho nedostatku a pfi zdravotnich
problémech i pomoci lIékll ¢i potravinovych doplnku. Které potraviny z nasledujiciho
seznamu patfi mezi vyborné, dobré a chudé zdroje vapniku?

jablka — tvaroh — houby — mak — fazole — maso — banany — jogurt —

brambory — miéko — ofechy — ryze
VYDOIMNE ZAN0 8 o e
(o (o o= Y00 | {0 =

ChUA@ ZANOJE o s

3. Ktery vitamin je dulezity k tomu, aby se vapnik v naSem téle dobire uplatnil? Jaké
jsou prirozené zdroje tohoto vitaminu?

nazev vitaminu: s

0 | (0] 1= M7 €= o 41 U
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Kosti, svaly a matematika

Télo dospélého Clovéka je tvofeno o néco malo vice nez dvéma sty kostmi (nékdy se uvadi
Cislo 206 kosti). Novorozenci a malé déti vSak maji v téle kosti mnohem vice, a to az kolem
270. Je to dano tim, zZe fada kosti vznika v pribé&hu prvnich let Zivota po narozeni srdstanim
nékolika samostatnych kosti. Svalid mame jesté vice. NaSe télo jich obsahuje kolem 600 a na
rozdil od kosti je jejich pocet po cely zivot staly.

Ukoly

1. Uvedte priklady kosti, které vznikaji v nasem téle srastanim nékolika puvodné sa-
mostatnych kosti béhem détstvi.

2. Spocitej, z kolika kosti je u dospélého €lovéka tvorena kostra:

a) horni kon&etiny (véetné pletence) ..........

b) dolni koncetiny (vCetné pletence) ..........

3. Vypocet vysky téla:

Podle velikosti kosti miZzeme usuzovat na celkovou velikost ¢lovéka, kterému dané kosti
patfi. Je to proto, Ze délka nékterych kosti je pfimo umérna vy3ce téla, tedy ¢im vyssi je ¢lo-
vék, tim ma delSi kosti. Badatelé — antropologové na zakladé toho vytvofili rovnice, podle
kterych mizeme orientacné zjistit vySku Clovéka, zname-li délku jeho kosti. Podle lidskych
koster objevenych pfi archeologickych vykopavkach tak vime, jak byli lidé v rlznych obdo-
bich historie vysoci. Nejcastéji je k tomuto u€elu vyuzivana kost stehenni a pazni.

Mezi délkou stehenni kosti a vyskou ¢lovéka plati nasledujici vztah:
V = DSKx2,71 + 45,86

(V = vy8ka téla, DSK = délka stehenni kosti v cm)

Mezi délkou pazni kosti a vySkou Clovéka plati nasledujici vztah:

V = DPKx4,62 + 19,00

(V = vySka téla, DPK = délka pazni kosti v cm)

a) Vypocitej, jak pfiblizné vysoky bude €lovék, jehoz stehenni kost méfi 52,8 cm.
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Svaly a fyzika

V jedné Casti pracovniho listu jsme se zabyvali zvlastnostmi chemické stavby kosti. Svaly se
vSak svym chemickym slozenim pfili§ neliSi od jinych ¢asti téla tak vyrazné, jako kosti. Jejich
nejdalezitéjsi stavebni latkou jsou, podobné jako ve vétsiné jinych organ, bilkoviny. Protoze

chemické stavby zabyvat jejich fyzikalni strankou.

Ukoly

1. Vypoéet rychlosti pohybu:

Primérna rychlost lidské chize je 1 m/s, sprintefi jsou schopni vyvinout rychlost az 10 m/s a
rychlobruslafi az 12,5 m/s. NejrychlejSim béZcem planety je ovSem gepard, ktery je schopen
vyvinout rychlost az 100 km/h.

Rychlost (V) je veli€¢ina charakterizovana jako délka drahy (s) urazena za jednotku ¢asu (t).

Jednotkou rychlosti je metr za sekundu (m/s) nebo kilometr za hodinu (km/hod).

a) Dospély ¢lovék urazi za 1 s v priméru drahu o délce 1 m. Jakou rychlosti v km/hod jde?
............... km/hod

b) Sprinter je schopen za 10 s zvladnout béh na 100 m. Jakou rychlosti v km/hod bézi?
............... km/hod

¢) Rychlobruslaf urazi za 1 s az 12,5 m. Jakou rychlosti v km/hod bé&zi?

............... km/hod

d) Vypocitej a porovnej, za jako dlouho urazi vzdalenost 50 m:

- Clovék béhem chuze ............... ]
- sprinter pfibéhu ...l S
- rychlobruslair .l S
-gepard L S

e) Zdatny turista urazil vzdalenost 6,5 km za 1 hodinu a 18 minut. Vypodcitej, jakou rychlosti
v km/hod a v m/s primérné Sel.

............... km/hod




e EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
LT e Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani MINISTERST

Krizovka

Vymyslete na danou kfizovku zadani, pouzijte pojmy z biologie. Co pojem v tajence
znamena?

1 o s

2 S k e I e t o
3 o k o s t | c e

4 d i a F y z a

5 n o s | ¢

6 K o s t r ¢

7 ¢ é $ k A

g| P e t e n e C

9 m E n i s k y




