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A-l - Zakladni informace o zadosti o akreditaci

‘A-I - Zakladni informace o zadosti o akreditaci

Nazev vysoké skoly: Ostravska univerzita

Nazev soucasti vysoké skoly: Pedagogicka fakulta

Nazev spolupracujici instituce:

Nazev studijniho programu: Specializace Télesna vychova (SS)

Typ Zadosti o akreditaci: Pozadavek na akreditaci

Schvalujici organ: Védecka rada fakulty Rada pro vnitini hodnoceni
Datum schvileni Zadosti: 23.04.2018 15.10.2018

Odkaz na elektronickou podobu zadosti: https://portal.osu.cz/, akreditace/visitor

Odkazy na relevantni vnitini piredpisy: http://www.osu.cz/dokumenty/

ISCED F:
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B-l - Charakteristika studijniho programu

B-I - Charakteristika studijniho programu

Nazev studijniho programu Specializace Télesn4 vychova (SS)
Typ studijniho programu Navazujici

Profil studijniho programu akademicky

Forma studia Prezenéni

Standardni doba studia 2

Jazyk studia Cestina

Udélovany akademicky titul Mgr.

Rigoroézni rizeni Ne Udélovany akademicky titul
Garant studijniho programu doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D.
Zaméreni na pripravu k vykonu Ano

regulovaného povolani

Zaméieni na piipravu odborniku z oblasti Ne

bezpecnosti Ceské republiky

Uznavaci organ

Oblast(i) vzdélavani a u kombinovaného studijniho programu podil jednotlivych oblasti vzdélavani v %

Cile studia ve studijnim programu

Obsahové zaméieni

Profil absolventa studijniho programu

Odborné znalosti:

- Umi vysvétlit cile a poslani télesné vychovy a sportu v Ceské republice, v Evropé ve svété a umi charakterizovat vyznam télesné vychovy a sportu pro jedince i
spolecnost.

- Zna odpovidajici zaklady védnich disciplin kinantropologického zakladu (anatomie, kineziologie, biomechanika, fyziologie, traumatologie, psychologie sportu) ve vztahu
k cilové skupiné déti a mladeze na stfedni skole.

- Umi definovat zakladni pohybové schopnosti, charakterizovat jejich strukturu, biologicky zaklad a umi vysvétlit metody jejich rozvoje véetné specifiénosti jejich rozvoje
u déti a mladezZe na stiedni Skole.

- Umi vysvétlit problematiku motorického uceni, motorické kontroly a didaktickych postupt ve vztahu k procesu osvojovani si pohybovych dovednosti.

- Umi definovat télesné zatizeni a zatézovani, umi charakterizovat zakladni koncepce sportovniho tréninku a umi definovat zdkladni logické celky v ramci periodizace
procesu sportovniho tréninku ve vztahu k cilové skupiné déti a mladeze na stredni Skole.

- Umi vysvétlit zakonitosti motorického vyvoje ¢lovéka ve vztahu k rozvoji pohybovych schopnosti a osvojovani si pohybovych dovednosti.

- Zna teorii a metodologii védecké prace v kinantropologii a v pribuznych védnich oborech, kvantitativni, kvalitativni metody véetné aplikace pokrocilych statistickych
metod.
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B-I - Charakteristika studijniho programu

Odborné dovednosti:

- Ovlada pohybové dovednosti nutné k realizaci hry, soutéze nebo discipliny ve vybranych sportech: atletice, sportovnich hrach, plavani, v riznych formach gymnastiky,
v outdoorovych ¢innostech a sezénnich sportech a umi je prakticky demonstrovat u zdravé populace.

- Umi planovat, organizovat a didakticky *idit proces rozvoje pohybovych schopnosti, vzhledem k individualnim potiebam déti a mladeze na stiedni §kole a umi stanovit
dle teoretickych poznatki, dirovné senzomotorického vyvoje a individudlnich potieb svétenych osob relevantni frekvenci, intenzitu, rozsah a obsah télesného zatizeni,
strategii fizeni uc¢ebniho i tréninkového procesu.

- Umi hodnotit progres v drovni rozvijenych pohybovych schopnosti a osvojenych pohybovych dovednosti u déti a mladeze na stiredni §kole.

- Umi aplikovat doporucené kinantropologické vyzkumné metody pro ovéiovani efektivnich zpisobi uceni a vyuéovani, koncipovat a realizovat diléi pedagogické
experimenty.

- Umi vyuzivat metody diagnostiky v korekei pribézného i findlniho feSeni problémt véetné vécného i statistického zhodnoceni vyznamnosti dosazenych zmén.

- Umi vyhledat publikované vysledky vyzkumi v oblasti kinantropologie v anglickém jazyce a umi je kriticky posoudit a vyuzivat pii piipravé zavéreéné prace a pii
procesu rozvoje pohybovych schopnosti a osvojovani si pohybovych dovednosti.

Obecné zpusobilosti

- Umi aplikovat didaktické postupy rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti na rtizné vékové kategorie.

- Umi samostatné pracovat s détmi a mladezi v souladu harmonické kultivace pohybového rozvoje déti a mladeze bez rizik negativnich disledkt zamérné pohybové
aktivity.

- Umi samostatné rozvijet pozitivni vztah k aktivnimu pohybu jako k celozivotni aktivité u déti a mladeze.

- Umi samostatné seznamovat déti a mladez se Sirokym spektrem organizovanych a neorganizovanych pohybovych aktivit.

- Umi samostatné ziskdvat a vyuzivat své odborné znalosti, dovednosti a obecné zptisobilosti i v anglickém jazyce.

Pravidla a podminky pro tvorbu studijnich planut

Podminky k prijeti ke studiu

Uchazecdi absolvuji pisemny test z télesné vychovy v rozsahu 50 otdzek z piredméta kinantropologického zakladu.

Navaznost na dalsi typy studijnich programu

Doktorsky studijni program Kinantropologie




Akreditaéni spis Specializace Télesna vychova (SS) Navazujici

B-Il - Studijni plany a navrh témat praci
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Ugitelstvi télesné vychovy pro SS - maior (rok platnosti 2018, verze 1)

B-II - Studijni plany a navrh témat praci

Oznaceni studijniho planu

|Uéitelstv1’ télesné vychovy pro SS - maior (rok platnosti 2018, verze 1)

Povinné predméty

Nazev predmétu

rozsah

zpusob
ovVeér.

pocet kred.

vyucujici

dop. ro¢./sem.

profil.
zaklad

Antropomotorika a aplikovana
statistika

13p + 13c + Os

Zapocet

doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 50%, P: 50%,
C: 50%)

Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 50%, P: 50%, C:
50%)

1/ZS

Pz

Biomechanika pohybu ¢lovéka

13p + 13c + Os

Zkouska

doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, P:
100%)
Doktorand Doktorand (C: 100%)

1/7ZS

7T

Fyziologie pohybu ¢lovéka

13p + 13c + Os

Zkouska

doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (G: 100%, P:
100%)
Doktorand Doktorand (C: 100%)

1/7ZS

ZT

Seminaf k diplomové praci 1

Op + Oc + 26s

Zapocet

doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, S:
100%)

1/ZS

Didaktika télesné vychovy 1

13p + Oc + 13s

Zapocet

PaedDr. Hana Klimtova, Ph.D. (P: 90%, S: 90%)
Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 100%, P: 10%, S:
10%)

1/LS

7T

Pribézna profesni praxe 1

Op + 13c + 13s

Zapocet

PaedDr. Hana Klimtova, Ph.D. (S: 90%)
Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 100%, S: 10%)

1/LS

PZ

Rizeni pohybu a motorické uceni

13p + 13c + Os

Zkouska

Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 50%, P: 50%, C:
10%)

doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 50%, P: 50%,
C: 10%)

Doktorand Doktorand (C: 80%)

1/LS

ZT

Vyzkumné otazky v kinantropologii

26p + Oc + Os

Zapocet

doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, P:
100%)

1/LS

7T

Obhajoba diplomové prace

Op + Oc + Os

Obhajoba
diplomové
préace

doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%)
doc. Mgr. Daniel Jandac¢ka, Ph.D. (G: 100%)

2/
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B-II - Studijni plany a navrh témat praci

Nazev predmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucujici dop. roc./sem. | profil.
oVér. zaklad
Télesna vychova s didaktikou Op + Oc + Os Statni 0 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%) 2/
zavéretna
zkouska
Didaktika télesné vychovy 2 13p + Oc + 26s | Zkouska 5 PaedDr. Hana Klimtova, Ph.D. (P: 90%, S: 90%) 2/7ZS ZT
Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 100%, P: 10%, S:
10%)
Pribézna profesni praxe 2 Op + 13c + 13s | Zapocet 3 PaedDr. Hana Klimtova, Ph.D. (C: 90%) 2/7ZS PZ
Seminat k diplomové praci 2 Op + Oc + 26s Zapocet 15 doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, S: 2/7S
100%)
Etika v kinatropologii 13p + Oc + Os | Zkouska Mgr. Eva Peterkova, Ph.D. (G: 100%, P: 100%) 2 /LS 7T
Souvisla profesni praxe Op + 200c + Os | Zapodet PaedDr. Hana Klimtova, Ph.D. (C: 90%) 2/LS PZ

Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 100%, C: 10%)

Povinné volitelné predméty - Povinné volitelné piredméty

Nazev predmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyuéujici dop. ro¢./sem. |profil.
ovér. zaklad
Didaktika atletiky Op + 13c + Os Zapodet 1 Mgr. Marie Valova, Ph.D. (C: 90%) 2/7ZS PZ
doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C:
10%)
Didaktika gymnastiky Op + 13c + Os Zapocet 1 doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, C: 2/7ZS PZ
100%)
Didaktika lyZovani Op + 56¢ + 0s Zapocet 1 doc. PhDr. Petr Kutac¢, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2/7S PZ
Didaktika plavani Op + 13c + 0s Zapocet 1 Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2/7ZS PZ
Didaktika sportovnich her Op + 13c + Os Zapocdet 1 Mgr. Michal Sebera (C: 90%) 2/7ZS PZ

doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C:
10%)

Podminka pro splnéni této skupiny piredmétu:

5 krediti
Povinné volitelné piredméty - Povinneé volitelné predméty - internacionalizace
Nazev piredmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucéujici dop. ro¢./sem. |profil.
ovér. zaklad
Analyza polohy a pohybu ¢lovéka Op + 13c + 0s Zapocet 2 Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) / PZ
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B-II - Studijni plany a navrh témat praci

Nazev predmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucujici dop. roc./sem. | profil.

oVér. zaklad

Diagnostika kardiorespira¢nich funkei | Op + 13c + Os Zapocet 2 doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (G: 100%, C: / PZ
pii zatézi 100%)

Fyziologie sportovni ¢innosti Op +Oc + 13s | Zapocet 2 doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (G: 100%, S: / PZ
100%)

Psychologie pohybu ¢lovéka 13p + Oc + Os | Zkouska 2 doc. Mgr. Steriani Elavsky, Ph.D. (G: 100%, P: / PZ
100%)

Zahrani¢ni mobilita Op + Oc + 52s Zapocet 4 doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, S: / PZ
100%)

Podminka pro splnéni této skupiny predmétu:
4 kreditu

Soucasti SZZ a jejich obsah

Smyslem Statni zavéreéné zkousky (SZZ) je ovérit u studenta piehled ziskanych znalosti a dovednosti ze zakladnich teoretickych piedméti a piedméta profilujiciho
zakladu v ramci teoretické zkousky a ovérit odbornou orientaci v tématu zavéreéné prace v ramci obhajoby diplomové prace. SZZ se sklada z teoretické zkousky a
obhajoby zavéreéné prace, které jsou realizovany oddélené ve dvou raznych dnech.

Cilem teoretické zkousky je ovérit u studenta piehled ziskanych znalosti a dovednosti ze zdkladnich teoretickych predmétt a predmétt profilujiciho zakladu v rameci ti{
tematickych okruhd.

Zkou§eny student/studentka si vylosuje jednu otazku z kazdého ze t¥i tematickych okruht. Kazd4 otazka obsahuje klicova slova vymezujici jeji rozsah. Tematicky okruh
1: Biomechanika, fyziologie (Biomechanika pohybu ¢lovéka, Fyziologie pohybu ¢lovéka), tematicky okruh 2: Didaktika télesné vychovy (Oborova didaktika, didaktiky
kli¢ovych oblasti pohybové aktivity), tematicky okruh 3: Predméty spole¢ného kinantropologického zékladu (Rizeni pohybu a motorické uéeni, Vyzkumné otazky v
kinantropologii, Etika v kinantropologii).

Celkové hodnoceni teoretické zkousky, ktera je soucasti SZZ vychazi ze studijniho a zkusebniho ¥adu Ostravské univerzity. SZZ je hodnocena nejméné t¥iélennou komisi
ve formé jediné vysledné znamky, ktera v sobé zahrnuje hodnoceni odpovédi studenta/studentky ze vSech tii diléich tematickych okruhi na §kale hodnoceni A-F (100-91
bodt (A) ?vyborné?; 90-81 bodi (B) ?velmi dobie plus?; 80-71 bodt (C) ?velmi dobie?; 70-61 bodd (D) ?dobie plus?; 60-51 bodd (E) ?dobte?; 50-0 bodu (F) ?nevyhovél?).

Podrobny popis a definice hodnoceni jednotlivych polozek hodnotici §kaly je piiloZzeno v externim dokumentu vzhledem k omezenému poc¢tu znaka ve formulati B II.
Cilem obhajoby diplomové prace je posoudit kvalitu zpracovani zavéreéné prace, tiroven prezentace, kvalitu reakci a hloubku orientace v tématu zavérecéné prace
studenta/studentky v pribéhu diskuze s éleny komise.

Student/studentka predstavi zavéreénou préaci (doporuéena PPT prezentace), poté bude reagovat na otdzky a pripominky z posudkid oponenta, vedouciho prace a ddle na
otazky ¢lent komise v ramci diskuze.

Celkové hodnoceni obhajoby diplomové prace vychazi ze studijniho a zkusebniho ¥adu Ostravské univerzity. Obhajoba diplomové prace je hodnocena nejméné tiiclennou
komisi ve formé jediné vysledné znamky, ktera v sobé zahrnuje kvalitu zpracovani zavéreéné prace, uroven prezentace a kvalitu reakei studenta/studentky v pribéhu
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diskuze s ¢leny komise na $kale hodnoceni A-F (100-91 bodt (A) ?vyborné?; 90-81 bodu (B) ?velmi dobie plus?; 80-71 bodu (C) ?velmi dobie?; 70-61 bodt (D) ?dobte plus?;
60-51 bodt (E) ?dobie?; 50-0 bodi (F) ?nevyhoveél?).

Hodnoceni diplomové prace:

Obecné pozadavky na zavéreénou préaci:

Préce nesmi byt plagiatem

Prace nesmi byt falsifikatem

Préce musi spliovat piedem dana cita¢ni pravidla

Vsechny citace uvedené v textu musi byt zairazeny do referenéniho seznamu
V referenénim seznamu budou zatazena pouze citace pouZité v textu

Prace splituje formalni pozadavky (véetné struktury prace) na VSKP

Préce ma prehledné popsany pouzité metody

Préace ma uvedeny limitace

Specifické pozadavky na zavérecénou praci jsou definovany a ptilozeny v externim dokumentu vzhledem k omezenému poétu znakt ve formulaii B II.

Dalsi studijni povinnosti

neuvedeno

Navrh témat kvalifika¢nich praci a témata obhajenych praci

Navrh témat kvalifikaénich praci:

? Kvalitativni biomechanick4 analyza zvolené pohybové dovednosti
? Integrovany zpusob vyuky sportovnich her
? Analyza antropometrickych parametra a télesného sloZeni ve vztahu k motorické vykonnosti zakt zakladnich skol.

Témata obhajenych praci:
? Pohybova aktivita a dtivody k jeji realizaci u zvolené skupiny déti starsiho §kolniho véku

? Kinematika kolennich kloubt pti béhu u sportovea s historii ruptury Achillovy Slachy
? Ptistupy trenéra sportovni gymnastiky v procesu motorického uéeni gymnastickych dovednosti

Navrh témat rigoréznich praci a témata obhajenych praci

Soucasti SRZ a jejich obsah
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Oznaceni studijniho planu

|Uéitelstv1’ télesné vychovy pro SS - minor (rok platnosti 2018, verze 1)

Povinné predméty

Nazev predmétu

rozsah

zpusob
OVEr.

pocet kred.

vyucujici

dop. roc./sem.

profil.
zaklad

Antropomotorika a aplikovana
statistika

13p + 13c + Os

Zapocet

doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 50%, P: 50%,
C: 50%)

Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 50%, P: 50%, C:
50%)

1/ZS

PZ

Biomechanika pohybu ¢lovéka

13p + 13c + Os

Zkouska

doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, P:
100%)
Doktorand Doktorand (C: 100%)

1/ZS

7T

Fyziologie pohybu ¢lovéka

13p + 13c + Os

Zkouska

doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (G: 100%, P:
100%)
Doktorand Doktorand (C: 100%)

1/7ZS

PZ

Didaktika télesné vychovy 1

13p + Oc + 13s

Zapocet

PaedDr. Hana Klimtova, Ph.D. (P: 90%, S: 90%)
Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 100%, P: 10%, S:
10%)

1/LS

Pz

Prabézna profesni praxe 1

Op + 13c + 13s

Zapocet

PaedDr. Hana Klimtova, Ph.D. (S: 90%)
Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 100%, S: 10%)

1/LS

PZ

Rizeni pohybu a motorické uceni

13p + 13c + Os

Zkouska

Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 50%, P: 50%, C:
10%)

doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 50%, P: 50%,
C: 10%)

Doktorand Doktorand (C: 80%)

1/LS

Pz

Vyzkumné otazky v kinantropologii

26p + Oc + Os

Zapocet

doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, P:
100%)

1/LS

7T

Didaktika télesné vychovy 2

13p + Oc + 26s

Zkouska

PaedDr. Hana Klimtova, Ph.D. (P: 90%, S: 90%)
Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 100%, P: 10%, S:
10%)

2/7S

Pz

Prabézna profesni praxe 2

Op + 13c + 13s

Zapocet

PaedDr. Hana Klimtova, Ph.D. (C: 90%)

2/7S

PZ

Etika v kinatropologii

13p + Oc + Os

Zkouska

Mgr. Eva Peterkova, Ph.D. (G: 100%, P: 100%)

2/LS

Pz

Souvisla profesni praxe

Op + 200c + Os

Zapocet

PaedDr. Hana Klimtova, Ph.D. (C: 90%)
Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 100%, C: 10%)

2/LS

PZ
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Povinné volitelné predméty - Povinné volitelné predméty

Nazev predmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyuéujici dop. roc./sem. |profil.
OVEr. zaklad

Didaktika atletiky Op + 13c + 0s Zapocet 1 Mgr. Marie Valova, Ph.D. (C: 90%) 2/7S PZ
doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C:
10%)

Didaktika gymnastiky Op + 13c + Os Zapodet 1 doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, C: 2/7ZS PZ
100%)

Didaktika lyZovani Op + 56¢ + 0s Zapocet 1 doc. PhDr. Petr Kutaé, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2/7ZS PZ

Didaktika plavani Op + 13c + 0s Zapocet Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2/7S PZ

Didaktika sportovnich her Op + 13c + 0s Zapocet Mgr. Michal Sebera (C: 90%) 2/7S PZ
doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C:
10%)

Podminka pro splnéni této skupiny predmétu:

5 kreditu

Povinné volitelné piredméty - Povinné volitelné predméty - internacionalizace
Nazev predmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucujici dop. roc./sem. | profil.
ovér. zaklad

Analyza polohy a pohybu élovéka Op + 13c + Os Zapodet Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) / PZ

Diagnostika kardiorespira¢nich funkei | Op + 13c + Os Zapocet doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (G: 100%, C: / PZ

pri zatézi 100%)

Fyziologie sportovni ¢innosti Op + Oc + 13s Zapocet 2 doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (G: 100%, S: / PZ
100%)

Psychologie pohybu ¢lovéka 13p + Oc + Os | Zkouska 2 doc. Mgr. Steriani Elavsky, Ph.D. (G: 100%, P: / PZ
100%)

Zahrani¢ni mobilita Op + Oc + 52s Zapodet 4 doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, S: / PZ
100%)

Podminka pro splnéni této skupiny predméti:

4 kredita

Soucasti SZZ a jejich obsah

Dalsi studijni povinnosti

Navrh témat kvalifikaénich praci a témata obhajenych praci
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Navrh témat rigoroznich praci a témata obhajenych praci

Soucasti SRZ a jejich obsah
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Nazev studijniho predmétu Antropomotorika a aplikovana statistika

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/7ZS
Pz

Rozsah studijniho piredmétu 13p + 13c + 0s kreditu 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Prednasgka, Cvic¢eni

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychézi ze studijniho a zkuSebniho F#adu Ostravské univerzity a je tvoireno souétem bodu ziskanych v pribéhu semestru, teoretického testu a
dochazky (100-51 bodt (E) "zapocteno”; 50-0 boda (F) "nesplnil/a”).

1. Aktivni dcéast na cviéenich (maximalné 2 absence povoleny)

2. Prezentace seminarniho tkolu - 0 - 50 bodt

3. Uspésné splnéni zavéreéného testu 0 - 50 bodi

Garant piredmétu 1. doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D.
2. Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 1. 50% prednasejici, 50% cvicici

2. 50% piednasejici, 50% cvicéici

Vyucujici

Pirednasejici : doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (50%), Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (50%)
Cviéici : doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (50%), Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (50%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cile piredmétu je seznamit studenty s teorii rozvoje a diagnostiky pohybovych schopnosti, dovednosti a télesné zdatnosti, jejich zvlastnostem v riznych cilovych
skupinach osob.

Obsah:

Obsah

Pirednasky

1. Antropomotorika (védni obor, cile, interdisciplinarni vztahy)
2. Diagnostika motoriky 1 (faze diagnostického procesu)

3. Diagnostika motoriky 2 (§kalovani a normovani vysledk)

4. Silové schopnosti

5. Vytrvalostni schopnosti

6. Koordinaéni schopnosti
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7. Flexibilita

8. Rychlostni schopnosti a hbitost (agility)

9. Pohybové dovednosti

10. Pohybovy vykon, motoricka a sportovni vykonnost
11. Ontogeneze motoriky élovéka

12. Pohybova lateralita

13. Zakladni metody sledovani motorického vyvoje

Seminar

. Prace v seminé&ii, néleZitosti seminarnich tkolt (forma a obsah).
. Testovani silovych schopnosti a statistické zpracovani dat

. Testovani vytrvalostnich schopnosti a statistické zpracovani dat
. Testovani rychlostnich schopnosti a statistické zpracovani dat

. Testovani koordinaénich schopnosti a statistické zpracovani dat
. Testovani flexibility a statistické zpracovani dat

. Testovani pohybovych dovednosti a statistické zpracovani dat

. Skalovéni pohybovych dovednosti a statistické zpracovani dat

. Testovani motorické docility a statistické zpracovani dat

10. Testovani pohybové laterality a statistické zpracovani dat

11. Normovani a bodovani motorické vykonnosti

12. Diagnostika hbitosti (agility) a statistické zpracovani dat

13. Zavérecny zapoctovy test

© 0030 Ttk WN -

Vyuéovaci metody:
- Al - Prednaska
- B1 - Diskuse

Hodnotici metody:

- IC8 - Didakticky test

- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

Vysledky udeni:
Umi stanovit dle teoretickych poznatki, drovné senzomotorického vyvoje a individualnich potieb svérenych osob. Umi vyuzivat metody kinantropologické diagnostiky
pohybovych schopnosti a dovednosti v korekci pribézného i finalniho feSeni problémi. Dokéze vécné i statisticky zhodnotit vyznamnost dosazenych zmén.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

¢ HAIBACH, P., REID, G., & COLLIER, D. H. Motor Learning and Development. Champaign, IL: Human Kinetics, 2011.
e HENDL, J. Prehled statistickych metod zpracovani dat: analyza a metaanalyza dat. Praha: Portal, 2004.
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¢ MEKOTA, K., CUBEREK,R. Pohybové dovednosti, ¢innosti, vykony. Olomouc: FTK UP, 2007. ISBN 978-80-244-1728.
e MEKOTA, K., NOVOSAD, J. Motorické schopnosti. Olomouc: FTK UP, 2005. ISBN 80-244-0981-X.
Rozsitujici literatura:

¢ KNUDSON, D. Significant and meaningful effects in sports biomechanics research. Sports Biomechanics, 8(1), 96-104., 2009.

¢ MALINA, R. B.,, BOUCHARD, C., & BAR-OR, O. Growht, Maturation, and Physical Activity. Champaign, IL: Human Kinetics, 2004. ISBN 978-0-88011-882-8.
¢ REIMAN PM & MANSKE RC. Functional Testing in Human Performance. Human Kinetics, 2009. ISBN 0-7360-6879-1.

Doporucena literatura:

o CELIKOVSKY,S. Antropomotorika pro studujici télesnou vychovu. 3.vyd.Praha:SNP, 1990.

e HENDL, J. Statistika v aplikacich. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0700-9.

e JONES, I. Research Methods for Sport Studies. Routledge, New York: Taylor and Francis Group, 2015.

¢ KNUDSON, D., & MORRISON, C. Qualitative Analysis of Human Movement (2nd ed.). Champaign, IL: Human Kinetics., 2002.
* MEKOTA,K.BLAHUS,P. Motorické testy v télesné vychové.1.vyd.Praha:SPN,1983. Praha, 1983.

¢ MULLINEAUX, D. R., BARTLETT, R. M., & BENNETT, S. Research design and statistics in biomechanics and motor control. Journal of Sports Sciences, 19,
739-760., 2001.

e O'DONOGHUE. Statistics for Sport Studies and Exercise Studies: An introduction. Routledge, New York: Taylor and Francis Group, 2012.
e SCHMIDT, R. A,, & LEE, T. D. Motor Control and Learning-A Behavioral Emphasis (5th ed.). Champaign, IL: Human Kinetics., 2011.
¢ THOMAS, J. R., NELSON, J., & SILVERMAN, S. Research Methods in Physical Activity (5th ed.). Champaign, IL: Human Kinetics, 2005.
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Nazev studijniho predmétu Biomechanika pohybu ¢lovéka

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/7ZS
7T

Rozsah studijniho piredmétu 13p + 13c + 0s kreditu 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zkouska Forma vyuky Prednasgka, Cviceni

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni:
Hodnoceni vychazi ze studijniho a zku$ebniho #4du OU (A 91-100 bodt, B 81-90 bodt, C 71-80 bodti, D 61-70 boda, E 51-60 bodt, F 0-50 bodt). Student muze ziskat
diky priabézného hodnoceni v semestru 25 bodt, které se mu zapocéitavaji do vysledku zkousky (celkového hodnoceni).

1. Pisemna zkouska

Pisemna zkouska probiha pomoci testu v systému MOODLE. Kazdému studentovi je vygenerovano systémem 25 otdzek. (spravné zodpovézena otazka = 2 body) Celkovy
pocet bodiu z testu je 50.

2. Vypracovani seminarnich tkold (0-50 bod1)

Predpoklada se dochazka na seminate v rozsahu alespon 80% z celkového poétu seminaii.

Garant piredmétu doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky predmétu 100% prednéasejici
Vyucujici

Pirednasejici : doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (100%)
Cviéici : Doktorand Doktorand (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Predmét Biomechanika pohybu ¢lovéka navazuje na Zaklady biomechaniky sportu a télesnych cvic¢eni z bakalaiského stupné studia. Zatimco v Zakladech biomechaniky
sportu a télesnych cviceni jsou reSeny pirevazné ucinky vnéjsich sil na ¢lovéka, sportovee, pfi pohybu, Biomechanika pohybu ¢lovéka se zabyva piedevsim uéinky sil
vnitinich. Propojeni poznatki z fyzikalniho zdkladu biomechaniky s pohybovym systémem ¢lovéka a metodologii biomechanického vyzkumu muze byt vychodiskem

ke koncipovani diplomovych praci. Zakladni zptisobilosti studentt po absolvovani tohoto kurzu je schopnost vyuZit poznatky a dovednosti pro zvySovani vykonnosti a

prevenci zranéni pri lidském pohybu. Navic je student schopen vyuzit znalosti a dovednosti pii tvorbé odbornych texti v oblasti kinantropologie.

Obsah:
1. Biomechanika ¢lovéka a jeji dilezitost z hlediska prevence a zvySovani vykonnosti.
2. Mechanické vlastnosti svalové kosterniho systému (cvic¢eni:
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3. Vlastnosti kosti a pohybova aktivita (cviéeni: rozbor ¢lanku Pohybova aktivita a zdravi kosti a jeho aplikace v télocviéné studenti si vyzkousi typicky protokol pro
rozvoj a u udrzeni hustoty kosti)

4. Klouby, jejich klasifikace, struktura, stabilita a flexibilita (cvi¢eni: méfeni rozsaht pohybu v kloubech staticky a dynamicky)

5. Svaly, mikrostruktura, makrostruktura (Cviéeni Sonografie vybraného svalu a jeho kontrakce)

6. Svalové akce, role svalt a svalova kontrakce (Cviceni: posilovna a rizna cviéeni pti kterych jsou vysvétleny role jednotlivych svalt pt¥i pohybu)

7. Faktory, které ovliviiuji svalovou silu - Svalova mechanika (délka svalu, rychlost kontrakce, ¢as, piedpéti, vykon, typy svali, tinava) (cvic¢eni: télocviéna a hody s
ruzné tézkymi projektily a diskuse k vysledktim)

8. Nervovy systém motoricka jednotka a svalova kontrakce (cvi¢eni: rozbor ¢lanku)

9. Nervovy systém proprioreceptory a reflexy a jejich aplikace (v télocviéné protahovani ukazka a protahovaci a zkracovaci cyklus)

10. Kvalitativni biomechanicka analyza ke zlepSeni techniky (aplikace na vybraném sportovnim pohybu)

11. Kvalitativni biomechanicka analyza ke zlepSeni tréninku (v posilovné analyza silovych cvi¢eni)

12. Kvalitativni biomechanick4 analyza pro porozuméni vyvoje zranéni (v laboratoii na béhatku a zakladni aplikace)

13. Technologie v biomechanice (v laboratoii, ukazky technologii)

Vyudéovaci metody:
- Al - Prednaska
- B1 - Diskuse

Hodnotici metody:
- Pisemna zkouska

Vysledky uéeni:

- Umi definovat zakladni fyzikalni veli¢iny pouZivané v biomechanice biologickych materiala
- Umi popsat vztah napéti a protaZzeni obecné a specificky pro biologické materidly

- Rozumi zakladnim mechanickym vlastnostem kosti, §lach, vazi, chrupavek a svali

- Umi popsat funkce kosterniho systému

- Umi klasifikovat klouby

- Umi popsat vlastnosti synovialnich kloubt

- Umi vyjmenovat faktory, které piispivaji ke stabilité kloubu

- Umi vyjmenovat faktory, které piispivaji k flexibilité kloubu

- Umi popsat tii typy svalové tkané

- Umi popsat funkce kosternich svalua a jejich strukturu (mikro-makro)

- Popsat role jednotlivych svala

- Vysvétlit vztahy mezi faktory, které ovliviiuji svalovou silu

- Popsat vztahy mezi vykonem svali a zatéZi a rychlosti kontrakce

- Vyjmenovat ¢asti nervového systému

- Definovat motorickou jednotku

- Definovat strategie nervového systému ke kontrole svalové kontrakce

- Popsat funkce proprioreceptort

- umi vysvétlit zakladni biomechanické principy, které poméahaji pti zvySovani pohybového vykonu.
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- umi stanovit, dle teoretickych poznatkd, drovné senzomotorického vyvoje a individualnich potieb svéfenych osob relevantni frekvenci, intenzitu, rozsah a obsah
télesného zatiZeni pro zdravy rist a udrzeni hustoty kosti

- umi vyuzit znalosti z biomechaniky k redukci znamych rizikovych faktort akutnich i chronickych zranéni svalové kosterniho systému pii sportu, télesném cviéeni i
zakladni lokomoci.

- Umi interpretovat vysledky zakladnich metod méfeni pohybu a interakce svalové kosterniho systému s okolim pti télesném cviceni a zdkladni lokomoci

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e HAMILL, J. KNUTZEN, K.M. Biomechanical Basis of Human Movement. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2015. ISBN 978-1451177305.
e JANDACKA, D. Kinetickd analyza lidského pohybu. Ostravska univerzita, 2011.

e JANDACKA, D. UHLAR, R. Ziklady biomechaniky sportu a télesnych cvideni. Ostravska univerzita v Ostravé. ISBN 978-80-7360-944-5.

e JANURA, M. Uvod do biomechaniky pohybového systému ¢lovéka. UP Olomouc, 2004. ISBN 80-244-0644-6.

¢ MCGINNIS, P. M. Biomechanics of sport and exercise. Champaign: Human Kinetics, 2013. ISBN 978-0736089104.

¢ ROBERTSON D, GORDON, E. Research Methods in Biomechanics (2-nd edition). 2014.

Doporucena literatura:

¢ HAMILL, J. KNUTZEN, K.M. Biomechanical Basis of Human Movement. London: Williams and Wilkins, 1995. ISBN 0-683-03863-X.
¢ JANURA, M. Biomechanika 1

e JANURA, M. Biomechanika 2

e JANURA, M., JANUROVA E. 700+1 testovéd otdzka z biomechaniky. Olomouc: UP, 2001.

e MCGINNIS, P. M. Biomechanics of sport and exercise. 2.vyd,Champaign: Human Kinetics, 2005. ISBN 0-7360-5101-5.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Didaktika télesné vychovy 1

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/LS
PZ,7ZT

Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + 13s kreditu 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Prednaska, Seminar

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychazi ze studijniho a zkusebniho fadu Ostravské univerzity a je tvoreno sou¢tem bodu ziskanych v pribéhu semestru.
Pozadavky, body:

¢ty praktické mikrovystupy: hodnoceni jednoho vystupu 0-15 bodd, celkem 60 bodda.

aktivni dochazka 80% z realizované vyuky 40 bodt.

100-51 bodt zapocteno

50-0 bodt nezapocéteno

Garant piredmétu Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 10% prednasejici, 10% seminéiici
Vyucujici

Pirednasejici : PaedDr. Hana Klimtova, Ph.D. (90%), Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (10%)
Vede seminar : PaedDr. Hana Klimtova, Ph.D. (90%), Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (10%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Didaktika télesné vychovy je profilujici pifedmét piipravy ucitelt télesné vychovy s vyznamnou integrujici funkei. Student prokaze znalost vyznamu a cili $kolni
télesné vychovy v Ceské republice, v Evropé a ve svété. Umi charakterizovat vyznam télesné vychovy a sportu pro jedince i spole¢nost, zdravi, télesnou zdatnost
a regeneraci. Rozumi zvysSené vychovné odpovédnosti uéitele télesné vychovy. Dokaze definovat zdkladni podminky bezpec¢nosti ve vyuce Skolni télesné vychovy.

Obsah:

Pirednasky

1. Uvod do predmétu.

. Zékladni formy organizaéni a didaktické.

. Struktura zakladni organizaéni formy vyuky télesné vychovy.

. Zakladni didaktické postupy.

. Metody nacviku motorickych dovednosti.

. Zéklady rozvoje zdravotné orientované zdatnosti.

. Uplatnéni zakladnich didaktickych fidicich styla v riaznych organizacnich formach télesné vychovy.

O Ot Ww W N
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8. Osnovéani uéiva. Uéebni osnovy. Plan tematického celku uéiva.

9. Aplikovan4 télesna vychova, integrace déti s hendikepy.

10-13. Bezpecnost ve vyuce atletiky, gymnastiky, sportovnich her, plavani.

Seminate:

1. Uvod do systému préce na seminafi, cile, ukoly, pokyny ke zpracovani seminarnich vkoli, mikrovystupti.
2.-12.Praktické mikrovystupy posluchaéi na zvolené téma. Témata budou upifesnéna na 1. seminaii.

Volba ze zakladnich tematickych celki ué¢iva atletiky, gymnastiky, sportovnich her, plavani.

13. Zavérecné hodnoceni.

Vyudovaci metody:

- A4 - Rozhovor (ve smyslu kladeni otazek pti fixaci a opakovani uéiva)
- B1 - Diskuse

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procesti

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

- G2 - Samostudium, Fizené studium

Hodnotici metody:

- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)
- IIB25 - Seminarni prace / referat

Vysledky uéeni:

Student znéa pravidla bezpecnosti pfi vyuce télesné vychovy, spravnou odbornou terminologie, nazvoslovi v ¢eském i anglickém jazyce.

Student zna metodiky nacviku zdkladnich pohybovych dovednosti z oblasti tematickych celkt udiva atletiky, gymnastiky, sportovnich a pohybovych her, plavani.
Student umi planovat, organizovat a tviiréim zptisobem vést ¢ast vyucovaci jednotky.

Student umi vybrat vhodné uéivo z oblasti tematickych celku atletiky, gymnastiky, sportovnich her, pohybovych her a plavani pro danou vékovou kategorii, realizovat
nacvik, vycvik s vyuzitim z odbornych éeskych i cizojazyénych zdrojt.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

» FIALOVA, L. Aktudlni témata didaktiky. Skolni télesnd vychova. Praha: Karolinum., 2010. ISBN 978-80-246-1854-8.

¢ KAPLAN, A, BARTIOJNEK, D., & NEUMAN, J. Skdaceme, béhame a hrajeme si na hfisti a pod strechou. Praha: Portal, 2003.

¢ MOSSTON, M. & ASHWORTH, S. Teaching Physical Education. New York: Sra Ashworth, 2010.

e PETIVLAS, T. & SAMSULA, J. Didaktika basketbalu a volejbalu. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, 2014. ISBN 978-80-210-7312-8.
* RYCHTECKY, A., & FIALOVA, L. Didaktika $kolni télesné vychovy. Praha: Karolinum., 2004. ISBN 80-7184-659-7.

Rozsitujici literatura:

* DVORAKOVA, H. Didaktika télesné vychovy nejmensich déti a déti s hendikepy. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2000. ISBN
978-80-7290-005-6.
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e KLIMTOVA H. Zdklady sportovnich her pro uditele 1. stupné zdkladni skoly. Brno: Tribun s. r. 0., 2015. ISBN 978-80-263-0899-7.
e MIKLANKOVA, L. Zdklady gymnastiky. Olomouc: Hanex, 2014. ISBN 978-80-244-3639-5.

* PERIC, T. ET. AL. Sportovni piiprava déti 2. Praha: Grada Publishing, a.s., 2012.

* VALKOVA, H. Atletika je i hra. Olomouc, HANEX, 1992. ISBN 80-900925-3-5.

e VELENSKY, M. ET. AL. Priipravné hry. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-80-246-0970-3.

Doporucena literatura:

o CESKA BASKETBALOVA FEDERACE. Krok za krokem basketbalem. Praha: CBF, 2015.

* CESKA FLORBALOVA UNIE. Pravidla florbalu a jejich vyklad. Praha: CFU, 2017.

o CESKA HAZENKARSKA FEDERACE. Hrajte minihdzenou. Pravidla, §kolni liga minihdzené. Praha: CHF, 2017.
e KYSEL, J. Florbal. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. ISBN 978-80-247-3615-0.

e SVATON, V. Gymnastika metodicky a hrou. Olomouc: Hanex., 1993. ISBN 80-900925-5-1.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Fyziologie pohybu ¢lovéka

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/7ZS
Pz, 7T

Rozsah studijniho piredmétu 13p + 13c + 0s kreditu 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zkouska Forma vyuky Prednasgka, Cvic¢eni

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Pro absolvovani predmétu je nutné splnit nasledujici:

a) 80% ucast v seminarich,

b) splnéni seminarniho tkolu dle zadanych kritérii (bude upiesnéno v prvni vyuéované hodiné)
¢) vykonani pisemné zkousky s vysledkem A-E.

Hodnoceni vychazi ze studijniho a zkusebniho ¥adu OU (A 91-100 bodt, B 81-90 bodd, C 71-80 bodt, D 61-70 bodt, E 51-60 bodd, F 0-50 boda).

Zkouska bude probihat pisemnou formou. Zkouska se sklada z péti, vyuéujicim libovolné zvolenych otazek z jednotlivych okruhd. Otazky mohou byt pouze oteviené,
pouze uzaviené nebo rizna kombinace otazek otevienych a uzavienych. Kazd4 otazka je hodnocena maximalné 20 body, tzn. maximalni dosazitelny pocet bodu je 100.
Doba trvani pisemné zkousky je maximalné 20 min.

Kritéria hodnoceni odpovédi:

20 b - odpovéd je zcela spravna, vystihuje podstatu otazky, obsahuje vSechna podstatna fakta, zaroven neobsahuje nespravna fakta.

15 b - odpovéd je spravnd, vystihuje podstatu otazky, obsahuje vétsinu podstatnych fakt (nikoli vSechna fakta), mtze obsahovat zanedbatelné neptresnosti, zaroven
neobsahuje nespravna fakta.

10 b - odpovéd je spravna pouze ¢astecné, chybi vétsina duilezitych fakt, zaroven neobsahuje nespravna fakta.

5Db - odpovéd je smés spravnych a nespravnych fakt v rizném poméru; a/nebo odpovéd je zasadné nedostacujici.

0 b - zadna odpovéd nebo zcela nespravna odpovéd.

Garant piredmétu doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% prednasejici
Vyucujici

Pirednasejici : doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (100%)
Cviéici : Doktorand Doktorand (100%)

Struc¢na anotace predmétu
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Charakteristika:

Predmét Fyziologie pohybu ¢lovéka navazuje na predméty obecné a zatézové fyziologie. Cilem je rozvijet a prohlubovat ziskané znalosti, zamérit se na fyziologickou
odezvu pohybovych aktivit v organismu ¢lovéka pri nejriznéjsich pohybovych ¢innostech a pod vlivem nejraznéjsich faktora vnéjsiho prostiedi. DalezZitou soucasti
predmétu jsou informace o funkéni diagnostice vykonnosti organismu.

Obsah:

Témata prednasek a cviceni:

1. Uvod do fyziologie zatéze, zakladni pojmy.

2.-3. Adaptace pohybového aparatu na zatizeni.

4.-5. Reakce a adaptace kardiorespiraéniho systému na zatizeni.
6.-7. Diagnostika sportovni vykonnosti.

8.-9. Vliv prostiedi na sportovni vykon.

10.-11. Fyziologické zvlastnosti véku a pohlavi.

12.-13. Civiliza¢ni onemocnéni a pohybova aktivita.

Vyudéovaci metody:
- Al - Piednaska
- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

Hodnotici metody:
- IC7 - Pisemna zkouska
- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

Vysledky udeni:
Student rozumi fyziologickym procestim probihajicich v organismu ¢lovéka, a to zejména s aplikaci do oblasti pohybovych aktivit.
Student umi aplikovat ziskané poznatky v oblasti zdravého Zivotniho stylu a sportu.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

¢ KITTNAR, O. Atlas fyziologickych regulaci, 1. vydani. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2722-6.
e KITTNAR O. Fyziologické regulace ve schématech. 2000. ISBN 80-7169-782-6.

e MOUREK J. Fyziologie: uéebnice pro studenty zdravotnickych obori. 2012. ISBN 978-80-247-3918-2.
e WARD JP, LINDEN R. Zdklady fyziologie. 2010. ISBN 978-80-7262-667-0.

e WILMORE JH, ET AL. Physiology of sport and exercise. 2008. ISBN 978-0-7360-5583-3.

Rozsitujici literatura:

e HOLECEK M. Regulace metabolismu cukri, tuki, bilkovin a aminokyselin. 2006. ISBN 80-247-1562-17.
¢ KOOLMAN J, ROHM KH. Barevny atlas biochemie. 2012. ISBN 978-80-247-2977-0.
¢ MURRAY RK. Harperova ilustrovand biochemie. 2012. ISBN 978-80-7262-907-7.
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Doporucena literatura:

¢ GANONG W. F. Prehled lékarské fyziologie, 20th rev. edition. Praha, Galén, 2005. ISBN 8072623117.

e KENNEY W, ET AL. Physiology of sport and exercise. 2012. ISBN 978-0-7360-9409-2.

e KITTNAR O. Lékaiskad fyziologie. 2011. ISBN 978-80-247-3068-4.

e LANGMEIER M. Zdklady lékarské fyziologie. 2009. ISBN 978-80-247-2526-0.

¢ MCARDLE WD, ET AL. Exercise physiology: nutrition, energy and human performance. 2010. ISBN 978-1-6083-1859-9.
e SILBERNAGL, S., DESPOPOULOS, A. Atlas fyziologie ¢lovéka. Grada, Praha, 2004.

e TROJAN, S. A KOL. Lékarskad fyziologie. Grada, Praha, 2003.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Prtibézna profesni praxe 1
Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/LS
PZ
Rozsah studijniho piredmétu Op + 13c + 13s kredita 2
Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence
Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Pribézna pedagogicka praxe,
Seminar

Forma zpusobu ovéieni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychézi ze studijniho a zkuSebniho Fadu Ostravské univerzity a je tvoireno souétem bodu ziskanych v pribéhu semestru.
Hodnoceni pfredmétu:

Celkovy pocet bodt je 100.

Zapocet bude udélen pii zisku miniméalné 51 bodt.

dochazka 80% ucast (z realizované vyuky) 40 bodf.

Praktické vedeni éasti hodiny télesné vychovy dle zadani 0-10 bodda.
Pisemn4 piiprava na vyucovaci jednotku 0-10 bodd.

Vypracovani dokumentt z hospitaci 0-40 bodf.

91 - 100 A zapocteno

81 - 90 B zapocteno

71 - 80 C zapocteno

61 - 70 D zapoéteno

51 - 60 E zapocteno

0 - 50 F, FX nezapoéteno

Garant predmétu Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 10% seminarici
Vyucujici

Vede seminar : PaedDr. Hana Klimtova, Ph.D. (90%), Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (10%)

Struc¢na anotace predmeétu

Charakteristika:

Cilem predmétu je uvést studenta do komplexu pedagogickych (projektivnich, realiza¢nich, diagnostickych a organizac¢nich) ¢innosti ucitele télesné vychovy,
vyplyvajicich z télovychovného procesu v podminkach §kolni praxe. Student dokaze vyuzit adekvatnich forem, metod, postupt a Fidiciho stylu p¥#i pripravé vyucovaci
jednotky télesné vychovy. Umi planovat, organizovat a tviréim zptisobem vést vyucovaci jednotku télesné vychovy a hodnotit dosazené vysledky dle zadani a
stanovenych priorit. Umi stanovit relevantni frekvenci, intenzitu, rozsah a obsah télesného zatizeni ve vyucéovaci jednotce télesné vychovy. Analyzuje a monitoruje
¢innosti ucditele i praktikanta v uéebnim procesu. Umi demonstrovat dovednosti v jednotlivych sportech a ve své specializaci ve §kolnich podminkach. Ziskava
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zpusobilost sbéru tdajt o pedagogické realité pozorovanim. Student ziska po¢ateéni kompetence " starting kompetence" pro ucitelskou profesi a na zdkladé uéeni z
vlastni zku§enosti, si vytvari kompetenci k ristu (growth competence).

Obsah:

Seminare

1. Rozbor uéiva osnov - souhrnné opakovani s didaktickymi aspekty.

. Didakticky rozbor druhi hodin a praktické ukazky.

. Néaslech v hodiné télesné vychovy, zapis hospitaéniho zaznamu, diskuse s vyuéujicim télesné vychovy a garantem predmétu.
. Praktické vystupy posluchaéi - vedeni hodiny dle zadani, hospitaéni ¢innost, rozbor vystupu a diskuse s garantem predmétu, vyucéujicim z praxe.
. Praktické vystupy posluchaéa - vedeni hodiny dle zadani, hospitaéni ¢innost, rozbor vystupu a diskuse.

. Praktické vystupy posluchaéa - vedeni hodiny dle zadani, hospitaéni ¢innost, rozbor vystupu a diskuse.

. Praktické vystupy posluchaéa - vedeni hodiny dle zadani, hospitaéni ¢innost, rozbor vystupu a diskuse.

. Praktické vystupy posluchaéa - vedeni hodiny dle zadani, hospitaéni ¢innost, rozbor vystupu a diskuse.

. Praktické vystupy posluchaéi - vedeni hodiny dle zadani, hospitaéni ¢innost, rozbor vystupu a diskuse.

10. Praktické vystupy posluchact - vedeni hodiny dle zadani, hospitaéni éinnost, rozbor vystupu a diskuse.

11. Praktické vystupy posluchact - vedeni hodiny dle zadani, hospitaéni éinnost, rozbor vystupu a diskuse.

12. Praktické vystupy posluchact - vedeni hodiny dle zadani, hospitaéni ¢innost, rozbor vystupu a diskuse

13. Zavéreény rozbor vystupt a diskuse s garantem piredmétu, vyucujicim z praxe, zapocet.
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Vyucovaci metody:

- A4 - Rozhovor (ve smyslu kladeni otazek pii fixaci a opakovani uéiva)
- C1 - Pozorovani predméta/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procest

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

- D6 - Nacvik a vytvareni dovednosti socidlnich

- F1 - Pedagogicka profesni praxe

Hodnotici metody:

- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

- ITA4 - Ptiprava na vyuéovani

- ITA5 - Portfolio

- ITAS8 - Diagnostické a vyzkumné nastroje (pozorovaci archy, dotazniky, interview, posuzovaci §kaly, testy, anamnézy apod.)
- IIB24 - Pisemna sebereflexe / reflektivni denik

Vysledky uéeni:
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orientace v praktické i teoretické oblasti Skolstvi, aplikace empirickych vyzkumnych metod k analyze a hodnoceni vyucovaci jednotky télesné vychovy z pohledu Zaka,
ucitele, interakce ucitel-zZék (pozorovani a analyza didaktické interakce, hospitaéni zdznam, chronometraz, métreni intenzity zatiZeni zak).

aplikovat teoretické pedagogicko-didaktické znalosti v praxi, posoudit vychovné vzdélavaci ¢innost ucitele télesné vychovy, na zdkladé nabytych znalosti naplanovat,
sestavit a prakticky vést ¢ast hodiny télesné vychovy (mikrovystup) ve Skolnich podminkéch, provadét individudlni a skupinovou reflexi, diskutovat na zakladé
pozorovani a nasledné popsat problémova mista a navrhnout feseni.

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Zakladni literatura:

e ARMOUR, K. Sport Pedagogy. An Intriduction of Teaching and Coaching. Routledge, 2013. ISBN 978-027-373-258-7.

e FIALOVA, L. Aktudlni témata didaktiky. Skolni télesnd vychova. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1854-8.

e JABURKOVA, V., & VLCKOVA, V. Pedagogicky pracovnik mezi paragrafy. Olomouc: Hanex, 2005. ISBN 80-85783-55-X.

e KLIMTOVA, H., VALOVA, M. & FORMANEK, B. Pedagogické praxe v télesné vychové. Brno: Tribun EU, s. r. 0., 2017. ISBN 978-80-263-1375-5.
e PSOTTA, R., VELENSKY, M. ET. AL. Ziklady didaktiky sportovnich her. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1694-0.

Rozsitujici literatura:

e KAPLAN, A., & VALKOVA, N. Atletika pro déti a jejich rodice, uéitele a trenéry. Praha: Olympia, 2009. ISBN 978-80-7376-156-1.

e KLIMTOVA, H. Metodika vyuky télesné vychovy na 2. stupni zékladnich skol z pohledu pedagogické praxe, néméty pro zaéinajictho udéitele. Ostrava: Ostravska
univerzita, 2010. ISBN 978-80-7368-433-4.

* PETIVLAS, T. & SAMSULA, J. Didaktika basketbalu a volejbalu. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, 2014. ISBN 978-80-210-7312-8.
* SVATON, V. Gymnastika metodicky a hrou. Olomouc: Hanex., 1993. ISBN 80-900925-5-1.

e TILLINGER, P. ET. AL. Odborné a pedagogické praxe ve sportu a télesné vychové. Praha: Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2795-3.

Doporucena literatura:

e DVORAKOVA, H. Didaktika télesné vychovy nejmensich déti a déti s hendikepy. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2000. ISBN
978-80-7290-005-6.

e HRABINEGC, J. ET. AL. T¢lesna vychova na 2. stupni zakladni skoly. Praha: Karolinum Press, 2017. ISBN 978-80-246-3625-2.
e KAPLAN, A, BARTﬁNEK, D., & NEUMAN, J. Skdaceme, béhame a hrajeme si na hfisti a pod strechou. Praha: Portal, 2003.
e SVOZIL, Z. Didaktika plavdani pro 2. stuperi zakladni skoly. Olomouc: UP, 1992. ISBN 80-7067-137-8.

e VELENSKY, M. ET. AL. Priipravné hry. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-80-246-0970-3.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Rizeni pohybu a motorické uéeni

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/LS
PZ,7ZT

Rozsah studijniho piredmétu 13p + 13c + 0s kreditu 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zkouska Forma vyuky Prednasgka, Cvic¢eni

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychazi ze studijniho a zkuSebniho fadu Ostravské univerzity a je tvoreno souc¢tem bodua ziskanych v pribéhu semestru a bodt ziskanych z pisemné
zkousky (100-91 bodu (A) "vyborné"; 90-81 bodi (B) "velmi dobie plus"; 80-71 bodd (C) "velmi dobie"; 70-61 bodt (D) "dobie plus"; 60-51 bod (E) "dobte"; 50-0 bodu (F)
"nevyhoveél").

Pozadavky na studenta

1. Aktivni dcast ve cviéeni (dochazka minimalné 11x za semestr, prubézné plnéni seminarnich ukold) - 4 body

2. Vypracovani 12-ti seminarnich ukold. Kazdy uspésné splnény tkol je hodnocen 3 body.

Ukol je nesplnén pii:

- nedodrzZeni pokynu pro vypracovani prezentovanych ve vySe uvedené studijni opote.

- zjisténi plagiatu

3. Odevzdani studijni opory s vypracovanymi seminarnimi tkoly 10 bodd.

4. Pisemna zkouska z témat probiranych na pirednaskach a cvi¢enich.

Pred zkouskou muze student ziskat 0 az 50 bodu (viz vyse). U pisemné zkousky je mozno ziskat dalsich 0 az 50 bod.

Garant piredmétu 1. doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D.
2. Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 1. 50% prednéasejici, 10% cvicici

2. 50% piednasejici, 10% cvicici

Vyucujici

Pirednasejici : doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (50%), Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (50%)
Cvicici : Doktorand Doktorand (80%), doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (10%), Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (10%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je seznamit studenty s problematikou #izeni pohybu a procesu motorické ucéeni. Obsahem piedmétu je propojeni pojmt motorické chovani, motoricka
kontrola a motorické uceni ve vztahu k #izeni pohybu a osvojovani si motorickych dovednosti.

Obsah:
Pirednasky
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. Motorické chovani - ivod do problematiky
. Motorické chovani model rozhodovacich procesii
. Motoricky chovani pozornost a pohyb

2 v.s

. Motoricka kontrola smyslové a nervové ¥izeni pohybu

. Motoricka kontrola principy rychlosti a presnosti pohybu
. Motoricka kontrola principy koordinace pohybu

. Motoricka kontrola inter a intra-individualni diferenciace

10. Motorické uceni Koncepty uceni a metody vyzkumu

11. Motorické uéeni Zisk, transfer a retence dovednosti

12. Motorické uéeni Organizovani, planovani a ¥izeni procesu motorického uceni
13. Motorické uceni Rozsitena zpétna vazba

Seminay

1.

13. Prezentace seminarnich tkolu na vybrané téma z oblasti ¥izeni pohybu a motorického uceni.

Vyudéovaci metody:
- Al - Prednaska
- B1 - Diskuse

Hodnotici metody:

- 1C6 - Ustni zkouska

- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

Vysledky udeni:
Student umi vysvétlit zaklady motorického chovani, #izeni pohybu a motorického uéeni ve vztahu k procesu osvojovani si pohybovych dovednosti.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

HAIBACH, P., REID, G., & COLLIER, D. H. Motor Learning and Development. Champaign, IL: Human Kinetics, 2011.
MEKOTA, K., CUBEREK,R. Pohybové dovednosti, ¢innosti, vykony. Olomouc: FTK UP, 2007. ISBN 978-80-244-1728.

PREATONI, E., HAMILL, J., HARRISON, A. J., HAYES, K., VAN EMMERIK, R. E. A., WILSON, C., ET AL. Movement variability and skill monitoring in
sports. 2013.

SHUMWAY - COOK, A., WOOLLACOTT, M. H. Motor control - Theory and practical applications. Lippincott Williams & Wilkins, Baltimore, 2001. ISBN
0-683-30643-X.

SCHMIDT, R., & LEE, T. Motor learning and performance: From principles to application. (5th ed.). Champaign, IL: Human Kinetics., 2014. ISBN
978-1450443616.

Rozsitujici literatura:

HAMILL, J., VAN EMMERIK, R. E. A., HEIDERSCHEIT, B. C., & LI, L. A dynamical systems approach to lower extremity running injuries. 1999.
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MALINA, R. B., BOUCHARD, C., & BAR-OR, O. Growht, Maturation, and Physical Activity. Champaign, IL: Human Kinetics, 2004. ISBN 978-0-88011-882-8.
e NEWELL, K. M. Constraints on the development of coordination. Dordrecht: Martinus Nijhoff., 1986.
Doporucena literatura:

¢ KNUDSON, D., & MORRISON, C. Qualitative Analysis of Human Movement (2nd ed.). Champaign, IL: Human Kinetics., 2002.

e RILEY, M. A., & TURVEY, M. T. Variability and determinism in motor behavior. 2002.

SCHMIDT, R. A,, & LEE, T. D. Motor Control and Learning-A Behavioral Emphasis (5th ed.). Champaign, IL: Human Kinetics., 2011.
STERGIOU, N., & DECKER, L. M. Human movement variability, nonlinear dynamics, and pathology: is there a connection?. 2011.

e WULF, G., SHEA, C., & LEWTHWAITE, R. Motor skill learning and performance: a review of influential factors. 2010.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Seminart k diplomové praci 1
Typ piredmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + 26s kredita 5

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Seminar

Forma zpusobu ovéieni studijnich
vysledku a dalsSi pozadavky na studenta

Piredmét je zakoncen zapocétem. K zapoctu student piredloZi zamér/projekt své prace, zahrnujici cile a viyzkumny problém/vyzkumné otazky, navrh postupu feSeni,
osnovu celé prace a piredbézny seznam odborné literatury/informaénich zdrojt zpracovany dle bibliografické normy.

Kritéria hodnoceni:

0-50 nezapocéteno

Student nezpracoval a neodevzdal zamér své diplomové préace, zamér nebyl prezentovan na zavéreéném seminati.
51-100- zapocteno

Student zamér diplomové prace odevzdal a prezentoval. Body budou udéleny podle nasledujicich kritérii:
- jasné a konkrétni vymezeni tématu a vyzkumnych/feSenych problému; vytyéeni cild prace,

- relevance tématu a zaméieni k studovanému programu,

- dodrzeni piredepsané struktury,

- dostateény pocet prostudovanych relevantnich informaénich zdroja,

- dodrZeni bibliografické normy,

- iroven navrzeného postupu feseni,

- srozumitelnost prezentace,

- iniciativa studenta, mira jeho zapojeni.

Garant predmétu doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 100% seminaiici
Vyucujici

Vede seminar : doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmeétu

Charakteristika:

Seminat poskytuje studentim informace a pokyny k vypracovani diplomové prace a prostor pro jeji postupné zpracovani. Je zaloZen zejména na samostatné

praci studenta a pribéznych konzultacich. Na zaéatku semestru se uskuteéni ivodni setkani, kde jsou studenti hromadné seznameni s formalnimi a obsahovymi/
metodologickymi principy zpracovani zavérec¢né prace. V pribéhu semestru probihaji individualni konzultace studenta s vedoucim bakalarské prace. Vystupem z
predmétu je zpracovana reserse dostupné literatury, navrh osnovy celé prace, prehled o teoretickych vychodiscich Ffeseného problému a navrh jeho fesSeni. Soucasti je
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formulace cilt prace. PoZzadované nélezZitosti jsou zpracovany ve formé zaméru (projektu) diplomové prace, ktery je prezentovan na zavéretném setkani studenti a vSech
vedoucich jejich praci v zavéru semestru.

Obsah:

Individualni konzultace problematiky diplomové prace ve druhé fazi feSeni. Zapisuji studenti oboru Informacéni technologie ve vzdélavani, jejichz vedouci diplomové
préace je pedagogem Ostravské univerzity, zapis provedou pod jeho katedrou. Studenti konzultuji volbu vyzkumnych metod, které odpovidaji vyzkumnému problému
diplomové prace. Studenti se radi s vyuéujicim o metodologii zpracovani vysledka piedvyzkumu a vyzkumu. Sestavuji kritéria interpretace zjisténych vysledkua ve

z ¥z

vztahu k teoretické ¢asti. Formuluji predbézné zavéry.

Vyucovaci metody:

- Metody prace s textem (uc¢ebnici, knihou)

- Metody pisemnych akci (nap¥. u soubornych zkousek, klauzur)
- Grafické a vytvarné éinnosti

- Prezentace (staticka projekce)

- Metody e-learningu (tutorial,, elektronické vyukové materidly)
- Vyuka podporovana pocitaéem

Hodnotici metody:

- Pribézna analyza vykonu studenta

- Rozbor dila tviréiho charakteru (hudebni, vytvarné, literarni)

- Rozbory dél dusevniho charakteru (koresponden¢ni ikol, prezentace, vyukovy list, semindrni prace)

Vysledky uéeni:

Student prokaze znalost

- postupu pri zpracovani diplomové prace (od zadani prace po jeji odevzdani);

- relevantnich informaénich zdroji pro nastudovani eSené problematiky;

- bibliografické normy;

- poZzadavkd na formdalni zpracovani a strukturu prace.

Student dokéaze

- samostatné vyhledat doporuc¢ené odborné informaéni zdroje a zpracovat resersi;
- kriticky zhodnotit informace ziskané z doporuéenych zdroji;

- vyty¢it cile celé prace, formulovat vyzkumny problém, ptrip. vyzkumné otazky;
- navrhnout postup feSeni daného problému;

- navrhnout strukturu a zpracovat osnovu diplomové prace.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zékladni literatura:

e GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2010.
e HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal., 2005.
Doporucena literatura:
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* stanovi vedouci vysokoskolské kvalifikacni zdvérecné prdce
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KTV / 7VOKI - 2018 : Vyzkumné otazky v kinantropologii

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Vyzkumné otazky v kinantropologii

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/LS
7T

Rozsah studijniho piredmétu 26p + Oc + Os kreditu 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Prednaska

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Hodnoceni vychazi ze studijniho a zkuSebniho ¥4du OU (maximélni pocet bodt je 100, pro udéleni zapoétu je nutné ziskat minimalné 51 boda).
Body jsou ziskany za
1. Aktivni dcast na seminatich (alespont 80% z realizovanych seminait, 25 bodd)

2. Prezentaci vlastniho projektu diplomové prace (50 bodt, zadani nebo metodologickou ¢ast viz Sylabus Seminat k DP praci 1 a 2)
3. Predstaveni jednoho ¢lanku zadaného na seminéii, ktery esi problematiku daného pracovisté nebo vyznamny globalni kinantropologicky problém

Garant piredmétu doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky predmétu 100% prednéasejici
Vyucujici

Pirednasejici : doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Student zisk4 znalosti o souc¢asnych védeckych problémech v oblasti Télesna vychova a sport; Kinantropologie. Navic ziskava zptsobilost vyuzit tyto znalosti k vytvoieni
kvalitni koncepce diplomové prace s ohledem na zékladni metodologické pozadavky tohoto typu zavéreénych praci. Osvoji si specifika zpracovani a prezentace odbornych
sdéleni v kinantropologii. Ziskava zptsobilost ke kritickému hodnoceni novych poznatka ziskanych na zakladé studia zahraniéni odborné literatury, ale také k
pouzivani novych rozvojovych metod v télovychovném a tréninkovém procesu ¢i pohybové rekreaci.

Obsah:

Predmeét je koncipovan jako koordinaé¢ni k predmétiim Seminai k diplomové praci 1 a Seminar k diplomové praci 2. Obsahem predmétu je

1. predstavit studentiim z oblasti vzdélavani Télesna vychova a sport soucasné globalni vyzkumné problémy, které se v této oblasti resi (publikované v ¢asopisech
Nature, Science a na web of Science).

2. piredstavit studenttim z oblasti vzdélavani Télesn4 vychova a sport vyzkumné problémy FeSené na pracovisti, které zajistuje vzdélavaci oblast Télesn4 vychova a
sport; Kinantropologie na Ostravské univerzité.

3. diskutovat se studenty jejich problémy diplomové prace.
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Vyudéovaci metody:
- B1 - Diskuse

Hodnotici metody:
- IA2 - Klauzurni prace (prezentace prace nebo souboru praci odborného nebo uméleckého charakteru)

Vysledky uéeni:

Student bude po absolvovani tohoto predmétu umét:

- popsat nékteré soucasné védecké problémy v Kinantropologii

- popsat védecké problémy FeSené na pracovisti, které zajistuje vzdélavaci oblast "Télesna vychova a sport; Kinantropologie" na Ostravské univerzité
Student bude po absolvovani tohoto vysokoskolského kurzu umét

- pouZit znalosti o souéasnych problémech v kinantropologii a na pracovisti pii FeSeni své diplomové prace.

- Orientovat ve védeckych problémech feSenych na pracovisti coZ jej motivuje a pomaha pi#i zadavani a realizaci vlastniho projektu.

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Zakladni literatura:

¢ COHEN, L., MANION, L., & MORRISON, K. Research Methods in Education. 7th Edition. Abingdon. New York: Routledge., 2011.
e CRESWELL, J.W. Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches. London: Sage Publ, 2003.

e O?DONOGHUE. Research Methods for Sports Performance Analysis. Routledge , Taylor & Francis , London and New York, 2010. ISBN 978-0415496230.
¢ ROBERTSON D, GORDON, E. Research Methods in Biomechanics (2-nd edition). 2014.

¢ THOMAS, JERRY R., JACK K. NELSON A STEPHEN J. SILVERMAN. Research methods in physical activity. Champaign, IL: Human Kinetics, 2015.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Didaktika télesné vychovy 2

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
PZ,7ZT

Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + 268 kreditu 5

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zkouska Forma vyuky Prednaska, Seminar

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychazi ze studijniho a zkusebniho ¥adu Ostravské univerzity a je tvoreno souétem bodu ziskanych v pribéhu semestru a boda ziskanych

z pisemné zkousky (100-91 bodu (A) "vyborné"; 90-81 bodu (B) "velmi dobie plus"; 80-71 boda (C) "velmi dobie"; 70-61 bodt (D) "dobie plus"; 60-51 bodta (E) "dobie";
50-0 bodu (F) "nevyhoveél").

Pozadavky, body:

¢ty praktické mikrovystupy: hodnoceni jednoho vystupu 0-5 bodti, celkem 20 bodt.

aktivni dochazka 80% z realizované vyuky 20 bodt.

Pisemné zkouska obsahuje 12 otazek. Kazda otazka je hodnocena 0, 2 nebo 5 body. Za spravnou odpovéd ziskava student 5 bodt1, za netiplnou odpovéd 2 body a za
chybnou nebo chybéjici odpovéd 0 bodd. Na zakladé souctu ziskanych bodt student obdrzi vysledné hodnoceni.

Garant piredmétu Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 10% prednasejici, 10% seminéaiici
Vyucujici

Pirednasejici : PaedDr. Hana Klimtova, Ph.D. (90%), Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (10%)
Vede seminar : PaedDr. Hana Klimtova, Ph.D. (90%), Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (10%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Didaktika télesné vychovy je profilujici pifedmét piipravy ucitelt télesné vychovy s vyznamnou integrujici funkei. Student prokaze znalost vyznamu a cili $kolni
télesné vychovy v Ceské republice, v Evropé a ve svété. Umi charakterizovat vyznam télesné vychovy a sportu pro jedince i spole¢nost, zdravi, télesnou zdatnost

a regeneraci. Rozumi zvysSené vychovné odpovédnosti uéitele télesné vychovy. Dokaze definovat zdkladni podminky bezpec¢nosti ve vyuce Skolni télesné vychovy.
Analyzuje zakladni postupy, metody, formy a fidici styly vyuZivané v télovychovném procesu. Ziskava dalsi znalosti na zakladé doporucené literatury i ze zahraniénich
informacnich zdroja v anglickém jazyce. Rozviji kompetence komunikaéni a interakéni. Ziskava kompetence pedagogicko-vyzkumné.

Obsah:

Pirednasky

1. Télesna vychova jako povinny vyucovaci piredmét. (Synteti¢nost a integrovanost predmétu, jeho vyznam, rozdily v pojeti télesné vychovy v riznych systémech skolni
télesné vychovy).

2. Projekt télovychovného procesu (subelementy projektu, jejich funkce pfi tvorbé pohybovych programi, cile télesné vychovy, pojeti kurikula télesné vychovy).
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. Formy organizaéni a didaktické. Didaktické postupy, metody, zasady.

. Didaktické ¥idici styly a jejich aplikace v raznych organizaénich formach télesné vychovy.

. Planovani. Druhy plant. Osnovani uéiva. Uéebni osnovy. Plan tematického celku uéiva.

. Proces vychovného ptisobeni v télovychovném procesu, jeho podstata a moznosti.

. Soucasna problematika hodnoceni a klasifikace v télesné vychové.

. Diferencované vyucovani v télesné vychové.

. Zaklady rozvoje zdravotné orientované zdatnosti.

10. Osobnost edukéatora (struktura, geneze, dynamika, typologie osobnosti ucitele télesné vychovy).
11. Osobnost edukanta.

12. Bezpecnost a protitirazova prevence z hlediska nového pojeti télesné vychovy.

13. Vybérové téma k problematice didaktiky télesné vychovy.

Seminéfe:

1. Uvod do systému préce na seminafi, cile, ukoly, pokyny ke zpracovani seminarnich vkolid, mikrovystupti.
2.-12.Praktické mikrovystupy posluchaéi na zvolené téma. Témata budou upfesnéna na 1. seminafi.
Volba ze zakladnich tematickych celkd uéiva atletiky, gymnastiky, sportovnich her, plavani.

13. Hodnoceni seminate, pozadavky ke zkousce.

© 0030 Ut W

Vyudéovaci metody:

- A4 - Rozhovor (ve smyslu kladeni otazek pti fixaci a opakovani uéiva)
- B1 - Diskuse

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procest

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:

- IC7 - Pisemna zkouska

- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

Vysledky udeni:

Student prokaze znalost vyznamu a cilt §kolni t&lesné vychovy v Ceské republice, v Evropé a ve svété.

Rozumi zvySené vychovné odpovédnosti ucitele télesné vychovy. Dokaze definovat zakladni podminky bezpecnosti ve vyuce §kolni télesné vychovy. Analyzuje zdkladni
postupy, metody, formy a ¥idici styly vyuzivané v télovychovném procesu. Ziskava dalsi znalosti na zakladé doporucené literatury i ze zahraniénich informacnich zdrojta
v anglickém jazyce.

Student umi planovat, organizovat a tviréim zptisobem vést ¢ast vyucovaci jednotky télesné vychovy. Student umi demonstrovat zakladni pohybové dovednosti nutné

k realizaci zvoleného tematického celku uéiva (atletika, gymnastika, sportovni hry) u zdravé populace.

Student umi zvolit adekvatni postupy, metody, ¥idici styly v rdmci nacviku a vycviku, vést mikrovystup ve vyucovaci jednotce formou hromadnou, skupinovou,
individualni, organizovat cviceni na stanovistich, kruhovy provoz.

Student umi pouzivat spravné odbornou terminologii, ndzvoslovi v éeském i anglickém jazyce.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:
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ARMOUR, K. Sport Pedagogy. An Intriduction of Teaching and Coaching. Routledge, 2013. ISBN 978-027-373-258-7.

KAPLAN, A., & VALKOVA, N. Atletika pro déti a jejich rodice, uditele a trenéry. Praha: Olympia, 2009. ISBN 978-80-7376-156-1.
PSOTTA, R., VELENSKY, M. ET. AL. Ziklady didaktiky sportovnich her. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1694-0.
RYCHTECKY, A., & FIALOVA, L. Didaktika skolni télesné vychovy. Praha: Karolinum, 2004. ISBN 80-7184-659-7.

SVATON, V. Gymnastika metodicky a hrou. Olomouc: Hanex., 1993. ISBN 80-900925-5-1.

Rozsitujici literatura:

FIALOVA, L. Aktudlni témata didaktiky. Skolni télesnd vychova. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1854-8.

FIALOVA, L. FLEMR, L. MARADOVA, E. & MUZIK V. Vzdéldvaci oblast Clovék a zdravi v soucasné skole. Praha: Karolinum Press, 2015. ISBN
978-80-246-2885-1.

JABURKOVA, V., & VLCKOVA, V. Pedagogicky pracovnik mezi paragrafy. Olomouc: Hanex, 2005. ISBN 80-85783-55-X.

JANSA, P. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum Press, 2015. ISBN 978-80-2462-026-8.

PETIVLAS, T. & SAMSULA, J. Didaktika basketbalu a volejbalu. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, 2014. ISBN 978-80-210-7312-8.
VELENSKY, M. ET. AL. Priipravné hry. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-80-246-0970-3.

Doporucéena literatura:

DVORAKOVA, H. Didaktika télesné vychovy nejmensich déti a déti s hendikepy. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2000. ISBN
978-80-7290-005-6.

HRABINEQC, J. ET. AL. T¢lesna vychova na 2. stupni zdkladni skoly. Praha: Karolinum Press, 2017. ISBN 978-80-246-3625-2.

KLIMTOVA, H. Metodika vyuky télesné vychovy na 2. stupni zakladnich skol z pohledu pedagogické praxe, naméty pro zadinajictho uditele. Ostrava: Ostravska
univerzita, 2010. ISBN 978-80-7368-433-4.

SIGMUNDOVA, D. & SIGMUND, E. Trendy v pohybovém chovini eskych déti a adolescentii. Olomouc: Univerzita Palackého, 2015. ISBN 978-80-244-4839-8.
VASICKOVA, J. Pohybovd gramotnost v Ceské republice. Olomouc: Univerzita Palackého, 2016. ISBN 978-80-244-4883-1.
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Nazev studijniho predmétu Etika v kinatropologii

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 2/LS
PZ, 7T

Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + Os kredita 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zkouska Forma vyuky Prednaska

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

- aktivni uéast ve vyuce (pozornost, zpétna vazba a diskuse),
- éetba odborné literatury. VyzZadovana je literatura z oboru obecné etiky a dale pak z aplikované etiky.

Garant predmétu Mgr. Eva Peterkova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 100% prednasejici
Vyucujici

Prednasejici : Mgr. Eva Peterkova, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmeétu

Charakteristika:
Predmét Etika v kinantropologii uvadi do problematiky aplikované etiky. Seznamuje studenty s etikou na obecné urovni. Nezistava na obecné trovni, nybrz seznamuje
také s aplikovanymi podobami etiky, zejména pak s etikou vyzkumu ve vztahu ke kinantropologii. Zaroven se zaméiuje na étos povolani uéitele.

Obsah:

1. Vznik etiky a teorie etiky.

. Zékladni metodologické piistupy k etice.

. Stézejni etické systémy.

. Aplikovana etika. Vychodiska, metody a cile.

. Hodnoty a lidskéa praxe. Individualni etika. Socidlni etika.
. Etika a negativita. Negativni jevy ve sportu.

. Doping. Nasili. Chuliganstvi.

. Korupce. Komercionalizace sportu.

. Negativni piiklady z praxe.

10. Mobbing. Bossing. Sexudlni obtéZovani.

11. Institucionalizace etiky ve sportu. Eticky kodex sportovce. Eticky kodex sportovni organizace.
12. Axiologie ve sportu.

13. Eticky leadership. Eticky rozmér personalni ¢innosti.

© 0030 Ut W
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Studijni literatura a studijni pomucky

Zékladni literatura:

HENDL, J. Prehled statistickych metod zpracovani dat: Analyza a metaanalyza dat. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0200-4.
KLIMSZA, L. Business Ethics. Introduction to the Ethics of Values. London: Ventus Publishing, 2014. ISBN 978-87-403-0690-3.
KLIMSZA, L. Teacher’s Ethics. Ostrava: University of Ostrava, 2013. ISBN 978-80-7464-309-5.

NEKOLA, J. Doping a sport. Praha: Olympia, 2000. ISBN 80-7033-137-2.

SEKNICKA, P., PUTNOVA, A. Etika v podnikani a hodnoty trhu. Praha: Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5545-8.

Rozsitujici literatura:

HODAN, B. Fair play v postmoderni spolecnosti. Olomouc: Hanex, 2000. ISBN 80-8578-331-2.

HORVATHOVA, P., BLAHA, J., COPNIKOVA, A. Rizeni lidskych zdrojii. Nové trendy. Praha: Management Press, 2016. ISBN 978-80-7261-430-1.
PELCOVA, N., A SEMRADOVA, 1. Fenomén vychovy a etika uditelského povolani. Praha: Karolinum, 2014. ISBN 978-80-2462-652-9.

STRIKE, K.., SOLTIS, J. F. The Ethics of Teaching. New York: Teacher College Press, 2009. ISBN 9788024626529.

VACEK, P. Psychologie moralky a vychova charakteru Zaki. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2011. ISBN 978-80-7435-108-2.

Doporuéena literatura:

DOVADIL, J. A KOL. Postaveni, organizace a financovini sportu v Ceské republice. Praha: Konference ¢eského olympijského vyboru, 2006. ISBN
978-80-7033-999-2.

HOGENOVA, A. Arethé: zaklad olympijské filozofie. Praha: Karolinum, 2001. ISBN 80-246-0046-3.

HOGENOVA, A. Etika a sport. Praha: Karolinum, 2000. ISBN 80-7184-499-3.

HOGENOVA, A. Hermeneutika sportu. Praha: Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-744-5.

HOWE, K. R., MIRAMONTES, O.B. The Ethics of Special Education. New York: Teacher College Press, 2009. ISBN 978-0-8077-7441-0.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Obhajoba diplomové prace
Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 2/
Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + Os kredita

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Obhajoba diplomové prace Forma vyuky

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

3%

Celkové hodnoceni obhajoby diplomové prace vychazi ze studijniho a zkusebniho ¥adu Ostravské univerzity. Obhajoba diplomové prace je hodnocena nejméné tiiclennou
komisi ve formé jediné vysledné znamky, ktera v sobé zahrnuje kvalitu zpracovani zavérecéné prace, uroven prezentace a kvalitu reakci studenta/studentky v priabéhu
diskuze s ¢leny komise na §kale hodnoceni A-F (100-91 bodt (A) "vyborné"; 90-81 bodu (B) "velmi dobie plus"; 80-71 bodu (C) "velmi dobie"; 70-61 bodu (D) "dobie plus";
60-51 bodt (E) "dobte"; 50-0 bod (F) "nevyhovél").

Hodnoceni diplomové prace:

Obecné pozadavky na zavérec¢nou praci:

Prace nesmi byt plagiatem

Prace nesmi byt falsifikatem

Prace musi splnovat predem dana cita¢ni pravidla

Vsechny citace uvedené v textu musi byt zarazeny do referenéniho seznamu
V referenénim seznamu budou zairazena pouze citace pouzité v textu

Prace splituje formélni pozadavky (véetné struktury prace) na VSKP

Prace ma prehledné popsany pouzité metody

Prace ma uvedeny limitace

Specifické pozadavky na zavére¢nou praci:

A

Uvod je opien o relevantni zdroje a vede jasnému vyjadieni problému a cile prace. Jsou vyjadieny vyzkumné otézky a hypotézy. Metody a vysledky jsou dostate¢né
popsany. Vysledky jsou diskutovany vzhledem k vyzkumnym otazkam a formulovanym hypotézam. Vysledky jsou kriticky diskutovany. Jsou vyjadieny a diskutovany
limitace studie. Zavéry prace vychazeji vyhradné ze zjisténych a prezentovanych vysledka prace. Jsou zodpovézeny vSechny vyzkumné otazky prace. Zavéry prace
obsahuji praktické aplikace zjisténych vysledku.

B

Uvod je opFen o relevantni zdroje a vede jasnému vyjadieni problému préce. Je vyjadien cil préce. Jsou vyjadieny vyzkumné otazky a hypotézy. Metody a vysledky jsou
dostate¢né popsany. Vysledky jsou diskutovany vzhledem k vyzkumnym otazkam a formulovanym hypotézam. Vysledky nejsou kriticky diskutovany. Jsou vyjadieny a
diskutovany limitace studie.
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Zavéry prace vychazeji vyhradné ze zjisténych a prezentovanych vysledku prace.
Jsou zodpovézeny vSechny vyzkumné otdzky prace. Zavéry prace obsahuji praktické aplikace zjisténych vysledki.

C

Uvod je opFen o relevantni zdroje a vede k vyjadieni problému préace. Je vyjadien cil prace. Jsou vyjadieny vyzkumné otazky a hypotézy. Metody a vysledky jsou
dostateéné popsany. Vysledky jsou diskutovany vzhledem k vyzkumnym otdzkdam a hypotézam. Vysledky nejsou diskutovany k piedeslym zjiSténim jinych autord.
Jsou vyjadieny limitace studie. Zavéry prace vychézeji vyhradné ze zjisténych a prezentovanych vysledki prace. Zavéry prace obsahuji praktické aplikace zjisténych
vysledki.

D

Uvod je opFen o relevantni zdroje, ale nedefinuje jednoznaéné problém préce. Je vyjadien cil prace. Jsou vyjadieny vyzkumné otazky a hypotézy. Metody a vysledky jsou
dostateéné popsany. Vysledky jsou diskutovany pouze vzhledem k vyzkumnym otdazkam a hypotézam. Vysledky nejsou diskutovany. Nejsou vyjadieny limitace studie.
Zavéry prace nevychazeji vyhradné ze zjisténych a prezentovanych vysledkt prace. Vyzkumné otazky prace jsou ¢asteéné zodpovézeny. Zavéry prace obsahuji praktické
aplikace zjisténych vysledkda.

E

Uvod je opien o nedostateény poéet relevantnich zdroji a nedefinuje jednoznaéné problém préace. Je vyjadien cil prace. Jsou nejasné vyjadieny vyzkumné otazky a
hypotézy. Metody jsou popsany pouze ¢astecné. Vysledkova ¢ast neobsahuje vSechny dilezité vysledky vztahujici se k feSenému problému. Vysledky nejsou diskutovany.
Chybi limitace. Zavéry prace nevychazeji vyhradné ze zjisténych a prezentovanych vysledka prace. Zavéry prace neobsahuji praktické aplikace zjisténych vysledkd.

F

Uvod neni opten o relevantni zdroje a nevede k jasnému vyjadieni problému prace. Neni vyjadien cil prace. Metody a vysledky jsou nedostateéné popsany. Vysledky
nejsou diskutovany vzhledem k vyzkumnym otédzkam nebo kapitola diskuze zcela chybi. Chybi limitace. Zavéry prace nevychézeji ze zjisténych a prezentovanych
vysledki préace nebo zcela chybi.

Garant piredmétu 1. doc. Mgr. Daniel Jandac¢ka, Ph.D.
2. doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu

Vyucujici

Strucna anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem obhajoby diplomové préace je posoudit kvalitu zpracovani zavéreéné prace, uroven prezentace a kvalitu reakci studenta/studentky v pribéhu diskuze s ¢leny
komise.

Obsah:
Student/studentka predstavi zavéreénou praci (doporucena PPT prezentace v délce 10 minut), poté bude reagovat na otazky a pripominky z posudkt oponenta,
vedouciho prace a ddle na otazky ¢lend komise.

Hodnotici metody:
- IC6 - Ustni zkouska




Akreditaéni spis Specializace Télesna vychova (SS) Navazujici

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Vysledky udeni:
Dle profilu absolventa studijniho programu Kinantropologie.
Dle profilu absolventa studijniho programu Kinantropologie.

Studijni literatura a studijni pomucky
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KTV / 7PAX2 - 2018 : Pribézna profesni praxe 2

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Prtibézna profesni praxe 2
Typ piredmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 2/7S
PZ
Rozsah studijniho piredmétu Op + 13c + 13s kredita 3
Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence
Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Prabézna pedagogicka praxe,
Seminar

Forma zpusobu ovéieni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychézi ze studijniho a zkuSebniho Fadu Ostravské univerzity a je tvoireno souétem bodu ziskanych v pribéhu semestru.
Hodnoceni pfredmétu:

Celkovy pocet bodt je 100.

Zapocet bude udélen pii zisku miniméalné 51 bodt.

dochazka 80% ucast (z realizované vyuky) 40 bodf.

Praktické vedeni vyucovaci jednotky télesné vychovy dle zadani 0-10 bodda.

Pisemn4 piiprava na vyucovaci jednotku 0-10 bodd.

Vypracovani portfolia - pfipravy na vyucovani, sebereflexe, hospitaéni zdznamy, chronometraz 0-40 bodda.
91 - 100 A zapocteno

81 - 90 B zapocteno

71 - 80 C zapocteno

61 - 70 D zapoéteno

51 - 60 E zapocteno

0 - 50 F, FX nezapocteno

Garant predmétu

Zapojeni garanta do vyuky predmeétu

Vyucujici

Cvicici : PaedDr. Hana Klimtova, Ph.D. (90%)

Struc¢na anotace predmeétu

Charakteristika:

Cilem predmétu je uvést studenta do komplexu pedagogickych (projektivnich, realiza¢nich, diagnostickych a organizac¢nich) ¢innosti ucitele télesné vychovy,
vyplyvajicich z télovychovného procesu v podminkach §kolni praxe. Student dokaze vyuzit adekvatnich forem, metod, postupt a Fidiciho stylu p¥#i pripravé vyucovaci
jednotky télesné vychovy. Umi planovat, organizovat a tviréim zptisobem vést vyucovaci jednotku télesné vychovy a hodnotit dosazené vysledky dle zadani a
stanovenych priorit. Umi stanovit relevantni frekvenci, intenzitu, rozsah a obsah télesného zatizeni ve vyucéovaci jednotce télesné vychovy. Analyzuje a monitoruje
¢innosti ucditele i praktikanta v uéebnim procesu. Umi demonstrovat dovednosti v jednotlivych sportech a ve své specializaci ve §kolnich podminkach. Ziskava
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zpusobilost sbéru tdajt o pedagogické realité pozorovanim. Student ziska po¢ateéni kompetence " starting kompetence" pro ucitelskou profesi a na zdkladé uéeni z
vlastni zku§enosti, si vytvari kompetenci k ristu (growth competence).

Obsah:

Seminare

1. Rozbor uéiva osnov - souhrnné opakovani s didaktickymi aspekty.

. Didakticky rozbor druhi hodin a praktické ukazky.

. Néaslech v hodiné télesné vychovy, zapis hospitaéniho zaznamu, diskuse s vyuéujicim télesné vychovy a garantem predmétu.
. Praktické vystupy posluchaéi - vedeni hodiny dle zadani, hospitaéni ¢innost, rozbor vystupu a diskuse s garantem predmétu, vyucéujicim z praxe.
. Praktické vystupy posluchaéa - vedeni hodiny dle zadani, hospitaéni ¢innost, rozbor vystupu a diskuse.

. Praktické vystupy posluchaéa - vedeni hodiny dle zadani, hospitaéni ¢innost, rozbor vystupu a diskuse.

. Praktické vystupy posluchaéa - vedeni hodiny dle zadani, hospitaéni ¢innost, rozbor vystupu a diskuse.

. Praktické vystupy posluchaéa - vedeni hodiny dle zadani, hospitaéni ¢innost, rozbor vystupu a diskuse.

. Praktické vystupy posluchaéi - vedeni hodiny dle zadani, hospitaéni ¢innost, rozbor vystupu a diskuse.

10. Praktické vystupy posluchact - vedeni hodiny dle zadani, hospitaéni éinnost, rozbor vystupu a diskuse.

11. Praktické vystupy posluchact - vedeni hodiny dle zadani, hospitaéni éinnost, rozbor vystupu a diskuse.

12. Praktické vystupy posluchact - vedeni hodiny dle zadani, hospitaéni ¢innost, rozbor vystupu a diskuse

13. Zavéreény rozbor vystupt a diskuse s garantem pfredmétu, vyuéujicim z praxe, rozbor portfolia studenta, zapocet.

© 0030 Utk W

Vyucovaci metody:

- B1 - Diskuse

- C1 - Pozorovani predméta/jevi/procest

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich
- D6 - Nacvik a vytvareni dovednosti socidlnich

- F1 - Pedagogicka profesni praxe

Hodnotici metody:

- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

- ITA1 - Zprava / protokol z odborné / profesni praxe, exkurze

- ITA4 - Ptiprava na vyuéovani

- ITA5 - Portfolio

- ITAS8 - Diagnostické a vyzkumné nastroje (pozorovaci archy, dotazniky, interview, posuzovaci §kaly, testy, anamnézy apod.)

Vysledky uéeni:

Student zna praktické i teoretické oblasti Skolstvi, aplikace empirickych vyzkumnych metod k analyze a hodnoceni vyuéovaci jednotky télesné vychovy z pohledu zaka,
ucitele, interakce ucitel-Zak (pozorovani a analyza didaktické interakce, hospitaéni zdznam a jeho analyza, chronometraz, métreni intenzity zatizeni zakh).

Student umi aplikovat teoretické pedagogicko-didaktické znalosti v praxi, posoudit vychovné vzdélavaci ¢innost ucitele télesné vychovy, na zdkladé nabytych znalosti
naplanovat, sestavit a prakticky vést vyucovaci jednotku télesné vychovy ve §kolnich podminkach, provadét individualni a skupinovou reflexi, diskutovat na zdkladé
pozorovani a nasledné popsat problémova mista a navrhnout feseni.
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Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Zékladni literatura:

ARMOUR, K. Sport Pedagogy. An Intriduction of Teaching and Coaching. Routledge, 2013. ISBN 978-027-373-258-7.

FIALOVA, L. Aktudlni témata didaktiky. Skolni télesnd vychova. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1854-8.

JABURKOVA, V., & VLCKOVA, V. Pedagogicky pracovnik mezi paragrafy. Olomouc: Hanex, 2005. ISBN 80-85783-55-X.

KLIMTOVA, H., VALOVA, M. & FORMANEK, B. Pedagogické praxe v télesné vychové. Brno: Tribun EU, s. r. 0., 2017. ISBN 978-80-263-1375-5.
MOSSTON, M. & ASHWORTH, S. Teaching Physical Education. New York: Sra Ashworth, 2010.

Rozsitujici literatura:

KAPLAN, A., & VALKOVA, N. Atletika pro déti a jejich rodice, uditele a trenéry. Praha: Olympia, 2009. ISBN 978-80-7376-156-1.

PETIVLAS, T. & SAMSULA, J. Didaktika basketbalu a volejbalu. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, 2014. ISBN 978-80-210-7312-8.
PSOTTA, R., VELENSKY, M. ET. AL. Zaklady didaktiky sportovnich her. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1694-0.

SVATON, V. Gymnastika metodicky a hrou. Olomouc: Hanex., 1993. ISBN 80-900925-5-1.

TILLINGER, P. ET. AL. Odborné a pedagogické praxe ve sportu a télesné vychové. Praha: Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2795-3.

VELENSKY, M. ET. AL. Pripravné hry. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-80-246-0970-3.

Doporucena literatura:

DVORAKOVA, H. Didaktika télesné vychovy nejmensich déti a déti s hendikepy. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2000. ISBN
978-80-7290-005-6.

HRABINEQC, J. ET. AL. T¢lesna vychova na 2. stupni zdkladni skoly. Praha: Karolinum Press, 2017. ISBN 978-80-246-3625-2.
KAPLAN, A, BARTﬁNEK, D., & NEUMAN, J. Skdaceme, béhame a hrajeme si na hfisti a pod strechou. Praha: Portal, 2003.

KLIMTOVA, H. Metodika vyuky télesné vychovy na 2. stupni zdakladnich $kol z pohledu pedagogické praxe, naméty pro zacinajiciho ucitele. Ostrava: Ostravska
univerzita, 2010. ISBN 978-80-7368-433-4.

SVOZIL, Z. Didaktika plavani pro 2. stuperi zakladni skoly. Olomouc: UP, 1992. ISBN 80-7067-137-8.
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KTV /7DPS2 - 2018 : Seminaf k diplomové praci 2

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Seminar k diplomové praci 2
Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + 26s kredita 15

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence KTV /7DPS1 - Seminai k diplomové praci 1

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Seminar

Forma zpusobu ovéieni studijnich
vysledku a dalsSi pozadavky na studenta

Pitedmét je zakoncen zapocétem. K zapoctu student piredloZi zamér/projekt své prace, zahrnujici cile a vyzkumny problém/vyzkumné otazky, navrh postupu feSeni,
osnovu celé prace a predbézny seznam odborné literatury/informaénich zdrojt zpracovany dle bibliografické normy.

Kritéria hodnoceni:

0-50 nezapocéteno

Student nezpracoval a neodevzdal zamér své diplomové préace, zamér nebyl prezentovan na zavéreéném seminati.
51-100- zapocteno

Student zamér diplomové prace odevzdal a prezentoval. Body budou udéleny podle nasledujicich kritérii:
- jasné a konkrétni vymezeni tématu a vyzkumnych/feSenych problému; vytyéeni cild prace,

- relevance tématu a zaméieni k studovanému programu,

- dodrzeni predepsané struktury,

- dostateény pocet prostudovanych relevantnich informaénich zdroja,

- dodrZeni bibliografické normy,

- iroven navrzeného postupu feseni,

- srozumitelnost prezentace,

- iniciativa studenta, mira jeho zapojeni.

Garant predmétu doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 100% seminaiici
Vyucujici

Vede seminar : doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmeétu

Charakteristika:

Seminat poskytuje studentim informace a pokyny k vypracovani diplomové prace a prostor pro jeji postupné zpracovani. Je zaloZzen zejména na samostatné
praci studenta a pribéznych konzultacich. Na zaéatku semestru se uskuteéni ivodni setkani, kde jsou studenti hromadné seznameni s formalnimi a obsahovymi/
metodologickymi principy zpracovani zavérec¢né prace. V pribéhu semestru probihaji individualni konzultace studenta s vedoucim bakalarské prace. Vystupem z
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

predmétu je zpracovana reSerse dostupné literatury, navrh osnovy celé prace, piehled o teoretickych vychodiscich Feseného problému a navrh jeho feSeni. Soucasti je
formulace cilt prace. Pozadované nélezZitosti jsou zpracovany ve formé zaméru (projektu) diplomové prace, ktery je prezentovan na zavéretném setkani studenti a vSech
vedoucich jejich praci v zavéru semestru.

Obsah:

Individualni konzultace problematiky diplomové prace ve druhé fazi feSeni. Zapisuji studenti oboru Informacéni technologie ve vzdélavani, jejichz vedouci diplomové
préace je pedagogem Ostravské univerzity, zapis provedou pod jeho katedrou. Studenti konzultuji volbu vyzkumnych metod, které odpovidaji vyzkumnému problému
diplomové prace. Studenti se radi s vyuéujicim o metodologii zpracovani vysledka piedvyzkumu a vyzkumu. Sestavuji kritéria interpretace zjisténych vysledkua ve
vztahu k teoretické ¢asti. Formuluji predbézné zavéry.

Vyucovaci metody:

- Metody prace s textem (ucebnici, knihou)

- Metody pisemnych akci (nap¥. u soubornych zkousek, klauzur)
- Grafické a vytvarné éinnosti

- Prezentace (staticka projekce)

- Metody e-learningu (tutorial,, elektronické vyukové materidly)
- Vyuka podporovana pocitaéem

Hodnotici metody:

- Pribézna analyza vykonu studenta

- Rozbor dila tviréiho charakteru (hudebni, vytvarné, literarni)

- Rozbory dél dusevniho charakteru (korespondenéni ikol, prezentace, vyukovy list, seminédrni prace)

Vysledky uéeni:

Student prokaze znalost

- postupu pri zpracovani diplomové prace (od zadani prace po jeji odevzdani);

- relevantnich informaénich zdroji pro nastudovani eSené problematiky;

- bibliografické normy;

- poZzadavkd na formdalni zpracovani a strukturu prace.

Student dokéaze

- samostatné vyhledat doporuc¢ené odborné informaéni zdroje a zpracovat resersi;
- kriticky zhodnotit informace ziskané z doporuéenych zdroji;

- vyty¢it cile celé prace, formulovat vyzkumny problém, ptip. vyzkumné otazky;
- navrhnout postup feSeni daného problému;

- navrhnout strukturu a zpracovat osnovu diplomové prace.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zékladni literatura:

e GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2010.
e HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal., 2005.
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Doporucena literatura:

¢ stanovi vedouci vysokoskolské kvalifikacni zdvérecné prdce
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KTV / 7PAXS3 - 2018 : Souvisla profesni praxe

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Souvisla profesni praxe

Typ piredmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 2/LS
PZ

Rozsah studijniho piredmétu Op + 200c¢ + Os kreditu 5

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledka Zapocet Forma vyuky Soubézna pedagogicka praxe

Forma zpusobu ovéieni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychézi ze studijniho a zku§ebniho ¥adu Ostravské univerzity a je tvofeno souétem bodua ziskanych v pribéhu souvislé praxe.
Hodnoceni piedmétu:

Celkovy pocet bodt, ktery muize student ziskat v predmétu je 100.

Zapocet bude udélen pii zisku minimalné 51 bodd.

Ucast na uvodni schtizce k pedagogické praxi 0-10 bod.

Véasné odevzdani rozvrhu pedagogické praxe, véetné vyucujiciho praxe 0-10 bodu.

Absolvovani piedepsaného poctu naslechid a vystupt (nejméné 5 naslechovych hodin a 25 odu¢enych vyuéovacich jednotek télesné vychovy)
0-30 bodd.

Vypracovani pisemnych priprav na vyucovani 0-10 bodd.

Po ukonéeni praxe:

Odevzdani hospita¢nich zdznami z naslechovych hodin 0-10 bodd.

Odevzdani vykazu pedagogické praxe 0-10 bodd.

Pisemné hodnoceni praxe garantujicim vyucéujicim podepsané vyucujicim a ieditelem $koly 0-10 bodf.

Hodnoceni praxe studentem 0-10 bodu.

91 - 100 A zapocéteno

81 - 90 B zapocteno

71 - 80 C zapocéteno

61 - 70 D zapocteno

51 - 60 E zapocteno

0-50 F, FX nezapocteno

Garant piredmétu Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky predmétu 10% cvicici
Vyucujici

Cvicici : PaedDr. Hana Klimtova, Ph.D. (90%), Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (10%)




Akreditaéni spis Specializace Télesna vychova (SS) Navazujici

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Struc¢na anotace predmeétu

Charakteristika:

Cilem predmétu je uvést studenta do komplexu pedagogickych (projektivnich, realiza¢nich, diagnostickych a organizac¢nich) ¢innosti ucitele télesné vychovy,
vyplyvajicich z télovychovného procesu v podminkach souvislé skolni praxe. Student dokaze vyuzit adekvatnich forem, metod, postupt a fidiciho stylu pti piipraveé
vyucovaci jednotky télesné vychovy. Umi planovat, organizovat a tvaréim zptisobem vést vyucovaci jednotku télesné vychovy a hodnotit dosazené vysledky dle

zadani a stanovenych priorit. Umi stanovit relevantni frekvenci, intenzitu, rozsah a obsah télesného zatizeni ve vyucovaci jednotce télesné vychovy. Analyzuje a
monitoruje ¢innosti uéitele i praktikanta v uéebnim procesu. Umi demonstrovat dovednosti v jednotlivych sportech a ve své specializaci ve §kolnich podminkach. Ziskava
zpusobilost sbéru tdaji o pedagogické realité pozorovanim. Student ziska pocatecni kompetence " starting kompetence" pro ucitelskou profesi a na zakladé uéeni z
vlastni zkuSenosti, si vytvaii kompetenci k rastu (growth competence).

Obsah:

Souvisld pedagogicka praxe na zvolené, nejlépe fakultni §kole. Praxe je oSetfena ramcovou smlouvou, reciproéni smlouvou. Administrativné oSetieno Referatem praxi
Pedagogické fakulty Ostravské univerzity.

Bez akceptace a smlouvy studet nemize nastoupit na praxi.

Pedagogicka ¢innost v oblasti télesné vychovy na zvolené §kole zahrnuje:

Hospitaéni ¢innost nejméné v péti vyucovacich jednotkach télesné vychovy (rdzni vyucéujici, zdznamy z hospitaci.

Vedeni pedagogické dokumentace k dvacetipéti oduéenym vyucovacim jednotkam télesné vychovy (ptipravy véetné nasledného vyhodnoceni vyucovaci jednotky).
Piiprava a realizace dotaznikového Setieni (dotaznik pohybové aktivity zak, vztahu Zaku k realizované vyucovaci jednotce atp.).

Vypracovani Portfolia pedagogické praxe (zahrnuje veskeré didaktické ¢innosti studenta béhem souvislé praxe, tcast na pedagogickych poradach, tiidnich schizkéach,
§kolnich i mimos§kolnich akcich, dozory o prestavkach atp., piipravy na vyucovani, hospitaéni zaznamy).

Struéné pisemné hodnoceni praxe studentem.

Vyucovaci metody:

- B1 - Diskuse

- F1 - Pedagogicka profesni praxe

- F7 - Vytvareni odborné dokumentace
- G2 - Samostudium, Fizené studium

Hodnotici metody:

- IC17 - Sebereflexe tdstni

- ITA1 - Zprava / protokol z odborné / profesni praxe, exkurze
- ITA4 - Ptiprava na vyucovani

- ITA5 - Portfolio

Vysledky uéeni:

Student zna praktické i teoretické oblasti §kolstvi, aplikace empirickych vyzkumnych metod k analyze a hodnoceni vyuéovaci jednotky télesné vychovy z pohledu zaka,
ucitele, interakce ucitel-Zak (pozorovani a analyza didaktické interakce, hospitaéni zdznam a jeho analyza, chronometraz, métreni intenzity zatiZzeni zaka).

Student umi samostatné aplikovat teoretické pedagogicko-didaktické znalosti v praxi, posoudit vychovné vzdélavaci ¢innost uéitele télesné vychovy, na zakladé
nabytych znalosti naplanovat, sestavit a prakticky vést vyuéovaci jednotky rtznych tematickych celkd ve §kolnich podminkach, provadét individualni sebereflexi,
diskutovat s vedoucim ucitelem praxe, popsat problémova mista v realizované jednotce télesné vychovy a navrhnout feSeni problému.
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Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Zékladni literatura:

ARMOUR, K. Sport Pedagogy. An Intriduction of Teaching and Coaching. Routledge, 2013. ISBN 978-027-373-258-7.

FIALOVA, L. Aktudlni témata didaktiky. Skolni télesnd vychova. Praha: Karolinum, 2010. ISBN 978-80-246-1854-8.

JABURKOVA, V., & VLCKOVA, V. Pedagogicky pracovnik mezi paragrafy. Olomouc: Hanex, 2005. ISBN 80-85783-55-X.

KLIMTOVA, H., VALOVA, M. & FORMANEK, B. Pedagogické praxe v télesné vychové. Brno: Tribun EU, s. r. 0., 2017. ISBN 978-80-263-1375-5.
MOSSTON, M. & ASHWORTH, S. Teaching Physical Education. New York: Sra Ashworth, 2010.

Rozsitujici literatura:

KAPLAN, A., & VALKOVA, N. Atletika pro déti a jejich rodice, uditele a trenéry. Praha: Olympia, 2009. ISBN 978-80-7376-156-1.

PETIVLAS, T. & SAMSULA, J. Didaktika basketbalu a volejbalu. Brno: Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studii, 2014. ISBN 978-80-210-7312-8.
PSOTTA, R., VELENSKY, M. ET. AL. Zaklady didaktiky sportovnich her. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1694-0.

SVATON, V. Gymnastika metodicky a hrou. Olomouc: Hanex., 1993. ISBN 80-900925-5-1.

TILLINGER, P. ET. AL. Odborné a pedagogické praxe ve sportu a télesné vychové. Praha: Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2795-3.

VELENSKY, M. ET. AL. Pripravné hry. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 978-80-246-0970-3.

Doporucena literatura:

DVORAKOVA, H. Didaktika télesné vychovy nejmensich déti a déti s hendikepy. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2000. ISBN
978-80-7290-005-6.

HRABINEQC, J. ET. AL. T¢lesna vychova na 2. stupni zdkladni skoly. Praha: Karolinum Press, 2017. ISBN 978-80-246-3625-2.
KAPLAN, A, BARTﬁNEK, D., & NEUMAN, J. Skdaceme, béhame a hrajeme si na hfisti a pod strechou. Praha: Portal, 2003.

KLIMTOVA, H. Metodika vyuky télesné vychovy na 2. stupni zdakladnich $kol z pohledu pedagogické praxe, naméty pro zacinajiciho ucitele. Ostrava: Ostravska
univerzita, 2010. ISBN 978-80-7368-433-4.

SVOZIL, Z. Didaktika plavani pro 2. stuperi zakladni skoly. Olomouc: UP, 1992. ISBN 80-7067-137-8.
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KTV / 7SSZZ - 2018 : Télesna vychova s didaktikou

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Télesna vychova s didaktikou
Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 2/
Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + Os kredita

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkui Statni zavéreéna zkouska Forma vyuky

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

3%

Celkové hodnoceni Statni zavéreéné zkousky (SZZ) vychazi ze studijniho a zkuSebniho fadu Ostravské univerzity. SZZ je hodnocena nejméné tiiclennou komisi ve formé
jediné vysledné znamky, ktera v sobé zahrnuje hodnoceni odpovédi studenta/studentky ze vSech tii dil¢ich tematickych okruht na §kale hodnoceni A-F (100-91 bodu (A)
"vyborné"; 90-81 bodu (B) "velmi dobie plus"; 80-71 bodu (C) "velmi dobie"; 70-61 bodt (D) "dobie plus"; 60-51 bodd (E) "dobie"; 50-0 bodt (F) "nevyhovél").

Hodnoceni SZZ:

A (91-100 b):

Student/studentka prokazuje vyborné porozuméni tématu a orientaci v problematice. Je zptisobily/zptsobila odpovidajicim odbornym jazykem vysvétlit v§echna klicova
slova vymezujici konkrétni tematicky celek. Jeho/jeji sdéleni je logicky strukturované, prezentované informace dokaze navzajem propojovat a aplikovat na konkrétnich
piikladech z praxe. Prezentace informaci je pojata komplexné. Neni potieba dopliiujicich otazek z fad ¢lend komise.

B (81-90 b):

Student/studentka prokazuje velmi dobré porozuméni tématu a orientaci v problematice. Je zpusobily/zptsobila odpovidajicim odbornym jazykem vysvétlit vSechna
kli¢ova slova vymezujici konkrétni tematicky celek. Jeho/jeji sdéleni je logicky strukturované, prezentované informace dokaze navzajem propojovat a aplikovat na
konkrétnich ptikladech z praxe. Chybéjici informace je student/studentka schopen/schopna doplnit na zakladé otazek ¢lentd komise.

C (71-80 b):

Student/studentka prokazuje velmi dobré porozuméni tématu a orientaci v problematice. Je zpusobily/zptsobila odpovidajicim odbornym jazykem vysvétlit vSechna
kli¢ova slova vymezujici konkrétni tematicky celek. Jeho/jeji sdéleni je logicky strukturované bez kompetence prezentované informace navzijem propojovat. Chybéjici
informace je student/studentka schopen/schopna doplnit na zakladeé otazek ¢lenti komise. Je schopen/schopna odpovédét na vétsinu otdzek komise.

D (61-70 b):

Student/studentka prokazuje dobré porozuméni tématu a orientaci v problematice. Je zptsobily/zptisobila odpovidajicim odbornym jazykem vysvétlit vétsinu klicovych
slov vymezujici konkrétni tematicky celek. Jeho/jeji sdéleni neni logicky strukturované bez kompetence prezentované informace navzajem propojovat. Chybé&jici
informace je student/studentka schopen/schopna doplnit ve spolupraci s ¢leny komise. Je schopen/schopna odpovédét na vétsinu otazek ve spolupraci s ¢leny komise.
E (51-60 b):

Student/studentka prokazuje dostateéné porozuméni tématu. Je zptsobily/zptsobild odpovidajicim odbornym jazykem vysvétlit néktera kli¢ova slova vymezujici
konkrétni tematicky celek. Jeho/jeji sdéleni neni logicky strukturované bez kompetence prezentované informace navzajem propojovat. Chybéjici informace je student/
studentka schopen/schopna ¢aste¢né doplnit ve spolupraci s éleny komise. Je schopen/schopna odpovédét na nékteré z otazek élent komise.

F (50-0 b):
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Student/studentka prokazuje zavazné nedostatky v porozuméni tématu a nedostateénou orientaci v jednotlivych tematickych celcich. Neni schopen/schopna vysvétlit
kli¢ova slova. Neni schopen/schopna odpovidat na otdzky élenti komise.

Garant piredmétu doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu

Vyucujici

Strucna anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem Statni zavére¢né zkousky je ovérit u studenta piehled ziskanych znalosti a dovednosti ze zdkladnich teoretickych piedméti a predmétt profilujiciho zakladu v
ramci tii tematickych okruh.

Cilem studijniho programu je piiprava ucitelt télesné vychovy kompetentnich k odborné praci s détmi a mladezi na strednich skolach, zptisobilych k napliiovani
specifickych cilt v oblasti pohybové aktivity: harmonicky kultivovat pohybovy rozvoj déti a mladeze bez rizik negativnich disledkd zamérné pohybové aktivity, projevit
u déti a mladeze pozitivni vztah k pohybové aktivité jako k celozivotni aktivité a rozvijet u déti a mladeze kli¢ové pohybové dovednosti a védomosti nutné k realizaci
Sirokého spektra sportovnich disciplin vyucovanych na stiedni $kole.

Obsah:

Zkouseny student/studentka si vylosuje jednu otazku z kazdého ze tii tematickych okruhti. Kazda otazka obsahuje kli¢ova slova vymezujici jeji rozsah. Tematicky okruh
1: Biomechanika, fyziologie (Biomechanika pohybu ¢lovéka, Fyziologie pohybu ¢lovéka), tematicky okruh 2: Didaktika télesné vychovy (Oborova didaktika, didaktiky
kli¢ovych oblasti pohybové aktivity), tematicky okruh 3: Predméty spole¢ného kinantropologického zékladu (Rizeni pohybu a motorické uéeni, Vyzkumné otazky v
kinantropologii, Etika v kinantropologii).

Hodnotici metody:
- IC6 - Ustni zkouska

Studijni literatura a studijni pomucky
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Nazev studijniho predmétu Didaktika atletiky

Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
PZ

Rozsah studijniho piredmétu Op + 13c + Os kredita 1

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkui Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychazi ze studijniho a zkuSebniho fadu Ostravské univerzity a je tvoreno soué¢tem bodua ziskanych v pribéhu semestru z ukazky techniky
jednotlivych atletickych disciplin, testu teoretickych znalosti, dochazky (100-51 bodu (E) "zapoéteno”; 50-0 bodu (F) "nesplnil/a").
Pro dspésné zvladnuti predmétu je nutna min 80% aktivni dcast na cviéeni

Do bodového hodnoceni spada:

-zavérecny test teoretickych znalosti (max 30bod)- Test v Moodle -60% tspésnost testu

-vypracovani piripravy na hodinu a samotné vedeni hodiny-didakticky vystup (max 10 bod)

- aktivni ucast na vyuce 100% (10 bodt)

- Hodnoceni techniky atletickych disciplin. 50bodd max (viz nize)

Skok daleky:10 boda

Rozbéh: Stupniovany skipinkovy -1b

Odraz:

z celého chodidla s co nejméné pokrcéenou odrazovou DK -2b

nasazeni Svihové DK-1b

souhra HK -1b

Let: skrény zpusob-2b

Zavésny zpusob -2b

Skok vysoky: 10 bodd, min vyska Zeny 115cm

muzi 135cm

Rozbéh: stupnovany béh zaktiveny do oblouku, skokansky zptisob béhu s vysokym zvedanim kolen na pruznych kotnicich v poslednich krocich piiprava na odraz
odklonem téla nazad a od latky-1b

Odraz:

aktivni dokroceni odrazové DK (razné nasazeni do odrazu s predpétim) - odraz prec celé chodidlo (patu) 1b
$vihova prace HK - 1b

nasazeni a spravna prace Svihové DK-3b

Let: ptechod latky technikou flop ramena, trup, panev, stehna tvo#i plynuly oblouk 3 b

Dopad: dopad na horni polovinu zad, tak aby po dokonceni kotoulu se vyskar dival do sméru, ze kterého vybéhl -1b
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Hod: 10 boda

Rozbéh:

drzeni kriketového mic¢ku- 1b

preneseni kriket. mi¢ku hornim obloukem do napiahu- nabaleni- 2b

preskok s piedbéhnutim dolnich konéetin a zaujmout vhodného odhodového postaveni- ostéparsky luk-3b

Odhod:

Po celou dobu odhodu extenze opaéné nohy nez je odhodova paze, postupné zapojeni segmenti téla (dolni konéetiny, panev, paze) - 4 body

Vrh: 10 boda

Drzeni koule- spravna vychozi pozice, vaha na odrazové DK-2b

Sun- odskok s dopadem souéasné na obé DK -3b

Vrh- spravné zapojeni segmenti téla ( DK, panev, trup, paze), spravna prace opaéné HK nez je odhodova -5b

Piekazkovy béh (prebéh 3 piekazek)- hodnoceni prechodu piekazky: 10bod

Odraz na piekazku sméfuje doptedu (ne nahoru)-1b

Spravna prace Svihové DK (ostré koleno, $pic¢ka piitazena k bérci, pti natazeni bez bo¢niho vychyleni bérce, aktivni zaslapnuti za prekazkou) -4b
Spravna prace piretahové DK (aktivni pietazeni v poloze skréeni inozmo, koleno o néco vys nez pata, podrzeni kolena do dalsiho béZeckého kroku-3b
Spravna prace pazi nad piekazkou-1b

Zvladnuti mezery v tiitkrokovém béZeckém rytmu ( Zeny- mezery a vyska pt. pro mladsi Zactvo, muzi mezery a vyska pro starsi Zactvo)- 1b

Garant piredmétu doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 10% cvicici
Vyucujici

Cviéici : Mgr. Marie Valova, Ph.D. (90%), doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (10%)

Strucna anotace predmétu

Charakteristika:
Predmét navazuje na obsah uciva be. studijniho programu a rozsifuje jej o dalsi teoretické poznatky a dovednosti.

Obsah:

1. Uvod, metodika nacviku poh. doved. technika lapavého a §vihového zptisobu b&hu, starty, Stafetova predavka
. Metodika nacviku poh. doved. prekazkovy béh

. Metodika nacviku poh. doved. skok daleky, skok vysoky

. Metodika nacviku poh. doved. hody (hod mi¢kem, hod o$tépem), vrh

. Rozbor videozaznamu détské techniky (béhy, skoky, hody, vrh)

. Didaktické vystupy studentt. (piekazkovy béh)

. Didaktické vystupy studenti. (skok daleky- nacvik skréné techniky)

. Didaktické vystupy studenti. (skok vysoky- nacvik techniky flop

. Didaktické vystupy studentt. (hod mi¢kem- nacvik techniky)

10. Didaktické vystupy studenta. (vrh kouli- nacvik sunu)

11. Organizace soutézi v atletice na ZS. Ukazka Kid’s Athletic IAAF.

12. Diagnostika zvladnuti technika atletickych disciplin - hod kr. mi¢kem, vrh kouli, prek. béh
13. Diagnostika zvladnuti technika atletickych disciplin - skok daleky, skok vysoky.
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Vyucovaci metody:

- C1 - Pozorovani predméti/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predméti/jevi/procest

- C4 - Instruktaz

- D2 - Nacvik a vytvaieni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:

- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti

- IC8 - Didakticky test

- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)
- ITA4 - Ptiprava na vyucovani

Vysledky uéeni:

Umi vysvétlit problematiku motorického uéeni didaktickych postupt ve vztahu k procesu osvojovani si atletickych dovednosti. Umi aplikovat didaktické postupy rozvoje
pohybovych schopnosti a dovednosti v atletice na rizné vékové kategorie. Umi samostatné pracovat s détmi a mladezi v souladu harmonické kultivace pohybového
rozvoje déti a mladeze bez rizik negativnich disledkt zamérné pohybové aktivity.

Student si osvojuje didaktické postupy a metody s ohledem na techniku atletickych disciplin v rozsahu ZS a SS. Ovl4ada pohybové dovednosti v ramci zakladnich
atletickych disciplin. Nauc¢ené dovednosti student umi prakticky demonstrovat ve §kolnich i sportovnich podminkach u zdravé populace.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

o JERABEK, P. Atletickd piiprava déti a dorost. Praha: GRADA, 2008.

* KAPLAN, A. & VALKOVA, N. Atletika pro déti a jejich rodice, ucitele a trenéry. Praha: Olympia, 2009.
e PERIC, T. Vybér sportovnich talentii. Praha: GRADA, 2006.

e TVRZNIK, A. & GERYCH, D. Velkd kniha béhani. Praha: GRADA, 2014.

e VINDUSKOVA, J., KAPLAN, A. & METELKOVA, T. Atletika. Praha: Svoboda, 1998.
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Nazev studijniho predmétu Didaktika gymnastiky

Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
Pz

Rozsah studijniho piredmétu Op + 13c + 0s kreditu 1

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychézi ze studijniho a zkuSebniho ¥adu Ostravské univerzity a je tvofeno souétem bodu ziskanych z teoretického testu, piipravy a vedeni rusné a
prupravné ¢asti a dochazky (100-51 bodua (E) "zapocteno”; 50-0 bodt (F) "nesplnil/a").

Pozadavky na studenta

1. Aktivni dcéast na cviéenich (maximalné 2 absence povoleny)

2. Vypracovani semestralni prace - 25 bodt

3. Uspésné splnéni zavéreéného testu (75 %) - 25 bodu

Dalsich 50 bodu ziska student za splnéni obou vysSe uvedenych zapocétovych pozadavkl v jednom semestru.

Garant piredmétu doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Predmét je zaméfen na osvojeni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti didaktické éinnosti ve vyucovacich jednotkdach gymnastiky na zdkladnich a stiednich
§kolach.

Obsah:

Cviceni

1. Uvodni hodina

. Vedeni uvodni, rusné a pripravné ¢asti vyucovaci jednotky

. Motoricko - funkéni ptiprava L.

. Motoricko - funkéni ptiprava II.

. Metodika nacviku zakladnich cviéebnich tvard (akrobacie) I.
. Metodika nacviku zakladnich cviéebnich tvaru (akrobacie) II.
. Metodika nacviku zakladnich cviéebnich tvara (hrazda)

. Metodika nacviku zakladnich cviéebnich tvarud (kladina)
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9. Metodika nacviku zakladnich cviéebnich tvard (preskok)

10. Metodika nacviku zdkladnich cvicebnich tvart (kruhy)

11. Metodika néacviku zédkladnich cviéebnich tvart (bradla)

12. Metodika nacviku zdkladnich cvi¢ebnich tvart (trampolina)
13. Gymnastika hrou (gymnastické hry a prekazkové drahy)

Vyudovaci metody:

- Al - Piednaska

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procesti

- C4 - Instruktaz

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:

- IC8 - Didakticky test

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

- ITA3 - Didakticky material (pracovni listy, uéebni texty apod.)

Vysledky uéeni:

Po absolvovani piredmétu maji studenti teoretické a praktické osvojeni metodickych postupt ndcviku cvi¢ebnich tvara akrobacie a cviéeni na jednotlivych natradich, znaji
pravidla dopomoci a zachrany, umi terminologii cvi¢eni na jednotlivych nafadich. Dokazi aplikovat organiza¢ni formy vedeni cvi¢ebni jednotky a umi demonstrovat
dovednosti potiebné pro pedagogickou praxi na ZS a SS.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

* FARANA, R. Zdakladni gymnastika. Ostravska univerzita v Ostraveé, 2011. ISBN 978-80-7368-985-8.

» KRISTOFIC, J. Gymnastickd priprava sportovce. Praha:Grada, 2004. ISBN 80-247-1006-4.

» KRISTOFIC, J. Naradovd gymnastika. Praha : COS, 2008.

e MITCHELL, D., LOPEZ, R., DAVIS, B. Teaching Fundamental Gymnastics Skills. . Human Kinetics, 2002. ISBN 0-736-00124-7.
» ZITKO, M. Vseobecnd gymnastika. Praha: CASPV, 2005. ISBN 80-902509-7-.

Rozsitujici literatura:

¢ ARKAEV, L., & SUCHILIN, N. Gymnastics: How to create champions. Maidenhead: Meyer and Meyer sport., 2004. ISBN 9781841261416.

e CUK, L., & KARACSONY, L. Vault: Methods, Ideas, Curiosities, History. Ljubljana: STD Sangvin¢ki., 2004. ISBN 9789612383930.

¢ GEORGE, G.S. Championship gymnastics: Biomechanical techniques for shaping winners. California: Wellness Press., 2010. ISBN 9780964195295.
e READHEAD, L. Men’s gymnastics coaching manual. (2nd ed.). Crowood Press., 1997. ISBN 978-1861260765.

e SANDS, W.A,, CAINE, D.J., & BORMS, J. Scientific aspects of women’s gymnastics. S. Karger Publisher., 2003. ISBN 978-3-8055-7476-1.
Doporucena literatura:

e APPELT,K.,HORAKOVA,D.NOVOTNY,L. Ndzvoslovi pro cviéitele.1.vyd. Praha:Olympia,247s., 1989.
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e FEC, K. Sportovd priprava mladych gymnastov. Presov: PU Presov, 2000.

e KRISTOFIC, J. Pohybova pFiprava déti. Praha: Grada Publishing a.s., 2006.

e KRISTOFIC, J. ET AL. Gymnastika. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0661-5.
e LIBRA, J. Specidlni motoricka docilita a uceni. Praha: Univerzita Karlova, 1984.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Didaktika lyZovani

Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
Pz

Rozsah studijniho piredmétu Op + 56¢ + 0s kreditu 1

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Vycvikovy kurz

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Hodnoceni vychazi ze studijniho a zkuSebniho ¥4du OU (maximéalni pocet bodt je 100, pro udéleni zapoétu je nutné ziskat minimalné 51 boda).

- Udast na metodické &asti vyuky - 20 b.

- Didaktické vystupy - 20 b.

- Teoreticky test - 20 b.

- Piiprava a realizace odpo¢inkového ptildne pro zaky ZS - 20 b.
- P¥iprava a realizace zavodu pro zaky ZS - 20 b.

Garant piredmétu doc. PhDr. Petr Kutaé¢, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : doc. PhDr. Petr Kutaé, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je pripravit studenta na praci s Zaky v ramci lyZaiskych vycvikovych zajezdi §kolni mladeze, na organizaci a vedeni téchto kurz.

Obsah:

Prednasky:

1. Zasady bezpecnosti pii vedeni lyzarského vycviku a pravni odpovédnost.

2. Organizace a vedeni lyzaiského vycvikového zajezdu, predpisy MSMT, zafazeni v RVP.
3. Didaktika sjezdového a bézeckého lyZovani.

4. Priprava, organizace a realizace turistické vyjizdky.

5. Priprava, organizace a realizace lyzaiskych zavodu.

6. Zaklady biomechaniky lyZzovani.
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Cvideni:

1. Vstupni diagnostika (opakovani lyZaiskych dovednosti z 1. ¢asti postupu vyuky zakladni etapy lyZovani).
2. Didaktické vystupy (vedeni vycviku zaka ZS, SS).

3. Prapravna cviéeni pro zahdjeni a vedeni oblouku.

4. Vyuziti pomucek a lyZaiského hristé pti vyuce lyZovani.

5. Vyuziti slalomovych tyéi pii vyuce lyZovéani.

6. Nacvik a zdokonaleni lyzaiskych dovednosti 2. ¢asti postupu vyuky zakladni etapy lyZovani.

Didaktické vystupy:

Nacvik vseobecné pripravy

Nacvik privratnych obloukt

Paralelni oblouk smykany - sttedni

Carvingovy oblouk - stfedni

Oboustranné brusleni dvoudobé s asymetrickym pohybem pazi
Navazovéani jednotlivych zptsobi klasické techniky

Vyudéovaci metody:

- Al - Piednaska

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procest

- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich
- G2 - Samostudium, Fizené studium

Hodnotici metody:

- IC8 - Didakticky test

- IC12 - Vykon praxe v odbornych zaiizenich (Skolach, nemocnicich, odbornych ustavech apod.)
- ITA4 - Priprava na vyucovani

Vysledky udeni:

Student zna zaklady didaktiky a metodiky vyuky lyZovani déti v podminkach $kolnich lyZatskych kurza, zakladni pravidla pro bezpeény pohyb s druzstvem na
sjezdovych a bézeckych tratich. Zna odbornou literaturu z oblasti vyuky lyZovani.

Umi vysvétlit problematiku motorického uceni a didaktickych postupt pti vyuce lyzatskych dovednosti.

Student umi planovat, organizovat a didakticky #idit vyuku lyZovani.

Ovlada lyzatské dovednosti vyucované na lyzairskych vycvikovych zajezdech.

Umi spravné demonstrovat ukazky zékladnich lyZaiskych dovednosti.

Umi diagnostikovat chybu lyZaie, vybrat a aplikovat vhodné pripravné cvi¢eni pro jeji odstranéni

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e BRTNIK, J., NEUMAN, J. Zimni hry na snéhu i bez néj. Praha, Portal, 1999. ISBN 80-7178-329-3.
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e GNAD, T., & PSOTOVA, D. Béh na lyZich. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0995-9.

o KUTAG, P. Lyzaisky kurz v kostce. Olomouc: Hanex, 2009. ISBN 978-80-7409-026-4.

e KUTAC, P., NAVRATIKOVA, T. Cvi¢ime a hrajeme si na lyzich. Olomouc, Hanex, 2006. ISBN 80-85783-59-2.
e TREML, J. LyZovdni déti. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0682-2.

Rozsitujici literatura:

o CESKA CESTA. Lysovani, metodika vyuky sjezdového lyZovani. Spindlertiv Mlyn: APUL, 2011.
e KEMMLER, J. Carving. Ceské Budé&jovice: Koop., 2001. ISBN 80-7232-153-6.

e KUTAGC, P., & NAVRATIKOVA, T. Lysujeme na kratasech (Metodika vyuky a zdsobnik cviceni - nacvik carvingu). Olomouc: Hanex, 2005. ISBN 80-85783-45-2.
e MARSIK, J. Carving. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0594-X.

e REICHERT, J., & MUSIL, D. LyZovdni od zacédtku k dokonalosti. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1724-1.
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KTV /7SDPL - 2018 : Didaktika plavani

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Didaktika plavani

Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
Pz

Rozsah studijniho piredmétu Op + 13c + 0s kreditu 1

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Hodnoceni vychéazi ze studijniho a zkusebniho fadu OU (maximalni pocet bodt je 100, pro udéleni zapoctu je nutné ziskat minimalné 51 boda).

Ucast na vyuce:

100 - 90 % - 100 bodti

89 - 80 % - 90 bodu

79 - 70 % - 60 bodt

69 - 60 % - 40 bodu

59 - 50 % - 30 bodt 49 - 0 % - 0 boda

Seminarni prace na zadané téma (piiprava vybrané vyucovaci jednotky) - 10 bod. Maximalni pocet seminarnich praci - 3.

Garant piredmétu Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Cilem predmétu je studenty seznamit s didaktickymi postupy vyuky plavani od zdkladnich plaveckych dovednosti, pies jednotlivé plavecké styly (kraul, znak, prsa,
motylek) az po metody uzitého plavani, jako je zachrana tonouciho, bez pristrojové potapéni a podobné. Cilem je rovnéz seznamit studenty s legislativnimi pravidly,
bezpecénosti a hygienou pii vyuce plavani ve Skolach.

Obsah:

1.Seznameni s obsahem piredmétu, specifikace zapocétovych pozadavki, diagnostické postupy a jejich aplikace.

2.Zakladni plavecké dovednosti (splyvani, plavecka poloha, nadechy a vydechy - plavecké dychani) - didakticky postup vyuky, specifické hry pro tyto cile, diagnostika,
postupy napravy chyb.

3.Zakladni plavecké dovednosti (skoky, pady, orientace ve vodé) - didakticky postup vyuky, specifické hry pro tyto cile, diagnostika, postupy napravy chyb.
4.7Zakladni plavecké dovednosti - zdokonalovaci vyuka (pocit vody, potapéni) didakticky postup vyuky, specifické hry pro tyto cile, diagnostika, postupy napravy chyb.
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5.Plavecky zptisob kraul - didakticky postup vyuky, diagnostika, postupy napravy chyb - komplexni ptistup.

6.Plavecky zptisob kraul - didakticky postup vyuky, diagnostika, postupy napravy chyb - prvkové plavani analyticko - synteticky postup.

7.Plavecky zptisob znak - didakticky postup vyuky, diagnostika, postupy napravy chyb, komplexni p¥istup i prvkové plavani véetné analyticko - syntetického postupu.
8.Plavecky zptsob prsa - analyticko synteticky didakticky postup vyuky, diagnostika, postupy napravy chyb.

9.Plavecky zptisob motylek - analyticko synteticky didakticky postup vyuky, diagnostika, postupy napravy chyb.

10.Startovni skoky, zdkladni a kotoulové obratky - didakticky postup vyuky, diagnostika, postupy napravy chyb.

11.0rganizace a realizace plaveckych zdvodid, metody kondi¢niho plavani.

12.Uzité plavani - zakladni prvky - didakticky postup vyuky, diagnostika, postupy napravy chyb

13.Zachrana tonouciho - postup vyuky, postupy napravy chyb.

Vyudovaci metody:

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procesti

- C4 - Instruktaz

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich
- E4 - Didaktické hry

Hodnotici metody:
- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

Vysledky uéeni:

Student znéa zakladni legislativni pozadavky pro vyuku plavani ve §kolnim prostiedsi.

Student znéa pravidla bezpecnosti a hygieny pii vyuce plavani ve §kolnim prostiedi.

Student zna didaktické postupy pro vyuku plavani.

Student umi prakticky demonstrovat zakladni plavecké dovednosti.

Student umi prakticky demonstrovat jednotlivé plavecké styly.

Student umi prakticky aplikovat didaktické postupy pii vyuce jednotlivych plaveckych styla.
Student umi prakticky demonstrovat a aplikovat zakladni prvky dopomoci a zdchrany tonouciho.
Student umi diagnostikovat chyby v plaveckych stylech a navrhnout cviéeni k jejich napravé.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e BELKOVA, T. A KOL. Plavéini - Zdokonalovaci plaveckd vyuka. Praha: NS Svoboda, 1998. ISBN 80-205-0550-4.
o CECHOVSKA, L., MILER, T. Plavdnd. 1.vyd. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247- 9049.

¢ CECHOVSKA,LMILER,T. Plavdni. 1.vyd. Praha:Karolinum. 100 s., 2001. ISBN 80-247-9049.

¢ HOFER,Z. A KOL. Technika plaveckych zpiisobii. 1.vyd. Praha:Karolinum. 100 s., 2000. ISBN 80-246-0169.

e MOTYCKA,J. ET AL. Teorie plaveckych sportii. 1.vyd. Brno:MU PdF. 202 s., 2001. ISBN 80-210-2711.
Rozsitujici literatura:

e BELOHLAVEK,J., HOFER,Z. Organizace a rozhodovini plaveckych zdvodii. 1.vyd. Praha:FTVS UK.126 s., 1989.
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e HOCH,M. Plavdni.Teorie a didaktika.2.vyd. Praha:SPN.171s., 1987.
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KTV /7TDSH - 2018 : Didaktika sportovnich her

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Didaktika sportovnich her

Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
PZ

Rozsah studijniho predmétu Op + 13c + Os kredita 1

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapodet Forma vyuky Cviéeni

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Hodnoceni vychéazi ze studijniho a zkusebniho fadu OU (maximalni pocet bodt je 100, pro udéleni zapoctu je nutné ziskat minimalné 51 bodu).

Pozadavky na studenta:

1. Aktivni dcast ve cviéeni (dochazka minimalné 80% z realizované vyuky)

2. 25 bodd Vypracovani pisemné pripravy na zadané téma

3. 25 bodud Prakticky didakticky vystup

4. Pri dspésném splnéni didaktického vystupu podloZeného pisemnou piipravou v jednom semestru ziska student dalsich 50 bod.

Garant piredmétu doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 10% cviéici
Vyucujici

Cvicici : Mgr. Michal Sebera (90%), doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (10%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Cilem pfedmétu je seznamit studenty se specifickymi problémy vyuky sportovnich her v podminkach $kolni praxe a rozs§itit teoretické a praktické didaktické dovednosti,
ziskané v predchézejicim studijnim programu, v komplexni systémovy celek, ktery je piedkladan v jednotlivych hrach jako model pro jejich praktickou ¢innost p¥i vyuce
télesné vychovy na §kolach.

Obsah:

1. Manipulace s mi¢em, hazeni a chytani, kopani a zpracovani mice, principy prihravek, iizena hra, vyuZziti pomucek.
2. Principy hry, hernich kombinaci a hernich systéma.

3-13. Specifika vyuky brankovych a sitovych sportovnich her (basketbal, florbal, kopana, hazena, volejbal)

Vyucovaci metody:

- A4 - Rozhovor (ve smyslu kladeni otazek pii fixaci a opakovani uéiva)
- C1 - Pozorovani predméta/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predméti/jevi/procest
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- C4 - Instruktaz

- D2 - Nacvik a vytvaieni dovednosti pohybovych/sportovnich
- E4 - Didaktické hry

Hodnotici metody:
- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti
- ITA4 - Ptiprava na vyucovani

Vysledky uéeni:
Po absolvovani predmétu student umi uplatnit teoretické didaktické znalosti pii vyuce sportovnich her v ramci $kolni télesné vychovy.

Po absolvovani predmétu student umi uplatnit praktické didaktické dovednosti pfi vyuce sportovnich her v rameci Skolni télesné vychovy. Umi aplikovat didaktické
postupy rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti na rtzné vékové kategorie.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e HANIK, Z. & LEHNERT, M. Volejbal 1. Praha: Cesky volejbalovy svaz, 2004.

e KLIMTOVA,M.,KLIMT,V. TRTIK,R. Didaktika sportovnich her na 2.stupni ZS. Ostrava: PdF OU, 1992.

e PERIC, T. Hry ve sportovni pFipravé déti. Praha: GRADA, 2004.

e SKRUZNY, Z. Florbal. Praha: GRADA, 2005.

o TfJMA, M., TKADLEC, J. Hdazend: herni trénink, kondicni trénink, pripravnd a herni cviceni. Praha: GRADA, 1999.
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KTV /7APPC - 2018 : Analyza polohy a pohybu ¢lovéka

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Analyza polohy a pohybu ¢lovéka

Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr /
Pz

Rozsah studijniho piredmétu Op + 13c + 0s kreditu 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Hodnoceni vychéazi ze studijniho a zkusebniho fadu OU (maximalni pocet bodt je 100, pro udéleni zapoctu je nutné ziskat minimalné 51 boda).

Dochazka 70 % z realizované vyuky - 10 bodu

Priprava a realizace analyzy vybraného pohybu - 20 bodut
Zpracovani analyzi pohybu dle zadanych kritérii - 20 boda
Prezentace analyzy na seminati 50 bodt

Garant piredmétu Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je seznamit studenta s riznymi metodami kinematické a kinetické analyzy pohybu ¢lovéka a jejich mozné vyuziti v ucitelské praxi. Student si
prakticky vyzkousi mozZnosti nejjednodussich i sofistikovanych metod analyzy pohybu ¢lovéka.

Obsah:
Predmeét je vyucovan v anglickém jazyce na domaci univerzité.

1. Kinematicka analyza pohybu.

2. Videograficka metoda a optoelektronicka stereofotogrametrie

3. Vytvoreni a zpracovani obrazu, dvou- a tfi-rozmérné nahravky, problémy souvisejici s analyzou obrazu, piiprava pouzitychkamer (nastaveni kamer, synchronizace
kamer, ptriprava prostoru pro analyzu videozaznamu (kalibrace prostoru, systému).

4. Detekce sledovanych bodt v systému SIMI Motion a Qualisys.

5. Analyza sledovanych proménnych systémem SIMI Motion a Qualisys.

6. Kinematicka analyza vybraného acyklického pohybu (2D), (3D).

7. Kinematicka analyza vybraného cyklického pohybu (2D), (3D).
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8. Dynamicka analyza pohybu

9. Dynamické4 analyza vybraného sportovniho pohybu.

10. Kombinované metody kinematické a dynamické analyzy.

11. Variabilita pohybu élovéka (metody zjistovani variability pohybu - diskréti a spojité proménné, koordinace)
12. Koordinace a koordinaéni variabilita pohybu ¢lovéka (Continues Relative Phase, Vector Coding)

13. Prezentace vypracovanych tdkola

Vyudovaci metody:

- Al - Piednaska

- B1 - Diskuse

- C1 - Pozorovani predméti/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procesti

- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

Hodnotici metody:
- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)
- ITA2 - Zprava / protokol z laborovani a terénniho cviceni

Vysledky uéeni:

Student zna zdkladni metody vyuzZivané v kinematické a kinetické analyze pohybu ¢lovéka.
Student umi interpretovat ziskané vysledky z kinematické a kinetické analyzy pohybu ¢lovéka.
Student umi provadét zakladni kinematickou a kinetickou analyzu pohybu ¢lovéka.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

JANDACKA, D. Kinetickd analyza lidského pohybu. Ostravska univerzita, 2011.

JANURA, M., ZAHALKA, F. Kinematickd analyza pohybu ¢lovéka. Olomouc: Univerzita Palackého, 2004. ISBN 80-244-0930-5.
KNUDSON, D., & MORRISON, C. Qualitative Analysis of Human Movement (2nd ed.). Champaign, IL: Human Kinetics., 2002.
ROBERTSON D, GORDON, E. Research Methods in Biomechanics (2-nd edition). 2014.

THOMAS, J. R., NELSON, J.K. Research methods in physical activity. Champaign: Human Kinetics, 2005. ISBN 0-7360-5620-3.

Rozsitujici literatura:

CHANG, R., VAN EMMERIK, R., HAMILL, J. Quantifying rearfoot-forefoot coordination in human walking. Journal of Biomechanics, 2008.

MILLER, R. H., CHANG, R., BAIRD, J. L., VAN EMMERIK, R. E. A., & HAMILL, J. Variability in kinematic coupling assessed by vector coding and continuous
relative phase. Journal of Biomechanics, 2010.

PREATONIL, E., HAMILL, J., HARRISON, A. J., HAYES, K., VAN EMMERIK, R. E. A., WILSON, C., ET AL. Movement variability and skill monitoring in
sports. 2013.
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KTV / 7DKZA - 2018 : Diagnostika kardiorespiracnich funkci p¥i zatézi

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Diagnostika kardiorespiracnich funkei pti zatézi

Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr /
PZ

Rozsah studijniho predmétu Op + 13c + Os kredita 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

a) 80% attendance (50p),
b) task preparation and presentation (content will be specified in the first lecture) (50p)

Total points that can be achieved is 100. 51 points are necessary for pass.

Garant predmétu doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 100% cvicici
Vyucujici

Cviéici : doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmeétu

Charakteristika:
This aim of this course primary focuses on exercise testing in physiological laboratory. Students will teach how to perform exercise testing in the laboratory and to
interpret the results properly.

Obsah:

Ptedmét je vyucovan v anglickém jazyce na domaci univerzité.

Topics of lectures:
1-13. Practical performing of exercise tests, data interpretation and use for exercise prescription.

Vyucovaci metody:
- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

Hodnotici metody:
- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)
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Vysledky udeni:
Student understands the principles of exercise testing in physiological laboratory.
Student is able to perform exercise testing in physiological laboratory, analyze results and use them for exercise prescription.

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Zakladni literatura:

e HAFF GG, DUMKE C. Laboratory manual for exercise physiology. 2012.

¢ HOFFMAN J. Physiological aspects of sport training and performance. 2014.

e KENNEY W, ET AL. Physiology of sport and exercise. 2012. ISBN 978-0-7360-9409-2.
¢ KITTNAR O. Atlas fyziologickych regulaci. 2009.

e MCARDLE WD, ET AL. Exercise physiology: nutrition, energy and human performance. 2010. ISBN 978-1-6083-1859-9.
Doporucéena literatura:

* GANONG. Prehled lékarské fyziologie. 2005.




Akreditaéni spis Specializace Télesna vychova (SS) Navazujici
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Fyziologie sportovni ¢innosti

Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr /
PZ

Rozsah studijniho predmétu Op + Oc + 13s kredita 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapodet Forma vyuky Seminaf

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Pro absolvovani predmétu je nutné splnit nasledujici:
a) 80% attendance (50p),
b) task preparation and presentation (content will be specified in the first lecture) (50p)

Total points that can be achieved is 100. 51 points are necessary for pass.

Garant piredmétu doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% seminatici
Vyucujici

Vede seminar : doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
The subject Human Movement Physiology continues in curriculum of basic and exercise physiology. The aim is to develop the knowledge and focus on physiological
response to exercise and influence of various external factors. The important part is the curriculum about diagnostics of physiological response to exercise.

Obsah:
Predmeét je vyucovan v anglickém jazyce na domaci univerzité.

Introduction to exercise physiology.

Adaptation of musculoskeletal system to exercise. Bioenergetics and muscle metabolism.
Cardiorespiratory response and adaptation to exercise.

6.-7. Exercise performance diagnostics.

8.-9. Enviromental influences on performance.

10.-11. Sex and age considerations in sport and exercise.

12.-13. Physical activity for health and fitness.

1.
2.-3.
4.-5.

Vyucovaci metody:
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- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

Hodnotici metody:
- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

Vysledky uéeni:
Student understands to physiological processes in human body, particularly in the area of physical activity.
Student is able to applicate the knowledge in the area of healthy lifestyle and sport.

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Zakladni literatura:

e KENNEY W, ET AL. Physiology of sport and exercise. 2012. ISBN 978-0-7360-9409-2.

¢ KITTNAR. Fyziologické regulace ve schématech

¢ KOOLMAN. Barevny atlas biochemie

e MCARDLE WD, ET AL. Exercise physiology: nutrition, energy and human performance. 2010. ISBN 978-1-6083-1859-9.
e WILMORE JH, ET AL. Physiology of sport and exercise. 2008. ISBN 978-0-7360-5583-3.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Psychologie pohybu ¢lovéka

Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr /
Pz

Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + Os kreditu 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zkouska Forma vyuky Prednaska

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

K pristoupeni k zavérecné zkousce musi studenti splnit nasledujici podminky:

a) Aktivni ucast na diskuzich a vypracovani prabéznych tukola (50b).

b) Kritika/recenze védeckého élanku (50b).

Z celkovych 100 bod musi student obdrzet alespon 51, aby byl pripustén ke zkousce.

Zavérecna zkouska bude pisemna. Hodnoceni bude probihat na zdkladé standardni skaly:
91 100 A 1 - "vyborné"

8190 B 1,5 - "velmi dobte plus"

71 80 C 2 - "velmi dobie"

61 70 D 2,5 - "dobie plus"

5160 E 3 - "dobie"

0 50 F - "nevyhovél"

Garant piredmétu doc. Mgr. Steriani Elavsky, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% prednasejici
Vyucujici

Pirednasejici : doc. Mgr. Steriani Elavsky, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Tento piedmét je navazujici predmét v problematice psychologie sportu a cviéeni, ktery umozni studentiim prohloubit védomosti v této oblasti. Predmét se zaméri

ve vétsi hloubce na vybrana témata v psychologii sportu a cviéeni za dcelem piiblizit studenttim, jak socialné-psychologické faktory ovliviiuji pohybové chovani a jak
naopak dcast ve sportu, cviceni a pohybové aktivité ovliviiuje psychologicky vyvoj a stav jedince. Studenti budou aplikovat psychologické poznatky, dovednosti a metody
ke studiu pohybového chovani a zdravi, budou sezndmeni se sou¢asnymi védeckymi tématy v oblasti psychologie sportu a cviceni.

Obsah:
Predmeét je vyucovan v anglickém jazyce na domaci univerzité.
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Tyden 1: Uvod - soucasny stav a klicova témata v psychologii sportu a cviceni

Tyden 2-4: Vybrana témata v oblasti sportovni vykonnosti, vyhoteni, sportovnich zranéni

Tyden 5-7: Vybrana témata v oblasti dusevniho zdravi ("feel-good effect"; stres, pohybova aktivita k prevenci a 1é¢bé deprese, sebeprezentace/sebepojeti, kognitivni
zdravi)

Tyden 8-11: Vybrana témata v oblasti motivace, seberegulace, a zmény chovani (souéasné teorie motivace a chovani souvisejici se zdravim, aplikace teorii k predikci a
zméné chovani, budovani navyki a dlouhodoba udrzZitelnost navyk)

Tyden 12-13: Vybrana témata v oblasti patologického chovani (zavislost na cvi¢eni, body image/poruchy p#ijmu potravy)

Vyudovaci metody:

- Al - Pfednaska

- B1 - Diskuse

- B3 - Piednaska na zdkladé problémového vykladu
- B4 - Sokratovsky rozhovor

- G1 - Skupinové a kooperativni uéeni

- G5 - Kritické mysleni

Hodnotici metody:

- IC7 - Pisemna zkouska

- IC8 - Didakticky test

- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)
- IIB14 - Recenze / posudek

Vysledky udeni:

Po ukonéeni piedmétu budou studenti:

-rozliSovat mezi rtiznymi subdisciplinami kinantropologie a jsou schopni rozpoznat, jak spoleéensko-védni obory jako psychologie piispivaji k oboru kinantropologie jako
celku.

-rozliSovat dopady psychologickych, socidlnich a kulturnich faktord na rtiznorodé problémy v kinantropologii a v kontextu psychologické problematiky.

-rozumét zakladnim principim lidského chovéni a identifikuji dalezité psychosocialni faktory ovliviiujici lidské chovani a potazmo zdravi.

-znat sou¢asnou problematiku v oblasti psychologie sportu a cviéeni

- mit hlubsi znalost vybranych témat v psychologii sportu a cvié¢eni

- rozumét a byt schopni uvést konkrétni piiklady aplikace psychologickych a védeckych metod ve studiu souvislosti mezi psychologickymi faktory a riznymi aspekty
pohybového chovani (sport, cviéeni, aktivita, sedavost)

Po ukonéeni piedmétu budou studenti schopni:

- provézt kritickou a reflexivni analyzu psychologickych, socidlnich a kulturnich faktord v kinantropologii

-vytvoiit psychologicky profil rekrea¢nich a vykonnostnich sportoveil, navrhnout intervenci psychologickych dovednosti s cilem zlepsit vykonnost a/nebo zvysit
psychickou pohodu ¢i kvalitu Zivota.

-diskutovat o souéasnych védeckych tématech v psychologii sportu, cviéeni a pohybové aktivity

- popsat zpusob, jakymi psychologové piistupuji k védeckému vyzkumu v oblasti pohybové aktivity a jak jsou tyto poznatky aplikovany k optimalizaci vykonu sportoven,
trenéri/uditeld, klient"/zakt
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- aplikovat psychologické znalosti v procesu vytvareni individualnich doporuéeni klientim, ¢i v kontextu programovéani aktivit ve sportu, cviéeni, pohybové aktivité a v
souvislosti se zdravim

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e BIDDLE. S.J.H., MUTRIE, N., GORELY, T. Psychology of Physical Activity: Determinants, Well-Being and Interventions. 2015. ISBN 0415518180.
e HAUSENBLAS, H., RHODES, R.E. Exercise Psychology: Physical Activity and Sedentary Behavior. 2016. ISBN 1284034216.
Rozsitujici literatura:

o EKKEKAKIS, P. The Measurement of Affect, Mood, and Emotion: A Guide for Health Behavioral Research. Cambridge University Press, 2013. ISBN 1107648203.
e SMITH, D., BAR-ELI, M. Essential Readings in Sport and Exercise Psychology. 2007. ISBN 0736057676.

e WEISS, M. Developmental Sport and Exercise Pychology: A Lifespan Perspective. 2003. ISBN 1885693362.
Doporucena literatura:

e ACEVEDQO, E., EKKEKAKIS, P. Psychobiology of Physical Activity. 2006. ISBN 0736055363.
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Nazev studijniho predmétu Zahrani¢éni mobilita

Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr /
Pz

Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + 52s kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Exkurze

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Hodnoceni vychéazi ze studijniho a zkusebniho fadu OU (maximalni pocet bodt je 100, pro udéleni zapoctu je nutné ziskat minimalné 51 boda).

Zapocet udélen za uspésné absolvovani zahrani¢ni mobility (pfednostné na univerzitach se studijnimi predméty vyuéovanymi ve svétovém jazyce, napt. Aj) v délce
alespon 3 mésict na zahraniéni vysoké §kole nebo zahraniéni instituci v rameci pracovni staze. Usp&sné je absolvovana mobilita, pokud student splni piedem vytvoieny a
Katedrou studii lidského pohybu (koordinator zahrani¢nich vztah®) schvaleny studijni plan nebo absolvuje schvéalenou pracovni staz v planované délce.

Garant piredmétu doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% seminaiici
Vyucujici

Vede seminari : doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Predmét zahraniéni mobilita piedstavuje uskuteénéni a tspésné zvladnuti studentské mobility v ramci programu Erasmus+ nebo v ramci bilateralni smlouvy na
partnerské vysoké Skole v zahraniéi a to v rozsahu minimalné 3 mésici. V ramci tohoto piedmétu se piedpoklada rozvoj schopnosti komunikovat profesionalné ve svém
oboru v mezinarodnim prostiedi matefské univerzity i v zahranici (cizi jazyk, studijni pobyt / pracovni staz).

Student

- Ziska zpusobilost pracovat pro zahrani¢ni zaméstnavatele nebo zaméstnavatele, ktery vyzaduje komunikovat v cizim jazyce.
- Ziska schopnost pouzivat odbornych znalosti a dovednosti v cizim jazyce

Obsah:

Pro tento predmét neni zavazné vytvoren obsah, protoZe realizace zahraniéni mobility vyZaduje individualni studijni plan studentt v priabéhu studia a/nebo staze

na zahrani¢ni univerzité, vysoké §kole nebo instituci. Tento individualni studijni plan je sestaven tak aby byl kompatibilni se studijnim planem studijniho programu
studovaného na Katedie studii lidského pohybu. V piipadé studiniho pobytu si student vybere z nabidky piijimajici zahraniéni vysoké Skoly podle vlastni volby
predméty alespon v 10-ti kreditové dotaci. Ve studijnim planu studijniho programu na Katedie studii lidského pohybu je vyhrazen semestr, ve kterém si student muze
vybrat zahrani¢ni mobilitu (10 kredit) nebo studijni predméty v Anglickém jazyce na domaci univerzité (také za 10 kredit; tzv. mobility window).




Akreditaéni spis Specializace Télesna vychova (SS) Navazujici

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Vyucovaci metody:
- F5 - Staz

Hodnotici metody:
- Forma kontroly absolvovani predmétu je zapocet. Vysledek zapoctu je bud a)"zapoéteno”, nebo "nezapocteno".

Vysledky uéeni:

- zna terminologii absolvovanych studijnich pfedméta v cizim jazyce

- komunikovat v cizim jazyce

- umi pouzit cizi jazyk pti ziskdvani informaci pro studium ve vzdélavaci oblasti Kinantropologie

Studijni literatura a studijni pomucky

Doporuéena literatura:

e CAIRNS, D. Youth Transitions, International Student Mobility and Spatial Reflexivity. Palgrave Macmillan UK, 2014. ISBN 978-1-137-38851-3.
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