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B-I - Charakteristika studijniho programu

B-I - Charakteristika studijniho programu

Nazev studijniho programu Télesna vychova se zaméienim na vzdélavani
Typ studijniho programu Bakalarsky

Profil studijniho programu akademicky

Forma studia Prezenéni

Standardni doba studia 3

Jazyk studia Cestina

Udélovany akademicky titul Be.

Rigoroézni rizeni Ne Udélovany akademicky titul
Garant studijniho programu doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D.

Zaméreni na pripravu k vykonu Ano

regulovaného povolani

Zaméreni na pripravu odborniki z oblasti Ne

bezpecnosti Ceské republiky

Uznavaci organ MSMT

Oblast(i) vzdélavani a u kombinovaného studijniho programu podil jednotlivych oblasti vzdélavani v %

Télesna vychova a sport; kinantropologie

Cile studia ve studijnim programu

Obecné cile SP Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani podle studijniho planu MAIOR spadaji do dvou oblasti:

1. Umoznit studentovi osvojit si dikladné zaklady oboru télesna vychova a zaklady pedagogickych a psychologickych disciplin tak, aby mohl pokracovat v navazujicim
magisterském studiu. V kombinaci s dal§im oborem minor piedstavuje prvni stuperi pregraduélni piipravy vedouci k ziskani uéitelské kvalifikace pro SS a 2. st. ZS.

2. Vybavit absolventa kompetencemi pro pripadné uplatnéni v praxi, zejména pro ¢innost asistenta pedagoga, vychovatele ¢i pedagoga volného éasu, piip. pro uplatnéni
v profesich vyZadujicich bakalatskou troven vzdélani v oboru télesna vychova.

Cilem studijniho programu je tedy poskytnout studentovi ptilezitost:

- predevsim ziskat odborné znalosti a dovednosti, vztahujici se k oboru télesna vychova, nutné pro naplnovani specifickych cili: harmonické kultivace pohybového
rozvoje déti a mladeze bez rizik negativnich duasledka pohybové aktivity, budovani pozitivniho vztahu k pohybové aktivité jako k celoZivotni aktivité, seznamovéani déti a
mléadezZe se Sirokym spektrem sportovnich disciplin (prostiednictvim oborové-védnich disciplin, které tvoii jadro celého SP);

- ziskat zakladni piehled o problematice vychovy a vzdélavani a rozvijeni osobnosti z pedagogického i psychologického hlediska (prostiednictvim pedagogickych a
psychologickych disciplin);

- ziskat socidlné-komunikativni a obecné-pedagogické kompetence a zakladni diagnosticko- intervenéni kompetence (prostiednictvim pedagogicko-psychologickych
disciplin a asistentské praxe);
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- rozvijet schopnost studenttt komunikovat profesionalné ve svém oboru v mezinarodnim prostfedi mateiské univerzity i v zahraniéi (prostiednictvim piedméti
zamérenych na cizi jazyky a studijni pobyt/ pracovni st4z v zahraniéni instituci).

Obecné cile SP Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani podle studijniho planu MINOR spadaji do dvou oblasti:

1. Umoznit studentovi osvojit si dikladné zaklady oboru télesna vychova, aby mohl pokraéovat v navazujicim magisterském studiu. V kombinaci s dal§im oborem minor
piredstavuje prvni stupen pregradudlni piipravy vedouci k ziskani uéitelské kvalifikace pro SS a 2. st. ZS.

2. Vybavit absolventa kompetencemi pro pripadné uplatnéni v praxi v profesich vyZadujicich bakalaiskou droven vzdélani v oboru télesna vychova.

Profil absolventa studijniho programu

Odborné znalosti:

- Umi definovat cile a umi vysvétlit vyznam télesné vychovy a sportu v historickém a socialnim kontextu.

- Zna zaklady védnich disciplin kinantropologického zdakladu (anatomie, kineziologie, biomechanika, fyziologie, traumatologie, psychologie sportu).

- Umi charakterizovat vztah mezi pohybem a zdravim a umi vysvétlit koncept Zdravotné a Vykonové orientované zdatnosti.

- Umi definovat zakladni pohybové schopnosti, charakterizovat jejich strukturu, biologicky zaklad a umi vysvétlit metody jejich rozvoje véetné specifiénosti jejich rozvoje
u déti a mladeze.

- Umi vysvétlit zaklady motorického uc¢eni a motorické kontroly ve vztahu k procesu osvojovani si pohybovych dovednosti.

- Umi definovat télesné zatizeni a zatéZovani, umi charakterizovat zdkladni koncepce sportovniho tréninku a umi definovat zdkladni logické celky v ramci periodizace
procesu sportovniho tréninku.

- Umi vysvétlit zakonitosti motorického vyvoje ¢lovéka ve vztahu k rozvoji pohybovych schopnosti a osvojovani si pohybovych dovednosti.

- Umi vysvétlit zakladni metody védecké prace ve védnim oboru kinantropologie, principy interpretace, zobecnéni a prezentace vysledkii.

Odborné dovednosti:

- Ovlada zakladni pohybové dovednosti nutné k realizaci hry, soutéZe nebo discipliny ve vybranych sportech: atletice, sportovnich hrach, plavani, v rtiznych formach
gymnastiky, v outdoorovych ¢innostech a sezénnich sportech a umi je prakticky demonstrovat u zdravé populace.

- Umi planovat, organizovat a ridit proces rozvoje pohybovych schopnosti, vzhledem k individualnim potiebam déti a mladeze dle charakteristik télesného zatiZeni a umi
planovat, organizovat a 7idit proces osvojovani si pohybovych dovednosti u déti a mladeze.

- Umi planovat a organizovat sportovni soutéze, vést sportovee v soutézich v souladu s principy fair-play a olympijskymi hodnotami.

- Umi aplikovat zakladni diagnostické techniky, je schopen prtabézné hodnotit posun v rozvoji pohybovych schopnosti a posun pfi osvojovani si pohybovych dovednosti u
déti a mladeze.

- Umi vyhledat publikované vysledky vyzkumu v oblasti kinantropologie v anglickém jazyce a umi je vyuzivat pri pripravé zavéreéné prace a pri procesu rozvoje
pohybovych schopnosti a osvojovani se pohybovych dovednosti.

Obecné zpusobilosti

- Umi aplikovat principy rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti na rizné vékové kategorie.

- Umi samostatné pracovat s détmi a mladezi v souladu harmonické kultivace pohybového rozvoje déti a mladeze bez rizik negativnich disledk zamérné pohybové
aktivity.

- Umi samostatné rozvijet pozitivni vztah k aktivnimu pohybu jako k celozivotni aktivité u déti a mladeze.

- Umi samostatné seznamovat déti a mladez se Sirokym spektrem organizovanych a neorganizovanych pohybovych aktivit.

- Umi samostatné ziskavat a vyuZzivat své odborné znalosti, dovednosti a obecné zptisobilosti i v anglickém jazyce.
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Pravidla a podminky pro tvorbu studijnich planu

Ostravska univerzita ma nastavena funkéni pravidla a podminky pro vytvareni studijnich plani Opatienim rektora ¢. 19/2017 Standardy kvality studijnich programa
Ostravské univerzity. Studijni plany jsou vytvoreny v souladu se Studijnim a zkuSebnim Ffadem Ostravské univerzity a Opatienim rektora ¢.18/2017 Pravidla pro tvorbu
studijnich plani studijnich programt Ostravské univerzity, které jsou dostupné na webovych strankach univerzity.

Studijni program Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani je koncipovan jako studijni program pro sdruzené studium se ¢tyimi studijnimi plany zaméfrenymi na
vzdélavani télesné vychovy pro stiedni a zakladni §koly v ramci studijniho planu maior a minor pro obé varianty.

Soucasti spisu jsou studijni plany na dostudovani stavajicich studentt - externi dokument Studijni plany na dostudovani.

Podminky k prijeti ke studiu

Uchazec¢i absolvuji praktickou zkousku z télesné vychovy.

Obsahem praktické prijimaci zkousky je:

Atletika (béh na 1500 m a béh na 100 m), test dynamické silové schopnosti (shyby na hrazdé doskoéné-muzi, vydrz ve shybu na hrazdé dosazné-Zeny), gymnastika
akrobaticka cviéeni (povinna akrobaticka sestava), plavani (plavani 100 m), sportovni hra basketbal (pripravna hra 3:3), sportovni hra volejbal (prapravna hra 4:4).

Kvantifikace praktické prijimaci zkousky:
- V polozce plavani hodnoceni 0 bodd - nevyhovél - vyrazen
- V souc¢tu vsech polozek 0 - 14 bodt - nevyhovél - vyirazen, 15 - 70 bodi - vyhovél - mtzZe byt prijat.

Navaznost na dalsi typy studijnich programa

Navazujici magistersky studijni program U¢itelstvi pro 2. stupeti VA
Navazujici magistersky studijni program Ucitelstvi pro SS
Navazujici magistersky studijni program Kinantropologie
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Télesna vychova se zaméFenim na vzdélavani SS - maior (rok platnosti 2018, verze 1)

B-II - Studijni plany a navrh témat praci

Oznaceni studijniho planu

Télesna vychova se zaméienim na vzdélavani SS - maior (rok platnosti 2018, verze 1)

Povinné predméty

prof. PhDr. Alena Valisova, CSc. (G: 100%, P:
50%)

Nazev piredmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucéujici dop. ro¢./sem. |profil.
ovér. zaklad

Brusleni Op + 26¢ + Os Zapocet 1 Mgr. Michal Sebera (G: 100%, C: 100%) 1/7ZS

Funkéni anatomie 13p + Oc + 13s | Zkouska doc. PhDr. Petr Kutaé, Ph.D. (G: 100%, P: 100%) 1/ZS 7T
Doktorand Doktorand (S: 100%)

Historie télesné kultury 13p + Oc + Os | Zkouska Mgr. Miroslav Pacut (G: 100%, P: 100%) 1/7ZS

Lyzovani Op + 56c + 0s | Zapocet doc. PhDr. Petr Kutaé, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 1/ZS

Prvni pomoc 13p + 13c + 0s | Zapocet doc. PhDr. Petr Kuta¢, Ph.D. (G: 100%, P: 100%) 1/7ZS PZ
Doktorand Doktorand (C: 100%)

Uvod do kinantropologie 13p + Oc + 13s | Zkouska 4 doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, P: 1/7ZS 7T
100%)
Doktorand Doktorand (S: 100%)

Volejbal Op + 26¢ + 0s Zapocet 2 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C: 1/7ZS
100%)

Zakladni gymnastika Op + 26c + 0s | Zapocet doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 1/ZS

Atletika Op + 26¢ + Os Zapocet Doktorand Doktorand (C: 90%) 1/LS
doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C: 10%)

Basketbal Op + 26¢ + Os Zapocet 2 Mgr. Michal Sebera (G: 100%, C: 100%) 1/LS

Biomechanika sportu a télesnych 13p + Oc + 13s | Zkouska Doktorand Doktorand (S: 100%) 1/LS 7T

cviceni doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, P:
100%)

Diagnostika v télesné vychoveé Op + 13c + 13s | Zapocet 2 Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 100%, C: 100%, 1/LS PZ
S: 100%)

Fyziologie 26p + Oc + 0s | Zkouska 3 doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (G: 100%, C: 1/LS 7T
100%)

Letni kurz Op + 56¢ + 0s Zapocet 2 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C: 1/LS
100%)

Obecna pedagogika 13p + Oc + 13s | Zkouska 4 PhDr. Marek Vaclavik, Ph.D. (S: 50%) 1/LS ZT
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Nazev predmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucujici dop. roc./sem. | profil.
oVér. zaklad

doc. PaedDr. Miriam Prokesova, Ph.D. (P: 50%, S:
50%)

Plavani Op + 26¢ + Os Zapocet Mgr. Roman Minarik (G: 100%, C: 100%) 1/LS

Sportovni gymnastika Op + 26¢ + Os Zapocet doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 1/LS

Teorie her a soutézi Op + Oc + 13s Zapocet doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, S: 1/LS
100%)

Florbal Op + 26¢ + Os Zapocdet 2 Mgr. Roman Minarik (G: 100%, C: 100%) 2/7ZS

Fyziologie zatéze 13p + 13c + Os | Zkouska doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (G: 100%, P: 2/7S 7T
100%)

Obecna a vyvojova psychologie 13p + Oc + 13s | Zkouska 4 PhDr. Radim Badosek, Ph.D. (P: 70%, S: 100%) 2/7S 7T
doc. PhDr. Alena Petrova, Ph.D. (G: 100%, P:
30%)

Ostatni hry Op + 26¢ + Os Zapocet Mgr. Roman Minarik (G: 100%, C: 100%) 2/7ZS

Psychologie pohybovych aktivit a sportu| 13p + Oc + Os | Zkouska doc. Mgr. Steriani Elavsky, Ph.D. (G: 100%, P: 2/7ZS 7T
100%)

Rytmicka gymnastika Op + 13c + 0s Zapocet doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2/7S

Seminar k bakalaiské praci 1 Op + Oc + 13s Zapocet doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, S: 2/7S
100%)

Zaklady sportovniho tréninku 13p + 13c + Os | Zkouska 4 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, P: 2/7ZS 7T
100%)
Doktorand Doktorand (C: 100%)

Socialni pedagogika 13p + Oc + 13s | Zkouska 4 doc. PhDr. Julius Sekera, CSc. (G: 100%, P: 2/LS 7T
100%)
Mgr. Bohdana Richterova, Ph.D. (S: 100%)

Fotbal Op + 26¢ + Os Zapocet 2 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C: 3/ZS
100%)

Motoricky vyvoj a motorické uéeni 13p + Oc + 13s | Zkouska 3 Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (P: 50%) 3/ZS 7T
Doktorand Doktorand (S: 100%)
doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, P:
50%)

Pedagogicka diagnostika 13p + Oc + 13s | Zkouska 4 doc. PhDr. Josef Malach, CSc. (G: 100%, P: 3/ZS 7T

100%, S: 20%)
PhDr. Marek Vaclavik, Ph.D. (S: 40%)
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Nazev predmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucujici dop. roc./sem. | profil.
oVér. zaklad
Mgr. Dana Vicherkova, Ph.D. (S: 40%)
Seminat k bakalaiské praci 2 Op + 26¢ + Os Zapocet 5 doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, C: 3/ZS
100%)
Zdravotni télesna vychova Op + 13c + 13s | Zapocet 1 doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (G: 100%, C: 10%, 3/ZS
S: 10%)
Doktorand Doktorand (C: 90%, S: 90%)
Reflektovana asistentska praxe Op + 80c + 0s Zapocet 4 Mgr. Iva Cervenkova, Ph.D. (G: 100%, C: 50%) 3/LS PZ
PhDr. Marek Vaclavik, Ph.D. (C: 50%)
Povinné volitelné predméty - Povinné volitelné predméty
Nazev predmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucujici dop. roc./sem. | profil.
ovér. zaklad
Informacni technologie ve vzdélavani Op + Oc + 13s Zapocet 3 doc. Ing. Katetina Kostolanyova, Ph.D. (G: 100%, S: 1/7S
50%)
Mgr. Be. Libor Klubal, Ph.D. (S: 50%)
Dramaticka vychova Op + Oc + 26s Zapocet 3 PhDr. Hana Cisovska, Ph.D. (G: 100%, S: 100%) 1/LS
Pedagogicka komunikace Op + 13c + 13s | Zapocet 4 Mgr. Dana Vicherkova, Ph.D. (G: 100%, C: 100%, 1/LS PZ
S: 100%)
Zaklady specialni pedagogiky 13p + Oc + 13s | Zkouska 4 doc. PaedDr. Petr Franiok, Ph.D. (G: 100%, P: 50%) 2/
Mgr. Igor Hampl, Ph.D. (P: 50%, S: 100%)
Alternativni skoly Op + Oc + 13s Zapocet Mgr. Iva Cervenkova, Ph.D. (G: 100%, S: 100%) 2 /7S
Psychologie rodiny Op +Oc + 13s | Zapocet PhDr. Tereza Kimplova, Ph.D. (G: 100%, S: 100%) 2/7ZS
Empiricky vyzkum v bakalarské praci Op + Oc + 13s Zapocet Mgr. Iva Cervenkova, Ph.D. (S: 50%) 2/LS
doc. PhDr. Zuzana Sikorova, Ph.D. (G: 100%, S:
50%)
Socialni psychologie 13p + Oc + 13s | Zkouska 4 PhDr. Lucia Lackova, Ph.D. (G: 100%, P: 100%, 2 /LS PZ
S: 100%)
Celozivotni uc¢eni Op + Oc + 13s Zapocet 3 Mgr. Milan Chmura, Ph.D. (S: 30%) 3/ZS
PhDr. Marek Vaclavik, Ph.D. (G: 100%, S: 70%)
Osobnostné-socidlni rozvoj Op + Oc + 26s Zapocet Mgr. Ondiej Sekera, Ph.D. (G: 100%, S: 100%) 3/ZS
Specifické poruchy uéeni Op + Oc + 26s Zapocet PaedDr. Renata Kovarova, Ph.D. (G: 100%, S: 100%) 3/ZS

Podminka pro splnéni této skupiny piredmétu:
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0 kreditt

Povinné volitelné predméty - Povinné volitelné piredméty - internacionalizace

Nazev piredmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucéujici dop. ro¢./sem. |profil.
oveér. zaklad

Anglicky jazyk 1 Op + 26¢ + Os Zapocet 3 Mgr. Slavomira Klimszova, Ph.D. (G: 100%, C: 50%) 2/LS
Mgr. Michaela Trnova (C: 50%)

Metodologie bakalaiské prace Op + Oc + 13s Zapocet 3 doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, S: 2 /LS PZ
100%)

Sportovni gymnastika Op + 13c + 0s Zapocet 2 doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2 /LS

Zahrani¢ni mobilita Op + Oc + 676s | Zapodet 10 doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, S: 2/LS PZ
100%)

Zaklady biomechaniky Op + Oc + 13s Zapocet 3 doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, S: 2/LS PZ
100%)

Zaklady sportovniho tréninku Op + Oc + 13s Zapocet 2 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, S: 2 /LS PZ
100%)

Podminka pro splnéni této skupiny predmétu:

10 kreditu

Povinné volitelné predméty - Povinné volitelné predméty - Internacionalizace Pedagogicka fakulta
Nazev predmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucujici dop. roc./sem. | profil.
oVér. zaklad

Francouzsky jazyk 1 Op + 26¢ + Os Zapocet 4 Mgr. Karel Stielec, Ph.D. (C: 95%) 2 /LS
dr Jan Mléoch (G: 100%, C: 5%)

Némecky jazyk 1 Op + 26¢ + Os Zapocdet 4 Mgr. Michaela Trnova (G: 100%, C: 100%) 2/LS

Spanélsky jazyk 1 Op + 26¢ + Os Zapocet 4 dr Jan Mléoch (G: 100%, C: 100%) 2/LS

Francouzsky jazyk 2 Op + 26¢c + 0s | Zkouska 4 Mgr. Karel Stielec, Ph.D. (C: 95%) 3/ZS
dr Jan Mlé¢och (G: 100%, C: 5%)

Némecky jazyk 2 Op + 26¢c + 0s | Zkouska 4 Mgr. Michaela Trnova (G: 100%, C: 100%) 3/ZS

Spanélsky jazyk 2 Op + 26¢c + 0s | Zkouska dr Jan Mléoch (G: 100%, C: 100%) 3/7ZS

Mobilita: zahraniéni studijni pobyt / Op + 240c + 0s | Zapocet 5 Mgr. Slavomira Klimszova, Ph.D. (G: 100%, C: /

pracovni staz 100%)

Podminka pro splnéni této skupiny piredmétu:

0 kreditt
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Povinné volitelné predméty - Povinné volitelné predmeéty - kurzy

Nazev predmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucujici dop. roc./sem. | profil.
OVEr. zaklad
Bézecké lyzovani Op + 40c + Os Zapocet 4 doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, C: 2/7S
100%)
Snowboarding Op + 40c + Os Zapodet 4 Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2/7ZS
Specializace lyZovani Op + 40c + Os Zapocet 4 doc. PhDr. Petr Kuta¢, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2/7S
Cykloturistika Op + 40c + Os Zapocet 4 doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2 /LS
Vodni turistika Op + 40c + Os Zapocet 4 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C: 2 /LS
100%)

Podminka pro splnéni této skupiny predmétu:
8 kreditu

Soucasti SZZ a jejich obsah

Smyslem Statni zdvéreéné zkousky (SZZ) je ovérit u studenta piehled ziskanych znalosti a dovednosti ze zakladnich teoretickych piredméti a piredméta profilujiciho
zakladu v ramci teoretické zkousky a ovérit odbornou orientaci v tématu zavéreéné prace v ramci obhajoby bakalaiské prace. SZZ se sklada z teoretické zkousky a
obhajoby zavéreéné prace, které jsou realizovany oddélené ve dvou raznych dnech.

Cilem teoretické zkousky je ovérit u studenta pirehled ziskanych znalosti a dovednosti ze zdkladnich teoretickych pFfedmétt a predmétt profilujiciho zakladu v ramei ti{
tematickych okruhd.

Zkouseny student/studentka si vylosuje jednu otazku z kazdého ze tii tematickych okruhu, které jsou obsahové vymezeny zdkladnimi teoretickymi predméty a piredméty
profilujiciho zakladu. Kazda otazka obsahuje klicova slova vymezujici jeji rozsah. Tematicky okruh 1: Biomedicinské predméty (Funkéni anatomie, Prvni pomoc,
Fyziologie a Fyziologie zatéze), tematicky okruh 2: Kinantropologické piedméty (Uvod do kinantropologie, Motoricky vyvoj a motorické uéeni,), tematicky okruh 3:
Zéklady biomechaniky télesnych cviceni, sportovniho tréninku a psychologie pohybové aktivity (Biomechanika sportu a télesnych cviéeni, Zéaklady sportovniho tréninku
a Psychologie pohybovych aktivit a sportu).

Celkové hodnoceni teoretické zkousky, ktera je soucasti SZZ vychazi ze studijniho a zkusebniho ¥adu Ostravské univerzity. SZZ je hodnocena nejméné t¥i¢lennou komisi
ve formé jediné vysledné znamky, kterd v sobé zahrnuje hodnoceni odpovédi studenta/studentky ze vSech tii diléich tematickych okruhi na §kale hodnoceni A-F (100-91
boda (A) vyborné?; 90-81 boda (B) ?velmi dobie plus?; 80-71 bodd (C) ?velmi dobie?; 70-61 bodt (D) ?dobie plus?; 60-51 bodt (E) ?dobie?; 50-0 bodi (F) ?nevyhovél?).

Cilem obhajoby bakalaiské prace je posoudit kvalitu zpracovani zavérecéné prace, iroven prezentace, kvalitu reakci a hloubku orientace v tématu zavéreéné prace
studenta/studentky v pribéhu diskuze s éleny komise.

Student/studentka predstavi zavéreénou préaci (doporuéena PPT prezentace), poté bude reagovat na otdzky a pripominky z posudkid oponenta, vedouciho prace a ddle na
otazky ¢lent komise v ramci diskuze.
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Celkové hodnoceni obhajoby diplomové prace vychazi ze studijniho a zkusebniho ¥adu Ostravské univerzity. Obhajoba diplomové prace je hodnocena nejméné tiiclennou
komisi ve formé jediné vysledné znamky, kterd v sobé zahrnuje kvalitu zpracovani zavéreéné prace, uroven prezentace a kvalitu reakei studenta/studentky v pribéhu
diskuze s ¢leny komise na $kale hodnoceni A-F (100-91 bodt (A) ?vyborné?; 90-81 bodu (B) ?velmi dobie plus?; 80-71 bodu (C) ?velmi dobie?; 70-61 bodt (D) ?dobte plus?;
60-51 bodt (E) ?dobie?; 50-0 bodi (F) ?nevyhovél?).

Hodnoceni bakalaiské prace:

Obecné pozadavky na zavéreénou préaci:

Prace nesmi byt plagiatem

Prace nesmi byt falsifikatem

Préce musi spliovat piedem dana cita¢ni pravidla

Vsechny citace uvedené v textu musi byt zairazeny do referenéniho seznamu
V referenénim seznamu budou zatazena pouze citace pouZité v textu

Prace splituje formalni pozadavky (véetné struktury prace) na VSKP

Préace ma prehledné popsany pouzité metody

Préace ma uvedeny limitace

Specifické pozadavky na zavérecénou praci jsou definovany a prilozeny v externim dokumentu vzhledem k omezenému poétu znakt ve formulaii B II.

Dalsi studijni povinnosti

V ramci pedagogicko-psychologické pripravy je zavrSsenim bakalarského studia v absolventském ro¢niku vykon praxe na stiednich §kolach. Ta je planovana v souladu

s harmonogramem prislu§ného akademického roku a je administrativné zajiStovana Referatem praxi PdF OU. Praxe je koncipovana zejména jako hospitaéni aktivita,
priéemz cili na predméty studentovy aprobace. Zaroven ma vsak zprostiedkovat edukacéni realitu ve své komplexnosti. Proto je jeji souéasti participace studentd na
asistenénich a organizaéné-provoznich tikonech s cilem poznat rtizné konotace ucitelovy prace a jeji celkovou profesni naroc¢nost.

V ramci predmétu KPD/4RAPX tak studenti nejprve prostuduji odborné dokumenty spojené s vykonem ucitelovy prace, dale se seznami s kurikuarnimi materialy, které
jsou v daném zatizeni uzivany. Nasledné v soucinnosti s pozorovanym ucitelem analyzuji a diskutuji pripravy jeho hodin, uzité vyukové a hodnotici strategie, zorientuji
se v tiidni dokumentaci, dostupnych elektronickych systémech a ve vykaznictvi. Jsou seznamovani s tvorbou individualnich plant studenti, pomahaji pti pripravé
pomiuicek, asistuji pti individualnich aktivitach nebo se spolupodileji na organizaci skupinové vyuky. Jsou vitany i aktivity, které studenty zapoji i do nepiimych
vyukovych ¢innosti (jednani s rodici, schizky metodikt, porady sboru apod.) a ¢innosti mimoskolnich (i¢ast v krouzcich, besidkach, ptiprav olympiad apod.).

Student je na praxi vybaven piedevs§im zékladnimi teoretickymi znalostmi z obecné pedagogiky a psychologie a dovednostmi z oblasti pedagogiky socialni. Rozviji
rovnéz své dosud akademicky nabyvané kompetence diagnosticko-intervenéni a komunikativni. Hospitovana témata a jejich reflexe v pozorované vyuce jsou v souladu s
predchozim absolvovanim povinnych piedmétt pedagogicko-psychologického zdkladu (vyuka jako proces; komunikace a interakce ve vyuce; motivace k uéeni a podpora
zakovych ucebnich strategii; materialni didaktické prostiedky; Skola a Skolni tiida). Diraz je kladen na reflektivni a sebereflektivni techniky a schopnost analytického
uvazovani o vyuce. Praxe je planovana na 2 vyukové tydny v LS. Predmétem hospitaci jsou stfedni §koly v rezimu fakultnich instituci s cilem nabidnout studenttim
priklady dobré praxe a konstruktivisticky vedenou vyuku.

Navrh témat kvalifika¢nich praci a témata obhajenych praci

Navrh témat kvalifikaénich praci:

- Longitudindlni sledovani motorické vykonnosti u zaka stiednich skol
- Priprava zvoleného tematického celku v ramci §kolniho vzdélavaciho programu stieni §koly




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

B-II - Studijni plany a navrh témat praci

- Analyza zvoleného tematického celku v ramci Skolnich vzdélavacich programi stiednich kol
- Télesna zdatnost zaku stiednich $kol

- Motoricka docilita zaku stfednich skol

- ZvySovani vykonnosti ve zvolené oblasti pohybové aktivity

- Aplikace metod zaméfenych na rozvoj kondiéni slozky ve sportu

- Analyza antropometrickych parametrui a télesného sloZeni sportovcei

- Ontogeneze antropometrickych parametri a télesného sloZeni

- Bezpecnost pii vyuce télesné vychovy

- Bezpeénost a vyuka prvni pomoci ve $kolach

- Pohybova aktivita, sport, civilizaéni onemocnéni a vyziva z fyziologického pohledu (pitehledova studie, piipadova studie).
- Biomechanické a fyziologické aspekty (faktory) sportovniho vykonu ve sportu

- Pripadova studie biomechaniky zvolené pohybové dovednosti vybraného sportovce

- Vodni sporty (Kajak, Kanoistika)

Témata obhajenych praci:

Rychlost blokaiskych piesuni v muzském volejbale (Lukas Slovak, 2017, VP doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D.)

Kinematika loketniho kloubu a zapésti u sportovnich gymnastek pii premetu stranou (Pavel Brtva, 2016, VP Mgr.Roman Farana, Ph.D.)

Skolni aktovky jako jeden z rizikovych faktorii pretéZovani opérné pohybového systému zaki 6. tiid zakladni koly (Petr Kotrla, 2014, doc. PhDr. Petr Kutaé, Ph.D.)
Symetrie kinematiky béhu u atleti skokanskych disciplin (Andrea Kasovska, 2017, VP Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D.)

Navrhy VSKP ? spoleé.zdklad

Potieby a efekty statni ptijimaci zkousky na SS

Postoje uciteld stiednich skol k reformé maturitni zkousky
Stredni §koly jako instituce celoZivotniho uceni

Uskali v pedagogické komunikaci a jejich edukaéni FeSeni
Rozdily ve vychové déti mezi narodnimi kulturami

Obha&jena témata ? spole¢.zaklad

Osobnost pedagoga volného &asu (Storkova Eva - BP, 2016, VP Matgji¢ek Rozsypalova Martina)

Piechodna péstounska péée v CR (Houfkova Barbora - BP, 2017, VP Kimplova Tereza)

Rozdily ve vychové déti mezi narodnimi kulturami (Kohoutkova Sarka - BP, 2016, VP Lackovéa Lucia)

Socialni sité jako hlavni prostiedek komunikace zakii zakladnich skol (Zilinska Aneta - BP, 2017, VP Sklenafova Nikola)

Navrh témat rigoréznich praci a témata obhajenych praci

Soucasti SRZ a jejich obsah
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Oznaceni studijniho planu

Télesna vychova se zaméienim na vzdélavani SS - minor (rok platnosti 2018, verze 1)

Povinné predmeéty

Nazev piredmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucéujici dop. ro¢./sem. |profil.
ovér. zaklad

Brusleni Op + 26¢ + Os Zapocet 1 Mgr. Michal Sebera (G: 100%, C: 100%) 1/7ZS

Funkéni anatomie 13p + Oc + 13s | Zkouska 4 doc. PhDr. Petr Kutaé, Ph.D. (G: 100%, P: 100%) 1/ZS 7T
Doktorand Doktorand (S: 100%)

Historie télesné kultury 13p + Oc + Os | Zkouska Mgr. Miroslav Pacut (G: 100%, P: 100%) 1/7ZS

LyZzovani Op + 56c + 0s | Zapocet doc. PhDr. Petr Kutaé, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 1/ZS

Prvni pomoc 13p + 13c + Os | Zapocet doc. PhDr. Petr Kuta¢, Ph.D. (G: 100%, P: 100%) 1/7ZS PZ
Doktorand Doktorand (C: 100%)

Uvod do kinantropologie 13p + Oc + 13s | Zkouska 4 doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, P: 1/7ZS 7T
100%)
Doktorand Doktorand (S: 100%)

Volejbal Op + 26¢ + Os Zapocet 2 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C: 1/7ZS
100%)

Zakladni gymnastika Op + 26c + 0s | Zapocet doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 1/ZS

Atletika Op + 26¢ + Os Zapocet Doktorand Doktorand (C: 90%) 1/LS
doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C: 10%)

Basketbal Op + 26¢ + Os Zapocet 2 Mgr. Michal Sebera (G: 100%, C: 100%) 1/LS

Biomechanika sportu a télesnych 13p + Oc + 13s | Zkouska Doktorand Doktorand (S: 100%) 1/LS 7T

cviceni doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, P:
100%)

Diagnostika v télesné vychové Op + 13c + 13s | Zapocet 2 Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 100%, C: 100%, 1/LS PZ
S: 100%)

Fyziologie 26p + Oc + Os | Zkouska 3 doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (G: 100%, C: 1/LS 7T
100%)

Letni kurz Op + 56¢ + Os Zapocet 2 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C: 1/LS
100%)

Plavani Op + 26¢ + Os Zapocet Mgr. Roman Minarik (G: 100%, C: 100%) 1/LS

Sportovni gymnastika Op + 26¢ + Os Zapocdet doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 1/LS
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Nazev predmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucujici dop. roc./sem. | profil.
oVér. zaklad

Teorie her a soutézi Op + Oc + 13s Zapocet 1 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, S: 1/LS
100%)

Florbal Op + 26¢ + Os Zapodet 2 Mgr. Roman Minarik (G: 100%, C: 100%) 2/7ZS

Fyziologie zatéze 13p + 13c + Os | Zkouska doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (G: 100%, P: 2/7ZS 7T
100%)

Ostatni hry Op + 26¢ + Os Zapocet Mgr. Roman Minarik (G: 100%, C: 100%) 2/7S

Psychologie pohybovych aktivit a sportu| 13p + Oc + 0s | Zkouska doc. Mgr. Steriani Elavsky, Ph.D. (G: 100%, P: 2/7S 7T
100%)

Rytmicka gymnastika Op + 13c + Os Zapodet 1 doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2/7ZS

Zaklady sportovniho tréninku 13p + 13c + Os | Zkouska doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, P: 2/7ZS 7T
100%)
Doktorand Doktorand (C: 100%)

Fotbal Op + 26¢ + Os Zapocet 2 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C: 3/ZS
100%)

Motoricky vyvoj a motorické uéeni 13p + Oc + 13s | Zkouska 3 Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (P: 50%) 3/ZS 7T
Doktorand Doktorand (S: 100%)
doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, P:
50%)

Zdravotni télesna vychova Op + 13c + 13s | Zapodet 1 doc. PhDr. Lukéas Cipryan, Ph.D. (G: 100%, C: 10%, 3/7ZS

S: 10%)
Doktorand Doktorand (C: 90%, S: 90%)

Povinné volitelné predméty - Povinné vo

litelné predméty - internacionalizace

Nazev predmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyuéujici dop. ro¢./sem. |profil.
ovér. zaklad
Anglicky jazyk 1 Op + 26c + 0s | Zapocet 3 Mgr. Slavomira Klimszova, Ph.D. (G: 100%, C: 50%) 2/LS
Mgr. Michaela Trnova (C: 50%)
Metodologie bakalaiské prace Op + Oc + 13s Zapocet 3 doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, S: 2/LS PZ
100%)
Sportovni gymnastika Op + 13c + 0s Zapocet 2 doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2/LS
Zahrani¢ni mobilita Op + Oc + 676s | Zapocet 10 doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, S: 2 /LS PZ

100%)
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Nazev predmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucujici dop. roc./sem. | profil.
oVér. zaklad
Zaklady biomechaniky Op + Oc + 13s Zapocet 3 doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, S: 2 /LS PZ
100%)
Zaklady sportovniho tréninku Op + Oc + 13s Zapodet 2 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, S: 2/LS PZ
100%)
Podminka pro splnéni této skupiny piredmétu:
10 kreditu
Povinné volitelné piredméty - Povinné volitelné predméty - kurzy
Nazev piredmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucéujici dop. ro¢./sem. |profil.
oveér. zaklad
Bézecké lyzovani Op + 40c + Os Zapocet 4 doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, C: 2/7ZS
100%)
Snowboarding Op + 40c + Os Zapocet 4 Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2/7S
Specializace lyZovani Op + 40c + Os Zapocet 4 doc. PhDr. Petr Kutac¢, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2/7S
Cykloturistika Op + 40c + Os Zapodet 4 doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2/LS
Vodni turistika Op + 40c + Os Zapocet 4 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C: 2/LS

100%)

Podminka pro splnéni této skupiny piredmétu:

8 kreditt

Soucasti SZZ a jejich obsah

Smyslem Statni zavérecéné zkousky (SZZ) je ovérit u studenta piehled ziskanych znalosti a dovednosti ze zakladnich teoretickych predméti a predméta profilujiciho

zakladu v ramci teoretické zkousky.

Cilem teoretické zkousky je ovérit u studenta piehled ziskanych znalosti a dovednosti ze zakladnich teoretickych predméta a predméth profilujicitho zakladu v ramci t¥i

tematickych okruhi.

Zkouseny student/studentka si vylosuje jednu otazku z kazdého ze tii tematickych okruht, které jsou obsahové vymezeny zakladnimi teoretickymi piredméty a predméty

profilujicitho zdkladu. Kazd4 otazka obsahuje kli¢ova slova vymezujici jeji rozsah. Tematicky okruh 1: Biomedicinské pfedméty (Funkéni anatomie, Prvni pomoc,
Fyziologie a Fyziologie zatéze), tematicky okruh 2: Kinantropologické predméty (Uvod do kinantropologie, Motoricky vyvoj a motorické uceni,), tematicky okruh 3:

Zaklady biomechaniky télesnych cviceni, sportovniho tréninku a psychologie pohybové aktivity (Biomechanika sportu a télesnych cviceni, Zaklady sportovniho tréninku

a Psychologie pohybovych aktivit a sportu).
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Celkové hodnoceni teoretické zkousky, ktera je soucasti SZZ vychazi ze studijniho a zkusebniho ¥adu Ostravské univerzity. SZZ je hodnocena nejméné t¥iélennou komisi
ve formé jediné vysledné znamky, ktera v sobé zahrnuje hodnoceni odpovédi studenta/studentky ze vSech tii diléich tematickych okruhi na §kale hodnoceni A-F (100-91
bodt (A) vyborné?; 90-81 bodu (B) ?velmi dobie plus?; 80-71 bodu (C) ?velmi dobie?; 70-61 bodt (D) ?dobie plus?; 60-51 bodt (E) ?dobie?; 50-0 bodi (F) ?nevyhovél?).

Dalsi studijni povinnosti

neuvedeno

Navrh témat kvalifika¢nich praci a témata obhajenych praci

Navrh témat kvalifikaénich praci:

? Longitudindlni sledovani motorické vykonnosti u Zakd stiednich §kol

? Ptiprava zvoleného tematického celku v ramci §kolniho vzdélavaciho programu stfeni koly
? Analyza zvoleného tematického celku v ramci §kolnich vzdélavacich programiu stiednich kol
? Télesna zdatnost zaku stiednich skol

? Motoricka docilita zakt stiednich skol

? ZvySovani vykonnosti ve zvolené oblasti pohybové aktivity

? Aplikace metod zaméfenych na rozvoj kondiéni slozky ve sportu

? Analyza antropometrickych parametra a télesného sloZeni sportoved

? Ontogeneze antropometrickych parametra a télesného sloZeni

? Bezpeénost pii vyuce télesné vychovy

? Bezpeénost a vyuka prvni pomoci ve $kolach

? Pohybova aktivita, sport, civilizaéni onemocnéni a vyziva z fyziologického pohledu (ptehledova studie, piipadova studie).
? Biomechanické a fyziologické aspekty (faktory) sportovniho vykonu ve sportu

? Piipadova studie biomechaniky zvolené pohybové dovednosti vybraného sportovce

? Vodni sporty (Kajak, Kanoistika)

Témata obh4ajenych praci:

? Podminky pro organizaci kurz vodni turistiky na Ostravsku

? Vliv plyometrického tréninku na rozvoj explozivni sily a rychlosti dolnich konéetin hraéa ledniho hokeje
? Vliv nastaveni in-line brusle na kinematiku kolenniho kloubu

? Kinematika loketniho kloubu a zapésti u sportovnich gymnastek pii pfemetu stranou

? Vliv odhodovych parametrt na dovednost presnost hodu u Zen

Navrh témat rigoréznich praci a témata obhajenych praci

Soucasti SRZ a jejich obsah
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Oznaceni studijniho planu

Télesna vychova se zaméFenim na vzdélavani ZS - maior (rok platnosti 2018, verze 1)

Povinné predmeéty

prof. PhDr. Alena Valisova, CSc. (G: 100%, P:
50%)

Nazev piredmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucéujici dop. roc./sem. |profil.
oveér. zaklad

Funkéni anatomie 13p + Oc + 13s | Zkouska 4 doc. PhDr. Petr Kutaé, Ph.D. (G: 100%, P: 100%) 1/ZS 7T
Doktorand Doktorand (S: 100%)

Historie télesné kultury 13p + Oc + Os | Zkouska Mgr. Miroslav Pacut (G: 100%, P: 100%) 1/7S

Lyzovani Op + 56c + 0s | Zapocet doc. PhDr. Petr Kutaé, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 1/ZS

Prvni pomoc 13p + 13c + 0s | Zapocet doc. PhDr. Petr Kuta¢, Ph.D. (G: 100%, P: 100%) 1/7ZS PZ
Doktorand Doktorand (C: 100%)

Uvod do kinantropologie 13p + Oc + 13s | Zkouska 4 doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, P: 1/7ZS 7T
100%)
Doktorand Doktorand (S: 100%)

Volejbal Op + 26¢ + 0s Zapocet 2 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C: 1/7S
100%)

Zakladni gymnastika Op + 26c + 0s | Zapocet doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 1/ZS

Atletika Op + 26¢ + Os Zapocet Doktorand Doktorand (C: 90%) 1/LS
doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C: 10%)

Basketbal Op + 26¢ + Os Zapocet 2 Mgr. Michal Sebera (G: 100%, C: 100%) 1/LS

Biomechanika sportu a télesnych 13p + Oc + 13s | Zkouska Doktorand Doktorand (S: 100%) 1/LS 7T

cviceni doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, P:
100%)

Diagnostika v télesné vychoveé Op + 13c + 13s | Zapocet 2 Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 100%, C: 100%, 1/LS PZ
S: 100%)

Fyziologie 26p + Oc + 0s | Zkouska 3 doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (G: 100%, C: 1/LS 7T
100%)

Letni kurz Op + 56¢ + Os Zapocet 2 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C: 1/LS
100%)

Obecna pedagogika 13p + Oc + 13s | Zkouska 4 PhDr. Marek Vaclavik, Ph.D. (S: 50%) 1/LS 7T
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Nazev predmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucujici dop. roc./sem. | profil.
oVér. zaklad

doc. PaedDr. Miriam Prokesova, Ph.D. (P: 50%, S:
50%)

Plavani Op + 26¢ + Os Zapocet Mgr. Roman Minarik (G: 100%, C: 100%) 1/LS

Sportovni gymnastika Op + 26¢ + Os Zapocet doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 1/LS

Teorie her a soutézi Op + Oc + 13s Zapocet doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, S: 1/LS
100%)

Florbal Op + 26¢ + Os Zapocdet 2 Mgr. Roman Minarik (G: 100%, C: 100%) 2/7ZS

Fyziologie zatéze 13p + 13c + Os | Zkouska doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (G: 100%, P: 2/7S 7T
100%)

Obecna a vyvojova psychologie 13p + Oc + 13s | Zkouska 4 doc. PhDr. Irena Plevova, Ph.D. (G: 100%, P: 2/7S 7T
30%)
PhDr. Radim Badosek, Ph.D. (P: 70%, S: 100%)

Psychologie pohybovych aktivit a sportu| 13p + Oc + 0s | Zkouska 3 doc. Mgr. Steriani Elavsky, Ph.D. (G: 100%, P: 2/7ZS 7T
100%)

Seminar k bakalaiské praci 1 Op + Oc + 13s Zapocdet 2 doc. Mgr. Daniel Jandac¢ka, Ph.D. (G: 100%, S: 2/7ZS
100%)

Zaklady specialni pedagogiky 13p + Oc + 13s | Zkouska 3 doc. PaedDr. Petr Franiok, Ph.D. (G: 100%, P: 2/7S PZ
50%)
Mgr. Igor Hampl, Ph.D. (P: 50%, S: 100%)

Zaklady sportovniho tréninku 13p + 13c + Os | Zkouska 4 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, P: 2/7S 7T
100%)
Doktorand Doktorand (C: 100%)

Socialni pedagogika 13p + Oc + 13s | Zkouska 4 doc. PhDr. Julius Sekera, CSec. (G: 100%, P: 2 /LS 7T
100%)
Mgr. Bohdana Richterova, Ph.D. (S: 100%)

Socialni psychologie 13p + Oc + 13s | Zkouska 4 PhDr. Lucia Lackova, Ph.D. (G: 100%, P: 100%, 2 /LS PZ
S: 100%)

Fotbal Op + 26¢ + Os Zapocet 2 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C: 3/ZS
100%)

Motoricky vyvoj a motorické uéeni 13p + Oc + 13s | Zkouska 3 Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (P: 50%) 3/ZS 7T

Doktorand Doktorand (S: 100%)
doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, P:
50%)
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PhDr. Marek Vaclavik, Ph.D. (C: 50%)

Nazev predmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucujici dop. roc./sem. | profil.
oVér. zaklad
Pedagogicka diagnostika 13p + Oc + 13s | Zkouska 4 doc. PhDr. Josef Malach, CSc. (G: 100%, P: 3/ZS 7T
100%, S: 20%)
PhDr. Marek Vaclavik, Ph.D. (S: 40%)
Mgr. Dana Vicherkova, Ph.D. (S: 40%)
Pedagogicka profese 13p + Oc + Os Zapodet Mgr. Iva Cervenkova, Ph.D. (G: 100%, P: 100%) 3/7ZS PZ
Seminar k bakalaiské praci 2 Op + 26¢ + Os Zapocet doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, C: 3/7ZS
100%)
Zdravotni télesna vychova Op + 13c + 13s | Zapocet 1 doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (G: 100%, C: 10%, 3/ZS
S: 10%)
Doktorand Doktorand (C: 90%, S: 90%)
Reflektovana asistentska praxe Op + 80c + 0s Zapocet 5 Mgr. Iva Cervenkova, Ph.D. (G: 100%, C: 50%) 3 /LS PZ

Povinné volitelné predméty - Povinné volitelné predméty

Nazev predmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucujici dop. roc./sem. | profil.
ovér. zaklad
Informacni technologie ve vzdélavani Op + Oc + 13s Zapocet 3 doc. Ing. Katetina Kostolanyova, Ph.D. (G: 100%, S: 1/7ZS
50%)
Mgr. Be. Libor Klubal, Ph.D. (S: 50%)
Dramaticka vychova Op + Oc + 26s Zapocdet 3 PhDr. Hana Cisovska, Ph.D. (G: 100%, S: 100%) 1/LS
Pedagogicka komunikace Op + 13c + 13s | Zapocet 4 Mgr. Dana Vicherkova, Ph.D. (G: 100%, C: 100%, 1/LS PZ
S: 100%)
Alternativni Skoly Op + Oc + 13s Zapocet Mgr. Iva Cervenkova, Ph.D. (G: 100%, S: 100%) 2/7S
Psychologie rodiny Op + Oc + 13s Zapocet PhDr. Tereza Kimplova, Ph.D. (G: 100%, S: 100%) 2/7ZS
Empiricky vyzkum v bakalaiské praci Op +Oc + 13s | Zapocet Mgr. Iva Cervenkova, Ph.D. (S: 50%) 2/LS
doc. PhDr. Zuzana Sikorova, Ph.D. (G: 100%, S:
50%)
Celozivotni uéeni Op + Oc + 13s Zapocet 3 Mgr. Milan Chmura, Ph.D. (S: 30%) 3/ZS
PhDr. Marek Vaclavik, Ph.D. (G: 100%, S: 70%)
Osobnostné-socidlni rozvoj Op + Oc + 26s Zapocet Mgr. Ondiej Sekera, Ph.D. (G: 100%, S: 100%) 3/ZS
Specifické poruchy uéeni Op + Oc + 26s Zapocet PaedDr. Renata Kovarova, Ph.D. (G: 100%, S: 100%) 3/ZS
Pedagogické poradenstvi 13p + Oc + Os Zapodet Mgr. Iva Cervenkova, Ph.D. (G: 100%, P: 100%) 3/LS
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Podminka pro splnéni této skupiny predmét:

4 kredita
Povinné volitelné predméty - Povinné volitelné piredméty - internacionalizace
Nazev predmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucujici dop. roc./sem. | profil.
ovér. zaklad

Anglicky jazyk 1 Op + 26c + 0s | Zapocet 3 Mgr. Slavomira Klimszova, Ph.D. (G: 100%, C: 50%) 2/LS
Mgr. Michaela Trnova (C: 50%)

Metodologie bakalaiské prace Op + Oc + 13s Zapocet 3 doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, S: 2 /LS PZ
100%)

Sportovni gymnastika Op + 13c + 0s Zapocet 2 doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2 /LS

Zahrani¢ni mobilita Op + Oc + 676s | Zapocet 10 doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, S: 2 /LS PZ
100%)

Zaklady biomechaniky Op + Oc + 13s Zapodet 3 doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, S: 2/LS PZ
100%)

Zaklady sportovniho tréninku Op + Oc + 13s Zapocet 2 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, S: 2 /LS PZ
100%)

Podminka pro splnéni této skupiny piredmétu:

10 kredita

Povinné volitelné piredméty - Povinné volitelné predméty - Internacionalizace
Nazev piredmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucéujici dop. roc./sem. |profil.
oveér. zaklad

Francouzsky jazyk 1 Op + 26¢ + Os Zapocet 4 dr Jan Mléoch (G: 100%, C: 5%) 2 /LS
Mgr. Karel Stielec, Ph.D. (C: 95%)

Némecky jazyk 1 Op + 26¢ + 0s Zapocet 4 Mgr. Michaela Trnova (G: 100%, C: 100%) 2 /LS

Spanélsky jazyk 1 Op + 26¢ + Os Zapodet 4 dr Jan Mléoch (G: 100%, C: 100%) 2/LS

Francouzsky jazyk 2 Op + 26c + 0s | Zkouska 4 dr Jan Mléoch (G: 100%, C: 5%) 3/7ZS
Mgr. Karel Stielec, Ph.D. (C: 95%)

Némecky jazyk 2 Op + 26¢ + 0s | Zkouska 4 Mgr. Michaela Trnova (G: 100%, C: 100%) 3/ZS

Spanélsky jazyk 2 Op + 26¢c + 0s | Zkouska dr Jan Mléoch (G: 100%, C: 100%) 3/ZS

Mobilita: zahraniéni studijni pobyt/ Op + 240c + 0s | Zapocet 5 Mgr. Slavomira Klimszova, Ph.D. (G: 100%, C: /

pracovni staz 100%)

Podminka pro splnéni této skupiny predméti:
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0 kreditu
Povinné volitelné piredméty - Povinné volitelné piredméty - kurzy
Nazev piredmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucéujici dop. ro¢./sem. |profil.
OVEér. zaklad
Bézecké lyzovani Op + 40c + Os Zapocet 3 doc. Mgr. Daniel Jandacdka, Ph.D. (G: 100%, C: 2/7ZS
100%)
Snowboarding Op + 40c + Os Zapocet 3 Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2/7S
Specializace lyZovani Op + 40c + Os Zapocet 3 doc. PhDr. Petr Kutac¢, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2/7S
Cykloturistika Op + 40c + Os Zapodet 3 doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2/LS
Vodni turistika Op + 40c + Os Zapocet 3 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C: 2/LS
100%)
Podminka pro splnéni této skupiny piredmétu:
6 kreditu
Povinné volitelné predméty - Povinné volitelné predméty - sporty
Nazev predmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucéujici dop. roc./sem. | profil.
OVEr. zaklad
Brusleni Op + 26¢ + Os Zapocet 1 Mgr. Michal Sebera (G: 100%, C: 100%) 1/7ZS
Ostatni hry Op + 26¢ + 0s Zapocet 1 Mgr. Roman Minarik (G: 100%, C: 100%) 2/7S
Rytmicka gymnastika Op + 13c + Os Zapocdet 1 doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2/7ZS

Podminka pro splnéni této skupiny piredmétu:

2 kreditt

Soucéasti SZZ a jejich obsah

Smyslem Statni zavéreéné zkousky (SZZ) je ovérit u studenta piehled ziskanych znalosti a dovednosti ze zakladnich teoretickych predméti a predméth profilujiciho
zakladu v ramci teoretické zkousky a ovérit odbornou orientaci v tématu zavéreéné prace v ramci obhajoby bakalaiské prace. SZZ se sklada z teoretické zkousky a
obhajoby zavérec¢né prace, které jsou realizovany oddélené ve dvou rtiznych dnech.

Cilem teoretické zkousky je ovérit u studenta piehled ziskanych znalosti a dovednosti ze zakladnich teoretickych predméta a predméth profilujiciho zakladu v ramci t¥i

tematickych okruhi.

Zkous$eny student/studentka si vylosuje jednu otazku z kazdého ze tii tematickych okruht, které jsou obsahové vymezeny zakladnimi teoretickymi piedméty a predméty

profilujiciho zakladu. Kazd4 otazka obsahuje klicova slova vymezujici jeji rozsah. Tematicky okruh 1: Biomedicinské predméty (Funkéni anatomie, Prvni pomoc,
Fyziologie a Fyziologie zatéze), tematicky okruh 2: Kinantropologické piredméty (Uvod do kinantropologie, Motoricky vyvoj a motorické uceni,), tematicky okruh 3:

Zaklady biomechaniky télesnych cvi¢eni, sportovniho tréninku a psychologie pohybové aktivity (Biomechanika sportu a télesnych cviceni, Zaklady sportovniho tréninku

a Psychologie pohybovych aktivit a sportu).
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Celkové hodnoceni teoretické zkousky, ktera je soucasti SZZ vychazi ze studijniho a zkusebniho ¥adu Ostravské univerzity. SZZ je hodnocena nejméné t¥iélennou komisi
ve formé jediné vysledné znamky, ktera v sobé zahrnuje hodnoceni odpovédi studenta/studentky ze vSech tii diléich tematickych okruhi na §kale hodnoceni A-F (100-91
bodt (A) vyborné; 90-81 bodt (B) velmi dobie plus; 80-71 boda (C) velmi dobte; 70-61 bodt (D) dobie plus; 60-51 bodu (E) dobie; 50-0 bodu (F) nevyhovél).

Cilem obhajoby bakalaiské prace je posoudit kvalitu zpracovani zavéreéné price, uroven prezentace, kvalitu reakci a hloubku orientace v tématu zavéreéné prace
studenta/studentky v pribéhu diskuze s éleny komise.

Student/studentka piedstavi zavéreénou préaci (doporuéena PPT prezentace), poté bude reagovat na otdzky a pripominky z posudkid oponenta, vedouciho prace a ddle na
otazky ¢lent komise v ramci diskuze.

Celkové hodnoceni obhajoby diplomové prace vychazi ze studijniho a zkusebniho ¥adu Ostravské univerzity. Obhajoba diplomové prace je hodnocena nejméné tiiclennou
komisi ve formé jediné vysledné znamky, kterd v sobé zahrnuje kvalitu zpracovani zavéreéné prace, uroven prezentace a kvalitu reakei studenta/studentky v pribéhu
diskuze s ¢leny komise na $kale hodnoceni A-F (100-91 bodt (A)vyborné; 90-81 bodd (B)velmi dobte plus; 80-71 bodt (C)velmi dobie; 70-61 bodd (D)dobte plus; 60-51
bodu (E)dobie; 50-0 boda (F)nevyhovél).

Hodnoceni bakalaiské prace:

Obecné pozadavky na zavéreénou préaci:

Prace nesmi byt plagiatem

Prace nesmi byt falsifikatem

Préce musi spliovat piedem dana cita¢ni pravidla

Vsechny citace uvedené v textu musi byt zairazeny do referenéniho seznamu
V referen¢nim seznamu budou zatazena pouze citace pouZité v textu

Prace splituje forméalni pozadavky (véetné struktury prace) na VSKP

Préace ma prehledné popsany pouzité metody

Préace ma uvedeny limitace

Specifické pozadavky na zavérecénou praci jsou definovany a ptilozeny v externim dokumentu vzhledem k omezenému poétu znakt ve formuléaii B II.

SZ7Z Zaklady pedagogiky a psychologie

Statni zdvéreéna zkouska ze Zakladu pedagogiky a psychologie ovéfuje znalosti ze zakladnich pedagogickych a psychologickych disciplin a souéasné jejich dovednosti
vyuzit téchto poznatki k reflektovani Skolni a mimoskolni edukaéni reality v socialnich kontextech a s vyuzitim diagnostickych piistupd a nastroji. Souéasné student
prokaze zakladni znalosti o profesnich ¢innostech, piedpokladech a kompetencich pedagoga.

Dalsi studijni povinnosti

V ramci pedagogicko-psychologického zakladu je zavrsenim bakalaiského studia v absolventském roéniku vykon praxe na 2. stupni ZS. Ta je planovéna v souladu s
harmonogramem piislusného akademického roku a je administrativné zajistovana Referatem praxi PdF OU. Praxe je koncipovana zejména jako hospitacni aktivita,
priéemz cili na predméty studentovy aprobace. Zaroven ma v8ak studenttim zprostiedkovat edukaéni realitu ve své komplexnosti. Proto je jeji soucasti participace na
asistenénich a organizaéné-provoznich tikonech s cilem poznat rtizné konotace ucitelovy prace a jeji celkovou profesni naroc¢nost.
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V ramci predmétu KPD/4ZRAP studenti nejprve prostuduji odborné dokumenty spojené s vykonem uditelovy prace, ddle se seznami s kurikularnimi materialy, které
jsou v daném zafizeni uzivany. Nasledné v soucinnosti s pozorovanym uéitelem analyzuji a diskutuji piipravy jeho hodin, uzité vyukové a hodnotici strategie, zorientuji
se v t¥idni dokumentaci, dostupnych elektronickych systémech a ve vykaznictvi. Jsou seznamovani s tvorbou individualnich plana zZakt, pomahaji p¥i ptipravé pomtcek,
asistuji pti individualnich aktivitach déti nebo se spolupodileji na organizaci skupinové vyuky. Jsou vitany i aktivity, které studenty zapoji i do neptimych vyukovych
¢innosti (jednani s rodiéi, schtizky metodiki, porady sboru apod.) a ¢innosti mimos§kolnich (d¢ast v krouzcich, besidkach, asistenci pti doprovodu déti, aktivity ve Skolni
druziné).

Student je na praxi vybaven zdkladnimi teoretickymi znalostmi z obecné a specidlni pedagogiky a dovednostmi z oblasti socidlni pedagogiky a psychologie. Rozviji
rovnéz kompetence diagnosticko-intervenéni a komunikativni. Hospitovana témata a jejich reflexe v pozorované vyuce jsou v souladu s pfredchozim absolvovanim
povinnych predmétt pedagogicko-psychologického zakladu (vyuka jako proces; komunikace a interakce ve vyuce; motivace k uceni a podpora zakovych uéebnich
strategii; materidlni didaktické prostiedky; Skola a $kolni tiida). Dtiraz je kladen na reflektivni a sebereflektivni techniky a schopnost analytického uvazovani o vyuce.
Praxe je planovana na 2 vyukové tydny v LS. Pfedmétem hospitaci jsou zakladni §koly v rezimu fakultnich instituci s cilem nabidnout studentim piiklady dobré praxe
a konstruktivisticky vedenou vyuku.

Navrh témat kvalifikaénich praci a témata obhajenych praci

Navrh témat kvalifikaénich praci:

- Longitudinalni sledovani motorické vykonnosti u zakt zakladnich skol

- Piiprava zvoleného tematického celku v ramci §kolniho vzdélavaciho programu zakladni skoly
- Analyza zvoleného tematického celku v ramci $kolnich vzdélavacich programu zakladnich skol
- Télesna zdatnost zakud zakladnich §kol

- Motoricka docilita zakh zdkladnich kol

- ZvySovani vykonnosti ve zvolené oblasti pohybové aktivity

- Aplikace metod zamérenych na rozvoj kondi¢ni slozky ve sportu

- Analyza antropometrickych parametri a télesného slozeni sportovct

- Ontogeneze antropometrickych parametra a télesného slozeni

- Bezpeénost pii vyuce télesné vychovy

- Bezpeénost a vyuka prvni pomoci ve $kolach

- Pohybova aktivita, sport, civilizaéni onemocnéni a vyziva z fyziologického pohledu (piehledova studie, pripadova studie).
- Biomechanické a fyziologické aspekty (faktory) sportovniho vykonu ve sportu

- Piipadova studie biomechaniky zvolené pohybové dovednosti vybraného sportovce

- Vodni sporty (Kajak, Kanoistika)

Témata obh4jenych praci:

Rychlost blokatskych presund v muzském volejbale (Lukas Slovak, 2017, VP doc Mgr. David Zahradnik, Ph.D.)

Kinematika loketniho kloubu a zapésti u sportovnich gymnastek p#i premetu stranou (Pavel Brtva, 2016, VP Mgr.Roman Farana, Ph.D.)

Skolni aktovky jako jeden z rizikovych faktorii pretézovani opérné pohybového systému zaka 6. t¥id zakladni koly (Petr Kotrla, 2014, doc. PhDr. Petr Kutaé, Ph.D.)
Symetrie kinematiky béhu u atlett skokanskych disciplin (Andrea Kasovska, 2017, VP Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D.)

Navrhy VSKP - spoleé.zdklad
Hodnoceni na alternativni a standardni $kole
Promény pedagogické komunikace zakladni koly s Zaky a rodici
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Uzivani ucebnich materiald studenty Pedagogické fakulty OU v absolventském roéniku bakalafského studia
Adaptacni proces zacinajiciho uéitele ZS
Rodina a jeji proména v ¢ase

Obha&jena témata - spoleé.zaklad

Analyza kognitivni trovné uéebnich uloh ve vybranych uéebnicich obéanské vychovy (Sedlackova Tereza ? BP, 2015, VP Cervenkova Iva)
Jaké jsou dnesni déti z pohledu studenti PdF OU (Turéekova Dominika - BP, 2015, VP Prokesova Miriam)

Utitelé a inkluzivni vzdélavani v podminkach éeskych kol (Oszeldova Andrea - BP, 2017, VP Petrova Alena)

Vychova ditéte z nefunkéni rodiny ve Skolnim prostiedi (Michaléikova Eva - BP, 2017, VP Prokesova Miriam)

Zajem zaku zékladnich §kol o podnikani jako profesni kariéru (Chamradova Martina - BP, 2018, VP Malach Josef)

Navrh témat rigoroznich praci a témata obhajenych praci

Soucasti SRZ a jejich obsah
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Oznaceni studijniho planu

Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani ZS - minor (rok platnosti 2018, verze 1)

Povinné predméty

Nazev predmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyuéujici dop. ro¢./sem. |profil.
OVEr. zaklad

Funkéni anatomie 13p + Oc + 13s | Zkouska 4 doc. PhDr. Petr Kutaé, Ph.D. (G: 100%, P: 100%) 1/7ZS 7T
Doktorand Doktorand (S: 100%)

Historie télesné kultury 13p + Oc + Os | Zkouska Mgr. Miroslav Pacut (G: 100%, P: 100%) 1/7ZS

LyZovani Op + 56¢ + 0s Zapocet doc. PhDr. Petr Kuta¢, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 1/7ZS

Prvni pomoc 13p + 13c + Os | Zapocet doc. PhDr. Petr Kutac, Ph.D. (G: 100%, P: 100%) 1/7ZS PZ
Doktorand Doktorand (C: 100%)

Uvod do kinantropologie 13p + Oc + 13s | Zkouska 4 doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, P: 1/7ZS 7T
100%)
Doktorand Doktorand (S: 100%)

Volejbal Op + 26¢ + Os Zapocet 2 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C: 1/7ZS
100%)

Zakladni gymnastika Op + 26¢ + Os Zapocet doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 1/7ZS

Atletika Op + 26¢ + Os Zapocet Doktorand Doktorand (C: 90%) 1/LS
doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C: 10%)

Basketbal Op + 26¢ + Os Zapocet 2 Mgr. Michal Sebera (G: 100%, C: 100%) 1/LS

Biomechanika sportu a télesnych 13p + Oc + 13s | Zkouska Doktorand Doktorand (S: 100%) 1/LS 7T

cviéeni doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, P:
100%)

Diagnostika v télesné vychové Op + 13c + 13s | Zapocet 2 Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 100%, C: 100%, 1/LS PZ
S: 100%)

Fyziologie 26p + Oc + 0Os | Zkouska 3 doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (G: 100%, C: 1/LS 7T
100%)

Letni kurz Op + 56¢ + Os Zapocdet 2 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C: 1/LS
100%)

Plavani Op + 26¢ + Os Zapocet Mgr. Roman Minarik (G: 100%, C: 100%) 1/LS

Sportovni gymnastika Op + 26¢ + 0s Zapocet doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 1/LS
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Nazev predmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucujici dop. roc./sem. | profil.
oVér. zaklad

Teorie her a soutézi Op + Oc + 13s Zapocet 1 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, S: 1/LS
100%)

Florbal Op + 26¢ + Os Zapodet 2 Mgr. Roman Minarik (G: 100%, C: 100%) 2/7ZS

Fyziologie zatéze 13p + 13c + Os | Zkouska doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (G: 100%, P: 2/7ZS 7T
100%)

Psychologie pohybovych aktivit a sportu| 13p + Oc + 0s | Zkouska 3 doc. Mgr. Steriani Elavsky, Ph.D. (G: 100%, P: 2/7S 7T
100%)

Zaklady sportovniho tréninku 13p + 13c + Os | Zkouska 4 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, P: 2/7S 7T
100%)
Doktorand Doktorand (C: 100%)

Fotbal Op + 26¢ + Os Zapodet 2 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C: 3/7ZS
100%)

Motoricky vyvoj a motorické uéeni 13p + Oc + 13s | Zkouska 3 Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (P: 50%) 3/ZS 7T
Doktorand Doktorand (S: 100%)
doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, P:
50%)

Zdravotni télesna vychova Op + 13c + 13s | Zapocet 1 doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (G: 100%, C: 10%, 3/ZS
S: 10%)
Doktorand Doktorand (C: 90%, S: 90%)

Povinné volitelné predméty - Povinneé volitelné predméty - internacionalizace
Nazev predmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucéujici dop. roc./sem. | profil.
OVEr. zaklad

Metodologie bakalaiské prace Op + Oc + 13s Zapocet 3 doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, S: 2/LS PZ
100%)

Sportovni gymnastika Op + 13c + 0s Zapocet 2 doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2 /LS

Zahrani¢ni mobilita Op + Oc + 676s | Zapodet 10 doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, S: 2/LS PZ
100%)

Zéklady biomechaniky Op + Oc + 13s Zapocet 3 doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (G: 100%, S: 2/LS PZ
100%)

Zaklady sportovniho tréninku Op + Oc + 13s Zapocet 2 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, S: 2/LS PZ
100%)

Podminka pro splnéni této skupiny predmétu:




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

B-II - Studijni plany a navrh témat praci

10 kredita

Povinné volitelné piredméty - Povinné volitelné piredméty - kurzy

Nazev piredmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucéujici dop. ro¢./sem. |profil.
OVEér. zaklad
Bézecké lyzovani Op + 40c + Os Zapocet 3 doc. Mgr. Daniel Jandacdka, Ph.D. (G: 100%, C: 2/7ZS
100%)
Snowboarding Op + 40c + Os Zapocet 3 Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2/7S
Specializace lyZovani Op + 40c + Os Zapocet 3 doc. PhDr. Petr Kutac¢, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2/7S
Cykloturistika Op + 40c + Os Zapodet 3 doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2/LS
Vodni turistika Op + 40c + Os Zapocet 3 doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (G: 100%, C: 2/LS
100%)
Podminka pro splnéni této skupiny piredmétu:
6 kreditu
Povinné volitelné predméty - Povinné volitelné predméty - sporty
Nazev predmétu rozsah zpusob pocet kred. |vyucéujici dop. roc./sem. | profil.
OVEr. zaklad
Brusleni Op + 26¢ + Os Zapocet 1 Mgr. Michal Sebera (G: 100%, C: 100%) 1/7ZS
Ostatni hry Op + 26¢ + 0s Zapocet 1 Mgr. Roman Minarik (G: 100%, C: 100%) 2/7S
Rytmicka gymnastika Op + 13c + Os Zapocdet 1 doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (G: 100%, C: 100%) 2/7ZS

Podminka pro splnéni této skupiny piredmétu:
2 krediti

Soucéasti SZZ a jejich obsah

Smyslem Statni zavéreéné zkousky (SZZ) je ovérit u studenta piehled ziskanych znalosti a dovednosti ze zakladnich teoretickych predméti a predméth profilujiciho

zakladu v ramci teoretické zkousky.

Cilem teoretické zkousky je ovérit u studenta piehled ziskanych znalosti a dovednosti ze zdkladnich teoretickych predméti a predméth profilujiciho zakladu v ramci t¥i

tematickych okruhi.

Zkous$eny student/studentka si vylosuje jednu otazku z kazdého ze tii tematickych okruht, které jsou obsahové vymezeny zakladnimi teoretickymi piedméty a predméty

profilujiciho zakladu. Kazd4 otazka obsahuje klicova slova vymezujici jeji rozsah. Tematicky okruh 1: Biomedicinské predméty (Funkéni anatomie, Prvni pomoc,
Fyziologie a Fyziologie zatéze), tematicky okruh 2: Kinantropologické piredméty (Uvod do kinantropologie, Motoricky vyvoj a motorické uceni,), tematicky okruh 3:

Zaklady biomechaniky télesnych cvi¢eni, sportovniho tréninku a psychologie pohybové aktivity (Biomechanika sportu a télesnych cviceni, Zaklady sportovniho tréninku

a Psychologie pohybovych aktivit a sportu).
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Celkové hodnoceni teoretické zkousky, ktera je soucasti SZZ vychazi ze studijniho a zkusebniho ¥adu Ostravské univerzity. SZZ je hodnocena nejméné t¥iélennou komisi
ve formé jediné vysledné znamky, ktera v sobé zahrnuje hodnoceni odpovédi studenta/studentky ze vSech tii diléich tematickych okruhi na §kale hodnoceni A-F (100-91
boda (A) vyborné; 90-81 bodt (B) velmi dobie plus; 80-71 boda (C) velmi dobte; 70-61 bodt (D) dobie plus; 60-51 bodu (E) dobie; 50-0 bodu (F) nevyhovél).

Dalsi studijni povinnosti

Navrh témat kvalifika¢nich praci a témata obhajenych praci

Téma VSKP si student voli ve zvoleném studijnim planu maior.

Navrh témat rigoroznich praci a témata obhajenych praci

Soucasti SRZ a jejich obsah
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KTV /6TATL - 2018 : Atletika

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Atletika
Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/LS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 26¢ + Os kreditu 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychézi ze studijniho a zku§ebniho F¥adu Ostravské univerzity a je tvoireno souétem bodu ziskanych v pribéhu semestru. Celkovy pocéet bodu, ktery
muze student ziskat je 100. Zapocet bude udélen pti minimalnim zisku 51 bodd.

Ptredvedeni spravné techniky v zavislosti na kritickych mistech pirebéhu pirekazek (tii a péti krokovy rytmus) (0-5 bodd), vrhu kouli zadovym zptisobem (0-5 boda), skok
vysoky flopem (0-5 bodt), $vihovy zptisob béhu (0-5 bod1).

Ptredvedeni spravné techniky a splnéni limitd v danych aletickych disciplinach - béh na 100m (0-5 bodd), skok daleky (0-5 bod), hod granatem (0-5 bodt), béh na muzi
(zeny) - 1500(800)m (0-5 bod1).

Zapoctové pozadavky budou vysvétleny a prakticky predvedeny (véetné limitd) v prvnim tydnu pravidelné vyuky.

Test z pravidel atletiky a techniky vybranych atletickych disciplin.
Test obsahuje 10 otevienych otazek zaméiujici se na techniku a kriticka mista atletickych disciplin 0-5 bodt.

5 bodti Dochazka 80% z realizované vyuky.

V piipadé splnéni vSech praktickych a teoretickych zapocétovych pozadavki v jednom semestru, ziska student dalsich 50 bodi.

Garant piredmétu doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 10% cvicici
Vyucujici

Cviéici : Doktorand Doktorand (90%), doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (10%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Predmét je zaméien na zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti vybranych atletickych disciplin.

Obsah:
Obsah cviceni:
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. Zéklady rozcviceni, seznameni s obsahem a zdpoctovymi pozadavky.

. Specialni bézecka cvi¢eni. Technika §lapavého a §vihového zpiisobu béhu.
. Rozvoj vytrvalostnich schopnosti.

. Rozvoj rychlostnich schopnosti. Nacvik techniky nizkého a polovysokého startu.
. Seznameni se zaklady techniky ptekazkového béhu.

. Rozvoj vybusné sily dolnich konéetin pro skok daleky.

. Zéklady techniky a nacvik skoku vysokého.

. Rozvoj vybusné sily hornich koncetin. Nacvik hodu miékem (granatem).

. Zdokonalovani techniky béhu.

10. Zdokonalovani techniky skoku dalekého a skoku vysokého.

11. Zdokonalovani techniky hodu a zaklady techniky vrhu kouli.

12. Plnéni zapoctovych pozadavki.

13. Plnéni zapoctovych pozadavki.
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Vyudéovaci metody:

- C1 - Pozorovani predméti/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procest

- C4 - Instruktaz

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:
- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti
- IC8 - Didakticky test

Vysledky udeni:

Student znéa pravidla jednotlivych disciplin a metodické postupy nédcviku jednotlivych atletickych dovednosti.
Student zna zasady bezpeénosti pii vyuce atletiky a zdkladni terminologii pouZivanou v atletice.

Student umi demonstrovat osvojené pohybové dovednosti.

Studijni literatura a studijni pomucky

Doporuéena literatura:

» JERABEK, P. Atletickd piiprava déti a dorost. Praha: GRADA, 2008.

e KAPLAN, A. & VALKOVA, N. Atletika pro déti a jejich rodice, ucitele a trenéry. Praha: Olympia, 2009.
e MILLEROVA, V. Béhy na kratké traté. Praha: Olympia, 2005. ISBN 80-7033-570-X.

e TVRZNIK, A. & GERYCH, D. Velkd kniha béhdni. Praha: GRADA, 2014.

e VINDUSKOVA, J., KAPLAN, A. & METELKOVA, T. Atletika. Praha: Svoboda, 1998.
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Nazev studijniho predmétu Basketbal
Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/LS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 26¢ + Os kredita 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledki Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychazi ze studijniho a zkusebniho fadu Ostravské univerzity a je tvoieno soué¢tem bodu ziskanych v pribéhu semestru z praktickych dovednostnich
testd (65 bodd), seminarni prace (12 bodu), testu z pravidel (10 bodt) a dochazky (13 bodi). 100-51 bodua (E) "zapoc¢teno”; 50-0 bodt (F) "nesplnil/a”.

Zapoctové pozadavky:

Aktivni Géast na cvicenich ve vyuce (1-13 bodd)

Seminarni prace (ptiprava ¢asti VJ - herni ¢innosti jednotlivce a herni kombinace; 1-12 boda).

Praktické pozadavky zapoctu:

1/ uspésné zakonéené 4 "dvojtakty" (stiidavé Levy a Pravy vykony: 1-25 bodt, Muzi: éas 24 sek. = 1 bod, 16 sek. a méné= 25 bodt, Zeny: 30 s. = 1 bod, 19 sek. a méné =
25 bod1i; 1-10 bodti technika provedeni)

2/ driblink kolem ptekazek na ¢as (vykony: 1-8 bodii, muzi: éas 23 s. = 1 bod, 18 sek. a méné= 8 bodi, Zeny: 25 s. = 1 bod, 21 sek. a méné= 8 bodd; 1-7 bodu technika
provedeni)

3/ ukéazka herni kombinace pti hire 3 na 3 (1-15 bodu dle individualniho vykonu )

4/ Pisemny test ze zakladnich pravidel basketbalu (dspésnost splnéni minimalné 70%= 1 bod, max.10 bod1)

Neodevzdani seminarni prace (pripravy na ¢ast VdJ) spliujici hlavni kritéria v terminu a nezvladnuti kontrolnich cviceni do konce zapoctového tydnu znamena neudéleni
zapoctu.

Z jednotlivych uvedenych praktickych pozadavkd nelze mit 0 bodd.

Predmét neni mozné absolvovat v semestru, kdy student vycestuje v ramci studentské mobility organizované OU (Erasmus).

91-100 bodt hodnoceni A zapocteno
81-90 bodt hodnoceni B zapocteno
71-80 bodt hodnoceni C zapocéteno
61-70 bodt hodnoceni D zapoéteno
51-60 bodt hodnoceni E zapocteno

0-50 bodt hodnoceni F, FX nezapoc¢teno

Garant piredmétu Mgr. Michal Sebera

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici

Vyucujici
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Cviéici : Mgr. Michal Sebera (100%)

Strucna anotace predmétu

Charakteristika:

Cilem predmétu je nauéit studenty zdakladni pohybové dovednosti nutné k realizaci vyuky basketbalu ve Skolnim prostiedi, poskytnout zakladni vhled do problematiky
pristupi k vyuce sportovnich her (basketbalu) a zakladnich didaktickych dovednosti vyuzitelnych pi#i vyuce sportovnich her. Piredmét vychazi z integrovaného pristupu
k vyucéovani sportovnich her, ktery je zaloZen na rychlej$im rozvinuti hernich ¢innosti jednotlivece a hernich situaci, na postupném piechodu od prednostniho uéeni
hernich dovednosti v méné proménlivych podminkéch k praxi s variabilnéj§imi podminkami, ktera zahrnuje také osvojovani taktické stranky individualnich ¢innosti pti
reSeni hernich ukol, obsaZenych v hernich situacich.

Obsah:

Obsah cviéeni:

1. Diagnostika poéateéni vykonnostni drovné (basketbal), ivod do predmétu, zapoctové pozadavky, literatura.
. Manipulaéni cvi¢eni zaméfena na kutaleni, drzeni mice, nadhazovani a chytani mice.

. Herni ¢innosti jednotlivce- prihravky a uvoliiovani bez mice. Prihravani a chytani mice na misté a v pohybu.
. Vedeni mice driblinkem i se zménou sméru, uvolnovani bez mice a s micem.

. Prapravné hry (mi¢ uprostied kruhu).

. Herni ¢innosti jednotlivce-stielba (zastaveni krokem, skokem), dvojtakt.

. Hra 5 na 5 na 1 ko§

. Herni kombinace-obranné a tto¢né.

. Herni kombinace dto¢né a jejich vyuziti v pribéhu iizené hry

10. Herni kombinace obranné a jejich vyuziti v pribéhu fizené hry

11. Herni systémy- postupny utok proti osobni obrané, fizena hra.

12. Zapoctovy turnaj basketbalu (hra 3 na 3- ukdzka hernich kombinaci).

13. Kontrola a plnéni praktickych zapoétovych pozadavki a test z pravidel basketbalu.
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Vyucovaci metody:

- C1 - Pozorovani predméti/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predméti/jevi/procest

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:

- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti

- IC7 - Pisemna zkouska

- ITA3 - Didakticky material (pracovni listy, uéebni texty apod.)

Vysledky uéeni:
Student zna pravidla basketbalu a umi je aplikovat pti fizeni hry.
Po absolvovani predmétu student ovlada zakladni pohybové dovednosti nutné k vyuce a realizaci hry v basketbalu a umi je prakticky demonstrovat u zdravé populace.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:
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KLIMTOVA, H. Zdklady sportovnich her pro uditele 1. stupné ZS. Ostrava, PDF OU, 2007.

KLIMTOVA,M.,KLIMT,V., TRTIK,R. Didaktika sportovnich her na 2.stupni ZS. Ostrava:PdF OU, 1992. ISBN 80-7042-062-6.
TABORSKY,F. Sportovni hry. Sportovni hry, 2004. ISBN 80-247-0875-2.

VELENSKY, M. Basketbal: herni trénink, kondicni trénink, technika, taktika. Praha: GRADA, 1999. ISBN 80-7169-834-2.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Biomechanika sportu a télesnych cvi¢eni

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/LS
ZT

Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + 13s kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence |KTV /6TANA - Funkéni anatomie

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zkouska Forma vyuky Prednaska, Seminar

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni:
Hodnoceni vychazi ze studijniho a zkusebniho fadu OU (A 91-100 bod1, B 81-90 bodd, C 71-80 bodt, D 61-70 bodi, E 51-60 bodd, F 0-50 bod1). Student muze ziskat
diky priabézného hodnoceni v semestru 25 bodt, které se mu zapocéitavaji do vysledku zkousky (celkového hodnoceni).

1. Pribézné hodnoceni v pribéhu semestru (seminaie):

Student prokaze schopnost kvalitativniho hodnoceni zakladni lokomoce a vybrané pohybové dovednosti z hlediska zvySovani vykonnosti nebo prevence zranéni. Ovéreni
zpusobilosti provést kvalitativni biomechanickou analyzu vybraného pohybu (0-25 boda). Na zédkladé videozaznamu student zhodnoti techniku provedeni vybrané
dovednosti (Kniha McGinnis, kapitola Kvalitativni biomechanicka analyza)

2. Pisemna zkouska

Pisemné zkouska probiha pomoci testu v systému MOODLE. Kazdému studentovi je vygenerovano systémem 25 otazek. (spravné zodpovézena otazka = 3 body) Celkovy
pocet bodu z testu je 75.

Predpoklada se dochazka na seminate v rozsahu alespon 80% z celkového poétu seminaii.

Garant piredmétu doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% prednasejici
Vyucujici

Pirednasejici : doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (100%)
Vede seminar : Doktorand Doktorand (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Student bude po absolvovani tohoto vysokoskolského kurzu kompetentni:

- provést kvalitativni biomechanickou analyzu vybrané pohybové dovednosti.
- zvazit rizika zranéni pti lidském pohybu z pohledu biomechaniky

Obsah:
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Pirednasky

- Biomechanika sportu a télesnych cvi¢eni

- Vnéjsi biomechanika - vnéjsi sily a jejich efekt na télo a jeho pohyb

- Sila - udrzeni rovnovahy, zmény pohybového stavu

- Kinematika - popis téles v pohybu

- Dynamika - vysvétleni p¥i¢in pohybu

- Prace, Vykon a Energie - vysvétleni pii¢in pohybu bez Newtonovych zdkona
- Moment sily - udrzovani rovnovahy a zména rotacnich pohybovych stava

- Uhlova kinematika a dynamika - popis t&les pii rota¢nich pohybech a vysvétleni jejich pii¢in Mechanika tekutin - efekt vody a vzduchu na pohyb téles
- Kvantitativni biomechanicka analyza pohybu

- Kvalitativni biomechanicka analyza pohybu

- Ontogeneze motoriky z pohledu biomechaniky

Seminéaie

Seminare jsou koncipovdny v navaznosti na prednasky

V ramci seminéie se student prakticky sezndmi se zakladnimi biomechanickymi metodami véetné méieni kinematiky a kinetiky pohybu

V pribéhu seminatrebude kladen diraz na vyuziti znalosti z biomechanického vyzkumu p¥i kvalitativnim hodnoceni zédkladni lokomoce nebo vybranych pohybovych
dovednosti.

Vyucovaci metody:

- Cvideni (terénni, laboratorni)

- Al - Piednaska

- B1 - Diskuse

- B3 - Pfednaska na zékladé problémového vykladu
- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procest

- D9 - Experiment/laborovani

Hodnotici metody:
- IC7 - Pisemna zkouska
- ITA8 - Diagnostické a vyzkumné nastroje (pozorovaci archy, dotazniky, interview, posuzovaci skaly, testy, anamnézy apod.)

Vysledky udeni:

Student bude po absolvovani tohoto vysokoskolského kurzu umét

- definovat zakladni pojmy z oblasti biomechaniky sportu a télesnych cviéeni

- vyjmenovat cile biomechaniky sportu a télesnych cvi¢eni

- popsat metody pouZivané k dosaZeni cili biomechaniky sportu a télesnych cviceni
- popsat déleni mechaniky a definovat zakladni veli¢iny pouzivané v biomechanice
- popsat uéinky sil ptisobicich na ¢lovéka a jeho naradi ¢i nacini

- rozlisit posuvny, otacivy a obecny pohyb

- popsat vztah mezi hmotnosti a tihou

- rozlisit kladnou a zadpornou mechanickou praci vykonanou p#i lidském pohybu
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v v

- popsat zakladni anatomickou polohu

- definovat relativni a absolutni pohyb

- popsat pri¢inu vzniku hydrostatické vztlakové sily

- popsat silové ptisobeni tekutiny na élovéka

- popsat Bernoulliho princip z hlediska sportovni biomechaniky

- popsat Magnusiiv jev z hlediska sportovni biomechaniky

- uvést faktory ovliviiujici sily, jimiz tekutina ptsobi na élovéka pohybujiciho se v tekutiné

Student bude po absolvovani tohoto vysokoskolského kurzu umét

- vysvétlit dilezZitost biomechaniky sportu a télesnych cviéeni pro rekreaéni i vrcholové sportovce

- pouZit rovnice pohybu projektilu ke stanoveni vertikalni nebo horizontalni polohy projektilu

- vysvétlit tii Newtonovy pohybové zakony na ptikladech sportu a télesného cviéeni

- pouzit druhy Newtontv pohybovy zdkon ke stanoveni zrychleni ¢lovéka, jestliZe jsou znamy sily, které na néj ptisobi
- vysvétlit vztah mezi impulsem sily a hybnosti

- vysvétlit vztah mezi mechanickou praci a energii

- stanovit vysledny moment sily ze dvou nebo vice moment sil pisobicich na jedno téleso

- odhadnout, zda je ¢lovék v rovnovaze, pusobi-li na néj sily a momenty sil, které zname

- stanovit neznamou silu nebo moment sily pisobici na téleso, jestlize vSechny ostatni sily a momenty sil zndme a téleso je ve statické rovnovaze
- odhadnout umisténi tézisté lidského téla v riznych télesnych polohach

- vysvétlit vztah mezi pramérnou rychlosti a primérnou thlovou rychlosti.

- vysvétlit vztah mezi okamzZitou rychlosti a okamzitou dhlovou rychlosti

- definovat zakladni anatomické roviny pohybu a osy, které s nimi koresponduji

- popsat a pojmenovat kloubni akce hlavnich lidskych kloubi

- vysvétlit, jak miZzeme vyhodné ménit moment setrvaénosti lidského téla

- vysvétlit, jak 1ze Newtonovy pohybové zdkony vyuzit k analyze pohybu ot4ac¢ivého pohybu ¢lovéka

- vysvétlit vztah mezi momentem hybnosti a impulsem momentu sily

- vysvétlit rozdil mezi tvarovym a povrchovym odporem tekutiny

- umi vyhledavat dalsi znalosti v oblasti biomechaniky sportu a télesnych cviéeni na zdkladé studia zahraniéni odborné literatury

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e JANDACKA, D. UHLAR, R. Ziklady biomechaniky sportu a télesnych cviceni. Ostravska univerzita v Ostravé. ISBN 978-80-7360-944-5.
Rozsitujici literatura:

¢ HAMILL, J. KNUTZEN, K.M. Biomechanical Basis of Human Movement. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2015. ISBN 978-1451177305.
¢ MCGINNIS, P. M. Biomechanics of sport and exercise. Champaign: Human Kinetics, 2013. ISBN 978-0736089104.
Doporucena literatura:

e HAMILL, J. KNUTZEN, K.M. Biomechanical Basis of Human Movement. London: Williams and Wilkins, 1995. ISBN 0-683-03863-X.
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e MCGINNIS, P. M. Biomechanics of sport and exercise. 2.vyd,Champaign: Human Kinetics, 2005. ISBN 0-7360-5101-5.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Brusleni
Typ predmétu povinny, povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 1/7ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 26¢ + Os kredita 1

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychézi ze studijniho a zkuSebniho ¥adu Ostravské univerzity a je tvofreno souétem bodua ziskanych v pribéhu semestru z praktickych testu
standardnich dovednosti (44 boda), nadstandardnich dovednosti (50 bod) a dochazky (6 bodt). 100-51 bodt (E) "zapoéteno"; 50-0 bodua (F) "nesplnil/a".
Zapoctové pozadavky se skladaji ze zakladnich a nadstandardnich pohybovych dovednosti. Ze zdkladni ¢asti musi student splnit vSechny predepsané prvky (ukazky pii
prvnim setkani, min. 34 bodt, max. 50 bodu), z nadstandardni ¢asti musi splnit min. jeden prvek (max. 50 bod).

Zakladni prvky a dovednosti

1. 6 bodt Aktivni déast ve cviceni (dochdzka miniméalné 80%)

2. 11 bodd Jizda vpied (oblouky, prekladani, splnéno: minimalné 6 boda)

3. 11 bodd Jizda vzad (oblouky, prekladani, splnéno: minimalné 6 boda)

4. 11 bodd Obraty (obrat z jizdy vpted do jizdy vzad a naopak, obrat o 360°, splnéno: minimalné 6 bodt)

5. 11 bodd Brzdéni (test opakovaného brzdéni, splnéno: miniméalné 6 bod)

Vsechny dovednosti musi student umét na levou i pravou stranu.

Nadstandardni dovednosti

1. 15 bodt Skok pies prekazku (splnéno: minimalné 5 bod)

2. 15 bodd Obrat pireskokem o 180° (splnéno: miniméalné 5 bod)

3. 20 bodud Zakladni krasobruslaisky skok (kadet, splnéno: miniméalné 5 bod)

Dovednostni pozadavky jsou pribézné kontrolovany. Kazdy student ma pravo na dvé kontroly splnéni diléich zapoc¢tovych dovednosti. Terminy pro jednotlivé
dovednostni pozadavky odpovidaji planu cviceni.

Do vyuky si student musi zajistit vlastni hokejovou hil.

Garant predmétu Mgr. Michal Sebera
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : Mgr. Michal Sebera (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
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Cilem piedmétu je osvojit si zdkladni pohybové dovednosti nutné k realizaci vyuky brusleni. Predmét je zaméien na zvladnuti techniky brusleni a jejiho uplatnéni p¥i
specifickych podminkach her na ledé.

Obsah:

Obsah cviéeni:

1. Vstupni diagnostika, ukdzka zapoétovych pozadavkd, jizda vpied
. Jizda vpied, vyjizdéni obloukt

. Jizda vpied, bezpeéné zastaveni

. Piekladani vpied

. Jizda vzad

. Obraty z jizdy vzad do jizdy vpied a naopak, obraty o 360°

. Jizda vzad, vyjizdéni obloukt, kontrola zapoétovych pozadavka
. Jizda vzad, bezpeéné zastaveni

. Piekladani vzad

10. Hry na ledé

11. Hry na ledé, kontrola zapoétovych pozadavku

12. Hry na ledé, kontrola zapoétovych pozadavku

13. Zapoc¢tové pozadavky
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Vyucovaci metody:

- C1 - Pozorovani predméta/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procest

- C4 - Instruktaz

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:
- IB4 - Test/zkougka pohybovych dovednosti

Vysledky uéeni:
Po absolvovani predmétu student umi demonstrovat zdkladni pohybové dovednosti a hry u zdravé populace, ovlada terminologii nejen v ¢eském, ale také v anglickém
jazyce.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zékladni literatura:

e BARTON, V. A HAVRANKOVA, M. Vybrané kapitoly z didaktiky TV (brusleni). Praha: SPN, 1981.
e SEDLACKOVA, M., JAURIUS, B., KOSTKA, V. A SAFARIK, V. Teorie a metodika brusleni. Praha: UK, 1985.
* VOJTA, Z. Brusleni ve skole. Télesna vychova a sport mladeze, ¢. 66, s. 38-41., 2000.




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

KTV /6TDTV - 2018 : Diagnostika v télesné vychové

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu

Diagnostika v télesné vychové

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/LS
Pz
Rozsah studijniho piredmétu Op + 13c + 13s kreditu 2
Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence
Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Cviceni, Seminay

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Hodnoceni vychazi ze studijniho a zkusebniho

Ucast na realizované vyuce > 80% - 25 bodu
Vypracovani zavéreéného projektu - 50 bodu

LN s

vypracovani piikladd na seminafich - 25 bodt

fadu OU (maximalni pocet bodt je 100, pro udéleni zdpoétu je nutné ziskat minimalné 51 bodu).

Garant piredmétu

Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu

s s

100% cvicici, 100% seminaiici

Vyucujici

Cvicici : Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (100%)
Vede seminari : Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D.

(100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Cilem predmétu je seznamit studenta s motorickymi testy vyuzitelnymi v ramci télesné vychovy.

Obsah:

1. Uvod do problematiky testovani
. Chyby méreni (testovani)

. Testové systémy

. Tvorba testovych systému

. Reliabilita testu

. Validita a objektivita testu

. Testy kondi¢nich schopnosti

. Testy koordinac¢nich schopnosti
. Testy hybridnich schopnosti

10. Testovani pohybovych dovednosti
11. Testovani motorické docility
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Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

12. Tvorba testu a testovych baterii a norem
13. Praktické aplikace testti pro jednotlivce a skupiny

Vyucovaci metody:

- Al - Piednaska

- B1 - Diskuse

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procesti
- D9 - Experiment/laborovani

Hodnotici metody:
- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)
- ITA1 - Zprava / protokol z odborné / profesni praxe, exkurze

Vysledky uéeni:

Student zna zakladni motorické testy a testové baterie pouZivané v télesné vychové.
Student umi provadét zakladni diagnostiku motorickych schopnosti.

Student umi provadét zakladni diagnostiku motorickych dovednosti.

Student umi tvorit normy pro hodnoceni motorickych schopnosti a dovednosti.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

GAJDA,V. ZAHRADNIK,V. Cviceni z antropomotoriky. Ostrava: PAF OU, 2000. ISBN 80-7042-169.

MEKOTA,K. BLAHUS,P. Motorické testy v télesné vychové. Praha: SPN, 1983.

MEKOTA,K.BLAHUS,P. Motorické testy v télesné vychové.1.vyd.Praha:SPN,1983. Praha, 1983.

REIMAN PM & MANSKE RC. Functional Testing in Human Performance. Human Kinetics, 2009. ISBN 0-7360-6879-1.
Rozsitujici literatura:

o GAJDAV. Zaklady statistiky v prikladech. Ostrava: PdF, 2006.
Doporucena literatura:

¢ O'DONOGHUE. Statistics for Sport Studies and Exercise Studies: An introduction. Routledge, New York: Taylor and Francis Group, 2012.
¢ THOMAS, J. R., NELSON, J., & SILVERMAN, S. Research Methods in Physical Activity (5th ed.). Champaign, IL: Human Kinetics, 2005.




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

KTV / 6TANA - 2018 : Funkéni anatomie

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Funkéni anatomie

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/7ZS
ZT

Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + 13s kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zkouska Forma vyuky Prednaska, Seminar

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni: pisemna zkouska
Hodnoceni vychazi ze studijniho a zkusebniho fadu OU (A 91-100 bod1, B 81-90 bodd, C 71-80 bodt, D 61-70 bodi, E 51-60 bodd, F 0-50 bod1). Student muze ziskat
diky priabézného hodnoceni v semestru 28 bodi, které se mu zapocitavaji do vysledku zkousky (celkového hodnoceni).

1. Pribézné hodnoceni v pribéhu semestru (seminaie):

- Dochazka 80% z realizované vyuky - 3body.

- Odevzdani vypracovanych seminarnich tkold bez chyby ve stanovenych terminech - 10 b. (kazdy seminarni tkol = 1 bod.)

- Napsani 5 prubéznych testi na svalovy systém - 15 bodu. (za kazdy spravné napsany test student ziskava 3 body; test je napsany spravné pokud student spravné
uvede zacatek, ipon a funkce u dvou svalt ze tii zadanych svald).

2. Pisemna zkouska

Pisemna zkouska probiha pomoci testu v systému MOODLE. Kazdému studentovi je vygenerovano systémem 52 otazek. 13 otazek z nervové soustavy, ostatnich
organovych soustav (spravné zodpovézena otazka = 1 bod), 19 otazek z opérné a nosné ¢asti pohybového systému (spravné zodpovézena otazka = 1 bod) a 20 otazek z
hybné ¢asti pohybového systému ((spravné zodpovézena otazka = 2 body). Celkovy pocet bodi z testu je 72.

Garant piredmétu doc. PhDr. Petr Kutaé, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% prednasejici
Vyucujici

Pirednasejici : doc. PhDr. Petr Kutac¢, Ph.D. (100%)
Vede seminar : Doktorand Doktorand (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je seznamit studenta se stavbou lidského téla, v takovém rozsahu, ktery je nutny k pochopeni funkéni éinnosti zdravého téla jako podminky pro
kultivaci pohybového rozvoje déti v rameci organizovanych forem $kolni télesné vychovy a sportu.

Obsah:
Obsah prednasek:
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

© 0030 Ttk WN -

. Uvodni hodina - sezndment s latkou k samostudiu (nutny rozsah znalosti)

. Tkané I (typy a déleni tkéni, epitel)

. Tkané II (pojiva)

. Tkan III (svalova tkan: typy tkané, stavba, stavba kosterni svaloviny)

. Tkan IV (nervova tkan)

. Arthrologie (nauka o kloubech, typy kloubi, specifické klouby)

. Micha hibetni (stavba, funkce)

. Mozkovy kmen (prodlouzena micha, varoltv most, stfedni mozek), mozecek
. Mezimozek

10. Koncovy mozek

11. Periferni nervovy systém I (mozkomis$ni nervy)

12. Periferni nervovy systém II (autonomni nervovy systém)
13. Hybnost a jeji fizeni

Obsah seminéaii:

1.
. Lebka (kostra lebky)

. Svaly hlavy a krku, pohyblivost v oblasti patete

. Osovy skelet

. Svaly trupu I (svaly hrudniku a bi#icha)

. Svaly trupu II (hluboké a povrchové svaly zad), praktické cviceni
. Kostra pletence horni konéetiny a volné koncetiny

. Svaly pletence ramenniho a volné kondéetiny I

. Svaly pletence ramenniho a volné konéetiny II (praktické cviéeni)

© 0030 Ut W

Anatomické nazvoslovi, sméry a osy na lidském téle

10. Kostra pletence dolni koncetiny a volné konéetiny

11. Svaly pletence panevniho a volné dolni konéetiny ovliviiujici pohyb v kyéelnim kloubu
12. Svaly volné dolni koncetiny I (svaly stehna)

13. Svaly volné dolni konéetiny II (bérce, nohy)

Témata samostudia:
Obéhova soustava
Dychaci soustava
Travici soustava
Zlazy s vnitini sekreci
Soustava mizni
Soustava mocova
Soustava pohlavni
Soustava kozni
Ustroji smyslova

Vyuéovaci metody:
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

- Al - Pfednagka

- A3 - Reproduktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem
- C2 - Demonstrace predméti/jevi/procest

- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

- G2 - Samostudium, ¥izené studium

Hodnotici metody:

- IC7 - Pisemna zkouska

- IC8 - Didakticky test

- ITA4 - Priprava na vyucovani

- IIB25 - Seminarni prace / referat

Vysledky uéeni:

Student zna zaklady funkéni anatomie, jako jedné ze zakladnich védnich disciplin kinantropologického zakladu.

Definuje vyznam funkéni anatomie pro oblast §kolni télesné vychovy a sportu.

Zna zakladni anatomii organi, organovych soustav lidského téla a zapojeni jednotlivych svali a svalovych skupin do pohybu v jednotlivych segmentech lidského téla.
Zna latinské nazvoslovi opérné-pohybového systému, zdkladnich éasti nervového systému a ostatnich organovych soustav.

Umi pracovat s odbornou anatomickou literaturou.

Umi aplikovat ziskané védomosti rovnéz do ¢innosti s détmi (zejména pri pohybové aktivité) a bude umét predchazet negativnim vlivim na zdravi déti.

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Zakladni literatura:

e DYLEVSKY, I, DRUGA, R., & MRAZKOVA, O. Funkéni anatomie ¢lovéka. Praha: Grada, 2000. ISBN 80-7169-681-1.
e PRIDALOVA, M., & RIEGEROVA, J. Funkéni anatomie II. Olomouc: Hanex, 2009. ISBN 978-80-7409-025-7.

e RIEGEROVA, J., & PRIDALOVA. Funkéni anatomie I. Olomouc: Hanex, 2002. ISBN 80-85783-38-X.

Rozsifujici literatura:

BENKE, R.S. Kinetic anatomy. Champaing, IL. Human Kinetics, 2012. ISBN 978-1-4504-1055-7.
CIHAK, R. Anatomie I. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-7169-970-5.

CIHAK, R. Anatomie 2. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0143-X.

CIHAK, R. Anatomie 3. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-7169-140-2.

Doporucena literatura:

e NETTER, F. Anatomicky atlas élovéka. Praha: Grada, 2005. ISBN 8024711532.




KTV /6TFYZ - 2018 : Fyziologie

Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Fyziologie
Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/LS
ZT
Rozsah studijniho piredmétu 26p + Oc + Os kreditu 3
Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence |KTV /6TANA - Funkéni anatomie
Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zkouska Forma vyuky Prednaska

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Hodnoceni vychazi ze studijniho a zkusebniho #4du OU (A 91-100 bodt, B 81-90 bodti, C 71-80 bodt, D 61-70 bodt, E 51-60 bod1, F 0-50 bod).

Pisemna zkouska probiha pomoci testu v systému MOODLE. Kazdému studentovi je vygenerovano systémem 20 otazek. Hodnoceni otazek: 5 b - odpovéd je zcela

spravnd; 0 b - odpovéd neni zcela spravna.

Garant piredmétu

doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu

100% cvicici

Vyucujici

Cviéici : doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Cilem predmétu je seznamit studenty se zakladnimi funkcemi a Zivotnimi projevy lidského organizmu. ZvySena pozornost je vénovana piedevsim aplikaci téchto

poznatkt v oblasti pohybové aktivity.

Obsah:
Témata prednasek:

1. Fyziologie bunky, transport latek ptres plazmatickou membranu.
. Fyziologie nervovych bunék a funkce nervového systému.

2
3. Rizeni polohy t&la a pohybu.

4. Autonomni nervovy systém.

5. Fyziologie svalové tkané.

6. Energetické zabezpeceni svalové prace.
7. Télesné tekutiny.

8. Fyziologie kardiorespira¢niho systému.
9. Imunitni systém.

10. Traveni a vstiebavani, metabolismus.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

11. Termoregulace.
12. Funkce ledvin.
13. Reprodukéni systém.

Vyudovaci metody:
- Al - Pfrednaska

Hodnotici metody:
- IC7 - Pisemna zkouska

Vysledky uéeni:
Student rozumi po absolvovani predmétu zdkladnim fyziologickym principtm, které probihaji v organismu ¢lovéka.
Student umi aplikovat ziskané poznatky v oblasti tvorby pohybovych programi.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

» KOCAREK E. Biologie ¢lovéka. 2010. ISBN 978-80-86960-47-0.

e MOUREK J. Fyziologie: ucebnice pro studenty zdravotnickych obori. 2012. ISBN 978-80-247-3918-2.

¢ ROKYTA R. Fyziologie pro bakaldrskd studia v mediciné, osetiovatelstvi, pFirodovédnych, pedagogickych a télovychovnych oborech. 2008. ISBN 978-80-86642-47-5.
e WARD JP, LINDEN R. Zdklady fyziologie. 2010. ISBN 978-80-7262-667-0.

Rozsitujici literatura:

e HOLECEK M. Regulace metabolismu cukri, tuku, bilkovin a aminokyselin. 2006. ISBN 80-247-1562-7.
¢ KOOLMAN J, ROHM KH. Barevny atlas biochemie. 2012. ISBN 978-80-247-2977-0.

e MURRAY RK. Harperova ilustrovand biochemie. 2012. ISBN 978-80-7262-907-7.

Doporucena literatura:

* GANONG W. F. Prehled lékarské fyziologie, 20th rev. edition. Praha, Galén, 2005. ISBN 8072623117.

e KENNEY W, ET AL. Physiology of sport and exercise. 2012. ISBN 978-0-7360-9409-2.

e KITTNAR, O. Atlas fyziologickych regulaci, 1. vydani. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2722-6.

¢ KITTNAR O. Fyziologické regulace ve schématech. 2000. ISBN 80-7169-782-6.

e KITTNAR O. Lékaiska fyziologie. 2011. ISBN 978-80-247-3068-4.

e LANGMEIER M. Zdiklady lékaiské fyziologie. 2009. ISBN 978-80-247-2526-0.

e MCARDLE WD, ET AL. Exercise physiology: nutrition, energy and human performance. 2010. ISBN 978-1-6083-1859-9.
* SILBERNAGL, S., DESPOPOULOS, A. Atlas fyziologie ¢lovéka. Grada, Praha, 2004.

¢ TROJAN, S. A KOL. Lékarska fyziologie. Grada, Praha, 2003.

e WILMORE JH, ET AL. Physiology of sport and exercise. 2008. ISBN 978-0-7360-5583-3.




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

KTV / 6THIS - 2018 : Historie télesné kultury

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Historie télesné kultury
Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/7ZS
Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + Os kreditu 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zkouska Forma vyuky Prednaska

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychézi ze studijniho a zku§ebniho ¥adu Ostravské univerzity. Je tvofeno z bodt ziskanych z pisemné zkousky (100-91 bodi (A) "vyborné"; 90-81
bodu (B) "velmi dobie plus"; 80-71 bodi (C) "velmi dobie"; 70-61 boda (D) "dobie plus"; 60-51 bodud (E) "dobie"; 50-0 bodt (F) "nevyhovél"). Pisemny test obsahuje
otevirené otazky, které odpovidaji tematickym okruhim pirednasek.

Garant piredmétu Mgr. Miroslav Pacut

Zapojeni garanta do vyuky predmétu 100% prednasejici

Vyucujici

Pirednasejici : Mgr. Miroslav Pacut (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je nauéit studenty orientovat se ve vyvoji télesné kultury jako soucasti kultury obecné v jednotlivych historickych obdobich a rtznych geograficko -
kulturnich oblastech s dirazem na éeskou télesnou kulturu v evropském kontextu.

Obsah:

1. Vymezeni zakladnich pojm (historie, kultura, télesna kultura), té€lesna kultura nejstarsich civilizaci
. Télesn4 kultura starovéké Kréty a antického Recka

. Vznik starovékych olympijskych her a jejich vyvoj na pozadi feckych dé&jin v archaickém, klasickém, helénistickém a Recko - ¥imském obdobi
. Télesna kultura starovékého Rima a stiedovéku

. Humanismus, osvicenstvi a filantropismus v télesné kultute

. Lingav §védsky télovychovny systém

. Jahn - Eiselentv némecky turnérsky systém

. Anglicky systém sportt a her

. Piirozené télovychovné metody, télesna kultura a sport Zen, skauting, YMCA, YWCA

10. Vznik novodobych olympijskych her a jejich vyvoj do 2. svétové valky

11. Olympijské hry po 2. svétové valce

12. Télesna kultura v ¢eskych zemich do 2. svétové valky

13. Télesna kultura v ¢eskych zemich po 2. svétové valce
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Vyudéovaci metody:

- Prezentace (staticka projekce)

- Al - Piednaska

- A4 - Rozhovor (ve smyslu kladeni otazek pti fixaci a opakovani uéiva)
- B1 - Diskuse

Hodnotici metody:
- IC7 - Pisemna zkouska

Vysledky uéeni:

Student umi definovat charakteristiku jednotlivych historickych obdobi z pohledu télesné kultury.

Student umi vysvétlit vyznam télesné vychovy a sportu v historickém a socidlnim kontextu.

Student po absolvovani predmétu zisk4 piehled o vzniku a vyvoji télesné kultury v riznych historickych obdobich a v rtiznych geograficko-kulturnich oblastech, véetné
znalosti péce o kulturni dédictvi naroda. Student umi kriticky pracovat s odbornou literaturou historického typu, véetné vlastni interpretace historického piinosu
jednotlivych zdrojt do oblasti télesné kultury.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

o KOSSL, JIRI. Déjiny télesné vychovy. Dil II. Od roku 1848 po soucasnost. Praha, 1986.

o KOSSL, JIRI, JAN STUMBAUER A MAREK WAIC. Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. Praha, 2008. ISBN 978-80-246-1566-0.
* KRATKY, FRANTISEK. Déjiny télesné vychovy. Dil I. Od nejstarsich dob do roku 1848. Praha, 1974.

Rozsitujici literatura:

e GREXA, JAN. Prehled svétovych déjin sportu. Brno, 2007. ISBN 978-80-210-4505-7.

e OLIVOVA, VERA. Sport a hry ve starovékém svété. Praha, 1988.

e PACUT, MIROSLAV A MILOS KOSIK. Déjiny moderniho sportu. Ostrava, 2009. ISBN 978-80-248-2003-4.
e SINN, ULRICH. Olympia: kult, sport a slavnost v antice. Praha, 2003. ISBN 80-86328-20-1.

e SOMMER, JIRI. Malé déjiny sportu. Praha, 2003. ISBN 80-7336-116-7.

e ZAMAROVSKY, VOJTECH. VzkFiseni Olympie. Praha, 2003. ISBN 80-7190-014.
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KTV /6TLKU - 2018 : Letni kurz

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Letni kurz
Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/LS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 56¢ + O0s kreditu 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Vycvikovy kurz

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychézi ze studijniho a zku§ebniho ¥adu Ostravské univerzity a je tvoireno souétem bodua ziskanych v pribéhu kurzu z osmi zapoétovych pozadavki a
teoretického testu (100-51 bodt (E) "zapocéteno"; 50-0 bodu (F) "nesplnil/a").
Praktické zapoctové pozadavky:

Ucast v zavodé vodniho slalomu kategorie (C2) (10 bodi)

2. Prakticka ukazka jizdy v kajaku (K1) (2,5 bodu)

. Prakticka ukéazka jizdy v kdnoi (C1) (2,5 bodu)

. Utast v zavodé horskych kol (10 bod)

. Ucast v zavodé v orientaénim b&hu (10 bodi)

. Udast v zavodé v triatlonu (10 bod1)

. Utast v ostatnich aktivitach zaiazenych do programu kurzu (5 bodt)
. Pisemny test (hodnoceni 0-50 bodti)

0 3O Ol W

Garant piredmétu doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky predmétu 100% cvicici

Vyucujici

Cviéici : doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Cilem kurzu je seznamit studenty se zakladnimi odborné technickymi védomostmi a dovednostmi z riznych forem turistiky, které jsou vyuzitelné ve Skolnich a
volnocasovych aktivitach. Dale je obsah kurzu orientovan na sezndmeni studentd s pohybovymi ¢innostmi v pfirodé, v nejrtiznéj$im terénu a pohybovymi dovednostmi v
navaznosti na rizné naroky prostiedi.

Obsah:

Zakladni formy turistiky: pési, vodni a cyklo. Organizace vychazky a vyletu. Hry v pfirodnim prostifedi, kooperacni a tymové hry, netradi¢ni drobné pohybové hry.
Cviceni v prirodé, vyuziti lanovych pirekazkovych drah. Spoleéenské hry, hry podporujici komunikaci a tvorivost jako soucast programu a kurza v piirodé. Kulturné-
umélecké souvislosti aktivit v prirodé, kulturné poznavaci ¢innost, tvorba z piirodnich materialda. Orientacéni béh, orientaéni hry a cviéeni.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Vyudéovaci metody:

- C1 - Pozorovani predméti/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procesti

- C4 - Instruktaz

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:
- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti
- IC8 - Didakticky test

Vysledky uéeni:
- Absolvent predmétu zna védomosti nutné k bezpecéné realizaci aktivit v ptirodé v zavislosti na obsahu predmétu.

- Absolvent predmétu ovlada zakladni pohybové dovednosti nutné k realizaci aktivit v piirodé a umi je prakticky demonstrovat u zdravé populace a zna zakladni
terminologii v éeském i anglickém jazyce.

Studijni literatura a studijni pomucky

Doporuéena literatura:

e HANUS,R., HRKAL, J. Lanové prekazky a lanové drahy. Olomouc: Hanex, 1999.
e KIRCHNER, J., HNIZDIL, J. Orientacni hry nejen do p¥irody. 2004.

e NEUMAN,J. Turistika a sporty v piirodé. Praha: Portal, 2000.

e SKERIL, M. CEGAN, P. Cykloturistika pro viechny. Ostrava: Montanex, 2003.

e ZAPLETAL, M. Vychdzky a vylety s détmi. Praha: Portal, 2003.
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KTV /6TLYZ - 2018 : Lyzovani

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu LyZovani
Typ piredmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 56¢ + Os kreditu 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Vycvikovy kurz

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsSi pozadavky na studenta

Hodnoceni vychazi ze studijniho a zkusebniho #4du OU (maximéalni pocet bodt je 100, pro udéleni zapoétu je nutné ziskat minimalné 51 boda).

Praktické zapoctové pozadavky:

Tyto pozadavky se skladaji ze dvou €éasti sjezdové lyZovani a bézecké lyzovani
Sjezdové lyzovani 45 bodu

Bézecké lyZzovani 45 bodu

I. sjezdova cast

- oblouk v pluhu

- oblouk z piivratu vyssi lyzi
- paralelni oblouk smykany

- zakladni carvingovy oblouk

Pro ziskani bodt (45) za tuto éast nesmi mit student z zadného prvku 0 bodt

II. bézecka ¢ast

- sttidavy béh dvoudoby

- oboustranné brusleni dvoudobé
- oboustranné brusleni jednodobé

Pro ziskani bodt (45) za tuto éast nesmi mit student z zadného prvku 0 bodt

Vsechny dovednosti jsou hodnoceny bodoveé (0, 1, 2 body).
0 bodd - dovednost nebyla splnéna

1 bod - dovednost byla splnéna (s drobnymi chybami)

2 body - dovednost byla splnéna bez chyb

Teoretické zdpoctové pozadavky:
Test teoretickych znalosti 10 boda. Jedn4 se o test z prednasenych okruhd, pro ziskani 10 b za tento test, musi byt test napsan na 75%.
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Garant predmétu doc. PhDr. Petr Kutaé, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cviéici : doc. PhDr. Petr Kutaé, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmeétu

Charakteristika:

Napln predmétu je uskuteénéna formou kurzu. Cilem piredmétu je seznamit studenty se zdsadami bezpe¢ného pobytu v zimni piirodé, pti jejich osobnim lyzarském
vycviku. V osobnim vycviku se jedna piredevsim o lyzatrské dovednosti 1. a vybrané dovednosti 2. éasti postupu vyuky zédkladni etapy lyzovani, které jsou obsazeny nejen
v osnovach zakladni a stfedni §koly, ale jsou také naplni vyuky lyzaiské verejnosti.

Obsah:

Piednasky:

Zasady bezpecnosti pti lyZovani.

Lyzatska vyzbroj a vystroj.

Technika a metodika sjezdového lyZovéani.
Technika a metodika bézeckého lyZovani.
Mazani a ddrzba lyzi. LyZaiska vyzbroj a vystroj.
Pravidla lyzafskych soutézi a lyzaiské discipliny.

Cviéeni:

Vseobecna a specializovana lyzarska praprava.
Naécvik ptivratnych obloukd.

Nacvik paralelnich oblouk.

Nacvik klasické techniky béhu na lyzich.
Nacvik volné techniky béhu na lyzich.

Nacvik zmény sméru na bézeckych lyzich.

Vyucovaci metody:

- Al - Prednaska

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procest

- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich
- G2 - Samostudium, Fizené studium

Hodnotici metody:
- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti
- IC8 - Didakticky test

Vysledky uéeni:
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Student znéa zakladni pravidla bezpeénosti pro pohyb na sjezdovych a bézeckych tratich. Zna zdkladni odbornou literaturu z oblasti vyuky lyZovani. Rozumi
problematice lyzafské vystroje, vyzbroje a tidrzby lyzi.

Student ovladéa pohybové dovednosti, které jsou nutné pro realizaci lyzatskych dovednosti 1. a vybrané 2. ¢asti postupu vyuky zakladni etapy lyZovani. Tyto lyzarské
dovednosti umi prakticky demonstrovat.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e GNAD, T., & PSOTOVA, D. Béh na lyzich. Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-0995-9.

o KUTAG, P. Lyzaisky kurz v kostce. Olomouc: Hanex, 2009. ISBN 8074090264.

e KUTAC, P., & NAVRATIKOVA, T. Cvi¢ime a hrajeme si na lyZich. Olomouc: Hanex, 2006. ISBN 978-80-85783-59-2.
Rozsitujici literatura:

 KEMMLER, J. Carving. Ceské Bud&jovice: Koop., 2001. ISBN 80-7232-153-6.
e MARSIK, J. Carving. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0594-X.
Doporucena literatura:

e KUTAC, P., & NAVRATIKOVA, T. Lysujeme na kratasech (Metodika vyuky a zdasobnik cviceni - nacvik carvingu). Olomouc: Hanex, 2005. ISBN 80-85783-45-2.
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KPD / 40BPE - 2018 : Obecna pedagogika

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Obecna pedagogika

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/LS
ZT

Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + 13s kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zkouska Forma vyuky Prednaska, Seminar

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

IC6 - ustni zkouska: ovéreni znalosti a védomosti dle stanovenych témat

IC7 - pisemna zkouska: schopnost pisemné prokazat své védomosti z danych okruht

IC11 - aktivita ve vyuce: zapojeni se do vyuky, diskusi

IIB14 - recenze/posudek: ovéreni schopnosti odborného nadhledu na dané téma

IIB25 - seminarni prace/ referat: hodnoceni tirovné sepsani seminarni prace dle formalniho i myslenkového zpracovani textu

Garant piredmétu prof. PhDr. Alena ValiSova, CSc.

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 50% prednasejici

Vyucujici

Pirednasejici : doc. PaedDr. Miriam Prokesova, Ph.D. (50%), prof. PhDr. Alena ValiSova, CSc. (50%)
Vede seminari : doc. PaedDr. Miriam Prokesova, Ph.D. (50%), PhDr. Marek Vaclavik, Ph.D. (50%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Obecna pedagogika je v ramci pedagogickych véd zakladni pedagogickou disciplinou, usilujici o systematizaci a interpretaci pedagogickych jevi a zakonitosti, ¢erpajici
nejen z teorii spolecenskych, ale rovnéz prirodnich véd a poznatkt pedagogického vyzkumu. Prinasi orientaci v systémech vychovy a vzdélavani a jejich kategorialni
struktufe a v navaznosti na dalsi discipliny poskytuje filosoficky a teoreticky kvalifika¢ni zaklad pro pedagogické profese a obory.

Obsah:

1. Pojeti a predmét pedagogiky, zdkladni sméry sou¢asné pedagogiky. Struktura pedagogiky. Informaéni zdroje ke studiu pedagogiky v CR, orientace v zahraniéni
literature.

2. Zakladni pojmy pedagogiky (vychova, vzdélavani, vzdélani, edukace, edukacni realita, edukacni prostiedi). Pojmy souvisejici s pojetim vychovy a vzdélavani (pristupy
k pedagogice, formy vychovy, rysy vychovy, typy vychovy, modely vyuky).

3. Idedly a cile vychovy a vzdélavani v soucasnosti a jejich historicky vyvoj. Slozky vychovy a historické pozadi v ramci jejich vymezeni.

4. Principy a zasady vychovy a vzdélavani v jejich vzajemné komparaci (klasifikace a aplikace v praxi). Normativni stranka vychovnych procesu.

5. Endogenni a exogenni stranka vychovnych procesi: dité a jeho potieby z hlediska vychovy, zvlastnosti détského prozivani; socializace a socialni uceni.

6. Vychova v rodiné a moznosti vychovného ptisobeni ve $kole (obraz vychovy ditéte v rodiné z pohledu staleti a soucasnosti, osobnost pedagoga, profesni kompetence
aj.).
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

7. Pedagogicka diagnostika a pedagogick4 evaluace; predmét, funkce, metody.

8. Pedagogika volného ¢asu, jeji predmét, pojeti, zdkladni teorie a piistupy. Principy pedagogiky volného éasu.

9. Vychova a vzdélavani v podminkach multikulturniho svéta, teorie, podstata a cile multikulturni vychovy. Multikulturni vychova v $ir§im kontextu pojeti sou¢asného
svéta véetné kritiky multitkulturalismu.

10.Vyzkumné metody pedagogiky. Zaklady kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu.

11.J. A. Komensky, jeho filosofické pojeti svéta a z néj vychazejici pedagogicky systém.

12.Zaklady filosofie vychovy (pojeti moderniho a postmoderniho svéta, pojeti ¢lovéka, pojeti ditéte, pojeti lasky, pojeti dobra a zla, pojeti duse, pojeti vychovy v ramci
chuti zit a dvoji naivity).

13.Pedagogické mysleni z hlediska vyznamnych osobnosti lidskych déjin (Sokrates, Platénova paideia, Aristelova Etika Nikomachova, kiestansk4 educatio a sttedovéky
pohled na vychovu, novovéci myslitelé (J. J. Rousseau aj.), soufasné antinomie vychovy (E. Fink).

14.Alternativni pedagogické koncepce, geneze hnuti alternativnich 8kol, jejich rozdéleni a pojeti. Antipedagogika a teorie unschooling. Domaci vzdélavéani v CR.

Vyucovaci metody:

- Al - Piednaska

- B1 - Diskuse

- G2 - Samostudium, Fizené studium

Hodnotici metody:

- 1C6 - Ustni zkouska

- IC7 - Pisemna zkouska

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)
- IIB14 - Recenze / posudek

- IIB25 - Seminarni prace / referat

Vysledky udeni:

- zakladnich pedagogickych kategorii v ramci danych terminologii (napi¥. cile vychovy a vzdélavani, slozky a prostiedky vychovy, metody vychovy a vzdélavani, skolni a
mimoskolni vychovy, vychovy v rodiné aj.),

- historicko-spole¢enské podminénosti vychovy.

- analyzovat jednotlivé pedagogické jevy i hlavni pedagogické sméry minulosti i sou¢asnosti;

- klasifikovat zakladni sméry soucasné pedagogiky;

- vlastniho nahledu na studovanou problematiku;

- posoudit a vysvétlit vyznam teoretickych znalosti pedagogiky pro praktickou ¢innost ucitele;

- pracovat na zakladni trovni s odbornou pedagogickou literaturou na zakladé znalosti ¢eskych i zahrani¢énich informacénich zdroji k pedagogice.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e KOLAR, Z. A KOL. Vykladovy slovnik z pedagogiky. Praha : Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3710-2.

e MALACH, J. Pedagogika jako obecnd teorie edukace. Ostrava: PdF OU, 2007. ISBN 978-80-7368-291-0.
e PRUCHA, J. . Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1228-7.

e PRUCHA, J. . Prehled pedagogiky. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-567-17.
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e VALISOVA, A., KASIKOVA, H. Pedagogika pro uditele - 2. rozsirené a aktualizované vyddni. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3357-9.
Doporucéena literatura:

o KAPLANEK, M. Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové. Praha: Portél, 2017. ISBN 978-80-262-1250-8.

e KASPER, T., KASPEROVA, D. Déjiny pedagogiky. Praha : Grada, 2009.

e MALACH, J. Obecnd pedagogika. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002. ISBN 80-7042-205-X.

« PECHACKOVA, Y., VACLAVIK, V. Alternativni edukacni koncepce v soucasné pedagogické praxi. Hradec Kralové, Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-501-1.
 PROKESOVA, M. Svétla a temnoty J. A. Komenského aneb ¢lovék zndmy neznamy. Ostrava: PAF OU, 2013. ISBN 978-80-7464-393-4.

e PROKESOVA, M. Vychovdvam, vychovdvds, vychovdvame (dobie?). Ostrava: PAF OU, 2013. ISBN 978-80-7464-392-17.

e« PRUCHA, J. A KOL. Pedagogicka encyklopedie. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-546-2.

e PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Nové, rozsifené a aktualizované vydani. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9.

e SISKOVA, T. Vychova k toleranci a proti rasismu (multikulturni vychova v praxi). Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-182-2.
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KPD / 4ZOPD - 2018 : Obecna pedagogika

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Obecna pedagogika

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/LS
ZT

Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + 13s kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zkouska Forma vyuky Prednaska, Seminar

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

IC6 - ustni zkouska: ovéreni znalosti a védomosti dle stanovenych témat

IC7 - pisemna zkouska: schopnost pisemné prokazat své védomosti z danych okruht

IC11 - aktivita ve vyuce: zapojeni se do vyuky, diskusi

IIB14 - recenze/posudek: ovéreni schopnosti odborného nadhledu na dané téma

IIB25 - seminarni prace/ referat: hodnoceni tirovné sepsani seminarni prace dle formalniho i myslenkového zpracovani textu

Garant piredmétu prof. PhDr. Alena ValiSova, CSc.

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 50% prednasejici

Vyucujici

Pirednasejici : doc. PaedDr. Miriam Prokesova, Ph.D. (50%), prof. PhDr. Alena ValiSova, CSc. (50%)
Vede seminari : doc. PaedDr. Miriam Prokesova, Ph.D. (50%), PhDr. Marek Vaclavik, Ph.D. (50%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Obecna pedagogika je v ramci pedagogickych véd zakladni pedagogickou disciplinou, usilujici o systematizaci a interpretaci pedagogickych jevi a zakonitosti, ¢erpajici
nejen z teorii spolecenskych, ale rovnéz prirodnich véd a poznatkt pedagogického vyzkumu. Prinasi orientaci v systémech vychovy a vzdélavani a jejich kategorialni
struktufe a v navaznosti na dalsi discipliny poskytuje filosoficky a teoreticky kvalifika¢ni zaklad pro pedagogické profese a obory.

Obsah:

1. Pojeti a predmét pedagogiky, zdkladni sméry sou¢asné pedagogiky. Struktura pedagogiky. Informaéni zdroje ke studiu pedagogiky v CR, orientace v zahraniéni
literature.

2. Zakladni pojmy pedagogiky (vychova, vzdélavani, vzdélani, edukace, edukacni realita, edukacni prostiedi). Pojmy souvisejici s pojetim vychovy a vzdélavani (pristupy
k pedagogice, formy vychovy, rysy vychovy, typy vychovy, modely vyuky).

3. Idedly a cile vychovy a vzdélavani v soucasnosti a jejich historicky vyvoj. Slozky vychovy a historické pozadi v ramci jejich vymezeni.

4. Principy a zasady vychovy a vzdélavani v jejich vzajemné komparaci (klasifikace a aplikace v praxi). Normativni stranka vychovnych procesu.

5. Endogenni a exogenni stranka vychovnych procesi: dité a jeho potieby z hlediska vychovy, zvlastnosti détského prozivani; socializace a socialni uceni.

6. Vychova v rodiné a moznosti vychovného ptisobeni ve $kole (obraz vychovy ditéte v rodiné z pohledu staleti a soucasnosti, osobnost pedagoga, profesni kompetence
aj.).
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7. Pedagogicka diagnostika a pedagogick4 evaluace; predmét, funkce, metody.

8. Pedagogika volného ¢asu, jeji predmét, pojeti, zdkladni teorie a piistupy. Principy pedagogiky volného éasu.

9. Vychova a vzdélavani v podminkach multikulturniho svéta, teorie, podstata a cile multikulturni vychovy. Multikulturni vychova v $ir§im kontextu pojeti sou¢asného
svéta véetné kritiky multitkulturalismu.

10.Vyzkumné metody pedagogiky. Zaklady kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu.

11.J. A. Komensky, jeho filosofické pojeti svéta a z néj vychazejici pedagogicky systém.

12.Zaklady filosofie vychovy (pojeti moderniho a postmoderniho svéta, pojeti ¢lovéka, pojeti ditéte, pojeti lasky, pojeti dobra a zla, pojeti duse, pojeti vychovy v ramci
chuti zit a dvoji naivity).

13.Pedagogické mysleni z hlediska vyznamnych osobnosti lidskych déjin (Sokrates, Platénova paideia, Aristelova Etika Nikomachova, kiestansk4 educatio a sttedovéky
pohled na vychovu, novovéci myslitelé (J. J. Rousseau aj.), soufasné antinomie vychovy (E. Fink).

14.Alternativni pedagogické koncepce, geneze hnuti alternativnich 8kol, jejich rozdéleni a pojeti. Antipedagogika a teorie unschooling. Domaci vzdélavéani v CR.

Vyucovaci metody:

- Al - Piednaska

- B1 - Diskuse

- G2 - Samostudium, Fizené studium

Hodnotici metody:

- 1C6 - Ustni zkouska

- IC7 - Pisemna zkouska

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)
- IIB14 - Recenze / posudek

- IIB25 - Seminarni prace / referat

Vysledky udeni:

- zakladnich pedagogickych kategorii v ramci danych terminologii (napi¥. cile vychovy a vzdélavani, slozky a prostiedky vychovy, metody vychovy a vzdélavani, skolni a
mimoskolni vychovy, vychovy v rodiné aj.),

- historicko-spole¢enské podminénosti vychovy.

- analyzovat jednotlivé pedagogické jevy i hlavni pedagogické sméry minulosti i sou¢asnosti;

- klasifikovat zakladni sméry soucasné pedagogiky;

- vlastniho nahledu na studovanou problematiku;

- posoudit a vysvétlit vyznam teoretickych znalosti pedagogiky pro praktickou ¢innost ucitele;

- pracovat na zakladni trovni s odbornou pedagogickou literaturou na zakladé znalosti ¢eskych i zahrani¢énich informacénich zdroji k pedagogice.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e KOLAR, Z. A KOL. Vykladovy slovnik z pedagogiky. Praha : Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3710-2.

e MALACH, J. Pedagogika jako obecnd teorie edukace. Ostrava: PdF OU, 2007. ISBN 978-80-7368-291-0.
e PRUCHA, J. . Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1228-7.

e PRUCHA, J. . Prehled pedagogiky. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-567-17.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

e VALISOVA, A., KASIKOVA, H. Pedagogika pro uditele - 2. rozsirené a aktualizované vyddni. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3357-9.
Doporucéena literatura:

o KAPLANEK, M. Volny ¢as a jeho vyznam ve vychové. Praha: Portél, 2017. ISBN 978-80-262-1250-8.

e KASPER, T., KASPEROVA, D. Déjiny pedagogiky. Praha : Grada, 2009.

e MALACH, J. Obecnd pedagogika. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002. ISBN 80-7042-205-X.

« PECHACKOVA, Y., VACLAVIK, V. Alternativni edukacni koncepce v soucasné pedagogické praxi. Hradec Kralové, Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-501-1.
 PROKESOVA, M. Svétla a temnoty J. A. Komenského aneb ¢lovék zndmy neznamy. Ostrava: PAF OU, 2013. ISBN 978-80-7464-393-4.

e PROKESOVA, M. Vychovdvam, vychovdvds, vychovdvame (dobie?). Ostrava: PAF OU, 2013. ISBN 978-80-7464-392-17.

e« PRUCHA, J. A KOL. Pedagogicka encyklopedie. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-546-2.

e PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Nové, rozsifené a aktualizované vydani. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9.

e SISKOVA, T. Vychova k toleranci a proti rasismu (multikulturni vychova v praxi). Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-182-2.
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KTV / 6SPLA - 2018 : Plavani

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Plavani
Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/LS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 26¢ + Os kredita 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

a) 10 bodi - 400 m volitelnym plaveckym zptisobem bez éasového limitu ( M, Z).
b) 10 bodi - 100 m PRSA

Splnéno: M 2:04 min a méné

7 2:14 min a méné

¢) 10 bodt - 50 m KRAUL

Splnéno: M 0:45 min a méné

7 0:55 min a méné

d) 10 bodi - 25 m ZNAK

Splnéno: M 0:24 min a méné

7 0:27 min a méné

Provedeni startovnich skokt, zdkladnich obratek a plaveckych zptisobi musi odpovidat pravidlim plavani. Diraz pii hodnoceni bude kladen na technické provedeni
plaveckych dovednosti.

e) 10 bodu - Uzité plavani: plavani pod vodou

Splnéno: M 25m a vice

7 17m a vice

f) 10 bodt taZeni tonouciho - 25 m

g) 10 bodt dochazka

Splnéni zapoctovych pozadavkd v jednom semestru - 30 bodd.

Garant predmétu Mgr. Roman Minarik
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : Mgr. Roman Minérik (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Student si osvoji zakladni védomosti o obecnych a specifickych cilech a tikolech plavéani, jeho vyznamech, fyzikdlnich zakladech a technice plavani, pravidlech a
metodickych postupech, nacviku jednotlivych plaveckych dovednosti, plaveckych zptisobt a k nim néalezZicich plaveckych dovednosti, organizaci zakladniho plaveckého
vycviku, pravni odpovédnosti télovychovného pedagoga a legislativé plavani, zasadéch a principech bezpeénosti vyuky plavani, o spravnych hygienickych navycich,
zasadach otuzovani. Absolvent predmétu ovlada zdkladni pohybové dovednosti a umi je prakticky demonstrovat u zdravé populace a zna zakladni terminologii v ¢eském
i anglickém jazyce.

Obsah:

Obsah:

1. Vstupni diagnostika plaveckych dovednosti.

. Hry ve vodé, zdokonalovani zdkladnich plaveckych dovednosti.

. Zdokonalovani plaveckych zpusoba, obratek a startovnich skoku - prsa.
. Zdokonalovani plaveckych zpusoba, obratek a startovnich skoku - prsa.
. Zdokonalovani plaveckych zpuasoba, obratek a startovnich skoku - v.zp..
. Zdokonalovani plaveckych zpuasobt, obratek a startovnich skoku - v.zp.
. Nécvik a zdokonalovani plaveckych zptsobt, obratek a startovnich skoku -
znak.

8. Zdokonalovani plaveckych zptsobt, obratek a startovnich skokd - znak.
9. Zdokonalovani plaveckych zptsobt, obratek a startovnich skokd - znak.
10. Zaklady pada a skokt do vody

11. Zaklady uzitého plavani. Nacvik zadchrany a tazeni tonouciho.

12.-13. Zavérec¢na diagnostika .

O Otk WIN

Vyucovaci metody:

- C1 - Pozorovani predméta/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procest

- C4 - Instruktaz

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:
- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti

Vysledky uéeni:

Absolvent predmétu ovlada odbornou terminologii souvisejici s teorii plavani.

Absolvent predmétu umi piredvést technicky spravné provedeni 3 plaveckych zptisobi ( kraul, prsa motylek ), dokaze uplavat min. 400 m kraulem, dokéze uplavat 25 m
(muzi) a 17 (Zeny) pod vodou a umi rizné techniky vodni zachrany.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zékladni literatura:

* CECHOVSKA, L. Plavdni déti s rodici. 1. vyd. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0211-8.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

CECHOVSKA, 1., MILER, T. Plavdni. 1.vyd. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247- 9049.
Doporucéena literatura:

e MOTYCKA,J. ET AL. Teorie plaveckych sportii. 1.vyd. Brno:MU,PdF. 20 s., 2001. ISBN 80-210-2711.




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

KTV / 6ZPLA - 2018 : Plavani

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Plavani
Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/LS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 26¢ + Os kredita 1

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

a) 10 bodi - 400 m volitelnym plaveckym zptisobem bez éasového limitu ( M, Z).
b) 10 bodi - 100 m PRSA

Splnéno: M 2:04 min a méné

7 2:14 min a méné

¢) 10 bodt - 50 m KRAUL

Splnéno: M 0:45 min a méné

7 0:55 min a méné

d) 10 bodi - 25 m ZNAK

Splnéno: M 0:24 min a méné

7 0:27 min a méné

Provedeni startovnich skokt, zdkladnich obratek a plaveckych zptisobi musi odpovidat pravidlim plavani. Diraz pii hodnoceni bude kladen na technické provedeni
plaveckych dovednosti.

e) 10 bodu - Uzité plavani: plavani pod vodou

Splnéno: M 25m a vice

7 17m a vice

f) 10 bodt taZeni tonouciho - 25 m

g) 10 bodt dochazka

Splnéni zapoctovych pozadavkd v jednom semestru - 30 bodd.

Garant predmétu Mgr. Roman Minarik
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : Mgr. Roman Minérik (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Student si osvoji zakladni védomosti o obecnych a specifickych cilech a tikolech plavéani, jeho vyznamech, fyzikdlnich zakladech a technice plavani, pravidlech a
metodickych postupech, nacviku jednotlivych plaveckych dovednosti, plaveckych zptisobt a k nim néalezZicich plaveckych dovednosti, organizaci zakladniho plaveckého
vycviku, pravni odpovédnosti télovychovného pedagoga a legislativé plavani, zasadéch a principech bezpeénosti vyuky plavani, o spravnych hygienickych navycich,
zasadach otuzovani. Absolvent predmétu ovlada zdkladni pohybové dovednosti a umi je prakticky demonstrovat u zdravé populace a zna zakladni terminologii v ¢eském
i anglickém jazyce.

Obsah:

Obsah:

1. Vstupni diagnostika plaveckych dovednosti.

. Hry ve vodé, zdokonalovani zdkladnich plaveckych dovednosti.

. Zdokonalovani plaveckych zpusoba, obratek a startovnich skoku - prsa.
. Zdokonalovani plaveckych zpusoba, obratek a startovnich skoku - prsa.
. Zdokonalovani plaveckych zpuasoba, obratek a startovnich skoku - v.zp..
. Zdokonalovani plaveckych zpuasobt, obratek a startovnich skoku - v.zp.
. Nécvik a zdokonalovani plaveckych zptsobt, obratek a startovnich skoku -
znak.

8. Zdokonalovani plaveckych zptsobt, obratek a startovnich skokd - znak.
9. Zdokonalovani plaveckych zptsobt, obratek a startovnich skokd - znak.
10. Zaklady pada a skokt do vody

11. Zaklady uzitého plavani. Nacvik zadchrany a tazeni tonouciho.

12.-13. Zavérec¢na diagnostika .

O Otk WIN

Vyucovaci metody:

- C1 - Pozorovani predméta/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procest

- C4 - Instruktaz

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:
- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti

Vysledky uéeni:

Absolvent predmétu ovlada odbornou terminologii souvisejici s teorii plavani.

Absolvent predmétu umi piredvést technicky spravné provedeni 3 plaveckych zptisobi ( kraul, prsa motylek ), dokaze uplavat min. 400 m kraulem, dokéze uplavat 25 m
(muzi) a 17 (Zeny) pod vodou a umi rizné techniky vodni zachrany.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zékladni literatura:

* CECHOVSKA, L. Plavdni déti s rodici. 1. vyd. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0211-8.
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¢ CECHOVSKA, I, MILER, T. Plavdni. 1.vyd. Praha: Grada, 2001. ISBN 80-247- 9049.
Doporucéena literatura:

¢ CECHOVSKA, I. Plavdni. Grada Publishing, Praha, 2001. ISBN 80-247-9049-1.
e MOTYCKA,J. ET AL. Teorie plaveckych sportii. 1.vyd. Brno:MU,PdF. 20 s., 2001. ISBN 80-210-2711.
e ROZTOCIL, T., SVEC, J. Technika a didaktika plavdni. 1.vyd. Hradec Kralové: Gaudeamus, 1996.




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

KTV /6TPPO - 2018 : Prvni pomoc

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Prvni pomoc

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/7ZS
Pz

Rozsah studijniho piredmétu 13p + 13c + 0s kreditu 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Prednasgka, Cvic¢eni

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Hodnoceni vychéazi ze studijniho a zkusebniho fadu OU (maximalni pocet bodt je 100, pro udéleni zapoctu je nutné ziskat minimalné 51 boda).

- Dochazka: povolena 1 nedéast na realizované vyuce - 11 bodu
- Prakticka ukazka PP - 40 bodu (Student ma 1 x za semestr pokus pro predvedeni praktické ukazky realizace prvni pomoci na zadany stav postizeného.)
- Zapoctovy test (20 otazek) - 49 b. Test je splnén, pokud méa student maximalné 4 chyby.

Garant piredmétu doc. PhDr. Petr Kutaé, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% prednasejici
Vyucujici

Pirednasejici : doc. PhDr. Petr Kutac¢, Ph.D. (100%)
Cviéici : Doktorand Doktorand (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je seznamit studenta s teoretickymi poznatky a praktickymi dovednostmi prvni pomoci, tak aby v pfipadé nahlého poskozeni zdravi pii sportovnich
¢innostech umél poskytnout adekvatni prvni pomoc. Pozornost je vénovana rovnéz problematice bezpecnosti pii indoorovych i outdoorovych pohybovych aktivitach.

Obsah:

Prednasky:

1. Uvod do problematiky - Definice, cil, Struktura PP, vySetieni postizeného v bezvédomi a p¥i védomi, obecné zasady PP, integrovany zéchranny systém, prvni pomoc a
zakon.

. Polohovani a transport, vyprosténi postizeného, zdkladni polohy PP, zptisoby transportu a manipulace s postiZzenym
. Bezvédomi - neodkladna resuscitace (zastava dychani)

. Bezvédomi - neodkladna resuscitace (zadstava obéhu)

. Sok a Sokové stavy

. Krvaceni a jeho zastava

. Urazy péatefe a michy, drazy hlavy, urazové amputace

. Poranéni pohybového aparatu (luxace, fraktury, poranéni svali)

00 3O O W
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

9. Termickéa poskozeni - vysokou teplotou

10. Termickéa poskozeni - nizkou teplotou

11. Otravy, poranéni oka, chemické urazy

12. Chemické urazy

13. Drobné poranéni - typy drobnych poranéni, postup PP

Cviéeni:

1. Seznameni s pozadavky v predmétu

. Polohovani a transport p#i PP nacvik praktického provadéni

. Bezvédomi - neodkladné resuscitace (zdstava dychani) - nacvik poskytovani PP
. Bezvédomi - neodkladna resuscitace (zastava obéhu) - nacvik poskytovani PP

. Sok a $okové stavy nacvik poskytovani PP

. Krvaceni a jeho zastava - nacvik poskytovani PP

. Urazy patefe a michy, urazy hlavy, urazové amputace nacvik poskytovani PP

. Poranéni pohybového aparatu (luxace, fraktury, poranéni svalt) - nacvik poskytovani PP
. Termicka poskozeni - vysokou teplotou - nacvik poskytovani PP

10. Termickéa poskozeni - nizkou teplotou - nacvik poskytovani PP

11. Otravy, poranéni oka, chemické urazy - nacvik poskytovani PP

12. Drobné poranéni - typy drobnych poranéni, postup PP - nacvik poskytovani PP
13. Plnéni zapoctovych pozadavki

© 0030 Ut W

Vyuéovaci metody:

- Al - Piednaska

- A3 - Reproduktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem
- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procest

- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

- G2 - Samostudium, Fizené studium

Hodnotici metody:
- IC8 - Didakticky test
- IC9 - Prakticka zkouska (prezentace profesnich dovednosti péveckych, instrumentalnich, sbormistrovskych, pracovné-technickych, vytvarnych apod.)

Vysledky udeni:

Student znéa pravidla a zasady pro poskytovani zdkladni (laické) prvni pomoci.

Student ovlada praktické dovednosti, které jsou nezbytné pro poskytnuti prvni pomoci. Umi diagnostikovat stavy bezprostiedné ohroZujici lidsky Zivot (a dalsi stavy, p¥i
kterych dochazi k poskozeni zdravi), ovlada praktické dovednosti pro poskytnuti odpovidajici prvni pomoci.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e BYDZOVSKY, J. Pruni pomoc. Praha: Grada, 2004. ISBN 978-80-247-0680-1.
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KUTAC, P. Bezpecnost a proni pomoc pri pohybovych aktivitdch. Olomouc: Hanex, 2012. ISBN 978-80-7409-053-0.
Rozsitujici literatura:

e POKORNY, J. Lékarskd pruni pomoc. Praha: Galén, 2003. ISBN 80-7262-214-5.
Doporucéena literatura:

* DRABKOVA, J. Vademekum novinek neodkladné péce. Praha: Grada, 1999. ISBN 80-7169-693-5.




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

KTV /6TSGM - 2018 : Sportovni gymnastika

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Sportovni gymnastika
Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/LS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 26¢ + Os kreditu 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence |KTV /6TZGM - Zakladni gymnastika

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychazi ze studijniho a zkusebniho fadu Ostravské univerzity a je tvoreno soué¢tem bodt ziskanych v prabéhu semestru z péti praktickych testa (5 x
10 bod1), teoretického testu, piipravy a vedeni rusné a pripravné ¢asti a dochazky (100-51 bodu (E) "zapocteno"; 50-0 bodt (F) "nesplnil/a”).

Pozadavky na studenta

1. Aktivni dcast na cvi¢enich (maximalné 2 absence povoleny), predepsany cvicebni tbor 5 boda

2. Vykonnostni pozadavky - zapoétové sestavy na péti nairadich hodnoceny podle pravidel sportovni gymnastiky - 50 boda

Dalsich 45 bodu ziska student za splnéni vySe uvedenych zapoétovych pozadavkl v jednom semestru.

Garant piredmétu doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je osvojeni zdkladnich gymnastickych dovednosti v prostnych a na naiadi, znalost dopomoci a zachrany, techniky a metodiky nacviku cviéebnich tvari,
znalost terminologie cvi¢eni na jednotlivych naradich a zdkladni orientace v oblasti gymnastickych sporti.

Obsah:

1. Uvodni hodina, seznameni s obsahem a zapoétovymi pozadavky - vstupni diagnostika zakladnich gymnastickych dovednosti (akrobacie, pieskok, bradla, hrazda,
kladina)

2. Akrobacie (zdkladni akrobacie, nacvik stoj na hlavé, nacvik stoj na rukou), Kladina (chiize, skoky, obraty, rovnovazné postoje), Bradla (komihani v podporu, vzepieni
predkmihem do vzporu)

3. Akrobacie (stoj na rukou, kotoul vzad do stoje na rukou), Preskok (p¥imé skoky), Hrazda (vymyku do vzporu, to¢ vzad, podmet)

4. Akrobacie (nacvik premet vpied), Kruhy (zakladni cviéebni polohy komihani ve visu)

5. Akrobacie - zédkladni akrobacie, nacvik premetu vpred, Kladina (naskoky a seskoky), Bradla muzi - opakovani (kotoul vpied, komihani ve vzporu, zanozka, Hrazda
(to€ jizdmo v pied)

6. Akrobacie (opakovani), Kruhy (pirekot vzad skrémo a roznozmo), Preskok (opakovani primé skoky)

7. Akrobacie (opakovani cvicebnich tvard ve vazbach), Hrazda (nacvik sestavy), Kladina (nacvik sestavy), Bradla (nacvik sestavy)
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8. Akrobacie (akrobatick4 sestava) Kruhy (ndcvik sestavy)

9. Akrobacie (opakovani zapoétové sestavy), Hrazda (opakovani zdpoctové sestavy), Kladina (opakovani zapoctové sestavy), Bradla (opakovani zapoétové sestavy), Kruhy
(opakovani zapoctové sestavy), Preskok (opakovani zapoétovych skokii)

10. Akrobacie (opakovani zapoétové sestavy), Hrazda (opakovani zdpoctové sestavy), Kladina (opakovani zdpoctové sestavy), Bradla (opakovani zapocétové sestavy),
Kruhy (opakovani zdapoctové sestavy), Preskok (opakovani zapoétovych skokii)

11. Opakovani probraného uéiva formou cvi¢eni na stanovistich s individualnim zamétenim na odstranéni vlastnich technickych nedostatka.

12. Vystupni diagnostika - plnéni praktickych zapoctovych pozadavka

13. Vystupni diagnostika - plnéni praktickych zapoctovych pozadavka

Vyudovaci metody:

- C1 - Pozorovani predméti/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procesti

- C4 - Instruktaz

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:
- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti

Vysledky uéeni:
Po jeho absolvovani studenti ovladaji zakladni pohybové dovednosti z obsahu sportovni gymnastiky na odpovidajicim naiadi. Tyto dovednosti dokazi prakticky
demonstrovat u zdravé populace v rozsahu osnov zakladni a stfedni koly. Déle znaji zdklady dopomoci a zdchrany a umi tyto poznatky prakticky aplikovat.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

* FARANA, R. Zdakladni gymnastika. Ostravska univerzita v Ostraveé, 2011. ISBN 978-80-7368-985-8.
e MITCHELL, D., LOPEZ, R., DAVIS, B. Teaching Fundamental Gymnastics Skills. . Human Kinetics, 2002. ISBN 0-736-00124-7.
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KTV / 6THER - 2018 : Teorie her a soutézi

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Teorie her a soutézi
Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/LS
Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + 13s kreditu 1

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Seminar

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychézi ze studijniho a zkuSebniho ¥adu Ostravské univerzity a je tvoieno souétem bodu ziskanych v pribéhu semestru za p¥ipravu seminarni prace
(100-51 bodu (E) "zapocteno"; 50-0 bodt (F) "nesplnil/a").

Semindrni prace je zaméfena na piipravu turnaje nebo soutéze ve zvolené hie.

Garant piredmétu doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky predmétu 100% seminaiici
Vyucujici

Vede seminar : doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (100%)

Strucna anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je seznamit studenty s vybranym spektrem her v oblasti pohybové aktivity a dale s problematikou organizace a ¥izeni riznych typid soutézi a turnaju.

Obsah:

Obsah seminaia:

1. Hra z historického pohledu, vyznam a smysl hry v Zivoté ¢lovéka;
. Pedagogické vyuziti her, didaktické zasady pii realizaci her a hernich ¢innosti;
. Hra z pohledu ontogenetického vyvoje;

. Pohybové hry- charakteristika, pravidla;

. Netradi¢ni hry - charakteristika, pravidla;

. Sportovni hry - charakteristika, pravidla;

. Planovavani a organizace kratkodobych a jednorazovych soutézi

. Planovavani a organizace dlouhodobych soutézi;

. Sportovni hry - herni systémy I;

10. Sportovni hry - herni systémy II;

11. Standardni herni soutéze;

12. Principy fair-play a olympijské hodnoty v soutézich.
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Vyucovaci metody:
- Al - Pfednaska
- B1 - Diskuse

Hodnotici metody:
- IIB25 - Seminarni prace / referat

Vysledky uéeni:
- Ma znalosti o procesech probihajicich ve skupiné i spole¢nosti a znalosti nutné k realizaci her a organizaci turnaju a soutézi.
- Umi pldnovat a organizovat sportovni soutéze, vést sportovce v soutézich v souladu s principy fair-play a olympijskymi hodnotami.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

* DOWSON, A., & MORRIS, K.E.J. Fun and Games: 100 Sport-Related Activities for Ages 5-16. Champaign, IL: Human Kinetics, 2005.
e NYKODYM, J. Teorie a didaktika sportovnich her. Brno: Masarykova univerzita, 20086.
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KTV / 6TKIN - 2018 : Uvod do kinantropologie

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Uvod do kinantropologie

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/7ZS
ZT

Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + 13s kredita 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledka Zkouska Forma vyuky Prednagka, Seminar

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychézi ze studijniho a zkuSebniho ¥adu Ostravské univerzity a je tvoieno souétem bodua ziskanych v pribéhu semestru a boda ziskanych z pisemné
zkougky (100-91 bodu (A) "vyborné"; 90-81 bodt (B) "velmi dobie plus"; 80-71 bodd (C) "velmi dobte"; 70-61 bod (D) "dobie plus"; 60-51 boda (E) "dobie"; 50-0 boda (F)
"nevyhovél").

Pozadavky na studenta

1. Aktivni dcast ve cvi¢eni (dochdzka minimalné 11x za semestr, pribézné plnéni seminarnich tkoli)

2. Vypracovani 13-ti seminarnich tkola korespondujicich se studijni oporou. Kazdy tspésné splnény tkol je hodnocen 2 body. Ukol je nesplnén pii:

- nedodrZeni pokyni pro vypracovani prezentovanych ve vySe uvedené studijni opote.

- zjisténi plagiatu

3. Odevzdani studijni opory s vypracovanymi seminarnimi tikoly 4 body.

4. Dva prtubézné testy z prednasenych témat 20 bodt (10 a 10 bodd).

5. Ustni zkouska z témat probiranych na piednaskéch a cviéenich.

Pied zkouskou muze student ziskat 0 az 50 bodu (viz vyse). U tstni zkousky je mozno ziskat dalsich 0 az 50 bodt. Podle sou¢tu bodt jsou studenti hodnoceni:

100 - 91 bodu - A

90 - 81 bodu - B

80 - 71 bodu - C

70 - 61 bodi - D

60 - 51 bodu - E

50 a méné bodd - F

Garant predmétu doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 100% prednéasejici
Vyucujici

Prednasejici : doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (100%)
Vede seminar : Doktorand Doktorand (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
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Cilem pfedmétu je seznamit studenty s védnim oborem Kinantropologie jako multidisciplindrnim védnim oborem zkoumajici pohyb v rtizné diferenciovanych
podminkach a prostiedi.

Obsah:

Prednasky

1. Védni obor kinantropologie (vytvareni oboru ve svété, struktura védniho oboru kinantropologie)
. Védni obor kinantropologie (zdroje informaci, vyznam védecké prace, jeji sméry a etika vyzkumu)
. Lidsky pohyb (motorika ¢lovéka, ontogeneze motoriky)

. Motorické schopnosti (Kondice, Kondiéni schopnosti, Rychlostni schopnosti)

. Motorické schopnosti (Koordinace, Koordinaéni schopnosti, Pohyblivost)

. Pohybové dovednosti a motorické uéeni

. Télesna cviceni

. Sportovni vykon, vykonnost

. Télesné zatizeni

10. Pohybova aktivita

11. Télesna zdatnost

12. Diagnostika motoriky

13. Télesna kultura
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Seminare

. Prace v seminéaii, nélezitosti seminarnich tkolt (forma a obsah). Typy obornych publikaci. Elektronické informaéni zdroje. Citaéni normy.
. Motorika ¢lovéka (zdkladni konstrukty motoriky ¢lovéka a jejich vztahy, informace o poruchach motoriky)

. Motorické schopnosti (pojeti schopnosti v tradi¢nich védnich oborech, pristupy k identifikaci motorickych schopnosti)

. Silové a vytrvalostni schopnosti (struktura a diagnostika v praxi)

. Koordinaé¢ni a rychlostni schopnosti (struktura a diagnostika v praxi)

. Motorické dovednosti (piistupy k taxonomii motorickych dovednosti, aplikace jednotlivych fazi motorického uéeni v modelovém pitikladu)
. Fazicka struktura télesnych cvic¢eni (cyklické, acyklické a kombinované struktury, modelové ptiklady z praxe)

. Struktura sportovniho vykonu (vyznam jednotlivych faktort, modelovy piiklady z praxe)

. Télesné zatizeni (piiklady hodnoceni télesného zatiZzeni v podminkach praxe)

10. Posuzovani pohybové aktivity (ptriklady z vyzkumu pohybové aktivity)

11. Testové baterie (UNIFITEST 6-60, Fitnessgram, Eurofit)

12. Faze diagnostické ¢innosti (modelové piiklady z praxe - vyuka probéhne v Centru diagnostiky lidského pohybu)

13. Hodnoceni programu cviéeni, nejéetnéjs$i nedostatky studenti u zkousky.
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Vyucovaci metody:
- Al - Pirednaska
- B1 - Diskuse

Hodnotici metody:
- IC7 - Pisemna zkouska
- IC8 - Didakticky test
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Vysledky udeni:

Po absolvovani piredmétu studenti budou umét definovat cile a vysvétlit vyznam védniho oboru kinantropologie. Budou umét charakterizovat vztah mezi lidskym
pohybem a zdravim a umi vysvétlit koncept zdravotné a vykonové orientované zdatnosti. Umi definovat zakladni pohybové schopnosti, charakterizovat jejich strukturu,
biologicky zaklad a dokézi vysvétlit metody jejich rozvoje véetné specifiénosti jejich rozvoje u déti a mladeze. Budou znat zdkonitosti motorického vyvoje ¢lovéka ve

vztahu k rozvoji pohybovych schopnosti a osvojovani si pohybovych dovednosti. Umi pracovat s odbornymi databdzemi a dokazi vyhledat odborné publikace v oblasti
kinantropologie v Anglickém jazyce.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

¢ HAIBACH, P., REID, G., & COLLIER, D. H. Motor Learning and Development. Champaign, IL: Human Kinetics, 2011.
Doporucéena literatura:

e GAJDA, V., FOJTIK, I. Uvod do kinantropologie. Ostrava: Pedagogicka fakulta Ostravské univerzity, 2008. ISBN 978-80-7368-572-0.

e MEKOTA, K., CUBEREK,R. Pohybové dovednosti, ¢innosti, vykony. Olomouc: FTK UP, 2007. ISBN 978-80-244-1728.

* MEKOTA, K., NOVOSAD, J. Motorické schopnosti. Olomouc: FTK UP, 2005. ISBN 80-244-0981-X.

e SCHMIDT, R. A,, & LEE, T. D. Motor Control and Learning-A Behavioral Emphasis (5th ed.). Champaign, IL: Human Kinetics., 2011.

¢ THOMAS, J. R., NELSON, J., & SILVERMAN, S. Research Methods in Physical Activity (5th ed.). Champaign, IL: Human Kinetics, 2005.
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KTV /6TVOL - 2018 : Volejbal

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Volejbal
Typ piredmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 26¢ + Os kredita 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpusobu ovéieni studijnich
vysledku a dalsSi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychézi ze studijniho a zkuSebniho fadu Ostravské univerzity a je tvoireno souétem bodu ziskanych v pribéhu semestru ze ¢tyt praktickych testd (4 x
8 bod1), teoretického testu a dochazky (100-51 bodu (E) "zapoéteno”; 50-0 bodt (F) "nesplnil/a").

Praktické dovednostni testy:

10 bodt Test piihravky (splnéno: absence maximalné jednoho kritického mista techniky odbiti obouru¢ spodem)

10 bodt Test nahravky (splnéno: absence maximalné jednoho kritického mista techniky odbiti obouru¢ vrchem)

10 bodti Test spodniho podani (splnéno: zisk minim&lné 7 bodd z 5. pokusti o podani)

10 bodt Test opakovaného odbiti obouru¢ vrchem o zed po dobu 30 sekund (splnéno: provedeni minimalné 21 platnych odbiti)

Prakticka ukazka vSech testd bude provedena a vysvétlena v pribéhu prvniho tydne pravidelné vyuky. P¥i aspésném splnéni vSech ¢tyt vyse uvedenych praktickych
testt a testu z pravidel volejbalu a techniky zakladnich zptisobi odbiti v jednom semestru ziska student dalsich 50 bodt.

Test z pravidel volejbalu a techniky zékladnich zptasobt odbiti

5 bodt Test z pravidel volejbalu a techniky zakladnich zptisobi odbiti obsahuje 12 otazek. Student vybira z nabidky moZnosti odpovédi u kazdé otazky pouze jednu
spravnou odpovéd. Kédy odpovédi student zaznamenava do predem pripraveného formuléie (ispé$né splnéni: maximélné 3 chybné odpovédi).

5 bodd Dochazka 80% z realizované vyuky

Garant predmétu doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 100% cvicici
Vyucujici

Cviéici : doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmeétu

Charakteristika:
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Piredmét je zaméien na zvladnuti nutného zakladu sportovni hry volejbal. Pfedmét vychazi z integrovaného ptistupu k vyucéovani sportovnich her, ktery je zaloZen na
rychlej§im rozvinuti hernich ¢innosti jednotlivce a hernich situaci, na postupném piechodu od pfednostniho uéeni hernich dovednosti v méné proménlivych podminkéach
k praxi s variabilnéj$imi podminkami, ktera zahrnuje také osvojovani taktické stranky individualnich ¢innosti p#i feSeni hernich dkold, obsazenych v hernich situacich.
Piredmét poskytuje zdkladni vhled do problematiky piistupt vyuky sportovnich her v podminkach $kolni praxe.

Obsah:

. Nécvik techniky Odbiti obouru¢ vrchem (OOV), ukéazka praktickych zapoctovych testi;
. Nécvik techniky Odbiti obouru¢ spodem (OOV);

. OOV nad sebe, pired sebe, za hlavu, zakladni principy hry mensich druzstev;

. OOV nad sebe, pied sebe, za hlavu;

. Turnaj dvojic, pribézna kontrola zédpoctovych pozadavkd;

. 00V, O0S pod thlem a po pohybu, spodni podani;

. Nahravka v hernich cvic¢enich I. typu;

. Prihravka v hernich cviéenich I. typu;

. Turnaj trojic, pribézna kontrola zapoctovych pozadavk,

10. Zakladni herni kombinace;

11. Turnaj ¢tvetic, priabézna kontrola zapoétovych pozadavki;

12. Kontrola praktickych zapoétovych pozadavki;

13. Kontrola praktickych zapoétovych pozadavkd, test z pravidel volejbalu a techniky zakladnich zpisobt odbiti.
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Vyucovaci metody:

- C1 - Pozorovani predméta/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procest

- C4 - Instruktaz

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:
- IB4 - Test/zkougka pohybovych dovednosti
- IC8 - Didakticky test

Vysledky uéeni:
- Absolvent pfredmétu zna pravidla nutné k realizaci hry mensich druzstev.

- Absolvent predmétu ovlada zakladni pohybové dovednosti a pravidla nutné k realizaci hry a umi je prakticky demonstrovat u zdravé populace a zna zakladni
terminologii v éeském i anglickém jazyce.

Studijni literatura a studijni pomucky

Rozsitujici literatura:

* HANIK, Z. & LEHNERT, M. Volejbal 1: Herni dovednosti a kondice v tréninku mlddese. Cesky volejbalovy svaz, Praha: Unitisk, s.r.o., 2004.
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Doporucena literatura:

e HANIK, Z. Volejbal: vidéno tFemi: od zdkladnich odbiti po herni dinnosti. Praha: GRADA, 2008.
* HANIK, Z. & VLACH, J. Volejbal. Praha: Olympia, 2008.
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KTV /6TZGM - 2018 : Zakladni gymnastika

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Zakladni gymnastika
Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 1/7ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 26¢ + Os kreditu 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychézi ze studijniho a zku§ebniho #adu Ostravské univerzity a je tvoireno souétem bodu ziskanych v pribéhu semestru ze ¢tyt praktickych testa (4 x
10 bod1), teoretického testu, piipravy a vedeni rusné a pripravné ¢asti a dochazky (100-51 bodu (E) "zapocteno"; 50-0 bodt (F) "nesplnil/a”).
Pozadavky na studenta

1. Aktivni dcast na cvi¢enich (maximalné 2 absence povoleny), predepsany cvicebni tbor 5 boda

2. Uspésné splnéni zavéreéného testu (75 %) - 30 bodu

3. Vykonnostni pozadavky - 40 bodu

- hrazda (muzi dosazn4, Zeny po celo) - 3x vymyk tahem ze stoje spojného

- akrobacie - akrobaticka sestava slozena ze zdkladnich gymnastickych dovednosti

- $plh - muzi lano bez ptirazu, Zeny ty¢ s piirazem

- flexibilita - hluboky piedklon v sedu snozmo

4. Dalsich 25 bodu ziska student za vypracovani a vedeni rusné a prapravné ¢asti vyucovaci jednotky dle pokynu vyucujiciho.

Garant piredmétu doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je seznamit studenty s pohybovym obsahem zakladni gymnastiky, které predstavuje uceleny systém gymnastickych cviéeni zaméienych na celkovy,
vSestranny, télesny a pohybovy rozvoj.

Obsah:

Obsah

1. Uvodni hodina, sezndmeni s obsahem vyuky a zapoétovymi pozadavky.
2. Poradova cviceni - nastupové a pochodové tvary, hlaseni, obraty

3. Cviceni prostna - zakladni nazvoslovi, graficky zaznam

4. Pripravna ¢ast hodiny - zdsady spravného rozcviéeni, druhy rozcviéeni
5. Pripravna ¢ast hodiny - rozcvic¢eni s vyuzitim nafradi a naéini
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6. Akrobaticka (motoricko - funkéni) ptiprava - zpeviiovaci, podporova

7. Akrobaticka (motoricko - funkéni) piiprava - rovnovazna, rotaéni

8. Akrobaticka (motoricko - funkéni) ptiprava - odrazova a dopadovéa, pohyblivostni
9. Kondi¢ni posilovani s vyuzitim naédini - malé ¢inky, medicinbaly, expandery

10. Kondi¢ni posilovani s vyuzitim nafadi - kruhovy trénink, test nazvoslovi

11. Gymnastické hry - koordinaéni cviéeni, pirekdzkové drahy

12. Plnéni zapoctovych pozadavki

13. PInéni zapoctovych pozadavki, zavéreény test

Vyudovaci metody:

- C1 - Pozorovani predméti/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procesti

- C4 - Instruktaz

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:

- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti

- IC8 - Didakticky test

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

Vysledky uéeni:
Po absolvovani predmétu budou studenti ovladat zakladni pohybové dovednosti z obsahu zdkladni gymnastiky s vyuzitim odpovidajiciho nac¢ini, na odpovidajicim naradi
a s vyuzitim hudebniho doprovodu. Umi tyto dovednosti prakticky demonstrovat u zdravé populace.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

* FARANA, R. Zdakladni gymnastika. Ostravska univerzita v Ostravé, 2011. ISBN 978-80-7368-985-8.
¢ MITCHELL, D., LOPEZ, R., DAVIS, B. Teaching Fundamental Gymnastics Skills. . Human Kinetics, 2002. ISBN 0-736-00124-7.




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

PES / 4DRAV - 2018 : Dramaticka vychova

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Dramaticka vychova
Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 1/LS
Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + 26s kreditu 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Seminar

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

1. Aktivni dcast ve vyuce (0-50 boda). Od studenta/ky se ocekava aktivni iéast ve vyuce, zejména zapojeni do diskusi a plnéni pribéznych tkol zadanych v seminari,
vcetné studia odborné literatury.

2. Pisemny navrh vychovné vzdélavaciho projektu s vyuzitim dramatické hry (0-50 bod). Student/ka aplikuje poznatky ziskané ve vyuce a studiem odborné literatury,
respektuje principy dramatické vychovy, voli vhodné metody dramatické vychovy vzhledem ke stanovenému cili.

Garant piredmétu PhDr. Hana Cisovska, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% seminaiici
Vyucujici

Vede seminai : PhDr. Hana Cisovska, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Student/ka se v predmétu sezndmi s moznostmi metod zaloZenych na principech a postupech divadla a dramatu. Vyuka se opira o vlastni zkuSenosti studenta/ky s
dramatickou vychovou ve vyuce a o jeji reflexi. Student/ka se sezndami s riznymi moznostmi uplatnéni dramatické vychovy ve vyuce a pozna nékteré jeji diléi metody.
Na z4dkladé ziskanych poznatkt a zkusSenosti bude moci posoudit vyuziti metod dramatické vychovy pro svou vlastni budouci praxi.

Obsah:

1. Principy dramatické vychovy a jeji vztah k divadelnimu a dramatickému uméni, divadelnost a dramati¢nost. Vztah dramatické vychovy k dal§im oboram.

2. Dramaticka hra jako jadro dramatické vychovy a aktivizujici metoda vyuky. Charakteristika dramatické hry. Situace a dramaticka situace jako zakladni stavebni
kamen dramatické hry. Zapojeni kognitivni, emotivni i konativni slozky Zakovy osobnosti.

3. Vhodné naméty a latka pro dramatickou hru v kontextu oekavanych vystupt jednotlivych vzdélavacich oblasti a klicovych kompetenci.

4. Dramaticka hra a jeji uplatnéni v integrované tematické vyuce a projektovém vyucovani. Projekty zalozené na dramatu.

5. Potencial osobnostniho a socidlniho rozvoje dramatické hry v kontextu prafezového tématu Osobnostni a socialni vychova.

6. Dramaticka vychova a estetickoumélecky rozvoj zaka

7. Dalsi moznosti vyuziti dramatické vychovy. Vyuziti dramatické hry pti vytvaireni bezpeéného klimatu tiidy nebo skupiny v zajmové ¢innosti a predchazeni (feSeni)
nespolupracujictho chovani, pop¥. pii primarni prevenci (vybrané piiklady).

8. Planovani dramatické hry ve vyuce.

9. Posileni kompetence ucditele k vedeni dramatické hry. Metoda vedeni, metoda "ucitel v roli".




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Vyucovaci metody:

- B1 - Diskuse

- B2 - Produktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem
- B5 - Metoda pisemnych praci (klauzury, reflektivni deniky aj.)
- B6 - Brainstorming, brainwriting, snowballing

- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

- E3 - Metody inscenaéni a simulaéni

- E5 - Vyuka dramatem

- E6 - Projektova vyuka

- F7 - Vytvatreni odborné dokumentace

- G1 - Skupinové a kooperativni u¢eni

- G2 - Samostudium, ¥izené studium

- G5 - Kritické mysleni

Hodnotici metody:

- Pribéznéa analyza vykonu studenta

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)
- IIB25 - Seminarni prace / referat

Vysledky uéeni:

Student/ka prokaze znalost:

- pojmu dramaticka vychova jejiho vztahu k dramatu a divadelnimu uméni

- principt dramatické vychovy (specifickych i nespecifickych)

- pojmu dramaticka hra a jejich podob

- zasad pii vyuZiti dramatické vychovy ve vyuce

Student/ka dokaze:

- vstoupit do hry, vstoupit do role, jednat v jednoduché zadané dramatické hie

- reflektovat vlastni uc¢eni skrze metody dramatické vychovy

- vyhodnotit pfinosy dramatické vychovy pro svou budouci ucitelskou/pedagogickou praxi
- posoudit vhodnost vyuziti dramatické vychovy vzhledem k jednotlivym obsahtim u¢iva a ofekavanym vystuptim RVP a argumentovat svou volbu na zdakladé odborné
literatury

- navrhnout konkrétni vychovné vzdélavaci projekt s vyuzitim metod dramatické vychovy

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e CISOVSKA, H. Dramatické vychova a socidlni uceni v zakladnim vzdélavani. Ostrava : PAF OU, 2012. ISBN 978-80-7464-204-3.
* MACHKOVA, E. Jak se uc¢i dramatickd vychova (didaktika dramatické vychovy). Praha : AMU, 2004.

e MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha, 1998. ISBN 80-7068-103-9.

e VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha : Agentura STROM, 1997. ISBN 80-901954-1-5.

e WAY, B. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci. Praha: ISV, 1996.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Rozsitujici literatura:

MACKOVA, S. Dramatickd vychova. Brno : JAMU, 2004. ISBN 80-85429-93-4.

MACHKOVA, E. Projekty dramatické vychovy pro stiedoskoldky. Praha : Portal, 2012.

MACHKOVA,E. Projekty dramatické vychovy pro starsi §kolni vék. Praha : Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0504-.

* MARUSAK, R., KRALOVA, 0., RODRIGUEZOVA, V. Dramatickd vychova v kurikulu soucasné skoly. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-472-4.
Doporucéena literatura:

* CISOVSKA,H A KOL. Rozvoj klicovych kompetenci dranmatikcou vychovou a jejich evaluace

e DAVIS,S (ED). Dramatic Interaction in Education. London, 2015. ISBN 978-1-4725-7689-7.

* MACHKOVA,E. Volba literdarni latky pro dramatikcou vychovu aneb Hleddni dramaticnosti

e MARUSAK, R. Literatura v akci: Metody dramatické vychovy p¥i praci s uméleckou literaturou. Praha : AMU, 2010. ISBN 978-80-7331-172-8.

e MORGANOVA, N., SAXTONOVA, J. Vyucéovini dramatu: Hlava plnd ndpadii. Praha : SdruZeni pro tvoFivou dramatiku, 2001. ISBN 80-901660-2-4.
e ULRYCHOVA,L Drama a pfibéh : tvorba scéndre piibéhového dramatu v dramatické vychové




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

PES / 4ZDRV - 2018 : Dramaticka vychova

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Dramaticka vychova
Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 1/LS
Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + 26s kreditu 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Seminar

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

1. Aktivni dcast ve vyuce (0-50 boda). Od studenta/ky se ocekava aktivni iéast ve vyuce, zejména zapojeni do diskusi a plnéni pribéznych tkol zadanych v seminari,
vcetné studia odborné literatury.

2. Pisemny navrh vychovné vzdélavaciho projektu s vyuzitim dramatické hry (0-50 bod). Student/ka aplikuje poznatky ziskané ve vyuce a studiem odborné literatury,
respektuje principy dramatické vychovy, voli vhodné metody dramatické vychovy vzhledem ke stanovenému cili.

Garant piredmétu PhDr. Hana Cisovska, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% seminaiici
Vyucujici

Vede seminai : PhDr. Hana Cisovska, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Student/ka se v predmétu sezndmi s moznostmi metod zaloZenych na principech a postupech divadla a dramatu. Vyuka se opira o vlastni zkuSenosti studenta/ky s
dramatickou vychovou ve vyuce a o jeji reflexi. Student/ka se sezndami s riznymi moznostmi uplatnéni dramatické vychovy ve vyuce a pozna nékteré jeji diléi metody.
Na z4dkladé ziskanych poznatkt a zkusSenosti bude moci posoudit vyuziti metod dramatické vychovy pro svou vlastni budouci praxi.

Obsah:

1. Principy dramatické vychovy a jeji vztah k divadelnimu a dramatickému uméni, divadelnost a dramati¢nost. Vztah dramatické vychovy k dal§im oboram.

2. Dramaticka hra jako jadro dramatické vychovy a aktivizujici metoda vyuky. Charakteristika dramatické hry. Situace a dramaticka situace jako zakladni stavebni
kamen dramatické hry. Zapojeni kognitivni, emotivni i konativni slozky Zakovy osobnosti.

3. Vhodné naméty a latka pro dramatickou hru v kontextu oekavanych vystupt jednotlivych vzdélavacich oblasti a klicovych kompetenci.

4. Dramaticka hra a jeji uplatnéni v integrované tematické vyuce a projektovém vyucovani. Projekty zalozené na dramatu.

5. Potencial osobnostniho a socidlniho rozvoje dramatické hry v kontextu prafezového tématu Osobnostni a socialni vychova.

6. Dramaticka vychova a esteticko umélecky rozvoj zaka

7. Dalsi moznosti vyuziti dramatické vychovy. Vyuziti dramatické hry pti vytvaireni bezpeéného klimatu tiidy nebo skupiny v zajmové ¢innosti a predchazeni (feSeni)
nespolupracujictho chovani, pop¥. pii primarni prevenci (vybrané piiklady).

8. Planovani dramatické hry ve vyuce.

9. Posileni kompetence ucditele k vedeni dramatické hry. Metoda vedeni, metoda "ucitel v roli".




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Vyucovaci metody:

- B1 - Diskuse

- B2 - Produktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem

- B5 - Metoda pisemnych praci (klauzury, reflektivni deniky aj.)
- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

- E3 - Metody inscenaéni a simulaéni

- E5 - Vyuka dramatem

- F7 - Vytvareni odborné dokumentace

- G1 - Skupinové a kooperativni u¢eni

- G2 - Samostudium, ¥izené studium

Hodnotici metody:

- Pribéznéa analyza vykonu studenta

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)
- IIB25 - Seminarni prace / referat

Vysledky uéeni:

Student/ka prokaze znalost:

- pojmu dramaticka vychova jejiho vztahu k dramatu a divadelnimu uméni

- principt dramatické vychovy (specifickych i nespecifickych)

- pojmu dramaticka hra a jejich podob

- zasad pii vyuZiti dramatické vychovy ve vyuce

Student/ka dokaze:

- vstoupit do hry, vstoupit do role, jednat v jednoduché zadané dramatické hie

- reflektovat vlastni uc¢eni skrze metody dramatické vychovy

- vyhodnotit pfinosy dramatické vychovy pro svou budouci ucitelskou/pedagogickou praxi
- posoudit vhodnost vyuziti dramatické vychovy vzhledem k jednotlivym obsahtim udiva a ofekavanym vystuptim RVP a argumentovat svou volbu na zdkladé odborné
literatury

- navrhnout konkrétni vychovné vzdélavaci projekt s vyuzitim metod dramatické vychovy

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e CISOVSKA, H. Dramatické vychova a socidlni uceni v zakladnim vzdélavani. Ostrava : PAF OU, 2012. ISBN 978-80-7464-204-3.
* MACHKOVA, E. Jak se uc¢i dramatickd vychova (didaktika dramatické vychovy). Praha : AMU, 2004.

e MACHKOVA, E. Uvod do studia dramatické vychovy. Praha, 1998. ISBN 80-7068-103-9.

e VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha : Agentura STROM, 1997. ISBN 80-901954-1-5.

e WAY, B. Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci. Praha: ISV, 1996.

Rozsitujici literatura:
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

e MACKOVA, S. Dramatickd vychova. Brno : JAMU, 2004. ISBN 80-85429-93-4.

e MACHKOVA, E. Projekty dramatické vychovy pro stiedoskoldky. Praha : Portal, 2012.

* MACHKOVA,E. Projekty dramatické vychovy pro starsi skolni vék. Praha : Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0504-.

* MARUSAK, R., KRALOVA, 0., RODRIGUEZOVA, V. Dramatickd vychova v kurikulu soucasné skoly. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-472-4.
Doporucena literatura:

e CISOVSKA,H A KOL. Rozvoj kliéovych kompetenci dranmatikcou vychovou a jejich evaluace

e DAVIS,S (ED.). Dramatic Interactions in Education. London, 2015. ISBN 978-1-4725-7689-7.

 MACHKOVA,E. Volba literarni latky pro dramatikcou vychovu aneb Hleddni dramaticnosti

e MARUSAK, R. Literatura v akci: Metody dramatické vychovy p¥i praci s uméleckou literaturou. Praha : AMU, 2010. ISBN 978-80-7331-172-8.

e MORGANOVA, N., SAXTONOVA, J. Vyucovdni dramatu: Hlava plné népadii. Praha : SdruZeni pro tvofivou dramatiku, 2001. ISBN 80-901660-2-4.
e ULRYCHOVA,L Drama a pfibéh : tvorba scénare piibéhového dramatu v dramatické vychové




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

KIK / 4ZICT - 2018 : Informacni technologie ve vzdélavani

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Informaéni technologie ve vzdélavani
Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 1/7ZS
Rozsah studijniho predmétu Op + Oc + 13s kredita 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapodet Forma vyuky Seminaf

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Tvorba ICT produktu: V ramci zvoleného uéebniho celku student vytvori produkt odpovidajici obsahu probiraného celku. Vysledkem budou dvé éasti - samotny produkt
a popis jeho zaclenéni do vyuky v konkrétnim predmétu.

Prezentace ve vyuce: Vybrany produkt student bude prezentovat na prezen¢nim setkani.
Seminarni prace: Student vypracuje seminarni praci, ktera se bude tykat realizace vybraného u¢ebniho obsahu pomoci informacénich technologii.

Garant piredmétu doc. Ing. Kateiina Kostolanyov4, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 50% seminaiici
Vyucujici

Vede seminar : Mgr. Be. Libor Klubal, Ph.D. (50%), doc. Ing. Katefina Kostolanyova, Ph.D. (50%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Cilem pfedmeétu je ziskat zakladni piehled o vyuziti ICT technologii v kontextu vzdélavani. Studenti se seznami se zdkladnimi kategoriemi ICT nastrojd, s riznymi
typy vyukovych programt a aplikaci, s webovymi nastroji pro vzdélavani ¢i s obecnymi moZnostmi vyuziti Internetu. Ziskaji také zakladni dovednosti v ovladani
nejrozsiiengjsich nastroju vyuzivanych ve gkolach.

Obsah:

. Technické prostiedky ve vyuce (kategorizace ICT, historie a souéasnost vyuZiti, navaznost technologii a nastroj).
. Poc¢itace a vyukové programy.

. Multimédia ve vyuce. Zptisob tvorby a prezentace.

. Kancelaiské aplikace a jejich vyuZiti ve vyuce. Prezentaé¢ni technika.

. Mobilni technologie. Zptisoby vyuZiti z pohledu udéitele a zaka. Propojeni s infrastrukturou skoly.

. Interaktivni tabule. Pfehled aktualné pouzivanych technologii. Pfiprava prezentaci a vyuZiti existujicich zdrojt.

. Pocitacdova grafika. Zptisoby tvorby. Problematika autorskych prav.

. Sif Internet. Informaéni zdroje.

. Evaluace pomoci ICT nastrojt (piehled evaluaénich nastroja, zdsady tvorby didaktického testu).

© 00 I Ut WhN -

Vyucovaci metody:
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- A4 - Rozhovor (ve smyslu kladeni otazek pti fixaci a opakovani uéiva)
- B1 - Diskuse

- B3 - Pfednaska na zékladé problémového vykladu

- C2 - Demonstrace predméti/jevi/procest

- D4 - Nacvik a vytvaieni dovednosti vytvarnych a grafickych

Hodnotici metody:

- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

- IIB25 - Seminarni prace / referat

- IIC29 - Tvorba ICT produktu - PC software/ vyukovy software, audio/video material, webové stranky?

Vysledky uéeni:

Student zna hlavni kategorie ICT néastroju ve vzdélavani.

Nalézt vhodny informaéni zdroj pro vybranou oblast vzdélavani na siti Internet a provést jeho evaluaci.

Ovladat aktualné vyuzivané technologie na §kolach na uzivatelské urovni;

Ovladat kancelarské aplikace na uzivatelské urovni;

Vybrat vhodny nastroj pro realizaci konkrétniho obsahu vyuky.

Vyhledat a nainstalovat program ¢i aplikaci pro konkrétni zatizen,

Vytvorit multimedialni obsah;

Vyuzit vybrané nastroje sité Internet pro vzdélavani;

Resit jednoduché a typické problémy technického razu u nejpouzivangjsich typt ICT néstroji pouzivanych na $kolach.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e BRDICKA BORIVOJ. Informaéni a komunikaéni technologie ve skole: pro vedeni $kol a ICT metodiky. Praha. ISBN 978-80-87000-31-1.

 NEUMAJER, ONDREJ, LUCIE ROHLIKOVA A JIRI ZOUNEK. Ucime se s tabletem: vyuziti mobilnich technologii ve vzdélavani. Praha: Wolters Kluwer, 2015.
ISBN 978-80-7478-768-3.

e STEWART MARSHALL. International Journal of Education and Development using Information and Communication Technology. 2013.
e ZOUNEK, J, SEDOVA, K. Ucditelé a technologie. Mezi tradiénim a modernim pojetim. Brno : Paido, 2009.
* Spomocnik pro vyuZiti modernich technologii ve vyuce. Praha, 2017.
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KIK /4ICTV - 2018 : Informaéni technologie ve vzdélavani

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Informaéni technologie ve vzdélavani
Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 1/7ZS
Rozsah studijniho predmétu Op + Oc + 13s kredita 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapodet Forma vyuky Seminaf

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Tvorba ICT produktu: V ramci kazdého uéebniho celku student vytvoii produkt odpovidajici obsahu probiraného celku. Celkem se bude jednat o 4 prace (kancelaiské
aplikace, interaktivni tabule, grafika, evaluaéni test).

Prezentace ve vyuce: Vybrany produkt student bude prezentovat ve vyuce.

Seminarni prace: Student vypracuje seminarni praci, ktera se bude tykat realizace vybraného u¢ebniho obsahu pomoci informacénich technologii.

Garant piredmétu doc. Ing. Kateiina Kostolanyov4, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 50% seminaiici
Vyucujici

Vede seminar : Mgr. Be. Libor Klubal, Ph.D. (50%), doc. Ing. Katefina Kostolanyova, Ph.D. (50%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Cilem pfedmeétu je ziskat zakladni piehled o vyuziti ICT technologii v kontextu vzdélavani. Studenti se seznami se zdkladnimi kategoriemi ICT nastrojd, s riznymi
typy vyukovych programt a aplikaci, s webovymi nastroji pro vzdélavani ¢i s obecnymi moZnostmi vyuziti Internetu. Ziskaji také zakladni dovednosti v ovladani
nejrozsiiengjsich nastroju vyuzivanych ve gkolach.

Obsah:

. Technické prostiedky ve vyuce (kategorizace ICT, historie a souéasnost vyuZiti, navaznost technologii a nastroj).

. Poc¢itace a vyukové programy.

. Multimédia ve vyuce. Zptisob tvorby a prezentace.

. Kancelaiské aplikace a jejich vyuZiti ve vyuce. Prezentaé¢ni technika.

. Mobilni technologie. Zptisoby vyuZiti z pohledu udéitele a zaka. Propojeni s infrastrukturou skoly.

. Interaktivni tabule. Pfehled aktualné pouzivanych technologii. Pfiprava prezentaci a vyuZiti existujicich zdrojt.

. Pocitacdova grafika. Zptisoby tvorby. Problematika autorskych prav.

. Sif Internet. Informaéni zdroje.

. Evaluace pomoci ICT nastrojt (piehled evaluaénich nastroja, zasady tvorby didaktického testu).

© 00 I Ut WhN -

Vyucovaci metody:
- A4 - Rozhovor (ve smyslu kladeni otazek pii fixaci a opakovani uéiva)
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- B1 - Diskuse
- B3 - Pfednaska na zékladé problémového vykladu

Hodnotici metody:

- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

- IIB25 - Seminarni prace / referat

- IIC29 - Tvorba ICT produktu - PC software/ vyukovy software, audio/video material, webové stranky?

Vysledky uéeni:

Student zna hlavni kategorie ICT néastroju ve vzdélavani.

Vyhledat a nainstalovat program ¢i aplikaci pro konkrétni zatizen,

Vyuzit vybrané nastroje sité Internet pro vzdélavani;

Ovladat kancelarské aplikace na uzivatelské urovni;

Ovladat aktualné vyuzivané technologie na §kolach na uzivatelské urovni;

Vytvorit multimedialni obsah;

Vybrat vhodny nastroj pro realizaci konkrétniho obsahu vyuky.

Nalézt vhodny informaéni zdroj pro vybranou oblast vzdélavani na siti Internet a provést jeho evaluaci.

Resit jednoduché a typické problémy technického razu u nejpouzivangjsich typt ICT néstroji pouzivanych na $kolach.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e BRDICKA, BORIVOJ. Informacni a komunikacni technologie ve §kole: pro vedeni skol a ICT metodiky. Praha. ISBN 978-80-87000-31-1.

 NEUMAJER, ONDREJ, LUCIE ROHLIKOVA A JIRI ZOUNEK. Ucime se s tabletem: vyuziti mobilnich technologii ve vzdéldvani. Praha: Wolters Kluwer, 2015.
ISBN 978-80-7478-768-3.

e STEWART MARSHALL. International Journal of Education and Development using Information and Communication Technology. 2013.
e ZOUNEK, J, SEDOVA, K. Ucditelé a technologie. Mezi tradiénim a modernim pojetim. Brno : Paido, 2009.
* Spomocnik pro vyuZiti modernich technologii ve vyuce
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Nazev studijniho predmétu Pedagogicka komunikace

Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 1/LS
Pz

Rozsah studijniho piredmétu Op + 13c + 13s kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Cviceni, Seminay

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

a) pravidelna dochazka na seminafte a cviceni (povolena jedna absence, dalsi piipadné absence nutno adekvatné omluvit, napi. 1ékarskym potvrzenim)

b) aktivni dcast ve vyuce (diskuze, skupinova vyuka, prezentac¢ni vystoupeni)

¢) soubor 3 komunikacnich, didaktickych materialti, medialnich zdroji (formulace druhtt komunikace dle raznych taxonomii, formulace funkci komunikace s aplikaci na
komunikaéni situace, naméty pro motivaci zakl, pracovni listy, mentalni mapy, navrhy projektového vyucovani, cviceni ¢tenarské a funkéni gramotnosti, naméty pro
vycvik kritického mysleni zakt, naméty ke komunikativnim didaktickym hram)

d) prezentace ve vyuce - student prezentuje vlastni zkusenost v problémové komunikacni situaci (uvedeni do problému, charakteristika, analyza, navrh reSeni a
zhodnoceni situace)

e) vypracovat recenzi soucasné publikace, ktera fesi problematiku mezilidské komunikace (rok vydani publikace 2011 a novéjsi).

Vypracovanou recenzi publikace odevzda student v pisemné podobé elektronicky nejpozdéji 5 pracovnich dnt pied terminem udéleni zapoctu.

Garant piredmétu Mgr. Dana Vicherkova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici, 100% seminaiici
Vyucujici

Cvicici : Mgr. Dana Vicherkova, Ph.D. (100%)
Vede seminai : Mgr. Dana Vicherkova, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Predmét navazuje na vyuku obecné didaktiky a zaméfruje se na otazky souvisejici s problematikou pedagogické komunikace a komunikaénich a prezentaénich
dovednosti jako klicového edukaéniho prostiedku. Poskytuje studentovi piilezitost poznat odbornou terminologii v oblasti socidlni (interpersonalni) komunikace,
naucit se zpracovat ucéivo pro piipravu na vyuku, strategicky jednat a myslet, analyzovat aspekty verbalniho i neverbalniho projevu, rozvijet kli¢ové, komunikativni
kompetence, komunikativni dovednosti a strategie v souladu s pozitivni motivaci a pfiznivym klimatem Skoly.

Obsah:

1. Vymezeni pojmu pedagogicka komunikace. Mezilidska komunikace a piistupy ke zkouméni interpersonalni komunikace.
2. Komunikaé¢ni model, komunikaéni situace, vyznam strategického jednani v komunikaci.

3. Pravidla komunikace ucitel Zaci, interakce a ucastnici komunikace.
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4. Verbalni komunikace, jazyk jako néastroj komunikace.

5. Komunikace, kultura, etika projevu, asertivita.

6. Vztah obsahu a formy v komunikaénim procesu.

7. Otazka, dialog, monolog v edukaénim procesu.

8. Neverbalni komunikace.

9. Klicové kompetence, komunikaéni dovednosti, gramotnost v komunikace, ¢tenarské strategie.

10.Zakladni typy uéebnich tloh zaméienych na komunikaci, prezentace vysledka vyuky (mentalni mapa, referat, doméci tikol, projekt, portfolio).
11.0rganizaéni formy, vyucovaci metody z aspektu komunikace v tradiénim a modernim pojeti.

12.Kontext komunikace edukaéni prostiedi a podminky komunikace.

13.Jak v komunikaci neprohrat tskali v komunikaci, aktivni prace s komunikaé¢ni situaci, nacvik diléich komunikaénich dovednosti, tvorba sdéleni, hodnoceni a
klasifikace v komunikativné zaméiené vyuce (sumativni a formativni hodnoceni, funkce, zdsady, metody, kritéria hodnoceni, alternativni formy hodnoceni).

Vyudéovaci metody:

- A4 - Rozhovor (ve smyslu kladeni otazek pti fixaci a opakovani uéiva)
- B1 - Diskuse

- B2 - Produktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem

- B3 - Pfednaska na zékladé problémového vykladu

- B5 - Metoda pisemnych praci (klauzury, reflektivni deniky aj.)
- B6 - Brainstorming, brainwriting, snowballing

- B8 - Pievracena piednaska

- C3 - Prace s grafem/schématem/pojmovou mapou

- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

- D1 - Nacvik a vytvareni dovednosti komunikaénich/jazykovych
- D6 - Nacvik a vytvareni dovednosti socidlnich

- D8 - Produkéni metody - tvorba odborna, umélecka

- E2 - Metody situaéni

- E3 - Metody inscenaéni a simulaéni

- E4 - Didaktické hry

- E5 - Vyuka dramatem

- F8 - Tvorba diagnostického a vyzkumného nastroje

- G1 - Skupinové a kooperativni uéeni

- G5 - Kritické mysleni

Hodnotici metody:

- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

- IC17 - Sebereflexe tstni

- IC18 - Klauzurni prace (prezentace prace nebo souboru praci odborného nebo uméleckého charakteru)
- ITA3 - Didakticky material (pracovni listy, uéebni texty apod.)

Vysledky udeni:
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- kliéovych aspektd dorozumivaci normy, pravidel, obsahu a vyznamu pedagogické komunikace jako kliéového edukaéniho prostiedku;

- odborné terminologie v oblasti socialni komunikace a v oblasti zdkladnich pravidel mezilidské komunikace ve Skole ¢i jinak pedagogicky adaptovaném prostiedsi;
- zakonitosti verbalni a neverbalni komunikace, kladeni otazek a vedeni dialogu v edukaénim prostiedsi;

- podstaty pedagogical content knowledge (didaktické znalosti uciva);

- pristupt ke zkoumani interpersonalni komunikace;

- kultury a etiky projevu, vztahu obsahu a formy v komunikaénim procesu;

- zakonitosti vztahu komunikaéniho procesu, pozitivni motivace, klimatu $koly a t¥idy, riaznych ucebnich stylt zak;

- klasifikace kli¢ovych kompetenci, komunikaénich dovednosti a strategif;

- organizaénich forem vyuky, vyuéovacich metod, metod hodnoceni zakud, kontextu a podminek komunikace;

- komunikaéniho modelu, iskali v komunikaci (jazyk, mysleni, fe¢), tvorby sdéleni a prezentace, rozliSeni uéebnich tloh dle kognitivni naroénosti s komunikaénim
aspektem.

- byt pedagogicky kompetentni svym aktivnim ptsobenim na klima tiidy, $koly, spole¢nosti a je schopen diagnostiky piredevs§im v oblasti psychosocialni a
komunikativni;

- vést efektivni dialog a komunikaci, klast cilené otazky, analyzovat problémové jevy v kontextu pedagogické reality;

- aktivné rozvijet své komunikativni dovednosti a strategické jednani v komunikaci s uvédoménim si obsahu, formy i vyznamu kontextu komunikace;

- rozvijet verbalni a neverbalni moznosti komunikace v interakei s dal§imi iéastniky komunikace vychazejici z komunikaéniho modelu;

- strategicky jednat a analyzovat, pfrekonat tskali v komunikaci v souladu s komunikaénimi podminkami a edukaénim prostiedim;

- navrhnout a spolurealizovat vyukové projekty zaméiené na komunikaci v kazdodenni realité i v edukaénim prostiedi;

- vytvaret mentalni mapy a navrhy komunikaéné zaméieného portfolia zaka;

- tvorit komunikativné zamérené uéebni dlohy s rtznou kognitivni naroénosti;

- hodnotit zZédky systematicky a komplexné s uplatnénim formativniho hodnoceni a zasad pedagogického taktu.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e DE VITO, J. A. Zdklady mezilidské komunikace. Praha: Grada, 2001. ISBN 978-80-247-2018-0.

¢ GAVORA, P. Uditel a Zdci v komunikaci. Brno: Paido, 2005. ISBN 80-7315-104-9.

e NELESOVSKA, A. Pedagogickd komunikace v teorii a praxi. Praha : Grada, 2005. ISBN 80-247-0738-1.
e TEGZE, O. Neverbalni komunikace. Praha: Computer Press, 2003. ISBN 80-7226-429-X.

* VICHERKOVA. Pedagogickd komunikace. Ostrava, 2018.

Rozsitujici literatura:

e BEDNARIKOVA, I. Socidlni komunikace. Olomouc: UP, 2006. ISBN 80-244-1357-4.

e BISHOP, S. Jste asertivni?. Praha: Computer Press, 2000. ISBN 80-7226-325-0.

¢ CANTER, L, CANTER, M. Assertive discipline: a také charge approach for today’s educator. Santa Monica, CA: Canter Associates, 1976.
o CAP, J., MARES, J. Psychologie pro uditele. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-273-1.

o KRIVOHLAVY, J. Konflikty mezi lidmi. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-7178-642-X.

o KRIVOHLAVY, J. Tajemstvi tispésného jednani. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-85623-84-6.

¢ KYRIACOU, CH. Klicové dovednosti ucitele. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0052-9.
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e MERTIN, V., KREJCOVA, J. ET AL. Metody a postupy pozndvani Zdka: pedagogickd diagnostika. Praha: Wolters Kluwer CR, 2012. ISBN 978-80-7357-679-0.

* VICHERKOVA, D., CHUDY, S., OPLETALOVA, A., HARITS, L Aktivaéni metoda a klima vyuky. In: Etické a socidlni aspekty ve vzdéldvani a pedagogickém
vyzkumu. Sbornik prispevkii z XXIII. konference CAPV. Plzeri: Zapadoceskd univerzita v Plzni, 2015, s. 269-280. 2015. ISBN 978-80-261-0551-0.

* VICHERKOVA, D., RERICHOVA V. Ctendiskd gramotnost, étendrské kompetence a étendrské strategie v kontextu soucasného ceského kurikula. Nezdvisly odborny
casopis pro interdisciplindrni vyzkum v pedagogice e-PEDAGOGIUM. Olomouc: Pedagogickd fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, 111/2016, s. 15-24. 2016.

Doporucéena literatura:

e KALHOUS, Z., OBST O. ET AL. Skolni didaktika. 2. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-571-4.

e KOLAR, Z., SIKULOVA, R. Vyucovini jako dialog. Praha : Grada Publishing, 2007.

¢ LORENZ, K. Top 10 Soft Skills For Job Hunters. People skills and relationship - building are key to success.

e MOSLEROVA, N. Interpersonadlni komunikace. Ostrava: PdF OU, 2004. ISBN 80-7042-692-6.

e SCHNEIDEROVA, A. Pedagogickd komunikace. Ostrava: OU, 2003. ISBN 807042-943-7.

e SITNA, D. Metody aktivniho vyucovani. Spoluprdce ki ve skupindch. 2. vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0404-6.

e SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. Praha: Grada, 2007.

* SVATOS, T. Kapitoly ze socidlni a pedagogické komunikce: teoretickd minima a praktické naméty. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2006.

e VICHERKOVA, D. Uskali étendiské gramotnosti: privvodce studiem. Studijni text k projektu Propojeni teoretické a praktické piipravy budoucich pedagogickych
pracovniki na UP. [online] [cit. 2016-05-23]. 2015.

e WATZLAWICK, P. ET AL. Pragmatika lidské komunikace: interakcéni vzorce, patologie a paradoxy. Hradec Kralové: Konfrontace, 1999. ISBN 80-86088-04-9.
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Nazev studijniho predmétu Pedagogicka komunikace

Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 1/LS
Pz

Rozsah studijniho piredmétu Op + 13c + 13s kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Cviceni, Seminay

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

a) pravidelna dochazka na seminafte a cviceni (povolena jedna absence, dalsi piipadné absence nutno adekvatné omluvit, napi. 1ékarskym potvrzenim)

b) aktivni dcast ve vyuce (diskuze, skupinova vyuka, prezentac¢ni vystoupeni)

¢) soubor 3 komunikacnich, didaktickych materialti, medialnich zdroji (formulace druhtt komunikace dle raznych taxonomii, formulace funkci komunikace s aplikaci na
komunikaéni situace, naméty pro motivaci zakl, pracovni listy, mentalni mapy, navrhy projektového vyucovani, cviceni ¢tenarské a funkéni gramotnosti, naméty pro
vycvik kritického mysleni zakt, naméty ke komunikativnim didaktickym hram)

d) prezentace ve vyuce - student prezentuje vlastni zkusenost v problémové komunikacni situaci (uvedeni do problému, charakteristika, analyza, navrh reSeni a
zhodnoceni situace)

e) vypracovat recenzi soucasné publikace, ktera fesi problematiku mezilidské komunikace (rok vydani publikace 2011 a novéjsi).

Vypracovanou recenzi publikace odevzda student v pisemné podobé elektronicky nejpozdéji 5 pracovnich dnt pied terminem udéleni zapoctu.

Garant piredmétu Mgr. Dana Vicherkova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici, 100% seminaiici
Vyucujici

Cvicici : Mgr. Dana Vicherkova, Ph.D. (100%)
Vede seminai : Mgr. Dana Vicherkova, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Predmét navazuje na vyuku obecné didaktiky a zaméfruje se na otazky souvisejici s problematikou pedagogické komunikace a komunikaénich a prezentaénich
dovednosti jako klicového edukaéniho prostiedku. Poskytuje studentovi piilezitost poznat odbornou terminologii v oblasti socidlni (interpersonalni) komunikace,
naucit se zpracovat ucéivo pro piipravu na vyuku, strategicky jednat a myslet, analyzovat aspekty verbalniho i neverbalniho projevu, rozvijet kli¢ové, komunikativni
kompetence, komunikativni dovednosti a strategie v souladu s pozitivni motivaci a pfiznivym klimatem Skoly.

Obsah:

1. Vymezeni pojmu pedagogicka komunikace. Mezilidska komunikace a piistupy ke zkouméni interpersonalni komunikace.
2. Komunikaé¢ni model, komunikaéni situace, vyznam strategického jednani v komunikaci.

3. Pravidla komunikace - ucitel zaci, interakce a ucastnici komunikace.
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4. Verbalni komunikace, jazyk jako néastroj komunikace.

5. Komunikace, kultura, etika projevu, asertivita.

6. Vztah obsahu a formy v komunikaénim procesu.

7. Otazka, dialog, monolog v edukaénim procesu.

8. Neverbalni komunikace.

9. Klicové kompetence, komunikaéni dovednosti, gramotnost v komunikace, ¢tenarské strategie.

10.Zakladni typy uéebnich tloh zaméienych na komunikaci, prezentace vysledka vyuky (mentalni mapa, referat, doméci tikol, projekt, portfolio).
11.0rganizaéni formy, vyucovaci metody z aspektu komunikace v tradiénim a modernim pojeti.

12.Kontext komunikace - edukaéni prostfedi a podminky komunikace.

13.Jak v komunikaci neprohrat - iiskali v komunikaci, aktivni prace s komunikaéni situaci, ndacvik dilé¢ich komunikaénich dovednosti, tvorba sdéleni, hodnoceni a
klasifikace v komunikativné zaméiené vyuce (sumativni a formativni hodnoceni, funkce, zdsady, metody, kritéria hodnoceni, alternativni formy hodnoceni).

Vyudéovaci metody:

- A4 - Rozhovor (ve smyslu kladeni otazek pti fixaci a opakovani uéiva)
- B1 - Diskuse

- B2 - Produktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem

- B3 - Pfednaska na zékladé problémového vykladu

- B5 - Metoda pisemnych praci (klauzury, reflektivni deniky aj.)
- B6 - Brainstorming, brainwriting, snowballing

- B8 - Pievracena piednaska

- C3 - Prace s grafem/schématem/pojmovou mapou

- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

- D1 - Nacvik a vytvareni dovednosti komunikaénich/jazykovych
- D6 - Nacvik a vytvareni dovednosti socidlnich

- D8 - Produkéni metody - tvorba odborna, umélecka

- E2 - Metody situaéni

- E3 - Metody inscenaéni a simulaéni

- E4 - Didaktické hry

- E5 - Vyuka dramatem

- F8 - Tvorba diagnostického a vyzkumného nastroje

- G1 - Skupinové a kooperativni uéeni

- G5 - Kritické mysleni

Hodnotici metody:

- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

- IC17 - Sebereflexe tstni

- IC18 - Klauzurni prace (prezentace prace nebo souboru praci odborného nebo uméleckého charakteru)
- ITA3 - Didakticky material (pracovni listy, uéebni texty apod.)

Vysledky udeni:




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

- kliéovych aspektd dorozumivaci normy, pravidel, obsahu a vyznamu pedagogické komunikace jako kliéového edukaéniho prostiedku;

- odborné terminologie v oblasti socialni komunikace a v oblasti zdkladnich pravidel mezilidské komunikace ve Skole ¢i jinak pedagogicky adaptovaném prostiedsi;
- zakonitosti verbalni a neverbalni komunikace, kladeni otazek a vedeni dialogu v edukaénim prostiedsi;

- podstaty pedagogical content knowledge (didaktické znalosti uciva);

- pristupt ke zkoumani interpersonalni komunikace;

- kultury a etiky projevu, vztahu obsahu a formy v komunikaénim procesu;

- zakonitosti vztahu komunikaéniho procesu, pozitivni motivace, klimatu $koly a t¥idy, riaznych ucebnich stylt zak;

- klasifikace kli¢ovych kompetenci, komunikaénich dovednosti a strategif;

- organizaénich forem vyuky, vyuéovacich metod, metod hodnoceni zakud, kontextu a podminek komunikace;

- komunikaéniho modelu, iskali v komunikaci (jazyk, mysleni, fe¢), tvorby sdéleni a prezentace, rozliSeni uéebnich tloh dle kognitivni naroénosti s komunikaénim
aspektem.

- byt pedagogicky kompetentni svym aktivnim ptsobenim na klima tiidy, $koly, spole¢nosti a je schopen diagnostiky piredevs§im v oblasti psychosocialni a
komunikativni;

- vést efektivni dialog a komunikaci, klast cilené otazky, analyzovat problémové jevy v kontextu pedagogické reality;

- aktivné rozvijet své komunikativni dovednosti a strategické jednani v komunikaci s uvédoménim si obsahu, formy i vyznamu kontextu komunikace;

- rozvijet verbalni a neverbalni moznosti komunikace v interakei s dal§imi iéastniky komunikace vychazejici z komunikaéniho modelu;

- strategicky jednat a analyzovat, pfrekonat tskali v komunikaci v souladu s komunikaénimi podminkami a edukaénim prostiedim;

- navrhnout a spolurealizovat vyukové projekty zaméiené na komunikaci v kazdodenni realité i v edukaénim prostiedi;

- vytvaret mentalni mapy a navrhy komunikaéné zaméieného portfolia zaka;

- tvorit komunikativné zamérené uéebni dlohy s rtznou kognitivni naroénosti;

- hodnotit zZédky systematicky a komplexné s uplatnénim formativniho hodnoceni a zasad pedagogického taktu.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e DE VITO, J. A. Zdklady mezilidské komunikace. Praha: Grada, 2001. ISBN 978-80-247-2018-0.

¢ GAVORA, P. Uditel a Zdci v komunikaci. Brno: Paido, 2005. ISBN 80-7315-104-9.

e NELESOVSKA, A. Pedagogickd komunikace v teorii a praxi. Praha : Grada, 2005. ISBN 80-247-0738-1.
e TEGZE, O. Neverbalni komunikace. Praha: Computer Press, 2003. ISBN 80-7226-429-X.

* VICHERKOVA. Pedagogickd komunikace. Ostrava, 2018.

Rozsitujici literatura:

e BEDNARIKOVA, I. Socidlni komunikace. Olomouc: UP, 2006. ISBN 80-244-1357-4.

e BISHOP, S. Jste asertivni?. Praha: Computer Press, 2000. ISBN 80-7226-325-0.

¢ CANTER, L, CANTER, M. Assertive discipline: a také charge approach for today’s educator. Santa Monica, CA: Canter Associates, 1976.
o CAP, J., MARES, J. Psychologie pro uditele. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-273-1.

o KRIVOHLAVY, J. Konflikty mezi lidmi. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-7178-642-X.

o KRIVOHLAVY, J. Tajemstvi tispésného jednani. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-85623-84-6.

¢ KYRIACOU, CH. Klicové dovednosti ucitele. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0052-9.
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e MERTIN, V., KREJCOVA, J. ET AL. Metody a postupy pozndvani Zdka: pedagogickd diagnostika. Praha: Wolters Kluwer CR, 2012. ISBN 978-80-7357-679-0.

* VICHERKOVA, D., CHUDY, S., OPLETALOVA, A., HARITS, L Aktivaéni metoda a klima vyuky. In: Etické a socidlni aspekty ve vzdéldvani a pedagogickém
vyzkumu. Sbornik prispevkii z XXIII. konference CAPV. Plzeri: Zapadoceskd univerzita v Plzni, 2015, s. 269-280. 2015. ISBN 978-80-261-0551-0.

* VICHERKOVA, D., RERICHOVA V. Ctendiskd gramotnost, étendrské kompetence a étendrské strategie v kontextu soucasného ceského kurikula. Nezdvisly odborny
casopis pro interdisciplindrni vyzkum v pedagogice e-PEDAGOGIUM. Olomouc: Pedagogickd fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, 111/2016, s. 15-24. 2016.

Doporucéena literatura:

e KALHOUS, Z., OBST O. ET AL. Skolni didaktika. 2. vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-571-4.

e KOLAR, Z., SIKULOVA, R. Vyucovini jako dialog. Praha : Grada Publishing, 2007.

¢ LORENZ, K. Top 10 Soft Skills For Job Hunters. People skills and relationship - building are key to success.

e MOSLEROVA, N. Interpersonadlni komunikace. Ostrava: PdF OU, 2004. ISBN 80-7042-692-6.

e SCHNEIDEROVA, A. Pedagogickd komunikace. Ostrava: OU, 2003. ISBN 807042-943-7.

e SITNA, D. Metody aktivniho vyucovani. Spoluprdce ki ve skupindch. 2. vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0404-6.

e SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. Praha: Grada, 2007.

* SVATOS, T. Kapitoly ze socidlni a pedagogické komunikce: teoretickd minima a praktické naméty. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2006.

e VICHERKOVA, D. Uskali étendiské gramotnosti: privvodce studiem. Studijni text k projektu Propojeni teoretické a praktické piipravy budoucich pedagogickych
pracovniki na UP. [online] [cit. 2016-05-23]. 2015.

e WATZLAWICK, P. ET AL. Pragmatika lidské komunikace: interakcéni vzorce, patologie a paradoxy. Hradec Kralové: Konfrontace, 1999. ISBN 80-86088-04-9.
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Nazev studijniho predmétu Florbal

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 26¢ + Os kreditu 2
Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

1) Aktivni uéast v hodinach - min. 80 %ucast (z realizované vyuky) = 40 boda

2) Predvedeni ukazek zékladnich hernich ¢innosti jednotlivce (v pribéhu semestru, nejpozdéji v zapoctovém tydnu) = 60 bodt
Pozn. Praktické pozadavky budou konkretizovany v hodinach v pribéhu semestru.

Predmét neni mozné absolvovat v semestru, kdy student vycestuje v ramci studentské mobility organizované OU (Erasmus).

Garant piredmétu

Mgr. Roman Minarik

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu

100% cvicici

Vyucujici

Cvicici : Mgr. Roman Minarik (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Cilem je tvoiivé vyuziti znalosti pravidel florbalu, vytvoreni takovych navyka, které vedou k automatizaci chovani hrace a postupné v kreativni pristup ke hie. Vyuka
ma charakter sportovniho tréninku, je v8ak uréena i pro zaéinajici hrace. Na zakladé vstupni diagnostiky herni irovné zapsanych studenti, bude sestaven specificky

semestralni program vyuky specializace. Predmét muze byt dédle specifikovan pro pokroéilé hrace a zacateéniky.

Obsah:

. Stirelba, odebirani micku
. Hra brankare, herni tito¢né kombinace
. Pripravné hry pro florbal

© 0030 Utk Wh -

. Uvod do studia, vstupni diagnostika, zjisfovani vykonnostni trovné studentt v pripravné hie
. Zakladni herni dovednosti jednotlivce - ptihravka, zpracovani mi¢ku

. Zakladni herni dovednosti jednotlivce - vedeni mi¢ku, obchazeni soupere

. Procviceni zakladnich hernich dovednosti jednotlivce ve hie, zakladni pravidla

. Zakladni herni dovednosti jednotlivce - hra obrance

. Procvi¢eni hernich dtoénych systému ve hie - iizena hra

10. Obranné herni systémy, piresilovka, oslabeni

11. Turnaj druzstev - organizovany studenty
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12. Turnaj druzstev - organizovany studenty
13. Zavérecna diagnostika

Vyucovaci metody:

- C1 - Pozorovani predméti/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procesti

- C4 - Instruktaz

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:
- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti

Vysledky uéeni:
Absolvent predmétu zna pravidla nutné k realizaci hry.
Absolvent predmétu ovlada zakladni pohybové dovednosti a pravidla nutné k realizaci hry.

Studijni literatura a studijni pomucky

Doporuéena literatura:

¢ KARCMARCZYK, R. Florbal. Praha, 2006. ISBN 80-251-1271-3.

e ROUBAL, B. Ziklady florbalu.. Praha: ASSK CR, 1996.

e SKRUZNY, Z. Florbal. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0383-1.

e VANCL, K., ZLATNIK, D. Florbal: uéebnice pro trenéry. Praha: Ceska obec sokolska, 2001. ISBN 80-864-0203-7.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Fyziologie zatéze

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
ZT

Rozsah studijniho piredmétu 13p + 13c + 0s kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence |KTV /6TFYZ - Fyziologie

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zkouska Forma vyuky Prednaska, Cviéeni

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Pro absolvovani predmétu je nutné splnit nasledujici:

a) 80% ucast ve cviceni,

b) splnéni seminarniho tkolu dle zadanych kritérii (bude upfesnéno v prvni vyuéované hodiné)
¢) vykonani pisemné zkousky s vysledkem A-E.

Hodnoceni vychazi ze studijniho a zkusebniho #4du OU (A 91-100 bodt, B 81-90 bodti, C 71-80 bodt, D 61-70 bodt, E 51-60 bod1, F 0-50 bod).

Pisemna zkouska probiha pomoci testu v systému MOODLE. Kazdému studentovi je vygenerovano systémem 20 otazek. Hodnoceni otazek: 5 b - odpovéd je zcela
spravnd; 0 b - odpovéd neni zcela spravna.

Garant piredmétu doc. PhDr. Lukéas Cipryan, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% prednasejici
Vyucujici

Pirednasejici : doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Predmét Fyziologie zatéze navazuje na predmét Fyziologie, ddle rozsiiuje ucivo o dalsi aspekty fyziologického fungovani organismu a prohlubuje znalosti o zdkladnich
fyziologickych procesech v organismu ¢lovéka a soustiedi se zejména na aplikaci téchto znalosti v oblasti pohybové aktivity.

Obsah:

Témata prednasek a seminaia:

1. Reakce a adaptace kardiovaskularniho systému na zatiZeni.
2. Reakce a adaptace respiraéniho systému na zatizeni.

3. Adaptace svalové tkané na zatézovani.
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4.- 6. Fyziologické pii¢iny vzniku tnavy.

7.-10. Endokrinologie.

11. Zakazané podpurné prostiedky ve sportu (doping).
12. Zaklady testovani sportovni vykonnosti.

13. Preskripce pohybové aktivity.

Vyudovaci metody:
- Al - Piednaska
- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

Hodnotici metody:
- IC7 - Pisemna zkouska
- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

Vysledky uéeni:

Student rozumi po absolvovani piedmétu zakladnim fyziologickym principtim, které probihaji v organismu ¢lovéka v nejriznéjsich stresovych situacich denniho Zivota.
Zejména pak dokéaze popsat fyziologické procesy a zdkonitosti pii fyzickém zatizeni.

Student umi aplikovat ziskané poznatky v oblasti tvorby pohybovych programi.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

KOCAREK E. Biologie ¢lovéka. 2010. ISBN 978-80-86960-47-0.

MOUREK J. Fyziologie: ucebnice pro studenty zdravotnickych obort. 2012. ISBN 978-80-247-3918-2.

ROKYTA R. Fyziologie pro bakaldrskad studia v medicing, osetrovatelstvi, prirodovédnych, pedagogickych a télovychovnych oborech. 2008. ISBN 978-80-86642-47-5.
WARD JP, LINDEN R. Zdklady fyziologie. 2010. ISBN 978-80-7262-667-0.

Rozsitujici literatura:

e HOLECEK M. Regulace metabolismu cukri, tuku, bilkovin a aminokyselin. 2006. ISBN 80-247-1562-7.
¢ KOOLMAN J, ROHM KH. Barevny atlas biochemie. 2012. ISBN 978-80-247-2977-0.

e MURRAY RK. Harperova ilustrovand biochemie. 2012. ISBN 978-80-7262-907-7.

Doporucena literatura:

* GANONG W. F. Prehled lékarské fyziologie, 20th rev. edition. Praha, Galén, 2005. ISBN 8072623117.
e KENNEY W, ET AL. Physiology of sport and exercise. 2012. ISBN 978-0-7360-9409-2.

e KITTNAR, O. Atlas fyziologickych regulaci, 1. vydani. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2722-6.
¢ KITTNAR O. Fyziologické regulace ve schématech. 2000. ISBN 80-7169-782-6.

e KITTNAR O. Lékaiska fyziologie. 2011. ISBN 978-80-247-3068-4.

e LANGMEIER M. Zdiklady lékaiské fyziologie. 2009. ISBN 978-80-247-2526-0.
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MCARDLE WD, ET AL. Exercise physiology: nutrition, energy and human performance. 2010. ISBN 978-1-6083-1859-9.
SILBERNAGL, S., DESPOPOULOS, A. Atlas fyziologie ¢lovéka. Grada, Praha, 2004.
TROJAN, S. A KOL. Lékarska fyziologie. Grada, Praha, 2003.

WILMORE JH, ET AL. Physiology of sport and exercise. 2008. ISBN 978-0-7360-5583-3.
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KPE / 40VPS - 2018 : Obecna a vyvojova psychologie

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Obecna a vyvojova psychologie

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
ZT

Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + 13s kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zkouska Forma vyuky Prednaska, Seminar

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Pisemna zkouska; ustni zkouska: student uvede odpovédi na 5 otazek ze stanoveného obsahu predmétu a vyucujici zhodnoti pridélenim bodu vystizeni podstaty a
spravnost u kazdé otazky, a to prostiednictvim standardniho bodového rozmezi hodnoticich indikatort.

Pted zkouskou je nutno splnit pozadavky stanovené vyucujicim v ramci seminare:

Aktivita ve vyuce (pii diskuzi, skupinové praci apod.): maximalné dvé nedcasti na seminarich, dale je hodnocen aktivni piistup, spolecna diskuse o probiranych
oblastech, aktivni zapojeni do aktivizaéni ¢asti vyuky.

Esej/avaha/polemika: esej v rozsahu 5500 9000 znakd na vybrané téma z oblasti obecné nebo vyvojové psychologie. Hodnoceni piijatelnosti eseje a moznosti pripusténi
ke zkousce se drzi priméiené hodnoticich indikatort.

Garant piredmétu doc. PhDr. Alena Petrova, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 30% prednasejici

Vyucujici

Pirednasejici : PhDr. Radim Badosek, Ph.D. (70%), doc. PhDr. Alena Petrova, Ph.D. (30%)
Vede seminai : PhDr. Radim Badosek, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Hlavni naplni predmétu je ziskani piehledu v oblasti vychozich pojmi, zakonitosti a charakteristik psychologickych jevii z obecné a vyvojové psychologie, které tvori
zaklad i pro dalsi psychologické discipliny. Piednasky budou zaméfrené na zakladni oblasti a souvislosti poznatkt z obecné a vyvojové psychologie. Seminéaie budou
orientované predevsim na aplikaci vybranych problémi do pedagogické praxe a na rozvoj sebepoznavacich schopnosti studenti.

Obsah:

1. Vyvoj nazort na dusevni zivot ¢lovéka, zformovani psychologie jako samostatné védy, jeji zdroje a predmét, determinace vyvoje lidské psychiky.

2. Vyznam psychologie v zivoté ¢lovéka (laicka a védecka psychologie, teoreticka a prakticka psychologie, nejéastéjsi myty v psychologii). Systém psychologickych
disciplin (s piiklady).

3. Prehled zakladnich psychologickych sméru a jejich piistup k vychové a vzdélavani jedince.

4. Vyvojové zakonitosti, priklady periodizace psychického vyvoje (Eriksonova, Piagetova, psychoanalyticka aj.)

5. Temperament jako slozka osobnosti, priklady typologii osobnosti a uplatnéni poznatkt v praxi.
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6. Poznavaci procesy ¢lovéka a jejich vyvojova specifika - ¢iti a vniméani, pozornost, predstavy a fantazie, pamét, mysleni.

7. Inteligence, schopnosti a jejich rozvoj, inteligence a tvoiivost, inteligence a §kolni tspésnost.

8. Motivace a oblast vile (potieby, zajmy, postoje, hodnoty, faze volniho procesu, vyvojova specifika).

9. Determinace, vyznam a projevy emoci v ramci psychického vyvoje élovéka. Oblast sebepojeti a seberegulace, vyvoj vlastniho ja.
10. Charakteristika jednotlivych ranych vyvojovych obdobi a vyvozeni souvislosti pro osobnostni a socidlni rozvoj ditéte.

11. Problematika zahajeni povinné $kolni dochédzky a $kolni uspésnosti, psychicky vyvoj ditéte mladsiho §kolniho véku.

12. Psychologicka specifika obdobi dospivani (prepuberta, puberta, adolescence).

13. Metodologické otdzky psychologie (piehled metod a piistupti ke zkoumani osobnosti, principy védeckého poznéani).

Vyudovaci metody:

- Al - Pfednaska

- B1 - Diskuse

- B5 - Metoda pisemnych praci (klauzury, reflektivni deniky aj.)
- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procest

- E3 - Metody inscenaéni a simulaéni

Hodnotici metody:

- 1C6 - Ustni zkouska

- IC7 - Pisemna zkouska

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)
- IIB16 - Esej / avaha / polemika

Vysledky udeni:

- psychologické terminologie, tj. jednotlivych pojmt jako je vniméni, védomi, proZivani, chovani, pozornost, pamét, inteligence, charakter, motivace, viile, hodnoty,
postoje, ¢iti, fantazie, predstavy, temperament apod.

- znalost hlavnich psychologickych sméru a teorii

- zakladni psychologické terminologie

- élenéni ontogeneze dle Prihody, Piageta, Eriksona, Freuda a dal$ich ¢elnich predstavitela

- chapat souvislosti véku a reakeci ¢lovéka na specifické situace

- porozumét zakonitostem pedagogického procesu

- rozvijet dovednost hledat adekvatni FeSeni vyukovych situaci

- rozvijet dovednost v komunikaci pii problémovych situacich

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e ATKINSONOVA, R. L., ATKINSON, R. C. A KOL.:. Psychologie. Praha: Portal, 2003.
e PLEVOVA, I., PETROVA, A. Obecnd psychologie. UP Olomouc, 2012.

e PLHAKOVA, A. Uéebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004.

o SIMICKOVA-CIZKOVA, J. A KOL. Pfehled vyvojové psychologie. Olomouc: VUP, 2010.
* VAGNEROVA, M.:. Vjvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000.




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Rozsitujici literatura:

CAP, J., MARES, J. Psychologie pro uditele. Praha: Portal, 2007.

HONZAK, R. ET AL. Ziklady psychologie. Praha: Galén, 2006.

KASSIN, S. Psychologie. Brno : Computer Press, 2007.

e PLHAKOVA, A. Uéebnice obecné psychologie. Praha : Academia, 2004. ISBN 80-200-1086-6.
Doporucéena literatura:

e BLATNY, M. A KOL. Psychologie osobnosti : Hlavni témata, soucasné pFistupy. Praha : Grada, 2010.
e CAKIRPALOGLU, J. Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada, 2012.

* CAP, J. & MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2007.

e HONZAK, R. ET. AL. Ziklady psychologie. Praha: Galén a Karolinum, 2006.

¢ KASSIN, C. Psychologie. Brno : Computer Press, 2007.

e NAKONECNY, M. Uvod do psychologie. Praha : Academia, 2003.

e PETROVA, A. Vybrané kapitoly z psychologie osobnosti. Olomouc, 2013.

e PLEVOVA, 1. Metody psychologie pro vychovné poradce. Olomouc, 2017.

e RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Grada, 2008.
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KPE / 4ZOVP - 2018 : Obecna a vyvojova psychologie

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Obecna a vyvojova psychologie

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
ZT

Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + 13s kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zkouska Forma vyuky Prednaska, Seminar

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Pisemna zkouska; ustni zkouska: student uvede odpovédi na 5 otazek ze stanoveného obsahu predmétu a vyucujici zhodnoti pridélenim bodu vystizeni podstaty a
spravnost u kazdé otazky, a to prostiednictvim standardniho bodového rozmezi hodnoticich indikatort.

Pted zkouskou je nutno splnit pozadavky stanovené vyucujicim v ramci seminare:

Aktivita ve vyuce (pii diskuzi, skupinové praci apod.): maximalné dvé nedcasti na seminarich, dale je hodnocen aktivni piistup, spolecna diskuse o probiranych
oblastech, aktivni zapojeni do aktivizaéni ¢asti vyuky.

Esej/avaha/polemika: esej v rozsahu 5500 9000 znakd na vybrané téma z oblasti obecné nebo vyvojové psychologie. Hodnoceni piijatelnosti eseje a moznosti pripusténi
ke zkousce se drzi priméiené hodnoticich indikatort.

Garant piredmétu doc. PhDr. Irena Plevova, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 30% prednasejici

Vyucujici

Pirednasejici : PhDr. Radim Badosek, Ph.D. (70%), doc. PhDr. Irena Plevova, Ph.D. (30%)
Vede seminai : PhDr. Radim Badosek, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Hlavni naplni predmétu je ziskani piehledu v oblasti vychozich pojmi, zakonitosti a charakteristik psychologickych jevii z obecné a vyvojové psychologie, které tvori
zaklad i pro dalsi psychologické discipliny. Piednasky budou zaméfrené na zakladni oblasti a souvislosti poznatkt z obecné a vyvojové psychologie. Seminéaie budou
orientované predevsim na aplikaci vybranych problémi do pedagogické praxe a na rozvoj sebepoznavacich schopnosti studenti.

Obsah:

1. Vyvoj nazort na dusevni zivot ¢lovéka, zformovani psychologie jako samostatné védy, jeji zdroje a predmét, determinace vyvoje lidské psychiky.

2. Vyznam psychologie v zivoté ¢lovéka (laicka a védecka psychologie, teoreticka a prakticka psychologie, nejéastéjsi myty v psychologii). Systém psychologickych
disciplin (s piiklady).

3. Prehled zakladnich psychologickych sméru a jejich piistup k vychové a vzdélavani jedince.

4. Vyvojové zakonitosti, priklady periodizace psychického vyvoje (Eriksonova, Piagetova, psychoanalyticka aj.)

5. Temperament jako slozka osobnosti, priklady typologii osobnosti a uplatnéni poznatkt v praxi.
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6. Poznavaci procesy ¢lovéka a jejich vyvojova specifika - ¢iti a vniméani, pozornost, predstavy a fantazie, pamét, mysleni.

7. Inteligence, schopnosti a jejich rozvoj, inteligence a tvoiivost, inteligence a §kolni tspésnost.

8. Motivace a oblast vile (potieby, zajmy, postoje, hodnoty, faze volniho procesu, vyvojova specifika).

9. Determinace, vyznam a projevy emoci v ramci psychického vyvoje élovéka. Oblast sebepojeti a seberegulace, vyvoj vlastniho ja.
10. Charakteristika jednotlivych ranych vyvojovych obdobi a vyvozeni souvislosti pro osobnostni a socidlni rozvoj ditéte.

11. Problematika zahajeni povinné $kolni dochédzky a $kolni uspésnosti, psychicky vyvoj ditéte mladsiho §kolniho véku.

12. Psychologicka specifika obdobi dospivani (prepuberta, puberta, adolescence).

13. Metodologické otdzky psychologie (piehled metod a piistupti ke zkoumani osobnosti, principy védeckého poznéani).

Vyudovaci metody:

- Al - Pfednaska

- B1 - Diskuse

- B5 - Metoda pisemnych praci (klauzury, reflektivni deniky aj.)
- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procest

- E3 - Metody inscenaéni a simulaéni

Hodnotici metody:

- 1C6 - Ustni zkouska

- IC7 - Pisemna zkouska

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)
- IIB16 - Esej / avaha / polemika

Vysledky udeni:

- psychologické terminologie, tj. jednotlivych pojmt jako je vniméni, védomi, proZivani, chovani, pozornost, pamét, inteligence, charakter, motivace, viile, hodnoty,
postoje, ¢iti, fantazie, predstavy, temperament apod.

- znalost hlavnich psychologickych sméru a teorii

- zakladni psychologické terminologie

- élenéni ontogeneze dle Prihody, Piageta, Eriksona, Freuda a dal$ich ¢elnich predstavitela

- chapat souvislosti véku a reakeci ¢lovéka na specifické situace

- porozumét zakonitostem pedagogického procesu

- rozvijet dovednost hledat adekvatni FeSeni vyukovych situaci

- rozvijet dovednost v komunikaci pii problémovych situacich

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e ATKINSONOVA, R. L., ATKINSON, R. C. A KOL.:. Psychologie. Praha: Portal, 2003.

e PLEVOVA, 1. Metody psychologie pro vychovné poradce. Olomouc, 2017.

* PLEVOVA, I, PETROVA, A. Obecnd psychologie. Olomouc, 2012. ISBN 978-80-244-3247-2.
o SIMICKOVA-CIZKOVA A KOL. Prehled psychického vyvoje. Olomouc, 2010.

* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum, 2008.
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Rozsitujici literatura:

e CAP, J., MARES, J. Psychologie pro uditele. Praha: Portal, 2007.

e HONZAK, R. ET AL. Zdklady psychologie. Praha: Galén, 2006.

¢ KASSIN, S. Psychologie. Brno : Computer Press, 2007.

e PETROVA, A. Vybrané kapitoly z psychologie osobnosti. Olomouc, 2013.

e PLHAKOVA, A. Uéebnice obecné psychologie. Praha : Academia, 2004. ISBN 80-200-1086-6.
Doporucena literatura:

e BLATNY, M. A KOL. Psychologie osobnosti : Hlavni témata, soucasné piistupy. Praha : Grada, 2010.
e CAKIRPALOGLU, P. Uvod do psychologie osobnosti. Praha : Portal, 2012.

* PAULIK, K. Uvod do psychologie. Ostrava : PAF OU, 2006.

e RICAN, P. Cesta zivotem. Praha: Grada, 2008.

e RICAN, P. Psychologie osobnosti. Obor v pohybu. Praha. Grada, 2012.
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KTV /6SOHR - 2018 : Ostatni hry

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Ostatni hry
Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 26¢ + Os kreditu 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

1) Aktivni uéast v hodinach - min. 80 %ucast (z realizované vyuky) = 20 boda

2) Test ze zakladnich pravidel vyuc¢ovanych her (min 60% tuspésnost) = 20 boda (pti 100% tspésnosti odpovédi)

3) Predvedeni ukazek zdkladnich hernich ¢innosti jednotlivce ve vybranych hrach (v prabéhu semestru, nejpozdéji v zapoctovém tydnu)
Softbal - prihravka a chyceni mice, odpal z vlastniho nadhozu

Korfbal - stielba (donaska, z vétsi vzdalenosti)

Interkros - prihravka a chyceni micku

Fresbee ultimate piihravka a chyceni micka

Kazda polozka (sportovni odvétvi) je pii splnéni hodnocena 15 body.

Pozn. Praktické pozadavky budou konkretizovany v hodinach v pribéhu semestru pii zahdjeni nového bloku

vénovanému dané hie.

Predmét neni mozné absolvovat v semestru, kdy student vycestuje v ramci studentské mobility organizované OU (Erasmus).

Garant piredmétu Mgr. Roman Minarik
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : Mgr. Roman Minarik (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je osvojeni hernich ¢innosti jednotlivce, hernich systému a kombinaci, dale ziskani poznatkt teorie a didaktiky uvedenych her, véetné teoretickych
védomosti a dovednosti potiebnych pro izeni vyucovaciho procesu.

Obsah:

1. Seznameni s obsahem piredmétu, rozdéleni pohybovych a netradi¢nich her, moznosti jejich uplatnéni. Pohybové hry pro rozvoj vytrvalostnich a rychlostnich
schopnosti.

2. Pohybové hry pro rozvoj silovych a koordinaénich schopnosti

3. Pohybové hry pro rozvoj pohybové predstavivosti, tvorivosti a tymové spoluprace
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4. Softbal - zédkladni pravidla, nacvik HCJ ( ptihravka jednorué vrchni, piihravka jednorué spodem - nadhoz, zpracovani-chytani mic¢e v raznych pozicich)
5. Nacvik HCJ ( odpal ze stativu i z nadhozu, doslap na metu ), hernich systémut a kombinaci, hra

6. Korfbal - pravidla, nacvik HCJ (vybér mista, piihravka, sttelba,), hernich systémut a kombinaci

7. Pripravné hry a cviceni, hra

8. Interkros - pravidla, nacvik HCJ ( vybér mista, pohyb po h¥isti, spodni a vrchni pfihravka, zpracovani-chyceni mi¢ku, stielba na branku ), pripravné hry a cviéeni
9. Interkros - hra

10. Ringo - pravidla, nacvik HCJ ( hazeni a chytani krouzku ), prapravné hry a cviéeni

11. Frisbee ultimate - pravidla, nacvik HCJ ( vybér mista, pohyb po h¥isti, hazeni a chytani disku ),

prupravné hry a cviéeni

12. Frisbee ultimate - hra

13. PInéni zapoctovych pozadavki

Vyudéovaci metody:

- C1 - Pozorovani predméti/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procest

- C4 - Instruktaz

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:
- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti
- IC8 - Didakticky test

Vysledky udeni:
Absolvent pfedmétu zna pravidla nutné k realizaci her.
Absolvent predmétu ovlada zakladni pohybové dovednosti a pravidla nutné k realizaci her.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

o MAZAL,F. Pohybové hry a hrani. Olomouc:Hanex, 2001.

SUSS,V. Softball a baseball. Praha:Grada, 2003.

TABORSKY, F. Sportovni hry. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0875-2.
TABORSKY, F., SUSS, V. Sportovni hry II. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1330-6.
Doporucena literatura:

e KLIMT,V. Pilkovaci hry na ZDS. Ostrava, 1976.
e NEUMAN,J. Cviceni a testy obratnosti,vytrvalosti a sily. Praha:Portal, 2003. ISBN 80-7178-730-2.
e NEUMAN,J. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. Praha:Portal, 2000.
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KTV / 6TPSY - 2018 : Psychologie pohybovych aktivit a sportu

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Psychologie pohybovych aktivit a sportu

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
ZT

Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + Os kreditu 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zkouska Forma vyuky Prednaska

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

K pristoupeni k zavérecné zkousce musi studenti splnit nasledujici podminky:
a) Aktivni ucast na diskuzich a vypracovani prabéznych tkold (100b).

Z celkovych 100 bod musi student obdrzet alespon 51, aby byl pripustén ke zkousce.

Zavérecna zkouska bude pisemna. Hodnoceni bude probihat na zdkladé standardni skaly:
91 100 A 1 - "vyborné"

8190 B 1,5 - "velmi dobte plus"

71 80 C 2 - "velmi dobie"

61 70 D 2,5 - "dobie plus"

5160 E 3 - "dobie"

0 50 F - "nevyhovél"

Garant piredmétu doc. Mgr. Steriani Elavsky, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% prednasejici
Vyucujici

Pirednasejici : doc. Mgr. Steriani Elavsky, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Tento piedmét je tvodni piedmét do problematiky psychologie sportu a cvieni a seznami studenty se souvislostmi mezi socidlnimi a psychologickymi faktory a
organizovanym sportem, cvi¢enim a pohybovou aktivitou. Budeme diskutovat o tom, jak socidlné-psychologické faktory ovliviiuji pohybové chovani a jak naopak tucast ve
sportu, cviéeni a pohybové aktivité ovliviiuje psychologicky vyvoj a stav jedince. Studenti budou seznameni s aplikaci psychologickych poznatkt a dovednosti ke studiu
chovani souvisejiciho s pohybem a zdravim, vyzkumnych metod pouzivanych v oblasti psychologie sportu, cvi¢eni a pohybové aktivity, a nauci se uplatniovat teoretické
principy v praktickych situacich.

Obsah:
Tyden 1: Uvod - co je psychologie sportu a cvi¢eni?; historie a souéasny stav psychologie sportu a cviéeni
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Tyden 2: Osobnost

Tyden 3: Motivace a upeviiovani navyku

Tyden 4-5: Emoce, stres a tizkost; Regulace vzrusivosti

Tyden 6-8: Pouziti psychologie ke zlepSeni vykonu: (imagery, stanovovani cild, pozornost a koncentrace)
Tyden 9: Skupinova dynamika a socialni vlivy; team building; komunikace

Tyden 10-11: Psychické zdravi a pohoda; kvalita zivota

Tyden 12-13: Adherence; zdravé a nezdravé chovani

Vyudovaci metody:

- Al - Piednaska

- B1 - Diskuse

- B3 - Piednaska na zdkladé problémového vykladu
- B4 - Sokratovsky rozhovor

- G1 - Skupinové a kooperativni uéeni

- G5 - Kritické mysleni

Hodnotici metody:

- IC7 - Pisemna zkouska

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)
- ITA13 - Pripadova studie / kazuistika

Vysledky udeni:

Po ukonéeni piedmétu budou studenti:

-rozliSovat mezi rtiznymi subdisciplinami kinantropologie a jsou schopni rozpoznat, jak spoleéensko-védni obory jako psychologie piispivaji k oboru kinantropologie jako
celku.

-rozliSovat dopady psychologickych, socidlnich a kulturnich faktord na rtiznorodé problémy v kinantropologii a v kontextu psychologické problematiky.

-rozumét zakladnim principim lidského chovéni a identifikuji dalezité psychosocialni faktory ovliviiujici lidské chovani a potazmo zdravi.

- védét o dulezitych faktorech ovliviiujicich sportovni vykon, cvi¢eni, a pohybovou aktivitu

- rozumét praktickému a teoretickému vyznamu psychologickych koncepti

- rozumét tomu, jak oblast psychologie sportu a cvic¢eni zapada do celkového vyvoje jedince

a jak souvisi s jinymi psychologickymi oblastmi (nap¥. kognitivni, socidlni, vyvojové, organizaéni a komunitni psychologie).

Po ukonéeni piedmétu budou studenti schopni:

- provézt kritickou a reflexivni analyzu psychologickych, socidlnich a kulturnich faktor v kinantropologii

-vytvoiit psychologicky profil rekrea¢nich a vykonnostnich sportoveii, navrhnout intervenci psychologickych dovednosti s cilem zlepsit vykonnost a/nebo zvysit
psychickou pohodu ¢i kvalitu Zivota.

- diskutovat o souéasnych védeckych tématech v psychologii sportu, cvi¢eni a pohybové aktivity

- popsat zpusob, jakymi psychologové piistupuji k védeckému vyzkumu v oblasti pohybové aktivity a jak jsou tyto poznatky aplikovany k optimalizaci vykonu sportoven,
trenéri/uditeld, klientt/zaka

- popsat zpusob, jakym sportovci, trenéii, ucitelé i psychologové uplatniuji kli¢ové psychologické principy v praxi

- vytvorit psychologicky profil sportovce, Zédka ¢i klienta
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- vytvorit individualni program v trénovani psychologickych dovednosti ve sportu, cviéeni éi pohybové aktivité
- aplikovat psychologické principy a postupy ve vytvareni programu s cilem zvysit vykonnost ¢i
adherenci, jak v elitnim sportu a rekrea¢nim fitness, tak v oblasti zdravého Zivotniho stylu ¢i zdravi obecné.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e BIDDLE. S.J.H., MUTRIE, N., GORELY, T. Psychology of Physical Activity:Determinants, Well-Being and Interventions. Routledge, 2015. ISBN 9780415518185.
e HAUSENBLAS, H., RHODES, R.E. Exercise Psychology: Physical Activity and Sedentary Behavior. 2016. ISBN 1284034216.
Rozsitujici literatura:

o EKKEKAKIS, P. The Measurement of Affect, Mood, and Emotion: A Guide for Health Behavioral Research. Cambridge University Press, 2013. ISBN 1107648203.
e SMITH, D., BAR-ELI, M. Essential Readings in Sport and Exercise Psychology. 2007. ISBN 0736057676.

e WEISS, M. Developmental Sport and Exercise Pychology: A Lifespan Perspective. 2003. ISBN 1885693362.
Doporucena literatura:

e ACEVEDQO, E., EKKEKAKIS, P. Psychobiology of Physical Activity. 2006. ISBN 0736055363.
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KTV / 6TRTG - 2018 : Rytmicka gymnastika

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Rytmicka gymnastika
Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 13c + 0s kreditu 1

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychazi ze studijniho a zkusebniho ¥adu Ostravské univerzity a je tvoreno souétem bodua ziskanych v priabéhu semestru za aktivni ucast v
predepsaném cvicebnim tboru (5 bod), zavéreéného testu (30 bod), piipravy a vedeni vyucovaci jednotky (25 bodti) a splnéni vykonnostnich pozadavku (40 bod).
100-51 bodu (E) "zapocteno"; 50-0 boda (F) "nesplnil/a”.

Pozadavky na studenta

1. Aktivni dcast na cvi¢enich (maximalné 2 absence povoleny), predepsany cvicebni tbor 5 boda

2. Uspésné splnéni zavéreéného testu (75 %) - 30 bodu

3. Vykonnostni pozadavky - 40 bodu

- akrobacie - akrobaticka sestava slozena ze zdkladnich gymnastickych dovednosti

- prakticky vystup z obsahu rytmické gymnastiky

- vlastni choreografie z gymnastiky nebo aerobiku na vybranou hudebni skladbu

4. Dalsich 25 bodu ziska student za vypracovani a vedeni rusné a prapravné ¢asti vyucovaci jednotky dle pokynu vyucujiciho.

Garant piredmétu doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je seznamit studenty s rytmickou gymnastikou jako ucelenym systém gymnastickych cviéeni zaméienych na celkovy, vSestranny, télesny a pohybovy
rozvoj, rovnéz s vyuzitim hudebniho doprovodu.

Obsah:

1. Uvodni hodina, sezndmeni s obsahem vyuky a zapoétovymi pozadavky.

2. Hudba a jeji vyznam v rytmickych sportech (tempo, rytmus).

3. Prapravna ¢ast hodiny (zasady spravného rozcviceni, druhy rozcviceni, rozcvi¢eni s vyuzitim naradi a naéini, rozcviceni s hudbou).
4. Akrobaticka (motoricko - funkéni) piiprava - zpeviiovaci, podporova, rovnovazna.

5. Akrobaticka (motoricko - funkéni) piiprava rotaéni, odrazova a dopadova, pohyblivostni.
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6. Zakladni akrobacie.

7. Gymnastické hry a hry s hudbou.

8. Zaklady aerobiku a tance - zdkladni kroky, jejich technika, taneéni pozice.

9. Zasady pro tvorbu choreografie a pohybové skladby, metody uéeni choreografie.
10. Tvorba jednoduché choreografie.

11. Kondi¢ni posilovani s hudbou.

12. Plnéni zapoctovych pozadavki.

13. Plnéni zapoctovych pozadavki, zavéreény test.

Vyudovaci metody:

- C1 - Pozorovani predméti/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procesti

- C4 - Instruktaz

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich
- D5 - Nacvik a vytvareni dovednosti hudebnich

Hodnotici metody:
- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti

- IC8 - Didakticky test
- ITA4 - Priprava na vyucovani

Vysledky uéeni:

Po absolvovani predmétu budou studenti ovladat zakladni pohybové dovednosti z obsahu zékladni a rytmické gymnastiky s vyuZzitim odpovidajiciho naéini, na
odpovidajicim néiadi a s vyuzitim hudebniho doprovodu a dok4zi tyto dovednosti prakticky demonstrovat u zdravé populace. Studenti si osvoji zakladni kroky aerobiku
a tance, jejich techniku, metody tvorby choreografii, verbalni a neverbalni cueing a zasady pro tvorbu posilovacich lekei.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

* FARANA, R. Zakladni gymnastika. Ostravska univerzita v Ostraveé, 2011. ISBN 978-80-7368-985-8.
Doporuéena literatura:

e HALMANOVA, N. Rytmickd gymnastika a aerobik. Cast 1. Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa, 2000.
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KTV /6PBS1 - 2018 : Seminar k bakalarské praci 1

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Seminat k bakalaiské praci 1
Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + 13s kreditu 5

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Seminaf

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Hodnoceni vychéazi ze studijniho a zkusebniho fadu OU (maximalni pocet bodt je 100, pro udéleni zapoctu je nutné ziskat minimalné 51 boda).
Body jsou ziskany za

1. vytvoreni zadani bakalaiské prace dle piipravené Sablony (0 50 bodt), v zadani je patrné, Ze student vymezil problém bakalaiské prace, zdtvodnil dilezZitost feseného
problému, stanovil cil prace, hypotézu a naznacil metody Feseni problému bakalarské prace. Ze zadani je patrné, Ze student umi odkazovat a citovat literarni zdroje.

2. dochazka 80 % z realizované vyuky - 50 bod.

Predpoklada se dochazka na seminate v rozsahu alespon 80% z celkového poétu seminaii.

Garant piredmétu doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% seminaiici
Vyucujici

Vede seminari : doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Student bude po absolvovani tohoto vysokoskolského kurzu kompetentni:
- vytvorit zadani bakalaiské prace

- kriticky zhodnotit praktické problémy v kinantropologii

Obsah:

1. Jak miuzeme definovat védu? Co je zavéreéna prace a jaky je jeji smysl?

2. Jaké mame moznosti pii vyhledavani odborné literatury? Co je primarni a sekundéarni zdroj? Jaky je rozdil mezi popularné naucénou a odbornou literaturou? Jak
hledat literaturu k tématu prace?

3. Jak vymezit problém bakalarské prace?

4. Formulace feSeného problému. Nazev prace, operacionalizované pojmy, zdivodnéni dalezitosti problému.

5. Jaky je rozdil mezi experimentélni a prehledovou studii? Jaky je rozdil mezi kvantitativni a kvalitativni studii?
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6. Prezentace problému bakalaiské prace.

7. Jak stanovit cil a hypotézu bakalarské prace?

8. Vzor zadani bakalaiské prace. Diskuse nad tématy bakalaiskych praci.

9. Etika akademického psani. Jak se vyhnout neetickému jednéani? Elektronicka knihovna.
10. Co jsou metody a jak je planovat pii psani zadani Be. prace?

11. Prezentace zadani Be. praci

12. Prezentace zadani Be. praci

13. Zhodnoceni seminéate

Vyudovaci metody:

- Metody prace s textem (uc¢ebnici, knihou)

- Metody pisemnych akei (nap¥. u soubornych zkousek, klauzur)
- Grafické a vytvarné ¢innosti

- Prezentace (staticka projekce)

- Metody e-learningu (tutorial,, elektronické vyukové materialy)
- Vyuka podporovana pocitaéem

Hodnotici metody:

- Priibézna analyza vykont studenta

- Rozbor dila tvaréiho charakteru (hudebni, vytvarné, literarni)

- Rozbory dél dusevniho charakteru (korespondené¢ni ukol, prezentace, vyukovy list, seminarni prace)
- IA2 - Klauzurni prace (prezentace prace nebo souboru praci odborného nebo uméleckého charakteru)

Vysledky udeni:

Student po absolvovani tohoto vysokoskolského kurzu umi definovat:
- védu obecné

- jednotlivé typy vyzkumu

- védecky problém

- cil

- hypotézu

Student po absolvovani tohoto vysokoskolského kurzu umi rozlisit:

- experimentalni studii a prehledovou studii

- kvantitativni a kvalitativni studii

Student po absolvovani tohoto vysokoSkolského kurzu umi popsat:

- vyzkumny soubor

- pouZité pristroje, testy nebo dotazniky

- protokol

- popsat etické problémy akademického psani

Student bude po absolvovani tohoto vysokoS§kolského kurzu bude umét
- vymezit problém bakalatrské prace

- zduvodnit dilezitost feSeni tohoto problému
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- stanovit cil bakalarské prace

- vytvorit nazev bakalarské prace

- stanovit hypotézu bakalaiské prace

- navrhnout zakladni piedstavu metody k feSeni problému bakalaiské prace
- operacionalizovat zdkladni pojmy

- popsat zakladni limitace navrzené studie

- vyhledavat literaturu v databazich

- citovat a odkazovat na literarni zdroje pomoci elektronické knihovny

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

¢ THOMAS, JERRY R., JACK K. NELSON A STEPHEN J. SILVERMAN. Research methods in physical activity. Champaign: Human Kinetics. ISBN
978-1-4504-7044-5.

Rozsitujici literatura:

e FARANA, R. JANDACKA, D. Jak citovat a odkazovat na informaéni zdroje v kinantropologii. Ostravska univerzita v Ostravé, 2011. ISBN 978-80-7368-977-3.
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KTV /6SBP1 - 2018 : Seminar k bakalarské praci 1

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Seminat k bakalaiské praci 1
Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + 13s kreditu 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Seminaf

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Hodnoceni vychéazi ze studijniho a zkusebniho fadu OU (maximalni pocet bodt je 100, pro udéleni zapoctu je nutné ziskat minimalné 51 boda).
Body jsou ziskany za

1. vytvoreni zadani bakalaiské prace dle piipravené Sablony (0 50 bodt), v zadani je patrné, Ze student vymezil problém bakalaiské prace, zdtvodnil dilezZitost feseného
problému, stanovil cil prace, hypotézu a naznacil metody Feseni problému bakalarské prace. Ze zadani je patrné, Ze student umi odkazovat a citovat literarni zdroje.

2. dochazka 80 % z realizované vyuky - 50 bod.

Predpoklada se dochazka na seminate v rozsahu alespon 80% z celkového poétu seminaii.

Garant piredmétu doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% seminaiici
Vyucujici

Vede seminari : doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Student bude po absolvovani tohoto vysokoskolského kurzu kompetentni:
- vytvorit zadani bakalaiské prace

- kriticky zhodnotit praktické problémy v kinantropologii

Obsah:

1. Jak miuzeme definovat védu? Co je zavéreéna prace a jaky je jeji smysl?

2. Jaké mame moznosti pii vyhledavani odborné literatury? Co je primarni a sekundéarni zdroj? Jaky je rozdil mezi popularné naucénou a odbornou literaturou? Jak
hledat literaturu k tématu prace?

3. Jak vymezit problém bakalarské prace?

4. Formulace feSeného problému. Nazev prace, operacionalizované pojmy, zdivodnéni dalezitosti problému.

5. Jaky je rozdil mezi experimentélni a prehledovou studii? Jaky je rozdil mezi kvantitativni a kvalitativni studii?
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6. Prezentace problému bakalaiské prace.

7. Jak stanovit cil a hypotézu bakalarské prace?

8. Vzor zadani bakalaiské prace. Diskuse nad tématy bakalaiskych praci.

9. Etika akademického psani. Jak se vyhnout neetickému jednéani? Elektronicka knihovna.
10. Co jsou metody a jak je planovat pii psani zadani Be. prace?

11. Prezentace zadani Be. praci

12. Prezentace zadani Be. praci

13. Zhodnoceni seminéate

Vyudovaci metody:

- Metody prace s textem (uc¢ebnici, knihou)

- Metody pisemnych akei (nap¥. u soubornych zkousek, klauzur)
- Grafické a vytvarné ¢innosti

- Prezentace (staticka projekce)

- Metody e-learningu (tutorial,, elektronické vyukové materialy)
- Vyuka podporovana pocitaéem

Hodnotici metody:

- Priibézna analyza vykont studenta

- Rozbor dila tvaréiho charakteru (hudebni, vytvarné, literarni)

- Rozbory dél dusevniho charakteru (korespondené¢ni ukol, prezentace, vyukovy list, seminarni prace)
- IA2 - Klauzurni prace (prezentace prace nebo souboru praci odborného nebo uméleckého charakteru)

Vysledky udeni:

Student po absolvovani tohoto vysokoskolského kurzu umi definovat:
- védu obecné

- jednotlivé typy vyzkumu

- védecky problém

- cil

- hypotézu

Student po absolvovani tohoto vysokoskolského kurzu umi rozlisit:

- experimentalni studii a prehledovou studii

- kvantitativni a kvalitativni studii

Student po absolvovani tohoto vysokoSkolského kurzu umi popsat:

- vyzkumny soubor

- pouZité pristroje, testy nebo dotazniky

- protokol

- popsat etické problémy akademického psani

Student bude po absolvovani tohoto vysokoS§kolského kurzu bude umét
- vymezit problém bakalatrské prace

- zduvodnit dilezitost feSeni tohoto problému
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- stanovit cil bakalarské prace

- vytvorit nazev bakalarské prace

- stanovit hypotézu bakalaiské prace

- navrhnout zakladni piedstavu metody k feSeni problému bakalaiské prace
- operacionalizovat zdkladni pojmy

- popsat zakladni limitace navrzené studie

- vyhledavat literaturu v databazich

- citovat a odkazovat na literarni zdroje pomoci elektronické knihovny

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

¢ THOMAS, JERRY R., JACK K. NELSON A STEPHEN J. SILVERMAN. Research methods in physical activity. Champaign: Human Kinetics. ISBN
978-1-4504-7044-5.

Rozsitujici literatura:

e FARANA, R. JANDACKA, D. Jak citovat a odkazovat na informaéni zdroje v kinantropologii. Ostravska univerzita v Ostravé, 2011. ISBN 978-80-7368-977-3.
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PES / 4SOPE - 2018 : Socialni pedagogika

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Socialni pedagogika

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 2 /LS
ZT

Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + 13s kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zkouska Forma vyuky Prednaska, Seminar

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Aktivita ve vyuce: Od studenta se o¢ekava aktivni ti¢ast ve vyuce, zejména zapojeni do diskusi a plnéni pribéznych kol zadanych v seminari, véetné studia odborné
literatury.
Pisemna zkouska: student pii zkousSce prokaze porozuméni tématim, dokaze induktivné formulovat konzistentni zavéry, piip. deduktivné formulovat nové hypotézy.

Garant piredmétu doc. PhDr. Julius Sekera, CSc.

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% prednasejici

Vyucujici

Pirednasejici : doc. PhDr. Julius Sekera, CSc. (100%)
Vede seminari : Mgr. Bohdana Richterova, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Student zisk4 znalosti v oblasti socidlnich aspektt vychovy a vzdélavani. Bude schopen systematicky a ucelené zprostiedkovat poznatky o socidlnich aspektech vychovy
se zaméienim na proces vychovy a pirevychovy a socializace a resocializace zakt. Prokaze porozumeéni zakladnim socidlné-pedagogickym teoriim a jejich aplikaci na
$kolni, mimogkolni a rodinné prostiedi.

Obsah:

1. Predmét socialni pedagogiky, socidlni pedagogika ve vztahu k ostatnim védam a obortm, piinos socidalni pedagogiky pro praci ve $kolnim a mimoskolnim prostiedi.
2. Biologicka determinace ¢lovéka - dédi¢nost, procesy zrani a uceni, socialni a emo¢ni inteligence.

3. Socializace vymezeni pojmu, zdkladni druhy socidlniho uéeni, teorie Bowlbyho vazby, teorie ¢ty stupna vnitini vybavy dle R. B. Cattela, primarni a sekundarni
socializace a role §koly v procesu socializace.

4. Vychova v rodiné. Vyvoj partnerskych vztahi, rozvod a jejich dopad na déti, dominantni potieby déti.

5. Skola a vychova 1 rizikové chovani déti ve $kole se zamé&Fenim na agresivni projevy ve §kole, Sikanu, kradeze, vandalstvi, koufeni a uzivani navykovych latek.
Moznosti prevence a intervence pedagoga.

6. Skola a vychova 2 prace s kazni ve kolni tiid&. Pojeti a p¥istupy ke kézni, Dreikursova teorie rusivého chovéni a jeji aplikace ve &kolni tiid&.

7. Tyrané a zneuzivané dité druhy a p¥i¢iny tyrani, rizikové déti, rizikovi dospéli. Prevenéni a intervenéni postupy v praci s tyranymi a zneuzivanymi détmi ve §kolnim
prostiedi.

8. Moralni formovani ditéte proces utvareni mravnich kvalit, moralni chovani a jednani a jejich vyvoj.
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9. Teorie delikvence biologické, sociologické, psychologické a multifaktoridlni teorie, jejich teoretické zazemi, vyzkum a aplikace poznatkt v praci pedagogi (Lombroso,
Hirschi, Gottfredson, Bandura, Merton, Jessor).

Vyudovaci metody:
- Al - Prednaska
- B1 - Diskuse

Hodnotici metody:

- 1C6 - Ustni zkouska

- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

¢ HAMER, D., COPELAND, P. Geny a osobnost. Biologické zaklady psychiky ¢lovéka. Praha: Portal, 2003.

* JEDLICKA, RICHARD A KOL. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdni a krizovd intervence. Praha : Grada, 2015. ISBN
978-80-247-5447-5.

o KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2014.

¢ SEKERA, J. Socidlni pedagogika I. Ostrava : PdF OU, 2013.

o SEKERA, J. Socidlni pedagogika II. Ostrava : PdF OU, 2014. ISBN 978-80-7464-677-5.
Rozsitujici literatura:

e BENDL, S. Skolni kdzeri. Metody a strategie. Praha : ISV, 2001.

¢ CAMERON, CLAIRE A PETER MOSS. Social pedagogy and working with children and young people: where care and education meet. Philadelphia: Jessica
Kingsley Publishers, 2011. ISBN 978-184-9051-194.

e DUNOVSKY J. A KOL. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité. Grada, Praha, 1995.
e HEIDBRINK, H. Psychologie mordlniho vyvoje. Praha: Portal, 1997.

e JEDLICKA, R. A KOL. Déti a mldades v obtiznych Zivotnich situacich : Nové pohledy na problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ulohu pomdhajicich profesi. Praha :
Themis, 2004.

e JEDLICKA, RICHARD. Vychovné problémy s 3aky z pohledu hlubinné psychologie. Praha : Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-788-6.
e KOLAR, M. Nova cesta k 1é¢bé Sikany. Praha : Portal, 2011.

e MERTIN, V, KREJCOVA L. A KOL. Problémy s chovanim ve $kole - jak na né (Individudlni vychovny plan)

e MIOVSKY, M. A KOL. Primdrni prevence rizikového chovdani ve skolstvi. Praha : Univerzita Karlova v Praze & Togga, 2010.

e SEKERA, J. Komunitni systém v resocializacénich zarizenich pro adolescenty. I. Mezilidké vztahy persondlu v resocializacnich zarizenich pro adolescenty. Ostrava :
PdF OU, 2008. ISBN 978-80-7368-534-8.

Doporucéena literatura:

e BOXFORD, STEPHEN. Schools and the Problem of Crime. Oxfordshire: Taylor & Francis, 2011. ISBN 978 1 138 86149 7.
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e DRAPELA, V. Prehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1997.

e GILLIGANOVA, C. Jinym hlasem. O rozdilné psychologii Zen a muzi. Praha: Portal, 2001.

* HAVLIK, R., KOTA, J. Sociologie vychovy a koly. Praha : Portal, 2002. ISBN 80-7178-635-7.

e HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2015.

e HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. Praha : Portal, 2004. ISBN 80-7178-888-0.

e KRAUS, BLAHOSLAV. Spolecnost, rodina a socialni deviace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-411-3.

 MATOUSEK O., KROFTOVA, A. Mldde? a delikvence. Mozné pFiciny, soudasnd struktura, programy prevence kriminality mladee. Praha : Portal, 1998. ISBN
80-7178-226-2.

* NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2009.
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PES / 4ZSOP - 2018 : Socialni pedagogika

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Socialni pedagogika

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 2 /LS
ZT

Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + 13s kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zkouska Forma vyuky Prednaska, Seminar

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Aktivita ve vyuce: Od studenta se o¢ekava aktivni ti¢ast ve vyuce, zejména zapojeni do diskusi a plnéni pribéznych kol zadanych v seminari, véetné studia odborné
literatury.
Pisemna zkouska: student pii zkousSce prokaze porozuméni tématim, dokaze induktivné formulovat konzistentni zavéry, piip. deduktivné formulovat nové hypotézy.

Garant piredmétu doc. PhDr. Julius Sekera, CSc.

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% prednasejici

Vyucujici

Pirednasejici : doc. PhDr. Julius Sekera, CSc. (100%)
Vede seminari : Mgr. Bohdana Richterova, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Student zisk4 znalosti v oblasti socidlnich aspektt vychovy a vzdélavani. Bude schopen systematicky a ucelené zprostiedkovat poznatky o socidlnich aspektech vychovy
se zaméienim na proces vychovy a pirevychovy a socializace a resocializace zakt. Prokaze porozumeéni zakladnim socidlné-pedagogickym teoriim a jejich aplikaci na
$kolni, mimogkolni a rodinné prostiedi.

Obsah:

1. Predmét socialni pedagogiky, socidlni pedagogika ve vztahu k ostatnim védam a obortm, piinos socidalni pedagogiky pro praci ve $kolnim a mimoskolnim prostiedi.
2. Biologicka determinace ¢lovéka - dédi¢nost, procesy zrani a uceni, socialni a emo¢ni inteligence.

3. Socializace vymezeni pojmu, zdkladni druhy socidlniho uéeni, teorie Bowlbyho vazby, teorie ¢ty stupna vnitini vybavy dle R. B. Cattela, primarni a sekundarni
socializace a role §koly v procesu socializace.

4. Vychova v rodiné. Vyvoj partnerskych vztahi, rozvod a jejich dopad na déti, dominantni potieby déti.

5. Skola a vychova 1 rizikové chovani déti ve $kole se zamé&Fenim na agresivni projevy ve §kole, Sikanu, kradeze, vandalstvi, koufeni a uzivani navykovych latek.
Moznosti prevence a intervence pedagoga.

6. Skola a vychova 2 prace s kazni ve kolni tiid&. Pojeti a p¥istupy ke kézni, Dreikursova teorie rusivého chovéni a jeji aplikace ve &kolni tiid&.

7. Tyrané a zneuzivané dité druhy a p¥i¢iny tyrani, rizikové déti, rizikovi dospéli. Prevenéni a intervenéni postupy v praci s tyranymi a zneuzivanymi détmi ve §kolnim
prostiedi.

8. Moralni formovani ditéte proces utvareni mravnich kvalit, moralni chovani a jednani a jejich vyvoj.
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9. Teorie delikvence biologické, sociologické, psychologické a multifaktoridlni teorie, jejich teoretické zazemi, vyzkum a aplikace poznatkt v praci pedagogi (Lombroso,
Hirschi, Gottfredson, Bandura, Merton, Jessor).

Vyudovaci metody:

- Al - Pfednaska

- B1 - Diskuse

- B2 - Produktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem
- B6 - Brainstorming, brainwriting, snowballing

- B8 - Pievracena piednaska

- E2 - Metody situaéni

- E6 - Projektova vyuka

- G1 - Skupinové a kooperativni uéeni

- G5 - Kritické mysleni

Hodnotici metody:

- IC7 - Pisemna zkouska

- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

Vysledky uéeni:

Odborné znalosti. Student prokaZe znalosti:

- pojmu socialni aspekty vychovy a vzdélavani a jejich propojeni s praxi ve §kolnim a mimog§kolnim prostiedi,

- teorie ¢tyf stupnua vnitini vybavy dle Reymonda Bernarda Cattela,

- procest zrani a uceni a jejich vzajemného vztahu,

- socialni inteligence a moznosti prace na jejim rozvoji,

- pojmu socializace, zdkladnich druht socidlniho uéeni a jejich aplikaci na $kolni a rodinné prostiedi,

- teorie Bowlbyho vazby,

- zakladnich podminek a prostiedki vychovy v roding,

- teorie potieb déti (napi. Maslow, Stipek, Pesso a Boyden),

- druht rizikového chovéani ve Skole (se zaméfenim na agresivitu, Sikanu, kradeze, vandalstvi, koufeni a uzivani navykovych latek) a moznosti prevence a intervence
ucitele ve §kolnim prostiedi,

- vymezeni pojmu kézen, Dreikursovu teorii rusivého chovani a jeji aplikaci ve §kolni t¥ideé,

- problematiky tyraného a zneuzivaného ditéte,

- teorii moralniho formovani ditéte,

- teorii delikvence (se zaméfenim na biologické, sociologické, psychologické a multifaktoridlni teorie).

Odborné dovednosti. Student dokaze:

- srovnat a popsat proces zrani a uceni,

- vyuZit vybranou teorii potieb déti pro aplikaci na §kolni prostiedi,

- aplikovat Dreikursovu teorii rusivého chovani na piiklady ze $kolni praxe,

- navrhnout ¢ast vyucovaci hodiny nebo aktivitu pro Zaky se zaméiFenim na prevenci vybraného druhu rizikového chovani,
- na zékladé teorii delikvence popsat mozné pti¢iny rizikového a delikventniho chovani zakd ve Skolnim prostiedi.




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Studijni literatura a studijni pomucky

Zékladni literatura:

HAMER, D., COPELAND, P. Geny a osobnost. Biologické zaklady psychiky ¢lovéka. Praha: Portal, 2003.

JEDLICKA, RICHARD A KOL. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhani a krizovd intervence. Praha : Grada, 2015. ISBN
978-80-247-5447-5.

KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2014.
SEKERA, J. Socidlni pedagogika I. Ostrava : PdF OU, 2013.
SEKERA, J. Socidlni pedagogika II. Ostrava : PdF OU, 2014. ISBN 978-80-7464-677-5.

Rozsitujici literatura:

BENDL, S. Skolni kdzeri. Metody a strategie. Praha : ISV, 2001.

CAMERON, CLAIRE A PETER MOSS. Social pedagogy and working with children and young people: where care and education meet. Philadelphia: Jessica
Kingsley Publishers, 2011. ISBN 978-184-9051-194.

DUNOVSKY J. A KOL. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité. Grada, Praha, 1995.
HEIDBRINK, H. Psychologie mordlniho vyvoje. Praha: Portal, 1997.

JEDLICKA, R. A KOL. Déti a mlddez v obtiznych Zivotnich situacich : Nové pohledy na problematiku Zivotnich krizi, deviaci a ulohu poméhajicich profesi. Praha :
Themis, 2004.

JEDLICKA, RICHARD. Vychouvné problémy s zdky z pohledu hlubinné psychologie. Praha : Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-788-6.
KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé Sikany. Praha : Portal, 2011.

MERTIN, V, KREJCOVA L. A KOL. Problémy s chovanim ve skole - jak na né (Individudlni vychovny plan)

MIOVSKY, M. A KOL. Primdrni prevence rizikového chovini ve kolstvi. Praha : Univerzita Karlova v Praze & Togga, 2010.

SEKERA, J. Komunitni systém v resocializacnich zarizenich pro adolescenty. I. Mezilidké vztahy persondlu v resocializacnich zarizenich pro adolescenty. Ostrava :
PdF OU, 2008. ISBN 978-80-7368-534-8.

Doporucena literatura:

BOXFORD, STEPHEN. Schools and the Problem of Crime. Oxfordshire: Taylor & Francis, 2011. ISBN 978 1 138 86149 7.
DRAPELA, V. Prehled teorii osobnosti. Praha: Portal, 1997.

GILLIGANOVA, C. Jinym hlasem. O rozdilné psychologii Zen a muzii. Praha: Portal, 2001.

HAVLIK, R., KOTA, J. Sociologie vichovy a skoly. Praha : Portal, 2002. ISBN 80-7178-635-7.

HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada, 2015.

HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. Praha : Portal, 2004. ISBN 80-7178-888-0.

KRAUS, BLAHOSLAYV. Spolecnost, rodina a socidlni deviace. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014. ISBN 978-80-7435-411-3.

MATOUSEK O., KROFTOVA, A. Mlddes a delikvence. Mozné pFiciny, soudasnd struktura, programy prevence kriminality mladeze. Praha : Portal, 1998. ISBN
80-7178-226-2.

NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2009.
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Nazev studijniho predmétu Socialni psychologie

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 2 /LS
Pz

Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + 13s kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zkouska Forma vyuky Prednaska, Seminar

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Aktivita ve vyuce (pii diskuzi, skupinové praci apod.): podminkou pro pripusténi ke zkousce ¢i zapoétovému testu je 80 % tucast na seminarich, aktivni piistup a diskuse
o probiranych tématech.

Pisemna zkous$ka: vlastni zkouska bude probihat formou pisemného testu, pficemz nékteré z otazek mohou byt oteviené. Predpokladem ke zvladnuti testu je dokonala
orientace v problematice socialni psychologie.

Garant piredmétu PhDr. Lucia Lackova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% prednéasejici, 100% seminaiici
Vyucujici

Pirednasejici : PhDr. Lucia Lackova, Ph.D. (100%)
Vede seminai : PhDr. Lucia Lackova, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Seznameni studentti s procesem socialniho zaclenéni jedince do spole¢nosti, s utvairenim socidlnich kontakti, s problematikou mezilidské komunikace a se zdkonitostmi
zivota socidlnich skupin.

Obsah:

1. Predmét, historie a metody socialni psychologie

2. Socialni kognice, socidlni percepce, atribuéni procesy, socialni schémata

3. Socialni komunikace, verbalni a neverbalni komunikace, asertivni komunikace
4. Socialni normy a klasifikace, osvojovani si socidlnich norem, vztah k normam
5. Socialni percepce, percepéni facilitace a percep¢ni inhibice

6. Struktura a dynamika malych socidalnich skupin. Socidlni kooperace a kompetice
7. Postoje, vztah postojua a chovani, utvareni a zmény postoji. Hodnoty.

8. Interpersondalni pritazlivost, atraktivita, dimenze blizkych vztahu

9. Agresivni chovani, typy agrese, pii¢iny a ¢initelé agresivniho chovani

10. Prosocialni chovani, altruizmus, empatie
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11. Skupinovy vliv, socialni facilitace a zah4leni, konformita, skupinova polarizace
12. Identita v socidlni psychologii, sebesystém, vztah k vlastnimu j4.
13. Makrosocialni jevy, psychologie masovych jevi, mezikulturni psychologie.

Vyucovaci metody:

- Al - Pfednaska

- B1 - Diskuse

- B6 - Brainstorming, brainwriting, snowballing
- E3 - Metody inscenaéni a simulaéni

- G1 - Skupinové a kooperativni uéeni

Hodnotici metody:
- IC7 - Pisemna zkouska
- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

Vysledky uéeni:

- orientuje se v charakteristikach interpersonélniho chovani a vztaha

- sociokulturnich odlisnosti

- zdkladnich pojmt a mechanismt socializace osobnosti

- zakladnich poznatki o socidlni podminénosti lidské psychiky mikro a makrosocidlnimi strukturami, do nichz se narodi a v nichz stravi cely Zivot.
- zakladt teoretickych a komunikaénich kompetenci.

- chapat a posuzovat osobnost ¢lovéka v dynamice socidlniho kontextu

- ovladat metody socialni psychologie a ndvaznost na metodologii

- rozeznavat zakladni typy komunikace

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

o HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha : Grada, 2006.

¢ HEWSTONE, M., STROEBE, W. Socidlni psychologie. Praha: Portal, 2006.

e MYERS, D. G. Socidlni psychologie. Brno: Edika, 2016.

e NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2009.

e VYROST, J., SLAMENIK, I. Socidlni psychologie. Praha: Grada Publishing, 2008.
Rozsitujici literatura:

e DEVITO, J. Zdklady mezilidské komunikace. Paris: Presses Universitaires de France, 2007.

e HARRINGTON, A. Moderni socidlni teorie. Praha: Portal, 2006.

e HAYESOVA, N. Zdklady socidlni psychologie. Praha:Portal, 2013.

e MATOUSEK, O. Rodina Jjako instituce a vztahova sit. Praha : Slon, 2003. ISBN 80-86429-19-9.
e REHAN, V. Socidlni psychologie I-III. Olomouc, VUP, 2007.
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Doporucena literatura:

e VYBIRAL, Z. L3, polopravdy a pravda v lidské komunikaci. Praha: Portal, 2008.

» VYBIRAL, Z. Psychologie jinak-Soucasnd kritickd psychologie. Praha: Academia, 2006.
e VYBIRAL, Z. Psychologie komunikace. 2. vydani. Praha: Portél, 2005.

e VYBIRAL, Z. Psychologie lidské komunikace. Praha: Portal, 2000.

e VYROST, J., SLAMENIK, I. Aplikovand socialni psychologie II. Praha: Grada, 2001.
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Nazev studijniho predmétu Zaklady specialni pedagogiky

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
PZ

Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + 13s kredita 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkui Zkouska Forma vyuky Pirednéska, Seminar

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Povinné soucasti k zapoétu: pisemna zkouska (min. 51%), prezentace (min. 51%), esej (min. 51%)

- pisemna zkouska:

Hodnotici kritéria a trovné:

1. 0 az 50 bodu F

Odpovédi na zadani jsou nekonzistentni, prozrazuji plné neporozumeéni, jsou tautologické.

2. 51 az 60 bodu E

Odpovédi na zadani obsahuji jeden izolovany aspekt, ktery je snadno nekonzistentné generalizovan.

3. 61 az 70 bodd D

Odpovédi na zadani obsahuji nékolik izolovanych aspektt bez vzajemnych vazeb, nekonzistentni zavéry.

4.71 az 80 bodu C

Odpoveédi na zadani obsahuji nékolik izolovanych aspekti, ne vSechny vazby jsou reflektovany, ne zcela konzistentni zavéry.
5. 81 az 90 bodu B

Odpovédi na zadani obsahuji nékolik aspektd a vazby mezi nimi, schopnost induktivné formulovat konzistentni zavéry.

6. 91 az 100 bodua A

Odpovédi na zadani obsahuji nékolik aspekta a vazby mezi nimi, schopnost induktivné formulovat konzistentni zavéry i deduktivné formulovat nové hypotézy, vazby na
dalsi souvisejici témata.

- prezentace ve vyuce

Skupinova prezentace na téma zadané vyucujicim piedmétu (napt. faktory ovliviiujici inkluzi/inkluzivni vzdélavani, vybrané poruchy hybnosti, mezinarodni a narodni
dokumenty). Minimalni rozsah prezentace 5 slidi (bez tivodniho), ¢asovy rozsah prezentace 10 minut.

Hodnotici kritéria:

1. 8 az 15 bodi splnil

Dodrzen minimalni formalni i éasovy rozsah prezentace, aktivni zapojeni vSech ¢lend skupiny, prokazana znalost a orientace v dané problematice do hloubky, dovednost
a schopnost prezentovat, vysvétlit, zaujmout.

2. 0 az 7 bodti nesplnil

Nedodrzen minimalni forméalni i éasovy rozsah, nebyla prokiazana znalost a hloubkova orientace v dané problematice, prezenta¢ni dovednosti a schopnosti na nizké
urovni, stejné tak dovednosti a schopnosti vysvétlit a zaujmout.
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- aktivita ve vyuce
Plnéni dil¢ich kratkych ikold, kladeni otazek v pribéhu vykladu, hledani odpovédi, vyjastiovani daného tématu, zapojeni se do dil¢ich aktivit béhem vykladu.
Hodnotici kritéria: v seminéii mozZno za aktivitu ziskat max. 3 body (hodnoceni v kompetenci vyuéujiciho)

- esej/uvaha

Zpracovani eseje/iivahy na téma: 1) Je éeska spoleénost inkluzivni?

2) Spolecenska inkluze pozitiva, negativa a limity

Hodnotici kritéria: Minimalni rozsah eseje/ivahy 5 normostran, dodrzeni terminu odevzdani, obsahova stranka kladeni otdzek, hledani odpovédi, analyza faktd,
hodnotici posouzeni, hledani feSeni, argumentace.

1. 8 aZ 15 boda splnil

DodrZen miniméalni rozsah, dodrZen termin odevzdani, student si klade otdzky a hleda na né odpovédi, analyzuje fakta, hodnoti, hleda feSeni a argumentuje.

2. 0 az 7 bod nesplnil

Nedodrzen minimélni rozsah, termin odevzdani, student si v prace neklade otazky, nehleda odpovédi, chybi analyza, hodnoceni a argumentace.

- prakticka zkouska
Piedstaveni své osoby (jméno a piijmeni) pti uziti jednoruéni nebo obouruéni daktylni abecedy.
Hodnotici kritéria: - jednoruéni daktylni abeceda 2 body, obouruéni daktylni abeceda 1 bod.

Garant piredmétu doc. PaedDr. Petr Franiok, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 50% prednasejici

Vyucujici

Prednasejici : doc. PaedDr. Petr Franiok, Ph.D. (50%), Mgr. Igor Hampl, Ph.D. (50%)
Vede seminai* : Mgr. Igor Hampl, Ph.D. (100%)

Strucna anotace predmétu

Charakteristika:
Studijni piredmét je zakladni specialné pedagogickou disciplinou, ktera slouzi k uvedeni studentt do stéZejnich specidlné pedagogickych pojmi, oblasti a vztahu s
pribuznymi disciplinami. Cilem je poznani zdaklada specialni pedagogiky v teorii i v praktickych otazkach.

Obsah:

Témata prednasek:

1. Specialni pedagogika v soustavé véd, soucasné pojeti specialni pedagogiky, jeji vymezeni a cile, discipliny specidlni pedagogiky (struéna charakteristika)

2. Vada, postizeni, znevyhodnéni (definice, klasifikace, etiologie), sekundarni disledky postiZeni

3. Komprehenzivni (ucelend) rehabilitace (komplexni systém pécée o osoby se specidlnimi vzdélavacimi potiebami)

4. Teoreticka vychodiska inkluze a inkluzivniho vzdélavani, mezinarodni a narodni dokumenty, faktory ovliviiujici inkluzi/inkluzivni vzdélavani

5. Poradensky systém pro osoby se specidlnimi pottebami v Ceské republice (rana péée, Skolska poradenska zaiizeni, kolni poradenska pracovisté, stiediska vychovné
péce)

6. Teoreticky vhled do problematiky surdopedie

7. Teoreticky vhled do problematiky somatopedie
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Témata seminai:

1. Zakladni specidlné pedagogicka terminologie (oznacovani osob se specialnimi potiebami)
. Teoreticky vhled do problematiky oftalmopedie

. Teoreticky vhled do problematiky psychopedie

. Teoreticky vhled do problematiky logopedie

. Teoreticky vhled do problematiky etopedie

. Komunikace osob se sluchovym postiZenim a kompenzaéni pomiucky (sluchovéa protetika)
. Poruchy hybnosti (vrozené vyvojové vady, ziskané poruchy hybnosti, mozkova obrna)

OO WIN

Vyudovaci metody:

- Al - Piednaska

- A4 - Rozhovor (ve smyslu kladeni otazek pti fixaci a opakovani uéiva)
- B1 - Diskuse

- B3 - Pfednaska na zékladé problémového vykladu

- B4 - Sokratovsky rozhovor

- B5 - Metoda pisemnych praci (klauzury, reflektivni deniky aj.)
- B8 - Pievracena piednaska

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procest

- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

- D1 - Nacvik a vytvareni dovednosti komunikaénich/jazykovych
- G1 - Skupinové a kooperativni uéeni

- G2 - Samostudium, Fizené studium

Hodnotici metody:

- IC7 - Pisemna zkouska

- IC9 - Prakticka zkouska (prezentace profesnich dovednosti péveckych, instrumentalnich, sbormistrovskych, pracovné-technickych, vytvarnych apod.)
- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

- IIB16 - Esej / avaha / polemika

Vysledky udeni:

- definuje specialni pedagogiku jako védni obor a zna jeji hlavni cile,

- dokéze zasadit specialni pedagogiku do védniho systému a charakterizuje jeji spolupraci s jinymi védnimi obory,

- zna spravnou specialné pedagogickou terminologii,

- vyjmenuje discipliny specialni pedagogiky,

- charakterizuje vadu, postiZeni, znevyhodnéni, zna zakladni klasifikaci vad ve specidlni pedagogice a dokaze uvést nejéastéjsi pti¢iny vzniku postiZeni,

- dokéze definovat sekundarni diasledky postiZeni a popisuje mozné priéiny jejich vzniku i projevy,

- definuje komprehenzivni (ucelenou) rehabilitaci, zna jeji zakladni slozky (zdravotni, socialni, pedagogicko-vychovnou a pracovni) a dokaze charakterizovat jejich napln
i zamérent,

- vymezi teoreticka vychodiska inkluze/inkluzivniho vzdélavani, zna mezinarodni i narodni dokumenty, které se této oblasti tykaji, a definuje a zdivodni faktory, které
inkluzi/inkluzivni vzdélavani ovliviiuji,
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- dokéze popsat poradensky systém pro osoby se specidlnimi potitebami v Ceské republice, zn4a $kolska poradenska zafizeni i §kolni poradenska pracovisté a dokaze
charakterizovat cilovou skupinu i napln jednotlivych poradenskych sluzeb, véetné rané péce a stiedisek vychovné péce,

- vymezi specialné pedagogickou disciplinu oftalmopedii, zn4 zékladni typy i stupné zrakovych vad a dokaze je charakterizovat, vyjmenuje nejéastéjsi pri¢iny jejich
vzniku,

- vymezi specialné pedagogickou disciplinu psychopedii, zna zdkladni druhy i stupné mentalni retardace a dokaze je charakterizovat, vyjmenuje nejéastéjsi piic¢iny jejich
vzniku,

- vymezi specialné pedagogickou disciplinu logopedii, zn4 zédkladni druhy narusené komunikaéni schopnosti a dokaZe je charakterizovat, vyjmenuje nejéastéjsi pri¢iny
jejich vzniku,

- vymezi specialné pedagogickou disciplinu surdopedii, zné zakladni druhy i stupné sluchovych vad a dokéze je charakterizovat, vyjmenuje nejéastéjsi pii¢iny jejich
vzniku, zna zdkladni komunikaéni systémy neslyS$icich osob a osob s dualnim senzorickym postiZenim, definuje a zdivodni zdsady pro komunikaci s osobami se
sluchovym postiZenim,

- vymezi specialné pedagogickou disciplinu somatopedii, zn4a zdkladni druhy poruch hybnosti a dokéze je charakterizovat, vyjmenuje nejéastéjsi pii¢iny jejich vzniku.
- pouzivat spravné terminy pti oznaéovani osob se specidlnimi potfebami,

- na zakladé znalosti projevi sekundarnich dasledki postiZeni je dokdZe rozpoznat u osob se specidlnimi potiebami,

- na zakladé znalosti zakladni klasifikace vad ve specidlni pedagogice dokaze zaiazovat vady do jednotlivych kategorii,

- vysvétlit pii¢iny vzniku jednotlivych vad ve specidlni pedagogice,

- vysvétlit podstatu inkluze/inkluzivniho vzdélavani a analyzovat jednotlivé faktory, které tyto procesy ovliviiuji,

- posoudit moznosti, klady i zapory inkluze/inkluzivniho vzdélavani v zavislosti na druzich a stupnich jednotlivych postiZeni,

- na zdkladé znalosti poradenského systému dokaze vybrat vhodnou poradenskou sluzbu v zavislosti na jejim zaméieni a cilové skuping,

- na zakladé znalosti zdsad komunikace s osobou se sluchovym postizenim dokéze tyto zasady aplikovat na konkrétni komunikaéni situace je schopen vytvaret specifické
komunikaéni strategie

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e HAMPL, I, MRAVCOVA, H. Vybrané kapitoly ze specialni pedagogiky. Ostrava, 2013. ISBN 978-80-7464-530-3.

« NECHLEBOVA, E., SAUEROVA, M., SPACKOVA, K. Specidlni pedagogika v praxi. Praha, 2013. ISBN 978-80-247-4369-1.
» SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. Praha, 2016. ISBN 978-80-271-0095-8.

e SVARCOVA, L. Zsklady specidlni pedagogiky. Praha, 2012. ISBN 978-80-7320-176-0.

e VALENTA, M., A KOL. Prehled specidlni pedagogiky. Praha, 2014. ISBN 978-80-262-0602-6.

Rozsitujici literatura:

* BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Praha, 2014. ISBN 978-80-262-0693-4.
Doporucéena literatura:

e HAMPL, 1. Surdopedie. Ostrava, 2013. ISBN 978-80-7464-327-9.

e KOVAROVA, R., JANKU, K., HAMPL, 1. Poradensky systém pro osoby se specidlnimi potiebami v Ceské republice. Ostrava, 2015. ISBN 978-80-7464-792-5.
* LUDIKOVA, L. Kombinované vady. Olomouc, 2005. ISBN 80-244-1154-7.

¢ MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha, 2002. ISBN 807178-625-X.
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e NOVOHRADSKA, H. Vybrané kapitoly z oftalmopedie. Ostrava, 2013. ISBN 978-80-7464-480-1.

e POKORNA, V. Vyvojové poruchy ucdeni v détstvi a dospélosti. Praha, 2010. ISBN 978-80-7367-773-2.
» SVARCOVA, I. Mentdlni retardace. Praha, 2011. ISBN 978-80-7367-889-0.

e THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha, 2016. ISBN 978-80-262-0768-9.

e VALENTA, M., A KOL. Slovnik specidlni pedagogiky. Praha, 2015. ISBN 978-80-262-0937-9.

e ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni. Praha, 2015. ISBN 978-80-262-0875-4.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Zaklady sportovniho tréninku

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
ZT

Rozsah studijniho piredmétu 13p + 13c + 0s kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zkouska Forma vyuky Prednasgka, Cvic¢eni

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychazi ze studijniho a zkusebniho fadu Ostravské univerzity a je tvoireno soué¢tem bodu ziskanych v pribéhu semestru a boda ziskanych z pisemné
zkousky (100-91 bodu (A) "vyborné"; 90-81 bodi (B) "velmi dobie plus"; 80-71 bodd (C) "velmi dobie"; 70-61 bodt (D) "dobie plus"; 60-51 bod (E) "dobte"; 50-0 bodu (F)
"nevyhovél"). Student muze ziskat v pribéhu semestru 35 bodd v ramci t¥i prabéznych testd (3 x 10 bodt), 3 body za prezentaci seminarniho tkolu a 2 body za dochazku
v pribéhu semestru.

Hodnoceni v pribéhu semestru v ramci seminai:

Kazdy ze tii pribéznych test obsahuje 20 otazek, kde kazda spravna odpovéd je hodnocena 0,5 bodem. Test je ve formé PPT prezentace s ¢asovou dotaci 30s na kazdou
otazku bez moznosti navratu k zadani predchozi otazky. Student vybira z nabidky moznosti odpovédi u kazdé otazky pouze spravna tvrzeni. Kédy odpovédi student
zaznamenava do piredem piipraveného formulare.

Seminarni tkol predstavuje piipravu a prezentaci tréninkové jednotky ve zvoleném sportovnim odvétvi. Doporucend osnova prezentace: zdivodnéni cile tréninkové
jednotky, vymezeni cilové skupiny, navrh metod, forem, prostiedki a ¢asového harmonogramu. Doporuéena forma: PPT prezentace.

Dochazka 80% z realizované vyuky 2 body
Pisemna zkouska je ve formé pisemného testu obsahujici otevirené otazky. Maximalni pocet bodua ziskanych z pisemné zkousky je 65.

Garant piredmétu doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% prednasejici
Vyucujici

Pirednasejici : doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (100%)
Cviéici : Doktorand Doktorand (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je seznamit studenta se zdkladnimi tématy v oblasti sportovniho tréninku.

Obsah:
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Obsah pirednasek:

1. Vychodiska sportovniho tréninku;

. Zatizeni, zatéZovani. Ukazatelé zatizeni;

. Energetické zabezpeéeni sportovniho vykonu;

. Kondiéni piiprava (rozvoj silovych schopnosti 1.);

. Kondiéni piiprava (rozvoj silovych schopnosti I1.);

. Kondiéni piiprava (rozvoj rychlostnich schopnosti);

. Kondiéni piiprava (rozvoj vytrvalostnich schopnosti);

. Kondié¢ni ptiprava (rozvoj koordinaénich schopnosti, pohyblivost);
. Technicka, taktick4, psychologicka piiprava;

10. Specifika sportovniho tréninku déti;

11. Periodizace sportovni tréninku;

12. Rizeni sportovniho tréninku (evidence tréninku, hodnoceni efekt@ tréninku).

© 0030 Ut W

Obsah seminaii:

1. Skladba tréninkové jednotky

. Prezentace seminarnich ukola

. Prezentace seminarnich ukola

. Prezentace seminarnich ukola

. Pribézny test 1

. Prezentace seminarnich ukola

. Prezentace seminarnich ukola

. Prezentace seminarnich ukola

. Pribézny test 2

10. Prezentace seminarnich ukolt
11. Prezentace seminarnich ukolt
12. Prezentace seminarnich ukolt
13. Prubézny test 3

© 0030 Ut W

Vyuéovaci metody:
- Al - Prednaska
- B1 - Diskuse

Hodnotici metody:
- IC7 - Pisemna zkouska

- IC8 - Didakticky test
- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

Vysledky udeni:
Absolvent predmétu umi definovat télesné zatiZeni a zatéZovani, umi charakterizovat zakladni metody rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti, umi charakterizovat
zakladni koncepce sportovni piipravy, slozky sportovniho tréninku a umi definovat zékladni logické celky v ramci periodizace sportovni ptipravy.
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Umi planovat a organizovat proces rozvoje pohybovych schopnosti a proces osvojovani si pohybovych dovednosti, vzhledem k individualnim potiebam déti a mladeze.

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Zakladni literatura:

BEACHLE T. R., & EARLE R. W. Essentials of strength training & conditioning. Champaign, IL: Human Kinetics, 2008.
WILMORE, J.H., COSTILL, D. L., & KENNEY, W. L. Physiology of sport and exercise. Champaign, IL: Human Kinetics, 2015.
e ZAHRADNIK, D., & KORVAS, P. Ziklady sportovniho tréninku. Brno: Masarykova univerzita, 2012.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Alternativni Skoly
Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + 13s kreditu 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Seminar

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

- ITA6 - projekt: studenti na zédkladé znalosti ziskanych v predmétu a vlastni diskuse vytvori autorsky skupinovy projekt - navrh koncepce $koly se zakomponovanim
alternativnich prvka v oblastech vzdélavani, kurikula, organizace, izeni aj.

- IC10 - prezentace ve vyuce - skupinova: studenti skupinové prezentuji, diskutuji a obhajuji navrh koncepce autorské skoly

- Soucasti hodnoceni bude originalita (20b), komunikativni a prezentaéni dovednosti (20b), véasné odevzdani (20b), schopnost argumentace a kritické reflexe produktu
(20b), aktivni diskuse v seminéaii (20b).

Garant piredmétu Mgr. Iva Cervenkova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% seminaiici
Vyucujici

Vede seminai : Mgr. Iva Cervenkova, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Predmét poskytuje zdkladni vhled do problematiky alternativnich a autorskych vychovné-vzdélavacich koncepci. Studenti jsou prostiednictvim interaktivnich seminait
a exkurznich aktivit seznameni s principy a specifiky alternativniho vzdélavani v CR i mezinarodnim kontextu.

Obsah:

1) Vymezeni pojmu alternativni §kolstvi, alternativni vzdélavani. Historicka vychodiska.

2) Zakladni rysy a funkce alternativniho Skolstvi. Teoretické seznameni s konstrukty alternativnich vzdélavacich programu ve vztahu k souc¢asnym trendim skolstvi.
3) Zakladni typologie alternativnich kol a jejich stru¢na charakteristika - klasické a moderni alternativy. Vybrané obecné rysy alternativnich vychovnych a
vzdélavacich systémua (Waldorfska skola, Montessori $kola).

4) Navstéva zatizeni ¢i instituce s alternativnim vzdélavacim programem (1).

5) Charakteristika dalsich vybranych vzdélavacich systému (Daltonska skola, Freinetovy skoly aj.).

6) Reformni pedagogické hnuti v ¢eskych zemich a jeho hlavni predstavitelé - 20. a 30. 1éta 20. stoleti (Pithoda, Chlup, Vrana aj.). Alternativni §koly v 70. letech 20.
stoleti.

7) Uplatnéni alternativnich principt a metod v sou¢asnych vzdélavacich projektech a pedagogickych koncepcich v CR (kooperativni §kola, inkluzivni §kola, oteviena
skola, program Zaéit spolu, angazované uéeni, Skola hrou, Skola podporujici zdravi).

8) Navstéva zatizeni ¢i instituce s alternativnim vzdélavacim programem (2).

9) Piedstaveni a obhajoba projekt - navrhi vlastnich alternativnich skol.
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10)Diskuse, shrnuti, reflektivni ¢ast predmétu.

Vyucovaci metody:

- B1 - Diskuse

- B6 - Brainstorming, brainwriting, snowballing
- F6 - Exkurze

- G1 - Skupinové a kooperativni uéeni

- G5 - Kritické mysleni

Hodnotici metody:
- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)
- ITA6 - Projekt (vystup projektové vyuky)

Vysledky uéeni:

- vychodisek a historickych souvislosti alternativnich a autorskych koncepci;

- specifik a vyznamu raznych alternativnich a autorskych koncepci;

- v oblasti komparace tradiéniho §kolniho vzdélavaciho programu a programu alternativniho typu;

- interpretace ryst alternativnich §kol ve vztahu k trendim souéasného skolstvi;

- pfimé prace a ruznorodosti edukativnich ¢innosti ve §kolach alternativniho typu (na zékladé hospitaéni a exkurzni ¢innosti).
- kriticky zhodnotit pozitivni stranky, piinosnost a naopak kriticka mista riznych vzdélavacich programu;

- navrhnout inovace tradi¢né vedené vyuky v duchu alternativnich prvki;

- zaujmout stanovisko k problematice alternativnich skol;

- vyuzivat poznatky a zkuSenosti z exkurzi (hospitaci) pro piipravu vlastni inovativné vedené vyuky;

- na zékladé prostudovani odborné literatury skupinové koncipovat, v seminafi prezentovat a obh4jit projekt vlastni fiktivni alternativni koncepce $koly.
- komunikativni a reflektivni dovednosti;

- vyuziti praktickych poznatku z hospitaci v alternativnich $kolach k vlastnimu profesnimu seberozvoji.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

. PRﬁCHA, J. Alternativni skoly a inovace ve vzdéldvani. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-7178-999-4.

e PRUCHA, J. Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1228-7.

o PRfICHA, J. Vzdélavani a skolstvi ve svété. . (el.kniha). EAN 9788026203230. Praha: Portal, 2012.

e SELDIN, T. Jak vychovat tiZasné dité podle principii Montessori. Praha: Slovart, 2017. ISBN 978-80-7529-405-0.

* STEINER, R. Anthroposofie a pedagogika. Praha: Asociace waldorfskych §kol CR, 2014. ISBN 978-80-9052-228-2.
Doporucéena literatura:

* GARDOSOVA, J. A KOL. Vzdéldvaci program Zadit spolu pro predskolni vzdélavani: Metodicky priivodce pro pFedskolni vzdélavani. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0106-9.

* MONTESSORI, M. Tajupiné deétstvi. Praha: Portal, 2012. ISBN 9788073873820.
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SEIG, P. Duchovni jadro waldorfské pedagogiky. Praha: Asociace waldorfskych §kol CR, 2011. ISBN 978-80-260-5786-4.
STEINER, R. Waldorfskd pedagogika. Nové Hrady: Opherus, 2003. ISBN 9788090264779.

* SVOBODOVA, J. A KOL. Vybér z reformnich i soucasnych edukacnich koncepci. Brno: MSD, 2007. ISBN 9788086633930.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Alternativni Skoly
Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + 13s kreditu 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Seminar

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

- ITA6 - projekt: studenti na zédkladé znalosti ziskanych v predmétu a vlastni diskuse vytvori autorsky skupinovy projekt - navrh koncepce $koly se zakomponovanim
alternativnich prvka v oblastech vzdélavani, kurikula, organizace, izeni aj.

- IC10 - prezentace ve vyuce - skupinova: studenti skupinové prezentuji, diskutuji a obhajuji navrh koncepce autorské skoly

- Soucasti hodnoceni bude originalita (20b), komunikativni a prezentaéni dovednosti (20b), véasné odevzdani (20b), schopnost argumentace a kritické reflexe produktu
(20b), aktivni diskuse v seminéaii (20b).

Garant piredmétu Mgr. Iva Cervenkova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% seminaiici
Vyucujici

Vede seminai : Mgr. Iva Cervenkova, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Predmét poskytuje zdkladni vhled do problematiky alternativnich a autorskych vychovné-vzdélavacich koncepci. Studenti jsou prostiednictvim interaktivnich seminait
a exkurznich aktivit seznameni s principy a specifiky alternativniho vzdélavani v CR i mezinarodnim kontextu.

Obsah:

1) Vymezeni pojmu alternativni §kolstvi, alternativni vzdélavani. Historicka vychodiska.

2) Zakladni rysy a funkce alternativniho Skolstvi. Teoretické seznameni s konstrukty alternativnich vzdélavacich programu ve vztahu k souc¢asnym trendim skolstvi.
3) Zakladni typologie alternativnich kol a jejich stru¢na charakteristika - klasické a moderni alternativy. Vybrané obecné rysy alternativnich vychovnych a
vzdélavacich systémua (Waldorfska skola, Montessori $kola).

4) Navstéva zatizeni ¢i instituce s alternativnim vzdélavacim programem (1).

5) Charakteristika dalsich vybranych vzdélavacich systému (Daltonska skola, Freinetovy skoly aj.).

6) Reformni pedagogické hnuti v ¢eskych zemich a jeho hlavni predstavitelé - 20. a 30. 1éta 20. stoleti (Pithoda, Chlup, Vrana aj.). Alternativni §koly v 70. letech 20.
stoleti.

7) Uplatnéni alternativnich principt a metod v sou¢asnych vzdélavacich projektech a pedagogickych koncepcich v CR (kooperativni §kola, inkluzivni §kola, oteviena
skola, program Zaéit spolu, angazované uéeni, Skola hrou, Skola podporujici zdravi).

8) Navstéva zatizeni ¢i instituce s alternativnim vzdélavacim programem (2).

9) Piedstaveni a obhajoba projekt - navrhi vlastnich alternativnich skol.
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10)Diskuse, shrnuti, reflektivni ¢ast predmétu.

Vyucovaci metody:

- B1 - Diskuse

- B6 - Brainstorming, brainwriting, snowballing
- F6 - Exkurze

- G1 - Skupinové a kooperativni uéeni

- G5 - Kritické mysleni

Hodnotici metody:
- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)
- ITA6 - Projekt (vystup projektové vyuky)

Vysledky uéeni:

- vychodisek a historickych souvislosti alternativnich a autorskych koncepci;

- specifik a vyznamu raznych alternativnich a autorskych koncepci;

- v oblasti komparace tradiéniho §kolniho vzdélavaciho programu a programu alternativniho typu;

- interpretace ryst alternativnich §kol ve vztahu k trendim souéasného skolstvi;

- pfimé prace a ruznorodosti edukativnich ¢innosti ve §kolach alternativniho typu (na zékladé hospitaéni a exkurzni ¢innosti).
- kriticky zhodnotit pozitivni stranky, piinosnost a naopak kriticka mista riznych vzdélavacich programu;

- navrhnout inovace tradi¢né vedené vyuky v duchu alternativnich prvki;

- zaujmout stanovisko k problematice alternativnich skol;

- vyuzivat poznatky a zkuSenosti z exkurzi (hospitaci) pro piipravu vlastni inovativné vedené vyuky;

- na zékladé prostudovani odborné literatury skupinové koncipovat, v seminafi prezentovat a obh4jit projekt vlastni fiktivni alternativni koncepce $koly.
- komunikativni a reflektivni dovednosti;

- vyuziti praktickych poznatku z hospitaci v alternativnich $kolach k vlastnimu profesnimu seberozvoji.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

. PRﬁCHA, J. Alternativni skoly a inovace ve vzdéldvani. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-7178-999-4.

e PRUCHA, J. Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1228-7.

o PRfICHA, J. Vzdélavani a skolstvi ve svété. . (el.kniha). EAN 9788026203230. Praha: Portal, 2012.

e SELDIN, T. Jak vychovat tiZasné dité podle principii Montessori. Praha: Slovart, 2017. ISBN 978-80-7529-405-0.

* STEINER, R. Anthroposofie a pedagogika. Praha: Asociace waldorfskych §kol CR, 2014. ISBN 978-80-9052-228-2.
Doporucéena literatura:

* GARDOSOVA, J. A KOL. Vzdéldvaci program Zadit spolu pro predskolni vzdélavani: Metodicky priivodce pro pFedskolni vzdélavani. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0106-9.

* MONTESSORI, M. Tajupiné deétstvi. Praha: Portal, 2012. ISBN 9788073873820.
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SEIG, P. Duchovni jadro waldorfské pedagogiky. Praha: Asociace waldorfskych §kol CR, 2011. ISBN 978-80-260-5786-4.
STEINER, R. Waldorfskd pedagogika. Nové Hrady: Opherus, 2003. ISBN 9788090264779.

* SVOBODOVA, J. A KOL. Vybér z reformnich i soucasnych edukacnich koncepci. Brno: MSD, 2007. ISBN 9788086633930.




CJP / 4ANGH1 - 2018 : Anglicky jazyk 1

Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu

Anglicky jazyk 1

Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/LS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 26¢ + O0s kreditu 3
Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Didakticky test: Védomostni test na zdkladé doporucené literatury. K ziskani zapo¢tu je nutna minimalné 60% tspésnost v testu.

Aktivita ve vyuce: Aktivni dcast, dochazka 80

%.

Garant piredmétu

Mgr. Slavomira Klimszova, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu

50% cvicici

Vyucujici

Cviéici : Mgr. Slavomira Klimszova, Ph.D. (50%), Mgr. Michaela Trnova (50%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Predmét upevniuje jazykové znalosti a komunikaéni dovednosti osvojené na konci stfedoskolského vzdélavani. Cilova (vystupni) droven predmétu odpovida stupni Bl
podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Cilem piedmétu je neustalé prohlubovani znalosti jazykovych prostiedka a slovni zasoby tak, aby studenti
srozumitelné a piiméiené gramaticky spravné komunikovali v béZznych situacich, a to tstni i pisemnou formou. Pfedmét rovnéz prohlubuje znalosti studentt tykajici se

anglicky mluvicich zemi v Evropé i ve svété a upeviiuje tak védomi existence rozlisnych kultur a spole¢nosti.

Obsah:

. Introduction.

. Working out meaning from context

. Pronouns

. Adjectives

. Adjective suffixes

. Writing an essay (Describing a place)
. Transport and travelling

. Present tenses, action and non-action verbs
. Shops and services

10. Possessives

11. Revision

12. Credit test

© 00 J0 Utk Wh -
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Vyucovaci metody:

- A3 - Reproduktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem
- B2 - Produktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem

- D1 - N4cvik a vytvaieni dovednosti komunikaénich/jazykovych
- E2 - Metody situaéni

- E3 - Metody inscenaéni a simulaéni

- G2 - Samostudium, ¥izené studium

Hodnotici metody:
- IC8 - Didakticky test
- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

Vysledky uéeni:

Student prokaze znalost

- gramatickych jevi (pfitomné ¢asy, zajmena, pridavna jména, piipony piidavnych jmen)

- slovni zasoby k osvojovanym tematickym okruhtim (napi. dovolena a cestovani, na letisti, nakupy a maéda)

Student dokaze

- porozumét hlavnim bodim a myslenkam slySeného textu na znamé téma

- ve vyslechnutém textu vyhledat konkrétni informace

- v mluveném projevu na odpovidajici jazykové urovni identifikovat jednotlivé mluvéi, jejich postoje a nazory

- porozumét rodilym mluvéim i mluvéim, jejichZ rodnym jazykem neni angliétina, pokud hovoii srozumitelné a na jemu znamé téma
- vyjadrit srozumitelné svij nazor na znamé téma, sdélit sviij nazor na znamé téma, obh4jit své myslenky a stanoviska, priéemz pouziva vhodnou slovni zasobu
- v ramci znamych tematickych okruhi zah4jit, udrzet a ukoncit konverzaci

- pomoci své slovni zasoby se vyjadiit v ramci béznych situaci

- porozumét hlavnim bodim a myslenkam élanku na téma, které je mu blizké

- v textu vyhledat konkrétni informace

- odvodit vyznam neznamych slov z kontextu nebo na zakladé znalosti tvoreni slov

- pracovat se slovniky, vé. vykladového slovniku

- vyuzivat média, napt. internet,

- napsat souvisly text tykajici se znamych témat

- vyuzivat slovnik, v¢. vykladového, a to predevSim pii praci na méné znamém tématu

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Zakladni literatura:

¢ MURPHY, R. English grammar in use: a self-study reference and practice book for intermediate learners of English : with answers. 4th ed. Cambridge: Cambridge
University Press, 2012. ISBN 978-0-521-18906-4.

¢ OXENDEN, C., LATHAM-KOENIG, C., BOYLE, M. English File Intermediate Plus Third Edition: Student’s Book. Oxford: Oxford University Press, 2014. ISBN
9780194558099.

¢ OXENDEN, C., LATHAM-KOENIG, C., BOYLE, M. English File Intermediate Plus Third Edition: Workbook with key. Oxford: Oxford University Press, 2014.
ISBN 9780194558112.
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¢ REDMAN, S., GAIRNS, R. Test your English vocabulary in use: pre-intermediate and intermediate. Third edition. Cambridge: Cambridge University Press, 2015.
ISBN 978-0-521-14990-7.

e SWAN, M., WALTER, C. Oxford English grammar course: intermediate : a grammar practice book for intermediate and upper-intermediate students of English :
with answers. Oxford: Oxford University Press, 2011. ISBN 9780194420822.

Doporucena literatura:

¢ GAIRNS, R., REDMAN, S. Idioms and phrasal verbs: intermediate. Oxford: Oxford University Press, 2011. ISBN 9780194620123.
¢ GAIRNS, R., REDMAN, S. Oxford word skills: Intermediate. Oxford: Oxford University Press, 2008. ISBN 9780194620079.

e HASHEMI, L., MURPHY, R. English grammar in use: supplementary exercises : with answers. Cambridge: Cambridge University Press, 2012. ISBN
978-1-107-61641-7.

* SWAN, M. Practical English usage. Fourth edition. Oxford: Oxford University Press, 2017. ISBN 9780194202435.
* Oxford advanced learner’s dictionary of current English. Ninth edition. New York: Oxford University Press, 2015. ISBN 9780194798792.
* Oxford learner’s dictionary of academic English. New York: Oxford University Press, 2014. ISBN 9780194333504.
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Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu

Anglicky jazyk 1

Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/LS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 26¢ + O0s kreditu 3
Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Didakticky test: Védomostni test na zdkladé doporucené literatury. K ziskani zapo¢tu je nutna minimalné 60% tspésnost v testu.

Aktivita ve vyuce: Aktivni dcast, dochazka 80

%.

Garant piredmétu

Mgr. Slavomira Klimszova, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu

50% cvicici

Vyucujici

Cviéici : Mgr. Slavomira Klimszova, Ph.D. (50%), Mgr. Michaela Trnova (50%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Predmét upevniuje jazykové znalosti a komunikaéni dovednosti osvojené na konci stfedoskolského vzdélavani. Cilova (vystupni) droven predmétu odpovida stupni Bl
podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Cilem piedmétu je neustalé prohlubovani znalosti jazykovych prostiedka a slovni zasoby tak, aby studenti
srozumitelné a piiméiené gramaticky spravné komunikovali v béZznych situacich, a to tstni i pisemnou formou. Pfedmét rovnéz prohlubuje znalosti studentt tykajici se

anglicky mluvicich zemi v Evropé i ve svété a upeviiuje tak védomi existence rozlisnych kultur a spole¢nosti.

Obsah:

. Introduction.

. Working out meaning from context

. Pronouns

. Adjectives

. Adjective suffixes

. Writing an essay (Describing a place)
. Transport and travelling

. Present tenses, action and non-action verbs
. Shops and services

10. Possessives

11. Revision

12. Credit test

© 00 J0 Utk Wh -
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Vyucovaci metody:

- A3 - Reproduktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem
- B2 - Produktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem

- D1 - N4cvik a vytvaieni dovednosti komunikaénich/jazykovych
- E2 - Metody situaéni

- E3 - Metody inscenaéni a simulaéni

- G2 - Samostudium, ¥izené studium

Hodnotici metody:
- IC8 - Didakticky test
- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

Vysledky uéeni:

Student prokaze znalost

- gramatickych jevi (pfitomné ¢asy, zajmena, pridavna jména, piipony piidavnych jmen)

- slovni zasoby k osvojovanym tematickym okruhtim (napi. dovolena a cestovani, na letisti, nakupy a maéda)

Student dokaze

- porozumét hlavnim bodim a myslenkam slySeného textu na znamé téma

- ve vyslechnutém textu vyhledat konkrétni informace

- v mluveném projevu na odpovidajici jazykové urovni identifikovat jednotlivé mluvéi, jejich postoje a nazory

- porozumét rodilym mluvéim i mluvéim, jejichZ rodnym jazykem neni angliétina, pokud hovoii srozumitelné a na jemu znamé téma
- vyjadrit srozumitelné svij nazor na znamé téma, sdélit sviij nazor na znamé téma, obh4jit své myslenky a stanoviska, priéemz pouziva vhodnou slovni zasobu
- v ramci znamych tematickych okruhi zah4jit, udrzet a ukoncit konverzaci

- pomoci své slovni zasoby se vyjadiit v ramci béznych situaci

- porozumét hlavnim bodim a myslenkam élanku na téma, které je mu blizké

- v textu vyhledat konkrétni informace

- odvodit vyznam neznamych slov z kontextu nebo na zakladé znalosti tvoreni slov

- pracovat se slovniky, vé. vykladového slovniku

- vyuzivat média, napt. internet,

- napsat souvisly text tykajici se znamych témat

- vyuzivat slovnik, v¢. vykladového, a to predevSim pii praci na méné znamém tématu

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Zakladni literatura:

¢ MURPHY, R. English grammar in use: a self-study reference and practice book for intermediate learners of English : with answers. 4th ed. Cambridge: Cambridge
University Press, 2012. ISBN 978-0-521-18906-4.

¢ OXENDEN, C., LATHAM-KOENIG, C., BOYLE, M. English File Intermediate Plus Third Edition: Student’s Book. Oxford: Oxford University Press, 2014. ISBN
9780194558099.

¢ OXENDEN, C., LATHAM-KOENIG, C., BOYLE, M. English File Intermediate Plus Third Edition: Workbook with key. Oxford: Oxford University Press, 2014.
ISBN 9780194558112.
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¢ REDMAN, S., GAIRNS, R. Test your English vocabulary in use: pre-intermediate and intermediate. Third edition. Cambridge: Cambridge University Press, 2015.
ISBN 978-0-521-14990-7.

e SWAN, M., WALTER, C. Oxford English grammar course: intermediate : a grammar practice book for intermediate and upper-intermediate students of English :
with answers. Oxford: Oxford University Press, 2011. ISBN 9780194420822.

Doporucena literatura:

¢ GAIRNS, R., REDMAN, S. Idioms and phrasal verbs: intermediate. Oxford: Oxford University Press, 2011. ISBN 9780194620123.
¢ GAIRNS, R., REDMAN, S. Oxford word skills: Intermediate. Oxford: Oxford University Press, 2008. ISBN 9780194620079.

e HASHEMI, L., MURPHY, R. English grammar in use: supplementary exercises : with answers. Cambridge: Cambridge University Press, 2012. ISBN
978-1-107-61641-7.

* SWAN, M. Practical English usage. Fourth edition. Oxford: Oxford University Press, 2017. ISBN 9780194202435.
* Oxford advanced learner’s dictionary of current English. Ninth edition. New York: Oxford University Press, 2015. ISBN 9780194798792.
* Oxford learner’s dictionary of academic English. New York: Oxford University Press, 2014. ISBN 9780194333504.
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KTV /6ZBLY - 2018 : Bézecké lyzovani

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Bézecké lyzovani
Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 40c + Os kreditu 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence |KTV/6TLYZ - LyZovani

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Vycvikovy kurz

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychazi ze studijniho a zkusebniho fadu Ostravské univerzity. Celkovy pocet bodi, ktery muze student ziskat je 100. Zapocet bude udélen pii
minimalnim zisku 51 bodd.

Pohybovy test
Hodnoti se, zda je student schopen absolvovat stiedné dlouhou vytrvalostni trat zvolenou béZeckou technikou a technika provedeni v riiznych éastech bézecké traté 0-50
bodd.

Hry na bézkach prokazani zpusobilosti pouzit pohybové hry
Hodnoti se, zda se student schopen pouzit pohybové hry v rtiznych terénnich podminkach bézecké traté 0-50 bod.

Garant piredmétu doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Napln predmétu je uskuteénéna formou kurzu v prirodé. Cilem piedmétu je naucit studenty zaklady techniky bézeckého lyZovani a to v rtiznych podminkéach (tnava,
sklon terénu, kvalita stopy, typ bézecké stopy). Dalsim cilem je seznamit studenty se zasadami bezpeénosti bézeckého lyZovani a seznamit se s riznymi pristupy k
vytvareni dovednosti bézeckého lyZovani u riznych skupin s ohledem na jejich vék a motivace k provadéni této pohybové aktivity.

Obsah:

1. Zakladni lyzaiské dovednosti na bézeckych lyzich.

2. Technika a metodika - béhu na lyzich klasickou technikou (stiidavy béh dvoudoby, soupazny béh jednodoby).
3. Technika a metodika - béhu na lyZzich volnym zptsobem, bruslenim (jednostranné, oboustranné).

4. Hry a cvic¢eni ve vhodné vybraném terénu (pro déti i dospélé).

5. Rozvoj vytrvalostnich schopnosti pii béhu na lyzich.

6. Celodenni vylet na bézeckych lyzich.
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7. Teoretické a praktické znalosti a dovednosti souvisejici s béZzeckym lyZovanim.

Vyucovaci metody:
- C4 - Instruktaz
- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:
- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti
- IB5 - Test/zkouska sportovni vykonnosti

Vysledky uéeni:

Student zna zdkladni pravidla bezpe¢nosti pro pohyb na béZzeckych tratich.

Student zna zdkladni odbornou literaturu z oblasti vyuky béZeckého lyZovani.

Student rozumi problematice lyzarské vystroje, vyzbroje a udrzby lyzi.

Student ovlada tyto pohybové dovednosti:

- St¥idavy béh dvoudoby, soupazny béh jednodoby klasicka technika,

- Jednostranné brusleni, oboustranné brusleni (dvoudobé, jednodobé, stiidavé, prosté) volny zptasob béhu (brusleni).

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e BOLEK, E., ILAVSKY, J., SOUMAR, L. Béh na lyZich. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1371-7.
e DANA PSOTOVA, TOMAS GNAD. Béh na lyzich. Praha, 2006. ISBN 8024609959.
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KTV /6SBLY - 2018 : Bézecké lyzovani

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Bézecké lyzovani
Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 40c + Os kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Vycvikovy kurz

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychazi ze studijniho a zkusebniho fadu Ostravské univerzity. Celkovy pocet bodti, ktery muze student ziskat je 100. Zapocet bude udélen pii
minimalnim zisku 51 bodd.

Pohybovy test
Hodnoti se, zda je student schopen absolvovat stiedné dlouhou vytrvalostni trat zvolenou béZeckou technikou a technika provedeni v riiznych éastech bézecké traté 0-50
bodd.

Hry na bézkach prokazani zpusobilosti pouzit pohybové hry
Hodnoti se, zda je student schopen pouzit pohybové hry v riznych terénnich podminkach bézecké traté 0-50 bodu.

Garant piredmétu doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Napln predmétu je uskuteénéna formou kurzu v prirodé. Cilem piedmétu je naucit studenty zaklady techniky bézeckého lyZovani a to v rtiznych podminkéach (tnava,
sklon terénu, kvalita stopy, typ bézecké stopy). Dalsim cilem je seznamit studenty se zasadami bezpeénosti bézeckého lyZovani a seznamit se s riznymi pristupy k
vytvareni dovednosti bézeckého lyZovani u riznych skupin s ohledem na jejich vék a motivace k provadéni této pohybové aktivity.

Obsah:

1. Zakladni lyzatrské dovednosti na bézeckych lyzich.

2. Technika a metodika - béhu na lyzich klasickou technikou (stiidavy béh dvoudoby, soupazny béh jednodoby).
3. Technika a metodika - béhu na lyZzich volnym zptsobem, bruslenim (jednostranné, oboustranné).

4. Hry a cvic¢eni ve vhodné vybraném terénu (pro déti i dospélé).

5. Rozvoj vytrvalostnich schopnosti pii béhu na lyzich.

6. Celodenni vylet na bézeckych lyzich.

7. Teoretické a praktické znalosti a dovednosti souvisejici s bézeckym lyzovanim.
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Vyucovaci metody:
- C4 - Instruktaz
- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:
- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti
- IB5 - Test/zkouska sportovni vykonnosti

Vysledky uéeni:

Student zna zdkladni pravidla bezpecnosti pro pohyb na béZzeckych tratich.

Student zna zdkladni odbornou literaturu z oblasti vyuky béZeckého lyZovani.
Student rozumi problematice lyzarské vystroje, vyzbroje a udrzby lyzi.

Student ovlada tyto pohybové dovednosti:

- St¥idavy béh dvoudoby, soupazny béh jednodoby klasicka technika,

- Jednostranné brusleni, oboustranné brusleni (dvoudobé, jednodobé, st¥idavé, prosté)
volny zptsob béhu (brusleni).

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e BOLEK, E., ILAVSKY, J., SOUMAR, L. Béh na lyZich. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1371-7.
e DANA PSOTOVA, TOMAS GNAD. Béh na lyzich. Praha, 2006. ISBN 8024609959.
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KTV /6ZCYK - 2018 : Cykloturistika

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Cykloturistika
Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/LS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 40c + Os kreditu 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence |KTV /6TLKU - Letni kurz

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Vycvikovy kurz

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychazi ze studijniho a zkuSebniho ¥fadu Ostravské univerzity a je tvoreno soué¢tem bodut ziskanych v prabéhu tydenniho cykloturistického kurzu ze
¢tyT praktickych dovednosti (50, 30 a 20 bod). (100-51 bodt (E) "zapoéteno”; 50-0 bodu (F) "nesplnil/a").

Praktické dovednostni testy:

50 bodt Ugast na organizovanych vyjizdkach

30 bodt Piiprava a realizace jednodenniho cykloturistického vyletu
20 bodt Zvladnuti servisu kola

Prakticka ukazka testd bude vysvétlena a provedena v pribéhu prvnich dni cykloturistického kurzu. Pti dspé$ném splnéni vSech dovednostnich testt ziska student az
100 bodd.

Garant piredmétu doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky predmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cviéici : doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Predmét je zaméfen na zvladnuti zakladu cykloturistiky. Dalsi zaméfeni je na samostatnou praktickou organizaci a ¥izeni cykloturistickych akci s détmi a mladezi.

Obsahem samostatné ¢innosti je prace s mapou, orientace v terénu, drobné opravy kol a organizace cyklistické skupiny. Teoreticka ¢ast je zaméiena na pravni
odpovédnost ucitele pii cykloturistice, zdravotni problematiku cyklistiky a metodiku nacviku jizdy na kole v terénu.

Obsah:
1. Pravni odpovédnost a bezpeénost p¥i cyklistice s détmi a mladezi (Zakon o provozu na pozemnich komunikacich, vyhlaska MSMT - sportovné turistické kurzy);
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2. Rizeni a organizace cyklistickych akei ve §kolni a mimog§kolni TV (bezpe¢n4 jizda na kole, dopravni vychovy, organizace vyjizdék, planovani a organizace vicedennich
cyklistickych akei, zdravotni problematika a vyziva pii jizdé na kole);

3. Zakladni etapy cykloturistiky, technika jizdy v terénu (vybér kola a dopliikd, spravny posed, technika §lapani a fazeni v terénu, piekonavani prekazek;

4. Udrzba a opravy kola (defekt, nytovani fetézu, seiizeni brzd a piehazovacky a dalsi technické zalezitosti).

Vyudovaci metody:

- C1 - Pozorovani predméti/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procesti

- C4 - Instruktaz

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)
- IC15 - Terénni cvic¢eni

- ITA4 - Priprava na vyucovani

Vysledky uéeni:

Mezi odborné znalosti studenta pat¥i znalost zdkona o provozu na pozemnich komunikacich vztahujicich se k cyklistice. Umi uplatniovat uc¢elné a bezpeéné chovani p¥i
jizdé na kole a je schopny orientovat se v problematice pravni odpovédnosti a bezpeénosti pii cyklistice v podminkach $kolnich pohybovych aktivit. Student zn4 a chape
teoretické a didaktické zaklady osvojovanych pohybovych dovednosti pii jizdé v priméFeném naroéném terénu.

Umi samostatné a efektivné odstranit bézné zavady na kole vzniklé v prubéhu vyjizdky. V kompetencich studenta je planovat, organizovat a vést cykloturistickou
vyjizdku (i vicedenni akeci) s ohledem na vékova a vykonnostni specifika.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e MAKES, P. KRAL, M. Velkd kniha cyklistiky. Praha Computer Press, 2002. ISBN 80-7226-815-5.
e SKERIL,M.,CEGAN,P. Cykloturistika pro vsechny. Ostrava:Montanex, 2003.
e SOULEK, I. MARTINEK, K. Cyklistika. Praha Grada, 2000. ISBN 80-7169-951-9.
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KTV /6SCYK - 2018 : Cykloturistika

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Cykloturistika
Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2 /LS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 40c + Os kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Vycvikovy kurz

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychazi ze studijniho a zkuSebniho ¥fadu Ostravské univerzity a je tvoreno soué¢tem bodut ziskanych v prabéhu tydenniho cykloturistického kurzu ze
¢tyT praktickych dovednosti (50, 10, 20 a 20 bod1). (100-51 bodt (E) "zapoéteno"; 50-0 bodt (F) "nesplnil/a").

Praktické dovednostni testy:

50 bodt Ugast na organizovanych vyjizdkach

10 bodt Vypracovani podrobného itinerare jednodenniho cykloturistického vyletu
20 bodu Realizace jednodenniho cykloturistického vyletu

20 bodt Zvladnuti servisu kola

Prakticka ukazka testd bude vysvétlena a provedena v pribéhu prvnich dni cykloturistického kurzu. Pti dspé$ném splnéni vSech dovednostnich testt ziska student az
100 bodd.

Garant piredmétu doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Predmét je zaméien na zvladnuti zakladu cykloturistiky. Dalsi zaméfeni je na samostatnou praktickou organizaci a ¥izeni cykloturistickych akci s détmi a mladezi.

Obsahem samostatné ¢innosti je prace s mapou, orientace v terénu, drobné opravy kol a organizace cyklistické skupiny. Teoreticka ¢ast je zaméiena na pravni
odpovédnost ucitele pii cykloturistice, zdravotni problematiku cyklistiky a metodiku nacviku jizdy na kole v terénu.

Obsah:
1. Pravni odpovédnost a bezpeénost p¥i cyklistice s détmi a mladezi (Zakon o provozu na pozemnich komunikacich, vyhlaska MSMT - sportovné turistické kurzy);
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2. Rizeni a organizace cyklistickych akei ve §kolni a mimog§kolni TV (bezpe¢n4 jizda na kole, dopravni vychovy, organizace vyjizdék, planovani a organizace vicedennich
cyklistickych akei, zdravotni problematika a vyziva pii jizdé na kole);

3. Zakladni etapy cykloturistiky, technika jizdy v terénu (vybér kola a dopliikd, spravny posed, technika §lapani a fazeni v terénu, piekonavani prekazek;

4. Udrzba a opravy kola (defekt, nytovani fetézu, seiizeni brzd a piehazovacky a dalsi technické zalezitosti).

Vyudovaci metody:

- Al - Piednaska

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procesti
- C4 - Instruktaz

Hodnotici metody:

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)
- IC15 - Terénni cvic¢eni

- ITA4 - Priprava na vyucovani

Vysledky uéeni:

Mezi odborné znalosti studenta pat¥i znalost zdkona o provozu na pozemnich komunikacich vztahujicich se k cyklistice. Umi uplatniovat uc¢elné a bezpeéné chovani p¥i
jizdé na kole a je schopny orientovat se v problematice pravni odpovédnosti a bezpeénosti pii cyklistice v podminkach $kolnich pohybovych aktivit. Student zn4 a chape
teoretické a didaktické zaklady osvojovanych pohybovych dovednosti pii jizdé v priméFeném naroéném terénu.

Umi samostatné a efektivné odstranit bézné zavady na kole vzniklé v prubéhu vyjizdky. V kompetencich studenta je planovat, organizovat a vést cykloturistickou
vyjizdku (i vicedenni akeci) s ohledem na vékova a vykonnostni specifika.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e MAKES, P. KRAL, M. Velkd kniha cyklistiky. Praha Computer Press, 2002. ISBN 80-7226-815-5.
e SKERIL,M.,CEGAN,P. Cykloturistika pro vsechny. Ostrava:Montanex, 2003.
e SOULEK, I. MARTINEK, K. Cyklistika. Praha Grada, 2000. ISBN 80-7169-951-9.




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

KPD / 4EVBP - 2018 : Empiricky vyzkum v bakalaiské praci

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Empiricky vyzkum v bakalarské praci
Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2 /LS
Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + 13s kreditu 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Seminar

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

ITA12 Projekt vyzkumu / vyzkumna zprava

Student zpracuje navrh vyzkumného projektu z oblasti pedagogickych véd, nejlépe ve vazbé na svou bakalaiskou praci. Pfi tom prokazuje dovednost stanovit vyzkumny
problém/vyzkumné otazky, provést resersi odbornych zdroji, vybrat adekvatni metodologii a metodu/y sbéru dat a stanovit zptsob vybéru vyzkumného souboru. V
zavéru semestru odevzda v pisemné podobé.

IC10 Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)
Zpracovany vyzkumny projekt piredstavi a obhajuje v diskusi v seminaii.

IC11 Aktivita ve vyuce (piti diskusi, skupinové praci apod.)
Studenti se aktivné podileji na diskusi pii obhajovani vyzkumnych projektd spoluzaki.

Garant piredmétu doc. PhDr. Zuzana Sikorova, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 50% seminatici

Vyucujici

Vede seminai : Mgr. Iva Cervenkova, Ph.D. (50%), doc. PhDr. Zuzana Sikorova, Ph.D. (50%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Predmét je uréen vSem studenttim, kteii v ramci své bakalarské prace realizuji empiricky vyzkum v pedagogickych nebo piibuznych védach. Prostiednictvim piedmétu
se student seznamuje s principy vyzkumné prace v pedagogice a ziskava potiebné dovednosti, které by mél byt schopen pii zpracovani bakalarské prace prakticky
vyuzit.

Obsah:

1. Zakladni typy zavéreénych praci v pedagogickych védach; hlavni éasti empiricko-vyzkumné prace: teoreticka ¢ast, jeji vnitini struktura, konzistence, vazba
teoretickych vychodisek a zaméru prace; vyzkumna éast prace - podstatné komponenty.

2. Vyzkum v pedagogickych védach. Cile vyzkumu, typy vyzkumi, faze vyzkumu.

3. Vyhledavani a zpracovani odbornych zdroja ke zpracovani teoretickych vychodisek vyzkumu, zasady citovani.

4. Planovani vyzkumu zpracovani navrhu vyzkumného projektu. Vybér tématu a reserse odborné literatury. Formulace vyzkumného problému/vyzkumnych otéazek,
typologie vyzkumnych problému. Vyzkumny soubor a jeho vybér.
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5. Kvantitativné orientovany vyzkum. Vyzkumné hypotézy, druhy proménnych.

6. Kvalitativné orientovany vyzkum: piehled zdkladnich designi; zakotvena teorie, piipadova studie.

7. Zakladni metody sbéru dat v pedagogickém vyzkumu: piehled zakladnich metod; pozorovani, dotaznik, rozhovor, experiment; terénni vyzkum, hloubkové interview,
focus groups.

8. Zasady zpracovani dat, prezentace a interpretace vysledki vyzkumu, vyvozovani zavér.

9. Formélni pozadavky na zavérecéné prace, plagiatorstvi.

10.0bhajoba zavéreéné prace, prezentace vysledki, reakce na posudky, zasady odborné diskuze.

Vyudovaci metody:

- B1 - Diskuse

- B2 - Produktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem

- B3 - Pfednaska na zékladé problémového vykladu

- B4 - Sokratovsky rozhovor

- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

- D7 - Nacvik a vytvareni dalSich profesnich dovednosti (I€kaiskych, pravnich aj.)

Hodnotici metody:

- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)
- ITA12 - Projekt vyzkumu / vyzkumna zprava

Vysledky uéeni:

- typy vyzkumt, fazi vyzkumu,

- nejuzivanéjsich citaénich norem v pedagogickém vyzkumu;

- struktury navrhu vyzkumného projektu;

- rozdild mezi kvantitativni a kvalitativni metodologii;

- zasad pro vybér vyzkumného souboru;

- zakladnich metod sbéru dat v kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumu;

- zakladnich metod zpracovani a analyzy dat;

- zasad pro prezentaci a interpretaci vysledki vyzkumu a vyvozovani zavéra.

- vyznamu systematické realizace pedagogického vyzkumu v souladu s teoreticky podloZenou

metodologii.

- vytvorit ndvrh vyzkumného projektu, tj. stanovit predmét vyzkumu, formulovat vyzkumny problém a vyzkumné otazky, uréit sledované proménné, piip. stanovit
vyzkumné hypotézy;

- zpracovat reSersi z odborné literatury k vyzkumnému problému;

- sestavit dotaznik/ navrhnout test/ ptipravit rozhovor/navrhnout pedagogicky experiment/ptipravit pozorovani v terénu;
- promyslené zvolit zptsob vybéru vyzkumného souboru.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu 2., rozsirené vydani. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-185-0.
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GAVORA, P. A KOL. Elektronickd ucdebnica pedagogického vyskumu [on line]. Bratislava: Univerzita Komenského, 2010.
CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada, 2007.

~

SVARICEK, R., SEDOVA, K. ET AL. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007.

Rozsitujici literatura:

COHEN, L., MANION, L., MORRISON, K. Research Methods in Education. 7th Edition. London and New York: Routledge, 2011.
HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha : Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.

JANIKOVA, M., VLCKOVA, K. Vyzkum vyuky: tematické oblasti, vyzkumné pFistupy a metody. Brno: Paido, 2009.

MANAK, J., SVEC, V., SVEC, S. Slovnik pedagogické metodologie. Brno: Paido, 2005.

Doporuéena literatura:

DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologickd znalost. Praha: Karolinum, 2008.

MARES, J.,VLCKOVA, K. K metodologickym standardiim kvantitativnich studii v pedagogice: Jak psat o vyzkumnych zjisténich? Pedagogickd orientace, 2013, roé.
23, ¢. 4, s. 455-477. 2013.

SEDOVA, K., SVARICEK, R. Jak psdt kvalitativné orientované vyzkumné studie. Kvalita v kvalitativnim vyzkumu. Pedagogicka orientace, 2013, roc. 23, €. 4, s.
478-510. 2013.

WALKER, 1. Vyzkumné metody a statistika. Praha: Grada, 2013.
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KPD / 4ZEBP - 2018 : Empiricky vyzkum v bakalaFské praci

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Empiricky vyzkum v bakalarské praci
Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2 /LS
Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + 13s kreditu 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Seminar

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

ITA12 Projekt vyzkumu / vyzkumna zprava

Student zpracuje navrh vyzkumného projektu z oblasti pedagogickych véd, nejlépe ve vazbé na svou bakalaiskou praci. Pfi tom prokazuje dovednost stanovit vyzkumny
problém/vyzkumné otazky, provést resersi odbornych zdroji, vybrat adekvatni metodologii a metodu/y sbéru dat a stanovit zptsob vybéru vyzkumného souboru. V
zavéru semestru odevzda v pisemné podobé.

IC10 Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)
Zpracovany vyzkumny projekt piredstavi a obhajuje v diskusi v seminaii.

IC11 Aktivita ve vyuce (piti diskusi, skupinové praci apod.)
Studenti se aktivné podileji na diskusi pii obhajovani vyzkumnych projektd spoluzaki.

Garant piredmétu doc. PhDr. Zuzana Sikorova, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 50% seminatici

Vyucujici

Vede seminai : Mgr. Iva Cervenkova, Ph.D. (50%), doc. PhDr. Zuzana Sikorova, Ph.D. (50%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Predmét je uréen vSem studenttim, kteii v ramci své bakalarské prace realizuji empiricky vyzkum v pedagogickych nebo piibuznych védach. Prostiednictvim piedmétu
se student seznamuje s principy vyzkumné prace v pedagogice a ziskava potiebné dovednosti, které by mél byt schopen pii zpracovani bakalarské prace prakticky
vyuzit.

Obsah:

1. Zakladni typy zavéreénych praci v pedagogickych védach; hlavni éasti empiricko-vyzkumné prace: teoreticka ¢ast, jeji vnitini struktura, konzistence, vazba
teoretickych vychodisek a zaméru prace; vyzkumna éast prace - podstatné komponenty.

2. Vyzkum v pedagogickych védach. Cile vyzkumu, typy vyzkumi, faze vyzkumu.

3. Vyhledavani a zpracovani odbornych zdroja ke zpracovani teoretickych vychodisek vyzkumu, zasady citovani.

4. Planovani vyzkumu zpracovani navrhu vyzkumného projektu. Vybér tématu a reserse odborné literatury. Formulace vyzkumného problému/vyzkumnych otéazek,
typologie vyzkumnych problému. Vyzkumny soubor a jeho vybér.
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5. Kvantitativné orientovany vyzkum. Vyzkumné hypotézy, druhy proménnych.

6. Kvalitativné orientovany vyzkum: piehled zdkladnich designi; zakotvena teorie, piipadova studie.

7. Zakladni metody sbéru dat v pedagogickém vyzkumu: piehled zakladnich metod; pozorovani, dotaznik, rozhovor, experiment; terénni vyzkum, hloubkové interview,
focus groups.

8. Zasady zpracovani dat, prezentace a interpretace vysledki vyzkumu, vyvozovani zavér.

9. Formélni pozadavky na zavérecéné prace, plagiatorstvi.

10.0bhajoba zavéreéné prace, prezentace vysledki, reakce na posudky, zasady odborné diskuze.

Vyudovaci metody:

- B1 - Diskuse

- B2 - Produktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem

- B3 - Pfednaska na zékladé problémového vykladu

- B4 - Sokratovsky rozhovor

- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

- D7 - Nacvik a vytvareni dalSich profesnich dovednosti (I€kaiskych, pravnich aj.)

Hodnotici metody:

- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)
- ITA12 - Projekt vyzkumu / vyzkumna zprava

Vysledky uéeni:

- typy vyzkumt, fazi vyzkumu,

- nejuzivanéjsich citaénich norem v pedagogickém vyzkumu;

- struktury navrhu vyzkumného projektu;

- rozdild mezi kvantitativni a kvalitativni metodologii;

- zasad pro vybér vyzkumného souboru;

- zakladnich metod sbéru dat v kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumu;

- zakladnich metod zpracovani a analyzy dat;

- zasad pro prezentaci a interpretaci vysledki vyzkumu a vyvozovani zavéra.

- vyznamu systematické realizace pedagogického vyzkumu v souladu s teoreticky podloZenou

metodologii.

- vytvorit ndvrh vyzkumného projektu, tj. stanovit predmét vyzkumu, formulovat vyzkumny problém a vyzkumné otazky, uréit sledované proménné, piip. stanovit
vyzkumné hypotézy;

- zpracovat reSersi z odborné literatury k vyzkumnému problému;

- sestavit dotaznik/ navrhnout test/ ptipravit rozhovor/navrhnout pedagogicky experiment/ptipravit pozorovani v terénu;
- promyslené zvolit zptsob vybéru vyzkumného souboru.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e GAVORA, P. Uvod do pedagogického vyzkumu 2., rozsirené vydani. Brno: Paido, 2010. ISBN 978-80-7315-185-0.
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GAVORA, P. A KOL. Elektronickd ucdebnica pedagogického vyskumu [on line]. Bratislava: Univerzita Komenského, 2010.
CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu. Praha: Grada, 2007.

~

SVARICEK, R., SEDOVA, K. ET AL. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach. Praha: Portal, 2007.

Rozsitujici literatura:

COHEN, L., MANION, L., MORRISON, K. Research Methods in Education. 7th Edition. London and New York: Routledge, 2011.
HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha : Portal, 2005. ISBN 80-7367-040-2.

JANIKOVA, M., VLCKOVA, K. Vyzkum vyuky: tematické oblasti, vyzkumné pFistupy a metody. Brno: Paido, 2009.

MANAK, J., SVEC, V., SVEC, S. Slovnik pedagogické metodologie. Brno: Paido, 2005.

Doporuéena literatura:

DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologickd znalost. Praha: Karolinum, 2008.

MARES, J.,VLCKOVA, K. K metodologickym standardiim kvantitativnich studii v pedagogice: Jak psat o vyzkumnych zjisténich? Pedagogickd orientace, 2013, roé.
23, ¢. 4, s. 455-477. 2013.

SEDOVA, K., SVARICEK, R. Jak psdt kvalitativné orientované vyzkumné studie. Kvalita v kvalitativnim vyzkumu. Pedagogicka orientace, 2013, roc. 23, €. 4, s.
478-510. 2013.

WALKER, 1. Vyzkumné metody a statistika. Praha: Grada, 2013.
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CJP / 4IFR1 - 2018 : Francouzsky jazyk 1

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Francouzsky jazyk 1
Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/LS
Rozsah studijniho predmétu Op + 26¢ + Os kredita 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapodet Forma vyuky Cviéeni

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Uspésné absolvovani pisemného testu, ktery prokaze znalosti probrané slovni zasoby a zdkladt gramatiky.

Garant piredmétu dr Jan Mléoch
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 5% cvicici
Vyucujici

Cvicici : dr Jan Mléoch (5%), Mgr. Karel Stielec, Ph.D. (95%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem piedmétu je ziskani zdkladnich jazykovych kompetenci, zvladnuti vyslovnosti a pravopisu francouzského jazyka. Diiraz je kladen na zakladni gramatické jevy,
slovni zasobu a rozvoj samostatného projevu v ustni i psané formeé na turovni Al dle SERRJ.

Obsah:

. Pravidla vyslovnosti a pravopisu. Pozdrav.

. Sloveso Byt, slovesa 1. tiidy. Tvoreni otazky. Predstavovani.

. Zakladni piedlozky a ¢leny. Oslovovani.

. Sloveso faire. Nazvy profesi.

. Bydleni. Sloveso aller, aimer.

. Rodina. Sloveso avoir. Procvi¢ovani nosovych samohlasek.

. Opakovani, ¢islovky 1-20.

. Tvoieni Zenského rodu adjektiv. Nesamostatna piivl. zajmena. Barvy.
. Blizky budouci ¢as. Vyrazy mnozZstvi.

10. Blizky budouci ¢as procviéovani. Nepravidelné tvoreni Zenského rodu.
11. Cestovani slovni zasoba, ve vlaku. Procvi¢ovani vyslovnosti.

12. Opakovani.

13. Zapoctovy test.

© 00 I Utk WhN -

Vyucovaci metody:
- B2 - Produktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem
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- D1 - N4cvik a vytvaieni dovednosti komunikaénich/jazykovych
- E4 - Didaktické hry

Hodnotici metody:
- IC7 - Pisemna zkouska

Vysledky uéeni:

Student prokaze znalost:

- francouzské vyslovnosti a zakladud francouzské gramatiky a vybrané slovni zasoby na trovni Al

- gramatickych jevi (podstatna jména, pritomny ¢as sloves 1. t¥idy a nékterych nepravidelnych, tvoreni oznamovaci véty, otazky a zaporu, ¢leny urcité a neurcité,
zakladni piivlastiiovaci zajmena)

- slovni zasoby k osvojovanym tematickym okruhtim (pozdravy, predméty kazdodenni potieby, predstaveni sebe, své rodiny, svych zalib a kazdodenniho Zivota)
Student dokaze

- porozumét jednoduchym, kazdodennim vyrazim a zakladnim frazim

- porozumét obsahu srozumitelné vstupni informace tykajici se kazdodennich ¢innosti a volnoc¢asovych aktivit

- klast jednoduché otazky tykajici se jeho osoby, rodiny a pratel a na podobné otazky adekvatné odpovédét

- piredstavit sebe a své blizké

- orientovat se ve mésté a vyjadiit pozdrav a rozlouceni.

- popsat misto, kde Zije, predméty, které vlastni, osoby, které zna

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e HENDRICH, J., RADINA, O., TLASKAL, J. Francouzskd mluvnice. Plzeti: Fraus, 2001. ISBN 80-7238-064-8.

* PRAVDA, M., PRAVDOVA, M. Francouzstina pro samouky. Praha: LEDA, 1995. ISBN 80-85927-07-1.

e VELISKOVA, 0., SPINKOVA, E. Parlons francais!: francouzskd konverzace pro stredni skoly a pro praxi. Praha: Leda, 1998. ISBN 80-85927-40-3.
Doporucena literatura:

e DOHALSKA, MARIE A OLGA SCHULZOVA. Fonetika francouzstiny. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1471-7.

e HENDRICH, J. Francouzskd mluvnice. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1992.

o LAZAR, J. Exercices de grammaire. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostraveé, Filozoficka fakulta, 2014. ISBN 978-80-7368-797-7.

* MAURICE GREVISSE ET ANDRE GOOSSE. Le bon usage: grammaire francaise : Grevisse langue francaise. Bruxelles: De Boeck, 2008. ISBN 9782801114049.
e MCBRIDE, N. Francouzska gramatika abecedné. Plzen: Fraus, 2000. ISBN 978-80-7238-100-5.

e TAISLOVA, J. On y va! 1: francouzstina pro stiedni skoly. Voznice: Leda, 2009. ISBN 978-80-7335-203-5.
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CJP / 4ZIF1 - 2018 : Francouzsky jazyk 1

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Francouzsky jazyk 1
Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/LS
Rozsah studijniho predmétu Op + 26¢ + Os kredita 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapodet Forma vyuky Cviéeni

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Uspésné absolvovani pisemného testu, ktery prokaze znalosti probrané slovni zasoby a zdkladt gramatiky.

Garant piredmétu dr Jan Mléoch
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 5% cvicici
Vyucujici

Cvicici : dr Jan Mléoch (5%), Mgr. Karel Stielec, Ph.D. (95%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem piedmétu je ziskani zdkladnich jazykovych kompetenci, zvladnuti vyslovnosti a pravopisu francouzského jazyka. Diiraz je kladen na zakladni gramatické jevy,
slovni zasobu a rozvoj samostatného projevu v ustni i psané formeé na turovni Al dle SERRJ.

Obsah:

. Pravidla vyslovnosti a pravopisu. Pozdrav.

. Sloveso byt, slovesa 1. tfidy. Tvoreni otazky. Predstavovani.

. Zakladni piedlozky a ¢leny. Oslovovani.

. Sloveso faire. Nazvy profesi.

. Bydleni. Sloveso aller, aimer.

. Rodina. Sloveso avoir. Procvi¢ovani nosovych samohlasek.

. Opakovani, ¢islovky 1-20.

. Tvoieni Zenského rodu adjektiv. Nesamostatna piivl. zajmena. Barvy.
. Blizky budouci ¢as. Vyrazy mnozZstvi.

10. Blizky budouci ¢as procviéovani. Nepravidelné tvoreni Zenského rodu.
11. Cestovani slovni zasoba, ve vlaku. Procvi¢ovani vyslovnosti.

12. Opakovani.

13. Zapoctovy test.

© 00 I Utk WhN -

Vyucovaci metody:
- B2 - Produktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem
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- D1 - N4cvik a vytvaieni dovednosti komunikaénich/jazykovych
- E4 - Didaktické hry

Hodnotici metody:
- IC7 - Pisemna zkouska

Vysledky uéeni:

Student prokaze znalost:

- francouzské vyslovnosti a zakladud francouzské gramatiky a vybrané slovni zasoby na trovni Al

- gramatickych jevi (podstatna jména, pritomny ¢as sloves 1. t¥idy a nékterych nepravidelnych, tvoreni oznamovaci véty, otazky a zaporu, ¢leny urcité a neurcité,
zakladni piivlastiiovaci zajmena)

- slovni zasoby k osvojovanym tematickym okruhtim (pozdravy, predméty kazdodenni potieby, predstaveni sebe, své rodiny, svych zalib a kazdodenniho Zivota)
Student dokaze

- porozumét jednoduchym, kazdodennim vyrazim a zakladnim frazim

- porozumét obsahu srozumitelné vstupni informace tykajici se kazdodennich ¢innosti a volnoc¢asovych aktivit

- klast jednoduché otazky tykajici se jeho osoby, rodiny a pratel a na podobné otazky adekvatné odpovédét

- piredstavit sebe a své blizké

- orientovat se ve mésté a vyjadiit pozdrav a rozlouceni.

- popsat misto, kde Zije, predméty, které vlastni, osoby, které zna

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e HENDRICH, J., RADINA, O., TLASKAL, J. Francouzskd mluvnice. Plzeti: Fraus, 2001. ISBN 80-7238-064-8.

* PRAVDA, M., PRAVDOVA, M. Francouzstina pro samouky. Praha: LEDA, 1995. ISBN 80-85927-07-1.

e VELISKOVA, 0., SPINKOVA, E. Parlons francais!: francouzskd konverzace pro stredni skoly a pro praxi. Praha: Leda, 1998. ISBN 80-85927-40-3.
Doporucena literatura:

e DOHALSKA, MARIE A OLGA SCHULZOVA. Fonetika francouzstiny. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1471-7.

e HENDRICH, J. Francouzskd mluvnice. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1992.

o LAZAR, J. Exercices de grammaire. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostraveé, Filozoficka fakulta, 2014. ISBN 978-80-7368-797-7.

* MAURICE GREVISSE ET ANDRE GOOSSE. Le bon usage: grammaire francaise : Grevisse langue francaise. Bruxelles: De Boeck, 2008. ISBN 9782801114049.
e MCBRIDE, N. Francouzska gramatika abecedné. Plzen: Fraus, 2000. ISBN 978-80-7238-100-5.

e TAISLOVA, J. On y va! 1: francouzstina pro stiedni skoly. Voznice: Leda, 2009. ISBN 978-80-7335-203-5.
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KTV /6TMBP - 2018 : Metodologie bakalaiské prace

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu

Metodologie bakalaiské prace

Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2 /LS
Pz

Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + 13s kreditu 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Seminar

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Hodnoceni vychéazi ze studijniho a zkusebniho fadu OU (maximalni pocet bodt je 100, pro udéleni zapoctu je nutné ziskat minimalné 51 boda).

Body jsou ziskany

1. za odevzdani obsahové spravné napsaného uvodu k bakalarské praci v Anglickém jazyce (50 bod). V tivodu zdtivodni dalezitost feseni zadané bakalairské prace,
popise studie, které jiz v této problematice byly publikovany, a navaze je v poslednim tietim odstavci na feseny problém. V tivodu student prokaze, Ze umi pouzivat
literarni zdroje v souladu s etikou akademického psani, spravné citovat a odkazovat nejlépe za pomoci elektronické knihovny Mendeley (norma APA).

2. za splnéni tdkolt ze seminai rozbory Anglickych ¢lankd z oblosti Télesné vychovy a sportu (50 bod)

Garant piredmétu

doc. Mgr. Daniel Jandac¢ka, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu

100% seminarici

Vyucujici

Vede seminari : doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Smyslem piedmétu je uplatnéni védeckého pristupu k feseni problémi v oblasti télesné vychovy, rekreace a sportu. Diraz pfi psani projektu bakalafské prace je na
jasnou a srozumitelnou formulaci problému, kli¢ové pojmy, ucel a zaméieni prace, kriticky piehled dosavadnich feSeni problému v Anglickém jazyce.

Obsah:

. Jaké mame typy vyzkumnych studii?

© 00 J0 Utk Wh -

. Co je véda a proc¢ je dalezita pro spole¢nost?
. Prezentujte zadani své bakalaiské prace véetné problému cilt a hypotézy. Diskuse.
. Jak napsat dvod pro ¢lanek a pro bakalarskou praci?
. Kritické zhodnoceni tivodu vybranych studii.

. Journal club (dva élanky které jsou v rozporu)
. Journal club (dva ¢élanky které jsou v rozporu)
. Journal club (dva ¢élanky které jsou v rozporu)
. Jak se prezentuje bakalaiska prace u obhajoby? Co je abstrakt?
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10. Prezentace uvodu bakalaiské prace a jejich odevzdani
11. Prezentace uvodu bakalaiské prace a jejich odevzdani
12. Hodnoceni seminate

Vyudovaci metody:
- B1 - Diskuse
- B3 - Pfednaska na zékladé problémového vykladu

Hodnotici metody:
- IA2 - Klauzurni prace (prezentace prace nebo souboru praci odborného nebo uméleckého charakteru)

Vysledky uéeni:

Student bude po absolvovani tohoto vysokoS§kolského kurzu bude umét:

- vymezit problém bakalatrské prace v Anglickém jazyce

- zakladni pojmy z problematiky své bakalaiské prace v Anglickém jazyce

- Student ziska zptusobilost iesit odborny problém feSeny v ramci bakalaiské prace v Anglickém jazyce.
Student bude po absolvovani tohoto vysokoskolského kurzu umét

- vyhledat publikované vysledky vyzkumu v oblasti kinantropologie také v anglickém jazyce

- vyuzivat tyto vysledky p¥i pripravé zavérecéné prace v souladu s etikou vyzkumné prace

- pouzivat elektronickou knihovnu mendeley

- vyuzit ziskané informace v télovychovném procesu, tréninkovém procesu ¢i pii pohybové rekreaci

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

¢ THOMAS, JERRY R., JACK K. NELSON A STEPHEN J. SILVERMAN. Research methods in physical activity. Champaign: Human Kinetics. ISBN
978-1-4504-7044-5.

Rozsitujici literatura:

e FARANA, R. JANDACKA, D. Jak citovat a odkazovat na informaéni zdroje v kinantropologii. Ostravska univerzita v Ostravé, 2011. ISBN 978-80-7368-977-3.
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CJP / 4INE1 - 2018 : Némecky jazyk 1

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Némecky jazyk 1
Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/LS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 26¢ + Os kredita 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Didakticky test: Védomostni test na zdkladé doporuéené literatury. K ziskani zapo¢tu je nutna minimalné 60% dspésnost v testu.
Aktivita ve vyuce: Aktivni ucast, dochazka 80%.

Garant predmétu Mgr. Michaela Trnova
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : Mgr. Michaela Trnova (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Predmét seznami studenty se zaklady némeckého jazyka. Vystupni drovni predmétu je jazykova uroven Al dle Spoleéného evropského referenéniho ramce pro jazyky.
Predmét rovnéz prohlubuje znalosti studentt tykajici se némecky mluvicich zemi a upevnuje tak védomi existence rozlisSnych kultur a spole¢nosti.

Obsah:

1.-3. Thema: Erste Kontakte. Grammatik: Substantive, Aussagesatz, Wort- und Satzfrage, Imperativ "Sie", Konjugation Prasens.
4.-7. Thema: Gegenstidnde in Haus und Haushalt. Grammatik: Artikel und Nomen, Negation, Possessivartikel.

8.-10. Thema: Essen und Trinken. Grammatik: Akkusativ, Verben mit Vokalwechsel, Modalverb "mdéchten”.

"non

11.-13. Thema: Freizeit. Grammatik: Trennbare Verben, Modalverben "konnen", "miissen”, "diirfen", Uhrzeit.

Vyucovaci metody:

- A3 - Reproduktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem
- B2 - Produktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem

- D1 - Nacvik a vytvareni dovednosti komunikaénich/jazykovych
- E2 - Metody situaéni

- E3 - Metody inscenaéni a simulaéni

- G2 - Samostudium, Fizené studium

Hodnotici metody:
- IC8 - Didakticky test




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

Vysledky uéeni:

Student prokaze znalost

- gramatickych jevi (nap¥. podstatna jména, piitomny ¢as, rozkazovaci zptasob, oznamovaci véty, otazky, éleny uréité, éleny neurcité, zapor, privlastnovaci zajmena,
modalni slovesa)

- slovni zasoby k osvojovanym tematickym okruhtim (nap¥. pozdravy, piredméty kazdodenni potieby, jidlo a napoje, volny ¢as)
Student dokéaze

- porozumét jednoduchym, kazdodennim vyrazim a zakladnim frazim

- porozumét obsahu srozumitelné vstupni informace tykajici se kazdodennich ¢innosti a volnoéasovych aktivit

- predstavit sebe a své blizké

- klast jednoduché otazky tykajici se jeho osoby, rodiny a piratel a na podobné otazky adekvatné odpovédét

- popsat misto, kde Zije, a piredméty, které vlastni

Studijni literatura a studijni pomucky

Zékladni literatura:

e AUFDERSTRASSE, H. A KOL. Themen Aktuell 1: Arbeitsbuch. Ismaning: Hueber Verlag, 2003.

e AUFDERSTRASSE, H. A KOL. Themen Aktuell 1: Kursbuch. Ismaning: Hueber Verlag, 2003.

e BILLINA, A, BRILL, L. M., TECHMER, M. Némdina: slovicka a gramatika pro zacdtecniky. Praha: Grada.
e HOLDRICH, B. Némdina: ¢teni a psani pro zacdtecniky. Praha: Grada.

¢ TSCHIRNEN, E. Némcina: 4000 slovicek podle témat. Praha: Grada.

Doporucena literatura:

¢ BRILL, L. M., TECHMER, M. Némcdina: velkd cvicebnice slovni zdsoby. Praha: Grada.
e CZMERO, J., VESELA B. Sprechen Sie mit!. Brno: Edika.

¢ DINSEL, S., GEIGER, S. Némdina: velkd cvicebnice gramatiky. Praha: Grada.
 HOPPNEROVA, V. Deutsch im Gesprdich. Praha : Scientia, 2004.

¢ REIMANN, M., DINSEL, S. Némcina: 15000 slovicek ve 126 tématech. Praha: Grada.
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CJP / 4ZIN1 - 2018 : Némecky jazyk 1

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Némecky jazyk 1
Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/LS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 26¢ + Os kredita 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Didakticky test: Védomostni test na zdkladé doporuéené literatury. K ziskani zapo¢tu je nutna minimalné 60% dspésnost v testu.
Aktivita ve vyuce: Aktivni ucast, dochazka 80%.

Garant predmétu Mgr. Michaela Trnova
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : Mgr. Michaela Trnova (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Predmét seznami studenty se zaklady némeckého jazyka. Vystupni drovni predmétu je jazykova uroven Al dle Spoleéného evropského referenéniho ramce pro jazyky.
Predmét rovnéz prohlubuje znalosti studentt tykajici se némecky mluvicich zemi a upevnuje tak védomi existence rozlisSnych kultur a spole¢nosti.

Obsah:

1.-3. Thema: Erste Kontakte. Grammatik: Substantive, Aussagesatz, Wort- und Satzfrage, Imperativ "Sie", Konjugation Prasens.
4.-7. Thema: Gegenstidnde in Haus und Haushalt. Grammatik: Artikel und Nomen, Negation, Possessivartikel.

8.-10. Thema: Essen und Trinken. Grammatik: Akkusativ, Verben mit Vokalwechsel, Modalverb "mdéchten”.

"non

11.-13. Thema: Freizeit. Grammatik: Trennbare Verben, Modalverben "konnen", "miissen”, "diirfen", Uhrzeit.

Vyucovaci metody:

- A3 - Reproduktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem
- B2 - Produktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem

- D1 - Nacvik a vytvareni dovednosti komunikaénich/jazykovych
- E2 - Metody situaéni

- E3 - Metody inscenaéni a simulaéni

- G2 - Samostudium, Fizené studium

Hodnotici metody:
- IC8 - Didakticky test
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- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

Vysledky uéeni:

Student prokaze znalost

- gramatickych jevi (nap¥. podstatna jména, piitomny ¢as, rozkazovaci zptasob, oznamovaci véty, otazky, éleny uréité, éleny neurcité, zapor, privlastnovaci zajmena,
modalni slovesa)

- slovni zasoby k osvojovanym tematickym okruhtim (nap¥. pozdravy, piredméty kazdodenni potieby, jidlo a napoje, volny ¢as)
Student dokéaze

- porozumét jednoduchym, kazdodennim vyrazim a zakladnim frazim

- porozumét obsahu srozumitelné vstupni informace tykajici se kazdodennich ¢innosti a volnoéasovych aktivit

- predstavit sebe a své blizké

- klast jednoduché otazky tykajici se jeho osoby, rodiny a piratel a na podobné otazky adekvatné odpovédét

- popsat misto, kde Zije, a piredméty, které vlastni

Studijni literatura a studijni pomucky

Zékladni literatura:

e AUFDERSTRASSE, H. A KOL. Themen Aktuell 1: Arbeitsbuch. Ismaning: Hueber Verlag, 2003.

e AUFDERSTRASSE, H. A KOL. Themen Aktuell 1: Kursbuch. Ismaning: Hueber Verlag, 2003.

e BILLINA, A, BRILL, L. M., TECHMER, M. Némdina: slovicka a gramatika pro zacdtecniky. Praha: Grada.
e HOLDRICH, B. Némdina: ¢teni a psani pro zacdtecniky. Praha: Grada.

¢ TSCHIRNEN, E. Némcina: 4000 slovicek podle témat. Praha: Grada.

Doporucena literatura:

¢ BRILL, L. M., TECHMER, M. Némcdina: velkd cvicebnice slovni zdsoby. Praha: Grada.
e CZMERO, J., VESELA B. Sprechen Sie mit!. Brno: Edika.

¢ DINSEL, S., GEIGER, S. Némdina: velkd cvicebnice gramatiky. Praha: Grada.
 HOPPNEROVA, V. Deutsch im Gesprdich. Praha : Scientia, 2004.

¢ REIMANN, M., DINSEL, S. Némcina: 15000 slovicek ve 126 tématech. Praha: Grada.
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KTV /6ZOHR - 2018 : Ostatni hry

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Ostatni hry
Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 26¢ + Os kreditu 1

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

1) Aktivni uéast v hodinach - min. 80 %ucast (z realizované vyuky) = 20 boda

2) Test ze zakladnich pravidel vyuc¢ovanych her (min 60% tuspésnost) = 20 boda (pti 100% tspésnosti odpovédi)

3) Predvedeni ukazek zdkladnich hernich ¢innosti jednotlivce ve vybranych hrach (v prabéhu semestru, nejpozdéji v zapoctovém tydnu)
Softbal - prihravka a chyceni mice, odpal z vlastniho nadhozu

Korfbal - stielba (donaska, z vétsi vzdalenosti)

Interkros - prihravka a chyceni micku

Fresbee ultimate piihravka a chyceni micka

Kazda polozka (sportovni odvétvi) je pii splnéni hodnocena 15 body.

Pozn. Praktické pozadavky budou konkretizovany v hodinach v pribéhu semestru pii zahdjeni nového bloku

vénovanému dané hie.

Predmét neni mozné absolvovat v semestru, kdy student vycestuje v ramci studentské mobility organizované OU (Erasmus).

Garant piredmétu Mgr. Roman Minarik
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : Mgr. Roman Minarik (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je osvojeni hernich ¢innosti jednotlivce, hernich systému a kombinaci, dale ziskani poznatkt teorie a didaktiky uvedenych her, véetné teoretickych
védomosti a dovednosti potiebnych pro izeni vyucovaciho procesu.

Obsah:

1. Seznameni s obsahem piredmétu, rozdéleni pohybovych a netradi¢nich her, moznosti jejich uplatnéni. Pohybové hry pro rozvoj vytrvalostnich a rychlostnich
schopnosti.

2. Pohybové hry pro rozvoj silovych a koordinaénich schopnosti

3. Pohybové hry pro rozvoj pohybové predstavivosti, tvorivosti a tymové spoluprace
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4. Softbal - zédkladni pravidla, nacvik HCJ ( ptihravka jednorué vrchni, piihravka jednorué spodem - nadhoz, zpracovani-chytani mic¢e v raznych pozicich)
5. Nacvik HCJ ( odpal ze stativu i z nadhozu, doslap na metu ), hernich systémut a kombinaci, hra

6. Korfbal - pravidla, nacvik HCJ (vybér mista, piihravka, sttelba,), hernich systémut a kombinaci

7. Pripravné hry a cviceni, hra

8. Interkros - pravidla, nacvik HCJ ( vybér mista, pohyb po h¥isti, spodni a vrchni pfihravka, zpracovani-chyceni mi¢ku, stielba na branku ), pripravné hry a cviéeni
9. Interkros - hra

10. Ringo - pravidla, nacvik HCJ ( hazeni a chytani krouzku ), prapravné hry a cviéeni

11. Frisbee ultimate - pravidla, nacvik HCJ ( vybér mista, pohyb po h¥isti, hazeni a chytani disku ),

prupravné hry a cviéeni

12. Frisbee ultimate - hra

13. PInéni zapoctovych pozadavki

Vyudéovaci metody:

- C1 - Pozorovani predméti/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procest

- C4 - Instruktaz

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:
- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti
- IC8 - Didakticky test

Vysledky udeni:
Absolvent pfedmétu zna pravidla nutné k realizaci her.
Absolvent predmétu ovlada zakladni pohybové dovednosti a pravidla nutné k realizaci her.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

o MAZAL,F. Pohybové hry a hrani. Olomouc:Hanex, 2001.

SUSS,V. Softball a baseball. Praha:Grada, 2003.

TABORSKY, F. Sportovni hry. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0875-2.
TABORSKY, F., SUSS, V. Sportovni hry II. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1330-6.
Doporucena literatura:

e KLIMT,V. Pilkovaci hry na ZDS. Ostrava, 1976.
e NEUMAN,J. Cviceni a testy obratnosti,vytrvalosti a sily. Praha:Portal, 2003. ISBN 80-7178-730-2.
e NEUMAN,J. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. Praha:Portal, 2000.
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KPE / 4PSRO - 2018 : Psychologie rodiny

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Psychologie rodiny
Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
Rozsah studijniho predmétu Op + Oc + 13s kredita 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapodet Forma vyuky Seminaf

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Aktivita ve vyuce (pii diskusi, skupinové praci apod.): povinna dochdazka 80%, aktivni ucastnéni se diskuze.
Pripadova studie / kazuistika: vypracovani kazuistiky na zdkladé rozhovoru s rodinou.
Na zakladé splnéni obou pozadavka bude piidélen zapocet v hodnoté odpovidajici kvalité vykonanych aktivit.

Garant piredmétu PhDr. Tereza Kimplova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% seminatici
Vyucujici

Vede seminar : PhDr. Tereza Kimplova, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem piedmétu je vhled a porozuméni zdkonitostem fungovani partnerstvi a rodiny.
Student se seznami s oblasti rodinnych vztaht ve smyslu piirozeného vyvoje v ¢ase, s nejéastéjsimi dskalimi plynoucich ze souziti, véetné nahledu jak s nimi pracovat.

Obsah:

. Vybér partnera a jeho dtsledky. Co si piinasime do partnerstvi z ptivodnich rodin?

. Potieby ditéte. Vliv jejich syceni a nesyceni na chovani v dospélosti. Dopady a projevy v partnerstvi, zaméstnani.
. Potieby ditéte. Vliv jejich syceni a nesyceni na chovani v dospélosti. MoZnosti korekce ve $kole.

. Piirozeny vyvoj partnerstvi (manzelstvi) v ¢ase. Svatba jako ritual.

. Osobnostni krize a jeji mozné dopady na partnerstvi. Typické projevy manzelské krize.

. Hadky a konflikty - nejéastéjsi piiciny.

. Rozvod prtbéh, faze vyrovnavani se. Dusledky rozvodové situace u déti.

. Manzelska taktika aneb piedchiazime konfliktim.

. Soucasné trendy v rodiné: odkladani matetstvi, absence rodi¢e. Homosexualni rodiny.

10. Gender pojeti a jeho vyznam v rodiné, vychova chlapce a divky. Aplikace na $kolu.

11. Psychologické aspekty v prenatalnim obdobi a téhotenstvi (nejen) z pohledu Zeny i ditéte.

12. Porod (co se dé&je z psychologického hlediska pfi porodu, jak zdraveé prozit tento vyznamny okamzik, muzi u porodu, obdobi Sestinedéli aj.)

© 00 I Utk WhN -

Vyucovaci metody:
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- Al - Pfednagka

- B1 - Diskuse

- C1 - Pozorovani predméti/jevi/procest

- D1 - N4cvik a vytvaieni dovednosti komunikaénich/jazykovych
- G1 - Skupinové a kooperativni u¢eni

Hodnotici metody:
- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)
- ITA13 - Pripadova studie / kazuistika

Vysledky uéeni:

- problematiky vybéru partnera

- pirehledu "soucasnych trendd" v kontextu rodiny

- rodinnych vztaht ve smyslu piirozeného vyvoje v ¢ase

- zékladnich vyvojovych a socialnich potieb ditéte

- ziska znalosti a pochopeni bio-psycho-socialné-spiritualniho modelu fungovani celého rodinného systému
- aplikovat v seminaiich na vybranych situacich znalosti problematiky psychologického poradenstvi

- odlisit projevy nesycenych potieb ditéte od tzv. socialné-patologickych jeva

- porozumét nejcastéjsim konfliktnim situacim v rodiné tak, aby mohl s nimi pracovat

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e KIMPLOVA, T. Zdklady psychologie manelského a rodinného sousiti. Ostrava : PAF OU, 2008.
o KRATOCHVIL, S. Manzelskd terapie. Praha: Portal, 2000.

e PLZAK, M. Manzelsky svar. Praha:Portal, 2012.

e SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. 2. pFepracované vydani. Praha : Portal, 2007.

e VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha : Portal, 2000.

Rozsitujici literatura:

e BOADELLA, D. Zivotni proudy. Praha : Triton, 2013. ISBN 978-80-7387-692-0.

e BOWLBY, J. Ztrdta: Smutek a deprese. Portal.

e HERLINGER, B. Skryta symetrie lasky. Pragma, 2000. ISBN 80-7205-759-6.

e PLZAK M. Othelon, aneb Manudl o 3arlivosti. Praha:Portal, 1994.

 TRAPKOVA, 1., CHVALA, V. Rodinnd terapie psychosomatickych poruch. Praha : Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-561-5.
Doporucéena literatura:

* DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.
e MATEJCEK, Z. Rodiée a déti. Praha : Avicenum, 1986.
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e PLANAVA, I... Spolu a kaZdy sam. Praha: Lidové noviny, 1998.

e SOBOTKOVA, D., SULOVA, L., TAKACS, L. Psychologie v perinatdlni pééi: Praktické otazky a naroéné situace
* STEMBERA, Z., KOL. Perinatdlni neuropsychickd morbidita ditéte
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KPE / 4ZPSR - 2018 : Psychologie rodiny

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Psychologie rodiny
Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
Rozsah studijniho predmétu Op + Oc + 13s kredita 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapodet Forma vyuky Seminaf

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Aktivita ve vyuce (pii diskusi, skupinové praci apod.): povinna dochdazka 80%, aktivni ucastnéni se diskuze.
Pripadova studie / kazuistika: vypracovani kazuistiky na zdkladé rozhovoru s rodinou.
Na zakladé splnéni obou pozadavka bude piidélen zapocet v hodnoté odpovidajici kvalité vykonanych aktivit.

Garant piredmétu PhDr. Tereza Kimplova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% seminatici
Vyucujici

Vede seminar : PhDr. Tereza Kimplova, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem piedmétu je vhled a porozuméni zdkonitostem fungovani partnerstvi a rodiny.
Student se seznami s oblasti rodinnych vztaht ve smyslu piirozeného vyvoje v ¢ase, s nejéastéjsimi dskalimi plynoucich ze souziti, véetné nahledu jak s nimi pracovat.

Obsah:

. Vybér partnera a jeho dtsledky. Co si piinasime do partnerstvi z ptivodnich rodin?

. Potieby ditéte. Vliv jejich syceni a nesyceni na chovani v dospélosti. Dopady a projevy v partnerstvi, zaméstnani.
. Potieby ditéte. Vliv jejich syceni a nesyceni na chovani v dospélosti. MoZnosti korekce ve $kole.

. Piirozeny vyvoj partnerstvi (manzelstvi) v ¢ase. Svatba jako ritual.

. Osobnostni krize a jeji mozné dopady na partnerstvi. Typické projevy manzelské krize.

. Hadky a konflikty - nejéastéjsi piiciny.

. Rozvod prtbéh, faze vyrovnavani se. Dusledky rozvodové situace u déti.

. Manzelska taktika aneb piedchiazime konfliktim.

. Soucasné trendy v rodiné: odkladani matetstvi, absence rodi¢e. Homosexualni rodiny.

10. Gender pojeti a jeho vyznam v rodiné, vychova chlapce a divky. Aplikace na $kolu.

11. Psychologické aspekty v prenatalnim obdobi a téhotenstvi (nejen) z pohledu Zeny i ditéte.

12. Porod (co se dé&je z psychologického hlediska pfi porodu, jak zdraveé prozit tento vyznamny okamzik, muzi u porodu, obdobi Sestinedéli aj.)

© 00 I Utk WhN -

Vyucovaci metody:
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- Al - Pfednagka

- B1 - Diskuse

- C1 - Pozorovani predméti/jevi/procest

- D1 - N4cvik a vytvaieni dovednosti komunikaénich/jazykovych
- G1 - Skupinové a kooperativni u¢eni

Hodnotici metody:
- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)
- ITA13 - Pripadova studie / kazuistika

Vysledky uéeni:

- problematiky vybéru partnera

- pirehledu "soucasnych trendd" v kontextu rodiny

- rodinnych vztaht ve smyslu piirozeného vyvoje v ¢ase

- zékladnich vyvojovych a socialnich potieb ditéte

- ziska znalosti a pochopeni bio-psycho-socialné-spiritualniho modelu fungovani celého rodinného systému
- aplikovat v seminaiich na vybranych situacich znalosti problematiky psychologického poradenstvi

- odlisit projevy nesycenych potieb ditéte od tzv. socialné-patologickych jeva

- porozumét nejcastéjsim konfliktnim situacim v rodiné tak, aby mohl s nimi pracovat

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

o KIMPLOVA, T. Vybrané kapitoly z psychologie rodiny. Ostrava: PdF OU, 2018. ISBN 978-80-7599-079-2.
o KIMPLOVA, T. Ziklady psychologie manzelského a rodinného sousiti. Ostrava : PAF OU, 2008.

e KLINEOVA, M., LEVINE, P.A. Trauma o¢ima ditéte. Maitrea, 2016.

e KRATOCHVIL, S. Manzelskd a parova terapie. Praha: Portal, 2009.

e LEVINE, A.P. KLINEOVA,M. Prevence traumatu u déti. Maitrea, 2014.

¢ OGDEN, CH. Identity and Gender. Book Life, 2016. ISBN 9781786371195.

* PLZAK, M. Manzelsky svar. Praha:Portal, 2012.

e SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. 2. pfepracované vydani. Praha : Portal, 2007.

e TOTHOVA, J. Uvod do trasgeneracéni psychologie rodiny. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-856-2.
e VAGNEROVA, M. Vjvojovd psychologie. Praha : Portal, 2000.

Rozsitujici literatura:

BOADELLA, D. Zivotni proudy. Praha : Triton, 2013. ISBN 978-80-7387-692-0.

HERLINGER, B. Skrytd symetrie lasky. Pragma, 2000. ISBN 80-7205-759-6.

KRATOCHVIL, S. Sex jako obohaceni Zivota - sexudlni trénink v sedmi lekcich, 2. rozsirené vydani. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-4370-17.
PLZAK M. Othelon, aneb Manudl o Zérlivosti. Praha:Portal, 1994.
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e TRAPKOVA, 1., CHVALA, V. Rodinnd terapie psychosomatickych poruch. Praha : Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-561-5.
Doporucéena literatura:

* BOWLBY, J. Ztrata: Smutek a deprese. Praha : Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0355-1.

e DUNOVSKY, J., DYTRYCH, Z., MATEJCEK, Z. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané dité. Praha: Grada, 1995. ISBN 80-7169-192-5.
e MATEJCEK, Z. Rodice a déti. Praha : Avicenum, 1986.

e STEMBERA, Z. Perinatdlni neuropsychickd morbidita ditéte. Praha: Karolinum, 2014. ISBN 978-80-246-2168-5.
TAKACS, L., SOBOTKOVA, D., SULOVA, L.. Psychologie v perinatdlni péci: praktické otazky a naroéné situace. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5127-6.
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KTV / 6ZRTG - 2018 : Rytmicka gymnastika

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Rytmicka gymnastika
Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 13c + 0s kreditu 1

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychazi ze studijniho a zkusebniho ¥adu Ostravské univerzity a je tvoreno souétem bodua ziskanych v priabéhu semestru za aktivni ucast v
predepsaném cvicebnim tboru (5 bod), zavéreéného testu (30 bod), piipravy a vedeni vyucovaci jednotky (25 bodti) a splnéni vykonnostnich pozadavku (40 bod).
100-51 bodu (E) "zapocteno"; 50-0 boda (F) "nesplnil/a”.

Pozadavky na studenta

1. Aktivni dcast na cvi¢enich (maximalné 2 absence povoleny), predepsany cvicebni tbor 5 boda

2. Uspésné splnéni zavéreéného testu (75 %) - 30 bodu

3. Vykonnostni pozadavky - 40 bodu

- akrobacie - akrobaticka sestava slozena ze zdkladnich gymnastickych dovednosti

- prakticky vystup z obsahu rytmické gymnastiky

- vlastni choreografie z gymnastiky nebo aerobiku na vybranou hudebni skladbu

4. Dalsich 25 bodu ziska student za vypracovani a vedeni rusné a prapravné ¢asti vyucovaci jednotky dle pokynu vyucujiciho.

Garant piredmétu doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je seznamit studenty s rytmickou gymnastikou jako ucelenym systém gymnastickych cviéeni zaméienych na celkovy, vSestranny, télesny a pohybovy
rozvoj, rovnéz s vyuzitim hudebniho doprovodu.

Obsah:

1. Uvodni hodina, sezndmeni s obsahem vyuky a zapoétovymi pozadavky.

2. Hudba a jeji vyznam v rytmickych sportech (tempo, rytmus).

3. Prapravna ¢ast hodiny (zasady spravného rozcviceni, druhy rozcviceni, rozcvi¢eni s vyuzitim naradi a naéini, rozcviceni s hudbou).
4. Akrobaticka (motoricko - funkéni) piiprava - zpeviiovaci, podporova, rovnovazna.

5. Akrobaticka (motoricko - funkéni) piiprava rotaéni, odrazova a dopadova, pohyblivostni.
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6. Zakladni akrobacie.

7. Gymnastické hry a hry s hudbou.

8. Zaklady aerobiku a tance - zdkladni kroky, jejich technika, taneéni pozice.

9. Zasady pro tvorbu choreografie a pohybové skladby, metody uéeni choreografie.
10. Tvorba jednoduché choreografie.

11. Kondi¢ni posilovani s hudbou.

12. Plnéni zapoctovych pozadavki.

13. Plnéni zapoctovych pozadavki, zavéreény test.

Vyudovaci metody:

- C1 - Pozorovani predméti/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procesti

- C4 - Instruktaz

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich
- D5 - Nacvik a vytvareni dovednosti hudebnich

Hodnotici metody:
- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti

- IC8 - Didakticky test
- ITA4 - Priprava na vyucovani

Vysledky uéeni:

Po absolvovani predmétu budou studenti ovladat zakladni pohybové dovednosti z obsahu zékladni a rytmické gymnastiky s vyuZzitim odpovidajiciho naéini, na
odpovidajicim néiadi a s vyuzitim hudebniho doprovodu a dok4zi tyto dovednosti prakticky demonstrovat u zdravé populace. Studenti si osvoji zakladni kroky aerobiku
a tance, jejich techniku, metody tvorby choreografii, verbalni a neverbalni cueing a zasady pro tvorbu posilovacich lekei.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

* FARANA, R. Zakladni gymnastika. Ostravska univerzita v Ostraveé, 2011. ISBN 978-80-7368-985-8.
Doporuéena literatura:

e HALMANOVA, N. Rytmickd gymnastika a aerobik. Cast 1. Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa, 2000.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Snowboarding
Typ piredmétu povinné volitelny dopor. roénik / semestr 2/7S
Rozsah studijniho piredmétu Op + 40c + Os kredita 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Vycvikovy kurz

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Hodnoceni vychazi ze studijniho a zku$ebniho #4du OU (maximéalni pocet bodt je 100, pro udéleni zapoétu je nutné ziskat minimalné 51 boda).

1) Aktivni tcast na v8ech vyukovych lekcich kurzu = 20 boda

2) Uspésné splnéni védomostnich pozadavki (test) = 30 bodt p¥i 70 % dspésnosti
3) Praktické dovednostni poZzadavky = 50 bodt

- zakladni prvky

- smykové oblouky

Pro ziskani 50 bodu v ramci praktickych dovednostnich pozadavkt (nesmi mit student z Zadného prvku 0 bodt.
Vsechny dovednosti jsou hodnoceny bodoveé (0, 1, 2 body).

0 bodt - dovednost nebyla splnéna

1 bod - dovednost byla splnéna (s drobnymi chybami)

2 body - dovednost byla splnéna bez chyb

Pozn. v ramci kurzu lze splnit i licenéni pozadavky pro ziskani osvédéeni "Instruktor §kolniho snowboardingu"
Pozadavky:

Teoretické: Pisemny test z pfednasenych okruht (70 % tspésnost)

Praktické: Uspésné splnéni dovednostnich pozadavki (zdkladni prvky, smykové oblouky, ¥ezané oblouky).

Metodické vystupy.

Garant predmétu Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 100% cvicici

Vyucujici

Cviéici : Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je zvladnuti zakladt snowboardingu a jeho vyuky. Predmét je zaméfen na zvladnuti techniky jizdy a zdkladni metodiky nacviku. Daraz je kladen na
bezpecéné zvladnuti jizdy na snowboardu. Po ispésném absolvovani kurzu a splnéni licenénich pozadavka muZe student ziskat licenci Zakladni skolni snowboarding.
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Obsah:

Teoreticka ¢ast:

1.Pravo a sport struktura a organizace sportu v CR, postaveni a pravni odpovédnost pedagoga (p¥i vyuce snowboardingu)
2. Anatomie stavba a sloZeni téla a kosti, klouby, svaly, dychaci a obéhovy systém, traveni

3.Fyziologie metabolismus, CNS, zatiZeni, tinava a zotaveni

4. Zéklady biomechaniky

5. Psychologie osobnost sportovce, emoce a motivace ve sportu

6.Pedagogika vyvoj ¢lovéka, vékové zdkonitosti, individudlni zvlastnosti, motorické uéeni, vychovné ptsobeni ve sportu, didaktické zasady metody formy postupy,
osobnost pedagoga (pti vyuce snowboardingu)

7. Traumatologie, prvni pomoc, irazy ve sportu

8.Hygiena sportu a vyZiva regeneraéni postupy a procedury, regeneracni cviéeni, zdklady vyzivy, pitny rezim

9.Historie a soudasnost snb, organizace snb v CR, zavodni snb

10. Zvlastnosti vyuky snowboardingu déti

11. Didaktika snowboardingu

12. Zasady bezpeénosti pti pohybu na sjezdovych/béZeckych tratich

13. Vyzbroj, vystroj, mazani

14. Technika a metodika snowboardingu teorie

Prakticka cast:

1. Zakladni prvky noSeni a nastupovéani, zdkladni postoj, padani a vstavani, rovnovaha, sesouvéani, jizda po spadnici, jizda Sikmo svahem a jizda na vleku.
2.Specializovana priprava zakladni postoj pro jizdu, smykové oblouky (zdkladni smykovy oblouk, oblouk s odlehéenim vzhtiru), oblouky s riznym polomérem, Fezany
oblouk

3.Metodicka Fada: sesouvéani, jizda po spadnici, jizda Sikmo svahem, zdkladni smykany oblou, oblouk s odlehéenim vzhtiru, fezany oblouk.

4.Didaktika: vyuziti ty¢i a pomicek pro vyuku snowboardingu, didaktické vystupy

5.Seznameni se zaklady freestyle jizdy

Vyuéovaci metody:
- Al - Piednaska
- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:
- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti
- IC7 - Pisemna zkouska

Vysledky udeni:

Student zna zdkladni legislativni pravidla pro poradani vycvikovych kurzt SNB.
Student zna zakladni metodické postupy pro vyuku SNB.

Student ovlada zdkladni pohybové dovednosti potiebné k jizdé na SNB.

Student umi demonstrovat zakladni prvky jizdy na SNB.

Student umi demonstrovat a aplikovat pripravna cviéeni pro vyuku SNB.
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Studijni literatura a studijni pomucky

Zékladni literatura:

¢ BINTER, L. A KOL. Snowboarding. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1474-4.

e DVORAK, D., MELCHER, M., MATEJU, J., PRIBYL, 1., HRIBAL, P., GNAD, T., KOFRANEK, R., KUTIKOVA, B. AND T. NEHYBA.,. Snowboarding.
Metodika vyuky. Praha: Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-247-5053-8.

Rozsitujici literatura:

¢ GIBBINS,dJ. Snowboarding. Chomutov:Milénium Publishing, 1997.
* VOBR, R. Snowboarding. Ceské Budgjovice: Kopp, 2006. ISBN 80-7232-296-6.
e WEIS,CH. Snowboarding od A do Z. Praha:Cesky spisovatel, 1993.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Snowboarding
Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 40c + Os kredita 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Vycvikovy kurz

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Hodnoceni vychazi ze studijniho a zku$ebniho #4du OU (maximéalni pocet bodt je 100, pro udéleni zapoétu je nutné ziskat minimalné 51 boda).

1) Aktivni tcast na v8ech vyukovych lekcich kurzu = 20 boda

2) Uspésné splnéni védomostnich pozadavki (test) = 30 bodt p¥i 70 % dspésnosti
3) Praktické dovednostni poZzadavky = 50 bodt

- zakladni prvky

- smykové oblouky

Pro ziskani 50 bodu v ramci praktickych dovednostnich pozadavkt (nesmi mit student z Zadného prvku 0 bodt.
Vsechny dovednosti jsou hodnoceny bodoveé (0, 1, 2 body).

0 bodt - dovednost nebyla splnéna

1 bod - dovednost byla splnéna (s drobnymi chybami)

2 body - dovednost byla splnéna bez chyb

Pozn. v ramci kurzu lze splnit i licenéni pozadavky pro ziskani osvédéeni "Instruktor §kolniho snowboardingu"
Pozadavky:

Teoretické: Pisemny test z pfednasenych okruht (70 % tspésnost)

Praktické: Uspésné splnéni dovednostnich pozadavki (zdkladni prvky, smykové oblouky, ¥ezané oblouky).

Metodické vystupy.

Garant predmétu Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 100% cvicici

Vyucujici

Cviéici : Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je zvladnuti zakladt snowboardingu a jeho vyuky. Predmét je zaméfen na zvladnuti techniky jizdy a zdkladni metodiky nacviku. Daraz je kladen na
bezpecéné zvladnuti jizdy na snowboardu. Po ispésném absolvovani kurzu a splnéni licenénich pozadavka muZe student ziskat licenci Zakladni skolni snowboarding.
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Obsah:

Teoreticka ¢ast:

1.Pravo a sport struktura a organizace sportu v CR, postaveni a pravni odpovédnost pedagoga (p¥i vyuce snowboardingu)
2. Anatomie stavba a sloZeni téla a kosti, klouby, svaly, dychaci a obéhovy systém, traveni

3.Fyziologie metabolismus, CNS, zatiZeni, tinava a zotaveni

4. Zéklady biomechaniky

5. Psychologie osobnost sportovce, emoce a motivace ve sportu

6.Pedagogika vyvoj ¢lovéka, vékové zdkonitosti, individudlni zvlastnosti, motorické uéeni, vychovné ptsobeni ve sportu, didaktické zasady metody formy postupy,
osobnost pedagoga (pti vyuce snowboardingu)

7. Traumatologie, prvni pomoc, irazy ve sportu

8.Hygiena sportu a vyZiva regeneraéni postupy a procedury, regeneracni cviéeni, zdklady vyzivy, pitny rezim

9.Historie a soudasnost snb, organizace snb v CR, zavodni snb

10. Zvlastnosti vyuky snowboardingu déti

11. Didaktika snowboardingu

12. Zasady bezpeénosti pti pohybu na sjezdovych/béZeckych tratich

13. Vyzbroj, vystroj, mazani

14. Technika a metodika snowboardingu teorie

Prakticka cast:

1. Zakladni prvky noSeni a nastupovéani, zdkladni postoj, padani a vstavani, rovnovaha, sesouvéani, jizda po spadnici, jizda Sikmo svahem a jizda na vleku.
2.Specializovana priprava zakladni postoj pro jizdu, smykové oblouky (zdkladni smykovy oblouk, oblouk s odlehéenim vzhtiru), oblouky s riznym polomérem, Fezany
oblouk

3.Metodicka Fada: sesouvéani, jizda po spadnici, jizda Sikmo svahem, zdkladni smykany oblou, oblouk s odlehéenim vzhtiru, fezany oblouk.

4.Didaktika: vyuziti ty¢i a pomicek pro vyuku snowboardingu, didaktické vystupy

5.Seznameni se zaklady freestyle jizdy

Vyuéovaci metody:
- Al - Piednaska
- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:
- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti
- IC7 - Pisemna zkouska

Vysledky udeni:

Student zna zdkladni legislativni pravidla pro poradani vycvikovych kurzt SNB.
Student zna zakladni metodické postupy pro vyuku SNB.

Student ovlada zdkladni pohybové dovednosti potiebné k jizdé na SNB.

Student umi demonstrovat zakladni prvky jizdy na SNB.

Student umi demonstrovat a aplikovat pripravna cviéeni pro vyuku SNB.
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Studijni literatura a studijni pomucky

Zékladni literatura:

¢ BINTER, L. A KOL. Snowboarding. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1474-4.

e DVORAK, D., MELCHER, M., MATEJU, J., PRIBYL, 1., HRIBAL, P., GNAD, T., KOFRANEK, R., KUTIKOVA, B. AND T. NEHYBA.,. Snowboarding.
Metodika vyuky. Praha: Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-247-5053-8.

Rozsitujici literatura:

¢ GIBBINS,dJ. Snowboarding. Chomutov:Milénium Publishing, 1997.
* VOBR, R. Snowboarding. Ceské Budgjovice: Kopp, 2006. ISBN 80-7232-296-6.
e WEIS,CH. Snowboarding od A do Z. Praha:Cesky spisovatel, 1993.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Socialni psychologie

Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2 /LS
Pz

Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + 13s kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zkouska Forma vyuky Prednaska, Seminar

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Aktivita ve vyuce (pii diskuzi, skupinové praci apod.): podminkou pro pripusténi ke zkousce ¢i zapoétovému testu je 80 % tucast na seminarich, aktivni piistup a diskuse
o probiranych tématech.

Pisemna zkous$ka: vlastni zkouska bude probihat formou pisemného testu, pficemz nékteré z otazek mohou byt oteviené. Predpokladem ke zvladnuti testu je dokonala
orientace v problematice socialni psychologie.

Garant piredmétu PhDr. Lucia Lackova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% prednéasejici, 100% seminaiici
Vyucujici

Pirednasejici : PhDr. Lucia Lackova, Ph.D. (100%)
Vede seminai : PhDr. Lucia Lackova, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Seznameni studentti s procesem socialniho zaclenéni jedince do spole¢nosti, s utvairenim socidlnich kontakti, s problematikou mezilidské komunikace a se zdkonitostmi
zivota socidlnich skupin.

Obsah:

1. Predmét, historie a metody socialni psychologie

2. Socialni kognice, socidlni percepce, atribuéni procesy, socialni schémata

3. Socialni komunikace, verbalni a neverbalni komunikace, asertivni komunikace
4. Socialni normy a klasifikace, osvojovani si socidlnich norem, vztah k normam
5. Socialni percepce, percepéni facilitace a percep¢ni inhibice

6. Struktura a dynamika malych socidalnich skupin. Socidlni kooperace a kompetice
7. Postoje, vztah postojua a chovani, utvareni a zmény postoji. Hodnoty.

8. Interpersondalni pritazlivost, atraktivita, dimenze blizkych vztahu

9. Agresivni chovani, typy agrese, pii¢iny a ¢initelé agresivniho chovani

10. Prosocialni chovani, altruizmus, empatie
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11. Skupinovy vliv, socialni facilitace a zah4leni, konformita, skupinova polarizace
12. Identita v socidlni psychologii, sebesystém, vztah k vlastnimu j4.
13. Makrosocialni jevy, psychologie masovych jevi, mezikulturni psychologie.

Vyucovaci metody:

- Al - Pfednaska

- B1 - Diskuse

- B6 - Brainstorming, brainwriting, snowballing
- E3 - Metody inscenaéni a simulaéni

- G1 - Skupinové a kooperativni uéeni

Hodnotici metody:
- IC7 - Pisemna zkouska
- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

Vysledky uéeni:

- orientuje se v charakteristikach interpersonélniho chovani a vztaha

- sociokulturnich odlisnosti

- zdkladnich pojmt a mechanismt socializace osobnosti

- zakladnich poznatki o socidlni podminénosti lidské psychiky mikro a makrosocidlnimi strukturami, do nichz se narodi a v nichz stravi cely Zivot.
- zakladt teoretickych a komunikaénich kompetenci.

- chapat a posuzovat osobnost ¢lovéka v dynamice socidlniho kontextu
- ovladat metody socialni psychologie a ndvaznost na metodologii
- rozeznavat zakladni typy komunikace

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

o HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha : Grada, 2006.

¢ HEWSTONE, M., STROEBE, W. Socidlni psychologie. Praha: Portal, 2006.

e MYERS, D. G. Socidlni psychologie. Brno: Edika, 2016.

e NAKONECNY, M. Socidlni psychologie. Praha: Academia, 2009.

e VYROST, J., SLAMENIK, I. Socidlni psychologie. Praha: Grada Publishing, 2008.
Rozsitujici literatura:

e DEVITO, J. Zdklady mezilidské komunikace. Paris: Presses Universitaires de France, 2007.

e HARRINGTON, A. Moderni socidlni teorie. Praha: Portal, 2006.

e HAYESOVA, N. Zdklady socidlni psychologie. Praha:Portal, 2013.

e MATOUSEK, O. Rodina Jjako instituce a vztahova sit. Praha : Slon, 2003. ISBN 80-86429-19-9.
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e REHAN, V. Socidlni psychologie I-III. Olomouc, VUP, 2007.
Doporucéena literatura:

* VYBIRAL, Z. Lz, polopravdy a pravda v lidské komunikaci. Praha: Portal, 2008.

e VYBIRAL, Z. Psychologie jinak-Soucasnd kritickd psychologie. Praha: Academia, 2006.
* VYBIRAL, Z. Psychologie komunikace. 2. vydani. Praha: Portal, 2005.

e VYBIRAL, Z. Psychologie lidské komunikace. Praha: Portal, 2000.

e VYROST, J., SLAMENIK, 1. Aplikovand socialni psychologie II. Praha: Grada, 2001.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Specializace lyZovani
Typ piredmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/7S
Rozsah studijniho piredmétu Op + 40c + Os kreditu 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence |KTV/6TLYZ - LyZzovani

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Vycvikovy kurz

Forma zpusobu ovéieni studijnich
vysledku a dalsSi pozadavky na studenta

Hodnoceni vychazi ze studijniho a zku$ebniho #4du OU (maximéalni pocet bodt je 100, pro udéleni zapoétu je nutné ziskat minimalné 51 boda).

Utast na vsech vycvikovych piildnech - 10 bodd.

Zvladnuti zakladnich lyZaiskych dovednosti - 41 bodu.

Zvladnuti nadstavbovych lyZzatrskych dovednosti - 29 bodi.

Zavéretény test teoretickych védomosti - 20 bodu (pisemny test z piednasenych okruht, 75% tspésnost)

Zakladni lyzaiské dovednosti:

Paraleni oblouk smykany - stiedni

Paraleni oblouk smykany - kratky (regulace rychlosti na strmém terénu)
Stredni carvingovy oblouk (racecarving)

Nadstavbové lyzarské dovednosti:

Ukéazka funcarvingové techniky (musi byt jasné viditelné znaky zvolené techniky)
Jizda ve vytycené trati (do 20% ¢asu najetého piredjezdcem)

Oblouk s pieskokem

Plynuly ptechod z kratkého oblouku do dlouhého

Plynuly ptechod z dlouhého oblouku do kratkého

Garant predmétu doc. PhDr. Petr Kutaé, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : doc. PhDr. Petr Kutaé, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmeétu

Charakteristika:
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Naéapln predmétu je uskuteénéna formou kurzu. Cilem tohoto piedmétu je prohloubit lyZaiské védomosti a dovednosti a piipravit tak studenta na praci s lyzafskou
vetejnosti (pro ziskani licence instruktor lyZzovani). V osobnim vycviku se jedné piedevsim o lyzatské dovednosti 2. ¢asti postupu vyuky zakladni etapy lyZovani a jejich
vyuziti v modifikovanych podminkach.

Obsah:

Ptednasky:

Historie lyZovani a vyvoj sjezdaiské techniky od minulosti do souéasnosti
Osobnost cviditele a cvicéence, vékové zvlastnosti pfi vyuce lyZovani
Organizace zajistujici vzdélavani v lyZovani

Legislativa pro vyuku lyZovani

Cviceni:

Nacvik kratkych oblouki
Naécvik techniky Racecarvingu
Nacvik techniky Funcarving
Vyuziti kratkych lyzi

Naécvik jizdy v naroéném terénu
Naécvik jizdy v brankach

Vyucovaci metody:

- Al - Prednagka

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procest

- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich
- G2 - Samostudium, Fizené studium

Hodnotici metody:
- IB4 - Test/zkougka pohybovych dovednosti
- IC8 - Didakticky test

Vysledky uéeni:

Student rozumi problematice vyuky lyZovani vefejnosti, orientuje se v systému lyzaiského vzdélavani v CR, zné vyvoj historie lyZzovéni. Student zna zékladni odbornou
literaturu z oblasti vyuky lyZovani.

Student ovlada pohybové dovednosti, které jsou nutné pro realizaci lyzatskych dovednosti 2. ¢asti postupu vyuky zdkladni etapy lyZovani, véetné jejich vyuziti v
modifikovanych podminkéach. Tyto lyZaiské dovednosti umi prakticky demonstrovat.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zékladni literatura:

e KULHANEK, O. Zlatd kniha lyZovani. Praha: Olympia, 1989.
Rozsitujici literatura:
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CESKA CESTA. LyZovdni, metodika vyuky sjezdového lyZovani. Spindlerav Mlyn: APUL, 2011.

REICHERT, J., & MUSIL, D. LyZovani od zacdtku k dokonalosti. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1724-1.
Doporucena literatura:

 KEMMLER, J. Carving. Ceské Budé&jovice: Koop., 2001. ISBN 80-7232-153-6.

e KUTAC, P., & NAVRATIKOVA, T. Lysujeme na kratasech (Metodika vyuky a zdsobnik cviceni - nacvik carvingu). Olomouc: Hanex, 2005. ISBN 80-85783-45-2.
e MARSIK, J. Carving. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0594-X.
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KTV /6SSLY - 2018 : Specializace lyzovani

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Specializace lyZovani
Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/7ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 40c + Os kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Vycevikovy kurz

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Hodnoceni vychazi ze studijniho a zkusebniho fadu OU (maximalni pocet bodt je 100, pro udéleni zapoctu je nutné ziskat minimalné 51 bodu).

Ucast na viech vycvikovych pildnech - 10 bods.

Zvladnuti zakladnich lyzaiskych dovednosti - 41 bodd.

Zvladnuti nadstavbovych lyzaiskych dovednosti - 29 bod.

Zavérecny test teoretickych védomosti - 10 bodt (pisemny test z prednasenych okruht, 75% tuspésnost)
Zpracovani semindrni prace (na zadané téma) - 10 bodu

Zakladni lyzaiské dovednosti:

Paraleni oblouk smykany - stiedni

Paraleni oblouk smykany - kratky (regulace rychlosti na strmém terénu)
Stiredni carvingovy oblouk (racecarving)

Nadstavbové lyzarské dovednosti:

Ukazka funcarvingové techniky (musi byt jasné viditelné znaky zvolené techniky)
Jizda ve vytycené trati (do 20% c¢asu najetého piredjezdcem)

Oblouk s preskokem

Plynuly ptrechod z kratkého oblouku do dlouhého

Plynuly ptfechod z dlouhého oblouku do kratkého

(Profesionalni licenci instruktor lyZovani (150 hodin) mtiZe dosdhnout pouze student, ktery ziskal 100 bodt a zaroven tspésné absolvoval predmét Lyzovani
(KTV/6TLYZ).

Garant piredmétu doc. PhDr. Petr Kutaé, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : doc. PhDr. Petr Kutaé, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu
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Charakteristika:

Napln predmétu je uskuteénéna formou kurzu. Predmét svym obsahem navazuje na obsah piedmétu LyZovani (KTV/6TLYZ). Cilem tohoto piedmétu je prohloubit
védomosti a dovednosti ziskané na povinném kurzu a piipravit tak studenty na praci s lyzarskou verejnosti (pro ziskani licence instruktor lyZovani). V osobnim vycviku
se jedna predevsim o lyzarské dovednosti 2. éasti postupu vyuky zakladni etapy lyZovani a jejich vyuziti v modifikovanych podminkach. Rozumi problematice vyuky
lyzovani vefejnosti, orientuje se v systému lyzaiského vzdé&lavani v CR, zna vyvoj historie lyZovéni.

Obsah:

Prednasky:

Historie lyZovani a vyvoj sjezdaiské techniky od minulosti do sou¢asnosti
Osobnost cviditele a cvience, vékové zvlastnosti pti vyuce lyZovani
Organizace zajistujici vzdélavani v lyZovani

Legislativa pro vyuku lyZovani

Cviéeni:

Nacvik kratkych oblouku
Nacvik techniky Racecarvingu
Nacvik techniky Funcarving
Vyuziti kratkych lyzi

Naécvik jizdy v ndroéném terénu
Naécvik jizdy v brankach

Vyuéovaci metody:

- Al - Piednaska

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procest

- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich
- G2 - Samostudium, Fizené studium

Hodnotici metody:

- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti
- IC8 - Didakticky test

- IIB25 - Seminarni prace / referat

Vysledky udeni:

Student zna zdkladni odbornou literaturu z oblasti vyuky lyZovani.

Student ovlada pohybové dovednosti, které jsou nutné pro realizaci lyzatskych dovednosti 2. éasti postupu vyuky zdkladni etapy lyZovani, véetné jejich vyuziti v
modifikovanych podminkach. Tyto lyzaiské dovednosti umi prakticky demonstrovat.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e KULHANEK, O. Zlatd kniha lyZovani. Praha: Olympia, 1989.
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Rozsitujici literatura:

» CESKA CESTA. Lysovdni, metodika vyuky sjezdového lyZovéani. Spindlertiv Mlyn: APUL, 2011.
e REICHERT, J., & MUSIL, D. LyZovani od zacatku k dokonalosti. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1724-1.
Doporucéena literatura:

e KEMMLER, J. Carving. Ceské Budé&jovice: Koop., 2001. ISBN 80-7232-153-6.

e KUTAC, P., & NAVRATIKOVA, T. Lysujeme na kratasech (Metodika vyuky a zdasobnik cviceni - nacvik carvingu). Olomouc: Hanex, 2005. ISBN 80-85783-45-2.
* MARSIK, J. Carving. Praha: Grada, 2004. ISBN 80-247-0594-X.
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KTV / 6TSPG - 2018 : Sportovni gymnastika

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Sportovni gymnastika
Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2 /LS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 13c + 0s kreditu 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychazi ze studijniho a zkusebniho Ffadu Ostravské univerzity a je tvoreno souc¢tem bodt ziskanych v prabéhu semestru z péti praktickych testa (5 x
10 bod1), teoretického testu, piipravy a vedeni rusné a pripravné ¢asti a dochazky (100-51 bodu (E) "zapocteno"; 50-0 bodt (F) "nesplnil/a”).

Pozadavky na studenta

1. Aktivni dcast na cvi¢enich (maximalné 2 absence povoleny), predepsany cvicebni tbor 5 boda

2. Vykonnostni pozadavky - zapoétové sestavy na péti nairadich hodnoceny podle pravidel sportovni gymnastiky - 50 boda

Dalsich 45 bodu ziska student za splnéni vySe uvedenych zapoétovych pozadavkl v jednom semestru.

Garant piredmétu doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je osvojeni zdkladnich gymnastickych dovednosti v prostnych a na naiadi, znalost dopomoci a zachrany, techniky a metodiky nacviku cvi¢ebnich tvari,
znalost terminologie cvi¢eni na jednotlivych naradich a zdkladni orientace v oblasti gymnastickych sporti.

Tento piedmét bude v ramci internacionalizaéniho bloku vyucovan v anglickém jazyce.

Obsah:

1. Uvodni hodina, seznameni s obsahem a zapoétovymi pozadavky - vstupni diagnostika zakladnich gymnastickych dovednosti (akrobacie, pieskok, bradla, hrazda,
kladina)

2. Akrobacie (zdkladni akrobacie, nacvik stoj na hlavé, nacvik stoj na rukou), Kladina (chiize, skoky, obraty, rovnovazné postoje), Bradla (komihani v podporu, vzepieni
predkmihem do vzporu)

3. Akrobacie (stoj na rukou, kotoul vzad do stoje na rukou), Preskok (p¥imé skoky), Hrazda (vymyku do vzporu, to¢ vzad, podmet)

4. Akrobacie (nacvik premet vpied), Kruhy (zakladni cviéebni polohy komihani ve visu)

5. Akrobacie - zdkladni akrobacie, nacvik premetu vpred, Kladina (naskoky a seskoky), Bradla muzi - opakovani (kotoul vpied, komihani ve vzporu, zanozka, Hrazda
(to€ jizdmo v pied)

6. Akrobacie (opakovani), Kruhy (pirekot vzad skrémo a roznozmo), Preskok (opakovani pfimé skoky)
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7. Akrobacie (opakovani cvicebnich tvari ve vazbach), Hrazda (nacvik sestavy), Kladina (nécvik sestavy), Bradla (ndcvik sestavy)

8. Akrobacie (akrobatick4 sestava) Kruhy (ndcvik sestavy)

9. Akrobacie (opakovani zapoétové sestavy), Hrazda (opakovani zdpoctové sestavy), Kladina (opakovani zapoctové sestavy), Bradla (opakovani zapoétové sestavy), Kruhy
(opakovani zapoctové sestavy), Preskok (opakovani zapoétovych skokii)

10. Akrobacie (opakovani zapoétové sestavy), Hrazda (opakovani zdpoctové sestavy), Kladina (opakovani zdpoctové sestavy), Bradla (opakovani zapocétové sestavy),
Kruhy (opakovani zapocétové sestavy), Preskok (opakovani zapoctovych skoki)

11. Opakovani probraného uéiva formou cvi¢eni na stanovistich s individualnim zamétenim na odstranéni vlastnich technickych nedostatka.

12. Vystupni diagnostika - plnéni praktickych zapoc¢tovych pozadavk

13. Vystupni diagnostika - plnéni praktickych zapoc¢tovych pozadavkl

Vyudovaci metody:

- C1 - Pozorovani predméti/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procesti

- C4 - Instruktaz

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:
- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti
- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

Vysledky uéeni:
Po jeho absolvovani studenti ovladaji zakladni pohybové dovednosti z obsahu sportovni gymnastiky na odpovidajicim naiadi. Tyto dovednosti dokazi prakticky
demonstrovat u zdravé populace v rozsahu osnov zakladni a stfedni koly. Déle znaji zdklady dopomoci a zdchrany a umi tyto poznatky prakticky aplikovat.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

* FARANA, R. Zdakladni gymnastika. Ostravska univerzita v Ostravé, 2011. ISBN 978-80-7368-985-8.
¢ MITCHELL, D., LOPEZ, R., DAVIS, B. Teaching Fundamental Gymnastics Skills. . Human Kinetics, 2002. ISBN 0-736-00124-7.
Doporucena literatura:

e APPELT,K.,HORAKOVA,D.,.NOVOTNY,L. Ndzvoslovi pro cvicitele. Praha:Olympia, 1973, 1989.
e SKOPOVA, M., ZITKO, M. Zikladni gymnastika. Praha:Karolinum, 2006. ISBN 80-246-0973-8.
e ZITKO, M. Vseobecna gymnastika. Praha: CASPV, 2005. ISBN 80-902509-7-.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Spanélsky jazyk 1
Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/LS
Rozsah studijniho predmétu Op + 26¢ + Os kredita 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Zapocet je ziskan za splnéni min. 70 % zapoétového testu, ke kterému student pristupuje v piipadé min. 80% aktivni tcasti na cvi¢enich.

Garant predmétu dr Jan Mléoch
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 100% cvicici
Vyucujici

Cviéicei : dr Jan Mléoch (100%)

Struc¢na anotace predmeétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je zvladnuti zakladt Spanélské gramatiky, zakladni orientace ve vyslovnostni a ortografické normé Spanélského jazyka. Zaroven je kladen diraz na
rozvoj komunikativnich kompetenci v béznych Zivotnich situacich na trovni Al podle SERRJ.

Obsah:

1. Uvod do studia 8panélského jazyka, vyslovnost

2.-3. Rod podstatnych jmen, tvorba mn. éisla, piechylovani, podst. jména obyvatelska
4.-5. Casovani pravidelnych sloves, sloveso byt -ser, popis osoby

6. Cislovky, nepravidelna slovesa

7.-8. Orientace ve mésté, piredlozky, sloveso byt- estar, hay

9. -10. Zajmena, rodinné vztahy

11. -13. Popis bytu, bydleni, lokalizace, stuptiovani piid. jmen.

Vyucovaci metody:

- A3 - Reproduktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem
- B2 - Produktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem

- D1 - Nacvik a vytvareni dovednosti komunikaénich/jazykovych

Hodnotici metody:
- IC7 - Pisemna zkouska
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Vysledky udeni:

Student prokaze znalost

- gramatickych jevi (nap¥. podstatna jména, piitomny ¢as, oznamovaci véty, tvorba otazek, ¢leny uréité, ¢leny neurcité, zapor, privlastiiovaci zdjmena, modalni
slovesa)

- slovni z4soby k osvojovanym tematickym okruhtim (nap¥. pozdravy, piredméty kazdodenni potieby, jidlo a ndpoje, volny ¢as, orientace ve mésté, popis osob)
Student dokaze

porozumét jednoduchym, kazdodennim vyrazim a zdkladnim frazim

porozumét obsahu srozumitelné vstupni informace tykajici se kazdodennich ¢innosti a volno¢asovych aktivit

predstavit sebe a své blizké

klast jednoduché otazky tykajici se jeho osoby, rodiny a piratel a na podobné otazky adekvatné odpovédét

popsat misto, kde Zije, piredméty, které vlastni, osoby, které zna

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e BAEZ SAN JOSE, V A KOL. Moderni gramatika Spanélstiny. Plzeti: Fraus, 1999.
e CASTRO,F. Uso de la gramdatica espariola: elemental. Madrid: Edelsa, 1998.

* KRALOVA, J. A KOL. Fiesta! 1. Plzei: Fraus, 2002.

Doporucéena literatura:

e CASTRO, F. Nuevo Ven 1. Libro de alumno. Madrid: Edelsa, 2004.

¢ CASTRO, F. Nuevo Ven 1. Libro de ejercicios. Madrid: Edelsa, 2004.

* DUBSKY, J. A KOL. Velky cesko-Spanélsky slovnik. Praha: LEDA - Academia, 1996.

e DUBSKY, J. A KOL. Velky spanélsko-cesky slovnik. Praha: Academia, 1999. ISBN 80-200-0484-X.
¢ RAE. Nueva Gramadatica de la Lengua Espariola. Madrid: Espasa-Calpe, 2009.
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CJP / 4ISP1 - 2018 : Spanélsky jazyk 1

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Spanélsky jazyk 1
Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/LS
Rozsah studijniho predmétu Op + 26¢ + Os kredita 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Zapocet je ziskan za splnéni min. 70 % zapoétového testu, ke kterému student pristupuje v piipadé min. 80% aktivni tcasti na cvi¢enich.

Garant predmétu dr Jan Mléoch
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 100% cvicici
Vyucujici

Cviéicei : dr Jan Mléoch (100%)

Struc¢na anotace predmeétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je zvladnuti zakladt Spanélské gramatiky, zakladni orientace ve vyslovnostni a ortografické normé Spanélského jazyka. Zaroven je kladen diraz na
rozvoj komunikativnich kompetenci v béznych Zivotnich situacich na trovni Al podle SERRJ.

Obsah:

1. Uvod do studia 8panélského jazyka, vyslovnost

2.-3. Rod podstatnych jmen, tvorba mn. éisla, piechylovani, podst. jména obyvatelska
4.-5. Casovani pravidelnych sloves, sloveso byt -ser, popis osoby

6. Cislovky, nepravidelna slovesa

7.-8. Orientace ve mésté, piredlozky, sloveso byt- estar, hay

9. -10. Zajmena, rodinné vztahy

11. -13. Popis bytu, bydleni, lokalizace, stuptiovani piid. jmen.

Vyucovaci metody:

- A3 - Reproduktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem
- B2 - Produktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem

- D1 - Nacvik a vytvareni dovednosti komunikaénich/jazykovych

Hodnotici metody:
- IC7 - Pisemna zkouska




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky
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Vysledky udeni:

Student prokaze znalost

- gramatickych jevi (nap¥. podstatna jména, piitomny ¢as, oznamovaci véty, tvorba otazek, ¢leny uréité, ¢leny neurcité, zapor, privlastiiovaci zdjmena, modalni
slovesa)

- slovni z4soby k osvojovanym tematickym okruhtim (nap¥. pozdravy, piredméty kazdodenni potieby, jidlo a ndpoje, volny ¢as, orientace ve mésté, popis osob)
Student dokaze

porozumét jednoduchym, kazdodennim vyrazim a zdkladnim frazim

porozumét obsahu srozumitelné vstupni informace tykajici se kazdodennich ¢innosti a volno¢asovych aktivit

predstavit sebe a své blizké

klast jednoduché otazky tykajici se jeho osoby, rodiny a piratel a na podobné otazky adekvatné odpovédét

popsat misto, kde Zije, piredméty, které vlastni, osoby, které zna

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e BAEZ SAN JOSE, V A KOL. Moderni gramatika Spanélstiny. Plzeti: Fraus, 1999.
e CASTRO,F. Uso de la gramdatica espariola: elemental. Madrid: Edelsa, 1998.
Doporucena literatura:

¢ CASTRO, F. Nuevo Ven 1. Libro de alumno. Madrid: Edelsa, 2004.

e CASTRO, F. Nuevo Ven 1. Libro de ejercicios. Madrid: Edelsa, 2004.

e DUBSKY, J. A KOL. Velky cesko-spanélsky slovnik. Praha: LEDA - Academia, 1996.
* DUBSKY, J. A KOL. Velky spanélsko-cesky slovnik. Praha: Academia, 1977.

e KRALOVA, J. Fiesta. Plzen: Fraus, 2002.

¢ RAE. Nueva Gramadatica de la Lengua Espariola. Madrid: Espasa-Calpe, 2009.
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KTV /6ZVTU - 2018 : Vodni turistika

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Vodni turistika
Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2 /LS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 40c + Os kreditu 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence |KTV /6TLKU - Letni kurz

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Vycvikovy kurz

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychazi ze studijniho a zkusebniho fadu Ostravské univerzity a je tvoreno soué¢tem bodu ziskanych v prabéhu semestru z 2 praktickych testa,
pisemného testu a aktivni icasti na kurzu (100-51 bodu (E) "zapocteno"; 50-0 boda (F) "nesplnil/a”).

Zapoctové pozadavky:

1. Prakticka ukazka jizdy v kanoi na tekouci vodé mezi brankami jak na pozici hacka, tak na pozici zadaka. 15 bodu

2. Prakticka ukazka jizdy na kajaku ( jizda rovné, piejezd proudu ). 15 bodt

3. Pisemny test z bezpecnosti, zachrany a organizace vodackého zajezdu na tekouci vodé.1-10 boda

4. Prakticka ukazka sebezachrany na tekouci vodé. 10 bodt

5. V piipadé tuspésného splnéni vSech 4 zapoétovych pozadavki v ramci terminu kurzu, ziskava student dalsich 50 boda.

Garant piredmétu doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je seznamit studenty se zaklady vodni turistiky. Diraz je kladen na bezpeénost pobytu na vodé, didaktiku nacviku jizdy na proudici vodé, zajisténi
zachrany na divoké vodé a organizaci vodackého z4jezdu.

Obsah:

1. Seznameni s bezpecnosti a zachranou na divoké vodeé ( nebezpeci ve vodni turistice, co délat pii zvrhnuti lodé).

2. Technika jizdy na kénoi v proudici vodé (fizeni na stranu hacka a zadaka, jizda vzad, vjezd do proudu, vjezd do vracaku, pirejezd proudu). Jizda v brankach.

3. Technika jizdy na kajaku v proudici vodé (fizeni odklonem a zabéry obloukem, vylehnutim na padlo, zaveés, vjezd do proudu, vjezd do vracaku, prejezd proudu). Jizda
v brankach.

4. Nacvik eskymackého obratu na kajaku.

5. Organizace vodackého zajezdu.
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Vyucovaci metody:

- C1 - Pozorovani predméti/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procesti

- C4 - Instruktaz

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:
- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti
- IC8 - Didakticky test

Vysledky uéeni:

Absolventi predmétu maji teoretické znalosti o technice Fizeni turistickych lodi, taktice jizdy na tekouci vodé do obtiznosti WWII, organizaci vodackého zajezdu a
bezpecnosti pti vodni turistice.

Absolventi predmétu umi demonstrovat praktické dovednosti fizeni turistickych lodi na tekouci vodé a umi zorganizovat a demonstrovat sebezdachranu a zachranu na
tekouci vodé.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e BILY, M. KRACMAR, B. NOVOTNY, P. Kanoistika. Praha: GRADA, 2002.
Rozsitujici literatura:

e STEMPROK, K. Vodni turistika. Praha: Olympia, 1983.




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

KTV /6SVTU - 2018 : Vodni turistika

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Vodni turistika
Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/LS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 40c + Os kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Vycvikovy kurz

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychézi ze studijniho a zkuSebniho ¥adu Ostravské univerzity a je tvoieno souétem bodu ziskanych v pribéhu semestru z 2 praktickych testt,
pisemného testu a aktivni icasti na kurzu (100-51 bodu (E) "zapocteno"; 50-0 boda (F) "nesplnil/a”).

Zapoctové pozadavky:

1. Prakticka ukazka jizdy v kanoi na tekouci vodé mezi brankami jak na pozici hacka, tak na pozici zadaka. 15 bodu

2. Prakticka ukazka jizdy na kajaku ( jizda rovné, piejezd proudu ). 15 bodt

3. Pisemny test z bezpecnosti, zachrany a organizace vodackého zajezdu na tekouci vodé.1-10 boda

4. Prakticka ukazka zachrany na tekouci vodé. 10 boda

5. V piipadé uspésného splnéni vSech 4 zapocétovych pozadavki v ramci terminu kurzu, ziskava student dalsich 50 boda.

Garant piredmétu doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky predmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cviéici : doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je seznamit studenty se zaklady vodni turistiky. Diraz je kladen na bezpeénost pobytu na vodé, didaktiku nacviku jizdy na proudici vodé, zajisténi
zachrany na divoké vodé a organizaci vodackého zajezdu.

Obsah:

1. Seznameni s bezpecnosti a zachranou na divoké vodeé ( nebezpeci ve vodni turistice, co délat pii zvrhnuti lodé).

2. Technika jizdy na kéanoi v proudici vodé (fizeni na stranu hacka a zadaka, jizda vzad, vjezd do proudu, vjezd do vracaku, pirejezd proudu). Jizda v brankach.

3. Technika jizdy na kajaku v proudici vodé (fizeni odklonem a zabéry obloukem, vylehnutim na padlo, zaveés, vjezd do proudu, vjezd do vracaku, prejezd proudu). Jizda
v brankach.

4. Nacvik eskymackého obratu na kajaku.

5. Organizace vodackého zajezdu.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Vyucovaci metody:

- C1 - Pozorovani predméti/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procesti

- C4 - Instruktaz

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:
- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti
- IC8 - Didakticky test

Vysledky uéeni:

Absolventi predmétu maji teoretické znalosti o technice Fizeni turistickych lodi, taktice jizdy na tekouci vodé do obtiznosti WWII, organizaci vodackého zajezdu a
bezpecnosti pti vodni turistice.

Absolventi predmétu umi demonstrovat praktické dovednosti fizeni turistickych lodi na tekouci vodé a umi zorganizovat a demonstrovat sebezdachranu a zachranu na
tekouci vodé.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e BILY, M. KRACMAR, B. NOVOTNY, P. Kanoistika. Praha: GRADA, 2002.
Rozsitujici literatura:

e STEMPROK, K. Vodni turistika. Praha: Olympia, 1983.
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KTV /6TMOB - 2018 : Zahrani¢ni mobilita

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Zahrani¢éni mobilita

Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2 /LS
Pz

Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + 676s kreditu 10

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Exkurze

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Hodnoceni vychéazi ze studijniho a zkusebniho fadu OU (maximalni pocet bodt je 100, pro udéleni zapoctu je nutné ziskat minimalné 51 boda).

Zapocet udélen za uspésné absolvovani zahrani¢ni mobility (pfednostné na univerzitach se studijnimi predméty vyuéovanymi ve svétovém jazyce, napt. Aj) v délce
alespon 3 mésict na zahraniéni vysoké §kole nebo zahraniéni instituci v rameci pracovni staze. Usp&sné je absolvovana mobilita, pokud student splni piedem vytvoieny a
Katedrou studii lidského pohybu (koordinator zahrani¢nich vztah®) schvaleny studijni plan nebo absolvuje schvéalenou pracovni staz v planované délce.

Garant piredmétu doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% seminaiici
Vyucujici

Vede seminari : doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Predmét zahraniéni mobilita piedstavuje uskuteénéni a tspésné zvladnuti studentské mobility v ramci programu Erasmus+ nebo v ramci bilateralni smlouvy na
partnerské vysoké Skole v zahraniéi a to v rozsahu minimalné 3 mésici. V ramci tohoto piedmétu se piedpoklada rozvoj schopnosti komunikovat profesionalné ve svém
oboru v mezinarodnim prostiedi matefské univerzity i v zahranici (cizi jazyk, studijni pobyt / pracovni staz).

Student

- Ziska zpusobilost pracovat pro zahrani¢ni zaméstnavatele nebo zaméstnavatele, ktery vyzaduje komunikovat v cizim jazyce.
- Ziska schopnost pouzivat odbornych znalosti a dovednosti v cizim jazyce

Obsah:

Pro tento predmét neni zavazné vytvoren obsah, protoZe realizace zahraniéni mobility vyZaduje individualni studijni plan studentt v priabéhu studia a/nebo staze

na zahrani¢ni univerzité, vysoké §kole nebo instituci. Tento individualni studijni plan je sestaven tak aby byl kompatibilni se studijnim planem studijniho programu
studovaného na Katedie studii lidského pohybu. V piipadé studiniho pobytu si student vybere z nabidky piijimajici zahraniéni vysoké Skoly podle vlastni volby
predméty alespon v 10-ti kreditové dotaci. Ve studijnim planu studijniho programu na Katedie studii lidského pohybu je vyhrazen semestr, ve kterém si student muze
vybrat zahrani¢ni mobilitu (10 kredit) nebo studijni predméty v Anglickém jazyce na domaci univerzité (také za 10 kredit; tzv. mobility window).
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Vyucovaci metody:
- F5 - Staz

Hodnotici metody:
- Forma kontroly absolvovani predmétu je zapocet. Vysledek zapoctu je bud a)"zapoéteno”, nebo "nezapocteno".

Vysledky uéeni:

- zna terminologii absolvovanych studijnich pfedméta v cizim jazyce

Po absolvovani zahrani¢ni mobility student umi

- komunikovat v cizim jazyce

- umi pouzit cizi jazyk pti ziskdvani informaci pro studium ve vzdélavaci oblasti Kinantropologie

Studijni literatura a studijni pomucky

Doporuéena literatura:

e CAIRNS, D. Youth Transitions, International Student Mobility and Spatial Reflexivity. Palgrave Macmillan UK, 2014. ISBN 978-1-137-38851-3.
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KTV /6TZBI - 2018 : Zaklady biomechaniky

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Zaklady biomechaniky

Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2 /LS
Pz

Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + 13s kreditu 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Seminar

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Hodnoceni vychéazi ze studijniho a zkusebniho fadu OU (maximalni pocet bodt je 100, pro udéleni zapoctu je nutné ziskat minimalné 51 boda).

1. Pisemna zkouska
Pisemna zkouska probiha pomoci testu v Anglickém jazyce v systému MOODLE. Kazdému studentovi je vygenerovano systémem 25 otazek. (spravné zodpovézena
otazka = 2 body) Celkovy mozny pocet ziskanych bodu z testu je 50.

2. Ovéreni zptsobilosti

Ovéreni zpusobilosti provést kvalitativni biomechanickou analyzu vybraného pohybu v Anglickém jazyce (0-50 boda). Na zakladé videozaznamu student zhodnoti
techniku provedeni vybrané dovednosti (Kniha McGinnis, kapitola Kvalitativni biomechanicka analyza)

Predpoklada se dochazka na seminate v rozsahu alespon 80% z celkového poétu seminaii.

Garant piredmétu doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% seminaiici
Vyucujici

Vede seminari : doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Student bude po absolvovani tohoto vysokoskolského kurzu kompetentni v Anglickém jazyce:

- provést kvalitativni biomechanickou analyzu vybraného pohybu

- vyhledavat dalsi znalosti v oblasti biomechaniky sportu a télesnych cviceni na zakladé studia zahraniéni odborné literatury

Obsah:

" Biomechanika sportu a télesnych cvi¢eni

" Sila - udrzeni rovnovahy, zmény pohybového stavu
" Kinematika - popis téles v pohybu

VX

" Dynamika - vysvétleni p#i¢in pohybu
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" Prace, Vykon a Energie - vysvétleni pti¢in pohybu bez Newtonovych zakont

" Moment sily - udrzovani rovnovahy a zména rotaénich pohybovych stavi

" Uhlovéa kinematika a dynamika - popis téles p¥i rotaénich pohybech a vysvétleni jejich p¥i¢in Mechanika tekutin - efekt vody a vzduchu na pohyb téles
" Kvantitativni biomechanicka analyza pohybu

" Kvalitativni biomechanicka analyza pohybu

" Ontogeneze motoriky z pohledu biomechaniky

V ramci seminate student iesi problémové otazky, které jsou prezentovany v Anglickém jazyce. V pribéhu seminéaie bude kladen ddraz na vyuziti znalosti z
biomechanického vyzkumu pti kvalitativnim hodnoceni zakladni lokomoce nebo vybranych pohybovych dovednosti.

Vyucovaci metody:
- Cviéeni (terénni, laboratorni)
- C3 - Prace s grafem/schématem/pojmovou mapou

Hodnotici metody:
- IC18 - Klauzurni prace (prezentace prace nebo souboru praci odborného nebo uméleckého charakteru)

Vysledky uéeni:

Student bude po absolvovani tohoto vysokoskolského kurzu umét

- definovat zakladni pojmy z oblasti biomechaniky sportu a télesnych cviéeni

- vyjmenovat cile biomechaniky sportu a télesnych cviéeni

- popsat metody pouZivané k dosaZeni cili biomechaniky sportu a télesnych cviceni

- popsat déleni mechaniky a definovat zakladni veli¢iny pouzivané v biomechanice

- popsat uéinky sil ptisobicich na ¢lovéka a jeho naradi ¢i nacini

- rozlisit posuvny, otacivy a obecny pohyb

- popsat vztah mezi hmotnosti a tihou

- rozlisit kladnou a zadpornou mechanickou praci vykonanou p#i lidském pohybu

- popsat zakladni anatomickou polohu

Student bude po absolvovani tohoto vysokoskolského kurzu umét

- vysvétlit dilezZitost biomechaniky sportu a télesnych cviéeni pro rekreaéni i vrcholové sportovce
- pouZit rovnice pohybu projektilu ke stanoveni vertikalni nebo horizontalni polohy projektilu

- vysvétlit tii Newtonovy pohybové zakony na prikladech sportu a télesného cviéeni

- pouzit druhy Newtontv pohybovy zdkon ke stanoveni zrychleni ¢lovéka, jestliZe jsou znamy sily, které na néj ptisobi
- vysvétlit vztah mezi impulsem sily a hybnosti

- vysvétlit vztah mezi mechanickou praci a energii

- stanovit vysledny moment sily ze dvou nebo vice moment sil pisobicich na jedno téleso

- odhadnout, zda je ¢lovék v rovnovaze, pusobi-li na néj sily a momenty sil, které zname

- stanovit neznamou silu nebo moment sily pisobici na téleso, jestlize vSechny ostatni sily a momenty sil zndme a téleso je ve statické rovnovaze
- odhadnout umisténi tézisté lidského téla v riznych télesnych polohach

- vysvétlit vztah mezi pradmérnou rychlosti a primérnou thlovou rychlosti.
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- vysvétlit vztah mezi okamzZitou rychlosti a okamzitou dhlovou rychlosti

- definovat zakladni anatomické roviny pohybu a osy, které s nimi koresponduji

- popsat a pojmenovat kloubni akce hlavnich lidskych kloubi

- vysvétlit, jak miZzeme vyhodné ménit moment setrvaénosti lidského téla

- vysvétlit, jak 1ze Newtonovy pohybové zdkony vyuzit k analyze pohybu ot4ac¢ivého pohybu ¢lovéka
- vysvétlit vztah mezi momentem hybnosti a impulsem momentu sily

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Zakladni literatura:

e JANDACKA, D. Biomechanical Basis of Physical Exercises. 2012. ISBN 978-80-905054-2-1.
¢ MCGINNIS, P. M. Biomechanics of sport and exercise. 2.vyd,Champaign: Human Kinetics, 2005. ISBN 0-7360-5101-5.
Rozsitujici literatura:

e HAMILL, J., & KNUTZEN, K. M. Biomechanical Basis of Human Movement. Baltimore: Lippincott Williams & Wilkins, 2009.
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SPG / 4SPPE - 2018 : Zaklady specialni pedagogiky

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Zaklady specialni pedagogiky
Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2/
Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + 13s kredita

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledki Zkouska Forma vyuky Pirednéska, Seminar

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Povinné soucasti k zapoétu: pisemna zkouska (min. 51%), prezentace (min. 51%), esej (min. 51%)

- pisemna zkouska:

Hodnotici kritéria a trovné:

1. 0 az 50 bodu F

Odpovédi na zadani jsou nekonzistentni, prozrazuji plné neporozumeéni, jsou tautologické.

2. 51 az 60 bodu E

Odpovédi na zadani obsahuji jeden izolovany aspekt, ktery je snadno nekonzistentné generalizovan.

3. 61 az 70 bodd D

Odpovédi na zadani obsahuji nékolik izolovanych aspektt bez vzajemnych vazeb, nekonzistentni zavéry.

4.71 az 80 bodu C

Odpovédi na zadani obsahuji nékolik izolovanych aspekti, ne vSechny vazby jsou reflektovany, ne zcela konzistentni zavéry.
5. 81 az 90 bodu B

Odpovédi na zadani obsahuji nékolik aspektd a vazby mezi nimi, schopnost induktivné formulovat konzistentni zavéry.

6. 91 az 100 bodua A

Odpovédi na zadani obsahuji nékolik aspekta a vazby mezi nimi, schopnost induktivné formulovat konzistentni zavéry i deduktivné formulovat nové hypotézy, vazby na
dalsi souvisejici témata.

- prezentace ve vyuce

Skupinova prezentace na téma zadané vyucujicim predmétu (napt. faktory ovliviiujici inkluzi/inkluzivni vzdélavani, vybrané poruchy hybnosti, mezinarodni a narodni
dokumenty). Minimalni rozsah prezentace 5 slidi (bez tivodniho), ¢asovy rozsah prezentace 10 minut.

Hodnotici kritéria:

1. 8 az 15 bodi splnil

Dodrzen minimalni formalni i éasovy rozsah prezentace, aktivni zapojeni vSech ¢lend skupiny, prokazana znalost a orientace v dané problematice do hloubky, dovednost
a schopnost prezentovat, vysvétlit, zaujmout.

2. 0 az 7 bodti nesplnil

Nedodrzen minimalni forméalni i éasovy rozsah, nebyla prokiazana znalost a hloubkova orientace v dané problematice, prezenta¢ni dovednosti a schopnosti na nizké
urovni, stejné tak dovednosti a schopnosti vysvétlit a zaujmout.
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- aktivita ve vyuce
Plnéni dil¢ich kratkych ukold, kladeni otazek v pribéhu vykladu, hledani odpovédi, vyjastiovani daného tématu, zapojeni se do dil¢ich aktivit béhem vykladu.
Hodnotici kritéria: v seminéii mozZno za aktivitu ziskat max. 3 body (hodnoceni v kompetenci vyuéujiciho)

- esej/uvaha

Zpracovani eseje/ivahy na téma: 1) Je éeska spoleénost inkluzivni?

2) Spolecenska inkluze pozitiva, negativa a limity

Hodnotici kritéria: Minimalni rozsah eseje/ivahy 5 normostran, dodrzeni terminu odevzdani, obsahova stranka kladeni otdzek, hledani odpovédi, analyza faktd,
hodnotici posouzeni, hledani feSeni, argumentace.

1. 8 aZ 15 boda splnil

DodrZen minimé&lni rozsah, dodrZen termin odevzdani, student si klade otdzky a hleda na né odpovédi, analyzuje fakta, hodnoti, hleda feSeni a argumentuje.

2. 0 az 7 bod nesplnil

Nedodrzen minimélni rozsah, termin odevzdéani, student si v prace neklade otazky, nehleda odpovédi, chybi analyza, hodnoceni a argumentace.

- prakticka zkouska
Piedstaveni své osoby (jméno a piijmeni) pti uziti jednoruéni nebo obouruéni daktylni abecedy.
Hodnotici kritéria: - jednoruéni daktylni abeceda 2 body, obouruéni daktylni abeceda 1 bod.

Garant piredmétu doc. PaedDr. Petr Franiok, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 50% prednasejici

Vyucujici

Prednasejici : doc. PaedDr. Petr Franiok, Ph.D. (50%), Mgr. Igor Hampl, Ph.D. (50%)
Vede seminai* : Mgr. Igor Hampl, Ph.D. (100%)

Strucna anotace predmétu

Charakteristika:
Studijni piredmét je zakladni specialné pedagogickou disciplinou, ktera slouzi k uvedeni studentt do stéZejnich specidlné pedagogickych pojmi, oblasti a vztahu s
pribuznymi disciplinami. Cilem je poznani zdaklada specialni pedagogiky v teorii i v praktickych otazkach.

Obsah:

Témata prednasek:

1. Specialni pedagogika v soustavé véd, soucasné pojeti specialni pedagogiky, jeji vymezeni a cile, discipliny specidalni pedagogiky (struéna charakteristika)

2. Vada, postizeni, znevyhodnéni (definice, klasifikace, etiologie), sekundarni disledky postiZzeni

3. Komprehenzivni (ucelend) rehabilitace (komplexni systém pécée o osoby se specidlnimi vzdélavacimi potiebami)

4. Teoreticka vychodiska inkluze a inkluzivniho vzdélavani, mezinarodni a narodni dokumenty, faktory ovliviiujici inkluzi/inkluzivni vzdélavani

5. Poradensky systém pro osoby se specidlnimi pottebami v Ceské republice (rana péée, Skolska poradenska zaiizeni, kolni poradenska pracovisté, stiediska vychovné
péce)

6. Teoreticky vhled do problematiky surdopedie

7. Teoreticky vhled do problematiky somatopedie

Témata seminara:
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. Zékladni specialné pedagogicka terminologie (oznacovani osob se specidlnimi potiebami)
. Teoreticky vhled do problematiky oftalmopedie

. Teoreticky vhled do problematiky psychopedie

. Teoreticky vhled do problematiky logopedie

. Teoreticky vhled do problematiky etopedie

. Komunikace osob se sluchovym postiZenim a kompenzaéni pomiucky (sluchovéa protetika)
. Poruchy hybnosti (vrozené vyvojové vady, ziskané poruchy hybnosti, mozkova obrna)

OOtk W

Vyudovaci metody:

- Al - Piednaska

- A4 - Rozhovor (ve smyslu kladeni otazek pti fixaci a opakovani uéiva)
- B1 - Diskuse

- B3 - Pfednaska na zékladé problémového vykladu

- B4 - Sokratovsky rozhovor

- B5 - Metoda pisemnych praci (klauzury, reflektivni deniky aj.)
- B8 - Pievracena piednaska

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procest

- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

- D1 - Nacvik a vytvareni dovednosti komunikaénich/jazykovych
- G1 - Skupinové a kooperativni uéeni

- G2 - Samostudium, Fizené studium

Hodnotici metody:

- IC7 - Pisemna zkouska

- IC9 - Prakticka zkouska (prezentace profesnich dovednosti péveckych, instrumentalnich, sbormistrovskych, pracovné-technickych, vytvarnych apod.)
- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

- IIB16 - Esej / avaha / polemika

Vysledky udeni:

- definuje specialni pedagogiku jako védni obor a zna jeji hlavni cile,

- dokéze zasadit specialni pedagogiku do védniho systému a charakterizuje jeji spolupraci s jinymi védnimi obory,

- zna spravnou specialné pedagogickou terminologii,

- vyjmenuje discipliny specialni pedagogiky,

- charakterizuje vadu, postiZeni, znevyhodnéni, zna zakladni klasifikaci vad ve specidlni pedagogice a dokaze uvést nejéastéjsi pti¢iny vzniku postiZeni,

- dokéze definovat sekundarni diasledky postiZeni a popisuje mozné priéiny jejich vzniku i projevy,

- definuje komprehenzivni (ucelenou) rehabilitaci, zna jeji zakladni slozky (zdravotni, socialni, pedagogicko-vychovnou a pracovni) a dokaze charakterizovat jejich napln
i zamérent,

- vymezi teoreticka vychodiska inkluze/inkluzivniho vzdélavani, zna mezinarodni i narodni dokumenty, které se této oblasti tykaji, a definuje a zdivodni faktory, které
inkluzi/inkluzivni vzdélavani ovliviiuji,
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- dokéze popsat poradensky systém pro osoby se specidlnimi potitebami v Ceské republice, zn4a $kolska poradenska zafizeni i §kolni poradenska pracovisté a dokaze
charakterizovat cilovou skupinu i napln jednotlivych poradenskych sluzeb, véetné rané péce a stiedisek vychovné péce,

- vymezi specialné pedagogickou disciplinu oftalmopedii, zn4 zékladni typy i stupné zrakovych vad a dokaze je charakterizovat, vyjmenuje nejéastéjsi pri¢iny jejich
vzniku,

- vymezi specialné pedagogickou disciplinu psychopedii, zna zdkladni druhy i stupné mentalni retardace a dokaze je charakterizovat, vyjmenuje nejéastéjsi piic¢iny jejich
vzniku,

- vymezi specialné pedagogickou disciplinu logopedii, zn4 zédkladni druhy narusené komunikaéni schopnosti a dokaZe je charakterizovat, vyjmenuje nejéastéjsi pri¢iny
jejich vzniku,

- vymezi specialné pedagogickou disciplinu surdopedii, zné zakladni druhy i stupné sluchovych vad a dokéze je charakterizovat, vyjmenuje nejéastéjsi pii¢iny jejich
vzniku, zna zdkladni komunikaéni systémy neslyS$icich osob a osob s dualnim senzorickym postiZenim, definuje a zdivodni zdsady pro komunikaci s osobami se
sluchovym postiZenim,

- vymezi specialné pedagogickou disciplinu somatopedii, zn4a zdkladni druhy poruch hybnosti a dokéze je charakterizovat, vyjmenuje nejéastéjsi pii¢iny jejich vzniku.
- pouzivat spravné terminy pti oznaéovani osob se specidlnimi potfebami,

- na zakladé znalosti projevi sekundarnich dasledki postiZeni je dokdZe rozpoznat u osob se specidlnimi potiebami,

- na zakladé znalosti zakladni klasifikace vad ve specidlni pedagogice dokaze zaiazovat vady do jednotlivych kategorii,

- vysvétlit pii¢iny vzniku jednotlivych vad ve specidlni pedagogice,

- vysvétlit podstatu inkluze/inkluzivniho vzdélavani a analyzovat jednotlivé faktory, které tyto procesy ovliviiuji,

- posoudit moznosti, klady i zapory inkluze/inkluzivniho vzdélavani v zavislosti na druzich a stupnich jednotlivych postiZeni,

- na zdkladé znalosti poradenského systému dokaze vybrat vhodnou poradenskou sluzbu v zavislosti na jejim zaméieni a cilové skuping,

- na zakladé znalosti zdsad komunikace s osobou se sluchovym postizenim dokéze tyto zasady aplikovat na konkrétni komunikaéni situace je schopen vytvaret specifické
komunikaéni strategie

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e HAMPL, I, MRAVCOVA, H. Vybrané kapitoly ze specialni pedagogiky. Ostrava, 2013. ISBN 978-80-7464-530-3.

« NECHLEBOVA, E., SAUEROVA, M., SPACKOVA, K. Specidlni pedagogika v praxi. Praha, 2013. ISBN 978-80-247-4369-1.
» SLOWIK, J. Specidlni pedagogika. Praha, 2016. ISBN 978-80-271-0095-8.

e SVARCOVA, L. Zsklady specidlni pedagogiky. Praha, 2012. ISBN 978-80-7320-176-0.

e VALENTA, M., A KOL. Prehled specidlni pedagogiky. Praha, 2014. ISBN 978-80-262-0602-6.

Rozsitujici literatura:

* BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Praha, 2014. ISBN 978-80-262-0693-4.
Doporucéena literatura:

e HAMPL, 1. Surdopedie. Ostrava, 2013. ISBN 978-80-7464-327-9.

e KOVAROVA, R., JANKU, K., HAMPL, 1. Poradensky systém pro osoby se specidlnimi potiebami v Ceské republice. Ostrava, 2015. ISBN 978-80-7464-792-5.
* LUDIKOVA, L. Kombinované vady. Olomouc, 2005. ISBN 80-244-1154-7.

¢ MUNDEN, A., ARCELUS, J. Poruchy pozornosti a hyperaktivita. Praha, 2002. ISBN 807178-625-X.
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e NOVOHRADSKA, H. Vybrané kapitoly z oftalmopedie. Ostrava, 2013. ISBN 978-80-7464-480-1.

e POKORNA, V. Vyvojové poruchy ucdeni v détstvi a dospélosti. Praha, 2010. ISBN 978-80-7367-773-2.
» SVARCOVA, I. Mentdlni retardace. Praha, 2011. ISBN 978-80-7367-889-0.

e THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha, 2016. ISBN 978-80-262-0768-9.

e VALENTA, M., A KOL. Slovnik specidlni pedagogiky. Praha, 2015. ISBN 978-80-262-0937-9.

e ZELINKOVA, O. Poruchy uéeni. Praha, 2015. ISBN 978-80-262-0875-4.
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Nazev studijniho predmétu Zaklady sportovniho tréninku

Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 2 /LS
Pz

Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + 13s kreditu 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Seminaf

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

The overall assessment is based on the study and examination rules of the University of Ostrava and consists of the sum of points obtained during the semester from
two continuous tests (100-51 points (E) "passed"”, 50-0 points (F) "failed").

Assessment during the Semester Seminars:

Each of the two continuous tests contains 25 questions, where each correct answer obtains 2 points. The test is in the form of a PPT presentation with a 30-second time
limit for each question without the possibility of returning to the previous question. The student chooses only the right statements from the choice of answer options for
each question. The answer codes are recorded by the student in a pre-prepared form.

Garant piredmétu doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% seminaiici
Vyucujici

Vede seminari : doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

The aim of the subject is to acquaint students with basic topics in the field of sports training.

Obsah:

1.
. Fuel fo Exercise: Bioenergetics and Muscle Metabolism,;
. Principles of Exercise Training;

. Adaptations to Resistance Training;

. Adaptations to Aerobic end Anaerobic Training;

. Training for Sport;

. Program Desing for Resistance Training;

. Program Desing for Plyometric Training;

. Program Desing for Speed and Agility Training;
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Structure and Function of Exercising Muscle;
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10. Program Desing for Aerobic Endurance Training;
11. Periodization,;
12. Injury prevention.

Vyudovaci metody:
- Al - Prednaska
- B1 - Diskuse

Hodnotici metody:
- IC8 - Didakticky test

Vysledky uéeni:

A graduate of the subject will be able to define training load and loading, will be able to characterize the basic methods of developing motor abilities and motor skills,
will be able to characterize the basic concept of sports training, components of sports training and will be able to define basic logical units within periodization of sports
training.

A graduate will be able to plan and organize the process of developing motor abilities and the process of acquiring motor skills based on the individual needs of children
and youth.

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Zakladni literatura:

e BEACHLET. R., & EARLE R. W. Essentials of strength training & conditioning. Champaign, IL: Human Kinetics, 2008.
e WILMORE, J.H., COSTILL, D. L., & KENNEY, W. L. Physiology of sport and exercise. Champaign, IL: Human Kinetics, 2015.
e ZAHRADNIK, D., & KORVAS, P. The Introduction into SportsTraining. Brno: Masarykova univerzita, 2012.
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Nazev studijniho predmétu Fotbal
Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 3/ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 26¢ + Os kredita 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledki Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Hodnoceni vychazi ze studijniho a zkusebniho Fadu Ostravské univerzity a je tvoreno souc¢tem bodu ziskanych v pribéhu semestru ze ¢tyr praktickych testd (40 boda),
teoretického testu a dochazky (25 bodd a 10 bod1). Dale pti tspéSném splnéni vSech testd student ziska 25 bodu. Celkové hodnoceni (100-51 bodu (E) "zapocteno”; 50-0
bodi (F) "nesplnil/a").

Praktické dovednostni testy (herni éinnosti jednotlivce s micem):

10 bodt - Zonglovani mide. (2 pokusy, z nichz je vypoéitan primér. Uspésné splnéni vyzaduje minimalné 6 kontaktii nohy s mi¢em, bez toho aniz by mi¢ spadnul na
zem).

10 bodt - vedeni mice (slalom). (Bude méien ¢as splnéni slalomu.)

10 bodt - ptihravky ze statické pozice mice, do piedem vyznageného tizemi. (10 p¥ihravek. Uspésné splnéni vyzaduje provedeni minimalné 6 uspésné provedenych
prihravek).

10 bodt - zpracovani miée, vedeni a piihravka miée z pohybu, do pfedem vyznaéeného tzemi. (10 opakovéani pohybového tikolu. Uspé&sné splnéni vyzaduje minimalné 6
uspésné provedenych pohybovych ukold).

Prakticka ukazka vSech test bude provedena a vysvétlena v prabéhu prvniho tydne pravidelné vyuky.

Pri aspésném splnéni vSech étyi vyse uvedenych praktickych testti a didaktického testu (pravidel fotbalu a zakladni fotbalové terminologie) ziska student dalsich 25
bodd.

Test z pravidel fotbalu a zakladni fotbalové terminologie:

25 bodt

Test obsahuje 25 otazek.

Student vybira z nabidky moznosti odpovédi u kazdé otazky pouze jednu spravnou odpovéd. Kédy odpovédi student zaznamenava do predem piipraveného formulare
(Uspésné splnéni: maximalné 5 chybné odpovédi).
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Dochéazka:

10 bodt (80% z realizované vyuky).

Garant piredmétu doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici

Vyucujici

Cviéici : doc. Mgr. David Zahradnik, Ph.D. (100%)

Strucna anotace predmétu

Charakteristika:

Predmét je zaméien na zvladnuti nutného zdkladu sportovni hry fotbalu. Pfedmét vychazi z integrovaného piistupu k vyuéovani sportovnich her, ktery je zaloZen na
rychlej$im rozvinuti hernich ¢innosti jednotlivece a hernich situaci, na postupném piechodu od prednostniho uéeni hernich dovednosti v méné proménlivych podminkach
k praxi s variabilnéj$imi podminkami, ktera zahrnuje také osvojovani taktické stranky individualnich ¢innosti pii FeSeni hernich tkoli, obsazenych v hernich situacich.
Predmét poskytuje zdkladni vhled do problematiky pristupi vyuky sportovnich her v podminkach $kolni praxe.

Obsah:

. Nacvik techniky piihravek ze statického postaveni, zpracovani mice, vysvétleni pravidel fotbalu, ukazka praktickych zapoctovych testa;
. Nacvik techniky vedeni mice, obchazeni statickych objekti, kontrola mice v prostoru bez tlaku soupeie;
. Nacvik techniky piihravek z pohybu, piebirani mice do pohybu; nacvik stielby;

. Prapravna cviceni II. Typu jednoducha tutoéna kombinace;

. Nacvik obchazeni soupete, kontrola miée v prostoru pod tlakem soupere, odebirani mice;

. Zékladni herni dovednosti jednotlivce ve hie hra obrance, hra brankare.

. Herni cviceni I. Typu jednoducha dto¢na kombinace s pfitomnosti soupete.

. Prihravka v hernich cviéenich I. Typu, nacvik dto¢nych hernich systém;

. Herni cviceni II. Typu, nacvik obranych hernich systémi, hra.

10. Zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce s mi¢em, prabézna kontrola zapoctovych pozadavkd, hra;
11. Turnaj druzstev, prabézna kontrola zapoétovych pozadavki;

12. Turnaj druzstev, prabézna kontrola zapoétovych pozadavki;

13. Kontrola praktickych zapoctovych pozadavki;
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Vyucovaci metody:

- C1 - Pozorovani predméti/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predméti/jevi/procest

- C4 - Instruktaz

- D2 - Nacvik a vytvareni dovednosti pohybovych/sportovnich

Hodnotici metody:
- IB4 - Test/zkouska pohybovych dovednosti
- IC8 - Didakticky test

Vysledky uéeni:
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Absolvent predmétu ovlada zakladni pohybové dovednosti a pravidla nutné k tispésné realizaci hry. Umi vysvétlit zdklady motorického uc¢eni a motorické kontroly ve
vztahu k procesu osvojovani si téchto pohybovych dovednosti.

Tyto specifické pohybové dovednosti a védomosti navic umi prakticky demonstrovat u zdravé populace. Déle zna a dokézZe pouzivat zakladni terminologii v ¢eském i
anglickém jazyce.

Studijni literatura a studijni pomucky

Doporucéena literatura:

* VOTIK, J. Fotbalovd cvideni a hry. Praha: GRADA, 2011.
e VOTIK, J. Trenér fotbalu ?B? UEFA licence. Praha: Olympia, 2005.
» VOTIK, J. Trenér fotbalu ?C? licence. Praha: Olympia, 2005.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Motoricky vyvoj a motorické uéeni

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 3/ZS
ZT

Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + 13s kreditu 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zkouska Forma vyuky Prednaska, Seminar

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Celkové hodnoceni vychazi ze studijniho a zkuSebniho fadu Ostravské univerzity a je tvoreno souc¢tem bodua ziskanych v pribéhu semestru a bodt ziskanych z pisemné
zkousky (100-91 bodu (A) "vyborné"; 90-81 bodi (B) "velmi dobie plus"; 80-71 bodd (C) "velmi dobie"; 70-61 bodt (D) "dobie plus"; 60-51 bod (E) "dobte"; 50-0 bodu (F)
"nevyhoveél").

Pozadavky na studenta

1. Aktivni dcast ve cviceni (dochazka minimalné 11x za semestr, pribézné plnéni seminarnich tkold)

2. Vypracovani 13-ti seminarnich ukolt. Kazdy uspésné splnény kol je hodnocen 2 body. Ukol je nesplnén pti:

- nedodrzZeni pokynu pro vypracovani prezentovanych ve vySe uvedené studijni opote.

- zjisténi plagiatu

3. Odevzdani studijni opory s vypracovanymi seminarnimi tkoly 4 body.

4. Dva priubézné testy z prednasenych témat 20 bodd (10 a 10 bod).

5. Ustni zkougka z témat probiranych na pirednaskach a cviéenich.

Pred zkouskou muze student ziskat 0 az 50 bodu (viz vyse). U dstni zkousky je mozno ziskat dalsich 0 az 50 bodda.

Garant piredmétu doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 50% prednasejici

Vyucujici

Pirednasejici : doc. Mgr. Roman Farana, Ph.D. (50%), Mgr. Jaroslav Uchytil, Ph.D. (50%)
Vede seminai : Doktorand Doktorand (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je seznamit studenty s problematikou motorického vyvoje a osvojovani fundamentalnich pohybovych dovednosti ¢lovéka v procesu motorické uceni.

Obsah:

Pirednasky

1. Motorické chovani Definice hlavnich pojmu

2. Motorické chovani Teorie a metodologie studia motorického chovani

3. Motorické chovani Pohybové dovednosti a uéeni (zakladni pojmy, klasifikace)
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4. Motoricky vyvoj Fundamentalni pohybové dovednosti v détstvi

5. Motoricky vyvoj Strukturdlni omezeni v détstvi a dospivani

7. Motoricky vyvoj Funkéni omezeni v détstvi a dospivani

8. Motoricky vyvoj Pohyb ¢lovéka v dospélosti

9. Motoricky vyvoj Strukturalni omezeni v dospélosti

10. Motoricky vyvoj Funkéni omezeni v dospélosti

11. Motorické uéeni Zékladni faktory omezujici proces uceni

12. Motorické uéeni Organizace a planovani v procesu motorického uceni
13. Motorické uceni Zkusenost a praxe v procesu motorického uceni

Seminar

. Prace v seminéaii, nélezitosti seminarnich tkolt (forma a obsah).

. Praktické aplikace zakladnich teorii motorického chovani

. Klasifikace a piiklady pohybovych dovednosti a znaky osvojené dovednosti

. Kvalitativni analyza fundamentalnich pohybovych dovednosti v détstvi

. Identifikace zakladnich strukturalnich omezeni pro konkrétni pohybovou dovednost (sportovni vykon)
. Identifikace zakladnich funkénich omezeni pro konkrétni pohybovou dovednost (sportovni vykon)
. Pohybové vzory a jejich zmény v pribéhu motorického vyvoje praktické aplikace

. Strukturalni omezeni a jejich zmény v pribéhu motorického vyvoje praktické aplikace

10. Funkéni omezeni a jejich zmény v pribéhu motorického vyvoje praktické aplikace

11. Zakladni faktory omezujici proces uéeni v praktickych piikladech

12. Formulace cilt a planu v procesu motorického uéeni v praktickych prikladech

13. Kvalitativni analyza vybrané pohybové dovednosti

© 00 ~J Ot WN -

Vyuéovaci metody:
- Al - Prednaska
- B1 - Diskuse

Hodnotici metody:

- 1C6 - Ustni zkouska

- IC8 - Didakticky test

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

Vysledky udeni:
Student umi vysvétlit zaklady motorického vyvoje a motorického uéeni ve vztahu k procesu osvojovani si pohybovych dovednosti. Umi vysvétlit a zakonitosti
motorického vyvoje ¢lovéka ve vztahu k osvojovani si pohybovych dovednosti a #izeni pohybu v procesu motorického uéeni.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e HAIBACH, P., REID, G., & COLLIER, D. H. Motor Learning and Development. Champaign, IL: Human Kinetics, 2011.
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Doporucena literatura:

e SCHMIDT, R. A,, & LEE, T. D. Motor Control and Learning-A Behavioral Emphasis (5th ed.). Champaign, IL: Human Kinetics., 2011.




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

KPD / 4PEDI - 2018 : Pedagogicka diagnostika

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Pedagogicka diagnostika

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 3/ZS
ZT

Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + 13s kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zkouska Forma vyuky Prednaska, Seminar

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Seminarni prace, Prezentace ve vyuce, Diagnostické a vyzkumné nastroje:

Student vypracuje a prezentuje pred skupinou vysledky své seminarni prace, ktera ma vyucujicim zadanou strukturu. Nezbytnou soucasti prace je komparativni nebo
empiricky prizkum, interpretace jeho vystupt a formulace podnétd pro praxi. Student vyhleda nebo vytvori vhodny diagnosticky nastroj pro urcitou funkci a tento
aplikuje v ramci mikrovyucovani.

Pisemna zkouska,
Student se orientuje podle vymezenych okruht. Na zakladé prostudovani zédkladni literatury prokaze
vy$§§i irovné znalosti v podobé Siroce abstraktniho porozumeéni tématu.

Ustni zkouska
U ustni zkousky student prokaze schopnost diskutovat problémy spojené se zakladnimi okruhy a schopnost poznatky zobecnit a aplikovat v pedagogickych kontextech.

Garant piredmétu doc. PhDr. Josef Malach, CSc.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% prednéasejici, 20% seminaiici
Vyucujici

Pirednasejici : doc. PhDr. Josef Malach, CSc. (100%)
Vede seminari : doc. PhDr. Josef Malach, CSc. (20%), PhDr. Marek Vaclavik, Ph.D. (40%), Mgr. Dana Vicherkova, Ph.D. (40%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Predmét je zaméien na formovani diagnosticko-evaluaéni kompetence budoucich uéiteld. Zajistuje osvojeni diagnostické terminologie a teorie a utvaieni dovednosti
vybrat nebo vytvorit a aplikovat v edukacéni praxi diagnostické postupy a nastroje vhodné k zamyslenému tucelu. Prispiva k sebereflexi a sebehodnoceni zakt i uéitelt.

Obsah:

1. Pedagogicka diagnostika. Predmét zkoumani, pojmovy aparat, literatura.

2. Diagnostick4 a evaluaéni kompetence ucitele 2. st. ZS a SS jako soucast profesniho profilu (standardu) ucitele. Kultura hodnoceni jako prvek kultury skoly a jeji
pravni ukotveni. Sebehodnoceni uéitele jako faktor seberozvoje, inovativnosti a procesu zajistovani kvality.
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3. Funkce pedagogické diagnostiky (hodnoceni) v procesu edukace, jeho principy, aktéti, etapy a vystupy hodnoceni. Hodnoceni a sebehodnoceni edukanta.

4. Pedagogicka diagnostika v podminkéch $koly, vychovnych za¥izeni i rodiny, v rdmci komponent celoZivotniho uéeni.

5. Diagnostika vybranych charakteristik edukanta (zajmu o uceni, vztahu ke Skole, motivace k uéeni, aspira¢ni drovné, profesniho zaméteni, stylu uceni, piistupu k
uceni, aj.)

6. Typologie hodnoticich procedur, hodnoceni formativni a sumativni.

7. Diagnostika piedpokladi k uceni, hodnoceni procesu uéeni, hodnoceni vysledkid uceni

8. Hodnoceni a Kklasifikace v podminkéach $koly formy, metody, hodnoceni v predmétech, hodnoceni vystupt priaiezovych témat, hodnoceni kliédovych kompetenci.

9. Didakticky test jako vyznamna metoda hodnoceni, jeho parametry, tvorba, interpretace vysledkd, jejich vyuziti pii hodnoceni Zaka, tiidy a v narodnich a
mezinarodnich vyzkumech vysledkt vzdélavani (jednotné p¥ijimaci zkousky na SS, spoleéna éast maturitni zkousky, PISA, TIMSS aj.)

10.Aktudlni praxe a problémy v oblasti pedagogické diagnostiky, trendy §kolniho hodnoceni (ve vazbé na proces digitalizace vzdélavani). Organizace ptsobici v oboru
pedagogické diagnostiky.

Vyudéovaci metody:

- Al - Pfednaska

- B1 - Diskuse

- B2 - Produktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem
- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

- E1 - Metody heuristické, badatelské, vyzkumné

- F8 - Tvorba diagnostického a vyzkumného nastroje

- G2 - Samostudium, Fizené studium

Hodnotici metody:

- 1C6 - Ustni zkouska

- IC7 - Pisemna zkouska

- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

- ITA8 - Diagnostické a vyzkumné nastroje (pozorovaci archy, dotazniky, interview, posuzovaci skaly, testy, anamnézy apod.)
- IIB25 - Seminarni prace / referat

Vysledky udeni:

- teoretického zdkladu pedagogické diagnostiky, konkrétné jejiho piredmétu, vyzkumnych metod, pojmi, koncepti, zdroji a relevantnich vyzkumnych dat;

- pravnich, metodickych a etickych norem regulujicich diagnostické ¢innosti;

- principt, etap a aktéra pedagogické diagnostiky a zptisobid vyjadiovani diagnézy.

- vybrat, modifikovat nebo vytvorit nastroje (metody) pro hodnoceni piredpokladi k uéeni, vybranych charakteristik edukanta, procesti uéeni a vysledka ucent;
- interpretovat diagnosticka data a formulovat diagnostické zavéry a vhodné je komunikovat;

- vybrat nebo sestavit didakticky test pro naplnéni konkrétni funkce a posoudit jeho parametry.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

¢ KOLAR, Z. SIKULOVA, R. Hodnoceni #Gkii. Praha : Grada Publishing, 2009.
e MALACH, J. Pedagogickd diagnostika pro ucitele. Ostrava: Pedagogicka fakulta OU, 2008. ISBN 978-80-7368-551-5.
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STARY, K., LAUFKOVA, V. A KOL. Formativni hodnoceni ve vyuce. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1001-6.
WILIAM, D., LEAHYOVA, S. Zavddéni formativniho hodnoceni. Praktické techniky pro zakladni a stedni skoly. Praha: EDULAB, 2016. ISBN 978-80-906082-5-2.

Rozsitujici literatura:

GUBEROVA, M., KNEJZLIKOVA, O. (EDS.). Sbornik prispévki IX. roéniku mezindrodni konference PEDAGOGICKA EVALUACE 2010. Ostrava: Ostravska
univerzita, 2010. ISBN 978-80-7368-912-4.

CHVAL, M., PROCHAZKOVA, 1., STRAKOVA, J. Hodnoceni vysledki vzdélavani didaktickymi testy. Praha: Ceska 8kolni inspekee.

MALACH, J., KNEJZLIKOVA, O. (EDS.). Sbornik pfispévki XI. roéniku mezindrodni konference Pedagogickd diagnostika a evaluace 2014. Ostrava: Ostravska
univerzita, 2014. ISBN 978-80-7464-651-5.

MALACH, J., MATYSKOVA, G. (EDS.). Sbornik prispévki XII. rocniku mezindrodni konference Pedagogickd diagnostika a evaluace 2016. Ostrava: Ostravska
univerzita, 2016. ISBN 978-80-7464-863-2.

MALACH, J., SKLENAROVA, N. (EDS.). Sbornik prispévki X. roéniku mezindrodni konference Pedagogickd diagnostika a evaluace 2012. Ostrava: Ostravska
univerzita, 2012. ISBN 978-80-7464-167-1.

NIEMIERKO, B. Diagnostyka edukacyjna. Warszawa : Wydawnictwo naukowe PWN, 2009. ISBN 978-83-01-15749-4.
SLAVIK, J. Hodnoceni v soucasné skole. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-262-9.
STRAKOVA, J. Mezindrodni vyzkumy vysledki vzdélavani. Metodologie, pFinosy, rizika a prilesitosti. Praha: UK PdF, 2016. ISBN 978-80-7290-884-4.

Doporucena literatura:

NITKO, A. J. Educational Assessment of Students. New Jersey : Pearson Merill Prentice Hall, 2004. ISBN 0-13-097781-0.

RYSKA, R. Evaluace a piidand hodnota ve vzdéldvani. Praha : Pedagogick4 fakulta UK, 2009.

SCHINDLER, R. A KOL. Rukovét autora testovych tiloh. Praha: Centrum pro zjistovani vysledki vzdélavani, 2006. ISBN 80- 239-7111-5.
WYSOCKA, E. Diagnostyka pedagogiczna. Krakow: Impuls, 2013. ISBN 978-83-7587-909-4.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Pedagogicka diagnostika

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 3/ZS
ZT

Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + 13s kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zkouska Forma vyuky Prednaska, Seminar

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Seminarni prace, Prezentace ve vyuce, Diagnostické a vyzkumné nastroje:

Student vypracuje a prezentuje pred skupinou vysledky své seminarni prace, ktera ma vyucujicim zadanou strukturu. Nezbytnou soucasti prace je komparativni nebo
empiricky prizkum, interpretace jeho vystupt a formulace podnétd pro praxi. Student vyhleda nebo vytvori vhodny diagnosticky nastroj pro urcitou funkci a tento
aplikuje v ramci mikrovyucovani.

Pisemna zkouska,
Student se orientuje podle vymezenych okruht. Na zakladé prostudovani zédkladni literatury prokaze
vy$§§i irovné znalosti v podobé Siroce abstraktniho porozumeéni tématu.

Ustni zkouska
U ustni zkousky student prokaze schopnost diskutovat problémy spojené se zakladnimi okruhy a schopnost poznatky zobecnit a aplikovat v pedagogickych kontextech.

Garant piredmétu doc. PhDr. Josef Malach, CSc.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% prednéasejici, 20% seminaiici
Vyucujici

Pirednasejici : doc. PhDr. Josef Malach, CSc. (100%)
Vede seminari : doc. PhDr. Josef Malach, CSc. (20%), PhDr. Marek Vaclavik, Ph.D. (40%), Mgr. Dana Vicherkova, Ph.D. (40%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Predmét je zaméien na formovani diagnosticko-evaluaéni kompetence budoucich uéiteld. Zajistuje osvojeni diagnostické terminologie a teorie a utvaieni dovednosti
vybrat nebo vytvorit a aplikovat v edukacéni praxi diagnostické postupy a nastroje vhodné k zamyslenému tucelu. Prispiva k sebereflexi a sebehodnoceni zakt i uéitelt.

Obsah:

1. Pedagogicka diagnostika. Predmét zkoumani, pojmovy aparat, literatura.

2. Diagnostick4 a evaluaéni kompetence ucitele 2. st. ZS a SS jako soucast profesniho profilu (standardu) ucitele. Kultura hodnoceni jako prvek kultury skoly a jeji
pravni ukotveni. Sebehodnoceni uéitele jako faktor seberozvoje, inovativnosti a procesu zajistovani kvality.
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3. Funkce pedagogické diagnostiky (hodnoceni) v procesu edukace, jeho principy, aktéti, etapy a vystupy hodnoceni. Hodnoceni a sebehodnoceni edukanta.

4. Pedagogicka diagnostika v podminkéch $koly, vychovnych za¥izeni i rodiny, v rdmci komponent celoZivotniho uéeni.

5. Diagnostika vybranych charakteristik edukanta (zajmu o uceni, vztahu ke Skole, motivace k uéeni, aspira¢ni drovné, profesniho zaméteni, stylu uceni, piistupu k
uceni, aj.)

6. Typologie hodnoticich procedur, hodnoceni formativni a sumativni.

7. Diagnostika piedpokladi k uceni, hodnoceni procesu uéeni, hodnoceni vysledkid uceni

8. Hodnoceni a Kklasifikace v podminkéach $koly formy, metody, hodnoceni v predmétech, hodnoceni vystupt priaiezovych témat, hodnoceni kliédovych kompetenci.

9. Didakticky test jako vyznamna metoda hodnoceni, jeho parametry, tvorba, interpretace vysledkd, jejich vyuziti pii hodnoceni Zaka, tiidy a v narodnich a
mezinarodnich vyzkumech vysledkt vzdélavani (jednotné p¥ijimaci zkousky na SS, spoleéna éast maturitni zkousky, PISA, TIMSS aj.)

10.Aktudlni praxe a problémy v oblasti pedagogické diagnostiky, trendy §kolniho hodnoceni (ve vazbé na proces digitalizace vzdélavani). Organizace ptsobici v oboru
pedagogické diagnostiky.

Vyudéovaci metody:

- Al - Pfednaska

- B1 - Diskuse

- B2 - Produktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem
- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

- E1 - Metody heuristické, badatelské, vyzkumné

- F8 - Tvorba diagnostického a vyzkumného nastroje

- G2 - Samostudium, Fizené studium

Hodnotici metody:

- 1C6 - Ustni zkouska

- IC7 - Pisemna zkouska

- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

- ITA8 - Diagnostické a vyzkumné nastroje (pozorovaci archy, dotazniky, interview, posuzovaci skaly, testy, anamnézy apod.)
- IIB25 - Seminarni prace / referat

Vysledky udeni:

- teoretického zdkladu pedagogické diagnostiky, konkrétné jejiho piredmétu, vyzkumnych metod, pojmi, koncepti, zdroji a relevantnich vyzkumnych dat;

- pravnich, metodickych a etickych norem regulujicich diagnostické ¢innosti;

- principt, etap a aktéra pedagogické diagnostiky a zptisobid vyjadiovani diagnézy.

- vybrat, modifikovat nebo vytvorit nastroje (metody) pro hodnoceni piredpokladi k uéeni, vybranych charakteristik edukanta, procesti uéeni a vysledka ucent;
- interpretovat diagnosticka data a formulovat diagnostické zavéry a vhodné je komunikovat;

- vybrat nebo sestavit didakticky test pro naplnéni konkrétni funkce a posoudit jeho parametry.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

¢ KOLAR, Z. SIKULOVA, R. Hodnoceni #Gkii. Praha : Grada Publishing, 2009.
e MALACH, J. Pedagogickd diagnostika pro ucitele. Ostrava: Pedagogicka fakulta OU, 2008. ISBN 978-80-7368-551-5.
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STARY, K., LAUFKOVA, V. A KOL. Formativni hodnoceni ve vyuce. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1001-6.
WILIAM, D., LEAHYOVA, S. Zavddéni formativniho hodnoceni. Praktické techniky pro zakladni a stedni skoly. Praha: EDULAB, 2016. ISBN 978-80-906082-5-2.

Rozsitujici literatura:

GUBEROVA, M., KNEJZLIKOVA, O. (EDS.). Sbornik prispévki IX. roéniku mezindrodni konference PEDAGOGICKA EVALUACE 2010. Ostrava: Ostravska
univerzita, 2010. ISBN 978-80-7368-912-4.

CHVAL, M., PROCHAZKOVA, 1., STRAKOVA, J. Hodnoceni vysledki vzdélavani didaktickymi testy. Praha: Ceska 8kolni inspekee.

MALACH, J., KNEJZLIKOVA, O. (EDS.). Sbornik pfispévki XI. roéniku mezindrodni konference Pedagogickd diagnostika a evaluace 2014. Ostrava: Ostravska
univerzita, 2014. ISBN 978-80-7464-651-5.

MALACH, J., MATYSKOVA, G. (EDS.). Sbornik prispévki XII. rocniku mezindrodni konference Pedagogickd diagnostika a evaluace 2016. Ostrava: Ostravska
univerzita, 2016. ISBN 978-80-7464-863-2.

MALACH, J., SKLENAROVA, N. (EDS.). Sbornik prispévki X. roéniku mezindrodni konference Pedagogickd diagnostika a evaluace 2012. Ostrava: Ostravska
univerzita, 2012. ISBN 978-80-7464-167-1.

NIEMIERKO, B. Diagnostyka edukacyjna. Warszawa : Wydawnictwo naukowe PWN, 2009. ISBN 978-83-01-15749-4.
SLAVIK, J. Hodnoceni v soucasné skole. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-262-9.
STRAKOVA, J. Mezindrodni vyzkumy vysledki vzdélavani. Metodologie, pFinosy, rizika a prilesitosti. Praha: UK PdF, 2016. ISBN 978-80-7290-884-4.

Doporucena literatura:

NITKO, A. J. Educational Assessment of Students. New Jersey : Pearson Merill Prentice Hall, 2004. ISBN 0-13-097781-0.

RYSKA, R. Evaluace a piidand hodnota ve vzdéldvani. Praha : Pedagogick4 fakulta UK, 2009.

SCHINDLER, R. A KOL. Rukovét autora testovych tiloh. Praha: Centrum pro zjistovani vysledki vzdélavani, 2006. ISBN 80- 239-7111-5.
WYSOCKA, E. Diagnostyka pedagogiczna. Krakow: Impuls, 2013. ISBN 978-83-7587-909-4.
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KPD / 4PEPR - 2018 : Pedagogicka profese

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Pedagogicka profese

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 3/ZS
Pz

Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + Os kreditu 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpuisob ovéieni studijnich vysledki Zapodet \Forma vyuky Prednaska

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

1125 - seminarni prace

Vystupem predmétu je seminarni prace, ktera na zakladé relevantni pedeutologicky zaméiené literatury (jedné monografie a dvou aktualnich vyzkumu z oblasti)
komentuje a analyzuje konkrétni téma vztahujici se k profesi pedagoga v CR a zahraniéi. Sou¢dsti semindrni prace bude recenzni a refersni éinnost a dovednost kritické
reflexe tématu. Seznam témat a zptsob zpracovani i diléi hodnoceni jednotlivych aspektt prace bude deklarovan vyuéujicim.

V souladu se Studijnim a zku$ebnim fadem OU bude vysledny pocet bodt preveden na klasifika¢ni stupen:

100 - 51 bodt zapoc¢teno

50 - 0 bodti nezapoéteno

Garant piredmétu Mgr. Iva Cervenkova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% prednasejici
Vyucujici

Piednasejici : Mgr. Iva Cervenkova, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je poskytnout studentiim zékladni vhled do teorie i praxe uéitelské profese a na bazi koncepénich vychodisek jim pochopit Sirsi pedeutologicky kontext
vlastni ucitelsky orientované profilace.

Obsah:

1. Pedeutologie jako teorie - teoreticka vychodiska ucitelské profese. Predmét pedeutologie, obsahové zaméieni a oblasti zajmu pedeutologie, postaveni oboru v systému
pedagogickych véd.

2. Ucitelska profese a jeji dimenze v ¢eském vzdélavacim kontextu. Historicky vyvoj uéitelské profese vs. souéasny stav (socioprofesni struktura, prestiz ucitelské
profese, motivace k volbé ucitelského povolani, role ucitele ve spolec¢nosti a ve §kole).

3. Piiprava uéitelit v CR a zahraniéi - promény piiprav, aktualni stav. Kariérni ¥ad. Legislativni ramec uéitelské profese.

4. Ucitel a jeho vzdélavani jako predmét pedagogického vyzkumu. Empirické studie, trendy.

5. Osobnost ucitele. Typologie osobnosti uéitele, jeho osobnostni charakteristiky, profesni kompetence a znalosti. Zac¢inajici uéitel a ucitel expert.

6. Profesiogram ucitele. Soubor vykonavanych ¢innosti, aktivity v ramci pfimé i neptimé vyuky. Prakticka videoukazka vyukové jednotky a jeji analyza s ohledem na
ucitelovy profesni ¢innosti.
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7. Utcitelovo pojeti vyuky, pedagogické mysleni. Interakéni a vyucéovaci styl uéitele.

8. Ucitel jako facilitator. Podpora uéebnich strategii zakd, rozvoj dovednosti a afektivni stranky Zédkovy osobnosti. Scaffolding jako jeden z prostiedka podpory.
9. Psychologické aspekty uéitelovy prace. Pedagogicko-psychologicka problematika, spoluprace s rodinou, s vychovnym poradcem, metodikem prevence, §kolnim
psychologem, prace ucitele se specialné-pedagogickou dokumentaci.

10.ICT v praci uéitele. MoZnosti vyuziti ve vyuce, konkrétni piiklady aplikace tématu.

11.Strategie ¥izeni tiidy. Utvareni pozitivniho klimatu ve t¥idé, zvladani kazné.

12.U¢itelské sbory a ucitelé v prostiedi Skolni organizace. Specifika slozeni uéitelskych sborti v riznych stupnich skolstvi, jejich vznik a funkce.

Vyudovaci metody:

- Al - Piednaska

- B1 - Diskuse

- B3 - Piednaska na zakladé problémového vykladu

Hodnotici metody:
- IIB25 - Seminarni prace / referat

Vysledky uéeni:

- teoretickych vychodisek a historickych souvislosti uc¢itelské profese;

- systému odborné p¥ipravy uéitelit v CR a zahraniéi;

- typologii osobnosti ucitele;

- pozadavki na osobnost ucitele, jeho odbornou piipravenost a profesni kompetence;

- legislativniho ramce uéitelské profese;

- vyucCovacich stylt a podptrnych intervenci ve vztahu k zZakovu aktivnimu uéeni a porozumeéni;
- technik poméhajicich utvaiet pozitivni tiidni klima.

- komparovat historické souvislosti ucitelské profese ve vztahu k souc¢asnému pojeti role udéitele;
- diskutovat mo#nosti uéitelské ptipravy v CR a v zahraniéi;

- reflektovat osobni vlastnosti a tendence seberozvoje v ramci utvafeni vhodnych charakteristik "dobrého" ucitele;
- diskutovat mozné problémy zaéinajiciho udéitele;

- vytvaret nastroje podpory zakova uceni,

- pouzit ICT v nékterém ze svych oborovych témat;

- posuzovat strategie.

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Zakladni literatura:

e BENDL, S., KUCHARSKA, A. (ED.). Kapitoly ze skolni pedagogiky a §kolni psychologie. Praha: PdF UK, 2008. ISBN 978-80-7290-366-5.
e JUKLOVA, K. Zacinajici ucitel z pohledu profesniho vyvoje. Praha: Gaudeamus, 2013. ISBN 9788074352669.

e KYRIACOU, CH. Klicové dovednosti ucitele. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0052-9.

e MARES, J. Pedagogicka psychologie. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0174-8.

e PRUCHA, J. Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-1228-7.
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Rozsitujici literatura:

e BENDL, S. Skolni kdzeri v teorii a praxi. Praha: Triton, 2011. ISBN 978-80-7387-432-2.
o HELUS, Z. Pedagogické fakulty a profesionalita ucitelii. Pedagogika, 2007, roc. 57, ¢. 4, s. 309-311. 2007.
e HELUS, Z. Ucitelstvi - rozporuplné povoldani pod tlakem novych ndroki. Pedagogika, 2007, roé. 57, ¢. 4, s. 349-363. 2007.

e KOHNOVA, J. Dalsi profesni vzdélavani udéitelti v Ceské republice. In Pedagogické rozhlady. Odborno-metodicky éasopis. Banskd Bystrica : Metodicko-pedagogické
centrum, 2008, roc¢. 17, ¢.2 s.18-20. 2008.

o STARA, J. Klima ve tridé a skole. Evaluace a diagnostika pro reditele na ZS, 2007, ¢. 8, s. 1-16. 2007.
Doporucena literatura:

e BUDINSKA, M. Jak byt dobry ucitel?. Praha: Raabe, 2012. ISBN 978-80-87553-39-8.
o JANIK, T. Znalost jako klicovd kategorie ucitelského vzdéldvani. Brno: Paido, 2005. ISBN 80-7315-080-8.

o PISOVA, M. Utitel expert : jeho charakteristiky a determinanty profesniho rozvoje (na pozadi vyuky cizich jazyki). 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2013. ISBN
9788021066816.

e PODLAHOVA, L. Pruni kroky ucitele. Praha: Triton, 2004. ISBN 978-80-7254-474-5.

o PRﬁCHA, J. Ucitel: Soucasné poznatky o profesi. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-621-7.

e SPILKOVA, V. Soucasné promény vzdélavani ucitelii. Brno: Paido, 2004. ISBN 978-80-7315-081-5.

e SVEGC, V. (ED.). Od implicitnich teorii vyuky k implicitnim pedagogickym znalostem. Brno: Paido, 2005. ISBN 978-80-7315-092-1.

e URBANEK, P. Vybrané problémy ucitelské profese : aktudlni analyza. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, Fakulta pedagogicka, 2005. ISBN 8070839422.
e VALISOVA, A. Jak ziskat, udriet a neztrdcet autoritu. Praha: Grada Publishing, a.s, 2008. ISBN 978-80-247-2282-5.

e VASUTOVA, J. Profese ucitele v ceském vzdéldvacim kontextu. Brno: Paido, 2004. ISBN 8073150824.
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KPD / 4RAPX - 2018 : Reflektovana asistentska praxe

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Reflektovana asistentska praxe

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 3/LS
Pz

Rozsah studijniho piredmétu Op + 80c + 0s kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Praxe

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Portfolio: student zpracuje promyslené uspoiradany soubor odbornych materialt z reflektované asistentské praxe (pozorovaci archy, protokoly analyzujici hospitovana
témata, materidlni artefakty z vyuky, reflektivni avahy/listy, ptip. ndcviky tvorby individualnich pland, zpracovani piipadové studie/navrh reseni problémové situace,
zpravy z mimoskolnich aktivit a mimovyukovych ¢innosti, studenty sdilené reflexe, tvorba primarniho didaktického testu).

Garant piredmétu Mgr. Iva Cervenkova, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 50% cvidici

Vyucujici

Cviéici : Mgr. Iva Cervenkové, Ph.D. (50%), PhDr. Marek Vaclavik, Ph.D. (50%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Predmét prostiednictvim piimého pozorovani a aktivni iéasti v realnych edukacénich podminkach ukotvuje dosavadni teoretické poznatky ziskané v ramci piedmétt
pedagogicko-psychologické profilace.

Obsah:

Studenti vykonavaji praxi na 2. stupni ZS a na SS (s ohledem na profilaci studenta miize byt praxe v individualnich piipadech realizovana na ZUS).
Praxe je uskute¢néna v terminu stanoveném garantujici Katedrou pedagogiky a andragogiky PdF OU a s ohledem na harmonogram akademického roku OU. Praxi
administruje a organizaéné zajistuje Referat praxi PdF OU.

Obsahové zaméreni praxe:

- min. 5h naslechové ¢innosti ve Skole v ramci predmétu studentovy aprobace (celkové rozpéti praxe

je planovano na 2 tydny z divodu dalsich participa¢nich ¢innosti studenti - nepiima ped. ¢innost, pomoc p¥i mimos§kolnich aktivitach aj.).

Smyslem je, aby student béhem praxe provadél ¢innosti hospitacéni, ale také asistencni a

organizacné-provozni, a aby v co nejvétsi mite poznal rizné konotace ucitelovy prace a jeji

naroc¢nost (pfimé vyukové i nepiimé administrativné-zprostredkovatelské ¢innosti).

Povinnosti studenta:

- odpovida nejen za odbornou pripravenost k realizovanym ¢innostem, ale i za administrativni ikony s

timto spojené (tzn. smluvni sjednani, podpisy na formulaiich o seznameni se s bezpecnosti prace,

zajisténi zapoctového listu atd.);
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- prostuduje odborné dokumenty, které jsou s vykonem udéitelské profese spojeny, a dale se seznami s
kurikuldrnimi materialy, jeZ jsou v daném zafizeni uzivany;

- analyzuje a diskutuje s ucitelem piipravy hodin, vyukové a hodnotici strategie;

- zorientuje se v t¥idni dokumentaci, t¥idnich knihach ¢i elektronickych systémech;

- nahlizi strukturu individualnich pland a préci s nimi;

- spolupracuje pii mimoskolnich aktivitdach instituce (nap¥. ve §kolni druziné, pii usporadani vystav
a Skolnich besidek, jako asistence pti doprovodu déti, pomoci pii vedeni krouzki aj.);

- pomaha p¥i piipravé pomicek, planovani ¢innosti zakd;

- asistuje pii individuélni nebo skupinové vyuce Zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami;

- reflektuje edukaéni ¢innosti ucitele a zaujima k nim postoje;

- sdili ptiklady dobré praxe;

- Gcastni se neptimych vyukovych ¢innosti ucitele (komunikace s rodiéi, schtizky metodiki, porady
aj.);

- dodrzuje zésady profesni etiky.

Hospitovana témata a jejich reflexe v pozorované vyuce i v ramci piedchozi osobni zkuSenosti:

1. Vyuka jako proces faze, modely a typy vyuky. Priprava uéitele na vyuku, projektovani vyuky dle

didaktickych zasad. Zpasob piipravy uditele, reflexe kritickych mist ptipravného konceptu, ¢asové

rozvrzeni aktivit, dotace tématu.

2. Komunikace a interakce ve vyuce. Interakéni vazby ve vyuce, moznosti prace ve skupinéch,

individualné, v paru. Verbalni a neverbalni stranka ucitelova projevu, komunikace obrazem a ¢inem.

3. Motivace k uceni a podpora zakovych ucebnich strategii. Zpisoby aktivizace zaka. Chvala a kritika

ve vyuce, zpuisob hodnoceni ¢innosti a vykont. Testovani nebo tvorba didaktického testu.

4. Materialni didaktické prostiedky. Uéebni pomticky, jejich specifiénost, vybér, nakup, mira

pouzivani. Pomucky textové, vizualni, sportovni, hudebni, technické a vytvarné artefakty.

5. Skolni tiida a $kolni dokumentace (atmosféra tiidy, autorita uditele a kazen ve t¥idé, charakter

osvojovaného uéiva, tiidni kniha, katalogové listy, individualni plany Zakd, analyza $kolniho

radu).

6. Sebereflektivni metody.

Zavéretné setkani studentti s garantem praxe slouZi k vyjadfreni reflexe pribéhu praxe, diskusi problematiky a sdileni ptriklada dobré praxe. Studentovo portfolium
(jehoz soucasti je reflektivni denik) obsahuje nejen splnéni hospitaénich tkold, ale rovnéz argumentaci sledovanych jevii a smysluplnost jejich zafazeni ve vyuce.
Studenti se rovnéz zamysleji nad konstrukei své budouci vyuky a introspektivné reflektuji edukaéni postupy.

Forma zptsobu ovétreni studijnich vysledkt a dalsi pozadavky na studenta:
a) Forma: pisemna

Vyuéovaci metody:

- B1 - Diskuse

- B5 - Metoda pisemnych praci (klauzury, reflektivni deniky aj.)
- C1 - Pozorovani predméti/jevi/procest

- F1 - Pedagogicka profesni praxe
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Hodnotici metody:

- IC12 - Vykon praxe v odbornych zatizenich (Skolach, nemocnicich, odbornych ustavech apod.)
- ITA1 - Zprava / protokol z odborné / profesni praxe, exkurze

- ITA5 - Portfolio

- IIB24 - Pisemna sebereflexe / reflektivni denik

Vysledky uéeni:

- zakonitosti vychovné-vzdélavaciho procesu v pfimé vyuce;

- pedagogické prace v realném vyukovém prostiedi;

- hlavnich pedagogickych kategorii;

- pedagogické dokumentace, internich pokynt a smérnic.

- reflektovat aktivity uditele a zaka v hospitované vyuce;

- komplexné analyzovat vyuéovaci hodiny se zietelem k hlavnim didaktickym kategoriim,;
- kriticky posoudit pedagogické jevy, které sledoval;

- zaujmout postoj k uéitelovu pojeti vyuky;

- uvazovat o planu a zpuisobu realizace vlastni vyuky;

- provést profesni sebereflexi;

- vyuzit priklada dobré praxe ve své piisti samostatné vyukové praxi.

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Zékladni literatura:

o JUKLOVA, K. Zacinajici ucitel z pohledu profesniho vyvoje. Praha : Gaudeamus., 2013.

e KOLAR, Z., VALISOVA, A. Analyza vyuéovani. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-2857-5.
e PETTY, G. Moderni vyucovdni. Praha : Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0367-4.

e SKALKOVA, J. Obecnad didaktika. Praha : Grada, 2007.

e VALISOVA, A., KASIKOVA, H. (EDS.). Pedagogika pro uditele. Praha : Grada, 2011.
Doporucena literatura:

» CAPEK, R. Odmény a tresty ve skolni praxi. Praha: Grada, 2014.

o CAPEK, R. Utitel a rodi¢. Praha: Grada, 2013.

¢ KOLAR, Z., SIKULOVA, R. Hodnoceni 3Gkii. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2834-6.
* KOLAR, Z., SIKULOVA, R. Vyucovdni jako dialog. Praha : Grada Publishing, 2007.
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Reflektovana asistentska praxe

Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 3/LS
Pz

Rozsah studijniho piredmétu Op + 80c + 0s kreditu 5

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Praxe

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Portfolio: usporadany soubor odbornych materialt z reflektované asistentské praxe (pozorovacich archd, protokold analyzujicich hospitovana témata, klicové
diskutované body priprav na vyuku, materidlni artefakty z vyuky, nacviky tvorby individualnich pland, reflektivni avahy/listy, zpracovani pripadové studie/navrh
reSeni problémové situace, zpravy z mimoskolnich aktivit a mimovyukovych ¢innosti, studenty sdilena reflexe, tvorba primarniho didaktického testu).

Garant piredmétu Mgr. Iva Cervenkova, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 50% cvidici

Vyucujici

Cviéici : Mgr. Iva Cervenkové, Ph.D. (50%), PhDr. Marek Vaclavik, Ph.D. (50%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Predmét prostiednictvim piimého pozorovani a aktivni iéasti v realnych edukacénich podminkach ukotvuje dosavadni teoretické poznatky ziskané v ramci piedmétt
pedagogicko-psychologické profilace.

Obsah:

Studenti vykonavaji praxi na 2. stupni ZS a na SS (s ohledem na profilaci studenta muze byt praxe v individuélnich p¥ipadech realizovana na ZUS).

Praxe je uskute¢néna v terminu stanoveném garantujici Katedrou pedagogiky a andragogiky PdF OU a s ohledem na harmonogram akademického roku OU. Praxi
administruje a organizaéné zajistuje Referat praxi PdF OU.

Obsahové zaméreni praxe:

- min. 5h naslechové ¢innosti ve §kole v ramci predmétu studentovy aprobace (celkové rozpéti praxe je planovano na 2 tydny z davodu dalsich participaénich ¢innosti
student - nepfim4 ped. ¢innost, pomoc p¥i mimoskolnich aktivitach aj.).

Povinnosti studenta:

- odpovida nejen za odbornou pripravenost k realizovanym ¢innostem, ale i za administrativni ikony s timto spojené (tzn. smluvni sjednéni, podpisy na formularich o
seznameni se s bezpecénosti prace, zajisténi zapoctového listu atd.);

- prostuduje odborné dokumenty, které jsou s vykonem ucitelské profese spojeny, a dale se seznami s kurikularnimi materialy, jez jsou v daném zarizeni uzivany;

- analyzuje a diskutuje s ucitelem pripravy hodin, vyukové a hodnotici strategie;

- zorientuje se v t¥idni dokumentaci, tidnich knihach ¢i elektronickych systémech,;

o

- nahlizi strukturu individualnich plana a praci s nimi;




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

- spolupracuje pii mimoskolnich aktivitdach instituce (nap¥. ve §kolni druziné, pii uspoiadani vystav a Skolnich besidek, jako asistence pti doprovodu déti, pomoci pii
vedeni krouzkdi aj.);

- pomaha p¥i piipravé pomicek, planovani ¢innosti zakd;

- asistuje pii individuélni nebo skupinové vyuce Zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami;

- reflektuje edukaéni ¢innosti ucitele a zaujima k nim postoje;

- sdili ptiklady dobré praxe;

- Gcastni se neptimych vyukovych ¢innosti ucitele (komunikace s rodiéi, schiizky metodikd, porady aj.);

- dodrzuje zésady profesni etiky.

Smyslem je, aby student béhem praxe provadél ¢innosti hospitaéni, ale také asistenéni a organizacéné-provozni, a aby v co nejvétsi mite poznal razné konotace uditelovy
préace a jeji naro¢nost (pfimé vyukové i neptimé administrativné-zprostiedkovatelské ¢innosti).

Hospitovana témata a jejich reflexe v pozorované vyuce i v ramci piedchozi osobni zkusenosti:

1. Vyuka jako proces faze, modely a typy vyuky. Priprava uéitele na vyuku, projektovani vyuky dle didaktickych zdsad. Zptsob ptripravy uditele, reflexe kritickych mist
piipravného konceptu, ¢asové rozvrzeni aktivit, dotace tématu.

2. Komunikace a interakce ve vyuce. Interakéni vazby ve vyuce, moznosti prace ve skupindch, individualné, v paru. Verbalni a neverbalni stranka ucitelova projevu,
komunikace obrazem a ¢inem.

3. Motivace k uéeni a podpora zakovych ucebnich strategii. Zptisoby aktivizace zaku. Chvala a kritika ve vyuce, zptisob hodnoceni ¢innosti a vykonti. Testovani nebo
tvorba didaktického testu.

4. Materialni didaktické prostiedky. Uéebni pomicky, jejich specifiénost, vybér, nakup, mira pouzivani. Pomucky textové, vizudlni, sportovni, hudebni, technické a
vytvarné artefakty.

5. Skolni tiida a $kolni dokumentace (atmosféra tiidy, autorita uéitele a kdzen ve tiidé, charakter osvojovaného uéiva, t¥idni kniha, katalogové listy, individuélni plany
74k, analyza §kolniho #adu).

6. Sebereflektivni metody.

Zavéretné setkani studentti s garantem praxe slouZi k vyjadfreni reflexe pribéhu praxe, diskusi problematiky a sdileni ptriklada dobré praxe. Studentovo portfolium
(jehoz soucasti je reflektivni denik) obsahuje nejen splnéni hospitaénich tkold, ale rovnéz argumentaci sledovanych jevii a smysluplnost jejich zafazeni ve vyuce.
Studenti se rovnéz zamysleji nad konstrukei své budouci vyuky a introspektivné reflektuji edukaéni postupy.

Vyuéovaci metody:

- B1 - Diskuse

- B5 - Metoda pisemnych praci (klauzury, reflektivni deniky aj.)
- C1 - Pozorovani predméti/jevi/procest

- F1 - Pedagogicka profesni praxe

Hodnotici metody:

- Hospitace

- IC12 - Vykon praxe v odbornych zaiizenich (Skolach, nemocnicich, odbornych ustavech apod.)
- ITA1 - Zprava / protokol z odborné / profesni praxe, exkurze

- ITA5 - Portfolio

- IIB24 - Pisemna sebereflexe / reflektivni denik
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Vysledky udeni:

- zakonitosti vychovné-vzdélavaciho procesu v pfimé vyuce;

- pedagogické prace v realném vyukovém prostiedi;

- hlavnich pedagogickych kategorii;

- pedagogické dokumentace, internich pokynt a smérnic.

- reflektovat aktivity ucditele a zaka v hospitované vyuce;

- komplexné analyzovat vyucovaci hodiny se zietelem k hlavnim didaktickym kategoriim,;
- kriticky posoudit pedagogické jevy, které sledoval;

- zaujmout postoj k uéitelovu pojeti vyuky;

- uvazovat o planu a zpusobu realizace vlastni vyuky;

- provést profesni sebereflexi;

- vyuzit ptriklada dobré praxe ve své piisti samostatné vyukové praxi.

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Zakladni literatura:

o JUKLOVA, K. Zacinajici ucitel z pohledu profesniho vyvoje. Praha : Gaudeamus., 2013.

e KOLAR, Z., VALISOVA, A. Analyza vyucéovdni. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-2857-5.
e PETTY, G. Moderni vyucovdni. Praha : Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0367-4.

e SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. Praha : Grada, 2007.

* VALISOVA, A., KASIKOVA, H. (EDS.). Pedagogika pro ucitele. Praha : Grada, 2011.
Doporucéena literatura:

» CAPEK, R. Odmény a tresty ve skolni praxi. Praha: Grada, 2014.

* CAPEK, R. Uditel a rodié. Praha: Grada, 2013.

* KOLAR, Z., SIKULOVA, R. Hodnoceni Zdkii. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2834-6.
* KOLAR, Z., SIKULOVA, R. Vyucovdni jako dialog. Praha : Grada Publishing, 2007.
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KTV /6SBP2 - 2018 : Seminar k bakalarské praci 2

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Seminat k bakalaiské praci 2
Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 3/ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 26¢ + Os kreditu 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Hodnoceni vychéazi ze studijniho a zkusebniho fadu OU (maximalni pocet bodt je 100, pro udéleni zapoctu je nutné ziskat minimalné 51 boda).
Body jsou ziskany za

1. vytvoreni projektu bakalarské prace (0 50 bodi) v dokumentu Word. Z tspésného projektu je patrné, Ze student navazal na Seminai k bakalarské praci 1, jehoz
vystupem bylo zadéni bakalaiské prace. Student v projektu bakalaiské prace postupné napise Uvod (t¥i odstavce) ve kterém zduvodni diileZitost FeSeni zadané
bakalaiské prace, popise studie, které jiz v této problematice byly publikovany a navaze je v poslednim tietim odstavci na feSeny problém. V tivodu a celém projektu
student prokaze, ze umi pouzivat literarni zdroje v souladu s etikou akademického psani, spravné citovat a odkazovat nejlépe za pomoci elektronické knihovny
Mendeley (norma APA). Druha kapitola projektu bakalarské prace bude Metody. Zde v pfipadé experimentalni prace student postupné popise soubor, pouzité mévici
zatizeni a/nebo standardizované méiici techniky, protokol a navrhne design vyzkumu a analyzu dat. V piipadé prehledové studie student postupné popise databaze,
které bude vyuzivat k ziskani literarnich zdroji, klicova slova a strategii vyhledavani, kritéria pro t¥idéni a vyirazeni studii. Jak v experimentalni tak v prehledové
studii student nakonec diskutuje limitace projektu bakalairské prace v kapitole Limitace.

2. Predpoklada se dochazka na seminate v rozsahu alespon 80% z celkového po¢tu seminai a prezentace projektu bakalairské prace v ppt na zavér semestru (0 - 50
bodi)

Garant piredmétu doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Student ziska zpusobilost k vytvoieni kvalitni koncepce bakaléiské prace s ohledem na zakladni metodologické pozadavky tohoto typu zavéreénych praci. Osvoji si
specifika zpracovani a prezentace odbornych sdéleni v kinantropologii. Ziskava zpusobilost ke kritickému hodnoceni novych poznatki ziskanych na zakladé studia
zahraniéni odborné literatury, ale také k pouzivani novych rozvojovych metod v télovychovném a tréninkovém procesu ¢i pohybové rekreaci.

Obsah:
1. Co je véda a proc je dilezita pro spole¢nost?
2. Prezentujte zadani své bakalarské prace véetné problému cila a hypotézy. Diskuse.
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. Jaké mame typy vyzkumnych studii?

. Co je reliabilita validita a objektivita a jak je mtiZeme stanovit?

. Co jsou standardizované metody? Piiklady dotazniku, motorického testu a laboratorniho méieni.

. Najdéte v elektronické databazi jednu experimentalni a jednu pitehledovou studii a popiSte metody, které v téchto studiich pouzili. Pokuste se o kritické zhodnoceni.
. Projekt bakalatrské prace vzor. Jak napsat dobry tvod, metody a limitace?

. Navrhnéte metodu, ktera se hodi pro feSeni problému vasi bakalatrské prace. Jaké limitace mtiZe mit projekt vasi bakalaiské prace?

. Jaké jsou etické problémy pi#i vyzkumu v kinantropologii a piipadné problémy etiky vasi studie? Navrhnéte jak se témto etickym problémim mitiZete vyhnout.
Vytvoite zadost o etické schvaleni projektu.

10. Jak se prezentuje bakalaiska prace u obhajoby? Co je abstrakt?

11. Prezentace projekt bakalarské prace a jejich odevzdani

12. Prezentace projekt bakalarské prace a jejich odevzdani

13. Hodnoceni seminaie

© 0030 Ut W

Vyudéovaci metody:

- Metody prace s textem (uc¢ebnici, knihou)

- Metody pisemnych akei (nap¥. u soubornych zkousek, klauzur)
- Prezentace (staticka projekce)

- Metody e-learningu (tutorial,, elektronické vyukové materialy)
- Vyuka podporovana pocitaéem

- B1 - Diskuse

- E6 - Projektova vyuka

- G1 - Skupinové a kooperativni uéeni

- G5 - Kritické mysleni

Hodnotici metody:

- Priibézna analyza vykont studenta

- Rozbor dila tvaréiho charakteru (hudebni, vytvarné, literarni)

- Rozbory dél dusevniho charakteru (korespondené¢ni tkol, prezentace, vyukovy list, seminarni prace)
- IA2 - Klauzurni prace (prezentace prace nebo souboru praci odborného nebo uméleckého charakteru)

Vysledky udeni:

Student bude po absolvovani tohoto vysokoS§kolského kurzu bude umét:

- popsat zakladni metody védecké prace ve védnim oboru kinantropologie

- charakterizovat jednotlivé typy vyzkumu

- popsat zakladni metody pouzivané v experimentalni nebo pitehledové studii
- popsat zakladni metody analyzy dat

- vysvétlit pojmy reliabilita, validita, objektivita, standardizace

- popsat sedm zakladnich oblasti etického pochybeni ve védé

- diskutovat pii¢inu a nasledek

- zvazit interakce subjektii, méfidel a intervenci
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Student bude po absolvovani tohoto vysokoskolského kurzu umét

- vyhledat publikované vysledky vyzkumu v oblasti kinantropologie také v anglickém jazyce

- vyuzivat tyto vysledky p¥i pripravé zavérecéné prace v souladu s etikou vyzkumné prace

- pouzivat elektronickou knihovnu mendeley

- vyuzit ziskané informace v télovychovném procesu, tréninkovém procesu ¢i pii pohybové rekreaci
- navrhnout metody pro bakalaiskou praci véetné metod statistickych

- zvazit etické problémy spojené se studii provadéné na lidech

- vytvorit informovany souhlas a Zadost o etické schvaleni projektu

- prezentovat projekt bakalarské prace a obh4jit jej pred verejnym publikem

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

¢ THOMAS, JERRY R., JACK K. NELSON A STEPHEN J. SILVERMAN. Research methods in physical activity. Champaign: Human Kinetics. ISBN
978-1-4504-7044-5.

Rozsitujici literatura:

e FARANA, R. JANDACKA, D. Jak citovat a odkazovat na informaéni zdroje v kinantropologii. Ostravska univerzita v Ostravé, 2011. ISBN 978-80-7368-977-3.
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KTV /6PBS2 - 2018 : Seminar k bakalarské praci 2

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Seminat k bakalaiské praci 2
Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 3/ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 26¢ + Os kreditu 5

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Hodnoceni vychéazi ze studijniho a zkusebniho fadu OU (maximalni pocet bodt je 100, pro udéleni zapoctu je nutné ziskat minimalné 51 boda).
Body jsou ziskany za

1. vytvoreni projektu bakalarské prace (0 50 bodi) v dokumentu Word. Z tspésného projektu je patrné, Ze student navazal na Seminai k bakalarské praci 1, jehoz
vystupem bylo zadéni bakalaiské prace. Student v projektu bakalaiské prace postupné napise Uvod (t¥i odstavce) ve kterém zduvodni diileZitost FeSeni zadané
bakalaiské prace, popise studie, které jiz v této problematice byly publikovany a navaze je v poslednim tietim odstavci na feSeny problém. V tivodu a celém projektu
student prokaze, ze umi pouzivat literarni zdroje v souladu s etikou akademického psani, spravné citovat a odkazovat nejlépe za pomoci elektronické knihovny
Mendeley (norma APA). Druha kapitola projektu bakalarské prace bude Metody. Zde v pfipadé experimentalni prace student postupné popise soubor, pouzité mévici
zatizeni a/nebo standardizované méiici techniky, protokol a navrhne design vyzkumu a analyzu dat. V piipadé prehledové studie student postupné popise databaze,
které bude vyuzivat k ziskani literarnich zdroji, klicova slova a strategii vyhledavani, kritéria pro t¥idéni a vyirazeni studii. Jak v experimentalni tak v prehledové
studii student nakonec diskutuje limitace projektu bakalairské prace v kapitole Limitace.

2. Predpoklada se dochazka na seminate v rozsahu alespon 80% z celkového po¢tu seminai a prezentace projektu bakalairské prace v ppt na zavér semestru (0 - 50
bodi)

Garant piredmétu doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : doc. Mgr. Daniel Jandacka, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Student ziska zpusobilost k vytvoieni kvalitni koncepce bakaléiské prace s ohledem na zakladni metodologické pozadavky tohoto typu zavéreénych praci. Osvoji si
specifika zpracovani a prezentace odbornych sdéleni v kinantropologii. Ziskava zpusobilost ke kritickému hodnoceni novych poznatki ziskanych na zakladé studia
zahraniéni odborné literatury, ale také k pouzivani novych rozvojovych metod v télovychovném a tréninkovém procesu ¢i pohybové rekreaci.

Obsah:
1. Co je véda a proc je dilezita pro spole¢nost?
2. Prezentujte zadani své bakalarské prace véetné problému cila a hypotézy. Diskuse.
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. Jaké mame typy vyzkumnych studii?

. Co je reliabilita validita a objektivita a jak je mtiZeme stanovit?

. Co jsou standardizované metody? Piiklady dotazniku, motorického testu a laboratorniho méieni.

. Najdéte v elektronické databazi jednu experimentalni a jednu pitehledovou studii a popiSte metody, které v téchto studiich pouzili. Pokuste se o kritické zhodnoceni.
. Projekt bakalatrské prace vzor. Jak napsat dobry tvod, metody a limitace?

. Navrhnéte metodu, ktera se hodi pro feSeni problému vasi bakalatrské prace. Jaké limitace mtiZe mit projekt vasi bakalaiské prace?

. Jaké jsou etické problémy pi#i vyzkumu v kinantropologii a piipadné problémy etiky vasi studie? Navrhnéte jak se témto etickym problémim mitiZete vyhnout.
Vytvoite zadost o etické schvaleni projektu.

10. Jak se prezentuje bakalaiska prace u obhajoby? Co je abstrakt?

11. Prezentace projekt bakalarské prace a jejich odevzdani

12. Prezentace projekt bakalarské prace a jejich odevzdani

13. Hodnoceni seminaie
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Vyudéovaci metody:

- Metody prace s textem (uc¢ebnici, knihou)

- Metody pisemnych akei (nap¥. u soubornych zkousek, klauzur)
- Prezentace (staticka projekce)

- Metody e-learningu (tutorial,, elektronické vyukové materialy)
- Vyuka podporovana pocitaéem

- B1 - Diskuse

- E6 - Projektova vyuka

- G1 - Skupinové a kooperativni uéeni

- G5 - Kritické mysleni

Hodnotici metody:

- Priibézna analyza vykont studenta

- Rozbor dila tvaréiho charakteru (hudebni, vytvarné, literarni)

- Rozbory dél dusevniho charakteru (korespondené¢ni tkol, prezentace, vyukovy list, seminarni prace)
- IA2 - Klauzurni prace (prezentace prace nebo souboru praci odborného nebo uméleckého charakteru)

Vysledky udeni:

Student bude po absolvovani tohoto vysokoS§kolského kurzu bude umét:

- popsat zakladni metody védecké prace ve védnim oboru kinantropologie

- charakterizovat jednotlivé typy vyzkumu

- popsat zakladni metody pouzivané v experimentalni nebo pitehledové studii
- popsat zakladni metody analyzy dat

- vysvétlit pojmy reliabilita, validita, objektivita, standardizace

- popsat sedm zakladnich oblasti etického pochybeni ve védé

- diskutovat pii¢inu a nasledek

- zvazit interakce subjektii, méfidel a intervenci
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Student bude po absolvovani tohoto vysokoskolského kurzu umét

- vyhledat publikované vysledky vyzkumu v oblasti kinantropologie také v anglickém jazyce

- vyuzivat tyto vysledky p¥i pripravé zavérecéné prace v souladu s etikou vyzkumné prace

- pouzivat elektronickou knihovnu mendeley

- vyuzit ziskané informace v télovychovném procesu, tréninkovém procesu ¢i pii pohybové rekreaci
- navrhnout metody pro bakalaiskou praci véetné metod statistickych

- zvazit etické problémy spojené se studii provadéné na lidech

- vytvorit informovany souhlas a Zadost o etické schvaleni projektu

- prezentovat projekt bakalarské prace a obh4jit jej pred verejnym publikem

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

¢ THOMAS, JERRY R., JACK K. NELSON A STEPHEN J. SILVERMAN. Research methods in physical activity. Champaign: Human Kinetics. ISBN
978-1-4504-7044-5.

Rozsitujici literatura:

e FARANA, R. JANDACKA, D. Jak citovat a odkazovat na informaéni zdroje v kinantropologii. Ostravska univerzita v Ostravé, 2011. ISBN 978-80-7368-977-3.
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KTV /6TZTV - 2018 : Zdravotni télesna vychova

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Zdravotni télesna vychova
Typ predmétu povinny dopor. ro¢nik / semestr 3/ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 13c + 13s kreditu 1

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Cviceni, Seminay

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Hodnoceni vychéazi ze studijniho a zkusebniho fadu OU (maximalni pocet bodt je 100, pro udéleni zapoctu je nutné ziskat minimalné 51 boda).
Pozadavky na studenta:

1. 80% ucasti ve cviceni (podminka k udéleni zapoctu)(50b)

2. Praktické provedeni seminarniho vystupu ve cviéeni (50b).

Garant piredmétu doc. PhDr. Lukéas Cipryan, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 10% cvicici, 10% seminarici
Vyucujici

Cvicici : doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (10%), Doktorand Doktorand (90%)
Vede seminari : doc. PhDr. Lukas Cipryan, Ph.D. (10%), Doktorand Doktorand (90%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu zdravotni télesna vychova je zaméieni na prevenci a terapii poruch oslabeni hybného systému.

Obsah:

Obsah prednasek:

1. Vymezeni zakladnich pojm: télesna vychova, zdravotni télesna vychova, 1ééebna télesna vychova, cile a dkoly, klasifikace, jednotlivé druhy oslabeni, cviéebni
jednotka ZTV

2. Druhy a slozky pohybu, typy svalové prace

. Svalové dysbalance, zktizené syndromy, vrstvovy syndrom, spravné drzeni téla
. Zdravotné kompenzaéni cviceni cvi¢eni uvoliiovaci, protahovaci, posilovaci

. Funkéni oslabeni osového systému

. Funkéni oslabeni hornich koncetin

. Funkéni oslabeni dolnich koncetin - kyéelni a kolenni kloub

. Funkéni oslabeni dolnich koncetin hlezenni klub a noha
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

9. Vékové zvlastnosti ve vztahu ke sportu a TV
10. Relaxace

11. Oslabeni kardiovaskularniho systému

12. Oslabeni metabolicka

13. Oslabeni respiraéniho systému

Obsah cviéeni
1. - 13. Seminarni vystupy cvi¢ebni jednotka pro zdravotné oslabené jedince.

Vyudovaci metody:
- Al - Piednaska
- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

Hodnotici metody:
- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

Vysledky uéeni:

Posluchadi jsou seznameni s druhy oslabeni hybného, metabolického a kardiorespiraéniho systému. Student si osvoji dovednosti Sirokého spektra pohybovych aktivit
vymezujici obsah vzdélavani télesné vychovy.

Student umi samostatné rozvijet pozitivni vztah k aktivnimu pohybu jako k celoZivotni aktivité u déti a mladeze.

Student umi samostatné seznamovat déti a mladez se Sirokym spektrem organizovanych a neorganizovanych pohybovych aktivit. Student umi sestavit cviéebni
jednotku zdravotni télesné vychovy a aplikovat ji v praxi.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e HALKOVA, J., AJ. Zdravotni télesnd vychova, 1.édst - obecnd. 3. vyd. Praha: CASPV, 2004. ISBN 80-86586-09-X.

e LEVITOVA A. Zdravotné-kompenzacni cviceni. 2016. ISBN 978-80-247-4836-8.

* SYSLOVA, V., AJ. Zdravotni télesnd vychova,2. éast - zdravotni télesnd p¥i jednotlivych druzich oslabeni. 1.vyd. Praha: CASPV, 2003. ISBN 80-86586-03-0.
Rozsitujici literatura:

e DYLEVSKY, L. Specidlni kineziologie. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-1648-0.
Doporuéena literatura:

e KOLAR, P. A KOL. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, 2010. ISBN 978-80-7262-657-1.
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KPD / 4ZCEU - 2018 : Celozivotni u¢eni

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Celozivotni uéeni
Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 3/ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + 13s kreditu 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Seminaf

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

- IC10 - Prezentace ve vyuce: tymové zpracovani dil¢tho tématu dle zadanych kritérii a jeho prezentace
na seminari

- IC11 - Aktivita ve vyuce

- IIB25 - Seminarni prace: tymové pisemné zpracovani diléitho tématu dle kritérii

- Rozbor dél dusevniho charakteru: tymové pisemné zpracovani navrhu na akreditaci vzdélavaciho
programu

Garant piredmétu PhDr. Marek Vaclavik, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 70% seminarici

Vyucujici

Vede seminar : Mgr. Milan Chmura, Ph.D. (30%), PhDr. Marek Vaclavik, Ph.D. (70%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Piedmét predstavuje studenttim syntézu systému vzdélavani v Ceské republice zahrnujici formalni, neformalni vzdélavani i informéalni uéeni, ktera vychazi z kli¢ovych
narodnich a mezinarodnich dokumentid a ze zmapovani soucasné praxe. Duraz je kladen na reflexi aktualit v jednotlivych segmentech formalniho (stupné vzdélavani),
neformalniho vzdélavani i informalniho uéeni. Student takto projde moznostmi vzdélavani v pribéhu celého Zivota. Student uplatiiuje nejen nové nabyté znalosti, své
zku$enosti z dosavadniho vzdélavani, ale také si osvojuje dalsi dovednosti pri vystupech, které jsou spojeny s pedagogickym procesem.

Obsah:

1.Vyvoj koncepce celozivotniho uéeni, dokumenty, strategie

- Memorandum o CZU 2000

- Bila kniha 2001

- Strategie CZU CR a jeji Implementaéni plan (2007 a 2009)

- Strategie vzdélavaci politiky 2020, koncepce lifelong-lifewide-lifedeep learning
- Strategicky ramec pro vzdélavani a odbornou pripravu 2020 (ET 2020)

- principy kurikularni reformy v CR

2. Rodina a rodinna vychova v konceptu CZU.

3. Preprimarni vzdélavani (formalni uéeni).
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

4. Zakladni vzdélavani (formalni uéeni).

5. Stfedni vzdélavani (formalni uéeni).

6. Celozivotni uéeni v terciarnim segmentu vzdélavani - VOS a VS (formélni uéeni).

7. Celozivotni uceni v produktivnim véku (formélni, neformalni ), dalsi klasifikace.

8. Andragogické zdklady vzdélavani dospélych, specifikace vzdélavani dospélych, principy, metody a formy VD.

9. Strategie vzdélavani dospélych, otevicené a distanéni vzdélavani vé. e-learningu, Asociace instituci vzdélavani dospélych, EPALE

10. Celozivotni uéeni v postproduktivnim véku, vzdélavani seniori (formalni a neformalni uéeni), Univerzity tfetiho véku, Asociace U3V
11. Celozivotni uceni informalni - sebevzdélavani, edukaéni funkce médii, edukaéni funkce volného ¢asu.

12. Programy podpory celozivotniho uéeni. Evropsky socidlni fond na podporu CZU. Program LLP. Z4jmové vzdélavani déti i dospélych.
13. Vyzkumy efektt a efektivity celozivotniho uéeni. Skoly jako centra celoZivotniho uéeni - projekty podpory.

Vyudéovaci metody:

- Al - Piednaska

- B1 - Diskuse

- B8 - Pievracena piednaska

Hodnotici metody:

- Rozbory dél dusevniho charakteru (korespondenc¢ni ukol, prezentace, vyukovy list, seminarni prace)
- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

- IIB25 - Seminarni prace / referat

Vysledky udeni:

- zakladnich narodnich a mezinarodnich dokumenti o celozivotnim uéeni.

- formalniho, neformalniho a informalniho uceni v kontextu celoZivotniho uéeni.

- vzdélavaci soustavu Ceské republiky a jednotlivych stupit vzdélavani.

- tendenci v jednotlivych segmentech formalniho, neformalniho a informélniho uéeni, pfedevsim v jednotlivych stupnich vzdélavani.

- vysvétlit vyznam a dilezZitost funkéni integrace formalniho, neformalniho a informalniho uéeni v procesu profesniho i osobniho Zivota jedince,
- vyhodnotit aktualni zmény v oblasti formalniho a neformalniho u¢eni a své hodnoceni podlozi argumentaci,

- provést rozbor dokumenti o celozivotnim uceni pojmenovava hlavni oblasti, na které je kladen diraz a predikuje dalsi vyvoj ve vzdélavani na narodni drovni,
- vyhodnotit vyznam reflexe informalniho u¢eni smérem ke své osobé,

- reflektovat pozadavky a zaméry celozivotniho uéeni smérem ke své vlastni osobé a ke své budouci profesi, vyvodi dasledky,

- realizovat Power-pointovou nebo posterouvou prezentaci diléiho tématu ostatnim déastniktim predmétu,

- ptipravit akreditaci vzdélavaciho kurzu, navrhne jeho obsah, formy realizace a hodnoceni.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e EU. Memorandum o celoZivotnim uceni. 2000.
¢ MALACH, J. CeloZivotni uceni. Ostrava : PdF OU, 2006.
» Ndarodni program rozvoje vzdéldvani v Ceské republice - Bild kniha. 2001.
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Strategie celoZivotniho uéeni CR (2007) a jeji Implementacni plan (2009).
Strategii vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020: Usneseni Viddy Ceské republiky. In: . Viada Ceské republiky, 2014, roénik 2014, ¢islo 538. 2014.

Rozsitujici literatura:

ALEXANDER, T. Andragogika. Radom-Krakéw, Wyd. Naukowe Institutu Technologii eksploatacji, 2009. ISBN 978-83-7204-703-8.
TOTH, D. Lisabonskd strategie a strategie Evropa 2020. Praha: Powerprint, 2010. ISBN 978-80-87415-05-4.
EPALE Elektronicka platforma pro vzdélavani dospélych v Evropé.

Evropskad asociace pro vyzkum vzdélavani dospélych. GRALE (The Global Report on Adult Learning and Education, 2009). VyuZiti sirokych moZnosti uceni se a
vzdélavani dospélych pro uskuteénitelnou budoucnost - Belémsky ramec pro aktivity” (Harnessing the Power and Potential of Adult Learning and Education for a
Viable Future - Belém Framework for Action). Zavérecény dokument CONFINTEA VI. Belém, 2009.

Rdmecové vzdéldvaci programy pro predskolni, zakladni a stiedni vzdéldvani (VUP Praha a NUOV Praha).

Strategicky ramec pro vzdéldvani a odbornou pripravu 2020

Strategie Krajského tiradu Moravskoslezského kraje do roku 2020. Ostrava: Moravskoslezsky kraj, 2014. ISBN 978-80-87503-63-8.
Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v ptisobnosti resortu skolstvi, mladezZe a télovychovy na obdobi 2009 - 2012
Strategie rozvoje lidskych zdrojii v CR. 2003.

Vysledky mezindrodnich vyzkumii vysledkii vzdéldvani PISA a TIMSS.

Doporucena literatura:

BENES, M. Andragogika. 2., aktualiz. a rozs. vyd. Praha : Grada, 2014. ISBN 978-802-4748-245.

MALACH. J., ZAPLETAL, B. Vybrané problémy andragogiky. Ostrava: PdF OU, 2005. ISBN 80-7368-043-2.

ZLAMALOVA, H. Distanéni vzdéldvdni a e-learning. Praha: Univerzita J. A. Komenského, 2008. ISBN 978-80-86723-56-3.

Asociace Univerzit Tretiho Véku (AU3V)

Bila kniha terciarniho vzdélavani (2009) a navazujici dokumenty. 2009.

Dlouhodobé zaméry MSMT (napf. Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavact soustavy CR (vlddni usneseni ¢. 535)

Dlouhodoby zameér vzdéldvaci a védecké, vyzkumné, vyvojové a inovacéni, umélecké a dalsi tvtiréi éinnosti pro oblast vysokych skol na obdobi 2011 - 2015
Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladezZe na obdobi 2007-2013.

Metodicky portal

Programy celoZivotniho uceni - LLP (NAEP)
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KPD / 4CELU - 2018 : Celozivotni u¢eni

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Celozivotni uéeni
Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 3/ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + 13s kreditu 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Seminaf

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

- IC10 - Prezentace ve vyuce: tymové zpracovani dil¢tho tématu dle zadanych kritérii a jeho prezentace
na seminari

- IC11 - Aktivita ve vyuce

- IIB25 - Seminarni prace: tymové pisemné zpracovani diléitho tématu dle kritérii

- Rozbor dél dusevniho charakteru: tymové pisemné zpracovani navrhu na akreditaci vzdélavaciho
programu

Garant piredmétu PhDr. Marek Vaclavik, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 70% seminarici

Vyucujici

Vede seminar : Mgr. Milan Chmura, Ph.D. (30%), PhDr. Marek Vaclavik, Ph.D. (70%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Piedmét predstavuje studenttim syntézu systému vzdélavani v Ceské republice zahrnujici formalni, neformalni vzdélavani i informéalni uéeni, ktera vychazi z kli¢ovych
narodnich a mezinarodnich dokumentid a ze zmapovani soucasné praxe. Duraz je kladen na reflexi aktualit v jednotlivych segmentech formalniho (stupné vzdélavani),
neformalniho vzdélavani i informalniho uéeni. Student takto projde moznostmi vzdélavani v pribéhu celého Zivota. Student uplatiiuje nejen nové nabyté znalosti, své
zku$enosti z dosavadniho vzdélavani, ale také si osvojuje dalsi dovednosti pri vystupech, které jsou spojeny s pedagogickym procesem.

Obsah:

1.Vyvoj koncepce celozivotniho uéeni, dokumenty, strategie

- Memorandum o CZU 2000

- Bila kniha 2001

- Strategie CZU CR a jeji Implementaéni plan (2007 a 2009)

- Strategie vzdélavaci politiky 2020, koncepce lifelong-lifewide-lifedeep learning
- Strategicky ramec pro vzdélavani a odbornou pripravu 2020 (ET 2020)

- principy kurikularni reformy v CR

2. Rodina a rodinna vychova v konceptu CZU.

3. Preprimarni vzdélavani (formalni uéeni).
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B-III - Charakteristika studijniho predmétu

4. Zakladni vzdélavani (formalni uéeni).

5. Stfedni vzdélavani (formalni uéeni).

6. Celozivotni uéeni v terciarnim segmentu vzdélavani - VOS a VS (formélni uéeni).

7. Celozivotni uceni v produktivnim véku (formélni, neformalni ), dalsi klasifikace.

8. Andragogické zdklady vzdélavani dospélych, specifikace vzdélavani dospélych, principy, metody a formy VD.

9. Strategie vzdélavani dospélych, otevicené a distanéni vzdélavani vé. e-learningu, Asociace instituci vzdélavani dospélych, EPALE

10. Celozivotni uéeni v postproduktivnim véku, vzdélavani seniori (formalni a neformalni uéeni), Univerzity tfetiho véku, Asociace U3V
11. Celozivotni uceni informalni - sebevzdélavani, edukaéni funkce médii, edukaéni funkce volného ¢asu.

12. Programy podpory celozivotniho uéeni. Evropsky socidlni fond na podporu CZU. Program LLP. Z4jmové vzdélavani déti i dospélych.
13. Vyzkumy efektt a efektivity celozivotniho uéeni. Skoly jako centra celoZivotniho uéeni - projekty podpory.

Vyudéovaci metody:

- Al - Piednaska

- B1 - Diskuse

- B8 - Pievracena piednaska

Hodnotici metody:

- Rozbory dél dusevniho charakteru (korespondenc¢ni ukol, prezentace, vyukovy list, seminarni prace)
- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

- IIB25 - Seminarni prace / referat

Vysledky udeni:

- zakladnich narodnich a mezinarodnich dokumenti o celozivotnim uéeni.

- formalniho, neformalniho a informalniho uceni v kontextu celoZivotniho uéeni.

- vzdélavaci soustavu Ceské republiky a jednotlivych stupit vzdélavani.

- tendenci v jednotlivych segmentech formalniho, neformalniho a informélniho uéeni, pfedevsim v jednotlivych stupnich vzdélavani.

- vysvétlit vyznam a dilezZitost funkéni integrace formalniho, neformalniho a informalniho uéeni v procesu profesniho i osobniho Zivota jedince,
- vyhodnotit aktualni zmény v oblasti formalniho a neformalniho u¢eni a své hodnoceni podlozi argumentaci,

- provést rozbor dokumenti o celozivotnim uceni pojmenovava hlavni oblasti, na které je kladen diraz a predikuje dalsi vyvoj ve vzdélavani na narodni drovni,
- vyhodnotit vyznam reflexe informalniho u¢eni smérem ke své osobé,

- reflektovat pozadavky a zaméry celozivotniho uéeni smérem ke své vlastni osobé a ke své budouci profesi, vyvodi dasledky,

- realizovat Power-pointovou nebo posterouvou prezentaci diléiho tématu ostatnim déastniktim predmétu,

- ptipravit akreditaci vzdélavaciho kurzu, navrhne jeho obsah, formy realizace a hodnoceni.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e EU. Memorandum o celoZivotnim uceni. 2000.
¢ MALACH, J. CeloZivotni uceni. Ostrava : PdF OU, 2006.
» Ndarodni program rozvoje vzdéldvani v Ceské republice - Bild kniha. 2001.
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Strategie celoZivotniho uéeni CR (2007) a jeji Implementacni plan (2009).
Strategii vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020: Usneseni Viddy Ceské republiky. In: . Viada Ceské republiky, 2014, roénik 2014, ¢islo 538. 2014.

Rozsitujici literatura:

ALEXANDER, T. Andragogika. Radom-Krakéw, Wyd. Naukowe Institutu Technologii eksploatacji, 2009. ISBN 978-83-7204-703-8.
TOTH, D. Lisabonskd strategie a strategie Evropa 2020. Praha: Powerprint, 2010. ISBN 978-80-87415-05-4.
EPALE Elektronicka platforma pro vzdélavani dospélych v Evropé.

Evropskad asociace pro vyzkum vzdélavani dospélych. GRALE (The Global Report on Adult Learning and Education, 2009). VyuZiti sirokych moZnosti uceni se a
vzdélavani dospélych pro uskuteénitelnou budoucnost - Belémsky ramec pro aktivity” (Harnessing the Power and Potential of Adult Learning and Education for a
Viable Future - Belém Framework for Action). Zavérecény dokument CONFINTEA VI. Belém, 2009.

Rdmecové vzdéldvaci programy pro predskolni, zakladni a stiedni vzdéldvani (VUP Praha a NUOV Praha).

Strategicky ramec pro vzdéldvani a odbornou pripravu 2020

Strategie Krajského tiradu Moravskoslezského kraje do roku 2020. Ostrava: Moravskoslezsky kraj, 2014. ISBN 978-80-87503-63-8.
Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v ptisobnosti resortu skolstvi, mladezZe a télovychovy na obdobi 2009 - 2012
Strategie rozvoje lidskych zdrojii v CR. 2003.

Vysledky mezindrodnich vyzkumii vysledkii vzdéldvani PISA a TIMSS.

Doporucena literatura:

BENES, M. Andragogika. 2., aktualiz. a rozs. vyd. Praha : Grada, 2014. ISBN 978-802-4748-245.

MALACH. J., ZAPLETAL, B. Vybrané problémy andragogiky. Ostrava: PdF OU, 2005. ISBN 80-7368-043-2.

ZLAMALOVA, H. Distanéni vzdéldvdni a e-learning. Praha: Univerzita J. A. Komenského, 2008. ISBN 978-80-86723-56-3.

Asociace Univerzit Tretiho Véku (AU3V)

Bila kniha terciarniho vzdélavani (2009) a navazujici dokumenty. 2009.

Dlouhodobé zaméry MSMT (napf. Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavact soustavy CR (vlddni usneseni ¢. 535)

Dlouhodoby zameér vzdéldvaci a védecké, vyzkumné, vyvojové a inovacéni, umélecké a dalsi tvtiréi éinnosti pro oblast vysokych skol na obdobi 2011 - 2015
Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladezZe na obdobi 2007-2013.

Metodicky portal

Programy celoZivotniho uceni - LLP (NAEP)
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CJP / 4IFR2 - 2018 : Francouzsky jazyk 2

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Francouzsky jazyk 2
Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 3/ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 26¢ + O0s kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zkouska Forma vyuky Cviceni

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Uspésné absolvovani pisemného testu, ktery prokaze znalosti probrané slovni zasoby a zaklada gramatiky. Uspésné absolvovani ustni zkousky, ktera obsahuje probrané
komunikaéni situace a ovéiuje troven vyslovnosti.

Garant piredmétu dr Jan Mléoch

Zapojeni garanta do vyuky predmétu 5% cvicici

Vyucujici
Cviéici : dr Jan Mlcoch (5%), Mgr. Karel Stielec, Ph.D. (95%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Cilem predmétu je dalsi rozvoj komunikaénich a gramatickych kompetenci ve francouzstiné a prohloubeni diive ziskanych znalosti. Student dokaze hovotit o sobé,
svych zajmech a budoucich zamérech, dokéze se orientovat v béznych Zivotnich situacich. Prohloubi si praktické znalosti vyslovnosti. Cilem je osvojeni si jazykovych a
komunikaénich kompetenci studenta na drovni A1/A2 dle SERRJ.

Obsah:

. Opakovani.

. Telefonovani. Slovesa 3. tiidy. Zapor typu nikdy, nikdo, nic.

. V Parizi, orientace ve mésté. Neuréity podmét on.

. Ve mésteé hotel, obchody, slovni zasoba.

. Pozvani, setkavani. Osobni zijmena nesamostatna predmét primy.
. Vyjadreni piani, povinnosti. Slovesa vouloir, venir.

. Opakovani.

. Vazani povinné, zakazané, fakultativni. Dalsi pozdravy.

. Osobni zajmena nesamostatna predmét nepiimy. Postaveni zajmen ve vété.
10. Nakupovani. Cislovky 20-100.

11. Vyjadieni moznosti, sloveso pouvoir. Blizka minulost.

12. Opakovani.

13. Test.

© 00 J0 Utk Wh -
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Vyudéovaci metody:

- B2 - Produktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem

- D1 - Nacvik a vytvareni dovednosti komunikaénich/jazykovych
- E4 - Didaktické hry

Hodnotlici metody:
- IC6 - Ustni zkouska
- IC7 - Pisemna zkouska

Vysledky uéeni:

Student prokaze znalost:

- gramatickych jevi (piivlastiiovaci zdjmena, osobni zdjmena nesamostatn4, rozkazovaci zptisob, modalni slovesa, sloZzeny budouci ¢as, stupriovani piidavnych jmen,
slovesa 3. tiidy, éislovky do 100)

- slovni z4soby k osvojovanym tematickym okruhtim (v restauraci/kavarné, kazdodenni situace, pozvani, psani dopisi, cestovani)

Student dokaze

- rozumét ¢asto pouZivanym vyrazam a jednoduchym vétam, které se tykaji kazdodennich ¢innosti, volno¢asovych aktivit a témat, které se jej bezprostiedné tykaji,
napt. rodina, domov, nakupovani, traveni volného éasu

- napsat kratky osobni dopis ¢i e-mail

- zeptat se na cestu, sjednat schtizku

- popsat mésto, kde Zije

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e HENDRICH, J., RADINA, O., TLASKAL, J. Francouzskd mluvnice. Praha: SPN, 1991.

e PRAVDA, PRAVDOVA. Francouzstina pro samouky. Leda, 1991.

e VELISKOVA, 0., SPINKOVA, E. Parlons francais!: francouzskd konverzace pro stiedni $koly a pro praxi. Praha: Leda, 1998. ISBN 80-85927-40-3.
Doporucéena literatura:

e DOHALSKA, MARIE A OLGA SCHULZOVA. Fonetika francouzstiny. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1471-7.

e HENDRICH, J. Francouzskd mluvnice. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1992.

* LAZAR, J. Exercices de grammaire. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, Filozoficka fakulta, 2014. ISBN 978-80-7368-797-7.

* MAURICE GREVISSE ET ANDRE GOOSSE. Le bon usage: grammaire francaise : Grevisse langue francaise. Bruxelles: De Boeck, 2008. ISBN 9782801114049.
e MCBRIDE, N. Francouzskd gramatika abecedné. Plzen: Fraus, 2000. ISBN 978-80-7238-100-5.

e TAISLOVA, J. On y va! 1: francouzstina pro stiedni skoly. Voznice: Leda, 2009. ISBN 978-80-7335-203-5.




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

CJP / 4ZIF2 - 2018 : Francouzsky jazyk 2

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Francouzsky jazyk 2
Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 3/ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 26¢ + O0s kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zkouska Forma vyuky Cviceni

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Uspésné absolvovani pisemného testu, ktery prokaze znalosti probrané slovni zasoby a zaklada gramatiky. Uspésné absolvovani ustni zkousky, ktera obsahuje probrané
komunikaéni situace a ovéiuje troven vyslovnosti.

Garant piredmétu dr Jan Mléoch

Zapojeni garanta do vyuky predmétu 5% cvicici

Vyucujici
Cviéici : dr Jan Mlcoch (5%), Mgr. Karel Stielec, Ph.D. (95%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Cilem predmétu je dalsi rozvoj komunikaénich a gramatickych kompetenci ve francouzstiné a prohloubeni diive ziskanych znalosti. Student dokaze hovotit o sobé,
svych zajmech a budoucich zamérech, dokéze se orientovat v béznych Zivotnich situacich. Prohloubi si praktické znalosti vyslovnosti. Cilem je osvojeni si jazykovych a
komunikaénich kompetenci studenta na drovni A1/A2 dle SERRJ.

Obsah:

. Opakovani.

. Telefonovani. Slovesa 3. tiidy. Zapor typu nikdy, nikdo, nic.

. V Parizi, orientace ve mésté. Neuréity podmét on.

. Ve mésteé hotel, obchody, slovni zasoba.

. Pozvani, setkavani. Osobni zijmena nesamostatna predmét primy.
. Vyjadreni piani, povinnosti. Slovesa vouloir, venir.

. Opakovani.

. Vazani povinné, zakazané, fakultativni. Dalsi pozdravy.

. Osobni zajmena nesamostatna predmét nepiimy. Postaveni zajmen ve vété.
10. Nakupovani. Cislovky 20-100.

11. Vyjadieni moznosti, sloveso pouvoir. Blizka minulost.

12. Opakovani.

13. Test.
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Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Vyudéovaci metody:

- B2 - Produktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem

- D1 - Nacvik a vytvareni dovednosti komunikaénich/jazykovych
- E4 - Didaktické hry

Hodnotlici metody:
- IC6 - Ustni zkouska
- IC7 - Pisemna zkouska

Vysledky uéeni:

Student prokaze znalost:

- gramatickych jevi (piivlastiiovaci zdjmena, osobni zdjmena nesamostatn4, rozkazovaci zptisob, modalni slovesa, sloZzeny budouci ¢as, stupriovani piidavnych jmen,
slovesa 3. tiidy, éislovky do 100)

- slovni z4soby k osvojovanym tematickym okruhtim (v restauraci/kavarné, kazdodenni situace, pozvani, psani dopisi, cestovani)

Student dokaze

- rozumét ¢asto pouZivanym vyrazam a jednoduchym vétam, které se tykaji kazdodennich ¢innosti, volno¢asovych aktivit a témat, které se jej bezprostiedné tykaji,
napt. rodina, domov, nakupovani, traveni volného éasu

- napsat kratky osobni dopis ¢i e-mail

- zeptat se na cestu, sjednat schtizku

- popsat mésto, kde Zije

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e HENDRICH, J., RADINA, O., TLASKAL, J. Francouzskd mluvnice. Praha: SPN, 1991.

e PRAVDA, PRAVDOVA. Francouzstina pro samouky. Leda, 1991.

e VELISKOVA, 0., SPINKOVA, E. Parlons francais!: francouzskd konverzace pro stiedni $koly a pro praxi. Praha: Leda, 1998. ISBN 80-85927-40-3.
Doporucéena literatura:

e DOHALSKA, MARIE A OLGA SCHULZOVA. Fonetika francouzstiny. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1471-7.

e HENDRICH, J. Francouzskd mluvnice. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1992.

* LAZAR, J. Exercices de grammaire. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, Filozoficka fakulta, 2014. ISBN 978-80-7368-797-7.

* MAURICE GREVISSE ET ANDRE GOOSSE. Le bon usage: grammaire francaise : Grevisse langue francaise. Bruxelles: De Boeck, 2008. ISBN 9782801114049.
e MCBRIDE, N. Francouzskd gramatika abecedné. Plzen: Fraus, 2000. ISBN 978-80-7238-100-5.

e TAISLOVA, J. On y va! 1: francouzstina pro stiedni skoly. Voznice: Leda, 2009. ISBN 978-80-7335-203-5.




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

CJP / 4ZIN2 - 2018 : Némecky jazyk 2

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Némecky jazyk 2
Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 3/ZS
Rozsah studijniho predmétu Op + 26¢ + Os kredita 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zkouska Forma vyuky Cviéeni

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Didakticky test: Védomostni test na zdkladé doporucené literatury. Minimalni dspésnost 50 %.
Ustni zkouska, kde student prokaze jazykovou turoven A2 dle SERRJ. A-E.
Aktivita ve vyuce: Aktivni ucast, dochdazka 80%.

Garant piredmétu Mgr. Michaela Trnova
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : Mgr. Michaela Trnova (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Piredmét seznami studenty se zaklady némeckého jazyka. Vstupni drovni predmétu je jazykova droven Al a vystupni drovni predmétu je jazykova troven A2 podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Pfedmét rovnéz prohlubuje znalosti studentt tykajici se némecky mluvicich zemi a upeviiuje tak védomi
existence rozlisnych kultur a spoleénosti.

Obsah:

1.-2.Thema: Wohnen. Grammatik: Demonstrativpronomen, Indefinitpronomen, Ortsangaben.

3.-5.Thema: Krankheit. Grammatik: Possessivartikel, Modalverb "sollen", Imperativ 2. Person Singular und Plural, Perfekt.
6.-8.Thema: Alltag. Grammatik: Perfekt, Richtungsangaben, Personalpronomen im Akkusativ, Prateritum "haben" und "sein".
9.-11. Thema: Orientierung in der Stadt. Grammatik: Wechselprapositionen.

12.-13. Thema: Kaufen und schenken. Grammatik: Dativ, Komparativ und Superlativ, Demonstrativpronomen in Akkusativ.

Vyucovaci metody:

- A3 - Reproduktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem
- B2 - Produktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem

- D1 - Nacvik a vytvareni dovednosti komunikaénich/jazykovych
- E2 - Metody situaéni

- E3 - Metody inscenacni a simulaéni

- G2 - Samostudium, Fizené studium




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Hodnotici metody:

-1C6 - Ustni zkouska

- IC8 - Didakticky test

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

Vysledky uéeni:

Student prokaze znalost

- gramatickych jevi (napt. ukazovaci zajmena, neuréita zajmena, rozkazovaci zptsob, modalni slovesa, predpfitomny ¢as, minuly ¢as sloves haben a sein, stuptiovani
pridavnych jmen)

- slovni zasoby k osvojovanym tematickym okruhtm (nap¥. bydleni, volno¢asové aktivity a kazdodenni ¢innosti, mésto)

Student dokaze

- porozumét ¢asto pouzivanym vyrazam a jednoduchym vétam, které se tykaji kazdodennich ¢innosti, volno¢asovych aktivit a témat, které se jej bezprostredné tykaji,
napi. rodina, domov, nakupovani, péée o zdravi

- popsat mésto, kde bydli, svij byt éi dam, své potieby (napt. u 1ékare)

- klast otazky tykajici se osvojovanych téma a na podobné otazky adekvatné odpovédét

- napsat kratky text tykajici se osvojovanych témat

- domluvit se v jednoduchych kazdodennich situacich

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e AUFDERSTRASSE, H. A KOL. Themen Aktuell 1: Arbeitsbuch. Ismaning: Hueber Verlag, 2003.

e AUFDERSTRASSE, H. A KOL. Themen Aktuell 1: Kursbuch. Ismaning: Hueber Verlag, 2003.

e BILLINA, A,, BRILL, L. M., TECHMER, M. Némcdina: slovicka a gramatika pro zacdtecniky. Praha: Grada.
e HOLDRICH, B. Némdina: éteni a psani pro zacdatecniky. Praha: Grada.

e TSCHIRNEN, E. Némcina: 4000 slovicek podle témat. Praha: Grada.

Doporuéena literatura:

e BRILL, L. M., TECHMER, M. Némcdina: velka cvicebnice slovni zdsoby. Praha: Grada.
e CZMERO, J., VESELA B. Sprechen Sie mit!. Brno: Edika.

e DINSEL, S., GEIGER, S. Némdina: velkd cvicebnice gramatiky. Praha: Grada.

e HOPPNEROVA, V. Deutsch im Gesprdch. Praha : Scientia, 2004.

¢ REIMANN, M., DINSEL, S. Nemcina: 15000 slovicek ve 126 tématech. Praha: Grada.




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

CJP / 4INE2 - 2018 : Némecky jazyk 2

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Némecky jazyk 2
Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 3/ZS
Rozsah studijniho predmétu Op + 26¢ + Os kredita 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zkouska Forma vyuky Cviéeni

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Didakticky test: Védomostni test na zdkladé doporucené literatury. Minimalni dspésnost 50 %.
Ustni zkouska, kde student prokaze jazykovou turoven A2 dle SERRJ. A-E.
Aktivita ve vyuce: Aktivni ucast, dochdazka 80%.

Garant piredmétu Mgr. Michaela Trnova
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cvicici : Mgr. Michaela Trnova (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Piredmét seznami studenty se zaklady némeckého jazyka. Vstupni drovni predmétu je jazykova droven Al a vystupni drovni predmétu je jazykova troven A2 podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Pfedmét rovnéz prohlubuje znalosti studentt tykajici se némecky mluvicich zemi a upeviiuje tak védomi
existence rozlisnych kultur a spoleénosti.

Obsah:

1.-2.Thema: Wohnen. Grammatik: Demonstrativpronomen, Indefinitpronomen, Ortsangaben.

3.-5.Thema: Krankheit. Grammatik: Possessivartikel, Modalverb "sollen", Imperativ 2. Person Singular und Plural, Perfekt.
6.-8.Thema: Alltag. Grammatik: Perfekt, Richtungsangaben, Personalpronomen im Akkusativ, Prateritum "haben" und "sein".
9.-11. Thema: Orientierung in der Stadt. Grammatik: Wechselprapositionen.

12.-13. Thema: Kaufen und schenken. Grammatik: Dativ, Komparativ und Superlativ, Demonstrativpronomen in Akkusativ.

Vyucovaci metody:

- A3 - Reproduktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem
- B2 - Produktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem

- D1 - Nacvik a vytvareni dovednosti komunikaénich/jazykovych
- E2 - Metody situaéni

- E3 - Metody inscenacni a simulaéni

- G2 - Samostudium, Fizené studium




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Hodnotici metody:

-1C6 - Ustni zkouska

- IC8 - Didakticky test

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)

Vysledky uéeni:

Student prokaze znalost

- gramatickych jevi (napt. ukazovaci zajmena, neuréita zajmena, rozkazovaci zptsob, modalni slovesa, predpfitomny ¢as, minuly ¢as sloves haben a sein, stuptiovani
pridavnych jmen)

- slovni zasoby k osvojovanym tematickym okruhtm (nap¥. bydleni, volno¢asové aktivity a kazdodenni ¢innosti, mésto)

Student dokaze

- porozumét ¢asto pouzivanym vyrazam a jednoduchym vétam, které se tykaji kazdodennich ¢innosti, volno¢asovych aktivit a témat, které se jej bezprostredné tykaji,
napi. rodina, domov, nakupovani, péée o zdravi

- popsat mésto, kde bydli, svij byt éi dam, své potieby (napt. u 1ékare)

- klast otazky tykajici se osvojovanych téma a na podobné otazky adekvatné odpovédét

- napsat kratky text tykajici se osvojovanych témat

- domluvit se v jednoduchych kazdodennich situacich

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e AUFDERSTRASSE, H. A KOL. Themen Aktuell 1: Arbeitsbuch. Ismaning: Hueber Verlag, 2003.

e AUFDERSTRASSE, H. A KOL. Themen Aktuell 1: Kursbuch. Ismaning: Hueber Verlag, 2003.

e BILLINA, A,, BRILL, L. M., TECHMER, M. Némcdina: slovicka a gramatika pro zacdtecniky. Praha: Grada.
e HOLDRICH, B. Némdina: éteni a psani pro zacdatecniky. Praha: Grada.

e TSCHIRNEN, E. Némcina: 4000 slovicek podle témat. Praha: Grada.

Doporuéena literatura:

e BRILL, L. M., TECHMER, M. Némcdina: velka cvicebnice slovni zdsoby. Praha: Grada.
e CZMERO, J., VESELA B. Sprechen Sie mit!. Brno: Edika.

e DINSEL, S., GEIGER, S. Némdina: velkd cvicebnice gramatiky. Praha: Grada.

e HOPPNEROVA, V. Deutsch im Gesprdch. Praha : Scientia, 2004.

¢ REIMANN, M., DINSEL, S. Nemcina: 15000 slovicek ve 126 tématech. Praha: Grada.




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

PES / 40SRO - 2018 : Osobnostné-socialni rozvoj

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Osobnostné-socialni rozvoj
Typ piredmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 3/7ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + 26s kredita 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Seminar

Forma zpusobu ovéieni studijnich
vysledku a dalsSi pozadavky na studenta

- studium zakladni literatury a vybranych tituld;

- schopnost sebereflexe (schopnost prozkouméavat dopady vlastniho jednéni a prozivani v socialni interakci);
- Gcast v seminatrich, aktivita pii praci,

- plnéni domacich ukold (pfiprava na seminar).

Bodové hodnoceni:

1. aktivni Gcast v seminati: 0 az 25 bodt
2. plnéni dkold v seminéafri: 0 aZz 25 bodu
3. studium odbornych zdroja: 0 az 25 boda
4. plnéni domacich dkola: 0 az 25 bodu

V souctu je student hodnocen:
51 - 100 bodt - zapocteno
0 - 50 bodti nezapoéteno

Kritéria a indikatory hodnoceni:

zapoéteno student pravidelné navstévuje seminare, kde se aktivné zapojuje do diskuzi, prace na rozvoji vlastni osobnosti, aktivné se zapojuje do prace ve skupiné, plni
zadané dkoly v seminaii. Déle studuje doporucené zdroje, coZ dokazuje schopnosti o studované problematice diskutovat (vznasi dotazy a piinasi vlastni postoje, nazory,
zkusSenosti a jinou invenci). PIni zadané domaci ukoly.

nezapoc¢teno nespliiuje néktery z pozadavkd uvedenych vyse (viz kritéria pro ziskani zapoétu).

Garant predmétu Mgr. Ondiej Sekera, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 100% seminaiici
Vyucujici

Vede seminar : Mgr. Ondrej Sekera, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmeétu

Charakteristika:




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Cilem pfedmétu je naucit studenty metody a techniky sebepoznani, rozpoznani vlastnich slabych a silnych stranek, svych piednosti i prekazek pro budouci profesi.
Akcentovana je autoregulace studenta a vyuzivani v8ech zdroji pro seberozvoj. Souéasné predpokladame, Ze se student naudi vlastni sebereflexi, kdy dovedou mluvit o
sobé a problémech vstupujici do hry v jejich socidlni interakci. To s sebou nese také praci na zdravych komunikaénich schématech, které budou souééasti jejich ptipravy.

Na koci by tedy studenti méli byt schopni otevirené pojmenovavat problémy, piekéazky k vyjadieni toho, co potiebuji fict, by nemély byt pro studenty nepiekonatelné.
Studenti by méli znat svou hodnotu predevs§im své vnitini a vnéjsi zdroje, které jsou zakladnimi stavebnimi kameny jejich sebehodnoty sebeticty. Posilena by méla byt
také jejich autenticita.

Obsah:

1. Vymezeni cilt a obsahu piredmétu, oéekavani

. Metody a moZnosti sebepoznavani

. Prace se zdroji k rozvoji a posileni sebeticty

. Sebehodnoceni, sebeocenéni a sebetdcta

. Zpusoby zachazeni se sebou sebezachovné komunikaéni pozice ve stresu
. Kongruence a zdrava komunikaéni schémata

. MozZnosti zmény a mechanismus transformace, postoje ke zménam

. Rodinna mapa, rodinn4 historie a jeji dopady na souéasnost (vyuziti zdroji z pavodni rodiny)
. Percepce, vnimani odli$nosti a schopnost reflexe

10. Role uéitele a oéekavani spojend s touto roli

11. Océekavani a jejich transformace

12. Autenticita a kompetence pedagogickych pracovnikt

13. Sebereflexe, skupinova reflexe, zpétna vazba moznosti a metody

© 0030 Ut W

Vyucovaci metody:

- A4 - Rozhovor (ve smyslu kladeni otazek pii fixaci a opakovani uéiva)
- B1 - Diskuse

- B6 - Brainstorming, brainwriting, snowballing

- C1 - Pozorovani predméta/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predméti/jevi/procest

- C3 - Prace s grafem/schématem/pojmovou mapou

- C4 - Instruktaz

- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

- D1 - Nacvik a vytvareni dovednosti komunikaénich/jazykovych
- D6 - Nacvik a vytvareni dovednosti socidlnich

- G2 - Samostudium, Fizené studium

Hodnotici metody:

- IC10 - Prezentace ve vyuce (individudlni nebo skupinova)

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)
- IC17 - Sebereflexe tstni
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Vysledky udeni:

Do souboru klicovych znalosti a dovednosti fadime tyto:

znalosti

- metod sebepoznavani,

- pojmu sebetcta a zdroja k rozvoji a posileni sebetcty,

- sebezachovnych komunikaénich pozici ve stresu,

- pojmu kongruence a zdravych komunikaé¢nich schémat,

- moznosti zmén a mechanismu transformace, postoje ke zménam,
- pojmu dusevni hygiena a zptsobt a moznosti péce o sebe sama,

- pojmu percepce, vnimani odli§nosti a schopnost reflexe,

- role ucitele a oéekavani spojena s touto roli,

- pojmu autenticita a kompetence pedagogickych pracovnikii,

- moznosti vyuziti rodiny pro osobnostni rozvoj,

- metod a moznosti sebereflexe, skupinové reflexe a zpétné vazby.
Do souboru klicovych znalosti a dovednosti fadime tyto:
dovednosti

- pouZit rozmanité formy sebevyjadfeni a sebeprezentace,

- reflektovat vlastni pocity, percepce, chovani,

- rozpoznat a transformovat vlastni sebezachovnou komunikaéni pozici,
- ziskavat a implantovat nové informace a moznosti do Zivota,

- popsat sva oéekavani od své profesni role,

- pracovat se zpétnou vazbou,

- pouZit techniky a néstroje sebereflexe,

- aplikovat teorii kongruence a zdravych komunikaénich schémat na vlastni osobnost.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e EPSTEIN, M. Trauma kaZdodenniho Zivota. Brno : Emitos, 2016.

* ROHR, H. P. Nedostatecny pocit vlastni hodnoty. Praha : Portal, 2013.

e RUIZ, M. Prestari se bat: Toltécky priivodce ke svobodé a radosti. Praha : Pragma, 1997.
e SATIROVA, VIRGINIA. Kniha o rodiné. Praha : Prah, 2006. ISBN 80-7252-150-0.
Rozsitujici literatura:

e BALDWIN, M. Osobnost jako terapeuticky nastroj. Brno : Cesta, 2013.

* GUGGENBUHL-CRAIG, A. Nebezpeci moci v pomdhajicich profesich. Praha : Portal, 2007.
o KAST, V. Byt sam sebou: pocit vlastni hodnoty a zkusenost identity. Brno : Emitos, 2012.
Doporucena literatura:

e BANMEN, J. Virginia Satirova: psychologické eseje 196321983. Praha : Triton, 2016.




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

COREY, G. A KOL. Techniky a pristupy ve skupinové psychoterapii. Praha: Portal, 2006. ISBN ISBN80-7367-160-3.
PLUMMER, D. Budovani sebeticty: aktivity a praktické techniky pro osobni i pracovni vyuziti. Brno : Computers Press, 2010.
VYBIRAL, Z. Jak se stit dobrym psychoterapeutem. Praha : Portal, 2016.

WEISS, P. A KOL. Etické otdazky v psychologii. Praha: Portal, 2011.

YALOM, 1. D. Hovory k sobé. Praha : Portal, 2015.
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Nazev studijniho predmétu Osobnostné-socialni rozvoj
Typ piredmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 3/7ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + 26s kredita 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Seminar

Forma zpusobu ovéieni studijnich
vysledku a dalsSi pozadavky na studenta

- studium zakladni literatury a vybranych tituld;

- schopnost sebereflexe (schopnost prozkouméavat dopady vlastniho jednéni a prozivani v socialni interakci);
- Gcast v seminatrich, aktivita pii praci,

- plnéni domacich ukold (pfiprava na seminar).

Bodové hodnoceni:

1. aktivni Gcast v seminati: 0 az 25 bodt
2. plnéni dkold v seminéafri: 0 aZz 25 bodu
3. studium odbornych zdroja: 0 az 25 boda
4. plnéni domacich dkola: 0 az 25 bodu

V souctu je student hodnocen:
51 - 100 bodt - zapocteno
0 - 50 bodti nezapoéteno

Kritéria a indikatory hodnoceni:

zapoéteno student pravidelné navstévuje seminare, kde se aktivné zapojuje do diskuzi, prace na rozvoji vlastni osobnosti, aktivné se zapojuje do prace ve skupiné, plni
zadané dkoly v seminaii. Déle studuje doporucené zdroje, coZ dokazuje schopnosti o studované problematice diskutovat (vznasi dotazy a piinasi vlastni postoje, nazory,
zkusSenosti a jinou invenci). PIni zadané domaci ukoly.

nezapoc¢teno nespliiuje néktery z pozadavkd uvedenych vyse (viz kritéria pro ziskani zapoétu).

Garant predmétu Mgr. Ondiej Sekera, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 100% seminaiici
Vyucujici

Vede seminar : Mgr. Ondrej Sekera, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmeétu

Charakteristika:
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Cilem pfedmétu je naucit studenty metody a techniky sebepoznani, rozpoznani vlastnich slabych a silnych stranek, svych piednosti i prekazek pro budouci profesi.
Akcentovana je autoregulace studenta a vyuzivani v8ech zdroji pro seberozvoj. Souéasné predpokladame, Ze se student naudi vlastni sebereflexi, kdy dovedou mluvit o
sobé a problémech vstupujici do hry v jejich socidlni interakci. To s sebou nese také praci na zdravych komunikaénich schématech, které budou souééasti jejich ptipravy.

Na koci by tedy studenti méli byt schopni otevirené pojmenovavat problémy, piekéazky k vyjadieni toho, co potiebuji fict, by nemély byt pro studenty nepiekonatelné.
Studenti by méli znat svou hodnotu predevs§im své vnitini a vnéjsi zdroje, které jsou zakladnimi stavebnimi kameny jejich sebehodnoty sebeticty. Posilena by méla byt
také jejich autenticita.

Piredmét chce studentovi:

- umoznit poznat sebe sama a usnadnit mu tak kontakt v jakékoli socidlni interakci (nejen profesni),
- pomoci podivat se jinou optikou na zpisoby jeho prozivani, chovani a sebevyjadieni,

- umoznit nahlédnout do historie, odkud muze ¢erpat zdroje pro seberozvoj,

- ukazat nové moznosti, jak zachazet se sebou samym v socidlnich interakcich,

- pomoci najit a rozvinout jeho kompetence, zejména pro vykon jeho odborné profese,

- umoznit byt autenticky, bez zbyteénych obrannych strategii.

Obsah:

1. Vymezeni cilt a obsahu piredmétu, oéekavani

. Metody a moZnosti sebepoznavani

. Prace se zdroji k rozvoji a posileni sebeticty

. Sebehodnoceni, sebeocenéni a sebetdcta

. Zptsoby zachazeni se sebou sebezachovné komunikaéni pozice ve stresu
. Kongruence a zdrava komunikaéni schémata

. MozZnosti zmény a mechanismus transformace, postoje ke zménam

. Rodinna mapa, rodinn4 historie a jeji dopady na souéasnost (vyuziti zdroji z pavodni rodiny)
. Percepce, vnimani odli$nosti a schopnost reflexe

10. Role uéitele a oéekavani spojend s touto roli

11. Océekavani a jejich transformace

12. Autenticita a kompetence pedagogickych pracovnikt

13. Sebereflexe, skupinova reflexe, zpétna vazba moznosti a metody

© 00 30 Ut W

Vyucovaci metody:

- A4 - Rozhovor (ve smyslu kladeni otazek pii fixaci a opakovani uéiva)
- B1 - Diskuse

- B6 - Brainstorming, brainwriting, snowballing

- C1 - Pozorovani predmétia/jevi/procest

- C2 - Demonstrace predmétt/jevi/procest

- C3 - Prace s grafem/schématem/pojmovou mapou

- C4 - Instruktaz

- C5 - Staticka a dynamickéa projekce/prezentace

- D1 - Nacvik a vytvareni dovednosti komunikaénich/jazykovych
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- D6 - Nacvik a vytvaieni dovednosti socidlnich
- G2 - Samostudium, ¥izené studium

Hodnotici metody:

- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

- IC11 - Aktivita ve vyuce (pti diskusi, skupinové praci apod.)
- IC17 - Sebereflexe ustni

Vysledky uéeni:

Do souboru klicovych znalosti a dovednosti fadime tyto:

znalosti

- metod sebepoznavani,

- pojmu sebetcta a zdroju k rozvoji a posileni sebetcty,

- sebezachovnych komunikaénich pozici ve stresu,

- pojmu kongruence a zdravych komunikaénich schémat,

- moznosti zmén a mechanismu transformace, postoje ke zménam,
- pojmu dusevni hygiena a zptsobt a moznosti péce o sebe sama,

- pojmu percepce, vnimani odliSnosti a schopnost reflexe,

- role ucitele a oéekavani spojena s touto roli,

- pojmu autenticita a kompetence pedagogickych pracovniki,

- moznosti vyuZiti rodiny pro osobnostni rozvoj,

- metod a moZnosti sebereflexe, skupinové reflexe a zpétné vazby.
Do souboru klicovych znalosti a dovednosti fadime tyto:
dovednosti

- pouzit rozmanité formy sebevyjadieni a sebeprezentace,

- reflektovat vlastni pocity, percepce, chovani,

- rozpoznat a transformovat vlastni sebezachovnou komunikaéni pozici,
- ziskavat a implantovat nové informace a moznosti do Zivota,

- popsat sva ofekavani od své profesni role,

- pracovat se zpétnou vazbou,

- pouzit techniky a nastroje sebereflexe,

- aplikovat teorii kongruence a zdravych komunikac¢nich schémat na vlastni osobnost.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e EPSTEIN, M. Trauma kazZdodenniho Zivota. Brno : Emitos, 2016.

e ROHR, H. P. Nedostatecny pocit vlastni hodnoty. Praha : Portal, 2013.

o RUIZ, M. Prestar se bat: Toltécky priivodce ke svobodé a radosti. Praha : Pragma, 1997.
e SATIROVA, VIRGINIA. Kniha o rodiné. Praha : Prah, 2006. ISBN 80-7252-150-0.
Rozsitujici literatura:
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BALDWIN, M. Osobnost jako terapeuticky ndstroj. Brno : Cesta, 2013.
GUGGENBUHL-CRAIG, A. Nebezpeci moci v poméhajicich profesich. Praha : Portal, 2007.
KAST, V. Byt sim sebou: pocit vlastni hodnoty a zkusenost identity. Brno : Emitos, 2012.

Doporucéena literatura:

BANMEN, J. Virginia Satirovd: Psychologické eseje 1963 az 1983. Praha : Triton, 2016.

COREY, G. A KOL. Techniky a pfistupy ve skupinové psychoterapii. Praha: Portal, 2006. ISBN ISBN80-7367-160-3.
PLUMMER, D. Budovani sebeticty: aktivity a praktické techniky pro osobni i pracovni vyuZiti. Brno : Computers Press, 2010.
VYBIRAL, Z. Jak se stit dobrym psychoterapeutem. Praha : Portal, 2016.

WEISS, P. A KOL. Etické otdzky v psychologii. Praha: Portal, 2011.

YALOM, 1. D. Hovory k sobé. Praha : Portal, 2015.
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Nazev studijniho predmétu Pedagogické poradenstvi
Typ predmétu povinneé volitelny dopor. ro¢nik / semestr 3/LS
Rozsah studijniho piredmétu 13p + Oc + Os kreditu 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zapocet Forma vyuky Prednaska

Forma zpasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

ITA1 - Zprava/protokol z praxe

Vystupem piredmétu je zprava z exkurzni ¢innosti, ktera zahrnuje popis, analyzu a komparaci ¢innosti v obou navstivenych zatizenich. Studenti ptritom vyuziji odbornou
pedagogickou literaturu, relevantni studie ¢i védecké ¢lanky. Studentim budou poskytnuty Sablona s navodnymi otazkami a osnova pro zpracovani. Sestaveni zpravy z
exkurze predstavuje naro¢nou syntézu teoretického zazemi studenta a jeho schopnost analyticky postihnout uzivané intervené¢ni techniky dané poradenské oblasti.
Zpusob hodnoceni jednotlivych aspektt prace bude deklarovan vyucujicim. Vysledné hodnoceni pak bude v souladu se Studijnim a zkuSebnim fadem OU pievedeno na
klasifikaéni stupen:

100 - 51 bodt zapoc¢teno

50 - 0 bodti nezapoéteno

Garant piredmétu Mgr. Iva Cervenkova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky piredmétu 100% prednasejici
Vyucujici

Piednasejici : Mgr. Iva Cervenkova, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Predmét navazuje na pedagogické, psychologické, socidlné-pedagogické a specidlné-pedagogické predméty spoleéného zakladu a rozsiiuje jejich teoreticky potencial
smérem k primé edukacéni praxi. Cilem piedmétu je podpora a rozvoj diagnosticko-intervenénich dovednosti student.

Obsah:

1) Uvod do problematiky poradenstvi - pojem poradenstvi, jeho hlavni charakteristiky a cile. Klasifikace poradenskych sluzeb (pedagogické, vychovné, sociélni,
psychologické aj.). Legislativni ramec poradenskych sluzeb v CR.

2) Poradensky proces. Systém poradenskych sluzeb v CR. Charakteristika poradenskych sluzeb. Aktéii poradenského procesu, osobnost poradce (naroky na kompetence
odborné a osobnostni charakteristiky), role poradce. Kompetence poradci. Etika poradenské prace.

3) Skolni poradenské sluzby (vychovny poradce, kolni metodik prevence, Skolni psycholog, specialni pedagog). Cile a zasady $kolniho poradenstvi. Vychovné poradenstvi
v CR. Obsahové naplii prace, vychovné problémy zaku v souéasnych ZS, SS. Prevence vychovnych problému déti, diagnostika a pedagogicka intervence, reedukace.
Prakticka analyza edukac¢nich situaci.

4) Kariérové poradenstvi v CR a vybranych statech Evropy, trendy v poskytovéni sluzeb. Kompetence poradce. Podstata metodické a konzultaéni prace vychovného
poradce v oblasti volby povolani. Techniky vedeni kariérniho poradenského procesu s Zakem/studentem. Spoluprace s rodinou.
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5) Poskytovani sluzeb socidlniho a pedagogicko-psychologického poradenstvi - standardy, specifika sluzeb. Techniky prace s cilovou skupinou.

6) Exkurze 1 - navstéva poradenského pracovisté - metody (diagnostika, anamnestika, intervence aj.) a formy poradenské prace. Praktickd ukazka naplné ¢innosti
poradenského pracovnika v ramci diagnostiky, vedeni dokumentace a anonymni analyzy piipadové studie.

7) Exkurze 2 - nav§téva poradenského pracovisté - metody (diagnostika, anamnestika, intervence aj.) a formy poradenské prace. Prakticka ukdzka naplné éinnosti
poradenského pracovnika v ramci diagnostiky, vedeni dokumentace a anonymni analyzy piipadové studie.

Vyudovaci metody:

- Al - Piednaska

- B1 - Diskuse

- B4 - Sokratovsky rozhovor
- F6 - Exkurze

Hodnotici metody:
- ITA1 - Zprava / protokol z odborné / profesni praxe, exkurze

Vysledky uéeni:

- problematiky poradenské prace, jejich cilt, charakteristik a zakonitosti poradenského procesu;

- klasifikace siti poradenskych sluzeb CR se zaméfenim na systém Skolnich poradenskych sluzeb, jejich napli a intervenéni moznosti;
- legislativniho ramce poradenskych sluzeb v CR;

- charakteristik cilovych skupin pro poradenskou praci;

- narokovanych odbornych kompetenci a osobnostnich charakteristik kladenych na osobu poradce;

- zédkladnich metod poradenské prace a diagnostickych nastroji poradce;

- prevence a profylaktickych postupi v praci s Zédky/studenty.

- vymezit pole ptisobnosti jednotlivych poradenskych pracovist;

- reflektovat vychovné, specialné-pedagogické, socidlni a piip. psychické obtize zdktl, adekvatné na né reagovat a fundované navrhnout postup dalsi intervence;
- rozlisit konkrétni pripady/obtize zZakd se zacilenim na piislu$né poradenské pracovisté/kontaktni poradenskou osobu;

- preventivné pusobit na §kolni mladez z pozice pedagogického pracovnika.

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

« BERANOVA, A., CAP, D., KREJCOVA, M. A KOL. Problémy s chovanim ve skole - jak na né (individudlni vychovny plan). Praha: Wolters Kluwer, 2013. ISBN

978-80-7478-026-4.
e KNOTOVA, D. A KOL. Skolni poradenstvi. Praha : Grada Publishing, 2014. ISBN 978-80-247-4502-2.
e KOLAR, M. Novd cesta k 1é¢bé sikany. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-871-5.
e KREJCOVA, L., MERTIN, V. Vychovné poradenstvi. Praha: Wolters Kluwer, 2013. ISBN 9788074783562.
e MARES, J., SKRDLIKOVA, P. Hyperaktivni pfedskoldci. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0928-7.
Rozsitujici literatura:

e BENDL, S. Skolni kdzeri v teorii a praxi. Praha: Triton, 2011. ISBN 978-80-7387-432-2.
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e HELUS, Z. Dité v osobnostnim pojeti. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-888-0.

e JEDLICKA, R. A KOL. Poruchy socializace u déti a dospivajicich: prevence Zivotnich selhdni a krizovd intervence. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5447-5.
Doporucena literatura:

e DUNOVSKY J. A KOL. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. Praha : Grada Publishing, 1995. ISBN 80-7169-192-5.

e EHLOVA, M. Vychovné poradenstvi. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2016. ISBN 9788073959913.

e MIOVSKY, M. A KOL. Primdrni prevence rizikového chovini ve skolstvi. Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga, 2010. ISBN 978-80-87258-47-7.
e OPEKAROVA, 0. Kapitoly z vychovného poradenstvi. Praha: Univerzita J. A. Komenského, 2010. ISBN 9788086723969.

e PESOVA, 1., SAMALIK, M. Poradenskd psychologie pro déti a mlades. Praha : Grada Publishing, 2006. ISBN 978-80-247-6294-4.

e STRNADOVA, L., HAJKOVA, V. Inkluzivni vzdéldvdani. Praha : Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-3070-7.

* VAGNEROVA, M. Skolni poradenska psychologie pro pedagogy. Praha : Univerzita Karlova v Praze, 2005. ISBN 80-246-1074-4.
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Nazev studijniho predmétu Specifické poruchy uéeni
Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 3/ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + 26s kredita 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkui Zapocet Forma vyuky Seminar

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Prezentace ve vyuce (tvoii 30% z celkového hodnoceni) student musi splnit minimélné 51%, coz odpovida 16 bodim

Piiprava materidlu pro konkrétni ucivo ze studovaného predmétu modifikovaného pro zZaka se specifickymi poruchami uc¢eni. Miniméalni rozsah 8 slida bez tvodniho a
zavérecného.

Kritéria hodnoceni:
30 bodu Student aplikuje ziskané poznatky na vysoké drovni, jasné vysvétli vzdélavaci postupy; vhodné metody, organizaci prace, hodnoceni, predstavi potiebné
kompenzaéni pomicky, pracovni materialy.

29 az 22 bodud Student aplikuje ziskané poznatky v logické souvislosti, nastini vzdélavaci a hodnotici metody, piredstavi mozné kompenzac¢ni pomucky, pracovni
material.

21 7 16 bodti Student vytvoii modifikované materialy s primérnou mirou logickych souvislosti, objevi se nedostatky ve vhodnosti metod, piedstaveni kompenzaénich
pomiicek je pouze okrajové, pracovni materidly nejsou predstaveny.

15 az 0 boda Student nedostate¢né aplikuje ziskané poznatky, objevuji se zdsadni chyby v logickych souvislostech, jsou nevhodné zvoleny metody, nejsou piredstaveny
kompenzaéni pomticky ani pracovni materialy.

Zapoctovy test (tvoii 70% z celkového hodnoceni predmétu) student musi splnit minimalné 51 %, coz odpovida 36 bodim

Predstrukturni droven: Odpovédi na zadani jsou nekonzistentni, prozrazuji plné neporozuméni; student se
ani v zékladni roviné neorientuje v problematice specifickych poruch uceni.
Hodnoceni: 0 az 35 bodd nesplnil/a

Monostrukturni droven: Odpovédi na zadani obsahuji jeden izolovany aspekt, ktery je snadno nekonzistentné generalizovan; student je schopen objasnit izolovany
termin z oblasti SPU bez pochopeni vnitinich souvislosti
Hodnoceni: 36 az 42 bodu splnil/a
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Multistrukturni I droven: Odpovédi na zadani obsahuji nékolik izolovanych aspektii bez vzdjemnych vazeb, nekonzistentni zavéry; student je schopen objasnit nékolik
izolovanych termint z oblasti SPU bez pochopeni vnitinich souvislosti.
Hodnoceni: 43 az 49 bodu splnil/a

Multistrukturni IT droven: Odpovédi na zadani obsahuji nékolik izolovanych aspekti, ne vSechny vazby jsou reflektovany, ne zcela konzistentni zavéry; student pouze
nastini vztahy mezi jednotlivymi aspekty SPU, nejsou akceptovany vnitini souvislosti
Hodnoceni: 50 az 57 bodu splnil/a

Vztahova uroven: Odpovédi na zadani obsahuji nékolik aspektt a vazby mezi nimi, student je schopen induktivné formulovat konzistentni zavéry, pochopit zdkladni
vztahy SPU.
Hodnoceni: 58 az 64 bodu splnil/a

Siroce abstraktni droven: Odpovédi na zadani obsahuji nékolik aspekti a vazby mezi nimi, schopnost induktivné formulovat konzistentni zavéry i deduktivné
formulovat nové hypotézy, vazby na dalsi souvisejici témata, student rozumi problematice SPU, umi ji zairadit do SirSich souvislosti.

Hodnoceni: 65 az 70 bodu splnil/a

Celkové student piedmét splni, dosdhne-li z obou ¢asti miniméalné 51%.

Garant piredmétu PaedDr. Renata Kovaiova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 100% seminaiici
Vyucujici

Vede seminar : PaedDr. Renata Kovarova, Ph.D. (100%)

Strucna anotace predmétu

Charakteristika:

Studijni piredmét se orientuje na pochopeni poruch, které negativné ovliviiuji Skolni tspésnost zaku a jsou spojeny s odchylkami CNS. Seznamuje studenty s
problematikou specifickych poruch uéeni v roviné identifika¢ni, diagnostické, terapeutické a vzdélavaci. Jedna se o piredmét povinné-volitelny, ktery rozsifuje zakladni
znalosti z oblasti specidlni pedagogiky.

Obsah:

Specifické poruchy uceni zarazeni do kategorie specidlnich vzdélavacich potieb v historickém kontextu s akcentaci na soucasnost
2. Zakladni terminologické vymezeni specifické poruchy uceni, typy a obecné projevy SPU, pfi¢iny SPU
. Dyslektické projevy ve vyvoji jedince

. Dysgrafické a dysortografické projevy ve vyvoji jedince

. Dyskalkulie ve vyvoji jedince

. Problematika dyspraxie

. Komplexni p¥istup k diagnostice SPU

. Podpurna opatfeni smérovana k zakiim se SPU, dokumenty PIPP, IVP,

. Analyza doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny;

10. Reeduka¢éni postupy u zaka se SPU

11. Specifika SPU na 2. stupni zakladni §koly a na stfedni §kole
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12. Spolupraéce s rodinou zaka se SPU
13. Profesni orientace u zédka se SPU

Vyudovaci metody:

- A4 - Rozhovor (ve smyslu kladeni otazek pti fixaci a opakovani uéiva)
- B3 - Pfednaska na zékladé problémového vykladu

- B6 - Brainstorming, brainwriting, snowballing

- C5 - Staticka a dynamicka projekce/prezentace

- G1 - Skupinové a kooperativni uéeni

- G2 - Samostudium, Fizené studium

- G5 - Kritické mysleni

Hodnotici metody:
- Zapocet
- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

Vysledky uéeni:

- legislativnich opatieni vztahujicich se k Zakim se specifickymi poruchami uéeni (dale SPU) v historickych souvislostech;

- obecnych projevi SPU, jejich moznych ptiéin;

- jednotlivych typt SPU (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie);

- obecné problematiky SPU a jeji dopad do oblasti vzdélavani;

- jednotlivych stupmit podpirnych opatieni ve vztahu ke SPU;

- jednotlivych podpirnych opatieni s dirazem na plan pedagogické podpory a individualni vzdélavaci plan;

- v oblasti diagnostiky SPU na drovni zakladni §koly i §kolského poradenského zatizeni;

- vztahujici se ke zvlastnostem SPU na druhém stupni ZS a na SS;

- spolupréce rodiny a §koly pii vedeni Zaka se SPU;

- analyzovat individu4lni projevy SPU u konkrétniho zdka s dopadem na nésledné diagnostické postupy;

- porozumét klicovym projevim SPU a aplikovat je v konkrétni praci s Zakem,;

- na zdkladé doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny vyuzivat vhodnych vyukovych a hodnoticich metod pro zaky se SPU;
- sestavit a nasledné vyhodnotit plan pedagogické podpory;

- na zdkladé obecnych znalosti specifickych poruch uéeni sestavit individualni vzdélavaci plan;

- umi modifikovat u¢ivo studovaného predmétu pro zaky se SPU;

- zhodnotit vzd&lavaci moznosti zaka ve vztahu k vys$im stupiiim skol (SS, VS);

- vysvétlit rodi¢im dopady SPU na vzdélavani zaka, nastolit moznosti vzajemné spoluprace pii efektivnim rozvoji Zdkova potencidlu;

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

o KREJCOVA, L. Zici potrebuji piemyslet. Praha, 2013. ISBN 978-80-262-0496-1.
e MICHALOVA, Z. Specifické poruchy uéeni na 2. stupni ZS a na SS. Havli¢kav Brod, 2001. ISBN 80-7311-000-8.
e POKORNA, V. Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni: rozvoj vnimani a pozndvdni. Praha, 2007. ISBN 978-80-7367-350-5.
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e POKORNA, V. Vyvojové poruchy uceni v détstvi a dospélosti. Praha, 2010. ISBN 978-80-7367-773-2.
e ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Praha, 2009. ISBN 978-80-7367-514-1.
Rozsitujici literatura:

e BUZAN, T. Mentdlni mapovdni. Praha, 2007. ISBN 978-80-262-0520-3.
Doporucena literatura:

e BROZOVA, D. Poradenskd podpora a moznosti edukace 26kii s poruchami udeni v §ir§im smyslu. Brno, 2010. ISBN 978-80-210-5329-8.
e BUZAN, T. Trénink paméti. Brno, 2013. ISBN 978-80-265-0057-5.

e JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Neklidné a nesoustiedéné dité ve $kole a v rodiné. Praha, 2010. ISBN 978-80-247-2697-7.

* KREJCOVA, L., BODNAROVA, Z. Specifické poruchy uceni; dyslexie, dysgrafie, dysortografie. Brno, 2014. ISBN 978-80-266-0660-0.
e PORTESOVA, S. Rozumové nadané déti s dyslexii. Praha, 2011. ISBN 978-80-7367-990-3.

e SWIERKOSZOVA, J. Aspekty dyslexie dospélych. Ostrava, 2011. ISBN 978-80-7464-283-8.

e ZELINKOVA, 0., CEDIK, M. Mdam dyslexii. Praha, 2013. ISBN 978-80-262-0349-0.




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

SPG / 4SPPU - 2018 : Specifické poruchy uc¢eni

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Specifické poruchy uéeni
Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 3/ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + Oc + 26s kredita 3

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledki Zapocet Forma vyuky Seminar

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Prezentace ve vyuce (tvoii 30% z celkového hodnoceni) student musi splnit minimélné 51%, coz odpovida 16 bodiim
Priprava materialu pro konkrétni uéivo ze studovaného predmétu modifikovaného pro Zéka se specifickymi poruchami u¢eni. Minimalni rozsah 8 slid bez tvodniho a
zavéreéného.

Kritéria hodnoceni:
30 bodu Student aplikuje ziskané poznatky na vysoké drovni, jasné vysvétli vzdélavaci postupy; vhodné metody, organizaci prace, hodnoceni, predstavi potiebné
kompenzaéni pomicky, pracovni materialy.

29 az 22 bodu Student aplikuje ziskané poznatky v logické souvislosti, nastini vzdélavaci a hodnotici metody, piedstavi mozné kompenzac¢ni pomucky, pracovni
material.

21 7 16 bodti Student vytvoii modifikované materialy s primérnou mirou logickych souvislosti, objevi se nedostatky ve vhodnosti metod, piedstaveni kompenzaénich
pomiicek je pouze okrajové, pracovni materidly nejsou predstaveny.

15 az 0 boda Student nedostate¢né aplikuje ziskané poznatky, objevuji se zdsadni chyby v logickych souvislostech, jsou nevhodné zvoleny metody, nejsou piredstaveny
kompenzaéni pomticky ani pracovni materialy.

Zapoctovy test (tvoii 70% z celkového hodnoceni predmétu) student musi splnit minimalné 51 %, coz odpovida 36 bodim

Kritéria hodnoceni:

Predstrukturni droven: Odpovédi na zadani jsou nekonzistentni, prozrazuji plné neporozuméni; student se

ani v zékladni roviné neorientuje v problematice specifickych poruch uceni.

Hodnoceni: 0 az 35 bodd nesplnil/a

Monostrukturni aroven: Odpovédi na zadani obsahuji jeden izolovany aspekt, ktery je snadno nekonzistentné generalizovan; student je schopen objasnit izolovany

termin z oblasti SPU bez pochopeni vnitinich souvislosti
Hodnoceni: 36 az 42 bodu splnil/a
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Multistrukturni I droven: Odpovédi na zadani obsahuji nékolik izolovanych aspektii bez vzdjemnych vazeb, nekonzistentni zavéry; student je schopen objasnit nékolik
izolovanych termint z oblasti SPU bez pochopeni vnitinich souvislosti.
Hodnoceni: 43 az 49 bodu splnil/a

Multistrukturni IT droven: Odpovédi na zadani obsahuji nékolik izolovanych aspekti, ne vSechny vazby jsou reflektovany, ne zcela konzistentni zavéry; student pouze
nastini vztahy mezi jednotlivymi aspekty SPU, nejsou akceptovany vnitini souvislosti
Hodnoceni: 50 az 57 bodu splnil/a

Vztahova uroven: Odpovédi na zadani obsahuji nékolik aspektt a vazby mezi nimi, student je schopen induktivné formulovat konzistentni zavéry, pochopit zdkladni
vztahy SPU.
Hodnoceni: 58 az 64 bodu splnil/a

Siroce abstraktni droven: Odpovédi na zadani obsahuji nékolik aspekti a vazby mezi nimi, schopnost induktivné formulovat konzistentni zavéry i deduktivné
formulovat nové hypotézy, vazby na dalsi souvisejici témata, student rozumi problematice SPU, umi ji zairadit do SirSich souvislosti.

Hodnoceni: 65 az 70 bodu splnil/a

Celkové student piedmét splni, dosdhne-li z obou ¢asti miniméalné 51%.

Garant piredmétu PaedDr. Renata Kovaiova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 100% seminaiici
Vyucujici

Vede seminar : PaedDr. Renata Kovarova, Ph.D. (100%)

Strucna anotace predmétu

Charakteristika:

Studijni piredmét se orientuje na pochopeni poruch, které negativné ovliviiuji Skolni tspésnost zaku a jsou spojeny s odchylkami CNS. Seznamuje studenty s
problematikou specifickych poruch uéeni v roviné identifika¢ni, diagnostické, terapeutické a vzdélavaci. Jedna se o piredmét povinné-volitelny, ktery rozsifuje zakladni
znalosti z oblasti specidlni pedagogiky.

Obsah:

1. Specifické poruchy uceni zatazeni do kategorie specidlnich vzdélavacich potieb v historickém kontextu s akcentaci na souéasnost
2. Zakladni terminologické vymezeni specifické poruchy uceni, typy a obecné projevy SPU, pfi¢iny SPU
3. Dyslektické projevy ve vyvoji jedince

4. Dysgrafické a dysortografické projevy ve vyvoji jedince

5. Dyskalkulie ve vyvoji jedince

6. Problematika dyspraxie

7. Komplexni piistup k diagnostice SPU

8. Podptirna opatieni smétrovana k zakim se SPU, dokumenty PIPP, IVP,

9. Analyza doporucéeni z pedagogicko-psychologické poradny;

10. Reeduka¢éni postupy u zaka se SPU
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11. Specifika SPU na 2. stupni zakladni $koly a na stfedni $kole
12. Spolupraéce s rodinou zaka se SPU
13. Profesni orientace u zédka se SPU

Vyudovaci metody:

- Prezentace (staticka projekce)

- A4 - Rozhovor (ve smyslu kladeni otazek pti fixaci a opakovani uéiva)
- B3 - Pfednaska na zékladé problémového vykladu

- B6 - Brainstorming, brainwriting, snowballing

- G1 - Skupinové a kooperativni uéeni

- G2 - Samostudium, Fizené studium

- G5 - Kritické mysleni

Hodnotici metody:
- Zapocet
- IC10 - Prezentace ve vyuce (individualni nebo skupinova)

Vysledky uéeni:

- legislativnich opatieni vztahujicich se k Zakim se specifickymi poruchami uéeni (dale SPU) v historickych souvislostech;

- obecnych projevi SPU, jejich moznych ptiéin;

- jednotlivych typt SPU (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie);

- obecné problematiky SPU a jeji dopad do oblasti vzdélavani;

- jednotlivych stupnit podpirnych opatieni ve vztahu ke SPU;

- jednotlivych podpirnych opatieni s dirazem na plan pedagogické podpory a individualni vzdélavaci plan;

- v oblasti diagnostiky SPU na drovni zakladni §koly i §kolského poradenského zatizeni;

- vztahujici se ke zvlastnostem SPU na druhém stupni ZS a na SS;

- spolupréce rodiny a §koly pii vedeni Zaka se SPU;

Student dokaze

- analyzovat individu4lni projevy SPU u konkrétniho zdka s dopadem na nésledné diagnostické postupy;

- porozumét klicovym projevim SPU a aplikovat je v konkrétni praci s Zakem,;

- na zdkladé doporuceni z pedagogicko-psychologické poradny vyuzivat vhodnych vyukovych a hodnoticich metod pro zaky se SPU;
- sestavit a nasledné vyhodnotit plan pedagogické podpory;

- na zdkladé obecnych znalosti specifickych poruch uéeni sestavit individualni vzdélavaci plan;

- umi modifikovat u¢ivo studovaného predmétu pro zaky se SPU;

- zhodnotit vzd&lavaci moznosti zaka ve vztahu k vys$im stupiiim skol (SS, VS);

- vysvétlit rodi¢im dopady SPU na vzdélavani zaka, nastolit mozZznosti vzajemné spoluprace pii efektivnim rozvoji Zdkova potencidlu;

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

o KREJCOVA, L. Zici potrebuji piemyslet. Praha, 2013. ISBN 978-80-262-0496-1.
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e MICHALOVA, Z. Specifické poruchy uceni na 2. stupni ZS a na SS. Havli¢ktv Brod, 2001. ISBN 80-7311-000-8.

e POKORNA, V. Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uéeni: rozvoj vnimani a pozndvdni. Praha, 2007. ISBN 978-80-7367-350-5.
e POKORNA, V. Vyvojové poruchy udeni v détstvi a dospélosti. Praha, 2010. ISBN 80-7367-773-2.

e ZELINKOVA, O. Poruchy uceni. Praha, 2009. ISBN 978-80-7367-514-1.

Rozsitujici literatura:

e BUZAN, T. Mentdlni mapovdani. Praha, 2007. ISBN 978-80-262-0520-3.
e BUZAN, T. Trénink paméti. Brno, 2013. ISBN 978-80-265-0057-5.

e JUCOVICOVA, D., ZACKOVA, H. Neklidné a nesoustredéné dité ve skole a v rodiné. Praha, 2010. ISBN 978-80-247-2697-7.
Doporuéena literatura:

e BROZOVA, D. Poradenskd podpora a moznosti edukace 26kii s poruchami uéeni v §ir§im smyslu. Brno, 2010. ISBN 978-80-210-5329-8.
 KREJCOVA, L., BODNAROVA, Z. Specifické poruchy uéeni; dyslexie, dysgrafie, dysortografie. Brno, 2014. ISBN 978-80-266-0660-0.
e PORTESOVA, S. Rozumové nadané déti s dyslexii. Praha, 2011. ISBN 978-80-7367-990-3.

o SWIERKOSZOVA, J. Aspekty dyslexie dospélych. Ostrava, 2011. ISBN 978-80-7464-283-8.

* ZELINKOVA, 0., CEDIK, M. Mdm dyslexii. Praha, 2013. ISBN 978-80-262-0349-0.
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Nizev studijniho piedmétu Spanélsky jazyk 2
Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 3/ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 26¢ + O0s kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zkouska Forma vyuky Cviceni

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Piredmét je zakoncen pisemnou zkouskou, ktera ovéruje znalosti a dovednosti studenta na drovni A1/A2 SERRJ. Zkouska je hodnocena stupnici A-F a k jejimu zvladnuti
je potteba splnit min. 70 % zadani. Nutnou podminkou pristoupeni ke zkousce je aktivni min. 80% dochazka.

Garant piredmétu dr Jan Mléoch
Zapojeni garanta do vyuky predmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cviéicei : dr Jan Mléoch (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je rozvoj komunikativnich a gramatickych kompetenci. Po absolvovani kurzu student dosahne trovné A1/A2 podle SERRJ. Student zvladne orientovat
se v zakladnich Zivotnich situacich, hovorit o sobé v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.

Obsah:

1.-2. Perifraze ir+a+infinitiv, sloZeny minuly éas, Vanoce

3.-5. Traveni volného éasu, uziti minulého éasu slozeného

6.-8. Rozkazovaci zpisob pravidelny, skloiovani osobnich zajmen, obleéeni
9.-11. Rozkazovaci zpisob nepravidelny, nemoci, problematika zdravi
12.-13. Prislovce a jejich stupnovani

Vyucovaci metody:

- A3 - Reproduktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem
- B2 - Produktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem

- D1 - Nacvik a vytvareni dovednosti komunikaénich/jazykovych

Hodnotici metody:
- IC7 - Pisemna zkouska

Vysledky uéeni:
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Student prokaze znalost

- gramatickych jevi (nap¥. perifraze ir+a+infinitiv, sloZeny minuly ¢as, rozkazovaci zpisob, modalni slovesa, skloniovani osobnich zajmen, stupniovani prislovei)

- slovni zasoby k osvojovanym tematickym okruhtim (nap¥. traveni volného ¢asu, Vanoce a svatky, nakupovani, zdravi a nemoci)

Student dokaze

- rozumét ¢asto pouZivanym vyrazam a jednoduchym vétam, které se tykaji kazdodennich ¢innosti, volno¢asovych aktivit a témat, které se jej bezprostiedné tykaji,
napft. traveni volného ¢asu, nakupovani apod.

- popsat své potieby (napi. u lékaie)

- klast otazky tykajici se osvojovanych téma a na podobné otazky adekvatné odpovédét

- napsat kratky text tykajici se osvojovanych témat, a to jak v minulosti, tak v blizké budoucnosti

- domluvit se v jednoduchych kazdodennich situacich (nakupovéani, u 1ékaie)

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e BAEZ SAN JOSE, V A KOL. Moderni gramatika Spanélstiny. Plzeti: Fraus, 1999.
e CASTRO,F. Uso de la gramdatica espariola: elemental. Madrid: Edelsa, 1998.
Doporucena literatura:

¢ CASTRO, F. Nuevo Ven 1. Libro de alumno. Madrid: Edelsa, 2004.

e CASTRO, F. Nuevo Ven 1. Libro de ejercicios. Madrid: Edelsa, 2004.

e DUBSKY, J. A KOL. Velky cesko-spanélsky slovnik. Praha: LEDA - Academia, 1996.
* DUBSKY, J. A KOL. Velky spanélsko-cesky slovnik. Praha: Academia, 1977.

e KRALOVA, J. Fiesta. Plzen: Fraus, 2002.

¢ RAE. Nueva Gramadatica de la Lengua Espariola. Madrid: Espasa-Calpe, 2009.




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

CJP / 4ZI1S2 - 2018 : Spanélsky jazyk 2

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho piedmétu Spanélsky jazyk 2
Typ predmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr 3/ZS
Rozsah studijniho piredmétu Op + 26¢ + O0s kreditu 4

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledkua Zkouska Forma vyuky Cviceni

Forma zpuasobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Piredmét je zakoncen pisemnou zkouskou, ktera ovéruje znalosti a dovednosti studenta na drovni A1/A2 SERRJ. Zkouska je hodnocena stupnici A-F a k jejimu zvladnuti
je potteba splnit min. 70 % zadani. Nutnou podminkou pristoupeni ke zkousce je aktivni min. 80% dochazka.

Garant piredmétu dr Jan Mléoch
Zapojeni garanta do vyuky predmétu 100% cvicici
Vyucujici

Cviéicei : dr Jan Mléoch (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:
Cilem predmétu je rozvoj komunikativnich a gramatickych kompetenci. Po absolvovani kurzu student dosahne trovné A1/A2 podle SERRJ. Student zvladne orientovat
se v zakladnich Zivotnich situacich, hovorit o sobé v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.

Obsah:

1.-2. Perifraze ir+a+infinitiv, sloZeny minuly éas, Vanoce

3.-5. Traveni volného éasu, uziti minulého éasu slozeného

6.-8. Rozkazovaci zpisob pravidelny, skloiovani osobnich zajmen, obleéeni
9.-11. Rozkazovaci zpisob nepravidelny, nemoci, problematika zdravi
12.-13. Prislovce a jejich stupnovani

Vyucovaci metody:

- A3 - Reproduktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem
- B2 - Produktivni prace s textem/obrazem/vyukovym zdrojem

- D1 - Nacvik a vytvareni dovednosti komunikaénich/jazykovych

Hodnotici metody:
- IC7 - Pisemna zkouska

Vysledky uéeni:




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Student prokaze znalost

- gramatickych jevi (nap¥. perifraze ir+a+infinitiv, sloZeny minuly ¢as, rozkazovaci zpisob, modalni slovesa, skloniovani osobnich zajmen, stupniovani prislovei)

- slovni zasoby k osvojovanym tematickym okruhtim (nap¥. traveni volného ¢asu, Vanoce a svatky, nakupovani, zdravi a nemoci)

Student dokaze

- rozumét ¢asto pouZivanym vyrazam a jednoduchym vétam, které se tykaji kazdodennich ¢innosti, volno¢asovych aktivit a témat, které se jej bezprostiedné tykaji,
napft. traveni volného ¢asu, nakupovani apod.

- popsat své potieby (napi. u lékaie)

- klast otazky tykajici se osvojovanych téma a na podobné otazky adekvatné odpovédét

- napsat kratky text tykajici se osvojovanych témat, a to jak v minulosti, tak v blizké budoucnosti

- domluvit se v jednoduchych kazdodennich situacich (nakupovéani, u 1ékaie)

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni literatura:

e BAEZ SAN JOSE, V A KOL. Moderni gramatika Spanélstiny. Plzeti: Fraus, 1999.
e CASTRO,F. Uso de la gramdatica espariola: elemental. Madrid: Edelsa, 1998.
Doporucena literatura:

¢ CASTRO, F. Nuevo Ven 1. Libro de alumno. Madrid: Edelsa, 2004.

e CASTRO, F. Nuevo Ven 1. Libro de ejercicios. Madrid: Edelsa, 2004.

e DUBSKY, J. A KOL. Velky cesko-spanélsky slovnik. Praha: LEDA - Academia, 1996.

* DUBSKY, J. A KOL. Velky spanélsko-cesky slovnik. Praha: Academia, 1999. ISBN 80-200-0484-X.
e KRALOVA, J. Fiesta. Plzen: Fraus, 2002.

¢ RAE. Nueva Gramadatica de la Lengua Espariola. Madrid: Espasa-Calpe, 2009.




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

CJP / 4IMOB - 2018 : Mobilita: zahrani€ni studijni pobyt / pracovni staz

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Mobilita: zahrani¢ni studijni pobyt / pracovni staz
Typ piredmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr
Rozsah studijniho predmétu Op + 240c¢ + Os kredita 5

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Garant predmétu Mgr. Slavomira Klimszova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 100% cvicici
Vyucujici

Cviciei : Mgr. Slavomira Klimszova, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Mobilitou se rozumi studijni pobyt nebo pracovni stdz v délce minimalné 30 dnt, kterou student realizuje v ramci mobilitnitho programu, do néjz je univerzita zapojena
(napriklad Erasmus+), v ramci mobilitniho programu Ostravské univerzity nebo fakulty (napiiklad VIA), nebo v ramci bilateralni smlouvy, kterou uzaviela fakulta
nebo Ostravska univerzita se zahrani¢nim pracovistém.

Smyslem zahrani¢niho pobytu je jednak rozsiieni ¢i prohloubeni odbornych znalosti, dovednosti a zptisobilosti relevantnich pro studijni program studenta, jednak rozvoj
komunikativnich kompetenci v cizim jazyce a kompetenci interkulturnich.

Obsah:

Student se seznami se vSemi pozadavky a naleZitostmi zvoleného typu mobility, dané podminky tispésné naplni a odevzda ve stanovenych terminech v§echny
pozadované dokumenty a doklady.

Student je povinen podat po navratu ze zahraniéniho pobytu bez zbyteéného odkladu Zadost o uznani vSech kredit, které na zahraniénim pracovisti ziskal.
Ocekava se, Ze se student bude po absolvovani mobility podilet dle potieb fakulty a univerzity na Siteni zkuSenosti ze zahraniéniho pobytu i daného mobilitniho
programu.

Studijni literatura a studijni pomucky




Akreditaéni spis Télesna vychova se zaméfrenim na vzdélavani Bakalaisky

CJP / 4ZIMO - 2018 : Mobilita: zahraniéni studijni pobyt/pracovni staz

B-III - Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Mobilita: zahrani¢ni studijni pobyt/pracovni staz
Typ piredmétu povinné volitelny dopor. ro¢nik / semestr
Rozsah studijniho predmétu Op + 240c¢ + Os kredita 5

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich vysledku Zapocet Forma vyuky Cviceni

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na studenta

Garant predmétu Mgr. Slavomira Klimszova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky predmeétu 100% cvicici
Vyucujici

Cviciei : Mgr. Slavomira Klimszova, Ph.D. (100%)

Struc¢na anotace predmétu

Charakteristika:

Mobilitou se rozumi studijni pobyt nebo pracovni stdz v délce minimalné 30 dnt, kterou student realizuje v ramci mobilitnitho programu, do néjz je univerzita zapojena
(napriklad Erasmus+), v ramci mobilitniho programu Ostravské univerzity nebo fakulty (napiiklad VIA), nebo v ramci bilateralni smlouvy, kterou uzaviela fakulta
nebo Ostravska univerzita se zahrani¢nim pracovistém.

Smyslem zahrani¢niho pobytu je jednak rozsiieni ¢i prohloubeni odbornych znalosti, dovednosti a zptisobilosti relevantnich pro studijni program studenta, jednak rozvoj
komunikativnich kompetenci v cizim jazyce a kompetenci interkulturnich.

Obsah:

Student se seznami se vSemi pozadavky a naleZitostmi zvoleného typu mobility, dané podminky tispésné naplni a odevzda ve stanovenych terminech v§echny
pozadované dokumenty a doklady.

Student je povinen podat po navratu ze zahraniéniho pobytu bez zbyteéného odkladu Zadost o uznani vSech kredit, které na zahraniénim pracovisti ziskal.
Ocekava se, Ze se student bude po absolvovani mobility podilet dle potieb fakulty a univerzity na Siteni zkuSenosti ze zahraniéniho pobytu i daného mobilitniho
programu.

Studijni literatura a studijni pomucky
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