
 
 
 
 
 
Název projektu: Inovace VOV_zdravotnická oblast 
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Název  Zdravotník zotavovacích akcí 

Anotace 

Akreditovaný kurz MŠMT ČR „Zdravotník zotavovacích akcí“ je nutný pro 
získání osvědčení k způsobilosti vykonávat funkci zdravotníka na dětském 
táboře, škole v přírodě, lyžařském výcviku, školním výletě, ale také na 
hromadných společenských a sportovních akcích. 

Instituce  Vyšší odborná škola zdravotnická Brno, příspěvková organizace 

 

 

 

Název 
Zkvalitnění vzdělávání na střední a vyšší škole. Evropské strukturální a 
investiční fondy. OP Výzkum, věda a vzdělávání. 

Anotace 

Podpora osobnostně profesního rozvoje pedagogů prostřednictvím 
dalšího vzdělávání, sdílení zkušeností a zapojení odborníků z praxe. 
Podpora vzdělávání žáků prostřednictvím personálního posílení o 
speciálního pedagoga a kariérového poradce. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Brno, 
Merhautova, příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Zdravotník zotavovacích akcí 

Anotace 

Akreditovaný kurz „Zdravotník zotavovacích akcí“ je nutný pro získání 
osvědčení k způsobilosti vykonávat funkci zdravotníka na dětském 
táboře, škole v přírodě, lyžařském výcviku, školním výletě, ale také na 
hromadných společenských a sportovních akcích. 

Instituce 
Vyšší odborná škola, Obchodní akademie a Střední zdravotnická škola 
Domažlice 
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Název  Chůva pro děti do zahájení povinné školní docházky 

Anotace  Akreditovaný kurz pro výkon povolání chůvy 

Instituce 
Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední zdravotnická škola, Hradec 
Králové 

 

 

 

Název  Základní norma zdravotnických znalostí pro pedagogické pracovníky 

Anotace 
Akreditovaný kurz MŠMT ČR základních postupů poskytování laické první 
pomoci 

Instituce 
Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední zdravotnická škola, Hradec 
Králové 

 

 

 

Název  Novinky v poskytování předlékařské první pomoci 

Anotace 
Akreditovaný kurz MŠMT ČR je určen k zopakování a utvrzení znalostí a 
dovedností získaných v rámci kurzu Základní norma zdravotnických 
znalostí pro pedagogické pracovníky. 

Instituce 
Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední zdravotnická škola, Hradec 
Králové 
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Název  Zubní instrumentářka 

Anotace 

Absolvent kurzu připraven k výkonu práce zdravotnického pracovníka, 
který pod odborným dohledem zubního lékaře nebo dentální hygienistky 
v rozsahu své odborné způsobilosti stanovené zákonem č. 96/2004 Sb. a 
vyhlášky, kterou se stanoví činnosti zdravotnických pracovníků a jiných 
odborných pracovníků, vykonává činnost v rámci léčebné a diagnostické 
péče v oboru stomatologické prevence a zubního lékařství. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a vyšší odborná škola zdravotnická Karlovy 
Vary, příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Zdravotník zotavovacích akcí 

Anotace 

Akreditovaný kurz „Zdravotník zotavovacích akcí“ je nutný pro získání 
osvědčení k způsobilosti vykonávat funkci zdravotníka na dětském 
táboře, škole v přírodě, lyžařském výcviku, školním výletě, ale také na 
hromadných společenských a sportovních akcích. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Kladno 

 

 

 

Název  Masér pro sportovní a rekondiční masáže mimo oblast zdravotnictví 

Anotace  Kurz je určen pro laickou veřejnost a studenty FYT 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Kladno 
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Název  Masér pro sportovní masáže a působnost mimo oblast zdravotnictví 

Anotace 

Účastník kurzu zná základy anatomie; fyziologie, zná a ovládá základní 
hmaty pro sportovní a klasické masáže; zná základy komunikace s 
klientem; zná a ovládá základy tejpovací techniky a její využití; zná 
pravidla bezpečnosti práce na pracovišti; ví, že nesmí diagnostikovat a 
využívat léčebných (terapeutických) masáží a technik. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Liberec 

 

 

 

Název  Řidič vozidla dopravy nemocných a raněných 

Anotace 

Účastník kurzu je připraven k výkonu povolání „Řidič vozidla dopravy 
nemocných a raněných“ se znalostí rozsahu svých činností, své 
odpovědnosti i kompetence a své role v rámci týmu. Je teoreticky i 
prakticky připraven zajistit zdravotní péči a přednemocniční neodkladnou 
péči v rámci dopravní služby v běžných situacích i při mimořádných 
událostech. Pochopí základní funkce organismu a jejich souvislosti. Osvojí 
si etické zásady, psychologický a empatický přístup k nemocným a 
raněným. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Liberec 

 

 

 

Název  Sanitář 

Anotace 

Kvalifikační kurz je akreditován Ministerstvem zdravotnictví ČR. 
Absolvent kurzu je připraven k výkonu povolání Sanitář se znalostí 
rozsahu svých činností, své odpovědnosti i kompetence a své role v rámci 
týmu. Výstupní vědomosti a dovednosti sanitáře tj. profesní kompetence, 
jsou rozděleny na obecné a odborné vycházející z platné legislativy 
vyhlášky č. 55/2011 Sb., o činnostech zdravotnických pracovníků a jiných 
odborných pracovníků. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Liberec 
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Název  Sanitář 

Anotace 

Kvalifikační kurz je akreditován Ministerstvem zdravotnictví ČR. 
Absolvent kurzu je připraven k výkonu povolání Sanitář se znalostí 
rozsahu svých činností, své odpovědnosti i kompetence a své role v rámci 
týmu. Výstupní vědomosti a dovednosti sanitáře tj. profesní kompetence, 
jsou rozděleny na obecné a odborné vycházející z platné legislativy 
vyhlášky č. 55/2011 Sb., o činnostech zdravotnických pracovníků a jiných 
odborných pracovníků. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Mladá 
Boleslav 

 

 

 

Název  Kvalifikační kurz pro pracovníky v sociálních službách 

Anotace 
Kurz je určen pro pracovníky v sociálních službách, kteří budou na 
profesionální a etické úrovni vykonávat přímou obslužnou péči o klienty v 
ambulantních a pobytových zařízeních sociální péče, v domácnostech. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Nymburk 

 

 

 

Název  Základní norma zdravotnických znalostí pro pedagogické pracovníky 

Anotace 

Cílem vzdělávacího kurzu je teoretické a praktické proškolení 
pedagogických pracovníků v základních postupech poskytování laické 
první pomoci. Naučit je správně zhodnotit situaci při poruše zdraví u dětí 
a dospělých, zajistit přivolání odborné zdravotnické pomoci a naučit je 
záchranným postupům při úrazu, akutním onemocnění nebo při náhle 
vzniklých komplikacích chronického onemocnění. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Plzeň 
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Název  Léčebná výživa a její praktické aplikace 

Anotace 
Kurz je akreditován u ČAS, podává základní informace z oblasti výživy 
důležité pro stanovení výživových potřeb ve zdraví 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická 5. května 
Praha 

 

 

 

Název  Masér ve zdravotnictví 

Anotace 

Absolventi se uplatní ve zdravotnických zařízeních při výkonu 
rehabilitační a léčebné péče pod přímým vedením fyzioterapeuta 
způsobilého k výkonu povolání bez odborného dohledu nebo lékaře se 
specializací v oboru rehabilitační a fyzikální medicína. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická 5. května 
Praha 

 

 

 

Název  Speciální pedagogika 

Anotace 
Kurz je akreditován u ČAS, seznamuje účastníky s problematikou speciální 
pedagogiky – různá postižení, komunikativní techniky, afatický slovník 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická 5. května 
Praha 
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Název  Mentor klinické praxe ošetřovatleství a porodní asistence 

Anotace 
Příprava zdravotnických profesionálů (sester a porodních asistentek) pro 
vedení odborných praxí studentů oborů Všeobecná sestra a Porodní 
asistentka a rozvoj jejich osobního profesního růstu. Certifikovaný kurz. 

Instituce 
Vyšší odborná škola zdravotnická a střední zdravotnická škola a obchodní 
akademie Trutnov 

 

 

 

Název  Sanitář 

Anotace 

Absolvent kurzu je připraven k výkonu povolání Sanitář se znalostí 
rozsahu svých činností, své odpovědnosti i kompetence a své role v rámci 
týmu. Výstupní vědomosti a dovednosti sanitáře tj. profesní kompetence, 
jsou rozděleny na obecné a odborné vycházející z platné legislativy 
vyhlášky č. 55/2011 Sb., o činnostech zdravotnických pracovníků a jiných 
odborných pracovníků. 

Instituce 
Vyšší odborná škola zdravotnická a střední zdravotnická škola a obchodní 
akademie Trutnov 

 

 

 

Název  Sanitář 

Anotace 

Absolvent kurzu je připraven k výkonu povolání Sanitář se znalostí 
rozsahu svých činností, své odpovědnosti i kompetence a své role v rámci 
týmu. Výstupní vědomosti a dovednosti sanitáře tj. profesní kompetence, 
jsou rozděleny na obecné a odborné vycházející z platné legislativy 
vyhlášky č. 55/2011 Sb., o činnostech zdravotnických pracovníků a jiných 
odborných pracovníků. 

Instituce 
Vyšší odborná škola a Střední škola veterinární, zemědělská a 
zdravotnická Třebíč 
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Název 
Podpora vzdělávání ‐ Vyšší odborná škola zdravotnická a střední škola 
zdravtonická. Evropské strukturální a investiční fondy. OP Výzkum, věda 
a vzdělávání. 

Anotace 
Cílem projektu je rozvoj v oblastech, které škola určí jako prioritní pro 
svůj rozvoj a budoucí směřování. 

Instituce 
Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední škola zdravotnická Ústí nad 
Labem 

 

 

 

Název 
Základy EKG pro všeobecné sestry, porodní asistentky a zdravotnické 
záchranáře 

Anotace 

Hlavním cílem tohoto kurzu je proškolit všeobecnou sestru, porodní 
asistentku a zdravotnického záchranáře pro poskytování péče pacientům 
s onemocněním kardiovaskulárního systému včetně nejvýznamnější 
metody (EKG) tak, aby mohli získat zvláštní odbornou způsobilost k 
výkonu nadefinovaných činností dle vyhlášky č. 424/2004, kterou se 
stanoví činnosti zdravotnických pracovníků a jiných odborných 
pracovníků. Součástí kurzu je teoretická výuka v nemocnici a praktická 
výuka v Kardiovaskulárním centru KNTB a.s. Zlín. Kurz je ukončen 
závěrečnou teoreticko‐praktickou zkouškou. Absolvent získá certifikát MZ 
ČR a zvláštní odbornou způsobilost v nadefinovaných činnostech. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Zlín 

 

 

 

Název  Paliativní péče 

Anotace 

Hlavním cílem tohoto kurzu je proškolit všeobecnou sestru, porodní 
asistentku a zdravotnického záchranáře v paliativní péči. Program reaguje 
na situaci narůstajícího počtu pacientů s chronickým a onkologickým 
onemocněním včetně terminálních stádií, ale také na potřebu neustálého 
vzdělávání nelékařských zdravotnických pracovníků v této oblasti. Kurz se 
skládá z teoretické a praktické části na akreditovaném pracovišti. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Zlín 
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Název  Ošetřování chronických ran 

Anotace 

Certifikovaný kurz reaguje na potřebu rozšířit praktické dovednosti v 
oblasti ošetřování chronických ran a péče o chronické rány. Zaměřuje se 
pak konkrétně na jednotlivé typy chronických ran, jejich hodnocení a 
ošetřování. Klade si za úkol seznámit účastníky kurzu s problematikou 
chronické rány. Absolventi budou schopni rozpoznat, zhodnotit a 
ošetřovat jednotlivé typy chronických ran. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Zlín 

 

 

 

Název  Kurz péče o nemocné s Alzheimerovou chorobou 

Anotace 

Kurz péče o nemocné s Alzheimerovou chorobou reaguje na potřeby 
současné situace a vhodným způsobem doplňuje vzdělání v dané 
problematice, prohlubuje a rozšiřuje odborné znalosti a dovednosti 
sester ve prospěch jejich klientů, umožňuje sestrám stát se edukátorem 
rodiny nemocného a dalších dobrovolných pečovatelů a tím přispět k 
celkovému zkvalitnění života nemocných. Kurz je zakončen úspěšným 
složením závěrečné zkoušky (teoretické, praktické). 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Zlín 

 

 

 

Název  Sanitář 

Anotace 

Absolvent kurzu je připraven k výkonu povolání Sanitář se znalostí 
rozsahu svých činností, své odpovědnosti i kompetence a své role v rámci 
týmu. Výstupní vědomosti a dovednosti sanitáře tj. profesní kompetence, 
jsou rozděleny na obecné a odborné vycházející z platné legislativy 
vyhlášky č. 55/2011 Sb., o činnostech zdravotnických pracovníků a jiných 
odborných pracovníků. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Zlín 
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Název  Pracovník v sociálních službách 

Anotace 

Kvalifikační kurz je určen zájemcům o sociální práci z řad veřejnosti. Je 
zaměřen na přípravu absolventa pro zajištění přímé obslužné péče a 
uspokojování psychosociálních potřeb u osob v ambulantních nebo 
pobytových zařízeních sociálních služeb i v domácnostech klientů; dále se 
kurz zaměřuje na provádění základní výchovné nepedagogické činnosti a 
na zajišťování volnočasových aktivit klientů, včetně zdravotně 
postižených. Kurz je zakončen závěrečnou ústní zkouškou. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Zlín 

 

 

 

Název  Sportovní masáž 

Anotace 

Kvalifikační kurz je určen zájemcům o sportovní masáže. Po ukončení 
kurzu absolvent má veškeré kompetence a dovednosti vyplývající z 
aktuálně platného hodnotícího standardu profesní kvalifikace. Závěrečná 
zkouška je součástí rekvalifikačního programu. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Zlín 

 

 

 

Název  Chůva pro děti do zahájení povinné školní docházky. 

Anotace 

Rekvalifikační kurz je určen těm, kteří se chtějí stát profesionálem v péči 
o děti v rodině. Po absolvování kurzu a vykonání zkoušky před 
autorizovanou osobou (kterou je škola) je možné si založit mateřské 
centrum nebo společnost pro hlídání dětí. Chůvy mohou najít lepší 
uplatnění na trhu práce v oblasti firemních školek nebo alternativních 
předškolních zařízení typu mateřských a rodinných center. Výstup kurzu: 
osvědčení o získání profesní kvalifikace. 

Instituce 
Vyšší odborná škola ekonomická, sociální a zdravotnická, Obchodní 
akademie, Střední pedagogická škola a Střední zdravotnická škola, Most, 
příspěvková organizace 
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Název  Sanitář 

Anotace 

Akreditovaný kurz je určen osobám, které chtějí získat kvalifikaci pro 
povolání sanitáře v oblasti zdravotní péče ve zdravotnických zařízeních v 
oblastech preventivní, léčebné, rehabilitační, diagnostické, laboratorní a 
lékárenské péče. Absolvent tohoto programu získá vzdělání, tj. odbornou 
způsobilost k výkonu povolání sanitáře, kterou bude vykonávat pod 
odborným dohledem zdravotnického pracovníka způsobilého k výkonu 
povolání bez odborného dohledu. 

Instituce 
Vyšší odborná škola ekonomická, sociální a zdravotnická, Obchodní 
akademie, Střední pedagogická škola a Střední zdravotnická škola, Most, 
příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Zdravotně ‐ sociální pracovník 

Anotace 

Akreditovaný zdělávací program připravuje účastníky kurzu pro práci 
zdravotnických pracovníků, kteří budou poskytovat preventivní, 
diagnostickou a rehabilitační péči v oboru zdravotně sociálním a to bez 
odborného dohledu. Účastník kurzu se bude také podílet na 
ošetřovatelské péči a to zejména v oblasti uspokojování sociálních potřeb 
klienta/pacienta. 

Instituce 
Vyšší odborná škola ekonomická, sociální a zdravotnická, Obchodní 
akademie, Střední pedagogická škola a Střední zdravotnická škola, Most, 
příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Kinestetická mobilizace I. 

Anotace 

Akreditovaný certifikovaný kurz. Cílem kinestetické mobilizace je 
podporovat navrácení zdraví a zlepšení soběstačnosti pacienta. Cílem 
kurzu je osvojení teoretických vědomostí a praktických dovedností v 
kinestetické mobilizaci. 

Instituce 
Vyšší odborná škola ekonomická, sociální a zdravotnická, Obchodní 
akademie, Střední pedagogická škola a Střední zdravotnická škola, Most, 
příspěvková organizace 
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Název  Sanitář 

Anotace 

Absolvent kurzu je připraven k výkonu povolání Sanitář se znalostí 
rozsahu svých činností, své odpovědnosti i kompetence a své role v rámci 
týmu. Výstupní vědomosti a dovednosti sanitáře tj. profesní kompetence, 
jsou rozděleny na obecné a odborné vycházející z platné legislativy 
vyhlášky č. 55/2011 Sb., o činnostech zdravotnických pracovníků a jiných 
odborných pracovníků. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Žďár nad 
Sázavou 

 

 

 

Název  Sportovní masáž 

Anotace 

Akreditovaný vzdělávací program. Absolvent kurzu získá odbornou 
způsobilost pro vykonávání sportovní masáže. Po úspěšném ukončení 
vzdělávacího programu a obdržení osvědčení se může absolvent přihlásit 
ke zkoušce k získání profesní kvalifikace Sportovní masáž, na jejímž 
základě může požádat na živnostenském úřadu o vystavení 
živnostenského oprávnění (dle zákona č. 179/2006 Sb., o ověřování a 
uznávání výsledků dalšího vzdělávání). 

Instituce  Vyšší odborná škola a střední škola zdravotnická a sociální Ústí nad Orlicí 

 

 

 

Název  Sanitář 

Anotace 

Akreditovaný kurz je určen osobám, které chtějí získat kvalifikaci pro 
povolání sanitáře v oblasti zdravotní péče ve zdravotnických zařízeních v 
oblastech preventivní, léčebné, rehabilitační, diagnostické, laboratorní a 
lékárenské péče. Absolvent tohoto programu získá vzdělání, tj. odbornou 
způsobilost k výkonu povolání sanitáře, kterou bude vykonávat pod 
odborným dohledem zdravotnického pracovníka způsobilého k výkonu 
povolání bez odborného dohledu. 

Instituce  Vyšší odborná škola a střední škola zdravotnická a sociální Ústí nad Orlicí 
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Název  Pracovník v sociálních službách 

Anotace 

Absolvent kvalifikačního kurzu bude připraven poskytovat komplexní 
obslužnou péči a základní výchovnou nepedagogickou činnost osobě se 
sníženou soběstačností z důvodu věku, zdravotního postižení či 
chronického onemocnění. 

Instituce  Vyšší odborná škola a střední škola zdravotnická a sociální Ústí nad Orlicí 

 

 

 

Název  Zdravotník zotavovacích akcí 

Anotace 

Akreditovaný kurz „Zdravotník zotavovacích akcí“ je nutný pro získání 
osvědčení k způsobilosti vykonávat funkci zdravotníka na dětském 
táboře, škole v přírodě, lyžařském výcviku, školním výletě, ale také na 
hromadných společenských a sportovních akcích. 

Instituce 
Vyšší odborná škola zdravotnická Suverénního řádu maltézských rytířů, 
Praha 

 

 

 

Název  Bezpečí pacientů 

Anotace 

Program dalšího vzdělávání – Bezpečí pacientů reaguje na aktuální situaci 
potřeby zvýšit bezpečí pacientů. Cílem programu dalšího vzdělávání je 
zvýšit kompetence studentů oboru diplomovaná všeobecná sestra v této 
oblasti. PDV obsahuje pět modulů: M 1 Strategie cesty ke zvyšování 
bezpečí, M2 Postup při hygieně rukou, M3 Použití jednorázových 
pomůcek a ochranných prostředků, M4 Bezpečí pacientů, identifikace, 
prevence pádu, M 5 Zvýšení bezpečnosti léčby. Celková dotace programu 
je 6 hodin. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, 
příspěvková organizace 

 

 

 



 
 
 
 
 
Název projektu: Inovace VOV_zdravotnická oblast 

Registrační číslo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_041/0008050 
 

 

 

Název  První pomoc pro odbornou veřejnost 

Anotace 

Program dalšího vzdělávání rozšiřující kvalifikaci, obsahuje šest modulů: 
M1 Zásady bezpečnosti při poskytování první pomoci; M2 První pomoc u 
život ohrožujících stavů; základní neodkladná resuscitace; M3 Odborná 
první pomoc při krvácení; M4 Odborná první pomoc při neúrazových 
postiženích; M5 Přivolání odborné pomoci, zdravotnické záchranné 
služby; M6 Řešení modelových situací.Celková dotace programu je 6 
hodin. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, 
příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Metodika samovyšetření prsu a varlat pro studenty VOŠ 

Anotace 

Kurz poskytuje teoretické znalosti o anatomii a fyziologii prsní žlázy a 
mužských pohlavních žláz, jejich vývoji z hlediska věku a poznatky o jejich 
patologických změnách. V praktické části absolvent získá dovednost 
samovyšetření prsu a varlat, rozpozná odchylky od normy. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, 
příspěvková organizace 
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Název  Nutriční péče v domovech pro seniory 

Anotace 

Program dalšího vzdělávání „Nutriční péče v domovech pro seniory“ je 
zaměřen na osobnostní charakteristiku seniorů, psychosociální změny ve 
stáří, zdravotní stav a změny funkcí orgánových soustav, které souvisí s 
vyšším věkem. Dalším zaměřením jsou základní pojmy z oblasti výživy a 
výživové politiky. Především se jedná o výživové složky, potravinové 
skupiny a jejich význam pro člověka. Účastnící kurzu budou seznámeni s 
možnostmi zajištění plnohodnotné výživy seniorů, tedy výživy s 
dostatečnou energetickou a biologickou hodnotou. Dále budou 
seznámeni s možnostmi klinické výživy, se zaměřením na vybraná 
chronická onemocnění, především metabolická, psychiatrická a oběhová. 
V neposlední řadě pak se systémem poskytování nutriční péče v 
sociálních pobytových zařízeních, včetně individualizace těchto služeb. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, 
příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Základy ošetřování klientů odlišné kultury a náboženství 

Anotace 

Kurz zaměřený na získání odborných kompetencí nezbytných pro 
poskytování komplexní ošetřovatelské péče klientům odlišné kultury a 
náboženství a také na zvláštnosti dané kultury a řešení případných 
problémových situací při poskytování ošetřovatelské péče ve 
zdravotnických zařízeních. Kurz je v časové dotaci 10 vyučovacích hodin a 
je zaměřen na vietnamskou, mongolskou, ukrajinskou menšinu a klienty 
vyznávající islám. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, 
příspěvková organizace 
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Název  Poruchy příjmu potravy 

Anotace 

Kurz týkající se rozšíření znalostí v problematice poruch příjmu potravy s 
cílem podat nejnovější informace o těchto poruchách a umožnit tak 
účastníkům poskytovat adekvátní pomoc nejen nemocným klientům, ale i 
jejich rodinám. Je zaměřen také na prevenci a edukaci v této oblasti. Je 
dotován 10 vyučovacími hodinami. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, 
příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Senior v domácí péči 

Anotace 

Kurz je orientován na problematiku dlouhodobé domácí péče o seniory. 
Předkládá různé postupy pro navazování komunikace se seniory. 
Poskytuje odborné vědomosti a praktické dovednosti při práci se seniory. 
Kurz obsahuje 10 modulů s teoretickou a praktickou výukou. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, 
příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Fytoterapie v práci zdravotníka 

Anotace 

Účastník programu dalšího vzdělávání se seznámí se základními 
informacemi o léčivých rostlinách, o jejich sběru a zpracování. Získá 
základní poznatky o použití byliny a hotových směsí u vybraných 
onemocnění a jejich použití i v rámci prevence určitých chorob. Seznámí 
se s bylinami, které je možno použít při přípravě některých pokrmů. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, 
příspěvková organizace 
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Název 
Uvolňovací cviky pro diplomovanou dentální hygienistku a 
diplomovaného zubního technika 

Anotace 

Kurz je orientován na problematiku cvičení, poruchy pohybového 
aparátu. Bolesti. Předkládá různé postupy pro navození správného držení 
těla, aktivaci oslabených svalů, protahovací a uvolňovací cviky. Poskytuje 
odborné vědomosti a praktické dovednosti, které pomáhají při práci DDH 
a DZT. Kurz obsahuje 6 modulů s teoretickou a praktickou výukou. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, 
příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Edukace pacientů ke zdravému životnímu stylu. 

Anotace 

Program dalšího vzdělávání je rozdělen do čtyř teoreticko‐praktických 
modulů a poskytuje účastníkům stěžejní informace z oblasti výživy 
člověka, seznamuje je s teoretickými východisky zdravého životního stylu, 
charakterizuje jednotlivé alternativní směry stravování a moderní trendy 
ve výživě a připravuje je na kvalifikovanou edukaci pacientů v dané 
oblasti. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, 
příspěvková organizace 
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Název  Dentální hygiena pro seniory 

Anotace 

Absolvent programu dalšího vzdělávání „Dentální hygiena pro seniory“ si 
prohloubí znalosti a dovednosti v problematice dentální hygieny u 
seniorů nezbytných pro výkon činností dentální hygienistky s touto 
cílovou skupinou, která pod odborným dohledem zubního lékaře v 
rozsahu své odborné způsobilosti stanovené zákonem č. 201/2017 Sb., o 
podmínkách získávání a uznávání způsobilosti k výkonu nelékařských 
zdravotnických povolání a k výkonu činností souvisejících s poskytováním 
zdravotní péče a o změně některých souvisejících zákonů a vyhlášky č. 
391/2017, kterou se stanoví činnosti zdravotnických pracovníků a jiných 
odborných pracovníků, vykonává činnost v rámci léčebné a diagnostické 
péče v oboru stomatologické prevence a zubního lékařství. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, 
příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Analýza léčiv 

Anotace 

Cílem tohoto projektu bylo poskytnout pedagogům a studentům 
zdravotnických škol oporu při výuce analytické chemie a kontroly 
chemických léčiv. Výstupem je tato studijní webová prezentace. Bylo by 
však chybou pokládat tento portál za běžnou učebnici, která je pouze 
převedená do elektronické formy. Díky četným obrazovým přílohám, 
interaktivním schématům a praktickým videozáznamům představuje 
tento materiál novou kvalitativní úroveň v edukačním procesu. 

Instituce 
Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední zdravotnická škola, Hradec 
Králové 

 

 

 

   



 
 
 
 
 
Název projektu: Inovace VOV_zdravotnická oblast 

Registrační číslo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_041/0008050 
 

 

 

Název  Farmakobotanická zahrada 

Anotace 

Studijní program je zaměřen na krytosemenné rostliny, které tvoří hlavní 
podíl z přírodních zdrojů farmaceuticky využitelných surovin (surové 
léčivé rostliny, drogy z nich získané a jejich obsahové látky) a na další 
zdravotnicky významné fenomény spojené s rostlinami (návykové látky a 
rostlinné jedy). Nezahrnuje proto problematiku sinic a řas, hub, mechů, 
plavuní, přesliček a kapradin a rostlin nahosemenných. Podíl těchto 
taxonů v souhrnu produkčních druhů je význačně menší, i když ne 
zanedbatelný. Předpokladem je, že jejich problematika bude pedagogem 
přednášena klasickým způsobem. 

Instituce 
Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední zdravotnická škola, Hradec 
Králové 

 

 

 

Název  Laboratorní technika 

Anotace 

Dílčím úkolem projektu s názvem Spolupráce VOŠ, VŠ a zaměstnavatelů 
při modernizaci vzdělávacích programů zdravotnických VOŠ bylo vytvořit 
moderní multimediální programy, které slouží jako výukový materiál pro 
studenty oboru Diplomovaný farmaceutický asistent. Odborné texty jsou 
doplněny vhodnou obrazovou přílohou a videozáznamy, které studentům 
umožní lepší spojení teoretických znalostí s praktickými a usnadní jim 
zapamatovat si nezbytné informace nejen pro potřeby výuky předmětu 
Laboratorní technika, ale také z hlediska budoucího povolání. Cílem je 
vychovat kvalitní odborníky pro práci v lékárně. 

Instituce 
Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední zdravotnická škola, Hradec 
Králové 

 

 

 

   



 
 
 
 
 
Název projektu: Inovace VOV_zdravotnická oblast 

Registrační číslo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_041/0008050 
 

 

 

Název  Protetická technologie 

Anotace 

Text není komplexní a systematickou učebnicí protetické technologie pro 
zubní techniky. Obsahuje vlastně jen všechny druhy materiálů s důrazem 
na jejich hlavní současné typy a zpracování. Text také neobsahuje popis 
nástrojů, přístrojů a některých starších technologií. Vynecháváme také 
firemní názvy preparátů a firemní technologické postupy, podléhající 
častým změnám a snadno dostupné v katalozích výrobců. 

Instituce 
Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední zdravotnická škola, Hradec 
Králové 

 

 

 

Název  Absolventská práce 

Anotace  neuvedeno 

Instituce  Ingenio et Arti s.r.o. 

 

 

 

Název  Výživa člověka 

Anotace  neuvedeno 

Instituce 
Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední zdravotnická škola, Hradec 
Králové 

 

 

 

   



 
 
 
 
 
Název projektu: Inovace VOV_zdravotnická oblast 

Registrační číslo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_041/0008050 
 

 

 

Název  Klinická propedeutika 

Anotace 

Předmět je koncipován jako teoreticko‐praktický. Teoretickou část tvoří 
přednášky z oblasti metod hodnocení zdravotního stavu pacienta/klienta 
a metod fyzikálního vyšetření. Praktickou část tvoří nácvik jednotlivých 
metod v laboratorních nebo klinických podmínkách. Seznamuje studenta 
se základními poznatky klinické propedeutiky potřebné pro stanovení 
ošetřovatelské diagnózy a plánu a realizaci individualizované 
ošetřovatelské péče. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Plzeň 

 

 

 

Název 
Princip skladby jídelních lístků v dietním stravování a technologie 
přípravy pokrmů 

Anotace  neuvedeno 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Brno, 
Merhautova, příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Základy práva a praktické právní úkony 

Anotace  neuvedeno 

Instituce 
Vyšší odborná škola a Střední škola veterinární, zemědělská a 
zdravotnická Třebíč 

 

 

 

   



 
 
 
 
 
Název projektu: Inovace VOV_zdravotnická oblast 

Registrační číslo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_041/0008050 
 

 

 

Název 
Kreslení a modelování, Protetická technologie a Zhotovování 
stomatologických protéz 

Anotace 

Digitální učební materiály slouží k návodným postupům v kreslení a 
modelování, seznámení se s hlavními a vedlejšími materiály užívané v 
technologických postupech pro zhotovování stomatologických protéz a 
následně seznamují, u jakých typů stomatologické protetiky se dají 
využívat. 

Instituce 
Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední škola zdravotnická Ústí nad 
Labem 

 

 

 

Název  Základy veřejného zdravotnictví 

Anotace 

Studijní materiál nabízí různorodý pohled na oblast veřejného zdraví a 
předkládá informace, které jsou úzce spjaty se zmiňovanou 
problematikou. Text slouží jako studijní podpora pro získání zásadních 
faktů o zdraví a nemoci. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Plzeň 

 

 

 



 
 
 
 
 
Název projektu: Inovace VOV_zdravotnická oblast 

Registrační číslo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_041/0008050 
 

 

 

Název  Základy zdravotnické legislativy a práva – 1. díl 

Anotace 

Uvedený výukový materiál je vytvořen za účelem vzdělávání v oblasti 
právní nauky a legislativy pro zdravotnický personál. Popisuje základy 
práva, pojmy a právní systém. Zmiňuje odpovědnost zdravotnického 
pracovníka při výkonu povolání a veškeré aspekty vyplývající z jeho 
činnosti. Zabývá se odpovědností ve zdravotnictví. Materiál řeší aspekty 
této odpovědnosti a z ní vycházející sankce, ukládání sankcí a možnou 
obranu proti nim. V kapitole pracovní právo jsou popisovány základní 
pojmy, názvosloví a aktéři těchto vztahů. Stejně se zmiňuje vzájemná 
interakce jednotlivých subjektů těchto vztahů a následující možné 
postupy, včetně sankcí a dopadů do dalších právních norem. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Plzeň 

 

 

 

Název  Základy zdravotnické legislativy a práva – 2. díl 

Anotace 
Výukový materiál je věnován problematice právních norem ve 
zdravotnictví, systému zdravotního pojištění. Dále se zabývá principy 
soukromého podnikání v nestátních zdravotnických zařízeních. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, 
příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Absolventský seminář 

Anotace 

Tento výukový materiál slouží jako manuál pro studenty druhých a třetích 
ročníků vyšších odborných škol zdravotnických. Obsahuje nejen text, ale i 
názorné obrázky a videa. Je zde nastíněn doporučený postup při 
zpracování absolventské práce z hlediska teoretické a praktické části a 
také technické zpracování ABP do elektronické podoby tak, aby byly 
zachovány normy a pravidla pro správnou tvorbu. Jsou zde také uvedeny 
příklady teoreticko – praktických absolventských prací pro jednotlivé 
obory. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Plzeň 



 
 
 
 
 
Název projektu: Inovace VOV_zdravotnická oblast 

Registrační číslo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_041/0008050 
 

 

 

Název  Výživa člověka 

Anotace 

Výukový materiál Výživa člověka se věnuje nutrici od základů. Seznámíte 
se se složkami výživy a hodnotami stravy. Nadále jsou zde představeny 
potřeby výživy dle jednotlivých skupin lidí, dle věku a jiných zákonitostí. 
Výukový materiál také nastiňuje stravování dle alternativních stylů a 
etnických a kulturních odlišností. V neposlední řadě se zabývá výživou 
jako prevencí proti neinfekčním chorobám, dietetikou a parenterální a 
enterální výživou. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, 
příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Základy ekonomie a managementu 

Anotace 

Digitální otevřený zdroj Základy ekonomie a managementu je určen 
především studentům vyšších odborných škol zdravotnických. Učební text 
vychází ze standardních osnov výuky předmětu Ekonomika a 
management, který se vyučuje takřka ve všech oborech vyšších 
odborných škol zdravotnických, a to v rozsahu cca 16 hodin (1 studijní 
období, 1 hodina týdně). Cílem je zjednodušeným a srozumitelným 
způsobem vysvětlit základní ekonomické pojmy a principy, nástroje a 
metody tak, aby byly užitečnou pomůckou pro odhalování vzájemných 
ekonomických souvislostí. Text je rozdělen do 5 kapitol, které jsou dále 
rozčleněné do podkapitol. Každá kapitola pak obsahuje stručný úvod, 
který seznamuje čtenáře s obsahem a cíli studia dané problematiky. 
Kapitoly také obsahují příklady a cvičení pro samostatnou práci. Na konci 
každé kapitoly jsou otázky k ověření pochopení problematiky. S ohledem 
na omezený rozsah tohoto digitálního otevřeného zdroje, není jeho 
smyslem podat vyčerpávající přehled oblastí ekonomie. Vybrané kapitoly 
obsahují pouze základní orientaci v problematice, představují základní 
pojmy. Je vhodné kombinovat tento digitální otevřený zdroj s dalšími 
prameny a aktivně využívat přednášek a seminářů k objasnění případných 
nejasností. Zájemcům o hlubší pochopení uvedených témat je k dispozici 
seznam doporučené literatury. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, 
příspěvková organizace 

 

 



 
 
 
 
 
Název projektu: Inovace VOV_zdravotnická oblast 

Registrační číslo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_041/0008050 
 

 

 

Název  Ošetřovatelská péče v interních oborech I 

Anotace 

Materiál předkládá vybraé kapitoly z oboru vnitřního lékařství, které mají 
pomoci propojit medicínský management interního oboru s 
ošetřovatelským. Materiál je rozpracován do dvou dílů – Ošetřovatelská 
péče v interních oborech I. a II. První díl zahrnuje kapitoly z kardiologie, 
pneumologie, gastroenterologie. Kapitoly endokrinologie, nefrologie a 
problematika akutních stavů jsou ve druhém díle. Materiál je zpracován 
tak, aby byl student schopen dedukovat podstatu onemocnění z 
patofyziologie, z procesů, které vzniknou jako přirozená reakce 
organizmu a ze znalostí, které získal z předchozího studia jiných 
předmětů nebo z mezipředmětových vztahů. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Liberec 

 

 

 

Název  Ošetřovatelství v chirurgických oborech ‐ 2. část 

Anotace 

Materiál se zaměřuje na ošetřovatelskou problematiku témat, která jsou 
běžně přednášena chirurgy. Se zmiňovanými tématy se student setkává 
během své odborné praxe na klinických pracovištích. Obsahem této 2. 
části oboru Ošetřovatelství v chirurgických oborech jsou mimo téma 
všeobecné chirurgie zejména témata speciální chirurgie. Proto se s péčí o 
takové pacienty setkají studenti pouze na specializovaných pracovištích. 
Záměrem odborných textů je tedy přiblížit specifickou problematiku 
chirurgie všem. Jednotlivé kapitoly prezentují studentům problematiku 
transplantací ledvin, abdominální katastrofu a metodu léčby „open 
abdomen“, kraniotrauma a problematiku zevních fixátorů při léčbě 
zlomenin. Součástí výukového materiálu je obrazová dokumentace. Na 
přiložených videích je možné shlédnout péči o zevní fixátor, na druhém 
videu jsou prezentovány obecné často se vyskytující chyby během 
převazu chirurgických ran. Nedílnou součástí je ošetřovatelská péče o 
pacienty s výše uvedenými lékařskými diagnózami a nastínění možných 
prioritních ošetřovatelských diagnóz. 

Instituce 
Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední zdravotnická škola, Hradec 
Králové 
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Název  Vybrané kapitoly z chirurgické propedeutiky 

Anotace 

Předložený výukový materiál zpracovává vybrané oblasti chirurgických 
témat, která jsou základem a výstupem pro další studium speciální části 
předmětů zaměřených na chirurgické řešení jednotlivých onemocnění. 
Seznamuje s předoperační a pooperační péčí o nemocné. Popisuje 
jednotlivé operační přístupy využívané v chirurgických oborech. Materiál 
seznamuje s problematikou nozokomiálních nákaz a jejich prevencí. 
Zaměřuje se na možnosti využití jednotlivých způsobů anestezie a také 
popisuje možnosti léčby bolesti v chirurgických oborech. Mezi další 
vybraná témata byla zařazena také kapitola popisující využití drénů a 
drenážních systémů. Cílovou skupinou jsou studenti vyšších odborných 
škol studující zdravotnickou problematiku. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, 
příspěvková organizace 

 

 

 

   



 
 
 
 
 
Název projektu: Inovace VOV_zdravotnická oblast 

Registrační číslo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_041/0008050 
 

 

 

Název  Ošetřovatelská péče v pediatrii – vybraná onemocnění 

Anotace 

Výukový materiál je uspořádán do dvou nezávislých oddílů. Seznámí 
studenty se základními poznatky z dětské ortopedie a dětské 
hematologie. Kapitola věnující se vybraným problémům z dětské 
ortopedie se zaměřuje na dva tematické okruhy, vycházející z vrozených 
vývojových vad u dětí, u nichž je náročná ošetřovatelská péče a 
problematika je málo zpracována s ohledem na potřeby studentů 
ošetřovatelství v pediatrii. Kapitola se věnuje vrozeným vývojovým 
vadám v ortopedii, a to luxaci kyčelního kloubu a vrozeným vývojovým 
vadám dolních končetin se zaměřením na vtočené nohy (pes 
equinovarus). Korekce (léčba) těchto vrozených vývojových vad probíhá 
již co nejdříve po porodu či na počátku kojeneckého věku a je velmi 
náročná z hlediska ošetřovatelské péče. Ve výukovém materiálu je 
názorně představena ošetřovatelská péče u těchto dětských pacientů 
včetně edukace matky v průběhu léčby během hospitalizace i v následné 
domácí péči. Student se seznámí se zásadními momenty v léčbě a 
ošetřovatelské péči při extenční léčbě a redresní léčbě pomocí sádrových 
obvazů a bude hledat odlišnosti, které vyplývají z diagnózy a ze zásad 
ošetřovatelské péče. Druhá část studijního materiálu se věnuje 
problematice vybraných onemocnění z oblasti dětské hematologie. 
Přibližuje náročnou problematiku dětských krevních chorob, jejich 
diagnostiku a léčbu. Z ošetřovatelského pohledu se zaměřuje na 
nejčastější ošetřovatelské intervence, které vycházejí z jednotlivých fází 
ošetřovatelského procesu. Naučí studenty základům kritického myšlení, 
které lze aplikovat v náročné ošetřovatelské praxi. Kapitola je rozdělena 
na oblast anémií v dětském věku, oblast krvácivých stavů a nejčastějších 
leukémií v dětské populaci. Jde o velmi rozsáhlou problematiku, tento 
materiál upozorňuje jen na vybraná onemocnění. Získané vědomosti se 
musí propojit s medicínským managementem, který bude součástí 
přednášek lékařů. 

Instituce 
Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední zdravotnická škola, Hradec 
Králové 
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Název  Ošetřovatelská péče v neurologii 

Anotace 
Výukový materiál seznamuje s klinickými stavy z hlediska ošetřovatelské 
péče a potřeb pacienta změněných v souvislosti s onemocněními, která 
postihují nervový systém a která výrazně ovlivňují kvalitu života člověka. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Plzeň 

 

 

 

Název  Ošetřovatelství v onkologii 

Anotace 

Předmět informuje o četnosti výskytu, příčinách vzniku a patologii 
maligních onemocnění, která jsou jedním z největších současných 
zdravotních problémů. Klasifikace a diagnostika nádorových onemocnění 
je významná pro stanovení managementu léčby. Zdůrazňuje význam 
primární, sekundární, terciární a kvartérní onkologické prevence. 
Seznamuje se specifiky ošetřovatelské péče v průběhu léčby. Nedílnou 
součástí je edukace onkologicky nemocných a pečujících osob. Pozornost 
je věnována psychologickému přístupu k onkologicky nemocným a 
etickým otázkám. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Liberec 
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Název  Péče v komunitě 

Anotace 

Po roce 1989 přicházejí nové sociální problémy s transformací společnosti 
související se změnami v sociálním i zdravotním systému. V sociálním 
systému péče vychází z individuálních potřeb klientů a služby jsou 
nabízeny na základě individuálního plánování za uplatnění standardů 
kvality. Zdravotní služby se prosazují v konkurenčním prostředí. Každý z 
nás má právo na svobodnou volbu lékaře a zdravotnického zařízení. Velký 
podíl na poskytování zdravotní péče nesou zdravotní pojišťovny. Jedním z 
cílů zdravotní politiky je umožnit lidem aktivně se podílet na udržení 
vlastního zdraví a zapojení se do léčebného procesu. Tyto cíle se nejlépe 
naplňují v přirozeném, tedy domácím prostředí. V ČR se komunitní péče 
poskytuje zejména prostřednictvím agentur domácí péče, které jsou 
zaměřeny na ošetřovatelskou péči. Z těchto důvodů vznikl tento výukový 
materiál, jehož úkolem je přiblížit specifika jednotlivých cílových skupin a 
usnadnit práci sestře v komunitě. Výukový materiál se člení do pěti 
kapitol zaměřených na rodinu, handicapované, seniory a chronicky 
nemocné, vybranou národnostní menšinu a hospicovou a paliativní péči u 
nás. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Zlín 

 

 

 

Název  Obecná psychologie a psychologie osobnosti 

Anotace 

Obecná psychologie a psychologie osobnosti poskytne studentům 
nelékařských zdravotnických oborů základní informace v dané 
problematice. Jednotlivé kapitoly charakterizují obsah základních dimenzí 
lidské psychiky. Představuje základní pilíře pro další studium jednotlivých 
psychologických disciplín. Použité zdroje budou souhrnně uvedeny na 
konci textu. 

Instituce  SZŠ a VOŠ České Budějovice 
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Registrační číslo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_041/0008050 
 

 

 

Název  Vývojová psychologie 

Anotace 

Vývojová psychologie poskytne studentům nelékařských zdravotnických 
oborů základní informace v dané problematice. Úvodní kapitola 
seznamuje studenty s historickým náhledem na vývoj člověka. Uvádí 
významné představitele zabývající se vývojovou psychologií. Poukazuje 
na základy duševního vývoje jedince a vývojové zákonitosti, kterými v 
průběhu života prochází. Další kapitoly charakterizují jednotlivá vývojová 
období, základní úkoly a specifika v jednotlivých oblastech života. Použité 
zdroje jsou souhrnně uvedeny na konci textu. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, 
příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Sociální psychologie 

Anotace 

Předmět sociální psychologie vede k pochopení psychologických aspektů 
sociálních jevů, socializace a chování člověka ve společnosti, ovlivňování 
člověka kulturním a společenským prostředím. Pomáhá pochopit různé 
způsoby projevu a seberealizace člověka v sociálním prostředí. 
Seznamuje studenty se základní psychosociální terminologií. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Liberec 

 

 

 

Název  Komunikace 

Anotace 

Učební text poskytne studentům nelékařských oborů základní teoretické 
informace a návody k získání praktických dovedností, které využijí v 
osobním a profesním životě při interpersonální komunikaci. Představuje 
základní informace o komunikaci, jejím dělení se zaměřením 
zdravotnickou problematiku. Použité zdroje jsou uvedeny souhrnně. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, České 
Budějovice 
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Název  Sociologie 

Anotace 

Předmět seznamuje studenty se základními sociologickými pojmy se 
zaměřením na problematiku sociologie medicíny. Komplexní pohled na 
společnost, vztah jedince ke společnosti, utváření norem a hodnot jsou 
významné pro rozvoj kritického myšlení a uvažování. Pochopení 
sociálních vztahů ve skupině, patologických jevů naučí studenty 
komunikovat s jednotlivcem i se skupinou a adekvátně řešit problémové 
situace. Student je motivován vyhledávat sociologická témata týkající se 
kultury a společnosti, sociální stratifikace, stárnutí společnosti, sociálního 
vlivu na zdraví a nemoc, má prostor interpretovat výsledky 
sociologického výzkumu s možností jejich využití v profesní praxi. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Liberec 

 

 

 

Název  Anatomie a fyziologie 

Anotace 

Výukový materiál seznámí se základní terminologií, charakteristikou a 
strukturou jednotlivých orgánů, orgánových soustav, jejich funkcí a 
fyziologií základních dějů. Slouží jako bazální vstupní vědomostní materiál 
k dalším klinickým předmětům. U některých kapitol je barevné odlišení 
písma z důvodu zvýšeného textového členění. 

Instituce 
Masarykovo gymnázium, Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola 
zdravotnická, Vsetín 

 



 
 
 
 
 
Název projektu: Inovace VOV_zdravotnická oblast 

Registrační číslo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_041/0008050 
 

 

 

Název  Výchova ke zdraví pro obor DVS 

Anotace 

Publikace, která se vám dostává do rukou, ukazuje na různé oblasti 
výchovy ke zdraví. Stává se základnou pro další navazující předměty. 
Studentům umožňuje získat profesní znalosti a dovednosti z oblasti 
podpory a udržení zdraví při dodržování zdravého životního stylu v 
jednotlivých obdobích života. Seznámí s efektivní edukací a poskytováním 
informací při zjištěných rizicích a při přímém ohrožení zdraví jednotlivců, 
rodin a komunit. Vede k uvědomění si důležitosti prevence a k tomu, že 
životní styl se může stát přirozenou a každodenní součástí našeho života. 
Materiál je určen studentům oboru DVS a DDS tak, aby stručně přiblížil 
danou problematiku, která je následně rozšířena v dalších 
specializovaných předmětech. Definuje, jak determinanty zdraví, tak i 
životní styl pracovníků ve zdravotnictví. Zabývá se rizikovým chováním 
jednotlivců i skupin. Řeší podporu zdraví jak v mladém věku, tak ve stáří. 
Formuluje otázku domácího násilí a také ochrany a podpory zdraví. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, 
příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Výzkum v ošetřovatelství 

Anotace 

Předkládaný výukový materiál v úvodu seznámí se základními pojmy a 
metodami ve výzkumu. Přiblíží metodiku kvantitativního a kvalitativního 
výzkumu zaměřeného na oblast klinické ošetřovatelské praxe. Naučí 
základům kritického myšlení, které lze v rámci metodiky výzkumu 
aplikovat. Popíše jednotlivé kroky a harmonogram přípravy samotného 
procesu výzkumu. Dále pomůže orientovat se v základních termínech a 
oblastech praxe založené na důkazech. Naučí formulovat samotnou 
klinickou otázku a pomůže vyhledávat validní a relevantní zdroje v 
elektronických databázích. 

Instituce  SZŠ a VOŠZ Vsetín 
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Název  Management řízení kvality 

Anotace 

Tento výukový materiál seznamuje studenty se základy managementu se 
zvláštním zaměřením na řízení, management změny, time management a 
personální management. Rozvíjí tato základní teoretická východiska pro 
oblast zdravotnictví, v rámci kterého popisuje aktuální nástroje řízení 
kvality zdravotní péče v ČR. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Emanuela 
Pöttinga a Jazyková škola s právem státní jazykové zkoušky Olomouc 

 

 

 

Název  Biofyzika 

Anotace 
Výukový materiál seznamuje studenty se základy biofyziky a s jejím 
využitím v lékařské a medicínské oblasti. 

Instituce 
Masarykovo gymnázium, Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola 
zdravotnická, Vsetín 

 

 

 

Název  Příprava léčiv ‐ vybrané kapitoly 

Anotace 

Výukový materiál je zaměřen na dělené lékové formy, konkrétně rektální 
a vaginální přípravky a tobolky (kapsle). U každé kapitoly jsou shrnuty 
formy přípravků dle Českého lékopisu 2017, podrobněji jsou pak 
rozebrány čípky, vaginální kuličky a příprava tobolek. 

Instituce 
Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední zdravotnická škola, Hradec 
Králové 
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Název  Nežádoucí účinky léčiv 

Anotace 

Každé účinné léčivo má kromě léčebných efektů, pro které se pacienty 
používá, účinky další – vedlejší. Některé z nich mohou vážně poškodit 
zdraví nebo dokonce způsobit smrt. V tomto případě se jedná o 
„nepříznivé” nežádoucí účinky (NÚ), které pro svoji závažnost mohou vést 
ke snížení dávek, popřípadě k ukončení léčby daným léčivem. Při 
předávkování léčivy se pak objevují účinky toxické. 

Instituce 
Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední zdravotnická škola, Hradec 
Králové 

 

 

 

Název  Vybrané kapitoly z lékárenství 

Anotace 

Individuální příprava léčiv má stále své nezastupitelné místo jak v terapii, 
tak v pracovní náplni farmaceutického asistenta. Předkládaný soubor 
výukových materiálů shrnuje její legislativně zakotvená pravidla, jimiž je 
nutné se při práci řídit. Podrobněji je rozveden především zákon o 
léčivech a vyhláška o správné lékárenské praxi. Další část se zabývá 
rozdělením pracovníků ve zdravotnictví a kategoriemi zaměstnanců 
lékárny. Zařazena je také kapitola o problematice návykových látek, 
zacházení s recepty a s přípravky obsahujícími omamné a psychotropní 
látky. Jednotlivé kapitoly jsou doplněny příklady z praxe. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, 
příspěvková organizace 

 

 

Název  Chemie I. díl 

Anotace 

Chemie I je materiál, který poskytuje základní informace o obecné a 
anorganické chemii. Může sloužit jako základní studijní materiál pro 
studenty vyšších odborných škol. V jednotlivých kapitolách je popsána 
stavba atomu, včetně historického vývoje názorů. Dále je věnována 
pozornost chemické vazbě a periodické tabulce prvků. Významné kapitoly 
jsou zaměřeny na názvosloví anorganických sloučenin, chemické reakce a 
rovnice a chemické výpočty. V závěru materiálu jsou popsány vlastnosti 
nejvýznamnějších chemických prvků. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Plzeň 
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Název 
Výdejní činnost jako součást práce farmaceutického asistenta ‐ 
sortiment zaměřený na ženy 

Anotace 

Výukový materiál poskytuje přehled a charakteristiku vybraných skupin 
sortimentu, které je schopen farmaceutický asistent nabídnout k řešení 
vaginálního dyskomfortu. Připojen je popis nejčastějších vulvovaginálních 
potíží a stručný souhrn informací poskytovaných v rámci dispenzačního 
minima. Pozornost je věnována také zdánlivě okrajovým kapitolám 
týkajícím se prevence otěhotnění a postkoitální antikoncepce. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, 
příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Zdravotnická psychologie pro farmaceutické asistenty 

Anotace 

Zdravotnická psychologie pro farmaceutické asistenty se zabývá 
psychologickou problematikou nemoci včetně závažných onemocnění, 
poskytuje základní informace z paliativní péče, zabývá se problematikou 
bolesti, vymezuje zvláštnosti, se kterými se setkáváme v jednotlivých 
klinických oborech. Velká kapitola je věnována zdravotně postiženým 
klientům. Další informace se týkají psychosomatických vztahů a osobnosti 
farmaceutického asistenta. 

Instituce  SZŠ a VOŠZ Kolín 

 

 

 

Název  Základy technologie přípravy pokrmů v praxi 

Anotace 

Studijní materiál Základy technologie přípravy pokrmů v praxi je určen 
žákům oboru nutriční terapeut. Jedná se o praktickou příručku, která 
propojí teoretické znalosti v oblasti přípravy teplých pokrmů s praxí. 
Studenti zde najdou receptury 10 teplých pokrmů z hovězího a 
vepřového masa s následnou videoukázkou. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Brno, 
Merhautova, příspěvková organizace 
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Název  Výživa ve sportu 

Anotace 

Oblast výživy a zdravého životního stylu se v posledních letech těší 
velkému zájmu nejen profesionálních sportovců, ale také široké 
veřejnosti. Je třeba si ale uvědomit, že nutriční nároky jednotlivých 
sportovců jsou odlišné v závislosti na druhu provozovaného sportu, 
zátěže, trénovanosti jednotlivce a na mnoha jiných faktorech. Nároky 
vytrvalostních disciplín se tak výrazně liší od jiných sportovních odvětví, 
například rychlostního nebo silového charakteru. Vzhledem k obsažnosti 
tématu nelze uvést v daném rozsahu všechny informace, proto je nutno 
text brát jako základní orientaci v nutričních zásadách výživy sportovců. 
Obsah studijního materiálu je rozdělen na dvě hlavní kapitoly, a to na 
výživu ve vytrvalostním sportu a výživu v silovém sportu. Obě kapitoly se 
zaměřují blíže na makroživiny a mikroživiny, které jsou pro konkrétní 
sport nejdůležitější. V jednotlivých kapitolách jsou zhodnoceny bílkoviny, 
tuky, sacharidy, vitaminy, minerální látky a není opomenut ani význam 
pitného režimu. V závěrečných kapitolách je popsáno několik 
suplementů, které jsou nejoblíbenější mezi silovými, ale i vytrvalostními 
sportovci, a ukázky jídelníčků. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Brno, 
Merhautova, příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Nutriční edukace v diabetologii 

Anotace 

Studijní text je koncipován jako studijní opora v nutriční a dietologické 
praxi studentů oboru nutriční terapeut. Tento materiál shrnuje základní 
informace z oblasti edukační činnosti nutričního terapeuta v diabetologii. 
Sestaven je s vědomím a snahou o shrnutí znalosti potřebné k úspěšné 
edukační činnosti v této oblasti a k jejich využití v co nejširším 
terapeutickém ovlivnění pacienta z pohledu nutričního terapeuta.  
Úvodní část textu je věnována patofyziologii a terapii onemocnění. 
Nejpodstatnější část textu se zabývá úlohou výživy, jejími specifiky s 
respektem k individuálním požadavkům pacienta v procesu edukace. Pro 
pochopení všech zákonitostí procesu edukace je nezbytné další 
prohlubující studium této problematiky i z jiných literárních zdrojů 
psychologie, pedagogiky a sociologie. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Brno, 
Merhautova, příspěvková organizace 
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Název  Potravinářská chemie 

Anotace 

Výukový materiál slouží jako základ pro výuku předmětu potravinářská 
chemie pro obor diplomovaný nutriční terapeut. Spojuje základy všech 
odvětví chemie, které již student absolvoval (obecnou, anorganickou, 
organickou a biochemii) se znalostmi o potravinách a technologiích, které 
jsou pro potraviny typické. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, 
příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Barvicí metody v histologii 

Anotace 
Postupy barvení různých histologických materiálů, výsledky barvení. 
Principy metod. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Brno, 
Merhautova, příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Orální hygiena 

Anotace 

Předmět orální hygiena seznamuje studenta s náplní práce dentální 
hygienistky a se stručnou historií oboru dentální hygiena. Stěžejní 
kapitolu tvoří informace o zubním povlaku, kde jsou objasněny základní 
pojmy, příčiny a důsledky tvorby plaku. Výukový materiál dále uvádí 
postupy, mechanické a chemické prostředky potřebné k vykonávání 
individuální i profesionální péče o ústní dutinu. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Plzeň 
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Název  Paliativní péče 

Anotace 

Paliativní péče je specifikována z pohledu organizační formy a koncepce 
ošetřovatelské péče o nemocné v terminálním stádiu. Pozornost je 
věnována spirituálním potřebám nemocných a etickým aspektům 
paliativní péče. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Liberec 

 

 

 

Název  Rehabilitační ošetřovatelství 

Anotace 

Rehabilitační ošetřovatelství je způsob aktivního ošetřování nemocných 
rozšiřující základní znalosti v oblasti ošetřovatelských postupů. Pozornost 
je věnována teoretickým a praktickým dovednostem z oboru fyzioterapie, 
které sestra, v rámci multidisciplinárního týmu, využívá k dosažení 
podpory zdraví a prevence vzniku komplikací při onemocnění, s cílem 
zkvalitnit základní péči o pacienta. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Liberec 

 

 

 

Název  Vstupní vyšetření pacienta na dentální hygieně 

Anotace 

Výukový materiál popisuje vstupní vyšetření jako důležitou součást při 
následné tvorbě léčebného a terapeutického plánu pro konkrétního 
pacienta. V jednotlivých kapitolách se student seznámí s metodikou 
vyšetření doplněnou fotkami a vzorovými formuláři. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Brno, 
Merhautova, příspěvková organizace 
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Název  Pracovně právní vztahy 

Anotace 

Pojem „Pracovní právo“ zahrnuje prvky soukromého a veřejného práva. 
Odvětví pracovního práva upravuje tři tematické okruhy: individuální 
pracovní právo, kolektivní pracovní právo a právní úpravu zaměstnanosti. 
V České republice se vymezení pracovního práva nachází v § 1 „Českého 
zákoníku práce“. Upravuje právní vztahy mezi zaměstnanci a 
zaměstnavateli, některé právní vztahy před vznikem pracovněprávních 
vztahů, vztahy kolektivní povahy související s výkonem závislé práce, 
pracovní podmínky zaměstnanců a ochranu jejich zdraví. Hlavními 
prameny pracovního práva jsou v České republice: zákoník práce, zákon o 
kolektivním vyjednávání a zákon o zaměstnanosti. Texty čtenáře seznámí 
se základními skutečnostmi týkajícími se pracovně právních vztahů. V 
jednotlivých kapitolách načerpají informace nejen o právech a 
povinnostech zaměstnance a zaměstnavatele, ale dozvědí se také 
informace o systému odměňování, vzniku a zániku pracovního poměru, 
možnostech pracovních náhrad, pracovní době a o době odpočinku. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, 
příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Ošetřovatelská péče v interních oborech II 

Anotace 

Materiál předkládá vybrané kapitoly z oboru vnitřního lékařství, které 
mají pomoci propojit medicínský management interního oboru s 
ošetřovatelským. Materiál je rozpracován do dvou dílů Ošetřovatelská 
péče v interních oborech I. a II. První díl zahrnuje kapitoly z kardiologie, 
pneumologie, gastroenterologie. Kapitoly endokrinologie, nefrologie a 
akutních stavů jsou ve druhém díle. Materiál je zpracován tak, aby byl 
student schopen dedukovat podstatu onemocnění z patofyziologie, z 
procesů, které vzniknou jako přirozená reakce organizmu a ze znalostí, 
které získal z předchozího studia jiných předmětů, nebo z 
mezipředmětových vztahů. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Liberec 
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Název  Stomie 

Anotace 

Výukový materiál doplňuje ostatní odborné materiály, specifikuje 
detailněji problematiku komplexního přístupu k nemocnému se stomií. 
Všeobecná sestra v rámci svých kompetencí musí být schopna 
poskytnout kvalitní ošetřovatelskou péči nemocnému s vyvedenou stomií 
a rozumět anatomicko‐patologické podstatě výkonů spojených se 
založením stomie. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Liberec 

 

 

 

Název 
Předoperační, intraoperační, pooperační ošetřovatelská péče a 
pooperační komplikace 

Anotace 

Součástí chirurgického ošetřovatelství jsou intervence zaměřené na péči 
o pacienta před, během a po operačním zákroku, tzv. perioperační péči. V 
jednotlivých obdobích má tato péče svá specifika, která budou blíže 
specifikována. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Liberec 

 

 

 

Název  Výrobky farmaceutického průmyslu jako doplněk stravy člověka 

Anotace 

Tento materiál je podkapitolou Chemie potravin a je určený pro studenty 
oboru Diplomovaný nutriční terapeut. Obsahuje informace o doplňcích 
stravy, které jsou k dispozici na českém trhu. Je zde vysvětleno: pojem 
doplněk stravy a rozdíl mezi doplňkem stravy a léčivým přípravkem. V 
jednotlivých kapitolách jsou popsané doplňky stravy, vitaminy, minerální 
látky a omega‐3 nenasycené mastné kyseliny. Také jsou popsaná rizika 
nadměrného užívání doplňků stravy. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Plzeň 
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Název  Ošetřovatelská péče v geriatrii 

Anotace 

Výukový materiál obsahuje základní informace týkající se specifické péče 
o seniory, a to v oblastech funkčního stavu, duševního stavu, výživy, 
komunikace, bolesti a sociální oblasti. Důraz je kladen na změny v těchto 
oblastech a na využití hodnotících škál k jejich objektivizaci. 

Instituce 
Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední škola zdravotnická Ústí nad 
Labem 

 

 

 

Název  Edukace v ošetřovatelství 

Anotace 

Tento výukový materiál slouží převážně studentům zdravotnických 
oborů. Konkrétně se zaměřuje na problematiku edukace v 
ošetřovatelském procesu. Odborný text obsahuje základy edukačního 
procesu, vymezení základních pojmů, výukové cíle, didaktické zásady, 
návrhy edukačních karet pro záznam reálné edukace klienta ve 
zdravotnictví. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Zlín 
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Název  Kompletní monitoring nemocného na JIP I. 

Anotace 

Proč právě monitorování nemocného na jednotce intenzivní péče určené 
pro všeobecné sestry? Odpověď je jednoznačná, i všeobecná sestra 
pracující na standardním oddělení musí mít přehled o monitorování 
nemocného, kterého přijímá do péče. To se promítá i do základního 
kurikula vzdělávání. Tato kapitola objasní základní terminologii 
používanou ve specializované péči v oblasti deficitu vědomí, 
kardiovaskulárních funkcí a dýchání. Slovo monitorace, v latině 
„monitore“, má význam varovati. V 21. století využíváme hlavně 
nejrůznější senzory, které nám vyhodnocují moderní monitory, 
respektive počítače. Citlivé přístroje mají tři základní úkoly: změřit 
požadovanou hodnotu, zobrazit a zaznamenat naměřený údaj a obrazově 
a zvukově oznámit neboli signalizovat patologickou hodnotu. I přes velmi 
sofistikované metody víme, že nezastupitelnou roli hraje lidský faktor. 
Jenom erudovaný personál je schopný správně nastavit horní a dolní 
hranici alarmu individuálně podle stavu nemocného. Je odborně 
připravený rozlišit skutečný problém od technické chyby. Tento krátký 
průvodce základním monitorováním je náhled do intenzivní péče, který je 
doplněný o fotografie a video. 

Instituce 
Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední zdravotnická škola, Hradec 
Králové 

 

 

 

Název  Genetika 

Anotace 
Výukový materiál seznamuje studenty se základy genetiky, s jejími obory 
a s využitím genetických poznatků v medicíně. 

Instituce 
Masarykovo gymnázium, Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola 
zdravotnická, Vsetín 
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Název  Dělené lékové formy ‐ návody k praktickým cvičením z přípravy léčiv 

Anotace 

Výukový materiál je určen pro výuku praktické části předmětu příprava 
léčiv ve 2. ročníku studia oboru diplomovaný farmaceutický asistent. Je 
zaměřen na dělené lékové formy běžně připravované v lékárenské praxi. 
Úvod je věnován vysvětlení základních pojmů a způsobu předepisování 
dělených lékových forem. Následující kapitoly (pulveres, suppositoria, 
globuli) uvádějí charakteristiku těchto lékových forem, seznamují čtenáře 
s pomocnými látkami používanými na jejich přípravu a hlavními zásadami 
a postupem přípravy. Závěr každé kapitoly je věnován příkladům k 
procvičení. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Brno, 
Merhautova, příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Farmakologie 

Anotace 
Farmakologie jako základní vědní disciplína oboru diplomovaný 
farmaceutický asistent. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Plzeň 
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Název  Chemie II. díl 

Anotace 

Chemie II je materiál, který poskytuje základní informace o organické 
chemii. Bude sloužit jako studijní materiál pro studenty vyšších 
odborných škol. V kapitolách je popsán předmět studia organické 
chemie, což jsou organické sloučeniny. Dále se materiál zabývá 
strukturou těchto látek, jejich názvoslovím a chemickými vlastnostmi. 
Podrobně jsou charakterizovány nejjednodušší organické látky, tzv. 
uhlovodíky, a látky od nich odvozené, tzv. deriváty uhlovodíků. Zvlášť je 
věnována pozornost makromolekulárním látkám. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Plzeň 

 

 

 

Název  Biochemie pro obor DFA 

Anotace 

Biochemie je materiál určený pro studenty oboru Diplomovaný 
farmaceutický asistent. Obsahuje základní informace o stavbě živých 
organismů a biochemických dějích probíhajících v jejich těle. Jednotlivé 
kapitoly pojednávají o prvkovém a látkovém složení hmoty, o základních 
organických látkách, tedy sacharidech, lipidech, proteinech a nukleových 
kyselinách. U každé skupiny jsou popsány chemické a fyzikální vlastnosti 
látek, jejich funkce v organismu a jsou uvedeny konkrétní příklady. 
Významná část materiálu vysvětluje metabolické dráhy jednotlivých živin. 
Pozornost je věnována také roli vody a možnostem udržování 
acidobazické a iontové rovnováhy v rámci homeostázy. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Plzeň 
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Název  Chemie léčiv 

Anotace 

Chemie léčiv je materiál určený pro studenty oboru Diplomovaný 
farmaceutický asistent. Obsahuje základní informace o hlavních 
skupinách léčiv a jejich chemické struktuře. V jednotlivých kapitolách jsou 
popsány skupiny léčiv, jejich význam, užití, chemická struktura a zástupci. 
U léčiv jsou uvedeny také mechanismy účinku a obchodní názvy. V 
materiálu jsou dále kapitoly zabývající se farmaceutickými pomocnými 
látkami, antidoty, insekticidy a repelenty a desinficienci a antiseptiky. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Plzeň 

 

 

 

Název  Nemoci a výživa 1. blok 

Anotace 

První část obsáhlého celku „Nemoci a výživa“ zahrnuje onemocnění 
obezity v dospělém i dětském věku, metabolický syndrom, poruchy 
příjmu potravy a jiné vybrané psychiatrické nemoci. Tyto jsou vždy 
doplněny o léčebnou výživu a poskytují studentům ucelený přehled o 
dané problematice. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Plzeň 

 

 

 

Název  Nemoci a výživa 2. blok 

Anotace 

Druhá část obsáhlého celku „Nemoci a výživa“ zahrnuje vybraná 
onemocnění chirurgická, infekční a onkologická. Jednotlivé skupiny 
onemocnění jsou vždy doplněny o jejich léčebnou výživu. Poslední část 
tohoto textu je věnována umělé výživě. Text poskytuje studentům 
ucelený přehled o dané problematice. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Plzeň 
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Název  Nemoci a výživa 3. blok 

Anotace 

Druhá část obsáhlého celku „Nemoci a výživa“ zahrnuje onemocnění 
systému vylučovacího, respiračního a kardiovaskulárního. Vybraná 
onemocnění jsou vždy doplněna o léčebnou výživu a poskytují studentům 
ucelený přehled o dané problematice. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Plzeň 

 

 

 

Název  Fyziologie výživy 

Anotace 
Výukový materiál podává přehled základních složek výživy a objasňuje 
jejich význam pro organismus. Dále popisuje stavbu a funkci trávicího 
systému, trávení a vstřebávání živin a jejich metabolismus. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Plzeň 

 

 

 

Název  Edukace v praxi nutričního terapeuta 

Anotace 

Studijní text je koncipován jako materiál, který shrnuje základní 
informace z oblasti edukační činnosti nutričního terapeuta s cílem využít 
je v praxi. V textu jsou vymezeny základní pojmy, obsahuje průřez 
jednotlivými složkami edukačního procesu, jehož nedílnou součástí jsou i 
znalosti a dovednosti základů motivace a komunikace jedince. Nabízí i 
několik návrhů edukačních plánů, zaměřených na oblast výživy, které 
mají sloužit jako inspirace k tvorbě plánů vlastních. Pro pochopení všech 
zákonitostí je nezbytné další prohlubující studium této problematiky i z 
jiných literárních zdrojů z psychologie, pedagogiky a sociologie. „Pacient 
se může léčit sám. Jen ho to musí nejprve někdo naučit.“ 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Brno, 
Merhautova, příspěvková organizace 
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Název  Alternativní výživa z pohledu nutričního terapeuta 

Anotace 

Studijní text je koncipován jako podpůrný materiál, shrnující základní 
informace z oblasti alternativní výživy s cílem využít je při sestavování 
jídelních lístků a v nutričně dietologické praxi. Text je zaměřen na tři 
známé směry alternativního stravování: paleo stravu, veganství a raw 
stravu. Důraz je kladen na schopnost identifikace konkrétního 
stravovacího směru dle využitých surovin v jídelním lístku a na možnost 
využití netypických pokrmů a potravin v rámci tvorby pestrých 
stravovacích plánů. Nezbytným předpokladem k pochopení hlubších 
principů a metabolických aspektů alternativní výživy je předchozí studium 
z oblasti chemie a biochemie, fyziologie výživy a výživy člověka. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Brno, 
Merhautova, příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Epidemiologie 

Anotace 

Hlavní náplní předmětu epidemiologie je studium vzniku nákaz, 
zákonitostí jejich šíření a aplikace epidemiologických opatření. Patří sem 
veškerá činnost založená na přerušení šíření nákaz, eliminaci zdrojů 
nákaz, zvyšování odolnosti populace člověka, sledování počtu výskytu 
jednotlivých onemocnění, jejich statistické zpracování a vyhodnocení. 
Těmito tématy se zabývá obecná epidemiologie. Speciální epidemiologie 
pak studuje jednotlivá infekční onemocnění s důrazem na cesty přenosu 
a možnosti jejich eliminace či eradikace. Nedílnou součástí oboru jsou i 
nákazy spojené s nemocniční péčí. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Plzeň 
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Název  Imunolologie 

Anotace 

Imunitu lze definovat jako sled dějů humorálního a buněčného 
charakteru zprostředkovávající schopnost organismu rozeznat cizorodé 
látky, například viry, bakterie, alergeny nebo i patologicky pozměněné 
vlastní buňky. Dochází k rozeznání jen jejich dílčích struktur 
označovaných termínem antigeny. Aktivují se tak imunitní mechanismy, 
jež vedou ke zpracování a eliminaci škodlivých nox nebo následné 
reparaci poškozené tkáně. Následující text obsahuje základní poznatky z 
oboru imunologie. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Plzeň 

 

 

 

Název  Klinická biochemie 

Anotace 

Učební text je určen pro výuku předmětu Cvičení z klinické biochemie na 
vyšších odborných zdravotnických školách, a to pro studenty oboru 
Diplomovaný zdravotní laborant. Učební text se zabývá metodami 
vyšetřování různých druhů biologického materiálu v laboratoři klinické 
biochemie. Jednotlivé kapitoly učebního textu jsou zpravidla členěny na 
část teoretickou a část praktickou. Teoretická část stručně vysvětluje 
nejdůležitější pojmy, význam jednotlivých analytů a popisuje interpretaci 
laboratorních výsledků. V praktické části se kapitoly zaměřují na princip 
dané analytické metody a zejména na pracovní postup stanovení 
příslušného analytu v biologickém materiálu. Součástí učebního textu 
jsou i kapitoly, které studenty seznamují se speciálními metodami 
vyšetřování biologického materiálu, jako například analýza močových 
konkrementů, vyšetření mozkomíšního moku nebo kapitola obsahující 
popis nejčastěji se vyskytujících močových kamenů a provedení jejich 
analýzy. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Plzeň 
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Název  Kombinované korunky 

Anotace 

Výukový materiál předkládá ucelené informace o konkrétních druzích 
korunkových náhrad. Čtenář má možnost se seznámit pracovním 
postupem jednotlivých náhrad, s použitými materiály, s indikací, 
kontraindikací, preparací pro konkrétní typ stomatologické náhrady. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, České 
Budějovice 

 

 

 

Název  Imunitní sytém a jeho funkce, formy imunity 

Anotace 

Výukový materiál objasňuje základní význam a složení imunitního 
systému člověka včetně souvisejících pojmů. Postupně se věnuje 
jednotlivým složkám imunitního systému včetně jejich hlavních funkcí. 
Jako primární funkci pak popisuje imunitu, její složky a základní působení 
v organismu. V závěru se věnuje také hlavním patologickým stavům 
imunity a možnostem, jak imunitu ovlivnit. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Brno, 
Merhautova, příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Medicínská terminologie pro nelékařská zdravotnická povolání 

Anotace 

Materiál obsahuje základy medicínské terminologie latinské a řecké, a to 
v rozsahu určeném pro střední zdravotnické pracovníky. Mluvnický výklad 
je omezen na jevy používané v medicínském prostředí. Latinská, resp. 
řecká terminologie se zaměřuje na terminologii z oblasti anatomie, popř. 
patologie. Materiál je koncipován pro souběžný postup s předmětem 
anatomie (somatologie), který doplňuje. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Plzeň 
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Název  Cvičebnice latinské terminologie pro diplomované nutriční terapeuty 

Anotace 

Cvičebnice latinské terminologie je otevřený digitální zdroj určený 
studentům prvního ročníku oboru diplomovaný nutriční terapeut vyšších 
odborných škol zdravotnických. Slouží k objasnění a procvičení pojmů 
oborového názvosloví v návaznosti na poznatky z obecné lékařské 
terminologie. Jednotlivé kapitoly cvičebnice obsahují jednoduché 
animace, v nichž se prezentovaný gramatický jev aplikuje na konkrétní 
příklady oborové terminologie. Následné interaktivní prvky vedou k 
ověření správného pochopení lingvistických i lexikálních jevů. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Brno, 
Merhautova, příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Cvičebnice latinské terminologie pro diplomované zubní techniky 

Anotace 

Cvičebnice latinské terminologie je otevřený digitální zdroj určený 
studentům prvního ročníku oboru diplomovaný zubní technik vyšších 
odborných škol zdravotnických. Slouží k objasnění a procvičení pojmů 
oborového názvosloví v návaznosti na poznatky z obecné lékařské 
terminologie. Jednotlivé kapitoly cvičebnice obsahují jednoduché 
animace, v nichž se prezentovaný gramatický jev aplikuje na konkrétní 
příklady oborové terminologie. Následné interaktivní prvky vedou k 
ověření správného pochopení lingvistických i lexikálních jevů. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Brno, 
Merhautova, příspěvková organizace 
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Název  Cvičebnice latinské terminologie pro diplomované dentální hygienistky 

Anotace 

Cvičebnice latinské terminologie je otevřený digitální zdroj určený 
studentům prvního ročníku oboru diplomovaná dentální hygienistka 
vyšších odborných škol zdravotnických. Slouží k objasnění a procvičení 
pojmů oborového názvosloví v návaznosti na poznatky z obecné lékařské 
terminologie. Jednotlivé kapitoly cvičebnice obsahují jednoduché 
animace, v nichž se prezentovaný gramatický jev aplikuje na konkrétní 
příklady oborové terminologie. Následné interaktivní prvky vedou k 
ověření správného pochopení lingvistických i lexikálních jevů. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Brno, 
Merhautova, příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Cvičebnice latinské terminologie pro diplomované všeobecné sestry 

Anotace 

Cvičebnice latinské terminologie je otevřený digitální zdroj určený 
studentům prvního ročníku oboru diplomovaná všeobecná sestra vyšších 
odborných škol zdravotnických. Slouží k objasnění a procvičení pojmů 
oborového názvosloví v návaznosti na poznatky z obecné lékařské 
terminologie. Jednotlivé kapitoly cvičebnice obsahují jednoduché 
animace, v nichž se prezentovaný gramatický jev aplikuje na konkrétní 
příklady oborové terminologie. Následné interaktivní prvky vedou k 
ověření správného pochopení lingvistických i lexikálních jevů. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Brno, 
Merhautova, příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Multikulturní péče 

Anotace 

Změny v národnostní, kulturní a etnické struktuře populace kladou 
vysoké nároky na členy ošetřovatelského týmu. Poskytování kvalitní 
ošetřovatelské péče vyžaduje od zdravotníků nejen znalosti základních 
pojmů, ale také znalost specifik kulturně diferencované péče. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Liberec 
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Název  Kompletní monitoring nemocného na JIP II. 

Anotace 

V první části Kompletního monitoringu nemocného na JIP jsme se 
podrobněji seznámili s tím, jak sledovat stav vědomí, srdeční činnost a 
dýchání. Kompletní monitoring je rozšířen o sledování výživy, hydratace, 
metabolizmu a vylučování nemocného v akutním stadiu onemocnění. 

Instituce 
Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední zdravotnická škola, Hradec 
Králové 

 

 

 

Název  Bankovnictví 

Anotace 

Banky jsou citlivými a složitými organizmy specifickými požadavky, 
pravidly a riziky a jejich obchody podléhají vnějšímu dohledu. Na jedné 
straně stojí akcionáři banky, kteří očekávají bezpečné zhodnocení svého 
vloženého kapitálu, a na druhé straně stojí bankovní klienti, bez kterých 
by se žádná banka neobešla a kteří vyžadují rovné adekvátní zhodnocení 
dočasně uložených finančních zdrojů. Texty čtenáře seznámí se 
základními skutečnostmi týkajícími se bankovnictví. V jednotlivých 
kapitolách čtenáři načerpají informace o bankovním systému a jeho 
produktech, seznámí se s činností centrální banky, přečtou si o 
bankovních obchodech a získají potřebné znalosti a přehled o 
možnostech platebního styku. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, 
příspěvková organizace 

 

 

 

Název  Filozofie v ošetřovatelství 

Anotace 

Studijní materiál je koncipován jako teoretický základ pro vytvoření 
hodnotového systému v ošetřovatelství. Uvádí do problematiky filozofie a 
jejího vztahu k vědě, vědění, hodnocení a jednání. Objasňuje holistické 
pojetí člověka. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Emanuela 
Pöttinga a Jazyková škola s právem státní jazykové zkoušky Olomouc 
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Název  Invazivní vstupy 

Anotace 
Invazivní vstupy jsou nezbytné pro léčbu pacientů. Mohou být spojeny s 
komplikacemi, souvisejícími s jejich zavedením nebo péčí o ně. Cílem je 
minimalizace invazivních vstupů, pokud to zdravotní stav pacienta dovolí. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Liberec 

 

 

 

Název  Etika ve zdravotnictví 

Anotace 

Zdravotnická etika je vědecká disciplína, která se zabývá morálkou a 
přístupem zdravotníka k nemocným. Pohled na to, co je správné a co 
nikoliv, nám poskytují etické normy a pravidla chování, které vznikaly 
postupně s vývojem medicíny. Dnes má každá zdravotnická profese svůj 
etický kodex, který je závazný pro výkon povolání. Vztah mezi 
zdravotníkem a pacientem se měnil v historii s množstvím poznatků v 
medicíně a vyšší informovaností nemocných. Proto vznikla práva 
pacientů, která jsou v České republice v současné době uzákoněna. Ve 
zdravotnické etice a medicíně existuje řada dilematických situací (např. 
problematika eutanázie a jiné), které je třeba vysvětlovat a hledat jejich 
řešení. S obrovským pokrokem techniky v medicíně se objevují neustále 
nová témata, na která musíme hledat odpověď. Etickými dilematy se 
zabývají etické komise. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Plzeň 

 

 

Název  Dietní systém pro zdravotnická zařízení 

Anotace 

Výukový materiál je určen pro nelékařské zdravotnické profese. Má 
přispět ke zkvalitnění multidisciplinární péče o nutriční stav pacientů. 
Stručně pojednává o významu dietetiky a následně přibližuje čtenáři 
Dietní systém, coby základní dokument pro poskytování léčebné výživy ve 
zdravotnických zařízeních, s důrazem na specifika jednotlivých diet a 
povinnosti jednotlivých nelékařských profesí při zajišťování léčebné 
výživy. 

Instituce 
Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická, Ostrava, 
příspěvková organizace 



 
 
 
 
 
Název projektu: Inovace VOV_zdravotnická oblast 

Registrační číslo projektu: CZ.02.3.68/0.0/0.0/16_041/0008050 
 

 

 

Název  Zhotovování zubních náhrad 

Anotace 
V tomto výukovém programu jsou popsané pracovní postupy celkem pěti 
základních typů zubních náhrad doplněné videozáznamem zachycujícím 
průběh celého pracovního postupu. 

Instituce 
Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední zdravotnická škola, Hradec 
Králové 

 

 

 

Název  Multimediální první pomoc pro pedagogy 

Anotace 

Multimediální program je určený primárně pro pedagogy školských 
zařízení Královéhradeckého kraje. Jako podpora slouží také k výuce první 
pomoci studijních zdravotnických oborů SŠ a VOŠ. Materiál obsahuje 
videa, animace, schémata, fotografie. Cílem projektu je zvýšit povědomí 
o poskytování předlékařské první pomoci, pomoc pedagogům při výuce 
základů laické první pomoci. 

Instituce 
Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední zdravotnická škola, Hradec 
Králové 

 

 

 

Název  Předlékařská první pomoc do škol 

Anotace 

Smyslem projektu je vytvoření metodické pomoci a materiálního zázemí 
pro nácvik PPP a realizaci projektových dnů. Součástí je rovněž zřízení a 
provozování metodického centra. Součástí nabídky metodického centra 
je poskytování 3 typů vzdělávacích aktivit pro pedagogy. 

Instituce 
Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední zdravotnická škola, Hradec 
Králové 
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Název  Edukace v ošetřovatelství 

Anotace 

Tento výukový materiál slouží převážně studentům zdravotnických 
oborů. Konkrétně se zaměřuje na problematiku edukace v 
ošetřovatelském procesu. Odborný text obsahuje základy edukačního 
procesu, vymezení základních pojmů, výukové cíle, didaktické zásady, 
návrhy edukačních karet pro záznam reálné edukace klienta ve 
zdravotnictví. 

Instituce  Střední zdravotnická škola a Vyšší odborná škola zdravotnická Zlín 

 


