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1. IdentifikaCni Udaje programu dalSiho vzdélavani

Nazev programu dalsiho Senior v domaci péci
vzdélavani

Typ programu dalsiho Program dalSiho vzdélavani prohlubujici kvalifikaci
vzdélavani

Vstupni pozadavky na Nelékarsky zdravotnicky pracovnik s odbornou zpusobilosti k
uchazece vykonu povolani nelékarského zdravotnického pracovnika dle
zakona €. 96/2004 Sb., zdkon o nelékafskych zdravotnickych
povoldnich, ve znéni pozdéjsich predpis(.

Podminky zdravotni ne
zpusobilosti uchazece

Forma vyuky Prezencni
Délka vyuky 32 hodin
(23 teorie, 9 praktické cviceni)
Zpusob ukonceni Zapocteni Uspésné absolvovanych modull
Certifikat Certifikat o absolvovani programu dalSiho vzdélavani
3
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2.

Profil absolventa

Vysledky vzdélavani

Absolvent programu dalsiho vzdélavani je schopen:

3.

orientovat se v problematice dlouhodobé domaci péce o seniora,

respektovat etické a spolecenské normy ve vztahu k seniordm,

vyhodnotit rizika u senioru, sestavit plan péce respektujici individualitu a zvlastnosti pfistupu
k seniorim v multidisciplinarnim pojeti,

mit prehled o metodach a specifikdch prace, socidlnich sluzbach, které pozitivné ovlivni
kvalitu Zivota seniord,

osvojit si metody hodnoceni funkéniho stavu a individudlnich biopsychosocidlnich potieb
seniora,

pochopit problematiku seniorského véku a zmén ve stafi,

naucit se rlizné postupy pro navazani komunikace se seniory,

pfizpasobit komunikaci komunikac¢ni bariéfe seniora.

Charakteristika programu dalSiho vzdélavani

Pojeti a cile programu dalSiho vzdélavani

Program dalSiho vzdélavani Senior v domaci péci pfipravuje ucastniky pro praci zdravotnickych
pracovnikd v oblasti domaci péce. Program dalSiho vzdélavani je koncipovan tak, aby poskytl
absolventovi odborné védomosti a praktické dovednosti pfi praci se seniory.

Organizace vyuky

Vyuka programu dalSiho vzdélavani je realizovana prezencni formou a modulovym systémem.
Celkova hodinova dotace je 32 hodiny, z toho 23 hodiny teoretické vyuky a 9 hodin praktického
nacviku. Teoretickd vyuka probiha v klasické ucebné s pocitacovou technikou, dataprojektorem,
pfipojenim k internetu. Praktickd vyuka probihd v odborné ucebné, kterd je vybavena
pocitacovou technikou, pripojenim k internetu, dataprojektorem, modely a pomuckami pro
vyuku oSetrovatelstvi nebo pecovatelstvi.

Délka vyucovaci hodiny (teoretické i praktické) je 45 minut.
Na zacatku vyuky budou uchazeci sezndmeni s BOZP.
Vyuka bude ukoncéena testem a praktickym zkousenim.

Forma vyuky:

Realizace teoretické vyuky bude prostfednictvim
- frontalni,

- skupinové,

- kooperativni,
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- individualizované vyuky,
Realizace praktické vyuky bude formou praktického nacviku na modelech.

Prostorové, materialni a technické zabezpeceni vyuky

Pro vyuku je k dispozici minimalné nasledujici materialné- technické zazemi:
e PCtechnika, dataprojektor,
e Odbornd ucebna pro vyuku oSetrovatelstvi nebo pecovatelstvi.

Lektorské zabezpeceni vyuky

Pozadovana kvalifikace lektor( programu dalSiho vzdélavani:

a) Odborna zplisobilost: vzdélani VOS nebo VS, které odpovida vyu¢ovanému modulu

b) Pedagogicka zpusobilost: bakalarské nebo magisterské studium pedagogiky nebo
andragogiky - neni podminkou

c) Odborna praxe: alespon 5 let prace se seniory

Vedeni dokumentace programu dalsSiho vzdélavani:

V souvislosti s programem dalSiho vzdélavani je vedena dokumentace o:

a) zahajeni vzdélavani (vstupni dotaznik ucastnika vzdélavani, v¢. uvedeni jeho identifikacnich
udaj),

b) prubéhu vzdélavani (,evidence vyuky”, ve které bude uveden datum konani vyuky, hodinovy
rozsah vyuky srozdélenim na teoretickou a praktickou vyuku, konkrétni obsah vyuky,
evidence ucastnikd programu dalsiho vzdélavani, jméno a podpis vyucujiciho),

c) ukonceni vzdélavani (evidence ucastniki o dochazce, certifikat).

Pozn.: Tyto doklady jsou ve vzdélavaci instituci uchovavany. Pokud bude program dalsiho
vzdélavani nasledné akreditovan, tak vzdy po dobu platnosti akreditace, popf. do doby ukonceni
programu dalsiho vzdélavani zahajeného v dobé platnosti udélené akreditace.

Kopie vydanych certifikat(i jsou ve vzdélavaci instituci uchovavany v souladu se zakonem o
archivnictvi.

Metodické postupy vyuky

Vyukové metody:

e prednaska,

e teSeni modelovych situaci,
e praktické cviceni.

Lektor bude pfizpisobovat vyuku vsem relevantnim podminkam, zejména skutecnosti, Ze se

jednd o dospélé ucastniky vzdélavani. Bude spojovat teorii s praxi a vyuZivat praktickych
zkuSenosti Ucastnikl, dbat na primérenost, individualni pristup, ndzornost a trvanlivost ziskanych
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znalosti a dovednosti. Dliraz je kladen na praktickou vyuku, kterd tvofi ¢ast programu dalsiho
vzdélavani.

Postupy hodnoceni vyuky

Jestlize absolvent dosahl alespon 80% ucasti na vzdélavani, vystavi se mu Certifikat o
absolvovani programu dalSiho vzdélavani.
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4. UCebni plan

Nazev modult Hodinova dotace
Teoreticka vyuka Prakticka vyuka
M1 Zmény ve stari 2 1
MZ'Zésady komunikace s geriatrickym 3 1
pacientem
M3 Imobilita ve stari 3 1
M4 Pady a nestabilita u seniori 3 1
M5 Tyrani a zanedbavani seniort 2 -
M6 Poruchy paméti seniorti 1 1
M7 Inkontinence ve stafri 3 2
M8 Syndrom dehydratace u seniort 2 -
M9 Syndrom teplotni zatézZe a teplotniho ’ i
poskozeni ve stari
M10 Socialni sluzby pro seniory 2 2

5. Optimalni trajektorie

M1 > M2 -5 M3 -5 M4 M5 - M6 - M7 - M8-> M9 - M10

Vysvétlivky:

Zpravidla volné navazuje jeden modul na druhy, nelze vSak studovat pouze jeden vybrany modul.
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6. Moduly programu dalSiho vzdélavani

Nazev modulu M1 Zmény ve stafi
Délka modulu 3 hodiny (2 hodiny teorie, 1 hodina praktického cviceni)
Typ modulu Povinny

Stru¢na anotace vymezujici cile modulu

Ucastnici modulu se sezndmi s problematikou stafi a starnuti. Ziskaji ptehled o somatickych,
psychickych zménach ve stafi. Uc&astnik bude schopen definovat postupné zmény starnuti a
vyhodnotit situace spojené se zdkladnimi zménami starnuti a stafi, bude schopen edukovat
rodinu v pfistupu k seniorovi. Na modelovych situacich a modelu stari, gerontooblekem si
Ucastnici vyzkousi zazitkovou zkuSenost zamérenou na somatickou a smyslovou problematiku
stari. Absolvent programu dalSiho vzdélavani ziska informace o funkénich zméndach organovych
systém( zpuUsobenych starnutim organismu. Dozvi se, jak se stafi promita do psychickych
procesll ¢lovéka a jak ovliviiuje jeho socidlni zac¢lenéni. Bude veden k distojnému zachazeni se
starnoucim ¢lovékem pfi zachovani Ucty a respektu k individualité kazdého jedince.

Predpokladané vysledky vyuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Definovat pojem stérnuti, stafi a zivotni drahy starnuti,
b) vyhodnotit stafi a starnuti jako spolecensky fenomén,
c) rozeznat zmény podminéné starnutim

- télesné zmény

- psychické zmény

- emocionalni zmény

- zmény Zivotniho stylu,

d) objasnit rizikové faktory ovliviiujici nemoci ve stafi,

e) charakterizovat potreby senior(.

Ucivo / obsah vyuky

e Stafi a starnuti

e Stafi jako spolecensky fenomén

e Somatické, psychické a emociondlni zmény
e Socialni zmény a zmény Zivotniho stylu

e Rizikové faktory ovliviiujici nemoci ve stari
e Potreby senior(

Postupy vyuky

Prednasky,
Prakticka cviceni,
U&astnik modulu si vyzkou$i fyzickou a psychickou zaté? u seniora na modelu staFi
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(gerontoobleku).

Vyucujici sdm voli odpovidajici formu prezentace uciva podle tématu, které vyucuje.

Z hlediska vyucovacich metod muzZe vyucujici zvolit nékterou z metod slovnich, nazornych,
praktickych nebo aktivizacnich.

Diraz je kladen na fizené rozhovory s Ucastniky vzdélani, diskuse i besedy.

PFi vyuce je vyuZivana moderni didakticka technika, kterd umoziuje zpestfit vyuku a vyuZzit
vyukové programy. Vyuzivany jsou také techniky, které vedou k samostatnému uceni a praci
ucastnika.

Je kladen duraz na dostatecné praktické procviceni oSetfovatelskych vykonu, edukacénich
postupul a komunikativnich dovednosti Uc¢astnika.

Cilem vySe uvedenych vyucovacich metod a forem vyuky je podpofit aktivitu, spolupraci
Ucastnikd, rozvijet samostatnost a zodpovédnost a podporovat rozvoj jejich komunikativnich a
persondlnich kompetenci.

Ukonceni modulu

V pribéhu vyuky bude lektor pozorovat spolupraci jednotlivych ucastnik(, povede s nimi
rozhovor, na zékladé téchto informaci rozhodne, zda ucastnik dosahl pozadovanych vysledkd,
pokud nebude presvédcen o tom, Ze ucastnik dosahl vSech pozadovanych vysledkd modulu,
zada ucastnikovi ukol, pfi jehoZ splnéni bude mit uéastnik moznost prokazat, Zze skute¢nymi
kompetencemi disponuje. Jestlize absolvent dosahl alespori 80% Uucasti na vzdélavani (v
programu dalsiho vzdélavani) a prokaze zvladnuti vSech kompetenci, vystavi se mu Certifikat o
absolvovani programu dalSiho vzdélavani.

Parametry pro hodnoceni vysledkt vyuky
vysledek | parametry pro hodnoceni
vyuky
a) Vécnd spravnost a obsahova Uplnost pfi charakteristice stati a Zivotni drahy
starnuti:
definuje pojem starnuti, stafi a Zivotni drahy starnuti
b) vyhodnoti stafi a starnuti jako spolecensky fenomén
c) rozeznd zmény podminéné starnutim: télesné zmény, psychické
zmény, emocionalni zmény, zmény Zivotniho stylu
d) objasni rizikové faktory ovliviujici nemoci ve stari
d) charakterizuje potreby senior
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Doporucena literatura pro lektory

Mlynkova, J.: PéCe o staré obcany. Praha, Grada Publishing, a.s.,

Haskovcovd, H.: Manualek socialni gerontologie. Brno. IDVPZ, 2002

Dvorackova,D.: Kvalita Zivota seniorll vdomovech pro seniory. Praha Grada Publishing, a.s.,
2012

Holmerova, I.: Dlouhodobd péce. Praha, Grada Publishing, a.s., 2014

Kalvach, Z.: Geriatrické syndromy a geriatricky pacient. Grada Publishing, a.s., 2008
Pokorna,A.: OsSetfovatelstvi v geriatrii. Praha Grada Publishing, a.s., 2013
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Nazev modulu M2 Zasady komunikace s geriatrickymi pacienty
Délka modulu 4 hodiny (3 hodiny teorie + 1 hodina praktického cviceni)
Typ modulu Povinny

Strucna anotace vymezujici cile modulu

Modul poskytuje poznatky zamérené na komunikaci se seniory. Cilem modulu je seznamit
ucastniky s problematikou komunikace a dalSimi interakcemi a vyvarovat se nejcastéjsich
problémd v komunikaci se seniory. Vyuzivat v praxi komunikacni dovednosti a zasady
komunikace starSich osob a seniorll. Nauci je rlizné postupy pro navazani komunikace se
seniory v institucich i v domacim prosttfedi. Pozornost bude zamérena i na ageismus a jeho
dopad na vnimdani stati ve spolecnosti, na fyziologické zmény souvisejici s dlouhovékosti a s
rizikem kognitivni manipulace. Prostor bude vénovdn specifikim komunikace se seniory
obecné, specifiklim komunikace se seniory s demenci a se sluchovym ¢i zrakovym postizenim.
V zdvéru modulu si U€astnici prakticky vyzkousi specifika komunikace hranim roli.

Predpokladané vysledky vyuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Rozvinout znalosti a dovednosti v oblasti verbalni a neverbalni komunikace se seniory,

b) charakterizovat komunikacni bariéry a projevy diskriminace v péci o seniory,

c) popsat manipulaci v komunikaci se seniory,

d) osvojit si specifika komunikace se seniory obecné,

e) pochopit specifika komunikace se seniory trpicimi demenci a s hendikepovanymi seniory,

f) pfi komunikaci se seniory pouzivat komunikacni desatero,

g) osvojit si metody komunikace AAK (alternativni a augmentativni komunikace),

h) pochopit zasady komunikace s osobami s demenci, se zrakovym a sluchovym postizenim.

Ucivo / obsah vyuky

e Verbdlni a neverbalni komunikace se seniory

e Komunikacni bariéry - na strané klienta, pracovnika, prostredi, specifické obtize, co by se
nemélo objevit v rozhovoru

e Projevy diskriminace v péci o seniory - pfedstavy o stafi, neredlné hodnoceni, Uprava
zevnéjsku

e Manipulativni komunikace v péci o seniory - pozitivni, negativni, Umyslna, nedmysina

e Specifika komunikace se seniory trpicimi demenci a hendikepem

e Komunikacni desatero

e Komunikace AAK (alternativni a augmentativni komunikace)

Postupy vyuky

Vyklad teorie, diskuse, video a prezentace. Prakticky nacvik komunikac¢nich dovednosti.
Vyucujici sdm voli odpovidajici formu prezentace uciva podle tématu, které vyucuje.

11
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Z hlediska vyucovacich metod muZe vyucujici zvolit nékterou z metod slovnich, ndzornych,
praktickych nebo aktivizacnich.

Diraz je kladen na Fizené rozhovory s Ucastniky vzdélani, diskuse i besedy.

PFi vyuce je vyuzZivano moderni didaktické techniky, kterd umoZniuje zpestfit vyuku a vyuzit
vyukové programy. Vyuzivany jsou také techniky, které vedou k samostatnému uceni a praci
ucastnika.

Je kladen dUraz na dostatecné praktické procviceni komunikativnich dovednosti ucastnika.
Cilem vySe uvedenych vyucovacich metod a forem vyuky je podpofit aktivitu, spolupraci
Ucastnikd, rozvijet samostatnost a zodpovédnost a podporovat rozvoj jejich komunikativnich a
persondlnich kompetenci.

Ukonceni modulu

V pribéhu vyuky bude lektor pozorovat praci jednotlivych Ucastnikl, na zékladé cileného
pozorovani, fizeného rozhovoru (problémového dotazovani) a vysledk dil¢ich ¢innosti a ukoll
rozhodne, zda Ucastnik dosahl pozadovanych vysledk, ¢i zda jich nedosahl.

Zhodnoti prakticky vystup ucastnika v komunikaénich dovednostech dle pripravenych otazek.

Parametry pro hodnoceni vysledkl vyuky
vysledek | parametry pro hodnoceni
vyuky
a) Vécna spravnost a obsahova Uplnost pti komunikaci se seniory:
vysvétli poZzadavky na znalosti a dovednosti v oblasti verbalni a neverbalni
komunikace se seniory
b) charakterizuje komunikacni bariéry a projevy diskriminace v péci o seniory
c) popiSe manipulaci pfi komunikaci se seniory
d) popise specifika komunikace se seniory
e) popise specifika komunikace se seniory trpicimi demenci a hendikepem
f) popiSe specifika komunikace se seniory trpicimi demenci a s
hendikepovanymi seniory

Doporucena literatura:

HOSKOVA, Kvétoslava. Kognitivni aktivizace senior(i. Florence. 2012, 8(2), 5-6. ISSN 1801-464X.
JIRAK, Roman a kol. Demence a jiné poruchy paméti: komunikace a kazdodenni péce. 1. vyd.
Praha: Grada, 2009. 164 s. Sestra. ISBN 978-80-247-2454-6.

KALVACH, Zdenék et al. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008.
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336 s. ISBN 978-80-247-2490-4.

SLOWIK, Josef.: Komunikace s lidmi s postizenim. Praha: Portal 2010, ISBN 978-80-7367-691-1
POKORNA , Andrea: Komunikace se seniory. Praha: Grada 2010

VENGLAROVA,M.: Problematicka situace v pé¢i o seniory. Praha: Grada 2007
SCHULER.M.,OSTER. P.: Geriatrie od A do Z pro sestry. Praha: Grada 2013, ISBN 978-80-247-
3013-4
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Nazev modulu M3 Imobilita ve stafi
Délka modulu 4 hodiny (3 hodiny teorie + 1 hodina praktického cviceni)
Typ modulu Povinny

Strucna anotace vymezujici cile modulu

Cilem modulu je naucit ucastniky zhodnoceni soucasného stavu kvality Zivota seniord.
V modulu jsou definovany jednotlivé pojmy vztahujici se ke stafi a starnuti. Jako nedilnou
soucasti hodnoceni kvality Zivota senior( je klasifikace sobésta¢nosti a vykonnosti. Zde je
zminéna Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi. Cilem je, aby
ucastnik pochopil priciny a dlsledky imobility. Je zde specifikovan pojem dlouhodobé péce,
gerontologickad prevence, jeji cil a jako hlavni faktor prevence dusevni Zivotospravy ve stafi.
Ucastnik by mél znat zasady prevence imobilizaéniho syndromu, kooperovat
v multidisciplinarnim tymu a komunikovat s klienty a jejich rodinami.

Predpokladané vysledky vyuky
Absolvent modulu bude schopen:

a) Definovat stafi a projevy starnuti,

b) vyhodnotit stav sobéstacnosti,

c) vysvétlit pojem imobilizacni syndrom a jeho vliv na organové soustavy,

d) charakterizovat nebezpedi u nemocnych v dlouhodobé a nasledné péci,

e) navrhovat preventivni opatieni ke zmirnéni nasledk( imobiliza¢niho syndromu,
f) spolupracovat s fyzioterapeutem a pochopit zakladni rehabilitacni cviceni

g) aktivizovat seniory, znat aktivizani metody,

h) edukovat ¢leny rodiny.

Ucivo / obsah vyuky
uvob
e Problematika stafi
o Klasifikace sobéstacnosti
e Imobilita, pficiny a dusledky
e Imobiliza¢ni syndrom
e Zmény zahrnuté do imobilizacniho syndromu
e Dlouhodoba a nasledna péce
e Prevence imobility
- Rehabilitacni oSetfovatelstvi
- Aktivizace senior(
- Edukace a zapojeni rodiny
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Postupy vyuky

Formy vyuky:

- frontdlni,

- skupinové,

- kooperativni,

- individualizované.

Metody vyuky:

- slovni (monologické, dialogické, prace s textem, pisemné prace),
- ndzorné demonstracni (pozorovani, predvadéni, projekce) ,
- praktické (nacvik praktickych dovednosti),

- samostatné prace ucastniku,

- aktivizujici (metody diskusni, situacni, inscenacni).

Za zdakladni formy vyuky je povazovano frontdlni, skupinové a projektové vyucovani.

Vyucujici sam voli odpovidajici formu prezentace uciva podle tématu, které vyucuje.

Z hlediska vyucovacich metod muZe vyucujici zvolit nékterou z metod slovnich, nazornych,
praktickych nebo aktivizacnich.

Diraz je kladen na tizené rozhovory s Ucastniky vzdélani, diskuse i besedy.

Pti vyuce je vyuzivdna moderni didaktickd technika, kterd umoZniuje zpestfit vyuku a vyuzit
vyukové programy. Vyuzivany jsou také techniky, které vedou k samostatnému uceni a praci
Gcastnika.

Je kladen diraz na procviceni edukacnich postupt a komunikativnich dovednosti Gcastnikd.
Cilem projektového vyucovani je schopnost Ucastnikl pracovat samostatné i v tymu, ziskavat
informace z rGznych zdrojl, pracovat s nimi, ovéfovat si je, nachazet vztahy mezi jednotlivymi
predméty. Cilem vySe uvedenych vyucovacich metod a forem vyuky je podpofit aktivitu,
spoluprdci ucastnik(, rozvijet samostatnost a zodpovédnost a podporovat rozvoj jejich
komunikativnich a personalnich kompetenci.

Ukonceni modulu

V prlibéhu vyuky bude lektor sledovat spolupraci ucéastnikd, komunikaci ve skupindch,
schopnost definovat problém a orientovat se v ném. Na zakladé diskuse a vysledkl praktickych
Cinnosti a zavérecného testu rozhodne, zda ucastnik splnil podminky ke zdarnému ukonceni
kurzu. Pokud lektor nebude pfesvédcen, Ze Ucéastnik splnil vSechny podminky, zadda ucastnikovi
dalsi samostatny ukol.

Parametry pro hodnoceni vysledkt vyuky

vysledek | parametry pro hodnoceni
vyuky

a) Vécnd spravnost a obsahova uplnost charakteristiky imobilizacniho
syndromu:
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definuje stafi a projevy starnuti

b) vyhodnoti stav sobéstacnosti

c) vysvétli pojem imobiliza¢ni syndrom a jeho vliv na organové soustavy

d) charakterizuje nebezpeci u nemocnych v dlouhodobé a nasledné péci

e) navrhne preventivni opatfeni ke zmirnéni nasledkl imobiliza¢niho
syndromu

f) popiSe spolupraci s fyzioterapeutem a vysvétli zakladni rehabilitacni
cviceni

g) vysvétli, jak aktivizovat seniory, popiSe aktivizacni metody

h) navrhne, jak edukovat ¢leny rodiny

Doporucena literatura

CEVELA, Rostislav, Zdenék KALVACH a Libuse CELEDOVA, Socialni gerontologie: ivod do
problematiky, Praha 2012

FORMANKOVA, P., L. MOTLOVA a K. SVECENA, Aktivizace imobilnich senior(i v reziden¢nich
zatizenich jako soucast komprehenzivni rehabilitace, 2011

GURKOVA, Elena, Hodnoceni kvality Zivota: pro klinickou praxi a o$etfovatelsky vyzkum,
Praha 2011

HASKOVCOVA, Helena, Fenomén stafi, Praha 2010

HASKOVCOVA, Helena, Socialni gerontologie, aneb, Seniofi mezi nami, Praha 2012
HOLCZEROVA, Vladimira a Dagmar DVORACKOVA, Volno¢asové aktivity pro seniory, Praha
2013

HUDAKOVA, Anna a Ludmila MAJERNIKOVA, Kvalita Zivota seniord v kontextu o3etfovatelstvi,
Praha 2013

JURASKOVA, Dana, Hospitalizace pacienta a jeho bezpe&nost, Praha 2013.

KLUSONOVA, Eva a Jana PITNEROVA, Rehabilitaéni osetFovani pacientd s téZkymi poruchami
hybnosti, Brno 2005

MLYNKOVA, Jana, Peovatelstvi, Praha 2010

POKORNA, Andrea, O3etfovatelstvi v geriatrii: hodnotici nastroje, Praha 2013

TOPINKOVA, Eva Geriatrie pro praxi, Praha 2003
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Nazev modulu | M 4 Pady a nestabilita u seniort

Délka modulu | 3 hodiny (2 hodiny teorie + 1 hodina praktického cviceni)

Typ modulu Povinny ‘ ‘

Stru¢na anotace vymezujici cile modulu

Cilem modulu je seznamit Ucastniky se specifickym problémem geriatrie, ¢imz jsou pady,
Urazy a nestabilita. U€astnici se seznami s fenomenologii pad( jako nejéastéjsich pficin trazd
u seniorll, osvoji si definici padu, nauci se rozezndvat jednotlivé pfic¢iny a dusledky pada.
Soucdsti modulu je rozdéleni rizikovych faktor( pfi padech a nestabilité senior v domaci péci.
Ucastnici se nauéi rozezndvat a aplikovat preventivni opatfeni v prostoru doméacnosti. V
modulu jsou specifikovany vhodné pohybové aktivity jako napf. preventivni opatreni padu.
Ucastnici by méli dokazat kooperovat v multidisciplindrnim tymu, komunikovat s klienty a
jejich rodinami. U¢astnici programu se sezndmi s poradenstvim v oblasti kompenzacnich a
zdravotnich pomucek.

Predpokladané vysledky vyuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Zduvodnit vyznam nebezpedi a rizika padl u senioru jako specifické skupiny,

b) rozdélit a popsat jednotlivé skupiny rizikovych faktor( vzniku padd a drazl seniord,
c) popsat pad seniora jako symptom a uvést jednotlivé zplsoby pad,

d) rozdélit a popsat pficiny padd senioru,

e) vysvétlit disledky pada u kiehkych seniorf,

f) popsat rizikova mista v byté, zhodnotit stav domacnosti z hlediska nebezpedi Urazu a
padu,

g) vysvétlit okruhy mozné prevence vzniku padu,

h) popsat mozné formy fyzické aktivity u mladsich a starsich senior(i jako preventivniho
nastroje,

i) seznamit se s kompenzacnimi a zdravotnimi pomUckami.

Ucivo / obsah vyuky

* pdady a Urazy jako specificky problém geriatrie

* rizikové faktory urazli seniord, rozdéleni do 4 skupin: biologické, behavioralni,
environmentalni, socioekonomické faktory

* definice padl

* fenomenologie padu

e priciny padd endogenni a exogenni

e dusledky padu

* prevence padud; sedm kritickych okruhli v domacnosti

e pohybova aktivita jako prevence padu

* mozné intervence v prevenci Urazu senior(

Postupy vyuky

formy:
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- frontalni,

- skupinové,

- kooperativni,

- individualizované.

metody:

- slovni (monologické, dialogické, prace s textem),

- ndzorné demonstracni (pozorovani, predvadéni, projekce),
- praktické (nacvik praktickych dovednosti),

- samostatné prace ucastniku,

- aktivizujici (metody diskusni, situa¢ni, inscenacni).

Diraz je kladen na tizené rozhovory s Ucastniky vzdélani, diskuse i besedy.

Pti vyuce je vyuzivdna moderni didakticka technika, kterd umozniuje zpestfit vyuku a vyuZzit
vyukové programy. Vyuzivany jsou také techniky, které vedou k samostatnému uceni a praci
Ucastnika.

Je kladen diraz na procviceni edukacnich postupt a komunikativnich dovednosti Gcastnikd.
Cilem vyucovani je podpofit schopnost Ucastnikl pracovat samostatné i v tymu, ziskavat
informace z rliznych zdroju, pracovat s nimi, ovérovat si je, nachazet vztahy mezi jednotlivymi
tématy. Cilem vySe uvedenych vyucovacich metod a forem vyuky je podpofit aktivitu,
spolupraci ucastnikli, rozvijet samostatnost a zodpovédnost a podporovat rozvoj jejich
komunikativnich a persondlnich kompetenci.

Ukonceni modulu

V priibéhu vyuky bude lektor pozorovat praci jednotlivych Gcastnik(, na zakladé cileného
pozorovani, fizeného rozhovoru (problémového dotazovani) a vysledkl dil¢ich Cinnosti a
Ukoll rozhodne, zda ucastnik dosahl pozadovanych vysledkd, ¢i zda jich nedosahl.

Pokud lektor nebude presvédcen o tom, Ze ucastnik vSech pozadovanych vystupl modulu
skutecné dosdahl, zada ucastnikovi uUkol, na kterém ucastnik prokaze/neprokaze, ze
potfebnymi vystupy disponuje.

Parametry pro hodnoceni vysledkt vyuky

vysledek | parametry pro hodnoceni

vyuky
a) ZdGvodni vyznam nebezpedi a rizika padd u senior( jako specifické skupiny
b) rozdéli a popiSe jednotlivé skupiny rizikovych faktort vzniku padd a urazu

senioru

c) popiSe pad seniora jako symptom a uvede jednotlivé zplsoby padu
d) rozdéli a popiSe pfic¢iny padd seniort
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e) vysvétli dlsledky padl u kiehkych seniort

f) popiSe rizikovda mista v byté, zhodnoti stav domacnosti z hlediska
nebezpecdi Urazu a padu

g) vysvétli okruhy mozné prevence vzniku padu

h) popise moziné formy fyzické aktivity u mladsich a starSich seniorl jako
preventivniho nastroje

Doporucena literatura

Cevela, R., Kalvach, Z., Celedova, L.: Socidlni gerontologie: Gvod do problematiky. Praha,
Karolinum, 2012

Haskovcovd, H.: Manualek socialni gerontologie. Brno. IDVPZ, 2002

Haskovcovd, H.: Fenomén stafi. Praha, Grada Publishing, a.s., 2010

Haskovcovd, H.: Socidlni gerontologie, aneb seniofi mezi nami. Praha, Grada Publishing, a.s.,
2012

Holmerova, I.: Dlouhodoba péce. Praha, Grada Publishing, a.s., 2014

Jurdskovd, D.: Hospitalizace pacienta a jeho bezpeénost. Praha, CAS, 2013

Kalvach, Z.: Geriatrické syndromy a geriatricky pacient. Grada Publishing, a.s., 2008
Mlynkova, J.: PéCe o staré obcany. Praha, Grada Publishing, a.s., 2011
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Nazev modulu M5 Tyrani a zanedbavani seniori
Délka modulu 2 hodiny (2 hodiny teorie)
Typ modulu Povinny

Struc¢na anotace vymezujici cile modulu

Cilem modulu je poskytnout Gcastnikim poznatky zamérené na véasné rozpoznani seniora se
znaky tyrani a zneuzivani, Elder Abuse and Neglect - EAN (Spatné zachdazeni se starymi lidmi) a
nasledné volby intervenci k odvraceni, zmirnéni a prevenci tohoto nezddouciho patologického
jevu. Ucastnik se seznami s principy tyrani a zanedbdvani seniord a ziska déleZité informace o
tom, jak postupovat pfi identifikaci problému.

Pfredpokladané vysledky vyuky
Absolvent modulu bude schopen:

a) Vysvétlit pojmy Elder Abuse and Neglect, tyrani a zanedbavani senioru,

b) identifikovat rizikové faktory vzniku tyrani a zanedbavani seniord,

c) vyjmenovat formy a projevy tyrani a zanedbdavani seniorf,

d) objasnit principy vyhledavani znakl nasili na seniorech,

e) chdpat uskali pomoci seniorl jako obétem domadciho nasili,

f) navrhovat preventivni opatfeni vzniku tyrani a zneuZzivani seniord,

g) planovat osetrovatelskou péci o seniory s respektovanim jejich osobnosti a dlstojnosti,
h) charakterizovat formy pomoci obétem nasili.

Ucivo / obsah vyuky

e \ymezeni pojmu, statisticky prehled fenoménu

e Rizikové faktory vzniku tyrani a zanedbavani seniort

e Formy a projevy tyrani a zanedbdvani senior(

e Diagnostika tyrani a zanedbdavani seniorf

e Osetfovatelska péce o seniory s respektovanim jejich osobnosti a distojnosti
e Preventivni opatieni Elder Abuse and Neglect a domaciho nasili u senior(

e Formy pomoci seniorlim — obétem domaciho nasili

Postupy vyuky

Brainstorming na téma tyrani a zneuzivani senior(, vyklad teorie, prezentace pfipadové studie
(pfipady tyrani a zneuzivani senioru), diskuse, fizena reflexe.

Ukonceni modulu

V prabéhu vyuky bude lektor pozorovat praci jednotlivych ucastnik, na zakladé cileného
pozorovani, fizeného rozhovoru a vysledkl dil¢ich ¢innosti a Ukoll rozhodne, zda ucastnik
dosahl pozadovanych vysledkd, ¢i zda jich nedosahl.
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Pokud lektor nebude presvédcen o tom, Ze Ucastnik vSech poZadovanych vystupld modulu
skutecné dosahl, zada Gcastnikovi Ukol, na kterém Ucastnik prokaze/neprokaze, Ze potrebnymi
vystupy disponuje.

Parametry pro hodnoceni vysledkt vyuky
vysledek | parametry pro hodnoceni
vyuky
a) Vécna spravnost a obsahova Uplnost pfi vymezovani zakladni
problematiky:
vysvétli pojmy Elder Abuse and Neglect , tyrani a zanedbdavani seniorf(
b) identifikuje rizikové faktory vzniku tyrani a zanedbavani senior(
c) vyjmenuje formy a projevy tyrani a zanedbdavani seniorl
d) objasni principy vyhledavani znaku nasili na seniorech
e) popisSe Uskali pomoci seniorl jako obétem domaciho nasili
f) navrhne preventivni opatfeni vzniku tyrani a zneuzivani senioru
g) naplanuje oSetrovatelskou péci o seniory s respektovanim jejich osobnosti
a dustojnosti
h) charakterizuje formy pomoci obétem nasili
i)

Doporucena literatura

BURIANEK, J. A KOL. Doméci nasili — nasili na muzich a seniorech. Praha: Triton, 2006. 108 s.
ISBN 80-7254-914-6.

BUZGOVA, Radka Katefina IVANOVA. Prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani senior(i v
rezidencnich zatizenich. Prevence urazl, otrav a nasili: odborny a védecky ¢asopis. 2007, roc. 3,
€. 2, s. 176-182. ISSN: 1801-0261. Dostupné také z: http://casopis-zsfju.zsf.jcu.cz/prevence-
urazu-otrav-a-nasili/

CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkaim) trestnych ¢&ind: piirucka
pro pomahajici profese. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2014-2.

HONZAK, FrantiSek. Syndrom tyraného a zanedbdvaného seniora (EAN) u
gerontopsychiatrickych pacient(i. Budoucnost péce o dusevné nemocné v souvislostech. 2014,
283-284. ISBN 978-80-263-0702-0.
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KALVACH, Zdenék et al. Kfehky pacient a primarni péce. 1. vyd. Praha: Grada, 2011. 399 s. ISBN
978-80-247-4026-3.

KALVACH, Zdenék et al. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008.
336 s. ISBN 978-80-247-2490-4.

MARTINKOVA, M. Spatné zachdzeni s osobami pokrocilého véku. Praha: Institut pro
kriminologie a socialni prevenci, 2009. 98 s. ISBN 978-80-7338-087-8.

SYKOROVA, Katefina. Syndrom EAN. Jeho koncepce; formy, rizikové faktory a socidlni kontext
problému tyrdni seniorl. Treti vék troji optikou. 2005, 89-100.

TOSNEROVA, T. Spatné zachazeni se seniory a nasili v rodiné. Praha: Univerzita Karlova,
Ambulance pro poruchy pameéti, 2002. 60 s. ISBN 80-238-9505-2.

Postaveni a diskriminace senior(i v Ceské republice: sbornik z mezinarodni konference, kterou
usporadalo Ministerstvo prace a socidlnich véci ve spolupraci s Ceskou geriatrickou a
gerontologickou spolec¢nosti v ramci XI. Celostatniho gerontologického kongresu: v Hradci
Kralové dne 25. listopadu 2005. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci, 2006. ISBN 80-
86878-52-X.
https://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/kriminalita-rizikove-chovani/kriminalita-
pachana-na-seniorech/nasili-na-seniorech.html [online]. [cit. 2019-02-17]
http://www.domaci-nasili.cz/wp-content/uploads/prehled_problemu.pdf [online]. [cit. 2019-
02-17]

http://bezpeciproseniory.cz/videogalerie/ [online]. [cit. 2019-02-17]
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Nazev modulu M6 Poruchy paméti senioru
Délka modulu 2 hodiny (1 hodina teorie + 1 hodina praktického cviceni)
Typ modulu Povinny

Struc¢na anotace vymezujici cile modulu

Modul poskytuje poznatky zamérené na poruchy paméti seniord, konkrétné na oblast pficin
kognitivnich poruch, druhl poruch paméti a vyuziti terapeutickych metod v osSetfovatelské
praxi. Uchazec se seznami s principy oSetfovatelské péce o seniory s poruchou paméti a ziska
dllezité informace o tom, jak identifikovat rizikové oblasti, jak vyhodnotit zadvaznost poruch a
provadét jejich prevenci ¢i zmirnit progresi.

Pfredpokladané vysledky vyuky
Absolvent modulu bude schopen:

a) Vysvétlit charakteristiku kognitivnich funkci (pamét),

b) prezentovat epidemiologické Udaje o vyskytu poruch paméti seniorq,

c) shrnout hlavni pficiny a rizikové faktory vzniku poruch paméti seniord,

d) vyjmenovat nejvyznamnéjsi druhy poruch paméti seniord,

e) aplikovat diagnostické metody poruch paméti seniorf(

f) posoudit vyuzitelnost terapeutickych moznosti poruch paméti

g) chapat vyznam preventivnich opatieni kognitivnich poruch u senior,

h) prakticky zrealizovat diagnostickou a terapeutickou metodu u seniorli v oSetfovatelské
praxi.

Ucivo / obsah vyuky

* Pamét a typy paméti.

* Epidemiologie poruch paméti senioru.

* PfiCiny a rizikové faktory poruch paméti senioru.

* Druhy poruch paméti senioru.

* Diagnostika poruch paméti senioru.

* Terapeutické moznosti poruch paméti senior(, farmakologické - nefarmakologické
* Prevence poruch paméti senioru.

¢ Specifika oSetrfovatelské péce o seniory s poruchou paméti.

Postupy vyuky

Pétilistek na téma poruchy paméti seniorl, vyklad teorie, diskuse, prakticky nacvik vybranych
metod orientacniho vySetreni paméti a nefarmakologického managementu poruch paméti
(napt. reminiscence, validace, kognitivni trénink, orientace realitou), fizena reflexe.

Ukonceni modulu
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V prlbéhu vyuky bude lektor pozorovat praci jednotlivych ucastnikl, na zakladé cileného
pozorovani, fizeného rozhovoru (problémového dotazovani) a vysledkl dil¢ich ¢innosti a ukol(
rozhodne, zda Ucastnik dosahl pozadovanych vysledkd, ¢i zda jich nedosahl.

Pokud lektor nebude presvédcen o tom, Ze Ucastnik vSech pozadovanych vystupd modulu
skutecné dosahl, zada ucastnikovi demonstrovat ukdzku orientacniho vysetfeni paméti, na
kterém ucastnik prokaze/neprokaze, ze potfebnymi vystupy disponuje.

Parametry pro hodnoceni vysledkt vyuky
vysledek | parametry pro hodnoceni
vyuky
a) Vécna sprdvnost a obsahova Uplnost pfi charakteristice poruch paméti:
Vysvétli charakteristiku kognitivnich funkci (pamét)
b) prezentuje epidemiologické udaje o vyskytu poruch paméti senior(
c) shrne hlavni pfic¢iny a rizikové faktory vzniku poruch paméti senior(
d) vyjmenuje nejvyznamnéjsi druhy poruch paméti seniora
e) vysvétli, jak aplikovat diagnostické metody poruch paméti seniora
f) posoudi vyuzitelnost terapeutickych moznosti poruch paméti
g) vysvétli vyznam preventivnich opatfeni kognitivnich poruch u seniort
h) prakticky predvede diagnostickou a terapeutickou metodu u senior(
v oSetrovatelské praxi.

Doporucena literatura pro lektory

BARTOS, Ale$ a Miloslava RAISOVA. Testy a dotazniky pro vysetifovani kognitivnich funkci,
nalady a sobéstacnosti. Praha: Mlada fronta, 2015. Aeskulap. ISBN 978-80-204-3491-3.

BARTOS, Ales. Netestuj, ale POBAV — pisemné zamérné Pojmenovani OBrazkd A jejich Vybaveni
jako kratkd kognitivni zkougka. Ceska a slovenska neurologie a neurochirurgie. 2016, 79(6), 671-
679. ISSN 1210-7859. Dostupné také z: http://www.prolekare.cz/ceska-slovenska-neurologie-
clanek/netestuj-ale-pobav-pisemne-zamerne-pojmenovani-obrazku-a-jejich-vybaveni-jako-
kratka-kognitivni-zkouska-59479

HOSKOVA, Kvétoslava. Kognitivni aktivizace senior(i. Florence. 2012, 8(2), 5-6. ISSN 1801-464X.
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JAROSOVA, Darja, K. SINDELOVA a Eva TOPINKOVA. Komplexni hodnoceni seniorl v zafizenich
dlouhodobé péce. Prakticky lékafr. 2012, 92(7), 396-400. ISSN 0032-6739. Dostupné také z:
http://www.prolekare.cz/prakticky-lekar-clanek/komplexni-hodnoceni-senioru-v-zarizenich-
dlouhodobe-pece-38735

JIRAK, Roman a kol. Demence a jiné poruchy paméti: komunikace a kazdodenni péce. 1. vyd.
Praha: Grada, 2009. 164 s. Sestra. ISBN 978-80-247-2454-6.

KALVACH, Zdenék et al. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient. Vyd. 1. Praha: Grada, 2008.
336 s. ISBN 978-80-247-2490-4.

MUKNSNABLOVA, Martina a Lenka WERNEROVA. Pamét a jeji poruchy ve stafi. Osetfovatelskd
péce. 2014, 2014(1), 14-15. ISSN 2336-1603.

PUMRLOVA, Martina. Trénovani paméti aneb aktivizace seniori v LDN. Zdravotnické noviny.
2012, 61(7), 17. ISSN 1805-2355. Dostupné také z: http://zdravi.euro.cz/archiv/mlada-fronta-
zdravotnicke-noviny-zdn/covers

VASIROVA, Zuzana. Poruchy paméti u seniord. Farmi news [online]. 2012, 9(1), 24-25 [cit. 2019-
02-27]. ISSN 1214-5017. Dostupné z: http://www.edukafarm.cz/soubory/farminews-
2012/1/24_pamet.pdf

VEPREKOVA, Blanka a Andrea POKORNA. Compliance starich nemocnych s kognitivni
poruchou. Vnitini lékarstvi. 2013,59(9), 794-799. ISSN 0042-773X. Dostupné také z:
http://www.prolekare.cz/vnitrni-lekarstvi-clanek/compliance-starsich-nemocnych-s-
kognitivni-poruchou-41528

ZUCHOVA, Svétlana. Moznosti testovani paméti u seniortl. Gerontopsychiatrie. 2013, s. 39-46.
ISBN 978-80-7262-873-5.

http://www.nudz.cz/adcentrum/dokumenty/pobav_test_desky hrbet7mm_B_orez-all-m.pdf
[online]. [cit. 2019-02-17].
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Nazev modulu M7 Inkontinence ve stari
Délka modulu 5 hodin (3 hodiny teorie + 2 hodiny praktického cviceni)
Typ modulu Povinny

Strucna anotace vymezujici cile modulu

Cilem modulu je souhrnny prehled informaci o problematice mocové inkontinence ve stafi,
definice, pojem, klasifikace, pfi€iny vzniku, diagnostika, terapie se zamérenim na kvalitu Zivota
seniord s mocovou inkontinenci. Cilem modulu Inkontinence ve stafi je naucit ucastniky
klasifikovat a vyhodnotit riziko inkontinence ve stafi. Ucastnik bude schopen o3etfovat
nemocné s inkontinenci, bude znat veskera rizika spojend s pomocovanim u seniord a tyto
nemocné a jejich rodiny edukovat v této problematice.

Predpokladané vysledky vyuky
Absolvent modulu bude schopen:

a) Definovat inkontinenci moci a vliv starnuti na vznik inkontinence modi,

b) popsat rizikové faktory vzniku inkontinence ve stafi,

c) znat etiologii vzniku onemocnéni,

d) klasifikovat mocovou inkontinenci, vyhodnotit klinicky obraz a symptomy,

e) znat diagnostické metody mocové inkontinence,

f) charakterizovat terapii a rezimova opatreni inkontinence modi,

g) popsat komplikace mocové inkontinence a posoudit moznosti prevence

h) mocové inkontinence,

i) vysvétlit zadsadni oSetfovatelskou problematiku u inkontinentnich senior(i, véetné
dodrzovani zasad BOZP,

j) vybrat a pouzivat vhodné pomlcky pro inkontinentni seniory,

k) navrhnout mozZnost zlepSeni kvality Zivota senior( s inkontinenci moci.

Ucivo / obsah vyuky

¢ Inkontinence moci ve stari

e Vliv starnuti na kontinenci moci

e Incidence a prevalence mocové inkontinence

e Rizikové faktory

e Etiologie

o Klasifikace mocové inkontinence a posouzeni jeji zavaznosti
e Typy inkontinence, klinicky obraz a symptomy

e Diagnostika mocové inkontinence

e Terapie mocové inkontinence

e Komplikace mocové inkontinence

e Prevence mocové inkontinence

e Zasadni oSetfovatelska problematika u inkontinentnich seniort, zasady BOZP,
e Pomucky pro mocovou inkontinenci
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e Moznosti zlepsSeni kvality Zivota seniord s mocovou inkontinenci.

Postupy vyuky

Formy:

- frontalni

- skupinové

- kooperativni

- individualizované

Metody:

- slovni (monologické, dialogické, prace s textem, pisemné prace)
- nazorné demonstracni (pozorovani, pfredvadéni, projekce)

- praktické (nacvik praktickych dovednosti)

- samostatné prace ucastniku

- aktivizujici (metody diskusni, situacni, inscenacni)

Za zdakladni formy vyuky je povazovano frontdlni, skupinové a projektové vyucovani.

Vyucujici sdm voli odpovidajici formu prezentace uciva podle tématu, které vyucuje.

Z hlediska vyucovacich metod muze vyucujici zvolit nékterou z metod slovnich, nazornych,
praktickych nebo aktivizacnich.

Duraz je kladen na tizené rozhovory s Ucastniky vzdélani, diskuse i besedy.

PFi vyuce je vyuzivano moderni didaktické techniky, kterda umoziuje zpestfit vyuku a vyuzit
vyukové programy. VyuZivany jsou také techniky, které vedou k samostatnému uceni a praci
Gcastnika.

Je kladen dlraz na dostatecné praktické procviceni oSetfovatelskych vykont, edukacnich
postupl a komunikativnich dovednosti Ucastnika.

Cilem projektového vyucovani je schopnost Ucastnikd pracovat samostatné i v tymu, ziskavat
informace z rGznych zdrojU, pracovat s nimi, ovéfovat si je, nachazet vztahy mezi jednotlivymi
predméty. Cilem vySe uvedenych vyucovacich metod a forem vyuky je podpofit aktivitu,
spolupraci ucastnikl, rozvijet samostatnost a zodpovédnost a, podporovat rozvoj jejich
komunikativnich a persondlnich kompetenci.

Ukonceni modulu

V pribéhu vyuky bude lektor sledovat spolupraci ucastnikll, komunikaci ve skupindch,
schopnost definovat a orientovat se v problému. Na zakladé diskuse a vysledk( praktickych
Cinnosti a zavérecného testu rozhodne, zda ucastnik splnil podminky ke zdarnému ukonceni
kurzu. Pokud lektor nebude prfesvédcen, Ze ucastnik splnil vSechny podminky, zada Gcastnikovi
dalsi samostatny ukol.

Parametry pro hodnoceni vysledkl vyuky

Aktivni ucast pfi vyuce 80% dochazky, pisemny test, praktické cvi¢eni
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vysledek | parametry pro hodnoceni
vyuky
a) Vécna spravnost a obsahova uplnost pfi vymezeni zakladni problematiky:
Definuje inkontinenci moci a vliv starnuti na vznik inkontinence moci
b) popise rizikové faktory vzniku inkontinence ve stafi
c) charakterizuje etiologii vzniku inkontinence moci
d) klasifikuje mocovou inkontinenci, vyhodnoti klinicky obraz a symptomy
e) vyjmenuje diagnostické metody mocové inkontinence
f) charakterizuje terapii a reZimova opatreni inkontinence moci
g) popiSe komplikace mocové inkontinence a vysvétli moznosti prevence
mocové inkontinence
h) vysvétli zasadni oSetfovatelskou problematiku u inkontinentnich senior(,
v€etné dodrZovani zasad bezpecnosti a zdravi pfi praci (BOZP)
i) vybere a popiSe pouziti vhodnych pom{cek pro inkontinentni seniory
j) popiSe a navrhne moznost zlepSeni kvality Zivota senior( s inkontinenci moci.

Doporucena literatura

ARCHALOUSOVA, Alexandra, aj. O3etfovatelskd péce, Praha 2006

BASTECKY, Jaroslav, KUMPEL, Quido, VOJTECHOVSKY, Milo$. Gerontopsychiatrie,
Praha 1994

URENIKOVA, Petra aj. O3etfovatelstvi, 1999

KALVACH, Zdené&k, ZADAK, Zdenék aj. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient, Praha
2008

KALVACH, Zdené&k, ZADAK, Zdené&k aj. Geriatrie a gerontologie, Praha 2004
KUBESOVA, Hana, WEBER, Pavel aj. Zmény starnouciho organizmu z hlediska
patofyziologie. Ceska geriatricka revue, 2005

MALIKOVA, Eva. Pé¢e o seniory pobytovych socidlnich zafizenich, Praha
PACOVSKY, Vladimir. O starnuti a stafi, Praha 1990

TOPINKOVA, Eva. Geriatrie pro praxi, Praha 2005.

WORKMAN, Barbara A., BENNETT, Clare L. Klicové dovednosti sester, Praha 2006
CERMAK, A., PACIK, D. Inkontinence mo¢i, Praha 2006
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DVORACEK, J. a kol. Urologie, Praha 1998
GAJDOVA, L. 0 nemocech mocového méchyre, aneb lé¢ba inkontinence, Praha 2000
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Nazev modulu M 8 Syndrom dehydratace u senior
Délka modulu 2 hodiny (2 hodiny teorie)
Typ modulu Povinny

Struc¢na anotace vymezujici cile modulu

Cilem modulu je poskytnout ucastnikim poznatky o specifikdch upokojovani potreb
hydratace seniorll se zamérenim na véasné rozpoznani seniora se znaky dehydratace a
nasledné volby intervenci k odvraceni a prevenci tohoto stavu. U&astnik se seznami
svyznamem péce o pitny rezim seniora a jeho dopadem na zdravotni stav.

Pfredpokladané vysledky vyuky
Absolvent modulu bude schopen:

a) Vysvétlit specifika hydratace ve stafi,

b) definovat pojem dehydratace,

c) rozliSit druhy dehydratace,

d) vysvétlit disledky dehydratace na zdravi seniord,

e) posoudit stav bilance tekutin,

f) objasnit moznosti |é¢by dehydratace u seniord,

g) chdpat vyznam zajisténi spravného pitného rezimu v oSetfovatelské péci o seniory,
h) navrhnout preventivni opatreni vzniku dehydratace u seniord.

Ucivo / obsah vyuky

e Syndrom dehydratace u seniord — pricina, typy dehydratace
e Projevy a dlsledky dehydratace seniorf

e Monitoring hydratace

e Lécba dehydratace senior(

e Vyznam spravného pitného rezimu

e Preventivni opatfeni dehydratace u senioru

Postupy vyuky

Brainstorming na téma pitny rezim, vyklad teorie, video prezentace (pripady seniort
s priznaky dehydratace, subkutanni rehydratace), praktickda demonstrace vhodnych napoju,
diskuse, fizena reflexe.

Ukonceni modulu

V prabéhu vyuky bude lektor pozorovat praci jednotlivych Ucastnikd, na zakladé cileného
pozorovani, fizeného rozhovoru a vysledkl dil¢ich ¢innosti a Ukoll rozhodne, zda ucastnik
dosahl pozadovanych vysledkd, ¢i zda jich nedosahl.
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Pokud lektor nebude presvédcen o tom, Ze Ucastnik vSech pozadovanych vystupld modulu
skutecné dosahl, zada ucastnikovi demonstrovat metody zjisténi stavu bilance tekutin, na
kterém ucastnik prokaze/neprokaze, ze potfebnymi vystupy disponuje.

Parametry pro hodnoceni vysledkt vyuky
vysledek | parametry pro hodnoceni
vyuky
a) Vécna spravnost a obsahova Uplnost pfi vymezeni zdkladni problematiky
dehydratace:
Vysvétli specifika hydratace ve stari
b) definuje pojem dehydratace
c) popiSe druhy dehydratace
d) vysvétli dlsledky dehydratace na zdravi seniora
e) vysveétli posouzeni stavu bilance tekutin
f) objasni moZnosti Ié¢by dehydratace u senior(
g) vysvétli vyznam zajisténi spravného pitného rezimu v osSetfovatelské péci
0 seniory
h) navrhne preventivnich opatreni vzniku dehydratace u senior(.

Doporucena literatura

HVEZDOVA, Radka a Hana OCHTINSKA. Otazka dodriovani pitného reiimu u
seniorl. Diagndza v oSetrovatelstvi. Supplementum. 2014, 10(1), 1-2. ISSN 1801-1349.
CHALOUPKOVA, K., I. CIZKOVA a lJifina PAVLICKOVA. Pitny reZim v geriatrii. In: Geriatrie a
gerontologie - cesta k sobéstacnosti seniorli. 2008, s. 67. ISBN 9788025433065.

JURASKOVA, Bozena. Dehydratace - rizikovy faktor onemocnéni ve stafi. Ceskd geriatricka
revue. 2003, 1(1), 17-19. ISSN 1214-0732.

KALVACH, Zdenék et al. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient. Vyd. 1. Praha: Grada,
2008. 336 s. ISBN 978-80-247-2490-4.

KUBESOVA, Hana, Pavel WEBER, Vlasta POLCAROVA, Jan MATEJOVSKY a Jan SLAPAK. VyZiva
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ve stdfi. Medicina pro praxi. 2006, 3(3), 118-123. ISSN 1214-8687.

KUBESOVA, Hana. Pitny rezim jako soucast lé¢ebného schématu u seniord. Geriatrie a
gerontologie. 2012, 1(2), 85-90. ISSN 1805-4684. Dostupné také z:
http://www.mf.cz/produkty/geriatrie-a-gerontologie/archiv/

MARTINKOVA, Jana. Hydratacia u seniorov v zdravotnickom zariadeni. In: Cesta k modernimu
oSetfovatelstvi. 2016, 18, s. 118-122. ISBN 978-80-87347-23-2. Dostupné také z:
http://toc.nkp.cz/NKC/200912/contents/nkc20092011548_1.pdf

MATEJOVSKA KUBESOVA, Hana, a kol. Vybrané klinické stavy u seniord: Uskali diagnostiky a
terapie. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2015. 216 s. ISBN 978-80-204-3394-7

NEJEDLA, Marie. Fyzikalni vy3etfeni pro sestry. 2. vyd. Praha: Grada, 2015, 288 s. ISBN 978-
80-247-4449-0.

POKORNA, Andrea, a kol. O3etFovatelstvi v geriatrii: Hodnotici nastroje. 1. vyd. Praha: Grada,
2013. 202 s., Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-4316-5.

PRIBYL, Hugo. Lidské potteby ve stafi. 1. vyd. Praha: Maxdorf, 2015. 96 s. ISBN 978-80-7345-
437-1.

SCHULER, Matthias, a OSTER, Peter. Geriatrie od A do Z pro sestry. 1. vyd. Praha: Grada, 2010.
336 s., Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3013-4.

WEBEROVA, Dana, Hana KUBESOVA, Pavel WEBER, Vadym PRUDIUS, Vlasta POLCAROVA a
Hana MELUZINOVA. Poruchy pfijmu tekutin a iontové dysbalance ve stafi. In: Vybrané klinické
stavy u seniorQ. 2015, s. 137-147. ISBN 978-80-204-3394-7.
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Nazev modulu M 9 Syndrom teplotni zatéze a teplotniho poskozeni ve stari
Délka modulu 2 hodiny (2 hodiny teorie)
Typ modulu Povinny

Struc¢na anotace vymezujici cile modulu

Cilem modulu je vysvétlit nutnost udrzovani tepelné pohody u kiehkych seniorll. Daraz je
kladen na popis pficin a pfiznak( hypotermie a hypertermie. Cilem je naucit ucastniky modulu
spravné oSetfovat seniory s poruchou termoregulace.

Pfredpokladané vysledky vyuky

Absolvent modulu bude schopen:

a) Definovat stafi a projevy starnuti,

b) znat termoregula¢ni mechanizmy a vliv stresu na termoregulaci ve stafi,
c) vysvétlit moZnosti adaptace seniora na horké prostredi,

d) uvéstincidenci a prevalenci posSkozeni z prehrati,

e) rozpoznat pfiznaky hypertermie,

f) umét osSetfit seniora s teplotou a horeckou,

g) charakterizovat poruchy termoregulace seniord v chladu,

h) rozpoznat pfiznaky hypotermie,

i) oSetfit podchlazeného seniora,

j)  komunikovat a edukovat seniory a jejich rodiny o problému tepelnych poskozeni,
k) pfri oSetrovani klientl dodrZzovat zasady bezpecnosti a zdravi pfi praci (BOZP).
Ucivo / obsah vyuky

e Stafi a starnuti

e Regulace télesné teploty

e Involuéni zmény termoregulace

e Adaptace seniora na horké prostredi

e Incidence a prevalence poskozeni z prehrati

e Stres a termoregulace ve stari

e (Osetfovani seniora se zvySenou teplotou a horeckou

e Poruchy termoregulace seniord v chladu

e (Osetfovani podchlazeného seniora

e Edukace seniorll a rodin v oblasti termoregulace

e Zasady BOZP.

Postupy vyuky

Formy:
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- frontalni

- skupinové

- kooperativni

- individualizované

Metody:

- slovni (monologické, dialogické, prace s textem, pisemné prace)
- ndzorné demonstracni (pozorovani, predvadéni, projekce)

- praktické (nacvik praktickych dovednosti)

- samostatné prace ucastnik(

- aktivizujici (metody diskusni, situacni, inscenacni).

Za zakladni formy vyuky je povaZovano frontalni, skupinové a projektové vyucovani.

Vyucujici sdm voli odpovidajici formu prezentace uciva podle tématu, které vyucuje.

Z hlediska vyucovacich metod muze vyucujici zvolit nékterou z metod slovnich, nazornych,
praktickych nebo aktivizacnich.

Diraz je kladen na fizené rozhovory s Ucastniky vzdélani, diskuse i besedy.

PFi vyuce je vyuzivdno moderni didaktické techniky, kterd umoZniuje zpestfit vyuku a vyuzit
vyukové programy. Vyuzivany jsou také techniky, které vedou k samostatnému uceni a praci
ucastnika.

Je kladen diraz na procviceni edukacnich postupt a komunikativnich dovednosti ucastnik
Cilem projektového vyucovani je schopnost Ucastnikd pracovat samostatné i v tymu, ziskavat
informace z rznych zdroj(i, pracovat s nimi, ovérovat si je, nachdzet vztahy mezi jednotlivymi
predméty. Cilem vysSe uvedenych vyucovacich metod a forem vyuky je podpofit aktivitu,
spolupraci ucastnikd, rozvijet samostatnost a zodpovédnost a, podporovat rozvoj jejich
komunikativnich a persondlnich kompetenci.

Ukonceni modulu

V prabéhu vyuky bude lektor sledovat spolupraci ucastnikl, komunikaci ve skupindch,
schopnost definovat a orientovat se v problému. Na zdkladé diskuse a vysledkd praktickych
¢innosti a zavérecného testu rozhodne, zda ucastnik splnil podminky ke zdarnému ukonéeni
kurzu. Pokud lektor nebude presvédcen, Ze Ucastnik splnil vSechny podminky, zadda ucastnikovi
dalsi samostatny ukol.

Parametry pro hodnoceni vysledkt vyuky

vysledek | parametry pro hodnoceni
vyuky
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a) Vécna spravnost a obsahova uUplnost pti vymezeni zdkladni problematiky
termoregulace:
Definuje stafi a projevy starnuti

b) popisSe termoregulaéni mechanismy, vliv stresu na termoregulaci

c) vysvétli moznosti adaptace seniora na horké prostredi

d) uvede incidenci a prevalenci poSkozeni z prehrati

e) popise, jak rozpozna pfiznaky hypertermie

f) popiSe zasady oSetfeni seniora se zvySenou teplotou a horeckou

g) charakterizuje poruchy termoregulace u seniord v chladu

h) popise, jak rozpozna pfiznaky hypotermie

i) popiSe zasady oSetieni seniora s hypotermii

i) popise, jak komunikovat a edukovat seniory a jejich rodiny o problému
tepelnych poskozeni

e) popiSe, jak bude dodrZovat zdsady bezpeénosti a zdravi pfi praci pfi
oSetrovani klientd.

Doporucena literatura

JURENIKOVA, Petra aj. O3etiovatelstvi, 1999
KALVACH, Zdené&k, ZADAK, Zdené&k aj. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient,

Praha 2008

KALVACH, Zdené&k, ZADAK, Zdené&k aj. Geriatrie a gerontologie, Praha 2004
KUBESOVA, Hana, WEBER, Pavel aj. Zmény starnouciho organizmu z hlediska
patofyziologie. Ceska geriatricka revue, 2005

TOPINKOVA, Eva, Geriatrie pro praxi, Praha 2005

SCHULER Matthias, OSTER Peter, Geriatrie od A-Z pro sestry, Praha 2010
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Nazev modulu | 10 Socialni sluzby pro seniory

Délka modulu | 4 hodiny (2 hodiny teorie + 2 hodiny praktického cvic¢eni)

Typ modulu Povinny ’

Strucna anotace vymezujici cile modulu

Ucastnici modulu se sezndmi s nabidkou a moZnostmi socialnich sluzeb pro seniora v domaci
péci. Sezndmi se s prdvni Upravou socidlnich sluzeb a zakladnimi principy a cili zakona o
socidlnich sluzbdch. Ziskaji prehled o sluzbach terénnich, pobytovych a ambulantnich, o
sluzbdch socidlni péce a prevence a o socidlnim poradenstvi. Cilem modulu je rovnéz
ucastnikdm poskytnout zakladni prehled o mozZnostech socidlniho zabezpeceni pro seniora
v domaci péci, tj. o prispévku na péci, na mobilitu a zvlastni pomUcku, o prlikazu pro osoby
se zdravotnim postizenim. Na modelovych situacich si U¢astnici vyzkouseji socidlni Setfeni a
aplikaci socialnich sluzeb pro konkrétniho seniora.

Predpokladané vysledky vyuky
Absolvent modulu bude schopen:

a) Popsat systém socialnich sluzeb v CR,

b) uvést zakladni principy a cile zdkona o socialnich sluzbach,

c) rozlisit socialni sluzby pobytové, ambulantni a terénni pro seniory
d) rozlisit sluzby socialni péce, socialni prevence a poradenstvi

e) popsat rozdil mezi poskytovatelem a zfizovatelem socialni sluzby

f) uvést zdkladni ukazatele kvalitni socialni sluzby

g) vyhledat konkrétni socialni sluzbu v registru poskytovatel(

h) predvést postup pfi zadosti o prispévek na péci

i) uvést zakladni kritéria socidlniho Setfeni pfi fizeni prispévku na péci
j) nabidnout konkrétni socidlni sluzbu pro vybraného seniora

k) uvést zakladni davky pro seniora v domaci péci v systému socidlniho zabezpeceni.

Ucivo / obsah vyuky

e Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., zakladni principy
zakona, cile socialnich sluzeb;

e Druhy socialnich sluzeb pro seniory; sluzby socialni péce, sluzby socidlni prevence, socialni
poradenstvi; sluzby terénni, pobytové, ambulantni

e Poskytovatelé a zfizovatelé socidlnich sluzeb; kraje, obce, neziskové organizace, fyzické
osoby

e Prispévek na péci; pravni Uprava; podminky ndroku na prispévek na péci; vyse prispévku;
fizeni o priznani prispévku na péci; obsah socidlniho Setreni

e Moznosti dalSich davek pro seniory jako osob se zdravotnim postiZzenim; pfispévek na
mobilitu; prispévek na zvlastni pomucku; prikaz osoby se zdravotnim postizenim

e Registr poskytovatell socialnich sluzeb; sledovani kvality poskytovanych sluzeb; inspekce
socialnich sluzeb.
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Postupy vyuky

Formy:

- frontalni

- skupinové

- kooperativni

- individualizované

Metody:

- slovni (monologické, dialogické, prace s textem)

- nazorné demonstracni (pozorovani, predvadéni, projekce)
- praktické (nacvik praktickych dovednosti)

- samostatné prace ucastniku

- aktivizujici (metody diskusni, situacni, inscenacni)

Modelova situace A)

Uc&astnik modulu vypracuje feseni pro seniora s omezenou sebeobsluhou v jeho pfirozeném
prostfedi v oblasti nabidky socidlnich sluzeb a moznych socialnich davek.

Modelova situace B)

U&astnik modulu vypracuje socidlni Setfeni u seniora s omezenou sebeobsluhou v jeho
pfirozeném prostiedi v rdmci fizeni o prispévku na péci. U¢astnik zhodnoti deset oblasti
kazdodenniho Zivota Zadatele a urci vysi pfispévku.

Ukonceni modulu

V pribéhu vyuky bude lektor pozorovat praci jednotlivych ucastnik(, na zdkladé cileného
pozorovani, fizeného rozhovoru (problémového dotazovani) a vysledkd dil¢ich cinnosti a
ukoll rozhodne, zda ucastnik dosahl poZzadovanych vysledkd, ¢i zda jich nedosahl.

Pokud lektor nebude presvédcen o tom, Ze ucastnik vSech pozadovanych vystupd modulu
skutecné dosahl, zada uacastnikovi uUkol, na kterém ucastnik prokaze/neprokaze, ze
potfebnymi vystupy disponuje.

Parametry pro hodnoceni vysledkut vyuky

vysledek | parametry pro hodnoceni
vyuky
a) Vécna spravnost a obsahova Uplnost pfi vymezeni zakladni problematiky
socialnich sluzeb pro seniory:
Popise systém socialnich sluzeb v CR
b) uvede zakladni principy a cile zdkona o socidlnich sluzbach
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c) rozlisi socialni sluzby pobytové, ambulantni a terénni pro seniory

d) rozlisi sluzby socidlni péce, socialni prevence a poradenstvi

e) popise rozdil mezi poskytovatelem a zfizovatelem socialni sluzby

f) uvede zakladni ukazatele kvalitni socidlni sluzby

g) vyhleda konkrétni socidlni sluzbu v registru poskytovatel(

h) popiSe a pfedvede postup pfi Zadosti o prispévek na péci

i) uvede zakladni kritéria socidlniho Setreni pfi fizeni prispévku na péci

j) nabidne konkrétni socidlni sluzbu pro vybraného seniora

k) uvede zakladni davky pro seniora v domaci péci v systému socialniho
zabezpedeni

Doporucena literatura

Cevela, R., Kalvach, Z., Celedova, L.: Socialni gerontologie: Gvod do problematiky. Praha,
Karolinum, 2012

Haskovcovad, H.: Manualek socidlni gerontologie. Brno. IDVPZ, 2002

Haskovcovad, H.: Fenomén stafi. Praha, Grada Publishing, a.s., 2010

Haskovcovad, H.: Socidlni gerontologie, aneb seniofi mezi ndami. Praha, Grada Publishing,
a.s., 2012

Holmerova, I.: Dlouhodoba péce. Praha, Grada Publishing, a.s., 2014

Jurdskova, D.: Hospitalizace pacienta a jeho bezpe&nost. Praha, CAS, 2013

Kalvach, Z.: Geriatrické syndromy a geriatricky pacient. Grada Publishing, a.s., 2008
Mlynkova, J.: PéCe o staré obcany. Praha, Grada Publishing, a.s., 2011

Zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisl

Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist

WWW.MpSV.cz

www.uradprace.cz
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Priloha ¢. 1 - Vzor Certifikat o absolvovani programu dalsiho
vzdélavani

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investiéni fondy

Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Nazev a adresa vzdélavaciho zafizeni

CERTIFIKAT

O ABSOLVOVANIi PROGRAMU
DALSIHO VZDELAVANI

Senior v domaci péci

Jméno, prijmeni, titul ucastnika programu dalsiho
vzdélavani

Uspésné absolvoval/a moduly:
»Zmeény ve stafi“ v rozsahu 3 hodin,
,Zasady komunikace s geriatrickym pacientem” v rozsahu 4 hodin,
,Imobilita ve stari“ v rozsahu 4 hodin,
,Pady a nestabilita u senior(i“ v rozsahu 4 hodin,

,Tyrani a zanedbavani seniord” v rozsahu 2 hodin,
,Poruchy paméti seniord” v rozsahu 2 hodin,
,Inkontinence ve stari“ v rozsahu 5 hodin,

,Syndrom dehydratace u seniord” v rozsahu 2 hodin,

,» Syndrom teplotni zatéze a teplotniho poskozeni ve stafi“ v rozsahu 2 hodin
,Socidlni sluzby pro seniory” v rozsahu 4 hodin., tj. celkové 32 hodin.

Misto, datum Statutdarni zastupce vzdélavaci instituce
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Priloha ¢. 2 - Zptisob zjiStovani zpétné vazby od ucastniki
Hodnoceni programu dalSiho vzdélavani — Senior v domaci péci

Prosime o zhodnoceni pravé ukonéeného programu dalsiho vzdélavani.
U kazdého bodu oznacte odpovéd prislusnou znamkou jako ve Skole (1 nejlepsi - 5 nejhorsi)

a dopliite Vase slovni hodnoceni (klady a zapory).

1. Obsahova napln programu dalSiho vzdélavani celkové: 12345
SIOVNT ROANOCEN ..ottt e e

2. Obsahova napln jednotlivych predméta:

- Zmény ve stari 12345

- Zasady komunikace s geriatrickym pacientem 12345

- Imobilita ve stari 12345

- Pady a nestabilita u seniort 12345

- Tyrani a zanedbdavani senior( 12345

- Poruchy paméti senior( 12345

- Inkontinence ve stari 12345

- Syndrom dehydratace u senior( 12345

- Syndrom teplotni zatéze a teplotniho poskozeni ve stafi 12345

- Socialni sluzby pro seniory 12345
SIOVNT ROANOCENI...ceieieeee e et st et

3. Odborné znalosti lektorského tymu: 12345
SIOVNT ROANOCENI...ceiticeece et st et

4. Prezentace lektort: 12345
SIOVNT NOANOCENI ..ottt ettt ese s e

5. Pouzité vyucovaci metody: 12345
SIOVNT ROANOCENI.....eetieeiet ettt st e e s er s e

6. Materialné-technické zabezpeceni programu dalsiho vzdélavani: 12345
SIOVNI NOANOCENI....vieeieeece ettt et er s

7. Organizacni zabezpeceni programu dalsiho vzdélavani: 12345

Slovni hodnoceni
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