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Uvoda

Ucenti je Cinnost, kterd nas provazi cely Zivot, at’ jiz védomé, ¢i nevédomé. Jak se vSak mame
efektivné ucit, k tomu nas ve vétSiné ptipada nikdo nevede. Pti procesu uceni se vytvari mezi
neurony nové spoje nebo se aktivuji jiné, které jiz v paméti byly vytvoreny. Soucasny stav
neurovédniho badani dokazuje, ze stejné jako dil¢i charakteristiky centralni nervové soustavy
mohou ovliviiovat rtizné zplsoby uceni u déti a adolescentil, tak také edukacni procesy
formuyi aktivitu a ¢innost CNS.

V soucasnosti se neuvazuje o konkrétnich centrech v mozku, ktera zodpovidaji za urcité
dovednosti nebo schopnosti, ale o nervovych okruzich ¢i sitich, jez propojuji riizné casti CNS
a jejich prostiednictvim se rozvijeji riiznorodé dovednosti. Z toho vyplyva, ze vzdélavanim a
vychovou mizeme ovliviiovat mnoh¢ a €asto také miZeme zménit nepiiznivy vyvoj daného
jedince. (Krejcova, 2013). Vzajemna spoluprace neurovédct a pedagogl je velmi dilezita,
soucasné¢ vyzkumy CNS mohou inspirovat, jak mohou zaky ucit. Ale také realna prace v
podminkach Skoly miize poukazovat na faktory, které ovlivituji proces uceni. Tyto poznatky
mohou zase inspirovat neurovédce.

v .

V predkladaném textu se zaméiime nejen na faktory, které ovliviiuji proces uceni, ale také na
jednu teorii uceni, teorii strukturdlni kognitivni modifikovatelnosti, kterd tvoii zaklad
Programu instrumentalniho obohacovani Reuvena Feuersteina, a v neposledni fadé uvedeme
nektera doporuceni pro praci s détmi.

Vlastni text =

Proces uceni

Co vSechno potifebujeme k tomu, abychom mohli poznavat okolni svét, abychom se mohli
ucit? Zkusime si to ukdzat na prikladu tfinéctiletého chlapce, ktery se jmenuje Mikulas.

Mikulas je zakem 7. tridy zakladni skoly. Rozumové schopnosti ma v pasmu pruméru. Na
zdklade diagnostikovaného ADHD a specifickych poruch uceni projevujicich se zejména ve
Cteni a pisemném projevu je vzdélavan ve 3. stupni podpiirnych opatieni s IVP pro CJ a AJ,
2 hodiny predmeétu specialné pedagogicka péce. Ma problém s porozumenim ctenym textiim
pri tichém i hlasitém cteni, cte nerad, dale jsou patrné obtize ve zpracovani instrukci,
nevyrovnané pracovni tempo (prekotnost i pomalost), ve skolnich vykonech je patrna zvysena
nejistota, motoricky neklid, unavitelnost, ale také znacné vykyvy, probléemy se zamérenim
pozornosti, kolisava motivace a angaZovanost.

Skolni vysledky neodpovidaji jeho kognitivnim dispozicim, v CJ, AJ, M, fyzice, piirodopisu a
zemépisu je hodnocen dostatecnou, v dalsich predmétech ma vétsinou trojky, méné casté jsou
dvojky, vyjimecné jednicky. Jednicku ma z TV, coz je predmet, ktery jej mejvice bavi.
Zvyraziuje se neupevnénost i meprocvicenost uciva i z predchozich rocniku, predevsim
v matematice, cestiné a anglictiné. Ve volném case nema Zadné organizované aktivity, chodi
ven s kamarady, nekdy hraji fotbal, pomérné hodné casu (primérné dvé az tri hodiny denné)
travi hranim PC her, obéas je na sitich, divd se na videa. Zije s matkou a mladsi sestrou,
nekdy chodi ven se psem, domacim povinnostem se snazi také vyhnout.



Domact priprava ndarazova, snazi se pripravovat, kdyz maji psat néjaky test, odmita dopomoc
matky, zalezi vsak na predmétu, jeho mire unavy, ndladé a dalsich faktorech (napriklad
kamaradi, moznost jiné, atraktivnéjsi cinnosti). Doucovani ve skole se snazZi vyhnout, je
presvédceny, zZe za jeho vysledky ve skole mohou ucitelé, kteri si na néj ,,zasedli*. Projevuje
se u néj opozicni a vzdorovité chovani (zejména v pripadech, kdy jej zadana cinnost
dostatecné nezaujme nebo neni vyhovéno jeho pozadavkiim), snizend frustracni tolerance se
sklonem vetsinou k verbalné agresivnim reakcim (vyjimecné fyzickym) a emocni nestabilita,
ma potiebu mit vsechno a vSechny pod kontrolou, obtizné se podrizuje ve vétsiné cinnosti
dospélym i détem.

Nabizi se otazka, co bychom mohli jako Skolni specialisté pro Mikuldse udélat, aby se mu ve
Skole dafilo o néco Iépe, aby mohl vyuzivat svych kognitivnich a jinych dispozic, tedy aby byl
predevsim na poznavaci procesy, tedy pozornost, pamét’, komunikaéni dovednosti, percepcni
schopnosti. Nebudeme se vénovat projevim problémového chovani MikulédSe ani emocnim,
rodinnym, vztahovym a dal$im specifikiim. Budeme se snazit hledat mozZnosti a faktory, které
ovliviiyji proces uceni obecné, nejenom u Mikulase.

Proces uceni a co k nému potiebujeme?

Klicem k tomu, abychom si pamatovali to, co chceme, je potieba plné¢ se vénovat ¢innosti,
kterou si chceme osvojit. Co k tomuto procesu potiebujeme? Co pottebujeme k poznavani
svéta? Jsou to kognitivni neboli poznavaci procesy. Mezi n¢ fadime naptiklad pozornost,
pamét, komunikaéni dovednosti, ale také percepcni schopnosti. Neméli bychom vynechat ani
motivaci, emoc¢ni, socialni ¢i kulturni kontext, ve kterém se dany jedinec pohybuje.

Pottebujeme optimalné vyuZzivat jeho schopnosti ucit se ze zkuSenosti, uzivat metakognitivni
procesy, které zkvalitiuji uceni a schopnost piizpisobovat se svému prostiedi, jez muze
v riznych socidlnich a kulturnich souvislostech vyzadovat rizné druhy pfizpisobeni. Takto
vymezil termin inteligence Robert Sternberg (2009), v pribéhu 20. stoleti se zacaly objevovat
mnohé piistupy k pojeti inteligence a k jejimu méteni. Zacalo se hovofit o inteligenci obecné
a specifické, o jejich rtiznych dimenzich, faktorech, o hierarchickych modelech inteligence
atd. Tyto pfistupy jsou oznaCovany jako tzv. psychometrické (Krejcova, 2013) a souvisely se
snahou inteligenci né€jakym zpiisobem zméfit, a tim ji vymezit. Jiné pfistupy k inteligenci
byvaji oznacované jako kognitivné kontextové a pii jejim vymezeni zvazuji riznd prostiedi,
ve kterych zpracovani informaci probiha.

Priklad:

Mezi nejznamejsi  predstavitele kognitivne kontextovych pristupu kinteligenci patii
R. Sternberg a H. Gardner. Gardnerova teorie rozmanitych inteligenci (tzv. multiple
intelligences) uvadi devét riiznych druhu inteligence, které se projevuji v riiznych oblastech,
mohou byt na sobé nezavislé, ale také se mohou dopliiovat. Mezi né se radi jazykova, logicko-
matematickd, hudebni, prostorova, télesné-kinesteticka, prirodovédna, interpersonalni,
intrapersonalni a existencidalni. Gardner také upozornuje, ze tradicni Skolni prostredi
zduraznuje predevsim prvni dva uvedené druhy, coz se jevi jako nedostacujici a v mnoha
ohledech zaky limitujici (Krejcova, 2013, 2019)

R. Sternberg specifikuje tzv. triarchickou teorii inteligence. Oba uvedené pfistupy odstupuji
od chapani inteligence jako dané dispozice a spiSe se zamétuji na proces jejiho uziti.

Pozornost



Pozornost je nesmirn¢ dulezity kognitivni proces, protoze doprovazi vSechny ostatni
kognitivni procesy a uzce se poji také s motivovanym chovanim nebo s emocemi. Pokud si
mame néco zapamatovat, pottebujeme se na to soustfedit. Kdyz dostanu za kol néco vyftesit,
potiebuji se také sousttedit — 1 v ptipad¢€, Zze se na néco divame, nebo néco poslouchame ¢i
tvofime, vzdy se musime soustfedit, jinak se nam prace nedafi, nedokdzeme zachytit, co
potiebujeme pro dal$i Cinnost. V nékterych piipadech se soustiedime Iépe, jindy to jde
obtiznéji. Svou roli zde hraje znaéné mnoZstvi proménnych, naptiklad nava, podminky
prostfedi, kde proces uceni probiha, naro¢nost a komplexnost ukolu.

Schopnost soustfedéni se méni v zavislosti na okolnostech, které se vyviji v pribéhu Zivota.
Mladsi déti udrzi predevsim zamérnou pozornost krats$i dobu, hraje také svou roli interakce
zaka s ucitelem 1 druh aktivity, kterou vykonava. Pokud déti 1 v mladSim véku pedagog cilené
uci, jak se maji soustiedit a poskytuje jim podporu, dokazi se sousttedit déle a kvalitnéji.

Co mohou pedagogové i rodice udélat pro rozvoj soustiedéni u déti?

e Napriklad soustiedte se na praci spolecné s ditétem, tedy ukazujte si, co budete
sledovat, spolecné prectéte zadani, ukazujte prstem jednotlivé zpracovavané podnéty,
kterych je potreba si vsimat. Détem by mélo pomdhat, pokud s nimi budete o
soustiredeni premyslet a mluvit.

e Pojmenujte své chovani v pribéhu prace déti (Zakiu), tedy ,,V prubéhu prace budu
chodit mezi lavicemi a pokud si s nécim nebudete védet rady, ptejte se.” nebo ,, Vidim,
Ze nepracujes, déje se néco? .

e Zamérujete pozornost déti (Zaki), staci napriklad ukazat prstem na to, o cem pravé
diskutujeme, nebo na co se ma zZak podivat jako prvni, aby dokazal kol vyresit.

e Aktivujte pozornost déti ((akii) otdzkami, napiiklad ,, Cim myslis, Ze budeme zacinat?
nebo ,, Vis, jak budeme postupovat? *“.

o Miluvte s detmi (Zaky) o tom, co je a neni pri Skolni praci diilezité.

e Pokuste se vyloucit premiru akustickych a vizualnich podnétu (prezdobené tridy,
detské pokoje), dbejte na to, aby Skolni i domaci prostredi nebylo chaotickeé, ale
usporadané.

o Déti (Zaci) musi vedét, na co se maji soustiedit. Nékdy je soustiedeni deéti
podporovano tim, Ze dostavaji neustale nové podnéty, rychle se stridaji cinnosti,
vyuziva se mnemotechnickych pomiicek, tim se mohou tyto cinnosti stat nepirehlednymi
a prilis komplexnimi. Plati méné je vice. (Krejcova, 2013)

Pamét

Pamét’ je pro proces uceni a pfemysleni nepochybné potiebnd. Je vSak dilezité si uvédomit,
Ze mezi ucenim, pfemyslenim a mechanickym memorovanim jsou vyznamné rozdily. Pamét
je velmi dulezitd pro pozndvani svéta kolem nds a lze ji rozlicnymi zplsoby trénovat.
Memorovani uciva je povazovano za nejmén¢ efektivni strategii.

Druhy paméti:

e 7 hlediska charakteru vzpominek rozliSujeme deklarativni a nedeklarativni pamét’
— deklarativni napomaha uchovavani vzpominek, které byly n¢jak deklarovany, tedy
vyf¢eny a prozity. Diky ni si pamatujeme krajska mésta CR nebo postup poé&itani
rovnic (tzv. pamét sémantickda). Nedeklarativni typ paméti ndm napomaha
k zapamatovani informaci, které mohou souviset s osvojovanim urcité ¢innosti. Jejim
prostfednictvim si také bezd&Ené pamatujeme jednoduché procesy. Za jejiho uziti
probihd naptiklad podminovani, tedy zapamatovani podminek, za kterych néco
nastava.



e 7 hlediska délky uchovani informaci mluvime o kratkodobé a dlouhodobé paméti.

e (Od osmdesatych let 20. stoleti je uvadéna také pamét’ pracovni, kterd je pouzivana
pii feSeni raznych ukoli. Tedy co je cilem tkolu, jaké mame zadéani, co musime ud¢lat
atd.

e Zhlediska smyslové modality, kterou pii zapamatovani vyuzivame, se hovoii o
paméti vizualni, akustické, ale také pohybové. Pii zapamatovani mize tedy pomahat
vizualizace nebo verbalizace.

e Je dulezité také si uvédomovat, zda si pamatujeme mechanicky (napiiklad pisnic¢ky) a
informacim nepfikldddme vyznam, nebo si pamatujeme informace, mezi kterymi si
vytvarime logické souvislosti. (Krejcova, 2013, Sternberg, 2009)

Co mohou pedagogové i rodice udélat pro lepsi zapamatovani?

e Neexistuje jedna pamet, ale mnoho riznych druhii paméti, napriklad nekomu vice
vyhovuji informace videné, jinému slySené, nékteri si pamatuji logické souvislosti, ale
hure ukladaji informace do kratkodobé (pracovni) paméti.

o Pameét se proménuje v zavislosti na riiznych vyvojovych etapach jedince.

o Je potireba vést déti (Zaky) k tomu, Ze je nezbytné zapamatované informace opakovat,
podporovat je vtom, Ze budou premyslet, jestli jsou jejich postupy efektivni a
pomahaji jim k zapamatovani toho, co je v ramci daného ukolu ¢i situace potreba.

e Informace k zapamatovani je potieba strukturovat do smysluplnych celkii, tedy utridit
si je do logickych kategoril.

e [V souvislosti se zapamatovanim se miize projevit tzv. proaktivni a retroaktivni uitlum.
Pri zapamatovani se snazZime prispét k tzv. pozitivnimu transferu. Je potieba deti
k tomu to vést, treba dotazy typu ,, Co vam to pripomina? “. (Krejcova, 2019, Pokorna,
2010)

Percepce

Percepce predstavuje nezbytnou soucast uceni a premysleni, v podstaté je na pocatku celého
procesu uceni a pfemysleni. Bez kvalitniho vnimani podnétl, které madme zpracovat ve své
mysli, je velmi narocné néco pochopit, né¢emu porozumét ¢i néco vymyslet.

V prabéhu lidského zivota se vnimani vyviji, pokud dojde k naruseni ¢i zpomaleni tohoto
vyvoje, zkvalitnéni je mozné pusobenim tréninku a rehabilitace, s vyjimkou ztraty zraku ¢i
sluchu. Kromé analyzy a syntézy se vyviji také schopnost vnimat smysluplné celky,
schopnost zrakové a sluchové diferenciace, také pamét a v neposledni fadé i1 schopnost
manipulace s vnimanymi podnéty. Napiiklad u fonologické manipulace, tedy manipulace
s hlaskami ve slySenych slovech, ma dité za tikol vymyslet, jak by dané slovo znélo, pokud by
zné¢j) byla odebrana konkrétni hlaska. U déti Skolniho véku je potteba také rozvijet
vizuomotorickou a audiomotorickou koordinaci, tedy schopnost to, co vidi anebo slysi,
znazornit v podob¢ nékresu ¢i zapsanych slov.

Percepce ma mnoho dalSich charakteristik a mizeme je rozliSovat z hlediska individudlnich
rozdila, ale také z hlediska podnétl, které pravé vnimame. Podstatna charakteristika je jeho
konstantnost neboli stalost.

Uvédomovani si konstantnosti vnimani jevi souvisi také s modalitou, kterou pii prezentaci
jevl vyuzivame, myslim tim tzv. tradi¢ni smyslovou modalitu. Ale také muizeme percepci
délit z hlediska formatu informaci i miry abstrakce, jiz jsou informace vyjadiené.



Clenéni modalit (Feuerstein, 2014):

obrazova,
figuralni,
verbalni,
numericka,
graficka,
logicko-verbalni.

Pfi préaci s détmi je uziteCné pro pedagogy premyslet, v jaké modalité je prezentovan ukol,
ktery maji zpracovat, a jaka modalita je pro n¢ nejpiijatelné;si, nejvice vyhovujici. Takto si
muzeme uvédomovat jejich ucebni preference i1 deficity. Jeden z deficiti mysSlenkovych
operaci, ktery je nazyvan ,,epizodické vnimani reality” (Feuerstein a kol., 2014), je spojovan
pravé s vnimanim. Popisuje vnimani pfedmétt, déjt, jevi a jinych podnéti izolovanég, bez
potieby uvédomovat si jejich vzajemné souvislosti a vztahy. Dit¢ tak kazdy podnét
zpracovava jako samostatny fragment, nezpracovava informace v celcich.

Komunikace

Pedagogové sehravaji pii rozvoji komunikacnich schopnosti velmi vyznamnou ulohu.
V soucasnosti se nejcastéji rozpracovavaji tzv. kognitivni a sociokulturni pristup k rozvoji
feC1. Kognitivni ptistup chape jazyk jako urcity systém prvki, pojmu a pravidel, jeZ maji byt
osvojeny. Naopak sociokulturni pfistup zdiraznuje interakci a kulturni zkuSenost, ktera
buduje fecové dovednosti. Pro rozvoj teci, Sifeji komunikacnich kompetenci, maji oba
jejiho rozvoje.

Jak mohou pedagogové rozvijet komunikacni schopnosti déti?

o JVhodné vytvaret détem podminky a dostatek prileZitosti pro verbalni projev.

e Dusledné vyzadovat odpovédi v celych vétach a vyvarovat se ukazovacich zajmen.

e Pokud maji déeti problemy ve vyjadrovani celymi vétami, pomahat jim navodnymi
otazkami.

e Ponechat na deétech, aby vyjadrovaly viastnimi slovy, co se naucily, co videly a zazily,
co se docetly.

e Pokud ve vyuce narazi na slovo ¢i pojem, je vhodné vénovat dostatecny casovy prostor

a pozornost pro porozumeni jeho obsahovému vyznamu i zdpisu do sesitu. (Krejcova,
2013)

Mysleni

Mysleni nelze oddélit od dalSich poznavacich procest, stejné jako jej nelze oddélit od
prozivani jedince a neposledni fadé od télesnych vjeml a rtiznorodych zkuSenosti, které
souvisi se svétem kolem nas. Mysleni neexistuje bez prozivani, tak jako se ukazuje, Ze emoce
maji do jisté miry 1 kognitivni obsah a lze je kognitivné zpracovat. Také nemizeme vytvofit
piesnou hranici mezi myslenim a u¢enim, motivaci, soustiedénim, projevy z4jmu apod.



Jaké pouZivame zpuisoby na ieSeni problémii?

Mezi nejcastéjsi zpiisoby reSeni probléemii jsou razeny prdace pokusem a omylem, uZivani
algoritmii a heuristik. (Plhakova, 2003)Jaké myslenkové operace pouZivame pri FeSeni
problému?

o identifikace (rozpoznani),

® porovnavani,

® rozpoznavani,

e vybér adekvatnich percepcnich klicu neboli napovéd,

e rozsireni mentdlniho pole, tedy uvédomeéni si souvislosti a vSech dileZitych
charakteristik daného problému,

e (Fideni a kategorizace,

e dedukce a indukce,

o serialita (sekvencnost), jejim prostrednictvim urcujeme a planujeme postupy prdce,

e permutace (vice riznych proménnych, které jsou usporadany podle urcitého kritéria a

které se podle urcitého pravidla mohou ménit,
stanovovani hypotetickych vztahii,
e analogie, sylogismy a tranzitivni mysleni. (Feuerstein, 2014, Krejcova, 2019)

Pameét’, mysleni a uceni

Pamét’ je potieba, abychom si zapamatovali zakladni informace, nazvy, jména a fakta. Pri
uceni si osvojujeme znalosti a dovednosti, které dokazeme reprodukovat, parafrazovat,
predvést nebo vyuzit v podobné situaci nebo na zakladé podnétii z prostredi. Premysleni
zahrnuje vse, co si pamatujeme a co uz jsme se naucili, dokazZeme vzdjemnée kombinovat,
porozumeét tomu, zpracovat a vysvetlit druhym, ale i aplikovat z toho, co uz umime v novych
situacich, pri rFeseni probléemii apod. Pamet, uceni a mysleni jsou hierarchicky usporadané.

PfemysSleni o mySleni — metakognice

Metakognice je charakterizovana jako porozuméni vlastnim mySlenkovym procesim a
schopnost je ,fidit*. (Sternberg, 2009) Dava se do souvislosti se systémem tzv. exekutivnich
funkci a v této souvislosti se vyviji, ale také miize byt oslabena riznymi deficity. Ukazuje se,
ze jedinci, ktefi pfi feSeni ukolt opakované pouzivaji metakognitivni strategie, jsou v praci
uspésnéjsi, dokazi pracovat v SirSich souvislostech a predevsim prostiednictvim metakognice
zkvalitiluji své kognitivni procesy. Zkvalithovanim kognice se ovliviiuje také metakognice,
vzajemné pusobeni je velmi intenzivni a je obtizné odlisit, co je jest¢ kognice a co uz je
metakognice. (Krej€ova, 2013) Mezi zakladni operace, které se v metakognitivnich procesech
vyuzivaji, patii monitorovani a seberegulace (nebo sebekontrola).

Co bychom mohli MikulaSovi nabidnout?

Vratime se zpatky k naSemu chlapci, s jehoz problémy v uceni jsme se seznamili v ivodu
textu. Pifikladem metakognitivnich strategii je nesporné Program instrumentalniho
obohacovani

R. Feuersteina, ktery by byl nesporné pro chlapce uzite¢ny.

Program instrumentalniho obohaceni Reuvena Feuersteina (Feuerstein's Instrumental
Enrichment FIE)



Mezi moderni a inspirativni programy a metody intervence, které vznikly ve druhé poloving
minulého stoleti, mizeme nepochybné zatadit program instrumentalniho obohaceni tréninkem
ruznych druhti dovednosti jedince v pritbé¢hu abstraktniho uvazovani (Sternberg, 2009). Jedna
se 0 rozvoj mysleni prostfednictvim materiala, které nejsou zaméfeny na konkrétni obsah, a
nasledny pienos do konkrétniho uciva jednotlivych pfedmétu.

Teoreticka vychodiska

Reuven Feuerstein rozpracoval nejen program instrumentdlniho obohacovani, ale také jeho
teoretickd vychodiska. Na zaklad¢ své praxe a vyzkumi vypracoval teorii kognitivni
modifikovatelnosti, ve které¢ vychazi z ptfedpokladu, ze déti, které nejsou schopny se ucit pii
Skolni vyuce nebo ze zkusSenosti, maji deficit v kognitivni oblasti.

Nejsou schopny uvazovat v souvislostech, nenaucily se poznatky organizovat a strukturovat.
Mohou byt v projevech chovani impulzivni a akceptuji pouze jednotlivé informace. Nepouci
se ze svych chyb, jsou neltspésné ve Skolnich vykonech — ne proto, ze by mély snizené
intelektové predpoklady, ale protoze nékteré jejich pozndvaci funkce jsou nedostatecné
rozvinuté. Praci si nepladnuji, neumi si vymezit strategie, jak dojdou k cili, poptipadé
v pribéhu prace strategie zménit, pokud se béhem zpracovani utkolu zméni podminky.
(Pokorna, 2010)

Teorie strukturalni kognitivni modifikovatelnosti

Za cestu k porozuméni Feuersteinové pfistupu je povazovan jeho zakladni predpoklad, ze
kognitivni  schopnosti  jsou modifikovatelné, tedy teorie strukturdlni kognitivni
modifikovatelnost.

e Strukturalni — pozornost zamétfena nejenom na jednu konkrétni ¢i dil¢i funkci, ale na
celkovou strukturu mentalni ¢innosti.

e Kognitivni — souvisi s mySlenim, rozumovymi schopnostmi, pozndvanim.

e Modifikovatelnost — dispozice ke zméné.

Kognitivni modifikovatelnost je mozné popsat pomoci specifické formy interakce, kterou
samotny Feuerstein nazval zkuSenost zprostiedkovaného uceni.

ZkuSenost zprostiedkovaného uceni

V této teorii je detailn€ rozpracovana zprostifedkujici uloha dospélého v procesu uceni ditéte.
Vychazi se z tvrzeni, ze na dité maji vliv dva typy situaci v procesu uceni:

e prvni typ souvisi s pfimym ucenim a reprezentuje jej bezprostfedni, jinymi osobami
nezprostfedkovand interakce mezi u€ebnim materidlem a myslenim ditéte;

e druhy typ vychazi z uceni, které je zprostiedkované dospelym, tedy ucitelem.

Zkusenost zprostiedkovaného uceni miize byt vymezena jako typ interakce ditéte a prostredi,
ktera je zalozena na aktivité¢ dospélého. Aktivita je iniciovana a zamérn¢ dospélym
vyvolavana, dospély vstupuje mezi dit¢ a prostiedi. V procesu této mediace dospély vybira a
poskytuje ditéti nékteré podnéty, urcité vynechdva a jiné zvyraznuje. Proto povazujeme
zkuSenost zprostiedkovaného uceni za velmi dilezitou podminku pro vyvoj jedine¢né lidské
modifikovatelnosti nebo zpusobilosti profitovat z plisobeni podnétli jinym zplisobem, nez je
obvyklé.



Feuerstein zpracoval detailni seznam univerzalnich a kontextovych kritérii, kdy se zkuSenost
zprostiedkovaného u€eni uskute¢ni. Jejich podstata je zaloZena na tom, ktery typ ¢i jakd mira
zprostiedkovani je pro dité¢ vhodna. Zakladem mediace je tedy vytvoieny ucebni material,
jehoz hlavni charakteristikou je skuteCnost, v jaké mife rozviji prostfednictvim interakce
kognitivni modifikovatelnost u ditéte. Feuerstein (2014) oznacuje kvalitu interakce mezi
ditétem a zprostfedkovatelem a vyjadiuje interaktivni proces, pii kterém rodice, jini vyznamni
dospéli nebo vrstevnici vstoupi mezi podnétovou situaci a dité¢ a ptizpisobi podnéty jeho
vyvojovym potiebam.

Zprostiedkovani rozviji ,,pfemysleni o mysleni, tedy metakognici, a tim se vyznacuje cely
program. Zprostiedkované uceni vychazi ze skute¢nosti, ze déti jsou schopny ucit se v
situacich, ve kterych jsou vystaveny pusobeni ur¢it¢ho podnétu. Dilezitou roli v tomto
procesu hraje zprostfedkovatel (pedagog, rodic), ktery dava novou informaci do patti¢nych
souvislosti. Zprostfedkovatel dale ovliviiuje kvalitu, frekvenci a intenzitu podnétd. Dale
zprostiedkovava vztahy mezi podnéty, které adekvatné interpretuje tak, aby dité motivoval k
objevovani vztahli a souvislosti mezi pusobicimi podnéty a informacemi. Tim vS§im dostava
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proces edukace kvalitativné vyssi rozmeér.
Program instrumentalniho obohacovani

Hlavnim cilem instrumentalniho obohaceni je zvysit schopnost lidského organismu, aby se
stal modifikovatelnym, tedy pomoci pfimého vystaveni podnétlim a zkuSenostem ziskavanym
odhalovanim Zivotnich udalosti ¢i formalnimi i neformalnimi pfilezitostmi k uceni. Tedy
predavat détem zkuSenost, Zze maji velké moznosti, jsou schopny se celozivotné ucit — a kdyz
danou dovednost ani nezkusi, tak ji ned¢laji (jazyky, hru na hudebni néstroj aj.).

Aby bylo dosazeno hlavniho cile, slouzi nasledujici dil¢i cile jako voditko pro vyklad a
interpretaci programu Instrumentéalniho obohaceni a jeho vyuziti.

Dilci cile:

1. Nutnost napravy deficitnich kognitivnich funkci, jejich projevy ve fazi vstupu,
zpracovani a vystupu mentéalni ¢innosti vyzadujici ndpravu, kterd bude vSeobecné
zaméfena na tyto deficitni funkce jako prostiedek zmény kognitivniho chovani,
postoje ditéte a jeho motivace. Jak uvadi Feuerstein (2014), v poslednich letech je
program aplikovan také u riiznych jedinct, kteti maji takové specifické deficity, Ze
snizuji jejich vykonnost.

2. Osvojeni zédkladnich pojmi, oznaceni, slovniku, operaci a vztahl nutnych pro préci
s instrumenty FIE. Program je orientovan na proces, strategie a zplisoby mysleni, které
muze dit¢ vyuzivat jak v jednotlivych pfedmétech vyuCovanych ve Skole, tak
v bézném Zivoté. Cim bohatsi slovnik dité pouziva, tim presn&ji mize vyjadiit to, o
¢em premysli.

3. Podnécovani vnitini motivace prostiednictvim vytvoiené¢ho navyku, tento dil¢i cil je
jedinecny pravé pro FIE. Aby se upevnilo to, co déti u¢ime, musi se stat soucasti jejich
aktivniho repertoaru, ktery spontanné vyuzivaji — a musi si potiebu pro toto vyuzivani
sami zvnitinit, potfeba nemtize byt pouhou odpovédi na vnéjsi systém. Vnitini potieby
Jsou zevSeobeciiovany napiiklad tim, Ze si jedinec sam osvoji spontanni vyhledavani
informaci a navykne mu. Tento navyk mizeme vymezit jako vnitini systém potieb,
ktery se stava nestrannym a nezavislym na vné&jsi potiebé, jez jej zpocatku vyvolavala.
Dité by mélo poznat, Ze je pro néj vyhodné, Ze se nauci to, co se v Zivoté osveédcuje.

4. Vyvolani reflektivniho a pronikavého procesu mysleni jako vysledku vyrovnani se
s uspéchem 1 chybou v tkolech programu. Tento cil je spojen s ukoly FIE a jesté



podstatnéjsi je jeho presah. Tohoto cile mize byt dosazeno pouze za pomoci piimé
intervence toho, kdo s ditétem pracuje a zprostiedkovava FIE.

Vytvofeni vnitini motivace ke splnéni tkolu, vnitfni motivace se skladd ze dvou
polozek. Prvni znich je radost a potéSeni z tkolu jako takového a druha socialni
vyznam uspéchu v ukolu, jenz je dulezity pro dospélé, ktefi jej zadali. I kdyz mohou
instrumenty pusobit pfitazlivé, nejsou uréeny ani vytvoreny ke hie. Jsou konstruovany
tak, aby byly pro déti zajimavé. Svou kvalitou, kterd nezamétuje pohled jedince jen
na ukoly jako na prostfedek k dosaZeni cile, ale 1 jako na zdroj radosti z mySlenkové
namahy. A zéaroven se vztahuje k z4yjmim, které stoji za jednotlivymi strdnkami
instrumenti. Tyto ¢innosti jsou propojeny se stalou potiebou a poznanim zéka, Ze je
mozné se ustavicné zdokonalovat novymi druhy a charakteristikami ukoli. Ziskava
tak objevny a novy pocit kompetence vedouci k vnitini motivaci pokracovat
v zapocatych ukolech a s nadSenim a poustét do novych, jesté nadro¢néjsich ukolda.
Posledni z dil¢ich cili je zasadni pro cely program, protoze se soustfedi na rozvoj
aktivniho pfistupu k u€eni. Dochazi k preméné jedince z toho, ktery pasivné ptijima a
reprodukuje informace, v toho, ktery aktivn¢ informace vytvari. Tento cil se zamétuje
na postoje jedincii s nizkymi vykony, ktefi se vnimaji v roli pasivniho piijemce, aby
tuto roli zvnitinili a ztotoznili se s ni. Ukolem FIE je tuto roli pfeménit tak, aby
aktivné vytvafeli nové informace a sami sebe tak vnimali. Vlastni vnimani je
podstatna slozka lidského chovani, protoze ptredstavuje souhrn vSech oc¢ekdvani, které
k sob¢ jedinec vztahuje.

VySe uvedeny hlavni cil a dil¢i cile mohou byt charakteristicky vyjadieny s ohledem na
potieby rtiznych specifickych cilovych skupin, které program mohou vyuzivat. Od jedinct se
specifickymi poruchami uceni, ADHD, s poranénim a poSkozenim mozku, s poruchami
autistického spektra ¢i s deficity kognitivnich schopnosti az tieba po ty, ktefi trpi demenci.

Na zaklad¢ programu instrumentilniho obohaceni se déti 1 dospéli snazi prostfednictvim
rozvoje mysleni, pozndni, fe€i a motivace prekonavat obtiZze intelektového a emocionéalniho
rozvoje. Tento program je zamérné sestaveny tak, aby nereprezentoval zadny specificky
vyznam. Jeho autofi nabyli pfesvédCeni, Ze osvojeni si nejzdkladnéjSich kognitivnich funkci a
strategii nevyzaduje specificky obsah osvojovaného materidlu — a presné argumentuji i
s mnozstvim ptikladl, pro¢ tomu tak je:

obsah samotného materidlu miiZze v ditéti vyvolavat nechut’ osvojit si odpovidajici
informaci — cilem neni osvojit si obsah uciva, ale jde o rozvoj kognitivnich funkci, jez
jsou nad timto obsahem;

konkrétni materidl mtize vyvolavat nechut’ vénovat mu Cas ze strany ucitele;

obsah materidlu, ktery je usporadany podle urcité logické struktury, vS§ak nemusi byt
v souladu s logikou osvojovani zakladnich kognitivnich funkci;

urCity obsah muze byt negativné ovlivnén ptedchazejicim selhanim ze strany zaka.

FIE Standard (14 instrumentt) a FIE Basic (12 instrumentii)

Program Instrumentéalniho obohaceni je sestaven z 26 instrumentti fady Standard a Basic nebo
tzv. pracovnich sesith — kazdy z téchto sesitii se zaméfuje na urcité kognitivni funkce.

FIE Standard (14 instrumentii)
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Feuersteiniiv program instrumentalniho obohaceni se sklad4d ze 14 instrumentli, pracovnich
listi, které obsahuji zhruba 500 stran cviceni. Kazdy instrument se zamétfuje na urcité
kognitivni funkce, ale také se vztahuje k ziskani dalSich ptedpokladi procesu uceni.
Instrumenty se mohou vyuzivat ve Skolach pro praci se ttidou, ale stejné tak v malé skupiné ¢i
individualné¢ v podminkach Skolnich poradenskych pracovist, Skolskych poradenskych
zafizeni, zdravotnictvi, socidlnich sluzbach apod.

Program FIE je povazovan za komplexni a strukturovany repertodr myslenkovych postupi,
operaci, dovednosti a strategii preferovanych euroamerickou kulturou. Detailné propracovang,
systematicky uspotfadané, dimysIné¢ a kreativné vytvofené pracovni seSity, které vytvarel
Reuven Feuerstein se svymi spolupracovniky vice nez dvacet let v poloviné sedmdesatych let
20. stoleti, kdy se objevily i1 v zahrani€i, proSly nckolika revizemi. Na rozvoji programu
pracoval R. Feuerstein az do své smrti a jeho nésledovnici v tom pokracuji dodnes.

Program FIE standard je mozno vyuZzivat u déti od 8 let.
Cviceni FIE standard mohou byt rozdélena do dvou kategorii:

e dostupna i jedinciim s velmi nizkymi schopnostmi,
e vyzadujici relativné dokonalou troven feci a verbalniho porozuméni.

Neverbalni instrumenty:

e Uspotadani boda
e Analytické vnimani
e [lustrace

Instrumenty, které vyZaduji pomoc pri ¢teni instrukci (maji omezeny slovnik):

Orientace v prostoru I a II
Porovnavani

Rodinné vztahy

Pocetni fady

Sylogismy

Instrumenty vyZadujici nezavislé ¢teni s porozuménim:

Kategorizace
Instrukce

Vztahy v Case
Tranzitivni vztahy
Vzory ze Sablon

Vsechny instrumenty jsou konstruovany ve shod¢€ s dynamickym interaktivnim modelem
kognitivnich schopnosti, na kterém je zaloZen zplsob vySetieni potencialu jedince (Learning
Prospensity Assessment Device — LPAD). Obecné dynamickd diagnostika vznikla jako
opozice k psychometrické diagnostice, teoreticky vychazi z Vygotského konceptu zony
proximalniho vyvoje. Nezamétuje se na vykon, ale na uspéch pod vedenim. Vedeni ditéte
béhem vySetfeni je zaloZeno na intervencich v podobé pomoci, instrukci, zpétné vazby a
napovédy. Ugelem tohoto piistupu je zhodnoceni a kvantifikace u¢ebniho potencialu a udeni.
(Sternberg, Grigorenko, 2002)

Na zéklad€ teorie zkuSenosti zprostiedkovaného uceni Feuerstein vytvofil a v rtiznych
podminkach modifikoval postup dynamického testovani a hodnoceni intelektovych
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predpokladii, ktery je znadmy jako nastroj pro hodnoceni ucebniho potencidlu (Learning
Potential Assessment Device — LPAD), nazyvany jako dynamické testovani a hodnoceni.
Pavodné byl tento zplsob testovani a hodnoceni vytvofen pro déti, které dosahovaly nizké
urovné vykonu ve standardnich testech, déti z rodin minorit a imigrantd, u kterych byla
prognoza nepiiznivd. Pozdéji cilovou skupinu rozsifil na vSechny osoby, které¢ maji jisté
limity. V roce 2002 Feuerstein pfejmenoval metodu na dynamické hodnoceni kognitivni
modifikovatelnosti (Dynamic Assessment of Cognitive Modifiability), coz vyjadiuje
skutecnost, ze tento pristup je protikladem k testim zaméfenym na zjiStovani struktury
intelektovych schopnosti prostiednictvim standardizovanych néstrojii. Zde by se mélo jednat
0 hodnoceni zmén v procesu uceni.

Poradi, ve kterém jsou instrumenty jedinci nabizeny, je zavislé jednak na jeho individualnich
potfebach, ale 1 na charakteru jednotlivych instrument. Nékteré maji urcené potradi, tedy
Orientace I musi predchazet Orientaci I, Porovnavani je pfed Kategorizaci, Tranzitivnimi
vztahy a Sylogismy, Vzory ze Sablon byvaji obvykle poslednim instrumentem v zavéru prace
a mély by nasledovat nejméné¢ po Uspotfadani bodli, Analytickém vnimani, Orientaci
v prostoru, Vztazich v ¢ase, Porovnavani a Kategorizaci. Neverbalni instrumenty predchézeji
tém, které vyzaduji vyssi uroven ¢teni a psani.

Kazdy instrument ma titulni stranu, na které¢ je zobrazen slogan ,, Nechte me chvilku, ja si to
rozmyslim“, symbol programu FIE — hlava ditéte a symbol jednotlivych instrumentt. Titulni
strdnka je povazovéana za velmi dilezity vstup do celé prace s jednotlivcem, vyuziva se
k tomu, aby mu byl pifestaven instrument a jeho cile — a pfedevSim aby se podnitil a vzrostl
jeho zajem o cviceni v ném obsazena, a tim se zvySovala jeho angazovanost a motivace.

Usporadani bodi

Autor pfi sestavovani tohoto instrumentu vychazel z plivodniho testu André Reye, jenZ byl
vyuzivan pro vybér pracovniki technickych zaméstnani a profesi, které vyzadovaly specifické
prostorové dovednosti. Tento instrument ma vysadni postaveni mezi ostatnimi, je
doporucovano, aby byl probiran jako prvni, protoze se se pouziva k seznameni uciciho se
jedince s podstatou a principy programu FIE a vyZzaduje, aby byl probiran pomalu a
intenzivné. Vyuziva figurdlni modality a ,,otevienosti* struktury pro vyjadieni procesu. Jde o
instrument, jehoz zakladnim tkolem je spojit v neuspotfadaném poli bodli obrazce, které se
shoduji se vzorovymi obrazci zakreslenymi v horni ¢asti kazdé stranky. Skladad se ze
schématického a obrazového materidlu na 13 stranach, nevyskytuje se zde Zadna verbalni
instrukce.

Cviceni v instrumentu se zaméfuji na ndpravu deficitnich kognitivnich funkci. Splnéni tkolu
vyzaduje dovednost promitnout skute¢né vztahy, rozlisit tvar a velikost, které se neméni,
pouze jejich poloha. Vedou k tomu, Ze jedinec pracuje piesné, planuje si postup prace,
systematicky vyhleddva a porovnava jednotlivé tvary se vzorovymi obrazci. ZvétSené nebo
barevné odlisSné body pomadhaji pti projekci a slouzi také jako napovéda pro rozliSeni a
uspofadani informaci. Tento instrument muize u jedince vyvolavat potfebu spojeni
jednotlivych vnimanych udélosti do systému a soucasné do nich promitat vztahy. Promitani
skutecnych vztahli je zékladni slozkou kognitivnich procesti a vede k vyS$§im mentalnim
operacim.

FIE Basic (12 instrumentti)

Program Instrumentdlni obohaceni — standard vyzaduje, aby jedinec mél urcité zakladni
predpoklady pro feSeni tukoll, struktura ukold a vSeobecné vyvojové funkce by meély
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odpovidat pfiblizné veéku 7 az 8 let. Proto byl vytvofen program zéikladni, protoze
zprostiedkuje ditéti ptipravu a rozviji zakladni kognitivni funkce.

FIE Basic se zaméiuje na jedince:

ktefi pottebuji podporu, aby zvladli u¢ebni naroky,

pro které systematicka intervence nabizi prevenci dysfunkci nebo vyvojového
opozdéni,

ktefi vyZaduji obnoveni nebo upevnéni potiebné funkce,

jejichz vyvoj byl ovlivnén riiznymi traumatickymi ¢i degenerativnimi aspekty.

Cilem je podpofit vyvoj a akcelerovat potencial daného jedince, program FIE zdkladni je
zaloZen na aktivnim pfistupu a rozvoji jedince. Jednotlivé instrumenty jsou usporadany tak,

vvvvv

akcelerace,
prevence,
napravy.

Instrumenty FIE Basic:

Od jednotky ke skupiné

Uspotadani bodi — zékladni

Zaméteni pozornosti na tfi zdroje u€eni
Orientace v prostoru — zékladni

Rozpoznejte emoce

Od empatie k Cinnosti

Porovnejte a odhalte absurdity

Pfemyslejte, abyste uméli zabranit nasili

Naucte se klast otazky, porozumite tomu, co Ctete

Doporucena struktura lekce FIE

predstaveni tématu lekce,

seznameni s cilem, ukolem a koncepci dané strany instrumentu, analyza dostupnych
informaci, které jsou pro feSeni dan¢ho ukolu nezbytné, formulace problému, piiprava
na samostatnou praci v procesu prace s danou strankou,

vlastni samostatna prace jedincii s riznou mirou podpory ze strany zprostiedkovatele,
spole¢na diskuse nad jednotlivymi zvolenymi postupy a strategiemi, které jedinci pfi
praci pouzivali, identifikace problémt, jez se v pribéhu vyskytly, hledani raznych
moznosti feSeni,

zobecnéni zasad a principu, které se ukazaly jako uzite¢né ¢i vyhodné pro feSeni a
které lze vyuZzit 1 v jinych ulohdch, zhodnoceni price a zdlraznéni podstatnych
poznatkdi,

pienos (Feuerstein jej oznacuje jako piemosténi) osvojenych poznatkii a principt
zdané lekce do bézného zivota, pro zdky specifikace vyuziti v jednotlivych
pfedmétech ve skole,
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e zavérené shrnuti pribéhu celé lekce, akcentace novych poznatkii a dovednosti, které
si jedinec osvojil. (Malkova, 2009)

Moznosti vyuziti programu FIE

Metoda instrumentalniho obohaceni cilené pracuje se strukturovanim okolniho svéta, timto
déti nendsilnou formou vede k uvédomovani si vyhodnosti strukturovani osobnich véci,
potazmo celého Zivota. Metoda instrumentalniho obohaceni je zaloZena na zprostiedkovani
postupné stale narocnéjsich ukolli. Aplikace metody vede k obohaceni mysleni a poznavani.
Naptiklad pro déti s projevy ADHD je velmi dilezité, aby se naucili orientovat ve velkém
mnozstvi informaci, které jsou pro né¢ mnohdy velmi nesrozumitelné. Nutnosti je proto
postupné uceni a rozvijeni kritického mysleni. Pokud vedeme déti k tomu, aby byly svém
budoucim zZivoté spokojené a uspésné, je tieba jim poskytnout strategie vedouci k orientaci
nejen ve vlastnim zivoté, ale také ve svété, ktery je obklopuje.

Feuersteinova metoda instrumentalniho obohaceni se pouziva na celém svété jiz vice nez
padesat let. V Ceské republice se s ni pracuje jak ve $kolskych poradenskych zafizenich, tak
v zafizenich socidlnich sluzeb a zdravotnictvi, stale vice se rozsifuje do vSech typi Skol a
dalSich instituci. Pfinos metody spatfujeme v osobnostnim rozvoji déti, dale ve stimulaci
kognitivnich funkei a eliminaci pfipadnych deficiti. Nespornym obohacenim je aplikace
zkuSenosti zprostfedkovaného uceni, ve kterém je pedagog mediatorem mezi ditétem a
ukolem. Muze vést dité k védomému vytvareni strategii pro feseni tkolli. S metodou mohou
pracovat odbornici, ktetfi prosli odpovidajicimi kurzy. Je nespornou vyhodou, ze kurzy jsou
vedeny formou vycviku, jejich ucastnici si tak projdou stejnou cestou, kterou potom provadi
své klienty. V Ceské republice existuji tfi autorizovana tréninkova centra metod profesora
Feuersteina.

Co jesté by mohlo MikulaSovi pomoci?

Je nezbytné, aby si pedagogové a vlastné vSichni, ktefi participuji na procesu vzdélavani,
uvédomovali vSechny skuteCnosti, jez jsou v tomto procesu podstatné, a jaké jsou podminky u
jednotlivych déti. Naptiklad, jaké mohou mit uebni preference nebo proménné, ovliviujici a
vytvarejici podminky k procesu uceni.

Ucebni preference, jednotlivé typy:

Zrakovy (vizualni),

Pohybovy (kinesteticky),

Sluchovy (auditivni), verbalni,

Logicky, matematicky (kognitivni),
Prozitkovy (emocionalni),

Socidlni (interpersondlni), vzajemna interakce,
Samostatny (intrapersonalni), samostudium.

Proménné vytvarejici podminky pro u¢eni aneb co také potiebujeme k procesu uéeni

Tedy co jesté hraje vyznamnou roli v procesu uceni, kazdy jedinec nize uvedené faktory miize
vSak vnimat odliSné,

Prostredi (vizualni, auditivni)

Usporadani Skolni tfidy, doma pak détského pokoje, Casto je patrné, ze na déti piisobi velké
mnozstvi podnétil, napiiklad nasténky, barvy, ruchy a hluky ve ttid¢.
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Lze doporucit zvazit moznost pracovat se sluchatky na usich ve tfid¢, aby dité nebylo ruseno,
u starSich déti mohou nékomu vyhovovat 1 Spunty do usi. Snazit se vytvofit prostiedi, kde se
muze dit¢ dobfe ucit, kazdy to ma jinak — né€kdo potiebuje absolutni klid, jinému nevadi
pracovni hluk, dalsi si pousti hudbu.

Nalada
Jak se projevuje u samotného dité, ale také u rodice ¢i pedagoga.
Sebepojeti

Buduje si jedinec na zakladé porovnavani s vrstevniky. Jsou to podminky, které Cloveka
podnécuji, nebo naopak nestimuluji, tedy jak vnimd, jak jsou na tom ostatni spoluzaci ve
ttidé. Zvetejiiovani vysledkit mize posilovat jejich negativni sebepojeti v ptipad¢€, ze jsou
neuspesni.

Vhodné je vytvofit heterogenni vyukové skupiny, nema zadny efekt, aby ucitel skupiny
hodnotil (naptiklad dobra a horsi skupina).

Vnimana akademicka ucinnost

Ptedstava zaka, jakym zptsobem bude zvladat ukol, ktery dostal zadany od ucitele, nemé¢l by
se porovnavat s ostatnimi Zaky, ale vychazet z vlastnich pfedstav vyplyvajicich z pfedchozich
zkuSenosti.

Pedagogoveé davaji ditéti do rukou ndstroje, a tim dany ukol dokaZe zvladnout. Je podstatné
hledat problém spolu s ditétem, ne mu doporucovat postupy a ndvody, ale vytvaret je
spolecné.

Ptfedstava o tom, jak bude dit¢ dany pfedmét zvladat, mize byt ovlivnéna napi. rodinnou
tradici (napiiklad nikdo z nasi rodiny nebyl na jazyky, matematiku...).

Motivace

Jako kli¢ové vychodisko motivace je potieba. To, co d€la dité, by mélo vést k naplnéni jeho
potieb. Kazdy méme néjaké potieby, potieby ucitelll nemusi souviset s potfebami zakd.

Moznosti doporuceni pro MikulaSe pro domaci piipravu a Skolni praci:
Cteni

e Pravidelng, idedlné denné trénovat cteni, Cist kratce, Cist texty, které dit€¢ bavi,
odpovidaji z4jmim a veéku, vést jej k dislednému zaméfovani pozornosti na to, co
prave cte. Pri ¢teni doma doporucujeme diisledné rozdélovat ¢teni pro zédbavu a to, co
potiebuje v ramci piipravy na vyucovani.

e Z hlediska porozuméni ¢teni trénovat rekapitulaci precteného v presné sekvenci, jak
byl d&j zachycen.

e Pii Cteni zadédni ukolit doporucujeme vést chlapce k tomu, aby si text Cetl vickrat a pii
opakovaném c¢teni si zdiraznil v textu podstatné informace, klicova slova. Pred
feSenim tkolu je vhodné, kdyz svymi slovy vyjadii, co se od néj oCekava.

15



Verbalizace

Pokud je zadani pouze grafické, obrazové nebo jinak schematicky vyjadieno, je pro
Mikuléase vyhodné, pokud si kol pfevede do slov. S informacemi, které pouze vidi, se
mu zjevné pracuje hire.

Pti préci je vhodné vyuzivat jeho silnou stranku, tedy verbalni vyjadfovani, je vhodné
jej vést k verbalizaci toho, s ¢im pracuje, co a jak ma délat, ve Skole je dobré ho
podnécovat, aby si sam fikal pro sebe, na co se soustfedi, s ¢im pracuje, pokud neni
mozné, aby to vyjadril nahlas.

Pfi procesu uceni, naptiklad doma pii ptfipravé na naukové predméty, mize byt pro
chlapce uzitecné, pokud bude mamince o tématu sam vypravét, problém ji
vysvétlovat, jako by ji ucil, tim by si mohl Iépe uvédomovat souvislosti a dokéazat o
ucivu mluvit.

Prace s chybou

Chyby se nemusi$ bat, miiZes se z ni ucit.

Pokud citi§, Ze jde na tebe pii psani ukold tnava, je dobré se protahnout a napit. Ukoly
si d€lej co nejdiive odpoledne a neodbihej od nich, mize§ vice vyuzivat hodiny a
pléanovat si Cas, abys netravil psanim ukoli celé odpoledne.

Oblast metakognice

Pro pedagogy ve skole:

Rozvijet verbalné¢ pojmové mysleni a fe¢ — hleddnim synonym, homonym, antonym,
ptibuznych, odvozenych, nadfazenych a odvozenych pojmt, vénovat se cvicenim na
rozvoj slovni zasoby, mluvni pohotovosti, ddle vypravéni o zazitcich, které prozil,
¢teni knizek dle vlastniho vybéru a zajmu, kiizovky, sudoku, osmismérky atd.
Akcentovat obsahové porozuméni pojmim, rozSifovani vyznamu slova, presné
oznacovani, vytvareni i formalnich vztahli mezi jednotlivymi informacemi, znalost
mentélnich operaci a jejich naslednym vyuzitim umozni chlapci orientaci v tom, jak se
jednotlivé operace vyuZzivaji — porovnani, kategorizace, kladeni hypotézy, vytvareni
zaveéru, shrnuti, rozliSovani atd.

Vést a podporovat k tomu, aby se pfesné vyjadioval a aby hledal vztahy mezi vécmi,
jevy a udalostmi, jde o vytvafeni pfedstav a zvySovani potencialu abstraktniho
mysleni.

Eliminovat mechanické zapamatovani, pfi zapamatovani udaji, pojmt, informaci se
osvédcila jejich kategorizace do logickych skupin, tedy utfidéni, co k ¢emu patfi, co
s ¢im souvisi.

Podporovat Mikulase k tomu, aby si uvédomoval, za jakych okolnosti je jeho prace
nejefektivngjsi, takové prostiedi by mu mohli pomoci vytvaret zpocatku 1 dospéli (ve
Skole 1 doma), napiiklad potfadek na stole, pfipravené pomucky, které potiebuje,
minimalizace ruchii z okoli apod., vést jej k tomu, aby sdm dokazal formulovat prosbu
o podporu a vytvoteni optimalnich podminek pro praci tak, jak mu to vyhovuje.

Pti feSeni tikold potfebuje pribézné pomahat se zklidnénim, at’ uz prostou pfitomnosti
druhé osoby v jeho blizkosti, nebo piimym pokynem, at’ neza¢ina pracovat, dokud si
nepromysli vlastni zplisob prace.
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e Pii pfemysleni o nové praci a ukolu by mohlo pomahat, kdyz bude vedeny tomu, aby
si uvédomoval, v em v novém ukolu navazuje na predchozi zkuSenosti, tedy aby
veédel, ze fesi néco podobného, co uz délal, doporucujeme piipominat mu postupy
systematické prace, jez by umél opakované vyuzivat.

e Pii feSeni komplexnich kol potiebuje podporu a pomoc pii zaméfovani pozornosti
na to, co je dulezité pti feSeni dané¢ho tikolu a utfidit si informace. Tedy prohlédnout si
cely ukol, potom néckteré casti zakryvat, pokud neni vhodna chvile pro jejich
zpracovani, a casti, které jsou aktualné pouzivané, zvyrazinovat, podtrhavat apod.,
postupovat od celkl k ¢asti, od vnéjSiho k vnitinimu, od vétsiho k mensim detailim...

e Pii feSeni uloh s vétSim mnozstvim detailt, které je potieba vzit v potaz, je vhodné jej
pobizet, aby si informace utfidil do logickych celkli, prostfednictvim uvédomeéni, co
s ¢im logicky souvisi (kategorizace), na prvni pohled se miize zdat, ze ucivu rozumi,
pifi reprodukci nemusi chybovat, ale ma-li u¢ivo vyuzivat v jinych situacich nebo
s odstupem, muze se stat, ze si bude pamatovat predevsim zacatek a konec a nebude se
dafit aplikovat vSe potiebné.

e Podpora zaméieni pozornosti vzdy na jeden urcity Usek Cinnosti, napiiklad jeden
sloupecek prikladii v matematice, jedna tiloha na strance, zbyvajici ¢ast ukolu mu
zakryvat, aby se soustfedil jen na néco konkrétniho. To pomlze i k dokonCovani
prace.

e Snazit se podnécovat k motivaci ke Skolni praci prostfednictvim ziskanych
kompetenci — co jako rodi¢ nebo pedagog potiebuji za dulezité dit¢ naucit, mélo by
dité¢ opakovat a vyuzivat tak dlouho, az samo bude mit potiebu tyto dovednosti bézné
pouzivat, tedy promyslet si kol dfive, nez zane pracovat, shromazd’ovat informace a
ty vyhodnocovat, zda jsou pro dany ukol diilezité, planovat si svou praci, uvazovat o
postupech, hodnoceni vysledku tkolu, dit¢ by mélo pochopit, ze je pro né¢j vyhodné,
pokud si postupy prace osvoji, bude je moci vyuZzivat také v béZzném Zivote.

Shrnuti [ ]

V predkladaném textu jsme se vénovali moznostem strategii uceni, ucebnimu procesu a
faktorim, které tento proces zahrnuje. Zaméfili jsme se na kognitivni procesy, predevS§im
pozornost, pamét’, mysleni, komunikacni dovednosti. Analyzovali jsme pfemySleni o mysleni,
tedy metakognici, a popsali teoretickd vychodiska, teorii strukturdlni kognitivni
modifikovatelnosti a teorii zkuSenosti zprostfedkovaného u€eni. Z nich vychazi cely program
instrumentalnitho obohacovani R. Feuersteina, ktery je povazovan za komplexni a
strukturovany repertoar myslenkovych postupti, operaci, dovednosti a strategii preferovanych
euroamerickou kulturou. Mezi moderni a inspirativni programy a metody intervence, které
vznikly ve druhé poloviné minulého stoleti, mizeme nepochybné zaradit program
instrumentalniho obohaceni tréninkem riznych druhti dovednosti jedince v pribéhu
abstraktniho uvazovani (Sternberg, 2009). Jednd se o rozvoj mysSleni prostfednictvim
materiald, které nejsou zaméteny na konkrétni obsah, a jejich nasledny ptenos do konkrétniho
uciva jednotlivych predméti.

V posledni ¢asti textu jsme uvedli moznéa doporuceni préace s ditétem, které potfebuje podporu
v oblasti vlastni motivace ke Skolni praci, v kompenzacnich strategiich 1 ve vytvofeni
vlastnich efektivnich strategii uceni.
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Otazky a dkoly &

1.
2.

Specifikujte a charakterizujte pozndvaci procesy, které jsou nezbytné v procesu uceni.
Vymezte a popiste druhy paméti, které jsou vyuzitelné v procesu uceni u déti mladsiho
a star§iho Skolniho véku.

Charakterizujte termin metakognice a vyuzitelnost v u¢ebnim procesu.

Vymezte teoretickd vychodiska Programu instrumentalniho  obohacovani
R. Feuersteina, cile a vyuzitelnost v edukacnim procesu.

Které faktory vyznamné ovlivituji u¢ebni proces zéka a vytvareni ucebnich preferenci?
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