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A-l — Zakladni informace o Zadosti o akreditaci

Nazev vysoké Skoly: Univerzita Palackého v Olomouci
Nazev soucasti vysoké Skoly: Fakulta télesné kultury

Nazev spolupracujici instituce: Zadna

Nazev studijniho programu: Télesna vychova pro vzdélavani -

sdruZené studium
Bc. forma MAIOR/MINOR
Typ Zadosti o akreditaci: Schvaleni udéleni akreditace

Schvalujici organ:
- Védecka rada Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
(VR FTK)
- Rada pro vnitini hodnoceni Univerzity Palackého v Olomouci (RVH UP)
- MSMT — vydava v souladu s §78 odst. 6 Zakona o vysokych $kolach
souhlasné stanovisko MSMT jako uznavaciho organu pro regulované
povolani pedagogickych pracovnikii

Datum schvaleni Zadosti:
Schvdleni zdméru studijniho programu:
- Pedagogické komise UP dne: 29.8. 2017
- AS FTK UP dne: 16.10. 2018
Navrh zadosti o akreditaci studijniho programu:
- Védeckarada FTK UP dne:  2.11. 2018
- RVH UP dne: 12.12. 2018
- MSMT dne: 6.12. 2018

Odkaz na elektronickou podobu Zadosti:

Odkazy na relevantni vnitini predpisy:
- Statut Univerzity Palackého v Olomouci:
https://files.upol.cz/sites%2Fpub%2FPubNormy%2FA1-17.pdf
- Statut Fakulty té€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
https://files.upol.cz/sites/pub/PubNormy/norma_FTK-A-17-03.pdf?Web=1
- Studijni a zkuSebni fad Univerzity Palackého v Olomouci:
https://files.upol.cz/sites%2Fpub%2FPubNormy%2FA-
10201111.%20zmeny.pdf

ISCED F:
- 0114 Vzdélavani a vychova — Priprava ucitelll s predmétovou specializaci



https://files.upol.cz/sites%2Fpub%2FPubNormy%2FA1-17.pdf
https://files.upol.cz/sites%2Fpub%2FPubNormy%2FA1-17.pdf
https://files.upol.cz/sites/pub/PubNormy/norma_FTK-A-17-03.pdf?Web=1
https://files.upol.cz/sites/pub/PubNormy/norma_FTK-A-17-03.pdf?Web=1
https://files.upol.cz/sites%2Fpub%2FPubNormy%2FA-102011II.%20zmeny.pdf
https://files.upol.cz/sites%2Fpub%2FPubNormy%2FA-102011II.%20zmeny.pdf
https://files.upol.cz/sites%2Fpub%2FPubNormy%2FA-102011II.%20zmeny.pdf
https://files.upol.cz/sites%2Fpub%2FPubNormy%2FA-102011II.%20zmeny.pdf

B-1 — Charakteristika studij

niho programu

Nazev studijniho programu

Télesna vychova pro vzdélavani — sdruzené studium MAIOR/MINOR

Typ studijniho programu Bakalarsky

Profil studijniho programu akademicky zaméfeny

Forma studia prezenéni

Standardni doba studia 3

Jazyk studia Cesky jazyk

Udélovany akademicky titul Bc. - bakalar

Rigorézni fizeni ne | Udélovany akademicky titul | Bc.

Garant studijniho programu

doc. PhDr. Zbyn¢k SVOZIL, Ph.D.

Zaméfeni na pripravu k vykonu
regulovaného povolani

Ano

spole¢né s navazujicim magisterskym studiem programu Ucitelstvi
télesné vychovy pro 2. stupeit ZS aSS jako soucast strukturovaného
studia ulitelstvi

Zaméieni na pripravu odbornika | ne

Z oblasti bezpecnosti Ceské

republiky

Uznavaci organ MSMT CR

Oblast(i) vzdélavani a u kombinovaného studijniho programu podil jednotlivych oblasti vzdélavani v %

Télesna vychova a sport; Kinantropologie 60%

Zakladni tematické okruhy vyplyvajici ze standardit UP: Teorie, praxe a didaktika pohybovych aktivit, teorie
sportu, psychologie a psychologie sportu, biomedicinské aspekty, biomechanika, pedagogicka a sociokulturni
kinantropologie, zdravi, zdatnost, Zivotni styl, zdravotni télesna vychova, aplikované pohybové aktivity,
regenerace, rekreologie. Ucitelstvi: pedagogika, pedagogicka

Ucitelstvi 40%

Zakladni tematické okruhy vyplyvajici ze standardit UP: pedagogika, pedagogicka psychologie, obecna
didaktika, oborova didaktika, teorie a praxe ucitelské profese, specialni pedagogika, inkluzivni pedagogika,
pedagogika sportu, pedagogika volného ¢asu.

Cile studia ve studijnim programu

Cilem studia bakalaiského studijniho programu T¢lesna vychova se zaméfenim na vzdélavani je pfipravit
odborniky v oblasti vzdélavani T¢€lesna vychova a sport, Kinantropologie a U¢itelstvi. Tito studenti budou
disponovat pedagogickymi, oborovymi a didaktickymi kompetencemi specifikovanymi nize. Primarnim cilem
studia je, aby absolvent bakalafského studijniho programu ziskal nezbytné kompetence, umoziuji studium v
navazujicim magisterském studijnim programu Ugitelstvi télesné vychovy pro 2. st. ZS a SS - sdruzené studium
pripadné completus a stal se tak plné kvalifikovanym pro vykon ucitelské profese. Studijni program v
bakalarském studiu zajist'uje aspirantim komplexni pfipravu teoretickych zakladt v problematice télesné
vychovy v celém bio-psycho-socialnim kontextu v ramci holistického piistupu ke zdravi. Aktualni studijni plan
je pak koncipovan v souladu se vSemi legislativnimi normami i s kurikularnimi dokumenty pro vzdélavaci
systém v Ceské republice, zejména s obsahovou naplni Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni

vzdélavani, verze 2016.

Po ukonceni studia bude absolvent schopen

a)

Z hlediska oboru a oborové didaktiky télesné vychovy:
absolvent dokaZe charakterizovat a objasnovat hlavni ¢initelé edukacniho didaktického procesu. Zna

obecné cile, poslani a zakladni rozsah pohybovych aktivit a sportu v historickém i socidlnim kontextu i
ve vztahu k dalS$im oblastem vzdélavani.
- prokazuje Siroké znalosti z oblasti podpory zdravi, vychovy ke zdravi, formovani a rozvoje zdravotni a
pohybové gramotnosti a zdravého zivotniho stylu a dokaze je realizovat v realném didaktickém procesu.
- didakticky vymezuje a interpretuje pohybové aktivity v pojmech, poznatcich a metodach uzivanych v

didaktice pohybovych aktivit,

antropomotorice, biomechanice, somatologii, fyziologie zatéze,

psychologii sportu, pedagogice sportu a dalsich.

- ovlada didaktické zasady nutné k realizaci a organizaci riznych organiza¢nich forem v programech
spojenych s pohybovou aktivitou, sportovniho tréninku i ve sféfe volného casu.

- umi aplikovat a realizovat obecné didaktické cile zdsady do konkrétnich edukacnich jednotek
zamétenych na konkrétni discipliny (atletika, gymnastika, upoly, tanec, plavéni, sportovni a pohybové




hry apod.).

umi vyhodnotit dopady rizikového chovani na bio-psycho-socialni slozky zdravi (v oblasti zneuzivani
navykovych latek, zavislostniho chovani).

umi aplikovat zasady primarni prevence (vSeobecné prevence), pfipadné i sekundarni a terciarni (¢i
selektivni i indikované) smérem k jednotlivym populacnim skupindm (zejména détem Skolniho véku).
zvlada analyzovat prostiedi skoly vzhledem k podpofe zdravi a vychovy ke zdravi.

ovlada poskytnuti prvni pomoc pii vzniku nahlych poruch zdravi trazové i netirazové etiologie,
adekvatné postupovat v situacich oznacovanych jako "mimotadné udalosti", definovat princip a
uplatiiovat zadsady dopravni vychovy.

zvlada interpretovat stézejni programy a projekty v oblasti podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu.
umi vysvétlit potfebu vzdélavani v oblasti vychovy ke zdravi a rozvoje zdravotni i pohybové
gramotnosti ve vzd&lavacim systému CR v souladu se strategickymi, koncepénimi, implementaénimi a
jinymi dokumenty v gesci MSMT event. MZ, pfipadné nadnérodnimi dokumenty.

umi analyzovat kurikularni dokumenty s akcentem na horizontalni i transversalni pfesah télesné
vychovy a vychovy ke zdravi (Ramcové vzdélavaci programy, Standardy pro zakladni vzdélavani aj).
mize pokracovat v navazujicim magisterském studiu studijniho programu Uc¢itelstvi télesné vychovy
pro 2. stupei ZS a SS druzené studium nebo completus na FTK UP v Olomouci ¢i na jinych
télovychovnych ¢i pedagogickych fakultach.

b) Z hlediska modulu pedagogické propedeutiky:

objasnit zakladni pedagogické, andragogické a specialné€ pedagogické pojmy a zdtivodnit jejich
ukotveni ve struktuie pedagogickych véd,;

identifikovat vzajemné vztahy mezi klicCovymi kategoriemi pedagogiky;

popsat strukturu lidské psychiky v jednotlivych paradigmatech psychologie a charakterizovat jednotliva
vyvojova stadia jedince z hlediska kognitivniho, emoéniho, moralniho a socialniho vyvoje;

objasnit determinanty lidské psychiky a uvést ptiklady poruch psychického vyvoje ¢loveka;
vysvétlit, jak je konkrétni §kola, skolni sportovni klub apod. za¢lenény do aktualnich spole¢enskych
souvislosti, do déni v komunité/regionu;

navrhovat zptsoby vyuZiti volného ¢asu zaki a tento ¢as organizovat;

popsat dominantni projevy rizikového chovani déti a mladeze a podilet se na programech jejich
prevence;

v ruznych oblastech Skolniho zivota vyhledavat moznosti, jak aplikovat psychologické poznatky;
objasnit podstatu a zadkonitosti zakladnich didaktickych kategorii, pro planovani vyuky vymezit a
zdlvodnit vyznam synergického efektu jejich vzajemnych vztahi;

vysvétlit, rozeznat a posoudit socialné psychologické, somatické a fyziologické zvlastnosti zaka na
urovni ISCED 2 a 3, prakticky pfedvést dovednosti pro poskytovani neodkladné prvni pomoci;
popsat zakladni design kvalitativné a kvantitativné orientovaného vyzkumu, a objasnit, jak v ptipadé
pedagogického vyzkumu vyhodnocovat a interpretovat vyzkumna data;

zdavodnit pfistup spole¢nosti k osobam se specialnimi vzdélavacimi pottebami.

Absolvent bude schopen:

spolupracovat pii vyu€ovacim procesu s ucitelem,

pristupovat humanné a pedagogicky adekvatné k riznym formam postizeni a handicapti zakd, pomahat
zaostavajicim zakiim,

dodrzovat $kolni regulativy i zasady Skolni bezpecnosti a hygieny,

rozvijet své komunikativni dovednosti v cizim jazyce v interaktivnich pedagogickych situacich a
pracovat s cizojazy¢nymi odbornymi texty,

prohlubovat své profesni kvality v ramci navazujiciho magisterského studia ugitelstvi.

Absolvent ziska titul Be. (po vykonani bakalaiské zkousky a obhajeni bakalaiské prace z aprobacnich predmétt
a absolvovani modulu pedagogické propedeutiky (modul pedagogické zpiisobilosti) a vykonani SZZ z
pedagogiky a zékladl psychologie.




Profil absolventa studijniho programu

Ramcovy profil absolventa
V oblasti vzdelani Télesna vychova a sport, kinantropologie a Ucitelstvi:

Absolvent chape podstatu vztahu psychického a fyzického zdravi, pochopeni souvislosti bio-psycho-socialni
jednoty. Chape a reflektuje etické principy interakéni profese. Prezentuje pfedchozi na vefejnosti, a to nejen
verbalné, ale svym chovanim. Chéape koncept pohybové gramotnosti. Chape principy pohybovych programti pro
rozvoj osobnosti v riznych etapach zivota: pozitiva i rizika, dovede vyhodnotit jejich souvislosti.

M3 osvojené a zvladnuté dovednosti pfipravit programy pro prevenci, pro kultivaci (dovednosti, vykon,
relaxace), a to z hlediska: (a) technologického (prostiedi, pomicky, technologie, pravni aspekty, bezpecnost), (b)
fyziologického (hodnoceni motoriky ve vyvojovém fetézci, prostiedky zatézovani a relaxace), (c)
interak¢niho/pedagogického (motivace, diagnostika a hodnoceni, vedeni jednotlivce a skupiny).

Zvlada dovednosti — pohybové programy realizovat ve vztahu k véku, specialnim vzdélavacim potiebam a ke
specifikiim prostiedi minéno: (a) $kola, mimotfidni prostfedi a volny cas, rekreace, sportovni trénink a (b)
télocvicna, htisté, outdoorové, vodni, zimni prostiedi apod.

Absolventi umi komunikovat v ¢eském jazyce Ustné i pisemné, véetné komunikace s minoritnimi skupinami a
komunikace ve specifickych situacich a umi komunikovat v anglickém jazyce na tirovni B1.

Absolvent v bakalafském studiu ziskal zaklady znalosti z pedagogiky, pedagogické psychologie, obecné
didaktiky, oborové didaktiky a teorie vyucovani, rozumi etickému rozmeéru prace s lidmi.

Ramcové uplatnéni absolventa
domovy mladeze, Skolni druziny, détské domovy, domy déti a mladeze, sportovni kluby, sportovni svazy

Relevantni profese:
Pedagogicky pracovnik — vedouci pedagogicky pracovnik, pedagog v zafizenich pro dalsi vzdélavani
pedagogickych 37 pracovniki, asistent pedagoga, vychovatel, pedagog volného ¢asu.

Regulované povolani:
Pedagogicky pracovnik 510 vychovatel, 577 asistent pedagoga, 579 pedagog volného ¢asu — odpovédny organ
podle § 29 odst. 1 zakona Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy

Pravidla a podminky pro tverbu studijnich planu

Charakteristiky studijnich pfedméta:

V modulu Télesna vychova a sport jsou zatfazeny predméty (pfednasky, seminafe, cviceni) zaméfené na
biomedicinské aspekty pohybové aktivity, sportovni trénink, lidskou motoriku, rekreologii a zivotni styl,
pedagogickou a sociokulturni kinantropologii, pohybovou gramotnost V modulu uéitelské propedeutiky jsou
zafazeny predméty (piednasky, seminare, cviceni) obsahujici pedagogiku, psychologii, obecnou didaktiku,
didaktiku oboru, cizi jazyk ve vztahu ke vzdélavani. V ramci povinné volitelnych a volitelnych predmétt studenti
ziskavaji znalosti potiebné ve Skolské praxi vénované problematice pravnich piedpisi pro pedagogické
pracovniky, komunikativnich dovednosti, zdravotnické problematice $kol v ptirod¢ ¢i t€lovychovnych kurzi
apod. (Informace o studijnich programech, predmétech, garantech atd. na:
https://stag.upol.cz/portal/studium/prohlizeni.html, Programy a obory).

Pravidla pro navaznost studijnich predmeéta:

Pfedméty v modulu télesna vychova a sport maji jednozna¢né definované navaznosti a podminénosti, které jsou
kontrolovany v ramci danych studijnich plant systémem STAG. Pfedméty ucitelské propedeutiky tvoii uceleny a
provazany blok v celku bakalafského a navazujiciho magisterského studia v souladu s ,,Ramcovymi pozadavky
na studijni programy, jejichz absolvovanim se ziskava odborna kvalifikace k vykonu regulovanych povolani
pedagogickych pracovniki, MSMT, 5. 10. 2017

Pravidla pro vytvareni studijnich plani:

Studijni plan je konstruovan na principu modulového uspotadani. Modul je ucelenou soucasti vzdélavaciho
programu ukonceny komplexni zkouskou (statni zavérecnou zkouskou). Modul Télesna vychova a sport je
zakladem studijniho planu a je spole¢ny pro vSechny studijni programy v oblasti Télesna vychova a sport na FTK
UP. Blok u¢itelské propedeutiky je pfifazen ke studijnimu pldnu maior jako modul ,,U¢itelstvi pro SS, se nabizi
v soucinnosti s pedagogickou fakultou UP a napliiuje pozadavky MSMT (odkaz ramcové pozadavky ze dne
5.10.2017).




Koncepce programu tedy respektuje pozadavky Dlouhodobého zaméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci a
védecké, vyzkumné, vyvojové a inovacni, umélecké a dalsi tvlréi ¢innosti pro oblast vysokych $kol na obdobi
2016-2020, Dlouhodoby zamér ¢innosti Univerzity Palackého v Olomouci a Dlouhodoby zamér Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Je v souladu se Strategii vzdélavaci politiky Ceské republiky 2020, i s
jeho implementaénim dokumentem Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské republiky
na obdobi 2015-2020. Akceptuje kurikularni dokument Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdelavani v
obecném konceptu jeho cili a formovani kliCovych kompetenci, specificky pak cilovou a obsahovou slozku
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Studijni plan je také koncipovan v souladu s cili programi vedoucich k
celospolecenské podpoie zdravi, t€lesné vychové a vychove ke zdravi, kde skolstvi (vychova a vzdélavani) je
jednou z prioritnich oblasti. Jednd se zejména o programy vychazejici z koncepce Svétové zdravotnické
organizace — Health 21 a Health 2020, modifikovanych pro Ceskou republiku jako Zdravi 21 a Zdravi 2020 a z
nich vychazejicich implementacnich strategii (napt. Rozvoj zdravotni gramotnosti na obdobi 2015-2020. Akcni
plan ¢. 12. Zdravi 2020 Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci).

Podminky k prijeti ke studiu

Podminky pfrijeti:

- Podminkou pro pfijeti do studijniho programu je ukoncéené stfedoskolské vzdélani Gspésné ukoncené
maturitni zkouskou.

- Predlozeni potvrzeni télovychovného nebo sportovniho 1ékaie o zpasobilosti pro studium v oblasti
t&lesné vychovy a sportu v navaznosti na vyhlasku Ministerstva zdravotnictvi CR.

- Ptedlozit strukturovany zivotopis.

- U pftijimaci zkousky je u prokazatelné aktivnich sportovcii pfihlizeno k doloZzenym sportovnim
vysledkim a Gspéchiim na Grovni statni reprezentace potvrzenym piislusnym zastieSujicim sportovnim
svazem.

Pozadavky na prijimaci zkousky:
Ke studiu budou studenti pfijimani na zakladé uspésného splnéni:
- jednotného testu studijnich ptedpokladu.
- osobniho pohovoru,
- talentové zkousky z oblasti télesné vychovy.

Navaznost na dalsi typy studijnich programii

Studijni program nenavazuje na predchozi vysokoskolské studium.

V piipad¢ uspésného absolvovani studijniho programu se predpoklada pokracovani v ramci navazujiciho
magisterského studijniho programu Ugitelstvi télesné vychovy pro 2. stupeii ZS a SS (realizovan bude taktéz na
FTK UP Olomouc).

Po absolvovani programu v NMgr. studiu muze absolvent pokra¢ovat v DSP programech kinantropologie a
pedagogika.




B-lla — Studijni plany a navrh témat praci (bakalarské a magisterské
studijni programy)

Oznadeni studijniho plinu | Té&lesna vychova pro vzdélavani — sdruZené studium

Povinné predméty

Oborova ¢ast

Nazev predmétu rozsah zpusob | pocet | vyucujici garant | dop. profil.
ovér. kred. | predmétu ro¢./sem. | zaklad

,»Fakultni zaklad*

Antropomotorika 13S+0S+13S | Zk+ 2 prof. Psotta 2 ZS/LS T

Biomechanika 135+0S+13S | Zk+ 2 prof. Janura 3ZS/LS ZT

Historie télesné kultury 135+0S+13S | Zk 2 Mgr. Truksova, | 2 ZS/LS PZ

prof. Jirasek

Sociologie 85+0S+6S Zk 2 Svoboda, A. Ph.D. 1ZS/LS ZT

Sociokulturni 135+0S+13S | Zk 3 RNDr. Horak prof. | 1 ZS/LS ZT

kinantropologie Jirasek

Zéaklady sportovniho 135+0S+13S | Zk 2 Hap. Ph.D. 2 ZSILS Pz

tréninku

Zaklady managementu 135+0S+0S Zk 2 Prukner, Ph.D. 1LS PZ

Kurz pobytu v letni 0+9DR+0 Zp 2 Mgr. Navratikova 1LS

ptirodé 1

Kurz pobytu v zimni 0+7DR+0 Zk 3 Mgr. Navratikova 17S

ptirodé 1

Pohybova gramotnost 1 0S+265+0S Zp 2 Formankova, Ph.D. | 1ZS Pz

gymnastické a atletické

piedpoklady

Pohybova gramotnost 2 0S+265+0S Zp 2 Viktorjenik, Ph.D. 1ZS/LS PZ

plavani a zachrana

tonoucich

Pohybova gramotnost 3 0S+135+0S Zp 2 Reich, Ph.D. 17S Pz

pohybové a sportovni hry

Pohybové gramotnost 4 0S+26S+0S Zp 2 Harvanova, Ph.D. 2 ZS/LS Pz
tanec, rytmicka a
estetickd gymnastika

Modul fakultni zaklad celkem 28

Modul TV A%

Zdravotni a télesna 75+0S+13S Zp 2 Dostalova, Ph.D. 37ZS PZ
vychova

Didaktika zakladni 0S+26S+0S Zp 2 Kovacova, Ph.D. 1LS Pz
atletiky

Didaktika nadstavbové 0S+26S5+0S Zk 2 Prukner, Ph.D. 2LS Pz

atletiky




Didaktika basketbalu 0S+265+0S Zp 2 Reich, Ph.D. 1ZS/LS Pz

Didaktika volejbalu 0S+265+0S Zp 2 Hap, Ph.D. Mgr. | 1ZS/LS Pz
Dudova

Didaktika plavani 0S+0S+13S Zp 2 Viktorjenik, Ph.D. 2 ZS/LS PZ

Didaktika brusleni 0S+265+0S Zk 2 Hilka, Ph.D. 227ZS Pz

Didaktika hazené 0S+13S+0S Zp 1 Bé¢lka, Ph.D. 27S Pz

Didaktika fotbalu 0S+135+0S Zp 1 Mgr. Weisser 2LS PZ

Zakladni gymnastika 0S+0S+13S Zp 1 Formankova, Ph.D. | 1LS Pz

Upoly 0S+265+0S | Zp 1 Mgr. Stépan 2 ZSILS

Rytmicka gymnastika 0S+135+0S Zp 1 doc. Pelclova 2LS PZ

Didaktika zakladnich 0S+26S+0S Zp 2 Buben, Ph.D. 2LS Pz

gymnastickych

dovednosti

Kurz sportovnich her 0+5DR+0 Zp 2 Reich, Ph.D. 2LS PZ

Pohybové hry 0S+26S+0S Zp 2 Bélka, Ph.D. 3LS PZ

VyZiva ve sportu 7S+0S+13S K 2 Klimesova, Ph.D. | 3ZS PZ
Mgr. Svozilova

Modul TV ,A“ Celkem | 27

Povinné volitelné piredméty - skupina 1 kurzy

Lyzovani licencni B 0+7DS+0 Zp 2 Magr. Bank | 2ZS
Navréatikova

Cyklistika a  zaklady | 0+5DS+0 Zp 2 Mgr. Bank | 3LS

horolezectvi Navratikova

Vodni turistika B 0+5DS+0 ZP 2 Mgr. Bank | 2LS
Navréatikova

Kurz vodnich sportt 0+5DS+0 Zp 2 Magr. Bank | 2LS
Navréatikova

Snowboarding B 0+5DS+0 Zp 2 Magr. Bank | 3ZS
Navratikova

Vysokohorska turistika B | 0+5DS+0 Zp 2 Mar. Bank | 24 LS
Navrétikova

Modul TV ,,B“(1) Celkem |2

Podminka pro splnéni této skupiny predméti: Vybér 2 krediti

Povinné volitelné predméty - skupina 2 télesna vychova

Zaklady internetu 0S+0S+13S | Zp 1 Mgr. Novotny 1ZS/LS
Zaklady PC, MS 0S+0S+26S | Zp 2 Mgr. Novotny 1ZS/LS
Windows, MS Office

Informacni technologie v | 0S+0S+26S | ZP 2 Mgr. Novotny 2 ZS/LS
kinantropologii

Sportovni gymnastika 1 0S+13S+0S | Zp 1 Buben, Ph.D. 2 ZS/LS
Sportovni gymnastika 2 0S+13S+0S | Zp 1 Buben, Ph.D. 2 ZS/LS
Kondi¢ni plavani 0S+13S+0S | Zp 1 Viktorjenik, Ph.D. 2 ZS/LS
Uzité a branné plavani 0S+13S+0S | Zp 1 Viktorjenik, Ph.D. 2 ZS/LS
Rozhodovani atletickych | 0S+135+0S | Zp 1 Prukner, Ph.D. 2 ZSILS




disciplin
Atletika - analyza | 0S+0S+26S | ZP 2 Machova, Ph.D. 27S
technika a sportovniho
tréninku 1
Soucasné trendy v | 0S+0S+26S | Zp 2 Kovacova, Ph.D. 27S
aerobiku
Gymnastika skoky z malé | 0S+0S+13S | Zp 2 Mgr. Polakova 27S
trampoliny
Basketbal B 0S+0S+26S | Zp 2 Reich, Ph.D 2278
Héazena B 0S+0S+26S | Zp 2 B¢lka, Ph.D. 2278
Atletika - analyza | 0S+13S+13S | Zp 2 Machova, Ph.D. 2LS
technika a sportovniho
tréninku 2
Didaktika aerobiku 0S+0S+26S | ZP 2 Kovacova, Ph.D. 2LS
Volejbal B 0S+0S+26S | Zp 2 Mgr. Dudova 2LS
Sebeobrana 0S+0S+26S | Zp 2 Mgr. Stdpan 2LS
Futsal 0S+13S+0S | Zp 1 Mgr. Weisser 37ZS
Moderni gymnastika 0S+0S+13S | Zp 1 doc. Pelclova 32ZS
Kondi¢ni kulturistika 0S+0S+26S | Zp 2 mgr. Stépan 32ZS
Pohybova  vychova a | 0S+0S+26S | ZP 2 doc. Pelclova 32S
tance ZP
Fotbal B 0S+0S+26S | Zp 2 Mgr. Weisser 378
Kinantropometrie 0S+135+0S | Zp 2 doc. Ptidalova 378
Modul TV ,,B“(2) Celkem |4
Podminka pro splnéni této skupiny predmétii: Vybér 4 kredity
Oborova ¢ast — povinné Celkem | 57
pfedméty
Oborova ¢ast — povinné Celkem |6
volitelné predméty
Oborova ¢ast — Major, Celkem | 63
Minor
Pedagogicko — psychologicka ¢ast UCP MAIOR
Povinné predméty
Nazev predmétu rozsah zpusob | pocet | vyucujici dop. profil.
OVér. kred. ro¢./sem. | zaklad
Zaklady prava pro 135+0S+0S Ko 1 Mgr. Kubicek 17S
pedagogické pracovniky
Obecna pedagogika 1 135+0S+0S Ko 2 doc. Kantorova 17S ZT
Komunikativni 13S+0S +0S Zk 2 Vicar, Ph.D. 17S Pz
dovednosti
Obecna pedagogika 2 135+0S+0S Zk 2 doc. Chudy, 1LS ZT
Neumeister, Ph.D.
Uvod do anatomie a 26S+0S+0S Zp 2 doc. Ptidalova 1LS ZT
fyziologie ¢lovéka 1
Uvod do anatomie a 135+13S+0S | Zk 2 doc. Botek 2275 zZT
fyziologie ¢lovéka 2
Zaklady prvni pomoci 135+0S+13S | Zp 1 Varekova, Ph.D. 27S PZ
Zéaklady psychologie 1 265+0S+13S | Zk 2 Harvanova, Ph.D. 27S ZT
(obecna a vyvojova)
Obecna didaktika 135+0S+13S | Zk 2 doc. Svozil doc. 27S ZT
Vasickova
Inkluzivni pedagogika 135+0S+13S | Zp 2 doc. Kudlacek 2LS T




(sped. ped.)
Zaklady psychologie 2 265+5+13S Zk 2 Harvanova,Ph.D. 2LS T
(soc. patopsych) doc. Stérbova
Zaklady psychologie 13S+0S+13S | Zp 2 Safét, Ph.D. 2LS T
sportu
Teorie a metodika 135+0S+0S Ko 2 doc. Chudy 2LS ZT
vychovy 1
Teorie a metodika 135+0S+0S Zk 2 Hamftik, Ph.D. 3ZS ZT
vychovy 2 — rekreologie
Socialni patologie a 13S+0S+0S Zp 2 Doc. Stérbova 37ZS T
prevence rizikového
chovani
Pedagogika psychologie, Celkem | 28
obecna didaktika
Anglicky jazyk 1 0S+0S+26S Zp 2 Mgr. Voracova, 1LS
Mgr. Sladeckova
Anglicky jazyk 2 0S+0S+26S Zk 2 Mgr. Voracova, 2LS
Mgr. Sladeckova
Cizi jazyk Celkem | 4
Oborové didakticka ¢ast OBD
Povinné predméty
Nazev predmétu rozsah zpusob | pocet | vyucujici dop. profil.
ovér. kred. ro¢./sem. | zaklad
Pedagogika sportu 135+0S+13S | Ko 3 doc. Svozil, doc. | 2LS ZT
Vasickova
Oborova didaktika Celkem |3
Reflektované pedagogické praxe PRX
Povinné predméty
Nazev predmétu rozsah zpusob | pocet | vyucujici dop. profil.
ovér. kred. ro¢./sem. | zaklad
Praxe v eduka¢nim 2 tydny Zp 3 doc. Svozil 3ZS PZ
procesu
Praxe k bakalatské praci 2 tydny Zp 2 doc. Svozil (garant | 3LS Pz
programu
Praxe a piedméty Celkem |5
provazané s KVA
Piredméty zamérené na pripravu bakalarské prace KVA
Povinné predméty
Nazev predmétu rozsah zpusob | pocet | vyucujici dop. profil.
ovér. kred. ro¢./sem. | zaklad
Metodologie empirického | 135+0S+13S | Zp 3 doc. Cuberek 1LS ZT
vyzkumu
Seminar k bakalarské 13S+0S+0S Zp 3 doc. Svozil 27S ZT
praci 1
Piiprava zavérecné Celkem 6
prace povinné piredméty
Povinné volitelné piedméty
Skupina 1 (Bb) — pedagogicko-psychologicko-(obecné) didakticka &ast UCP
Nazev predmétu rozsah zpusob | pocet | vyucujici dop. profil.
ovér. kred. ro¢./sem. | zaklad
Cviceni z didaktickych 0S+13S+0S Zp 1 Szotkowski, Ph.D. 2/ZS
technologii




Ochrana ¢loveka za 13S+0S+13S | Zp 1 doc. Novak 2LS

mimofadnych udalosti

Sport Psychology 13S+0S+13S | Zp 3 Pernicova, Ph.D. 2LS

Povinné volitelné ped. Celkem |1

psychologicka ¢ast

Podminka pro splnéni této skupiny predméti: Vybér 1 kredit

Povinné volitelné piredméty

Skupina 2 (Bd) — oborové OB Anglicky jazyk

Nazev piredmétu rozsah zpusob | pocet | vyucujici dop. profil.
OVEF. kred. ro¢./sem. | zaklad

Lifetime Physical Fitness | 13S135+0S Zp 2 doc. Kudla¢ek 27ZS

Recreation and Leisure 0S+135+13S | Zp 2 doc. Roberson 2LS

APA of person with 135+0S+26S | Zp 2 doc. Kudlagek 2LS

physical desability

Healthy Lifestyle 135+0S+13S | Zp 2 Kudlac¢ek Michal, | 2 LS

Promotion and PA Ph.D.

Podminka pro splnéni této skupiny predmétii: Vybér 0 kredit

Povinné volitelné predméty

Skupina 3 (Bb) — kvalifika¢ni prace KVA

Nazev predmétu rozsah zpusob | pocet | vyucujici dop. profil.
OVEr. kred. ro¢./sem. | zaklad

Seminaf k bakalaiské 0S+0S+26S Zp 3 vedouci prace 3ZS Pz

praci 2

Seminaf k bakalatské 0S+0S+26S Zp 3 vedouci prace 3LS Pz

praci 3

Cviceni z didaktickych 0S+135+0S Zp 2 Szotkowski, Ph.D. 27S PZ

technologii

Ochrana ¢lovéka za 135+0S+13S | Zp 2 doc. Novak 2LS PZ

mimofadnych udalosti

Research Writing for 135+0S+13S | Zp 2 doc. Roberson 2LS Pz

Beginers

Piiprava zavérecné Celkem 9

prace volitelné
predméty

Podminka pro splnéni této skupiny predmétii: Vybér 9 kredit

SloZKky a jejich podily v souhrnu za Bc. formu studia

celkem Celkem studium kredity

Oborova ¢ast — MAIOR 61 61

a) Oborova ¢ast — povinné predméty 55

b) Oborova &ast povinné volitelné pfedméty min 6
Oborova ¢ast — MINOR — sdruzeny program 63 63

a) Oborova ¢ast — MINOR - povinné piedméty 57

b) Oborova ¢ast — MINOR — sdruzeny program — Oborova 6

didaktika

Ucitelska propedeutika (celkem) 36 36




a) Pedagogika, psychologie, obecna didaktika 28
b) Cizijazyk 4
c) Povinné volitelné — min ped. psych 1
d) Oborova didaktika 3
Praxe a pfedméty provazané s praxi PRX 5 5
Ptiprava zavére¢né prace a predméty provazané s KVA 15 15
a) Povinné predméty KVA 6
b) Povinng volitelné predméty 9
Volitelné predméty z celouniverzitni nabidky
Celkem studium Bc 180

Soudéasti SZZ a jejich obsah

|

1. Obhajoba bakalaiské prace feSici problematiku studovaného programu v oblasti T¢lesna vychova a
sport; Kinantropologie a Ucitelstvi. bakalafska prace je soucasti statni zdvérecné zkousky studijniho
planu maior. Vypsana témata zavére¢nych praci: https:/ftk.upol.cz/studenti/studium/dokonceni-studia/

Koncepce bakalarské prace:

-V ramci pfipravy, zpracovani a obhajoby bakalafské prace ziska student hlubsi znalosti a kompetence z
oblasti zakladl badatelské prace.

- Prokaze schopnost samostatné odborné pracovat na zadaném tématu pod vedenim skolitele.

- Obhajena prace musi spliiovat veskeré obsahové i formalni naleZitosti v souladu s Kompendiem psani a
publikovani v kinantropologii (aktualni verze).

- Musi vychazet ze soudobého stavu védeckého poznani, vyzkumu a vyvoje a bude souviset s védecko-
vyzkumnym zaméfenim vedouciho prace.

- Na odevzdanou bakalafskou praci bude vypracovan jeden odborny posudek, a to posudek oponenta.

- Bakalarska prace i posudek budou zvetejnény v prislusné univerzitni databazi.

- Prace projde kontrolou plagiatorstvi v ramci systému Theses.cz, ktery je pln¢ integrovan v ramci
informaéniho systému studia STAG.

2. SZZ z odborného zakladu a didaktiky Télesné vychovy (viz také program minor). Vypsané okruhy
Cast B T¢lesna vychova a sport:
https://ftk.upol.cz/fileadmin/userdata/FTK/Studenti/Dokonceni_studia/SZZ_Bc_casti/SZZ_Bc_Telesna

vychova_a_sport.pdf

Ciast A — Spoletensko - védni &ast

Cesky (vykonnostni a vrcholovy) sport a podil Cechii na rozvoji evropského i svétového sportu.

Vyznamné dokumenty ovliviiujici postaveni a tilohu télesné kultury v soucasné spole¢nosti a v CR.

Role téchto dokumentt, oblast jejich ptisobeni, podminky jejich vzniku, uplatiiovani ve sportu resp. télesné

kultute. (Zékon o podpofe ve sportu, Olympijska charta, Evropska charta sportu, Svétovy antidopingovy

kodex, Bila kniha sportu, Kodex sportovni etiky atd.).

Pravo a télesna kultura.

Pravo a jeho role v soucasné spole¢nosti. Terminologické problémy. Historické souvislosti vzajemnych

vztahl prava a télesné kultury. Role statu ve vztazich prava a télesné kultury, normotvorna ¢innost statu.

Intervencni a liberalni model statni politiky.

Zaklady managementu prostiedi télesné kultury.

Terminologické, management versus marketink, Manazerské pozice, Organiza¢ni struktury, funkce

manazera ve sportu.

Zikladni funkce managementu.

Planovani, organizace, Vedeni lidi a kontrola. VSe se zaméfenim na organizaci sportovnich soutézi a dalSich

akci v oblasti t€lesné kultury.

Systémové pojeti télesné kultury, systém véd o télesné kultuie a kinantropologie.

Instituce, organizace a fizeni télesné vychovy, télocviéné rekreace a sportu v CR, vazby na EU.

Vyvoj jednotlivych druhu télocviéné aktivity, jejich postaveni v postindustrialni spole¢nosti.

Smysl télesné vychovy, t€locvicné rekreace a sportu, jejich funkce a odlisnosti.

Télesna kultura, socializace a kultivace ¢lovéka.

Télesna kultura — Zivotni zptisob — pohybovy rezimy, jako soucast zivotniho stylu a jejich optimalizace;

télesnd kultura a pracovni vykonnost

Cast B — Télesna vychova a sport
Obdobi mladsiho §kolniho véku (prepuberta)



https://ftk.upol.cz/studenti/studium/dokonceni-studia/
https://ftk.upol.cz/studenti/studium/dokonceni-studia/
https://ftk.upol.cz/fileadmin/userdata/FTK/Studenti/Dokonceni_studia/SZZ_Bc_casti/SZZ_Bc_Telesna_vychova_a_sport.pdf
https://ftk.upol.cz/fileadmin/userdata/FTK/Studenti/Dokonceni_studia/SZZ_Bc_casti/SZZ_Bc_Telesna_vychova_a_sport.pdf
https://ftk.upol.cz/fileadmin/userdata/FTK/Studenti/Dokonceni_studia/SZZ_Bc_casti/SZZ_Bc_Telesna_vychova_a_sport.pdf
https://ftk.upol.cz/fileadmin/userdata/FTK/Studenti/Dokonceni_studia/SZZ_Bc_casti/SZZ_Bc_Telesna_vychova_a_sport.pdf

Télesny a motoricky vyvoj, motoricka charakteristika, socialni vyvoj, rozumovy vyvoj, motorické uceni,
vychovné pisobeni, stavba pohybového, dychaciho, obéhového systému, funkéni predpoklady a moznosti,
projevy adaptace na pohybovou zatéz a jejich specifika.

Obdobi starsiho $kolniho véku (puberta)

Télesny a motoricky vyvoj, motoricka charakteristika, socialni vyvoj, rozumovy vyvoj, motorické uceni,
vychovné pisobeni, stavba pohybového, dychaciho, obéhového systému, funkéni predpoklady a moznosti,
projevy adaptace na pohybovou zatéz a jejich specifika.

Obdobi adolescence (15 -18, 20 let)

Télesny a motoricky vyvoj, motorickad charakteristika, socialni vyvoj, rozumovy vyvoj, motorické uceni,
vychovné pisobeni, stavba pohybového, dychaciho, obéhového systému, funkéni predpoklady a moznosti,
projevy adaptace na pohybovou zatéz a jejich specifika.

Obdobi dospélosti (20 — 30 let)

Télesny a motoricky vyvoj, motoricka charakteristika, socialni vyvoj, rozumovy vyvoj, motorické uceni,
vychovné pisobeni, stavba pohybového, dychaciho, obéhového systému, funkéni predpoklady a moznosti,
projevy adaptace na pohybovou zatéz a jejich specifika.

Motorické uceni v edukaénim procesu ve vSech obdobich vyvoje

Pohybové dovednosti, Cinitelé ovlivitujici kvalitu a trvalost osvojovani, strukturdlni aspekt osvojovani
pohybové cCinnosti, kinematické a dynamické charakteristiky pohybu, rovnovdha ve statickych a
dynamickych situacich.

Vykon a vykonnost v edukaénim procesu v TV a sportu

Motoricka zdatnost, pohybova zdatnost, zakladni vykonnost a jejich diagnostika, vykonnost normalni a
sportovni populace, somatické predpoklady ke sportovnimu vykonu, anatomicka stavba, télesné rozméry a
slozeni téla ovliviiyjici vykon a vykonnost, biologicky vek, biomechanické ptredpoklady, fyziologické
aspekty sportovniho vykonu.

Adaptace na zatiZeni a zatéZovani v edukacnim procesu v TV a sportu

Fyziologie pfemény energii, energetické kryti, homeostaza, odlinosti Zen a déti v odpovédi na pohybovou
ZateZ

3. SZZ z pedagogiky a zakladi psychologie ,,Pedagogicka zptuisobilost*

- Védni obor pedagogika. Historicky vyvoj pedagogiky jako védy. Predmét pedagogiky, jeji funkce a etapy
vyvoje. Pristupy k systému pedagogickych disciplin. Vztah pedagogiky k ostatnim védam. Vztah
pedagogické teorie a praxe. Aktualni problémy a otazky pedagogiky.

- Zéklady kvantitativné a kvalitativné orientovaného vyzkumu v pedagogice (zékladni charakteristiky obou
piistupd, jejich porovnani, klady, zapory).

- Metody kvantitativné a kvalitativné orientovaného vyzkumu v pedagogice (zakladni charakteristika vybranych
metod a jejich pouziti).

- Faktory formovani lidského jedince — biologické faktory, prostfedi, vychova. Pedagogicka teleologie — cile
vychovy v ruznych pedagogickych koncepcich. Funkce vychovnych cild, jejich tfidéni a struktura.

- Analyza vychovného procesu — etapy vychovného procesu, vychovné zasady, efektivita vychovného procesu. -
Zaklady statistiky v pedagogicky orientovanych vyzkumech (vybér prvkid do vyzkumného vzorku,
méfeni v pedagogickém vyzkumu a typy proménnych).

Systém cEeskych kurikularnich dokumentd. Vysvétleni pojmi: klicové kompetence, odborné kompetence,
vzdélavaci oblast, prafezové téma, profil absolventa.

Osobnost ucitele a vychovatele. Pozadavky kladené na osobnost ucitele a vychovatele, spolecenska loha
ucitele a vychovatele, aktualni problémy pedagogické profese. Kazen a autorita ve vychoveé. Moznosti
reflexe a sebereflexe a problematika syndromu vyhoteni u pedagogickych pracovniki.

Osobnost vychovavaného jedince a jeji individualita. Vychovatelnost a vzdélavatelnost ¢lovéka. Interakce
vychovatele a vychovavaného. Vychovna prace s jedinci se specifickymi potfebami, problematika
integrace.

Pedagogicka komunikace (verbalni, neverbalni, ¢inem). Paralingvistické projevy a komunikace ve vyuce.
Bariéry v pedagogické komunikaci. Asertivita.

- Nejbéznéjsi postupy zpracovani dat v pedagogickych vyzkumech (Cetnosti, grafickd znazornéni, charakteristiky

polohy, smérodatna odchylka).

- Problematika rizikového chovani z pedagogického hlediska. Systém prevence. Syndrom tyraného,
zanedbavaného a zneuzivaného ditéte z pedagogického hlediska.

- Kli¢ové kompetence v RVP. Struktura a vlastnosti vyukovych cilti. Ucebni ulohy a jejich funkce ve vyuce.

- Metody vyuky a jejich klasifikace. Materialni didaktické prostfedky a hlediska jejich vybéru.

- Organizacéni formy vyuky a jejich tfidéni. Vyhody a nevyhody jednotlivych forem vyuky.

- Stavajici trendy vzdélavaci politiky CR (analyza stéZejnich dokument).

- Vyznam ISCED, objasnéni zakladniho tiidéni podle trovni vzdélavani (k jednotlivym trovnim pfifad’te




odpovidajici druhy &eskych 3kol). Skolska soustava v CR (zfizovatelé $kol a skolskych zafizeni).

- Charakteristika zakladnich trendti promén vychovy v historickém kontextu dobovych paradigmat (pojeti
¢lovéka a vychovy, cile vychovy). Odrazy dobovych konceptii vychovy v souc¢asné dobé.

- Pfedmét zkoumani v psychologii, zakladni pojmy (prozivani, chovani, psychické procesy a stavy, introspekce,
osobni konstrukty a mentalni reprezentace). Systém psychologickych véd.

- Piehled zdkladnich psychologickych sméri — psychoanalyza, behaviorismus, humanistickd psychologie,
kognitivni psychologie, gestalt psychologie, transpersonalni psychologie a pfedstavitelé¢ jednotlivych
smeéru.

- Psychologickd charakteristika osobnosti (univerzalni znaky), determinace lidské psychiky (biologicka,
socialné-kulturni a duchovni-Frankl, psychologicky determinismus, nativistické a environmentalni
teorie). Piistupy ke studiu osobnosti (biologicky, experimentalni, psychometricky, socialni).

- Poznavaci procesy a jejich charakteristika - ¢iti a vnimani, pfedstavy a fantazie, pamét’.

- Poznavaci procesy a jejich charakteristika — pozornost a védomi, mysleni a inteligence.

- Temperament, piehled zakladnich temperamentovych typologii a moznosti jejich praktického vyuziti (napf.

Kretschmer, Spranger, Eysenck, Pavlov, Jung). Emotivita a temperament.
Oblast citli a jejich vyznam v Zzivoté. Déleni a vlastnosti citd, fyziologie citd, pojem emoc¢ni inteligence
(Goleman). Emoce a motivace.

- Vyvojova psychologie a jeji pfedmét, determinace psychického vyvoje clovéka, pojem vyvojové zmény,

klasifikace vyvojovych zmén. Zrani a uceni.

Metody vyvojové psychologie — vyzkumné pfistupy (prifezovy a longitudindlni pfistup), metody vyvojové

psychologické diagnostiky.

- Vyvojova periodizace, piiklady vyvojovych periodizaci (Pfihodova biopsychologickd, Eriksonova
psychosocialni, Piagetova kognitivni, Freudova psychoanalyticka).

- Zvlastnosti détské psychiky — sugestibilita, labilita, egocentrismus, expresivni a adaptivni chovani,
negativismus, eidetismus, konkretismus, personifikace a jejich projevy.

- Psychologicka charakteristika ranych etap vyvoje — prenatalni obdobi (rodi¢ovské postoje, nechténé déti, FAS,
smyslové vnimani), perinatalni obdobi (Nikolajev, Odent, Kitzingerova, Leboyer aj.), novorozenecké
obdobi (motorika, kognitivni vyvoj, emoce, socialni vyvoj).

- Psychologicka charakteristika ranych etap vyvoje — kojenec (psychické potieby, vyvoj motoriky, vyvoj
kognitivnich funkci, emocni a socialni vyvoj), batole (vyvoj motoriky, kognitivni vyvoj, emocionalni a
socialni vyvoj, separacni reakce).

- Psychologicka charakteristika pfedskolniho veéku (vyvoj motoriky, kognitivni vyvoj, emocionalni a socialni
vyvoj), détska kresba.

- Vstup ditéte do Skoly, pfipravenost ditéte pro vstup do Skoly - Skolni zralost (fyzicka, kognitivni, emoc¢ni a
socialni).

- Psychologicka charakteristika mlad$iho $kolniho véku (vyvoj t€lesny, kognitivni, emoé¢ni a socialni vyvoj,
uceni a prace).

- Psychologicka charakteristika obdobi dospivani — prepuberta, puberta (télesné zmény, kognitivni, emocionalni
a socialni vyvoj).

- Psychologicka charakteristika obdobi dospivani — adolescence (identita, kognitivni, emocionalni a socialni
vyvoj).

- Socializace, formy socializace a jeji Cinitelé. Socidlni uéeni. Socidlni postoje. Struktura, zjistovani, utvareni a
moznosti zmény. Stereotypy a predsudky.

- Sociélni a interpersondlni percepce, interakce a komunikace. Cinitelé formovani dojmu o jiné osob&. Obecné
chyby v interpersonalni percepci. Zakladni principy verbalni a neverbalni komunikace.

- Jedinec v socialni skupiné. Znaky a klasifikace socialnich skupin. Struktura a dynamika malé socialni skupiny

Dalsi studijni povinnosti |

Pribézna pedagogicka praxe (Praxe v edukacnim procesu) je zahrnuta v ramci modulu pedagogické
propedeutiky (sdruzuje predméty pedagogicko-psychologického zakladu, cizich jazyk, praxi.

Navrh témat kvalifikac¢nich praci a témata obhéjenych praci |

Navrh témat vsech zaveérecnych praci jsou zvefejnéna na strankach
https://ftk.upol.cz/studenti/studium/dokonceni-studia/ v sekci ,,Vypsana témata zavére¢nych praci®. Témata jsou
kazdoro¢né aktualizovana.

Ptiklady témat bakalafskych praci:

Pohybovi aktivita adolescentii nav§tévujicich Skoly v riznych podminkach prostiedi



https://ftk.upol.cz/studenti/studium/dokonceni-studia/
https://ftk.upol.cz/studenti/studium/dokonceni-studia/

Sportovni vykonnost a variabilita srde¢ni frekvence

Specifika vyzivy vybranych vékovych skupin

Stav podpilirné pohybového systému u sportovni a nesportovni populace déti a adolescentl
Role pohybové aktivity v zivotnim stylu vybranych popula¢nich skupin

Vyvoj vladni legislativy tykajici se sportu

Psychicka pfiprava a mentalni trénink ve sportu

Témata vSech zavérecnych praci lze nalézt v IS STAG Prohlizeni — Kvalifika¢ni prace
https://stag.upol.cz/portal/studium/prohlizeni.html

Navrh témat rigoréznich praci a témata obhajenych praci

V ramci realizace bakalafského studijniho programu neni relevantni.

Soucasti SRZ a jejich obsah

V ramci realizace bakalaiského studijniho programu neni relevantni.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu

Antropomotorika

Typ predmétu ZT doporuceny roénik / semestr | 2ZS/L
S

Rozsah studijniho pfredmétu 13Pi+0Se+13Cv | hod. | krediti |2

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich | zapocet, zkouska Forma vyuky prednaska,

vysledkii cvifeni

Forma zpiisobu ovéreni studijnich
vysledki a dalSi pozadavky na
studenta

seminarni prace, odborné sdéleni, pisemny test

Garant piredmétu

prof. PaedDr. Rudolf Psotta, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky
predmétu

50%

Vyuclujici

prof. PaedDr. Rudolf Psotta, Ph.D.
mgr. Ludvik Valtr

Struéna anotace predmétu

Cilem pfedmétu je osvojeni znalosti o funkéni podstaté, determinantach a vyvoji pohybovych schopnosti a pohybovych
dovednosti ¢loveka, a pochopeni zakladnich mechanismti pohybové koordinace (tfizeni lidského pohybu). Ve spojeni

S témito znalostmi student ziska praktické dovednosti provadét (administrovat) testy motorickych funkei, schopnosti a
dovednosti, vysledky testll vécné interpretovat, a provadét hodnotici ¢i diagnostické zaveéry.

Témata:
Uvod do studia antropomotoriky.

Antropomotorika jako védni obor, praktické aplikace.

Konstrukty motoriky - pohybové schopnosti, pohybové dovednosti, pohybovy vykon.
Motometrie: Teorie a praxe testovani motorické zpisobilosti.

Zékladni charakteristiky pohybové koordinace a fizeni pohybu.

Kinestetické schopnosti.
Prostorové orienta¢ni schopnost.
Rytmické schopnosti.
Rovnovahové schopnosti.
Pohyboveé reakéni schopnosti.
Silové schopnosti (svalova sila).

Rychlost lokomoce, rychlost pohybu télnich segmentt.

Aerobni (vytrvalostni) schopnosti.

Anaerobni (rychlostné vytrvalostni) schopnost.
Flexibilita (U v8ech vySe uvedenych motorickych schopnosti feSena funkéni podstata, determinanty, vyvoj a hodnoceni.
Testové baterie motorické koordinace a télesné zdatnosti.

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Psotta, R. (2017). Antropomotorika: Motometrie, motorické koordinace. (e-ucebnice).
Olomouc: UP FTK. (v univerzitnim systému Moodle)

Mekota, K., & Novosad, J. (2005). Motorické schopnosti. Olomouc: UP.

Mekota, K., & Cuberek, R. (2007). Pohybové dovednosti, ¢innosti, vykony. Olomouc: UP.
Vybrané ¢lanky z e-databdze védecké literatury (intranet UP).

Zarizeni a pomicky laboratoie senzomotoriky FTK UP.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni)

|9 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace, telephoning, e-mailing, Skype, univerzitni systém Moodle.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu

Biomechanika

Typ predmétu Povinny TZ doporuceny ro¢nik / semestr | 3ZS/L
S

Rozsah studijniho piedmétu 135+0S+13S lhod. [26 krediti |2

Prerekvizity, korekvizity, | Uvod do anatomie a fyziologie ¢loveka 1

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich | Zk Forma vyuky Prednaska,

vysledki cviceni

Forma zpiisobu ovéreni studijnich
vysledki a dalSi pozadavky na
studenta

Aktivni ucast ve vyuce (80 %), zpracovani a prezentace zadaného tématu,
pisemny test védomosti, tstni zkouska

Garant piredmétu

Prof. RNDr. Miroslav Janura

Zapojeni garanta do vyuky
predmétu

50 %

Vyuclujici

Prof. RNDr. Miroslav Janura, Dr., Mgr. Zden€k Svoboda, Ph.D., Mgr. Tomas Klein

Struéna anotace predmétu

Cilem pfedmétu je seznamit studenty s fyzikalnimi zéklady biomechaniky, zaklady biomechaniky pohybového systému
¢lovéka a metodologii biomechanického vyzkumu. Ziskat zakladni orientaci v metodologickych postupech vyuzitelnych
pro zpracovani bakalaiské (magisterské) prace.

Tematické okruhy:

Biomechanika - definice, historie, vyvoj, mezipfedmétové vztahy

Kinematické aspekty biomechaniky - druhy pohybu. Slozené pohyby.

Dynamické aspekty biomechaniky - sila vnitini a vnéjsi. Princip pohybu.

Princip odrazu - dynamicka analyza, vliv podlozky na kvalitu odrazu. Vertikalni skok.

Interakce hybného systému s vnéj$im prostredim.

Rovnovéha - podminky rovnovahy, statickd a dynamicka rovnovaha.

Struktura a chovani systému. Systém a jeho okoli. Dynamické charakteristiky systému.

Kosterni soustava - Stavba kosti, zptisoby namahani kosti. V1iv vybranych faktord na odolnost kosti. Remodelace kosti.
Vazy, Slachy, chrupavka - biomechanické faktory.

Svalovy subsystém - struktura svalu, princip svalové kontrakce. Architektura svalu.

Motoricka jednotka, gradace svalového napéti, Hilltv tfiprvkovy model svalu, SSC cyklus.

Tahova sila svalu, rozklad sily. Rota¢ni a stabiliza¢ni slozka tahové sily. Pakovy systém lidského téla.

Metody biomechanického vyzkumu

Studijni literatura a studijni pomucky |

e  Zakladni: Jandacka, D. (2011). Kineticka analyza lidského pohybu. Ostrava: Ostravska Univerzita v Ostravé.
e Zakladni: Janura, M. (2008). Uvod do biomechaniky pohybového systému clovéka. Olomouc: Univerzita

Palackého v Olomouci.

e Rozsifyjici: Nordin, M., & Frankel, V. H. (2012). Basic biomechanics of the musculoskeletal system.
Philadelphia: Lea and Febiger.

e  Doporuéena: Hamill, J., Knutzen, K., & Derrick, T. R. (2015). Biomechanical basis of human movement.
Philadelphia: Wolters Kluwer.

e  Doporuéena: McGinnis, P. M. (2012). Biomechanics of sport and exercise. Champaign, Ill: Human Kinetics.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni)

|11 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucéujicim

Osobni a mailova komunikace, univerzitni systém Moodle.



http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0313205
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0313205
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0313205
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0313205
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0020452
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0020452
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0020452
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0020452
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0002073
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0002073
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0002073
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0002073
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0027150
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0027150

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Historie télesné kultury

Typ predmétu Povinny PZ doporuceny ro¢nik / semestr |2
ZSILS

Rozsah studijniho pfredmétu 135+0S+13S | hod. | krediti |2

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich | Zk Forma vyuky Prez., komb.

vysledkii

Forma zpisobu ovéreni studijnich | Aktivni u€ast na seminatich (80 %)

vysledkii a dal§i poZadavky na | Prezentace zadaného tématu

studenta Pisemna zkouska — esej na vylosované téma

Garant predmétu Prof. Jirasek, Mgr. Milada Truksova,

Zapojeni garanta do vyuky | Prednasejici, vede seminaie

predmétu

Vyuclujici

Mgr. Milada Truksova (80%) prof. Jirasek (20%)

Struéna anotace predmétu |

Pfedmét seznamuje posluchace s vyvojem télesné kultury v kontextu historického vyvoje od pravéku do soucasnosti.
Poskytuje zakladni informace o svétovych a ¢eskych dé&jinach télesné vychovy a sportu.

1. Uvod do piedmétu, periodizace d&jin

2. TK ajeji role v obdobi pravéku

3. TK ve starovekych kulturach

a) Egypt, Mezopotamie, Cina, andské civilizace, Indie

b) Recko (Kréta, Atény, Sparta; panhelénské hry a olympiada)

¢) Rim

4. Stfedovek a jeho vztah k TK

5. TK v obdobi novovéku

a) pohybova kultura na $lechtickém dvote

b) lidova kultura a jeji vztah k pohybovym aktivitdm

¢) osobnosti: J. A. Komensky, D. Diderot, J. J. Rousseau

6. "Dlouhé" 19. stoleti

a) charakteristika obdobi, nalady ve spolecnosti, zmény napti¢ celou Evropou

b) télocvicné systémy (§védsky, némecky, pfirozené sméry); novodobé olympijské hnuti

¢) 19. stoleti v ceskych zemich (politicka situace, ¢esko-némecké vtahy, stiidani politickych rezimi; fenomén volného
Casu)

d) spolkova ¢innost - Sokol, Orel, DTJ, KCT, Junak, Turnverein

e) sportovnich kluby; COV

f) Skolni TV

g) télesna vychova a sport zen

7. Svétové valky a mezivale&né obdobi; vznik CSR; ¢eska cast na mezinarodnich soutéZich; vyvoj spolkového hnuti:
fungovani stavajicich spolki a zakladani novych hnuti (Skaut - Junak, woodcraft, trampské hnuti...)

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Grexa, J., & Strachova, M. (2011). Dé&jiny sportu: piehled svétovych a ceskych déjin télesné vychovy a sportu. Brno:
Masarykova univerzita.

Kossl, J., Waic, M., & Stumbauer, J. (1998). Vybrané kapitoly z d&jin télesné kultury. Praha: Karolinum.

Novotny Frantigek. (2006). Struény piehled d&jin télesné vychovy a sportu. Usti nad Labem Univerzita J. E. Purkyng.

Olivova, V. (1979). Lidé a hry. Praha. Olympia.

Olivova, V. (1988). Sport a hry ve starovékém svété. Praha: Artia.

Sommer, J. (2003). Malé d&jiny sportu aneb o sportech nasich ptedki. Olomouc: Fontana.

Stekr, V. (1999). Historie §kolni t&lesné vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého.

Stekr, V. (2000). Olympijské hnuti — olympijské hry. Olomouc: Univerzita Palackého.

Waic, M. et. al (1997). Sokol v ¢eské spolenosti 1862—1938. Praha: Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity

Karlovy




Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |8 | hodin

Informace o zptisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace.

Komunikace pies email.

Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.

Zpracovani dil¢ich tikoll prostiednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Kurz pobytu v letni piirodé 1

Typ piredmétu Povinny predmét doporuceny ro¢nik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 0+9DR+0 | hod. | 9 dni krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Zadné

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky kurzovni
vysledkii

Forma zptsobu ovéreni studijnich | Absolvovat kurz v plném rozsahu (aktivni tcast).

vysledkii a dal§i pozadavky na | Splnéni pfedepsanych dovednosti — orienta¢ni b&h, azimutovy zavod, vodacky
studenta zavod vsestrannosti K1, C2, duatlon (vytrvalostni béh a plavani), finska stezka.

Didaktika — cyklisticky vylet 2 dny (organizace, bezpeénost, kulturné — poznavaci ¢innost).
Teoretické pozadavky — pisemny test.

Garant pfedmétu Mgr. Tat’ana Bank Navratikova (20%)

Zapojeni garanta do vyuky | Vede kurzovni vyuku / zkousi

predmétu

Vyucujici Mgr. Jan Bélka, Ph.D., Mgr. Jifi Buben, Ph.D., doc. Mgr. Roman Cuberek, Ph.D.,

Mgr. Jiti Dub, PaedDr. Sona Formankova, Ph.D., Mgr. Pavel Hap, Ph.D., Mgr.

Karel Hilka, Ph.D., PaedDr. Libéna Kovacova, Ph.D., Mgr. Iva Machova, Ph.D., doc. Mgr. Jana Pelclova, Ph.D., Mgr.
Martina Polakova, Mgr. Vitézslav Prukner, Ph.D., Mgr. Petr Reich, Ph.D., Mgr. Michal Safaf, Ph.D., Mgr. Jifi Stépan,
Megr. Michal Valenta, Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D., Mgr. Filip Neuls, Ph.D.

Stru¢na anotace predmétu |

Anotace

Pfedmét je zaméfen na pobyt a riizné formy turistiky v letni pfirod¢. Formy turistiky zahrnuji Sirokou skalu dovednosti a
¢innosti, které jsou provadény v ptirodnim prostiedi. Zamétuji se na sportovni a herni aktivity, zaZitkovou pedagogiku,
ekologii a dalsi ¢innosti, které se daji provozovat a uplatiiovat ve Skolni i mimoskolni télesné vychové. Pfedmét
vybavuje studenty zdkladnimi védomostmi, dovednostmi i organiza¢nimi principy pro uspotadani a realizaci tabort,
kurzu, soustfedéni a sportovnich pobytil v letni ptirodé.

Tematické okruhy

Kanoistika — materialni vybaveni pro vodni turistiku, zakladni dovednosti (nasedani, vysedani, sezeni v lodi, drZeni
padla), zakladni zabéry, fizeni lodi (souhra hacek, zadak), otaceni, zastaveni a zpétna jizda, organizace a bezpecnost
plavby, jizda na kanoi a kajaku na klidné vodé¢ (ptehrad¢).

Cyklistika — technika jizdy na kole, jizda ve skuping, bezpe¢nost a pravidla silni¢niho provozu, zaklady udrzby a oprava
kola, organizace cyklistického vyjezdu ve skuping, didaktika a vedeni druzstva, cyklo-hry (zru¢nost), kulturné poznavaci
¢innost pfi cyklistice.

Orientace, topografie — zakladni pojmy, buzola a jeji pouZiti, uréovani azimuti, odhad vzdalenosti, soutéze, prace s
mapou, pfenaseni azimutti z mapy do terénu a zpét, turistické znacky, profil terénu, zaklady orienta¢niho béhu.

Lanové aktivity — stavebni materidly a bezpe¢nostni pomticky, jistici vybaveni, uzlovani, stavéni nizkych piekazek,
metodika jisténi, zaklady lezeni, slanovani, technika pfekonavani prekazek.

Tabornicka praxe — pravidla pobytu a chovani v pfirod€, tabornické dovednosti, (stanovani, ohni§té, tiboteni),
bezpec¢nostni opatieni, zaklady z botaniky, material a osobni vybaveni pro tabofeni a turistiku.

Hry v piirodé — zasady pobytu v rizném terénu, se zatézi, bez zatéze, hry v ptirodé s pomickami a bez nich, hry
iniciativni, strategické, pohybové, kreativni, komunikaéni, u taboraku, soutéZe na letnich taborech, tymova spoluprace,
zazitkova pedagogika.

Etapova hra — organizace a zafazovani etapové hry do zivota na letnim tabote, praktickd ukazka, Sifrovani, vyuziti
povesti z dané oblasti, zakon¢eni etapové hry.

Télesna ptiprava — biomechanicky a zdravotni pohled na chtizi a béh, vyuziti piirodnich piekazek a dalsich pomicek pti
télesnych cvicenich v ptirodg, terénni béh (fartlek, cross, nordic walking), béh pro zdravi, finska stezka, zvySovani
fyzické zdatnosti, regenerace, sauna.

Zajmova ¢innost — netradi¢ni formy sportovni ¢innosti, organizace tdborovych turnaji a soutézi.

Studijni literatura a studijni pomucky ’

Ballantine, R. & Grant, R. (1993). Velka kniha o bicyklech. Bratislava. Gemini.
Cihlat, J. & kol. (1991). Cyklistika pro kazdého. Praha. Olympia.

Elstner, F. (1993). Vdzdni uzli. Praha. Atos.

Hanus, R. & Hrkal, J. (1999). Lanové prekdzky a lanové aktivity. Olomouc. Hanex.
Hnizdil, J. & Kirchner, J. (2005). Orientacni sporty. Praha. Grada.

Jirka, Z. (1990). Regenerace a sport. Praha. Olympia.

Kirchner, J. & Hmizdil, J. (2004). Orientacni hry nejen do piirody. Praha. Grada.




Mc Manners, H. (1998). Vodni sporty. Praha. Ikar.

Neuman, J. (1998). Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé. Praha. Portal.
Neuman, J. & kol. (2000). Turistika a sporty v prirode. Praha. Portal.
Soulek, I. & Martinek, k. (2000). Cyklistika. Praha, Grada.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |9 dni | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pfes email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich ukold prostiednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Kurz pobytu v zimni ptirodé 1

Typ piredmétu Povinny predmét doporuceny ro¢nik / semestr | 1/ZS

Rozsah studijniho pfedmétu 0+7DR+0 | hod. | 7 dni krediti 13

Prerekvizity, korekvizity, | Zadné

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich | Prakticka zkouska Forma vyuky kurzovni

vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Alpské lyZovani / oblouk v pluhu, zakladni smykany oblouk, zakladni carvingovy

vysledkii a dalSi poZadavky na |oblouk.

studenta Béh na lyzich / béh stfidavy dvoudoby, beh soupazny jednodoby, oboustranné
brusleni jednodobé, oboustranné brusleni dvoudobé.

Didaktika / lyzatska turistika na bézeckych lyzich. Vykonnost / zdvod v b&hu na lyZich volnou technikou (M-10 km,
7-5 km). Teorie / pisemny test. Aktivni Gi¢ast na kurzu v plném rozsahu.

Garant pfedmétu Mgr. Tat’ana Bank Navratikova (20%)

Zapojeni garanta do vyuky | Piednasi/ vede cviceni / zkousi

predmétu

Vyuclujici Mgr. Jan Bé€lka, Ph.D., Mgr. Jifi Buben, Ph.D., doc. Mgr. Roman Cuberek, Ph.D.,

Mgr. Jiti Dub, PaedDr. Sona Formankova, Ph.D., Mgr. Pavel Hap, Ph.D., Mgr. Karel Htilka, Ph.D., PaedDr. Libéna
Kovacova, Ph.D., Mgr. Iva Machova, Ph.D., Mgr. Filip Neuls, Ph.D., doc. Mgr. Jana Pelclova, Ph.D., Mgr. Martina
Polakova, Mgr. Vitézslav Prukner, Ph.D., Mgr. Petr Reich, Ph.D., Mgr. Michal Safaf, Ph.D., Mgr. Jifi Stépén, Mgr.
Michal Valenta, Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D.

Struéna anotace predmétu |

Anotace

Predmét je zaméten na lyZovani a pobyt v zimni pfirod€. Rozviji znalosti zimni turistiky a dodrzovani bezpecnostnich
zéasad pti pohybu ve volném terénu. Cilem pfedmétu je ziskat zakladni lyzaiské dovednosti ze sjezdového (alpského) a
bézeckého lyzovani. Zamétuje se na techniku a metodiku lyZzovani pro potfeby $kolni i mimoskolni télesné vychovy.
Seznamuje studenty s bezpe¢nostnimi pravidly pouzivanymi na sjezdovych a béZeckych tratich.

Tematické okruhy

Sjezdové / alpské lyzovani se zamétuje na zakladni vyukovy program:

Vseobecna lyzatska priprava (manipulace s vyzbroji, chiize, obraty, vystupy, pady, jizda na vieku).

Specializovana lyzafska priprava (jizda pfimo / po spadnici, jizda Sikmo svahem, sesouvani, odslapovani, brusleni).
Oblouky ke svahu (pfivratné a paralelni postaveni lyzi).

Pfivratné oblouky (v pluhu, z pluhu, z pfivratu vyssi lyzi).

Paralelni oblouky (s vét§im nebo mensim podilem smyku / driftu).

Smykané oblouky (zakladni, stfedni, kratké).

Carvingova vlnovka (mirnd, zvyraznéna).

Rezané (carvingové) oblouky (zakladni, stfedni).

Modifikované oblouky dle snéhovych podminek.

Bézecké lyZovani se zamétuje na klasickou a volnou techniku:

Specializovana bézecka pruprava (rovnovazna cviCeni, zakladni postoj, vystupy, sjezdy, zména smeéru, brzdéni,
sesouvani, zrychlovani).

Klasicka technika béhu (stfidavy béh dvoudoby, soupazny béh jednodoby).

Brusleni (volna) technika (jednostranné brusleni, oboustranné brusleni — prosté, jednodobé, dvoudobé, stiidavé).
Lyzatska turistika (ptildenni vylet na bézeckych lyzich s dodrzenim vSech organizacnich a bezpecnostnich zasad pro
pohyb skupiny v zimnim terénu).

Zavod na lyzich volnou technikou dle pravidel lyzaiskych soutézi.

Studijni literatura a studijni pomucky

Bolek, E., Ihlavsky, J. & Soumar, L. (2008). Béh na lyzich. Trénujeme s Katerinou Neumannovou. Praha. Grada.
Céstka, K. & Kolovska, I. & Votik, J. (2005). Jak dokonale zviddnout carving. Praha. Grada.

Dvotak, F. & kol. (1996). Béh na lyzich. Ceska skola lyZovani. Praha. SLCR.

Gnat, T. & kol. (2001). Kapitoly z lyZovani. Praha. Karolinum.

Jelen, K. & Ptibramsky, M. & Kohoutek, M. (2001). Biomechanika a motorické predpoklady alpskych discilpin. Ceskd
Skola lyzovani. Praha. Interski.

Kutag, P. & Navratikova, T. (2006). Lyzarsky kurz od A do Z. Olomouc. Hanex.

Kutag, P. & Navratikova, T. (2006). LyZujeme na kratasech. Olomouc. Hanex.

Marsik, J. (2003). Carving. Praha. Grada.

Reichert, J. & Musil, D. (2007). LyZovdni od zacdtkii k dokonalosti. Praha. Grada.

Strobl, K. & Bedfich, L. (1999). U¢ime lyZovat. Olomouc. FTK UP.




Sounar, L. & Bolek, E. (2006). Béh na lyzich. Praha. Grada.
Stumbauer, J. & Vobr, R. (2005). Moderni lyzovani. Ceské Budgjovice. Kopp.
Pravidla lyzarskych zavodii — severské discipliny. (2006). Praha. SLCR.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) | 7 dni | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pfes email. Studium tematickych okruhti z distancnich opor.
Zpracovani dil¢ich tikoll prostiednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu

Pohybova gramotnost 1 gymnastické a atletické predpoklady

Typ piredmétu Povinny PZ doporuceny ro¢nik / semestr | 1ZS
Rozsah studijniho pfedmétu 0+26S+0 | hod. | 26 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky cviceni
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich
vysledki a dalS§i pozadavky na

prakticka, pisemna

studenta

Garant piredmétu

PaedDr. Sona Formankova, Ph.D. (70%)

Zapojeni garanta do vyuky | vede cviceni
predmétu
Vyucujici PaedDr. Libéna Kovacova, PaedDr. Sona Formankova, Ph.D., Mgr. Michal

Valenta, Mgr. Iva Machova, Ph.D.

Struéna anotace predmétu |

Cilem pfedmétu je naucit studenty zakladnim gymnastickym a atletickym znalostem a dovednostem.

V gymnastické ¢asti poskytuje zakladni poznatky o spravném drzeni téla, pfesném provadéni pohybu, poskytuje zakladni
pohybové vzdélani v oblasti podpory rozvoje sily a kloubni pohyblivosti, déleni cvikd z hlediska anatomického a
fyziologického.

Seznamuje s uzitymi cvicenimi, stre¢inkem, cvi¢eni s medicinbaly, s lany a $vihadly, kratkou ty¢i, s vyuzitim Zebfin
v pohybové aktivité. Obsahuje cviceni nervosvalové koordinace, cviceni rovnovazna, zdbavna, cviceni dvojic a trojic,
cviceni v fadach a zastupech, zakladni akrobacii. Terminologie.

V atletické ¢asti predmét poskytuje a) zakladni poznatky o zasadach atletického rozcvicenti,

b) zakladni atletické prostredky k rozvoji pohybovych schopnosti a dovednosti

- béZecka prupravna cviceni

- skokanska pripravna cviéeni

- priprava pro vrhy a hody

- rozvoj prekazkaiské pohyblivosti.

Studijni literatura a studijni pomucky

Kristofi¢, J. (2004). Gymnasticka priiprava sportovce: 238 cviceni pro vsestranny rozvoj pohybovych
dovednosti. Praha: Grada Publishing.

Kristofi¢, J. (2000). Gymnastika pro kondicni a zdravotni ucely. Praha: ISV

Kristofi¢, J. (2006). Pohybova priprava déti. Praha: Grada Publishing,

Buzkova, K. (2006). Strecink. Praha: Grada.

Hajkova, J., Vejrazkova D. (2002). Zdkladni gymnastika. Praha: UK.

Formankova, S. (2005). Zdkladni gymnastika - nazvoslovi nejcastéji pouzivanych postojii, poloh a pohybii
(cviceni prostna). Olomouc: Univerzita Palackého.

Sedlacek, J. et al. (2003). Kondicnd atletickd priprava a rekreacnad atletika. [1. vyd.]. Bratislava: Univerzita
Komenského, 165 s.

Cilik, I. (2003). Zdklady atletiky. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, 147 s.

Rudova, 1. (2013). Atletika pro déti: Béhej, skdakej, hdzej rad...! atletem se miiZes stat [videozaznam)]. Praha:
Cesky atleticky svaz, 2013. 1 digitalni video disk (DVD).

Jetabek, P. (2008). Atletickd priprava: déti a dorost. 1. vyd. Praha: Grada, 190 s. Déti a sport.

Korbel, V. (2002). Rozklusani, rozcviceni a bézeckad cviceni [videozaznam]. [Praha]: CASRI, 1 (CD) (15 min.).
Machova, 1. a Kovacova, L. (2013). Atletika 1 a 2 [DVD-ROM]. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, Edi¢ni fada-CD.

Weberova, J., ed. a Rudova, 1., (2009). Atletika pro déti: béhej, skdkej, hdzej rad-atletem se miiZes stat. [Praha]:
Cesky atleticky svaz.



http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0105652
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0105652
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0105652
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0105652
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0105698
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0105698
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0223342
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0223342
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0285273
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0285273
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0338009
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0338009
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0338008
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0338008
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0338008
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0338008

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) |13 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucéujicim

Osobni konzultace. Komunikace pies email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich tikoll prostiednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazeyv studijniho predmétu Pohybova gramotnost 2 plavani a zdchrana tonouciho

Typ piredmétu Povinny PZ doporuceny ro¢nik / semestr | 1ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 0+26+0 lhod.  [26 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéieni studijnich | zapocet Forma vyuky cviceni
vysledkii

Forma zpisobu ovéreni studijnich | prakticka

vysledki a dalsi pozadavky na

studenta

Garant predmétu Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vede cviceni a zkousi praktické dovednosti

piredmétu

Vyucdujici Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D., Mgr. Jifi Dub

Stru¢na anotace predmétu |

Po absolvovani predmétu musi student zvladnout techniku plaveckych zplsobt-prsa, kraul, znak véetné startd a obratek a

zakladnich pravidel.

Tématické okruhy: nacvik plaveckého zptisobu prsa
nacvik plaveckého zptisobu kraul
nacvik plaveckého zptisobu znak
nacvik motylového vinéni
nacvik zachrany tonouciho
nécvik startl a obratek
nacvik plavani pod vodou a potapéni

Studijni literatura a studijni pomicky

Bank, L. (1991). Plavecky vycvik. Olomouc: Univerzita Palackého.

Cechovska, 1. (2002). Plavdni déti s rodici. Praha: Grada.

Cechovska, 1., & Miler, T. (2001). Plavdni. Praha: Grada.

Fromel, K. (1986). Vyucovaci jednotka télesné vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého.

Hoch, M. et al. (1987). Plavani: teorie a didaktika. Praha: SPN.

Hofer, Z. et al. (2000). Technika plaveckych zpiisobii. Praha: Univerzita Karlova.

Knobova, P., & Svozil, Z. (1997). Hry a pohybové cinnosti ve vode. Olomouc: Univerzita Palackého.
Pug, J. et al. (1996). Plavdni — ucebni text pro cvicitele. Praha: Asociace plaveckych kol CR.

Svozil, Z. (1992). Didaktika plavani pro 2. stuper zakladni $koly. Olomouc: Univerzita Palackého.
Resch, J., & Kuntner, E. (1997). Jak se neutopit: ucime se plavat hrou a vesele. Olomouc: Hanex.
Rychtecky, A., & Fialova, L. (2002). Didaktika Skolni telesné vychovy. Praha: Univerzita Karlova.
Pravidla plavani — odkazy: www.fina.org, plavani.cstv.cz

Neuls, F., Svozil, Z., Viktorjenik, D., Dub, J. (2013). Plavani — prirucka pro studujici télovychovné obory. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Neuls, F. & Viktorjenik, D. (2017). Technicka ptiprava v plavani. Praha: CSPS.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |6 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

6 konzultaci po 60 minutach
Kontrola plnéni praktickych pozadavka formou métfeni ¢asu a hodnoceni techniky jednotlivych plaveckych zptisobti
Kontakt v konzultacich 1x mésic



http://www.fina.org/
http://www.fina.org/
http://www.plavani.cstv.cz/
http://www.plavani.cstv.cz/

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Pohybova gramotnost 3 pohybové a sportovni hry

Typ piredmétu Povinny PZ doporuceny ro¢nik / semestr | 17ZS
Rozsah studijniho pfedmétu 0S+135+0S | hod. 113 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Zadné

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky seminaf
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich

vysledki a dalSi pozadavky na |ustni/prakticka

studenta

Garant pfedmétu Mgr. Jan Bélka, Ph. D. (30%)

Zapojeni garanta do vyuky | vede seminaf nebo cviceni / zkousi

predmétu

Vyucujici Mgr. Petr Reich, Ph. D., Mgr. Jan Bélka, Ph.D., Mgr. Katarina Dudova, Mgr.

Pavel Hap, PhD., Mgr. Karel Htilka, Ph.D.

Struéna anotace predmétu |

Cilem pfedmétu je seznamit studenty se sportovnimi a pripravnymi hrami, jejich délenim a metodikou nacviku. Studenti
pochopi zékladni podminky bezpeénosti pii pohybovych, prupravnych a sportovnich hrach, nauéi se spravné zatazeni
pohybovych a pripravnych her v ramci struktury vyucovaci jednotky v té€lesné vychové a budou znat principy pravidel
sportovnich a modifikovanych sportovnich her. Prakticky si studenti vyzkous$i rizné pohybové, prupravné hry a
modifikované sportovni hry, které vedou k nacviku a zdokonaleni zékladnich hernich dovednosti (ICJ a HK) ve
sportovnich hrach (hazena, florbal, basketbal, volejbal, fotbal).

Studijni literatura a studijni pomicky I

Bélka, J. & Salcakova, K. (2014). Nebojme se hdazené : (metodika a didaktika hdzené). Vyd. 1. Olomouc: Hanex.
Beswick, B. (2014). Zaostieno na fotbal. 1. vyd. Praha: Mlada fronta.

Buchtel, J. (2005). Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum.

Cerny, T., & et al. (2007). Minihdzend ve $kole. Praha: CSH.

Cesky svaz hazené (2010). Pravidla hdzené. Praha: CSH.

Fluri, H. (1991). 1012 Spiele und Ubungsformen in der Freizeit. 5. unverind. Aufl. Schorndorf: Hofmann.
Hanik Z. (2014). Volejbal : ucebnice pro trenéry mladeze. Prvni vydéani. Praha: Mlada fronta.

Hilka, K., & Valek, S. (2013). Management ndborii a sportovni piiprava déti v minibasketbale. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

Hilka, K., & Valek, S. (2018). Baby basket (sportovni piiprava déti ve véku 6 — 10 let). Praha: Ceska basketbalova
federace.

Karczmarczyk, R. (2006). Florbal : ucebnice (nejen) pro trenéry. Vyd. 1. Brno: Computer Press.

Kalabova, N. (2016). Hry plné napadii a fantazie: do klubovny i do prirody. Vydani prvni. Praha : Portal.

Konig, S. (2002). Handball Unterichten. Schorndorf: Milcek

Kriiger, T. & Khan, K. (2014). Trainingsbausteine fiir den Kinderhandball : Freilaufen, Doppelpass. Saerbeck :
Videoteach.

Kysel, J. (2010). Florbal : kompletni pritvodce. 1. vyd. Praha : Grada Publishing.

Martinkova, Z. (2009). Florbal : prakticky privodce tréninkem mlddeze. 1. vyd. Praha: Ceska florbalova unie.
Mazal, F. (2007). Hry a hrani pohledem SVP. Vyd. 1. Olomouc : Nakladatelstvi Hanex.

Neuman, J. & Hermochova, S. (2014). Nejlepsi hry do kapsy. Vyd. 1. Praha: Portal.

Petersen, K. D. (2012). Der Beginn einer Handballkarriere [videozdznam]. Saerbeck : Videoteach.

Schubert, R. & Spate, D. (2008). Kinderhandball — Spass von Anfang an. Miister: Philippka-Sportverlag.

Tama, M., & Tkadlec, J. (2002). Hry s micem. Praha: Grada.

Wiertsema, H. (2002). 101 movement games for children: fun and learning with playful moving. 1st ed. Almeda,




Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) |4 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

I Vyuka v E-Learningu zahrnuje ¢asti z uvedenych témat.

1. 6 individualnich kratkych tkold, které jsou hodnoceny bodovou skalou (0-200).

1. Kontrola ukold — v LMS Unifor a Moodle — E-Learning — individualni komunikace, individualni
konzultace, bodovani, osobni popis ptipadnych nedostatkd.

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Pohybova gramotnost 4 tanec, rytmickd a esteticka gymnastika

Typ predmétu Povinny A PZ doporuceny ro¢nik / semestr |2/
ZSILS

Rozsah studijniho pfedmétu OP +13S + 13Cv | hod. | 26 kreditii |2

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky Prezenéni/

vysledki Kombinovana

Forma zpiisobu ovéreni studijnich | Dochazka (90%)

vysledkii a dalsi pozadavky na | Analyza vykonu studenta

studenta

Garant predmétu Mgr. Jana Harvanova, Ph.D. (50%)

Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminaie

predmétu

Vyucujici

Doc. Mgr. Jana Pelclova, Ph.D. (50%)

Stru¢na anotace predmétu |

Cilem pfedmétu je elementarni hudebné pohybova pfiprava - pochopeni a osvojeni si zakladnich principti vztahu mezi
pohybem a hudbou. Pohybové Skoleni zamétené na ovladani poloh a pohybid jednotlivych casti téla ve shod€ se
zasadami spravného drzeni t€la a ve shod¢ s technickymi a estetickymi pozadavky, platnymi pro gymnasticky pohyb a
tanec.
Predmét prindsi studentovi zakladni teoretickou a praktickou dovednost v oblasti lidového, sportovniho tance a
kontratanct. Seznamuje s vybranymi typickymi narodnimi tanci jinych narodi a aktualnimi trendy v oblasti tance.
Témata:

Specificka cviceni pro vnimani jednotlivych hudebnich slozek (tempo, takt, rytmus, dynamika, melodie,

charakter hudebni skladby, hudebni forma).

Zasady spravného drzeni t€la v rdznych vychozich polohach. Specifické varianty drzeni téla v konkrétnich

tancich, spravné drzeni téla v parovych tancich.

Pohyb vedeny Svihovy, pohyb provedeny osmou, vinou, pohyb komplexni. Sdruzeni jednotlivych variant

pohybi do choreografickych sekvenci.

Rytmizace pohybu. Aplikace rytmickych variant v konkrétnich tancich.

Chiize, béh, poskok, skok, taneéni kroky v rizném prostorovém feSeni, téZ s tempovymi, rytmickymi,

dynamickymi obménami.

Prostorova cviceni - pfimé, $ikmé sméry, kiivky, jejich kombinace.

Hudebni hry, téz s kreativnim nabojem, skupinové tance, tanecni hry.

Zakladni lidové, spolecenské tance a kontratance tance.

Studijni literatura a studijni pomucky




Bennett, J. P., Riemer, P. C. (1995c). Rhythmic activities and dance. Champaign: Human Kinetics

Bi¢, P. a kol. (2011). Tanecné-pohybova terapie v instituciondlni vychove. Olomouc: VUP

Blazi¢kova, E. (2004). Metodika a didaktika tanecni vychovy. Praha: Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta
Blizkovska, J., (1999). Uvod do tanecni terapie. 1. vydani. Brno: Masarykova univerzita

Buriankova, M. (1997). Tancime v rytmu country. Metodicka prirucka pro ucitele. Plzen: Pedagogické centrum
Cone, T. Purcell. (1994). Teaching children dance: becoming a master teacher. Champaign: Human Kinetics
Cizkova, K. (2005). Tanecné-pohybovia terapie. Praha: Triton, 2005.

Dosedlova, J. (2012). Terapie tancem. Praha: Grada Publishing

Drdacky, F. (1983). Lidové tance. Praha: Olympia

Dvorakova, H. (2011). Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. Praha: Portal

Jebava, J. (1998). Kapitoly z déjin tance a moznosti terapie. 1. vydani. Praha: Karolinum

Kaufmann, K. A. (c2006). Inclusive creative movement and dance. Champaign, 1ll.: Human Kinetics

Krapkova, H. & Sopkova, J. (1998). Tance: lidové, kontratance, spolecenské. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého.

Krapkova, H., & Sopkova, I. (1991). Lidovy a spolecensky tanec. Olomouc: Rektorat Univerzity Palackého.
Kulhankova, E. (2010). Hudebné pohybova vychova. Praha: Portal

Odstréil, P. (2004). Sportovni tanec. Praha: Grada Publishing

Payenova, H., (1999). Kreativni pohyb a tanec ve vychoveé; socialni prdci a klinické praxi. 1. vydani. Praha: Portal
Smith-Autard, J. M. (1994). The art of dance in education. London: A & C Black

Smugalova, Z. (2008). Tanecni vychova a kulturni kapitdl. Praha: NIPOS-ARTAMA

Stastnd, D. & Mihule, J. (1993). Rytmicka gymnastika. Praha: Univerzita Karlova.

Stastnd, D. & Kostkova, J. (1990). Rytmicka gymnastika ve §kolni TV. Praha: Olympia.

Svandova, L. (2009). Tanecni vychova pro piedskolni déti. 2. vydani, Praha: NIPOSARTAMA

Veleta, P., Holmerova, 1. (2003). Uvod do tanecni terapie pro seniory, Ceska alzheimerovska spoleénost Praha

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustredéni) |10 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pfes email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich tkolu prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Sociokulturni kinantropologie

Typ piredmétu ZT doporuceny ro¢nik / semestr | 1/ZS
Rozsah studijniho pfedmétu 13p+0c+13s | hod. | 26 krediti | 3
Prerekvizity, korekvizity, | zadné

ekvivalence

Zpiisob ovéieni  studijnich | Zapocet, zkouska Forma vyuky Pi+sem
vysledki

Forma zpusobu ovéreni | Zapocet — kombinovana (pisemna a Ustni)

studijnich vysledkii a dalsi | Zkouska - pisemna

poZadavky na studenta

Garant piredmétu Prof. PhDr. Ivo Jirasek, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Prednasky — 30%

predmétu

Vyuclujici

Prof PhDr. Ivo Jirasek, Ph.D.; RNDr. Svatopluk Horak (70%)

Struéna anotace predmétu |

Objasnit tlohu a postaveni télesné kultury v sociokulturnim systému. Seznamit se s obsahem, rozsahem a podstatou té€lesné kultury.
Vytvorit zakladni terminologickou orientaci v systému télesné kultury a v systému véd o télesné kultufe (kinantropologii). Pochopit
rozvojovou a regenerativni funkci pohybu. Pochopit teorii pohybovych rezimii a moznosti jejich optimalizace.

Tématické okruhy:

. T¢lesny pohyb jako zakladni projev zivota cloveka
. Rozvojové a regeneraéni funkce pohybu ve vztahu individua a spole¢nosti
. Télesna kultura jako sociokulturni systém

. Systémové pojeti t€lesné kultury

. Druhy télocvi¢né aktivity

. T€lesna kultura v zivotnim zpisobu

. Kinantropologie; vztahy védy a télesné kultury

. T¢lesna kultura a zdravi

. T¢lesna kultura a prace

10. Ekonomika télesné kultury

11. Zaklady legislativy v oblasti télesné kultury

O 01O AW —

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni:

Hodati, B. (2006). Sociokulturni kinantropologie 1., Brno: Masarykova univerzita.

Hodan, B. (2007). Sociokulturni kinantropologie II. Olomouc: Univerzita Palackého.

Horak, S. (2016). Zdklady Sociokulturni kinantropologie. (elektronickd studijni opora). Olomouc: Univerzita
Palackého.

Rozsitujici:

Hodan, B. (2000). Télesna kultura — sociokulturni fenomén: vychodiska a vztahy. Olomouc: Univerzita Palackého.

Informace ke kombinované nebo distan¢éni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) | 10 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

1) Studium v prostfedi LMS sytému EDIS — pomoci elektronické studijni opory — distanéni vzdélavani. 5
dlouhych ukolti a testy védomosti

2) Konzultace — osobni kontakt.

3) E-mailova komunikace — konzultace.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho pfedmétu Sociologie

Typ piredmétu A —povinny ZT doporuceny ro¢nik / semestr | 1/ZS LS
Rozsah studijniho pfedmétu 8S+0S+6S | hod. | 14 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich Zk Forma vyuky Prezen¢ni/
vysledkii kombinovana
Forma zpusobu ovéreni | Prib&zny test, zavérecny test, aktivni i€ast na seminafich

studijnich vysledkii a dalsi

poZadavky na studenta

Garant predmétu PhDr. Arnost Svoboda, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Pfednasejici, vede seminafe
predmétu

Vyucujici

PhDr. Arnost Svoboda, Ph.D. (100%)

Stru¢na anotace predmétu |

Student je seznamen se zakladnimi sociologickymi pojmy, teoriemi a hlavnimi sméry sociologického mysleni. Béhem
seminait je kladen dliraz na osvojeni dovednosti aplikace obecnych sociologickych konceptil na oblast soudobého sportu
a pohybovych aktivit jako specifické oblasti v ramci socio-kulturniho prostfedi. Student je sezndmen zejména
s nasledujicimi tematickymi okruhy: pfedmét sociologie a klasické sociologické teorie, kultura a socializace, socidlni
stratifikace, socialni skupiny a subkultury, sociologie a sport, popularni kultura a masova média, politika a globalizace,
alternativni sporty.

Studijni literatura a studijni pomucky

Bourdieu, P. (1998). Teorie jedndni. Praha: Karolinum.

Giddens, A. (1999). Sociologie. Praha: Argo.

Keller, J. (2004). Dé¢jiny klasické sociologie. Praha: SLON.

Petrusek, M.(1994). Sociologické skoly, sméry, paradigmata. Praha: SLON.
Sekot, A. (2006). Sociologie sportu. Brno: Masarykova univerzita.

Smolik. J. (2010). Subkultury mlddeze. Praha: Grada Publishing.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |6 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucéujicim

Konzultace — osobni i pomoci e-mailu.
ObdrzZeni a zapracovani zpétné vazby k vypracovanym tkolim v prosttedi MOODLE.
Zptistupnéna studijni opora v syst¢tmu MOODLE. EDIS




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Zaklady managementu

Typ piredmétu Povinny PZ doporuceny ro¢nik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho predmétu 135+0S+0S [ hod. |13 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Zadné

ekvivalence

Zpiisob ovéieni studijnich | Zapocet, ZK Forma vyuky prednaska
vysledkii

Forma zptsobu ovéreni studijnich | Pisemna/ustni
vysledkii a dalSi pozadavky na | UspéSna realizace zkousky v rozsahu pfednasenych témat
studenta

Garant predmétu Vitézslav Prukner, Ph.D. (70%)

Zapojeni garanta do vyuky | Pfednasejici, zkousejici

predmétu

Vyudujici Vitézslav Prukner, Ph.D., doc. Jaromir Novak, CSc.

Stru¢na anotace predmétu |

Tento semindf je zaméfen na osvétleni hlavnich funkei managementu (planovani, organizace, fizeni, kontrola,
rozhodovani). Soucasti vyuky jsou dale pravni a ekonomické aspekty souvisejici se zalozenim podnikatelského subjektu,
ptiprava SWOT analyzy fiktivni spole¢nosti.

Témata pfednasek v pfedmétu Zaklady managementu:

1. Zakladni pojmy, funkce a ¢lenéni managementu.

. Vyvoj teorii a modely managementu.

. Autorita manazera, osobnost vedouciho

. Planovani, stanoveni cilt, vyuziti MySlenkovych map pfi planovani
. Organizovani, tvorba organizac¢nich struktur

. Vedeni lidi — fizeni lidského kapitalu, efektivni komunikace

. Motivace lidi, teorie potieb

. Kontrola

. Rozhodovani, vyuzivani rozhodovacich procest

. Organiza¢ni kultura.

10. Manazerska etika

11. Projektové fizeni

12. Time management — efektivni fizeni ¢asu

13. Zéakladni typy podnikatelskych a neziskovych organizaci, pravni prostiedi.

O 0 ~N O\ bW Wi

Studijni literatura a studijni pomucky |

Bélohlavek, F., Kostan, P., & Sulet, O. (2001). Management. Olomouc: Rubico.

Buchtova, B., Smajs, J., & Kulhavy, V. (2005). Rozvoj manazerskych dovednosti I. a II. &ast. Brno: Vydavatelstvi MU.
O’Brienova, P. (1996). Pozitivni fizeni. Asertivita pro manaZery. Praha: Management Press.

Obst O., Hrabovsky M., Ivanova K., & Kubatova J. (2005). Zaklady obecného managementu. Olomouc: Nakl. UP.
Pitra Z. (2007). Zaklady managementu. Praha: Professional Publishing.

Sulef, O. (1995). Manazerské techniky. Olomouc: Rubico.

Sulet, O. (2002). Zvladate své manaZerské role? Praha: Computer press.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |7 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

Zpracovani SWOT analyzy — fiktivni ¢i skutecné spolecnosti, na individualné dohodnuté téma a v rozsahu prednasené
latky. Komunikace s vyucujicimi pies kurzy v prosttedi Moodle UPOL.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu

Zaklady sportovniho tréninku

Typ predmétu Povinny PZ doporuceny ro¢nik / semestr |2
ZSILS

Rozsah studijniho piedmétu 135+0S+13S lhod. [26 krediti |2

Prerekvizity, korekvizity, | Zadné

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich | Zapocet a zkouska Forma vyuky Prednaska/se

vysledkii minaf

Forma zpiisobu ovéreni studijnich | Pisemna
vysledki a dalSi pozadavky na

studenta

Garant piredmétu Hap

Zapojeni garanta do vyuky | Pfednasi/ vede seminaf / zkousi
predmétu

Vyuclujici Hap

Struéna anotace predmétu |

Cilem pfedmétu je poskytnout studentlim zakladni znalosti o metodach, formach, resp. prosttedcich sportovniho tréninku
a transformovat je i do roviny didaktické. K zakladnim tkoltim predmétu zaklady sportovniho tréninku patii sezndmeni s
moznostmi v§estranného i specialniho rozvoje, se zvySenim zatizitelnosti sportovcd, se zdokonalovanim a stabilizaci
sportovni techniky a taktiky a se zotavenim, resp. s prevenci zranéni. Praktickym uplatnénim poznatkd ziskanych v
pfedmétu je prispet k rozvoji kompetenci v oblasti trenérstvi.

1. Aktualni problémy sportovniho tréninku.

2. Sportovni vykon a vykonnost.

3. Slozky sportovniho vykonu.

4. Kondiéni, technicka, psychologicka a takticka ptiprava.

5. Biologicko-energetické zaklady sportovniho vykonu.

6. Adaptace na tréninkové zatizeni-zotaveni, pietrénovani, regenerace.

7. Metody, formy a prostfedky kondi¢ni piipravy

8. Periodizace tréninku

9. Sportovni trénink déti

10. Trénink zdravotné postizenych

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Dovalil, J., Choutka, M., Svoboda, B., Hosek, V., Peri¢, T., Potmé&sil, J., Vranova, J., & Bunc, V. (2009). Vvkon a
trénink ve sportu. Praha: Olympia.

Havli¢kova, L. et al. (1999). Fyziologie télesné zatéze 1. Praha: Karolinum.

Hohmann, A., Lames, M., & Letzelter, M. (2010). Uvod do sportovniho tréninku. Prost&jov: Sport a v&da.
Kos, B. (2001). Kondicni gymnastika. Praha: COS.

Lehnert, M., Novosad, J., Neuls, F., Langer, F., & Botek, M. Trénink kondice ve sportu.

Lehnert, M., Novosad, J., & Neuls, F. (2001). Zdklady sportovniho tréninku I. Olomouc: Hanex.

Martens, R. (2007). Uspésny trenér. Praha: Grada.

Moravec, R. et al. (2007). Tedria a didaktika vykonnostniho a vrcholového Sportu. Bratislava.

Neumann, G., Pfutzner, A., & Hottenrott, K. (2005). Trénink pod kontrolou: metody, kontrola a vyhodnoceni
vytrvalostniho tréninku. Praha: Grada.

On-line katalogy knihoven

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |10 | hodin

Informace o zpuisobu kontaktu s vyucéujicim

Osobni konzultace. Komunikace pfes email. Studium tematickych okruhti z distancnich opor.
Zpracovani dil¢ich ukoli prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.



http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0025410
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0025410
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0025410
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0025410
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0094127_0001
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0094127_0001
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0051428_0003
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0051428_0003
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0044352
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0044352
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0339366
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0339366
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0312533
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0312533
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0304152
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0304152
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0304152
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0304152

B-111 — Charakteristika studijniho pifedmétu

Nazev studijniho predmétu

Atletika - analyza, technika a sportovni trénink 1

Typ piredmétu Povinné volitelny — ,,B*“ skupina 2 | doporuéeny  roénik /| 2ZS
télesna vychova semestr
Rozsah studijniho predmétu 0S+13S+13S hod. 26 krediti 2
Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence | Zadné
Absolvovani Atletika
Zpusob ovéreni studijnich vysledki Zapocet Forma vyuky cviceni/se
minar

Forma zpisobu ovéreni studijnich
vysledki a dalSi pozadavky na
studenta

Pisemnd/ustni/prakticka

Garant predmétu

Zapojeni garanta do vyuky predmétu

Mgr. lva Machova Ph.D.

Vede seminaf a cviceni / zkousi

Vyucujici

Machova

Struéna anotace predmétu

Cilem pifedmétu je poskytnout studentim hlubsi poznatky z atletického tréninku déti a mladeze v oblasti rozvoje
rychlostnich, silovych, koordinaénich a vytrvalostnich schopnosti.

- historie atletiky
- vyvoj tréninkovych metod

- teorie rozvoje pohybovych schopnosti u déti mladsiho $kolniho véku
- teorie rozvoje pohybovych schopnosti u déti star§iho $kolniho véku

- teorie rozvoje rychlosti

- teorie rozvoje sily

- teorie rozvoje vytrvalosti

- teorie rozvoje koordinace

- rejstiik cviceni pro rozvoj rychlosti

- rejstiik cviceni pro rozvoj vytrvalosti
- rejstiik cviceni pro rozvoj sily

- rejstiik cviceni pro rozvoj koordinace




Studijni literatura a studijni pomicky

Doporucena: Vinduskova, J. et al. Abeceda atletického trenéra. Praha: Olympia, 2003. ISBN 80-7033-770-2.
Doporucena: Vacula, J., Dostal, E., & Vomacka, V. Abeceda atletického tréninku. Praha: Olympia, 1983.
Doporucena: Ryba, J. et al. Atletické viceboje. Praha: Olympia, 2002. ISBN 80-7033-584-X.

Doporucena: Millerova, V. et al. Béhy na kratkeé traté. Praha: Olympia, 2002. ISBN 80-7033-570-X.

Doporucena: Prukner, V., & Machova, I. (2012). Didaktika atletiky. Olomouc: Univerzita Palackého.

Doporucena: Zavrel, R., Fromel, K., & Jane¢ka, Z. Programované ucebni postupy v atletice. Olomouc: UP, 1992.
ISBN 80-7067-114-9.

Doporucena:Peri¢, T. Pripravna cvieni s vysokymi naroky na koordinaci pohybu v lednim hokeji v Zakovskych
kategoriich

Doporucena: Knénicky, K. et al. Technika lehkoatletickych disciplin. 3. vyd. Praha: SPN, 1977.

Doporucena: Kuchen, A. et al. Tedria a didaktika atletiky. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1987.
Doporucena: Peri¢, T. Sportovni ptiprava déti. druhé, doplnéné vyd. Grada: Praha, 2008. ISBN 978-80-247-2643-4
Doporucena: Slepicka, P. a kol. Psychologie sportu. Praha: Karolinum, 2009

Doporucena: Peri¢, T., Dovalil, J. Sportovni trénink. Grada: Praha, 2010. ISBN 978-80-247-2118-7

Doporuc¢ena: Judge, L., The complete track and field coaches’ guide to conditioning for the throwing events. Coaches
choice: USA, 2008, ISBN 978-1-60679-006-9

Informace ke kombinované nebo distanéni forme

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 10 hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyuéujicim

Osobni konzultace. Komunikace pies email. Studium tematickych okruhti z distanénich opor.
Zpracovani dil¢ich tkolu prostiednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho pifedmétu

Nazev studijniho piedmétu Atletika - analyza, technika a sportovni trénink 2

Typ piredmétu Povinné volitelny — ,,B*“ skupina 2 | doporué¢eny  roénik /| 2LS
télesna vychova semestr

Rozsah studijniho predmétu 0S+13S+13S hod. 26 krediti 2

Prerekvizity, korekvizity, ekvivalence | Zadné
Absolvovani Atletika

Zpusob ovéreni studijnich vysledki Zapocet Forma vyuky cviceni/se
minaf

Forma zpisobu ovéreni studijnich | Pisemna/ustni/prakticka
vysledki a dalsi pozadavky ha
studenta

Garant predmétu Mgr. lva Machova Ph.D. (100%)

Zapojeni garanta do vyuky predmétu | Vede seminai a cviéeni / zkousi

Vyucujici Machova

Struéna anotace predmétu

Ziskani poznatkii 0 vedeni, planovani a odlisnostech tréninku mladeze a zen, dale 0 prostfedcich zafazovanych do
tréninku jednotlivych atletickych disciplin a atletickych prostfedkd vhodnych pro kondiéni rozvoj v jinych sportovnich
odvétvich.

Obsahem ptedmétu je hlub$i seznameni S jednotlivymi atletickymi disciplinami a nacvik disciplin, které nejsou
zatazeny V A piedmétech (disk, ty<)

Studijni literatura a studijni pomicky

Doporucena: Vinduskova, J. et al. Abeceda atletického trenéra. Praha: Olympia, 2003. ISBN 80-7033-770-2.
Doporucena: Vacula, J., Dostal, E., & Vomacka, V. Abeceda atletického tréninku. Praha: Olympia, 1983.

Doporucena: Ryba, J. et al. Atletické viceboje. Praha: Olympia, 2002. ISBN 80-7033-584-X.

Doporucena: Millerova, V. et al. Béhy na kratké traté. Praha: Olympia, 2002. ISBN 80-7033-570-X.

Doporucena: Prukner, V., & Machova, I. (2012). Didaktika atletiky. Olomouc: Univerzita Palackého.

Doporucena: Zaviel, R., Fromel, K., & Janecka, Z. Programované ucebni postupy v atletice. Olomouc: UP, 1992.
ISBN 80-7067-114-9.

Doporucena:Peri¢, T. Pripravna cviceni S vysokymi naroky na koordinaci pohybu v lednim hokeji v Zakovskych
kategoriich

Doporucena: Knénicky, K. et al. Technika lehkoatletickych disciplin. 3. vyd. Praha: SPN, 1977.

Doporucena: Kuchen, A. et al. Tedria a didaktika atletiky. Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel’stvo, 1987.
Doporucena: Peri¢, T. Sportovni ptiprava déti. druhé, doplnéné vyd. Grada: Praha, 2008. ISBN 978-80-247-2643-4
Doporucena: Slepicka, P. a kol. Psychologie sportu. Praha: Karolinum, 2009

Doporucena: Peri¢, T., Dovalil, J. Sportovni trénink. Grada: Praha, 2010. ISBN 978-80-247-2118-7

Doporucena: Judge, L., The complete track and field coaches’ guide to conditioning for the throwing events. Coaches
choice: USA, 2008, ISBN 978-1-60679-006-9




Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 10 hodin

Informace o zptasobu kontaktu s vyuéujicim

Osobni konzultace. Komunikace pies email. Studium tematickych okruht z distanénich opor.
Zpracovani dil¢ich tkold prostiednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho pfedmétu Basketbal B

Typ piredmétu povinné volitelny :B* doporuceny ro¢nik / semestr | 27S
Rozsah studijniho pfedmétu 0S+0S+26S | hod. | 26 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence Splnéni pfedmétu didaktika basketbalu

Zpiisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky seminaf
vysledkii

Forma zpiisobu ovéreni studijnich | Aktivni u¢ast v seminafich, aktivni vystoupeni na seminafi se zadanym tématem.
vysledki a dalSi pozadavky na

studenta

Garant pfedmétu Mgr. Petr Reich, Ph. D. (100%)

Zapojeni garanta do vyuky | vede seminaf / zkousi

predmétu

Vyucujici Mgr. Petr Reich, Ph. D.

Struéna anotace predmétu |

Objasnéni efektivity vyucovacich procest v basketbalu. Vybér optimalnich obrannych a Gtoénych systémi. Metodicko-
organizacni formy zaméfené na zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce. Vybér prostiedkll pro rozvoj soucinnosti pii
uto¢nych a obrannych kombinacich.

Studijni literatura a studijni pomicky |

e McKeag, D. B. (2003). Basketball. Malden, Mass: Blackwell Science.

Oliver, J. (2004). Basketball fundamentals. Champaign, IL: Human Kinetics.

Krause, J. V., Meyer, D., & Meyer, J. (1999). Basketball skills & drills. Champaign, IL: Human Kinetics.

Hulka, K., & Valek, S. (2018). Babybasketbal. Praha: Ceska basketbalova federace.

Wooten, M., & Gilbert, D. (1992). Coaching basketball successfully. Champaign (IL): Leisure Press.

Griffin, L. L., & Butler, J. (2005). Teaching games for understanding: theory, research, and practice.

Champaign, IL: Human Kinetics.

e Mitchell, S. A, Oslin, J. L., & Griffin, L. L. (2005). Teaching sport concepts and skills: a tactical games
approach. Champaign, ILL: Human Kinetics.

e Dobry, L., & Velensky, E. (1987). Kosikova (teorie a didaktika). Praha: SPN.

e Adamus, M., & Tomajko, D. (1994). Vyucovaci postup pii nacviku basketbalu [DVD]. Olomouc: Univerzita
Palackého.

e  On-line katalogy knihoven

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |13 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

LMS sytém Moodle




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Cyklistika a zaklady horolezectvi B

Typ predmétu Povinng volitelny pfedmét B doporuceny roc¢nik / semestr |3
LS

Rozsah studijniho piedmétu 0+5DS+0 | hod. |5dnt | krediti |2

Prerekvizity, korekvizity, | Kurz pobytu v letni pfirodé 1

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich vysledki | Zapocet | Forma vyuky | Kurzovni

Forma zpisobu ovéfeni studijnich | Aktivni Gc¢ast na kurzu v plném rozsahu.

vysledki a dalsi pozadavky na |Cyklistika — jizda zruénosti v terénu na horském kole.

studenta Horolezectvi — kontrolni vystup a slafiovani na cvi¢né skale (do obtiznosti IV.).

Pisemny test z teorie.

Garant predmétu Mgr. Tat’ana Bank Navratikova

Zapojeni garanta do  vyuky | Vede kurzovni vyuku / cvi¢eni / zkousi. (50%)

piredmétu

Vyucujici Mgr. Jifi Buben, Ph.D., doc. Mgr. Roman Cuberek, Ph.D., Mgr. Pavel Hap,
Ph.D.,

Mgr. Vitézslav Prukner, Ph.D., Mgr. Michal Safaf, Ph.D.

Strucna anotace predmétu |

Anotace

Predmét je zaméfen na dvé sportovni aktivity — cyklistiku a horolezectvi. Cyklistika je orientovana na horska kola,
zaméiuje se na techniku jizdy v horském terénu, vedeni druzstva a vybér etapy. Horolezectvi je zaméfeno na zaklady
lezeni, jiSténi a slaflovani s diirazem na metodiku, bezpecnost a technické zajisténi vyuky. Seznamuje s bezpe¢nostnimi
pravidly a zasadami, které musime dodrzovat pfi organizaci a vedeni téchto sportovnich ¢innosti.

Tematické okruhy

Cyklistika - nacvik techniky jizdy na horském kole, jizda ve skupiné, bezpecnostni zasady a pozadavky pro jizdu

Vv terénu. Nacvik zrucnosti pii jizdé do kopce a s kopce. Planovani cyklistické vyjizd’ky a vyjezdt do naro¢ného, horského
terénu.

Horolezectvi - pouziti zakladniho horolezeckého materialu (lano, ivazy, jistici prostiedky), pouziti lana (zakladni uzly,
baleni lana). Organiza¢ni a metodické zvlastnosti pii pouzivani horolezeckého materialu. Vyuziti umélych pomutcek
pfimo na skale. Technika lezeni, technika jisténi, technika slaiovani. Technické lezeni na cvi¢né skale, praktické vyuziti
naucenych dovednosti pii lezeni a slaiovani. Organizace a rozdéleni druzstev pii vyuce. Dodrzovani bezpecnostnich
pravidel a zasad pfi lezeni. Dopliikova Cinnost: stre¢ink, regenerace, sauna.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Ballantine, R. & Grant, R. (1993). Velkd kniha o bicyklech. Bratislava. Gemini.

Bull, A. (1996). Horské kolo, priprava, zaklady a technika jizdy. Bratislava. Timy.
Creasey, M. (2000). Horolezectvi. Praha. Noctis studio.

Dieska, 1. & Sirl, V. (1989). Horolezectvi zblizka. Praha. Olympia.

Hrubisek, 1. (1992). Horské kolo od A do Z. Praha. SNTL.

Prochazka, V. & kol. (1990). Horolezectvi. Praha. Olympia.

Schubert, P. (1998). Bezpecnost a riziko na skdle, snéhu a ledu. Praha. Freytag a bemdt.
Soulek, I. & Martinek, K. (2000). Cyklistika. Praha. Grada.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 5 dni | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pfes email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich ukolt prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho pFedmétu Didaktika aerobiku

Typ piredmétu Povinné volitelny ,,B“ doporudeny ro¢nik / semestr | 2LS
Rozsah studijniho piedmétu 26S | hod. | krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky seminar
vysledkii

Forma zpisobu ovéreni studijnich | pisemna, prakticka
vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

Garant predmétu PaedDr. Libéna Kovacova, Ph.D. (80%)

Zapojeni garanta do vyuky | vede cviceni

predmétu

Vyucdujici PaedDr. Libéna Kovacova, Ph.D., Mgr. Martina Polakova

Stru¢na anotace predmétu |

Cilem ptedmétu je poskytnout studenttim teoretické védomosti a praktické dovednosti z oblasti didaktiky aerobiku jako
skupinové formy cviéeni s hudbou. Pfipravuje studenty na roli instruktora aerobiku, umozinuje teoretickou i praktickou
pripravu a vedeni lekce aerobiku, praci s hudbou, tvorbu choreografie (obsahu lekce), tvorbu aerobnich pohybovych
programi.

Pfedmét nabizi moznost po absolvovani a splnéni zaveérecné teoretické a praktické zkousky ziskat licenci ,,Instruktor
aerobiku III. tiidy*.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Macakova, M. (2001). Aerobik. Praha: Grada, 107 s.

Skopova, M. a Berankova, J. (2008). Aerobik. Praha: Grada, 208 s.

Skopova, M. a Berankova, J. (2009). Aerobik DVD. Praha: Grada, 65 min.

Mach, 1. (2001). Aerobik od A do Z. Praha: IFAA, 73 s.

Buzkova, K. (2001). Stavba hodiny aerobiku. Ostrava.

Kovacova, L. (2002). Aerobik. Télesnd vychova a sport mladeze. Praha: FTVS UK, 68(1), 10-15.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) |13 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Konzultace — osobni i pomoci e-mailu.
ObdrZeni a zapracovani zpétné vazby k vypracovanym ukolim v prostiedi MOODLE.
Zptistupnéna studijni opora v systému MOODLE. EDIS




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho pFedmétu Didaktika basketbalu
Typ predmétu Povinny PZ doporuceny ro¢nik / semestr |1
ZS/LS
Rozsah studijniho pfedmétu 0S+265+0S lhod.  [26 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Zadné
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky cviceni
vysledkii
Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni ucast ve cvicenich.
vysledkii a dal§i pozZadavky na |- herni dovednosti,
studenta - herni vykon v PH 3-3 na jeden kos a v utkani 5-5,
- pravidla basketbalu,
- seminarni prace - zdznam z pozorovani utkani.

Garant predmétu Mgr. Petr Reich, Ph. D. (50%)

Zapojeni garanta do vyuky | vede cviceni / zkousi

predmétu

Vyucdujici Mgr. Petr Reich, Ph. D., Mgr. Karel Hiilka, Ph. D.

Struéna anotace predmétu |

Praktické zvladnuti hernitho vykonu chapaného jako suma hernich dovednosti realizovanych v utkani a ziskani
zakladnich védomosti o basketbalu. Teoretické zaklady basketbalu (motiv sportovni hry, herni ukoly, herni situace).

Studijni literatura a studijni pomucky ’

McKeag, D. B. (2003). Basketball. Malden, Mass: Blackwell Science.

Oliver, J. (2004). Basketball fundamentals. Champaign, IL: Human Kinetics.

Krause, J. V., Meyer, D., & Meyer, J. (1999). Basketball skills & drills. Champaign, IL: Human Kinetics.
Hulka, K., & Valek, S. (2018). Babybasketbal. Praha: Ceska basketbalové federace.

Wooten, M., & Gilbert, D. (1992). Coaching basketball successfully. Champaign (IL): Leisure Press.
Griffin, L. L., & Butler, J. (2005). Teaching games for understanding: theory, research, and practice.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Mitchell, S. A., Oslin, J. L., & Griffin, L. L. (2005). Teaching sport concepts and skills: a tactical games
approach. Champaign, ILL: Human Kinetics.

Dobry, L., & Velensky, E. (1987). Kosikova (teorie a didaktika). Praha: SPN.

Adamus, M., & Tomajko, D. (1994). Vyucovaci postup pfi nacviku basketbalu [DVD]. Olomouc: Univerzita
Palackého.

On-line katalogy knihoven

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) |10 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Konzultace — osobni i pomoci e-mailu.
ObdrzZeni a zapracovani zpétné vazby k vypracovanym ukolim v prostiedi MOODLE.
Zpristupnéna studijni opora v systtmu MOODLE. EDIS

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu Didaktika brusleni

Typ predmétu Povinny PZ doporuceny rocnik / semestr | 2/1ZS
Rozsah studijniho pifedmétu 0S+265+0S | hod. | kreditu |2
Prerekvizity, korekvizity, | zadné




ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Prakticka zkouska Forma vyuky Seminate
vysledkii

Forma zpisobu ovéreni studijnich Aktivni Gcast na praktickych seminatich, studium a splnéni didaktickych testt
vysledku a dalSi pozadavky na |V e-learningovém prostiedi.

studenta

Garant predmétu Mgr. Karel Hilka, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vedeni seminati a zavérecné zkouseni (100%)

predmétu

Vyucujici Mgr. Karel Halka, Ph.D.

Struéna anotace predmétu |

Studenti v tomto pfedmétu osvoji zékladni techniku brusleni, vybrané prvky krasobrusleni a zaklady ledniho
hokeje. Dale ziskaji bezpecnostni navyky pfi vyuce brusleni, sezndmi se s pravidly ledniho hokeje a krasobrusleni a také
metodické postupy pii nacviku zékladni techniky brusleni. Dal$im cilem pfedmétu je ziskat bezpecnostni ndvyky pfi
vyuce INLINE brusleni, osvojit si techniku INLINE brusleni a zakladni didaktické postupy pii vyuce INLINE.

Uvodni blok je zaméfen na nacvik a zdokonalovani techniky INLINE, zdvod v INLINE. Poté studenti navazou
nacvikem a zdokonalovanim zakladni techniky brusleni na led¢, lednimu hokeji a také seznamenim studentti se zaklady
viech forem krasobrusleni.

Studijni literatura a studijni pomucky

e Bukag, L. (2005). Intelekt, uceni, dovednosti & koucovadni v lednim hokeji. Praha: Olympia.

e  Hrazska, G. (2006). Krasobrusleni : Skola brusleni, choreografie, pravidla, vybaveni, trénink. Praha: Grada.
e Prochazka, J. (2010). Inline brusleni bezpecné. Praha: Grada Publishing.

e Edwards, Ch. (1996). Abeceda inline brusleni. Praha: Ikar.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |13 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

e  Prace v e-learningovém prostiedi LMS Moodle
o Konzultace ve vyuce




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu

Didaktika fotbalu

Typ piredmétu Povinny PZ doporudeny ro¢nik / semestr | 2LS
Rozsah studijniho pfedmétu 0S+135+0S lhod.  [13 krediti 1
Prerekvizity, korekvizity, | Zadné

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky cviceni
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Pisemna/prakticka

vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

Garant predmétu

Mgr. Karel Hiilka, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | vede cviceni, zkousi
predmétu
Vyudujici Mgr. Radim Weisser (80%)

Mgr. Karel Hilka, Ph.D. (20%)

Strucna anotace predmétu

Cilem pfedmétu je praktické zvladnuti herniho vykonu chapaného jako suma hernich dovednosti realizovanych v utkani.
Ziskani védomosti o fotbalu a malych formach fotbalu (4+1, 5+1, 7+1), véetné znalosti pravidel.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Doporucena: Dobry, L. (1988). Didaktika sportovnich her. Praha: SPN.

Doporucena: Navara, M., Ondiej, O., Buzek, M. Kopana teorie a didaktika. Praha: SPN, 1986.
Doporucena: Hora, J. et al. Pravidla fotbalu, futsalu a minifotbalu. Praha: Olympia, 2005. ISBN 80-7033-922-5.

Doporucena: Votik, J., & Zalabak, J. Trenér OFS. Praha: Olympia, 2000.

On-line katalogy knihoven

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni)

|6 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

Konzultace — osobni i pomoci e-mailu.
Obdrzeni a zapracovani zpétné vazby k vypracovanym ukolim v prostiedi MOODLE.
Zptistupnéna studijni opora v systému MOODLE. EDIS




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Didaktika hazené

Typ piredmétu Povinny PZ doporudeny ro¢nik / semestr | 2ZS
Rozsah studijniho piedmétu 0S+13S+0S | hod. |34 krediti 1
Prerekvizity, korekvizity, | Zadné

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky cviceni
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Pisemna, prakticka
vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

Garant piredmétu Mgr. Jan Bélka, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Pfednasi, vede seminaf, cviceni, zkousi
predmétu

Vyucdujici

Mgr. Jan Bélka, Ph.D.

Strucna anotace predmétu |

Zvladnuti pohybové ¢innosti (sportu) hazena z hlediska didaktiky - teorie, dovednosti i didaktickych ptistupt s ohledem
na vékové spektrum. Pravidla. Praktické zvladnuti herniho vykonu chapaného jako suma hernich dovednosti
realizovanych v utkani a ziskani zakladnich védomosti o hazené (modifikace hazené-plazova hazena, minihdzend).

1) Téma: Zapoctové pozadavky, seznameni s pravidly hazené, rozdéleni hracskych posti,

ptihravani+ stielba
2) Téma: Utoéné a obranné &innosti jednotlivce, obranny systém osobni obrany
3) Téma: Hra spojky z hlediska obrany a utoku
4) Téma: Hra k¥idla z hlediska obrany a utoku
5) Téma: Hra pivota a postu z hlediska obrany a utoku
6) Téma: Brankaiské ¢innosti
7) Téma: Rychly utok — z hlediska obrany a ttoku a protititok
8) Téma: Postupny titok a obrna proti nému (ito¢né a obranné systémy)
9) Téma: Beachhandball, Streethandball
10) Téma: Minihazena 4+1, §kolni soutéze potadané ASSK v hazené
11) Téma: Hazena na voziku
12) Téma: Rozhodovani a vedeni druzstva v hazené

13) Téma: Praktické zapodty

Studijni literatura a studijni pomicky |

Bélka, J. & Salcakova, K. (2014). Nebojme se hdzené : (metodika a didaktika hdzené). Vyd. 1. Olomouc: Hanex.
Biegler, M. & Baum, K. (2012). Saisonvorbereitung [videozaznam]. Saerbeck : Videoteach ; Philippka Sportverlag,
Biegler, M. (2011). Defense pressure-training [videozaznam]. Saerbeck : Videoteach.

Boldsen, J. (2010). Boldsens handboldskole. 1. udgave. Kobenhavn : Gyldendal.

Bon, M. (2001). Mali rukomet. Ljubljana

Brack, R. (2002). Sportspielspezifische Ttrainingslehre. Hamburg: Czwalina.

Brand, H., et al. (2009). Rahmen-trainings-konzeption. Miister: Philippka-Sportverlag.

Cerny, T., & kol. (2007). Minihdzend ve skole. Praha: CSH.

Cesky svaz hazené (2010). Pravidla hdzené. Praha: CSH.

Duret, Ch. (1999). Les fondamentaux du hand. Paris: Amphora.

Eggers, E. (2004). Handball. Gettingen: Die Werkstatt.

Emrich, A. (2001). Spielend Handball Lernen in Schule und Verein. Wiebelsheim: Limpert.

Garcia, A., L. (2004). Balonmano — Fundamentos y etapas del aprendizaje. Madrid: Gymnos.

Grage, W. (2008). Handball-training. Aachen: Mayer & Mayer Verlag.

Grage, W. (2012). Handballtraining : trainieren - spielen - gewinnen. 5., iiberarb. Aufl. Aachen : Meyer & Meyer.
Heuberger, M. (2014). Sommerfeld, Wolfgang. Kleingruppentraining : variables Kleingruppenspiel aus
Auslosehandlungen. Saerbeck : Videoteach.

http://www.chf.cz



http://www.chf.cz/
http://www.chf.cz/

Jancalek, S., Taborsky, F., & Safaiikova, J. (1989). Hdizend (teorie a didaktika). Praha: SPN.

Kolodziej, Ch. (2003). Richtig Handball. Miinchen: BLV

Konig, S. (2002). Handball Unterichten. Schorndorf: Milcek

Kriiger, T. & Khan, K. (2014). Trainingsbausteine fiir den Kinderhandball : Freilaufen, Doppelpass. Saerbeck :
Videoteach.

Langhoff, K. & Kurrat, H. (2007). Grundspiele [videozaznam]. DVD 1, Rauméffendes 1-1, Grundspiele 2-2 und 3-2.
Saerbeck : Videoteach ; [Miinster] : Philippka.

Langhoff, K. & Kurrat, H. (2007). Grundspiele DVD 2, Grundspiele 3 gegen 3, 4 gegen 4, 5 gegen 5. Saerbeck :
Videoteach ; [Minster] : Philippka.

Minihandball project guide. (1994). Wien: EHF.

Minihandball. (2004). Wien: EHF.

Nicol, S.. (2010). Handball pour les seniors.Paris: Amphora.

Petersen, K. D. (2012). Der Beginn einer Handballkarriere [videozaznam]. Saerbeck : Videoteach.

Schmidt, P. (2010). Flere hdandboldtips : 626 traeningsovelser til handbold. Kobenhavn : Skriveforlaget.
Schubert, R. & Spite, D. (2008). Kinderhandball — Spass von Anfang an. Miister: Philippka-Sportverlag.
Schubert, R. et al. (2015). Torwarttraining : Trainingsformen fiir alle Leistungsbereiche. Minster : Philippka-
Sportverlag.

Safatikova, J. (1998). Hdzend. Praha: NS Svoboda.

Tkadlec, Jiii - Vozobulova, Petra. Hizend nejen ve skole. Prvni vydani. [Praha] : Cesky svaz hazené, 2015.
Trosse, H. (2001). Handbuch fiir Handball. Aachen: Meyer& Meyer.

Tuma, M., & Tkadlec, J. (2002). Hdzend. Praha: Grada.

Tuma, M., & Tkadlec, J. (2002). Hry s micem. Praha: Grada.

Uhrmeister, J. (2012). Ballspielen lernen: 25 Spiele plus Variantionen vom einfachen Dribbeln zum komplexen Spiel.
Miinster: Philippka-Sportverlag.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |5 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

I Vyuka v E-Learningu zahrnuje ¢asti z témat témata 1. — 12.

. 6 individualnich kratkych tkold, které jsou hodnoceny bodovou $kalou (0-200).

I1. Kontrola tkold — v LMS Unifor a Moodle — E-Learning — individualni komunikace, individualni
konzultace, bodovani, osobni popis piipadnych nedostatk.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu

Didaktika nadstavbové atletiky

Typ piredmétu Povinny PZ doporudeny ro¢nik / semestr | 2/LS
Rozsah studijniho piedmétu 05+265+0S | hod. | 26 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Splnéni predmétu Pohybova gramotnost 1

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet, Zkouska Forma vyuky cviceni
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Prakticka zkouska

vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

Garant predmétu

Prukner, Ph.D. (50%)

Zapojeni garanta do vyuky
predmétu

Vede cviceni, zkousi

Vyucdujici

Prukner, Ph.D., Mgr. Valenta., Machova, Ph.D., Kovacova, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Vyuka v tomto pfedmétu navazuje na predmét Didaktika zakladni atletiky a je zaméfena na zvladnuti techniky a
didaktické fady nacviku nadstavbovych atletickych disciplin: hod o$tépem s vyuzitim pétidobého odhodového
rytmu, prekazkového béhu a Stafetovych beéht.. Soucasti vyuky je také orientace na rozvoj rychlostni vytrvalosti a

zvladnuti spravné techniky béhu

v zatacce (béh na 200 a 400 m). Ukonceni vyuky v tomto pfedmétu je realizovano

formou praktické zkousky, ktera je zaméfena na zvladnuti soutéze v atletickém viceboji.
Studenti se dale podili na ziskavani kompetenci rozhod¢iho atletiky a jejich tikolem je zvladnuti roli pomocnych
rozhod¢ich ¢i organizatort pfi poradani atletickych soutézi.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Brewer, J. (2010). Athletics - track events : from beginner to champion. London: Carlton, 128 s.
Cillik, I. & kol. (2013). Tedria a didaktika atletiky. Banska Bystrica:Univerzita Mateje Bela.

Henderson, J. (2011). Athletics -

field events : from beginner to champion. London: Carlton, 128 s.

Kampmiller, T. et al. (2002). Teoria a didaktika atletiky 1. Bratislava: Univerzita Komenského.
Kuchen, A. (1987). Teorie a didaktika atletiky. Bratislava: Statni pedagogické nakladatelstvi.
Millerova, V., et al. (2002). Behy na kratké traté. Praha: Olympia.

Prukner, V. & Machova, 1. (2011). Didaktika $kolni atletiky. [Skripta], Olomouc: UP Olomouc.
Ryba, J., et al. (2002). Atletické viceboje. Praha: Olympia.

Vacula J. (1974). Atleticka abeceda. Praha: Olympia.

Vinduskova, J., et al. (2003). Abeceda atletického trenéra. Praha: Olympia.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni)

|13 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pfes email. Studium tematickych okruht z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich ukolt prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Didaktika plavani

Typ piredmétu Povinny A PZ doporudeny ro¢nik / semestr |2 ZS/LS
Rozsah studijniho piedmétu 0+0+13 | hod. 113 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Pohybova gramotnost 2 plavani a zachrana tonouciho

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky seminare
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Pisemna, prakticka
vysledki a dalsi pozadavky na

studenta

Garant predmétu Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminafe a zkousi praktické dovednosti
predmétu

Vyudujici Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D., (50%) Mgr. Jifi Dub

Strucna anotace predmétu |

Student po absolvovani pfedmétu musi zvladnout techniku plaveckého zptisobu motylek. Dale se zdokonaluje technika
vSech plaveckych zplisobd. Student je seznamen s didaktikou jednotlivych plaveckych zplisobu, nabyté znalosti si formou
praktickych vystupil i vyzkousi v hodiné plavani

Tématické okruhy: vycvik plaveckého zptisobu prsa
vycvik plaveckého zptisobu kraul
vycvik plaveckého zptisobu znak
nacvik plaveckého zpisobu motylek

didaktika plavani

Studijni literatura a studijni pomiicky

Bank, L. (1991). Plavecky vycvik. Olomouc: Univerzita Palackého.

Cechovska, I. (2002). Plavani déti s rodici. Praha: Grada.

Cechovska, I., & Miler, T. (2001). Plavani. Praha: Grada.

Fromel, K. (1986). Vyucovaci jednotka télesné vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého.

Hoch, M. et al. (1987). Plavdni: teorie a didaktika. Praha: SPN.

Hofer, Z. et al. (2000). Technika plaveckych zpiisobii. Praha: Univerzita Karlova.

Knobova, P., & Svozil, Z. (1997). Hry a pohybové cinnosti ve vodé. Olomouc: Univerzita Palackého.
Pus, J. et al. (1996). Plavdni — ucebni text pro cvicitele. Praha: Asociace plaveckych kol CR.

Svozil, Z. (1992). Didaktika plavani pro 2. stupern zakladni $koly. Olomouc: Univerzita Palackého.
Resch, J., & Kuntner, E. (1997). Jak se neutopit: ucime se plavat hrou a vesele. Olomouc: Hanex.
Rychtecky, A., & Fialova, L. (2002). Didaktika Skolni telesné vychovy. Praha: Univerzita Karlova.
Pravidla plavani — odkazy: www.fina.org, plavani.cstv.cz

Neuls, F., Svozil, Z., Viktorjenik, D., Dub, J. (2013). Plavani — prirucka pro studujici télovychovné obory. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Neuls, F. & Viktorjenik, D. (2017). Technické piiprava v plavani. Praha: CSPS.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) |5 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Konzultace - 60 minut

Kontrola plnéni praktickych pozadavka formou métfeni ¢asu a hodnoceni techniky jednotlivych plaveckych zptsobt
Kontakt v konzultacich 1x mésic

LMS systém Moodle

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu Didaktika volejbalu

Typ predmétu Povinny PZ doporuceny rocnik / semestr |1
ZSILS

Rozsah studijniho pfedmétu 0S+265+0S lhod.  [26 krediti |2



http://www.fina.org/
http://www.fina.org/
http://www.plavani.cstv.cz/
http://www.plavani.cstv.cz/

Prerekvizity, korekvizity, | Zadné
ekvivalence

Zptsob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky Seminaf
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Pisemna/prakticka
vysledki a dalsi poZadavky na

studenta

Garant predmétu Mgr. Dudova Katarina
Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminai / zkousi
predmétu

Vyucdujici Mgr. Dudova Katarina

Struéna anotace predmétu |

Zvladnuti pohybové ¢innosti ve volejbalu z hlediska teorie, dovednosti i didaktickych piistupt. Zaklady volejbalu a
pravidla hry. Praktické zvladnuti herniho vykonu chapaného jako suma hernich dovednosti realizovanych v utkani.

Studijni literatura a studijni pomicky ’

Casopisy: Zpravodaj CVS, Coach, IVT.

Kaplan, O., Zoula, V., & Buchtel, J. (1989). Didaktika volejbalu ve skolni télesné vychové. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi.

Matéj, J. (1991). Nacvik zakladnich zptisobi odbijené u zacinajicich hra¢t. Olomouc: Univerzita Palackého.

Kaplan, O. (1999). Volejbal. Praha: Grada.

Hanik, Z., & Lehnert, M. (2004). Volejbal. [Praha]: Cesky volejbalovy svaz.

Papageorgiou, A., & Spitzley, W. (2002). Volleyball - a handbook for coaches and players. Oxford: Mayer & Mayer.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) |5 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pies email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich tkoll prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu Didaktika zakladni atletiky

Typ piredmétu Povinny PZ doporuceny ro¢nik / semestr | 1LS
Rozsah studijniho pifedmétu 26S | hod. | kreditu |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky cviceni
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | prakticka

vysledku a dalS§i pozadavky na

studenta




Garant piredmétu PaedDr. Libéna Kovacova, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | vede cviceni

predmétu

Vyucdujici PaedDr. Libéna Kovacova, Ph.D., Mgr. Michal Valenta, Mgr. Iva Machova, Ph.D.

Stru¢na anotace predmétu |

Cilem predmétu je prakticke i teoretické osvojeni:

a) zékladd vybranych atletickych disciplin dle didaktickych postupil, metod, zasad a principti:

nacvik Slapavé techniky béhu (nizky start),

nacvik Svihové techniky béhu (tempova vytrvalost)

nacvik techniky skoku do dalky (krokem)

nacvik techniky skoku do vysky (flop),

nacvik techniky hodu mi¢kem (3krokovy odhodovy rytmus),
nacvik techniky vrhu kouli (zadovy zpiisob).

b) zakladi pravidel a atletickych soutézi (icast na pteboru UP v halové atletice a atletice na draze).

Studijni literatura a studijni pomiicky ‘

Cilik, I. (2003). Zdiklady atletiky. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, 147 s.

Henderson, J. (2007). Running 101. Champaign: Human Kinetics, 207 s.

Henderson, J. (2011). Athletics - field events : from beginner to champion. London: Carlton, 128 s.
Vinduskova, J. a kol. (2003). Abeceda atletického trenéra. 1. vyd. Praha: Olympia, 283 s.

Simon, J. a kol. (2004). Atletické vrhy a hody. 1. vyd. Praha: Olympia, 234 s.

Page, J. (2000). Atletika. Technické discipliny. 1. vyd. V Praze: Egmont CR, 32 s.

Millerova, V. (2005). Béehy na kratké trate: trénink disciplin. 2. vyd. Praha: Olympia, 283 s.

Velebil, V. et al. (2002). Atletické skoky. 1. vyd. Praha: Olympia, 114 s.

Kucera, V. a Truksa, Z. (2000). Behy na stredni a dlouhé traté. 1. vyd. Praha: Olympia, 287 s.
Kampmiller, T. (2002). Tedria a didaktika atletiky 1. 2. nezmen vyd. Bratislava: Univerzita Komenského, 162 s.
Kampmiller, T. (2000). Tedria a didaktika atletiky 11. 1. vyd. Bratislava: Univerzita Komenského, 95 s.
Brewer, J. (2010). Athletics - track events : from beginner to champion. London: Carlton, 128 s.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |13 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

LMS systém Moodle




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho pFedmétu Fotbal B

Typ piredmétu povinng volitelny doporudeny ro¢nik / semestr | 3ZS
Rozsah studijniho pfedmétu 0S+05+26S lhod. [26 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Zadné

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky seminar
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | ustni/prakticka

vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

Garant predmétu

Mgr. Radim Weisser

Zapojeni garanta do vyuky | vede seminar
predmétu
Vyudujici Mgr. Radim Weisser (100%)

Strucna anotace predmétu

Cilem pifedmétu je poskytnout studentim rozsifujici program v oblasti metodiky nacviku a herniho tréninku zamétenym

na problematiku herniho vykonu v obranné a utoéné fazi v odpovidajicich didaktickych formach.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Doporucena: Dobry, L. Didaktika sportovnich her. Praha: SPN, 1988.
Doporucena: Navara, M., Ondiej, O., Buzek, M. Kopana teorie a didaktika. Praha: SPN, 1986.
Doporucena: Buzek, M., & Prochazka, L. Moderni obrana. Praha: G.D.K. Sport M., 2003.

Doporucena: Votik, J., & Zalabak, J. Trenér OFS. Praha: Olympia, 2000.

On-line katalogy knihoven

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni)

|6 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

LMS sytém Moodle




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho pFedmétu Futsal

Typ piredmétu povinng volitelny doporudeny ro¢nik / semestr | 3ZS
Rozsah studijniho piedmétu 0S+13S+0S | hod. 113 krediti 1
Prerekvizity, korekvizity, | Zadné

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky cviceni
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Pisemna/prakticka

vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

Garant predmétu

Mgr. Radim Weisser

Zapojeni garanta do vyuky | vede cvi¢eni (100%)
predmétu
Vyudujici Mgr. Radim Weisser

Strucna anotace predmétu

Cilem pfedmétu je praktické zvladnuti herniho vykonu chapaného jako suma hernich dovednosti realizovanych v utkani.
Ziskani védomosti o futsalu, znalost pravidel.

Studijni literatura a studijni pomucky

Doporucena: Kresta, J. et al. Futsal. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2534-5.

Doporucena: Pakusza, Z. Futsal. Hra - tréning. Bratislava: PEEM, 2004.

Doporucena: Hora, J. et al. Pravidla fotbalu, futsalu a minifotbalu. Praha: Olympia, 2005. ISBN 80-7033-922-5.
Doporucena: Stiiz, M. Technicko - taktické zkuSenosti. Futsalové metodiky. Praha: CMFS, 2003.

On-line katalogy knihoven

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni)

|6 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

LMS sytém Moodle




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu

Gymnastika skoky z malé trampoliny

Typ piredmétu Povinné volitelny doporudeny ro¢nik / semestr |2 ZS
Rozsah studijniho piedmétu 0S+0S+13S | hod. 113 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Zadné

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky Seminaft
vysledkii

Forma zpisobu ovéreni studijnich | Prakticka

vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

Garant predmétu Mgr. Martina Polakova

Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminai (50%)
predmétu
Vyucdujici Mgr. Martina Polakova/Mgr. Jiti Buben, PhD.

Stru¢na anotace predmétu |

Predmét je zaméfen na rozsifeni praktickych dovednosti i teoretickych znalosti pti vyuziti malé trampoliny ve $kolni TV.
Cilem je zvladnuti jednoduchych skokti pfimych i prevratovych, véetné didaktickych postupt.

Obsahem je odrazova i doskokova piiprava na ostatnich odrazovych natradich (odrazovy mistek), zakladni gymnasticka
priprava — zpeviiovaci, podporova, dale nacvik dopomoci a pfimé i nepfimé zachrany u jednotlivych skokii z malé
trampoliny.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

o Doporucena: Kristofic, J. (2004). Gymnasticka priprava sportovce: 238 cviceni pro vSestranny rozvoj
pohybovych dovednosti. Praha: Grada Publishing.

e Doporucend: Zitko, M., Roubal, B., & Brunerova, M. (1997). Skoky z malé trampoliny. Praha: Ceské asociace
Sport pro vSechny.

e Doporucena: gneberger, M., Kostadinova, A., Zitko, M., & Zitko, M. (1999). Skoky z malé trampoliny. Plzeri:
Videosport.

e Doporucend: Ruzi¢kova, M., & Blahutkova, M. (1999). Sportovni gymnastika. Dil 2, Zeny: pieskok, mald
trampolina, kladina, kruhy v hupu, velka trampolina. Brno: Masarykova univerzita.

On-line kialoqy Knihoven

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |7 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pfes email. Studium tematickych okruht z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich tkoll prostiednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.



http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0105652
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0105652
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0105652
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0105652
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0268987
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0268987
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0268987
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0268987
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0268988
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0268988
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0268988
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0268988
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0279914
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0279914
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0279914
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0279914
javascript:%20void(0);
javascript:%20void(0);

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Héazena B

Typ piredmétu povinng volitelny doporudeny ro¢nik / semestr | 3ZS
Rozsah studijniho piedmétu 0S+0S+26S | hod. | 26 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Zadné

ekvivalence Splnéni predmétu anatomie pavouka

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky cvifeni/semi
vysledkii nar

Forma zptsobu ovéreni studijnich | prakticka
vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

Garant piredmétu Mgr. Jan Bélka, Ph.D. (100%)
Zapojeni garanta do vyuky | vede seminar

predmétu

Vyucujici

Mgr. Jan Bélka, Ph.D.

Strucna anotace predmétu I

Objasnéni efektivity didaktickych procesi v hazené. Vybér optimalnich obrannych a Gtoénych systémi. Metodicko -
organizacni formy zaméfené na zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce. Vybér prostiedktl pro rozvoj soucinnosti pii
utocnych a obrannych kombinacich. Zdokonaleni se v zakladnich hernich ¢innostech hazené.

1) Ptihravani + chytani

2) Uvolnéni bez mice

3) Uvolnéni s mi¢em

4) Stielba

5) Driblink

6) Osobni obrana

7)  Minihazena+ pripravné hry

8) Rychly utok

9) Utoéné kombinace

10) Obranné kombinace

11) Utoéné kombinace na signal

12) Organizace turnaje v minihazené

13) Organizace turnaj v hazené

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Bélka, J. & Salcakova, K. (2014). Nebojme se hdzené : (metodika a didaktika hdzené). Vyd. 1. Olomouc: Hanex.
Biegler, M. & Baum, K. (2012). Saisonvorbereitung [videozaznam]. Saerbeck : Videoteach ; Philippka Sportverlag,
Biegler, M. (2011). Defense pressure-training [videozaznam]. Saerbeck : Videoteach.

Boldsen, J. (2010). Boldsens handboldskole. 1. udgave. Kobenhavn : Gyldendal.

Bon, M. (2001). Mali rukomet. Ljubljana

Brack, R. (2002). Sportspielspezifische Ttrainingslehre. Hamburg: Czwalina.

Brand, H., et al. (2009). Rahmen-trainings-konzeption. Miister: Philippka-Sportverlag.

Cerny, T., & kol. (2007). Minihdzend ve skole. Praha: CSH.

Cesky svaz hazené (2010). Pravidla hizené. Praha: CSH.

Duret, Ch. (1999). Les fondamentaux du hand. Paris: Amphora.

Eggers, E. (2004). Handball. Gettingen: Die Werkstatt.

Emrich, A. (2001). Spielend Handball Lernen in Schule und Verein. Wiebelsheim: Limpert.

Garcia, A., L. (2004). Balonmano — Fundamentos y etapas del aprendizaje. Madrid: Gymnos.

Grage, W. (2008). Handball-training. Aachen: Mayer & Mayer Verlag.

Grage, W. (2012). Handballtraining : trainieren - spielen - gewinnen. 5., iiberarb. Aufl. Aachen : Meyer & Meyer.
Heuberger, M. (2014). Sommerfeld, Wolfgang. Kleingruppentraining : variables Kleingruppenspiel aus
Auslosehandlungen. Saerbeck : Videoteach.

http://www.chf.cz

Jancalek, S., Taborsky, F., & Safatikova, J. (1989). Hdzend (teorie a didaktika). Praha: SPN.

Kolodziej, Ch. (2003). Richtig Handball. Miinchen: BLV

Konig, S. (2002). Handball Unterichten. Schorndorf: Milcek

Kriiger, T. & Khan, K. (2014). Trainingsbausteine fiir den Kinderhandball : Freilaufen, Doppelpass. Saerbeck :
Videoteach.

Langhoff, K. & Kurrat, H. (2007). Grundspiele [videozaznam]. DVD 1, Rauméffendes 1-1, Grundspiele 2-2 und 3-2.
Saerbeck : Videoteach ; [Miinster] : Philippka.

Langhoff, K. & Kurrat, H. (2007). Grundspiele DVD 2, Grundspiele 3 gegen 3, 4 gegen 4, 5 gegen 5. Saerbeck :



http://www.chf.cz/
http://www.chf.cz/

Videoteach ; [Miinster] : Philippka.

Minihandball project guide. (1994). Wien: EHF.

Minihandball. (2004). Wien: EHF.

Nicol, S.. (2010). Handball pour les seniors.Paris: Amphora.

Petersen, K. D. (2012). Der Beginn einer Handballkarriere [videozaznam]. Saerbeck : Videoteach.

Schmidt, P. (2010). Flere handboldtips : 626 traeningsovelser til handbold. Kobenhavn : Skriveforlaget.
Schubert, R. & Spite, D. (2008). Kinderhandball — Spass von Anfang an. Miister: Philippka-Sportverlag.
Schubert, R. et al. (2015). Torwarttraining : Trainingsformen fiir alle Leistungsbereiche. Minster : Philippka-
Sportverlag.

Safatikova, J. (1998). Hdizend. Praha: NS Svoboda.

Tkadlec, Jiti - Vozobulova, Petra. Hézend nejen ve skole. Prvni vydani. [Praha] : Cesky svaz hazené, 2015.
Trosse, H. (2001). Handbuch fiir Handball. Aachen: Meyer& Meyer.

Tuma, M., & Tkadlec, J. (2002). Hdzend. Praha: Grada.

Tama, M., & Tkadlec, J. (2002). Hry s micem. Praha: Grada.

Uhrmeister, J. (2012). Ballspielen lernen: 25 Spiele plus Variantionen vom einfachen Dribbeln zum komplexen Spiel.
Minster: Philippka-Sportverlag.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |10 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

. Vyuka v E-Learningu zahrnuje ¢asti z témat témata 1. — 12.
I 6 individualnich kratkych tkold, které jsou hodnoceny bodovou $kalou (0-200).

Il. Kontrola ukoli — v LMS Unifor — E-Learning — individualni komunikace, individualni konzultace,

bodovani, osobni popis pfipadnych nedostatki.




B-111 — Charakteristika studijniho piredmétu

Nizev studijniho pFedmétu Kinantropometrie

Typ piredmétu Povinné-volitelny doporudeny ro¢nik / semestr | IN/LS
Rozsah studijniho piedmétu OPi+13Se+0Cv | hod. 113 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky seminar
vysledkii

Forma zpisobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

Seminarni prace, aktivni uc¢ast na seminari

Garant predmétu Doc. RNDr. Miroslava Pridalova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky |100 %

predmétu

Vyucdujici

Doc. RNDr. Miroslava Pridalova, Ph.D.

Strucna anotace predmétu |

Pfedmét seznamuje studenty s vyvojem motoriky v ontogenezi, determinuje posturalni funkce a pohybové stereotypy s
ohledem na fidici slozku podptrné-pohybového systému. Zvlastni dliraz je kladen na diagnostiku a primarni prevenci.

1. Pohyb a terminologické nazvoslovi pohybu.

2. Nitrodé&lozni vyvoj podplirné-pohybového systému, télesny riist a jeho specifika.

3.  Vyvoj motoriky v nitrodéloZznim Zivotg.

4. Nitrodélozni a postnatalni vyvoj nervové soustavy a jeji fidici funkce v organizmu.

5. Postnatalni vyvoj motoriky v jednotlivych vyvojovych obdobich - novorozenec, kojenec, batole, piedskolni
vek, mladsi, strasi $kolni veék, puberta, adolescent, dospélost, stafi.

6. Rizeni motoriky na jednotlivych tirovnich nervové soustavy.

7. Axialni systém.

8. Pohyby v kraniocervikalni oblasti, dolni kréni patefe, trupu, v oblasti panve.

9. Horni a dolni kongetina.

10. Funkce hornich a dolnich kongetin.

11. Hruba motorika.

12. Jemna motorika, hodnoceni nékterych vybranych parametrii jemné motoriky dle Videfiského testu (Vienna test
systém).

13. Komunika¢ni systém a motorika dychani.

Studijni literatura a studijni pomicky |

Andersen, R. E. (2003). Obesity. Etiology Assessment Treatment and Prevention. Human Kinetics.

Bléha, P. et al. (1999). Antropometrie ceskych predskolnich déti ve véku od 3 do 7 let. Praha: Ustav sportovni mediciny.
Blaha, P., & Vignerova, J. (1999). Vyvoj télesnych parametrii ceskych déti a mladeze se zamérenim na rozméry hlavy (0-
16 let). Praha: Statni zdravotni Gstav.

Biospace (2008). InBody 720 — The precision body composition analyzer. Retrieved 25. 10. 2008 from the World Wide
Web: https://www.e-inbody.com/product/pdf/720_catalog_10P_eng.pdf

Kol. autort. Eds. Vignerova, J., & Bléaha, P. (1999). Sledovani ristu ceskych déti a dospivajicich. Praha: Statni zdravotni
ustav, UK.

Grasgruber, P., & Cacek, J. (2008). Sportovni geny. Brno: Computer Press.

Heyward, V. H., & Wagner, D. R. (2004). Applied Body Composition Assessment. Champaign, IL: Human Kinetics.
Kopecky, M., Cymek, L., Matéjovicova, B., Charamza, J. (2013). Zdklady fyzické antropologie. Olomouc: Univerzita
Palackého.

Kutac, P. (2009). Zaklady kinantropometrie. Ostrava: Ostravska univerzita.

Pastucha, D., et al. (2014). Télovychovné lékarstvi. Praha: Grada Publishing.

Pridalova, M. (2005). Somatodiagnostika studentii a studentek studijniho programu télesna vychova a sport na FTK UP.
Habilitacni prace, Univerzita Palackého, Fakulta t€lesné kultury, Olomouc.

Riegerova, J., Pfidalova, M., & Ulbrichova, M. (2006). Aplikace fyzické antropologie v télesné vychové a sportu.
Olomouc: Hanex.

Ross, E. A. (2003). Obesity: etiology, assessment treatment and prevention. Champaign, IL: Human Kinetics Books.
Shephard, R. J. (1997). Aging, physical activity, and helath. Champaign, IL: Human Kinetics.

Tichy, M. (2000). Funkcni diagnostika pohybového apardtu. Praha: Triton.

Informace ke kombinované nebo distanéni for

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 10 | hodin




Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Piima vyuka, studium distan¢nich opor v e-learningovém prostredi.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu

Kondiéni kulturistika

Typ predmétu Povinné volitelny doporuceny rocnik / semestr | 3/ZS
Rozsah studijniho piedmétu 0S+05+26S lhod.  [26 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | zadné

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky seminar
vysledkii

Forma zptsobu ovéreni studijnich | prakticka
vysledku a dals§i pozadavky na
studenta

Garant predmétu Mgr. Jiti Stépan

Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminaf (100%)
predmétu
Vyudujici Mgr. Jiti Stépan

Strucna anotace predmétu |

Anotace:

- zakladni terminologie a pojmy,

- cile a zakladni proménné posilovani,
- vliv posilovani na lidsky organizmus,
- obecné zasady posilovani,

- vybér fitcentra,

- bezpecnostni aspekty posilovani,

- zakladni cviky,

- systémy v tréninku.

Tématické okruhy:
1. zéakladni terminologie a pojmy,
2. vybér fitcentra, cile a zakladni proménné posilovani,
3. posilovani svall dolnich konéetin,
4. posilovani svali zad,
5. posilovani svalt trupu,
6. posilovani svalt hornich koncetin,
7. systémy tréninkd obecné,
8. trénink na rozvoj maximalni sily,
9. kruhovy trénink,
10. vyuziti alternativnich pomticek v posilovani,
11. tvorba zakladniho tréninkového planu,
12. tvorba tréninkového planu fidici se periodizaci tréninkového cyklu.

Studijni literatura a studijni pomicky ‘

Bursova, M. (2005). Kompenzacni cviceni. Praha: Grada.

Dostalova, 1., & Miklankova, L. (2005). Protahovdni a posilovani pro zdravi. Olomouc:
Hanex.

Dovalil, J., a kol. (2009). Vykon a trénink ve sportu, OLYMPIA Praha.

Jarkovska, H. (2010). Posilovani — kondicni kruhovy trénink. Praha: Grada.

Tlapak, P. (2003) Tvarovdni téla pro muze i Zeny [3. vyd.]. 3. vyd., Praha : Arsci.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |13 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pies email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich tkoll prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Kondi¢ni plavani

Typ predmétu povinné volitelny doporudeny ro¢nik / semestr | 2ZS/L
S

Rozsah studijniho pfedmétu 0S+135+0S lhod.  [13 krediti 1

Prerekvizity, korekvizity, | Splnéni predmétu - Pohybova gramotnost 2 plavani a zachrana tonoucich

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | ZP Forma vyuky cviceni

vysledkii

Forma zpiusobu ovéreni studijnich | Prakticka a pisemna

vysledku a dalsi poZadavky na

studenta

Garant predmétu Mgr. Jiti Dub (30%)

Zapojeni garanta do vyuky | vede cviceni / zkousi

predmétu

Vyucdujici Mgr. Jiti Dub, Mgr. Filip Neuls, Ph.D., Mgr. DuSan Viktorjenik, Ph.D.

Strucna anotace predmétu I

V praktické vyuce se stfidaji hodiny zaméfené na plavecké tréninkové metody a hodiny s nacvikem spravné plavecké
techniky, vcetné startl a kotoulovych obratek. Zaméfeni na individualizaci zatizeni v ramci vyuky plavani a plaveckého
tréninku. Student navrhne tydenni plavecky program.

Studijni literatura a studijni pomucky

Brooks, M. (2011). Developing swimmers. Champaign: Human Kinetics.

Colwin, C. M. (2002). Breakthrough swimming. USA: Human kinetics.

Counsilman, J. E. (1974). Zavodni plavani. Praha: Olympia.

Guzman, R. J. (1998). Swimming drills for every stroke. USA: Human Kinetics.

Hannula, D., & Thornton, N. (2012). The swim coaching bible. Champaign: Human Kinetics.

Hoch, M., et al. (1983). Plavani (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

Hofer, Z., et al. (2011). Technika plaveckych zptisobd. Praha: Karolinum.

Maglischo, E. W. (2003). Swimming fastest (Rev. ed.). Champaign: Human Kinetics.

Neuls, F., & Viktorjenik, D. (2017). Technickd pfiprava v plavani: Cvifeni pro rozvoj a zdokonaleni techniky
plaveckych zptisobil. Praha: Cesky svaz plaveckych sporti.

Neuls, F., Svozil, Z., Viktorjenik, D., & Dub, J. (2013). Plavani (pfiruc¢ka pro studujici télovychovné obory.) Olomouc:
Univerzita Palackého.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) | | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

LMS sytém Moodle, konzultace




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu

Kurz sportovnich her

Typ piredmétu Povinny PZ doporudeny ro¢nik / semestr |2 LS
Rozsah studijniho piedmétu 0+5DR+0 | hod. |5dnt | krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | KAS/SHVO, KAS/SHBA, KAS/SHFO, KAS/SHHA

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich
vysledkii

Zapocet Forma vyuky cviceni

Forma zpisobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na

Absolvovani kurzu v plném rozsahu, aktivni Gcast. Didakticky vystup. Teoretické
pozadavky - pisemny test.

studenta

Garant pfedmétu Mgr. Petr Reich, Ph. D. (50%)

Zapojeni garanta do vyuky | vede cviceni / zkousi

predmétu

Vyucujici Mgr. Jan Bélka, Ph.D., Mgr. Katarina Dudova, Mgr. Pavel Hap, Ph.D., Mgr. Karel

Hulka, Ph.D., Mgr. Petr Reich, Ph.D., Mgr. Radim Weisser,

Stru¢na anotace predmétu I

Cilem pfedmétu je osvojeni praktickych dovednosti a teoretickych znalosti pfi fizeni a organizaci utkani, rozhodovani,
koucovani a diagnostice herniho vykonu, strukturace a sestaveni vyucovaci jednotky ve sportovnich hrach, vyuziti
didaktické techniky pifi nacviku a zdokonalovani SH. Sezndmeni s pravidly a hernimi ¢innostmi jednotlivce a
pripravnymi hrami v nasledujicich sportovnich hrach: rugby, florbal, softbal, frisbee, ringo, badminton.

Studijni literatura a studijni pomiicky I

Doporucena: Dobry, L. ..aby se télesna vychova neprezila II1. TEl. Vych. Mlad., 57(6), 1-6, 1992.

Doporucena: Tomajko, D. Aplikace didaktickych stylii v basketbalu. T€l. Vych. Mlad. 59(4), 39-41, 1993.
Doporucena: Adamus, M. (1997). Aplikace problémového vyucovdni pii ndcviku basketbalu ve Skolni télesné
vychové. Olomouc: UP.

Doporucena: Dobry, L. (1977). Didaktika sportovnich her. Praha: SPN.

Doporucena: Tomajko, D. (1997). Dynamicky piistup k vyuce sportovnich her. In Sbornik referdtii z
mezindrodniho védeckého semindre Didakticky proces v soucasném pojeti télesné vychovy (pp. 67-70)..
Olomouc: UP, FTK.

Doporucena: Tomajko, D. Epizody vyucovact jednotky s riznymi didaktickymi styly. TEl. Vych. Sport. Mad.,
60(8), 26-31, 1994.

Doporucena: Tuma, M., & Tkadlec, J. (2002). Hdzend: herni trénink, kondicni trénink, pripravnd a herni
cviceni. Praha: Grada.

Doporucena: Jancalek, S. et al. (1978). Hazena: (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.
Doporuéena: Taborsky, F. (2000). Hézend ve $kole. Praha: CSH.

Doporucena: Navara, M., Buzek, M., & Ondiej, O. (1986). Kopand: (teorie a didaktika). Praha: SPN.
Doporucena: Dobry, L., & Velensky, E. (1987). Kosikovd (teorie a didaktika). Praha: SPN.

Doporucena: Dobry, L., & Semiginovsky, B. (1988). Sportovni hry: vkon a trénink. Praha: Olympia.
Doporucena: Votik, J. (1995). Sportovni priprava miladeze v kopané. Plzeni: ITV.

Doporucena: Buchtel, J. et al. (2006). Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum.

Doporucena: Votik, J. (2001). Trenér fotbalu "B" licence. Praha: Olympia.

Doporucena: Fajfer, Z. (2005). Trenér fotbalu miadeze 6 - 15 let. Praha: Olympia.

Doporucena: Votik, J., & Zalabék, J. (2000). Trenér OFS. Praha: Olympia.

Doporucena: Kaplan, O. (1999). Volejbal. Praha: Grada.

Doporudena: Hanik, Z.. & Lehnert, M. (2004). Volejbal. [Praha]: Cesky volejbalovy svaz.

Doporucena: Zapletalova, L., Pfidal, V., & Tokar, J. (2001). Volejbal - ucebné texty pre Skolenia trenérov 1.
triedy. Bratislava: PEEM.

Doporucena: Adamus, M., & Tomajko, D. (1994). Vyucovaci postup pri ndcviku basketbalu [DVD]. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Doporucena: Tomajko, D., & Adamus, M. (1995). Vyuziti problémového vyucovani pri ndcviku basketbalu. In
Shornik referatii z mezindrodni védecké konference Hra v Zivoté clovéka (pp. 121-126). Plzen: Zapadoceska
Univerzita.
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http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0099829
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http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0304121
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0304125
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http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0322602
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0322602
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0322606
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0322606
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e  On-line katalogy knihoven

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) |5dnd [ hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pies email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich kold prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Kurz vodnich sportii B

Typ piredmétu Povinné volitelny doporudeny ro¢nik / semestr |2 LS
Rozsah studijniho piedmétu 0+5DS+0 | hod. |5dnt | krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Kurz pobytu v letni pfirodé 1

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky Kurzovni
vysledkii

Forma zpisobu ovéreni studijnich | Aktivni u¢ast na kurzu v plném rozsahu.
vysledku a dalsi pozadavky na | Zapoctova regata na windsurfingu.

studenta Pisemny test z teorie.

Garant predmétu Mgr. Tat’ana Bank Navratikova

Zapojeni garanta do vyuky | Prednasi/ vede cviceni / zkousi (50%)

predmétu

Vyucdujici Mgr. Jiti Buben, Ph.D., doc. PhDr. Michal Botek, Ph.D., Mgr. Vitézslav

Prukner, Ph.D.

Strucna anotace predmétu |

Anotace

Kurz vodnich sportli se zaméfuje na windsurfing, paddleboarding a wakeboarding. Cilem WS je naucit studenty
bezpecné manévrovat a fidit windsurfing a orientovat se pomoci vétru na vodni plose. Pfedmét je zaméten na ziskani
zakladnich teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v jizdé na windsurfingu, paddleboardingu a wakeboardingu.
Seznamuje s bezpecnostnimi pravidly provozu na vodnich plochach. Zamétuje se na vedeni a organizaci kurz
(soustfedéni), které mohou probihat v rdmei Skolni i mimoskolni vyuky. Zabyva se zdkladnimi principy hydrodynamiky
a aerodynamiky.

Tematické okruhy

Windsurfing - zakladni dovednosti, hacvik na trenazéru, jachtarské uzly, rovnovazna cviceni na plovaku. Stéziiova
technika, manipulace s plachtou, zakladni postaveni pfed startem, rozjezd, otaeni plovaku, pfima jizda, slalomova jizda.
Rizeni WS, riizné kursy, obraty proti vétru (Re), obraty po vétru (halsa). Technika jizdy na boéni a zadni vitr. K¥izovani
(stoupani) proti vétru, fizend jizda pomoci bdji, plaZzovy start. Bezpec¢nostni pravidla provozu plavidel na vodnich
plochach. Vlajkova signalizace, technologie, ivod do meteorologie. Hydrodynamika, aecrodynamika.

Paddleboarding — specialni plovaky, zakladni dovednosti (balanéni cviceni), technika padlovani ve stoje, jizda na klidné
vodé, soutéze.

Wakeboarding — materialni vybaveni, sucha a mokra ptiprava, cvi¢eni na vodé, nacvik startu, jizda na (malém, velkém)
vleku, technika jizdy, skoky, triky.

Kiteboarding — manipulace a zakladni dovednosti s drakem, cviéeni na sousi, na vodég, bezpe¢nost.

Doplikova ¢innost (cyklistika, plazovy volejbal, fotbal, tenis, minigolf, stre¢ink, in-line brusleni).

Studijni literatura a studijni pomiicky ‘

Bezdicek, J. (1994). Windsurfing. Praha. Votobia.

Jones, P. (1996). WS — priprava, zdklady a technika jizdy. Bratislava. Timy.

Mares, V. & Winkler, R. (1990). Windsurfing pro zacatecniky a pokrocilé. Praha. Mladi a vitr.
Stumbauer, J. & Vobr, R. (2005). Windsurfing. Ceské Budg&jovice. Kopp.

Vrana, 1. (1990). Jachting. Praha. Olympia.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 5 dni | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucéujicim

LMS systém Moodle




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Lyzovani licen¢ni B

Typ piredmétu Povinné volitelny doporudeny ro¢nik / semestr |2 ZS
Rozsah studijniho piedmétu 0+7DS+0 | hod. | 7 dni krediti 13
Prerekvizity, korekvizity, | Kurz pobytu v zimni piirodé 1

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky Kurzovni
vysledkii

Forma zptsobu ovéreni studijnich | Dle licen¢nich pozadavktu (IZL) ,,Instruktor zakladniho lyZovani* (béh na lyzich,
vysledki a dalSi pozadavky na |alpské lyzovani, didaktika, teorie, pedagogicka praxe).
studenta Dle licen¢nich pozadavku (IL / 150 h) ,,Instruktor lyZzovani“ (béh na lyZzich,

alpské lyzovani, didaktika, rozbor videozdznamu / analyza techniky a korekce chyb, zavéreCna seminarni prace /
bakalarska prace.

Garant predmétu Mgr. Tat’ana Bank Navratikova (50%)

Zapojeni garanta do vyuky | Piednasi /vede seminaf / zkousi

predmétu

Vyucdujici Mgr. Jiti Buben, Ph.D., Mgr. Karel Hiilka, Ph.D., Mgr. Iva Machova, Ph.D.,

Mgr. Michal Valenta.

Struéna anotace predmétu |

Anotace

Licenéni program je zaméfen na zdokonalovani techniky v alpském a bézeckém lyzovani. Je nadstavbou pfedmétu kurz
pobytu v zimni pfirodé€, na ktery navazuje. Studenti v licen¢nim programu mohou ziskat lyZafskou licenci daného stupné.
Jedna se o licence instruktor zakladniho lyZovani / 50 hodin nebo instruktor lyzovani / 150 hodin. Licence instruktor
lyzovani umoziuje drzitelim ziskat zivnost s vdzanou ¢innosti. Licen¢ni program vyuziva pro vyuku lyZovani
modifikované podminky, rizné formy a prosttedky. Vybavuje studenty dovednostmi z oblasti didaktiky a diagnostiky
lyzovani, zamétuje se na dodrzovani bezpecnostnich pravidel na sjezdovych i bézeckych tratich.

Tematické okruhy

Alpské lyzovani (zakladni program) - specializovana lyzaiska pruprava, oblouky ke svahu, oblouky v pfivratném
postaveni lyzi, oblouky v paralelnim postaveni lyzi. Zakladni paralelni oblouk, zakladni carvingovy oblouk. Roz§ifujici
program - rtizné poloméry oblouku (stfedni, kratké, dlouhé), modifikované oblouky dle snéhovych podminek, metodika
supershorties, racecarving, funcarving. Vyukové postupy dle postaveni lyzi - pfimy vyukovy postup, alternativni
vyukovy postup. Vyuziti didaktickych pomticek pfi vyuce zacatecnikil. Diagnostika a korekce chyb - rozbor jizd
jednotlivych ¢lenti druzstva a navrh korekénich cviceni.

Béh na lyZich - Klasicka technika (zdokonalovani a napojovani jednotlivych zpisobtd béhu), volna technika
(zdokonalovani a napojovani jednotlivych zptsobi brusleni), Ostatni bézecka technika (vystupy stoupavym a prostym
béhem, sjizdéni ve snizeném a nizkém postoji, zména smeru pieslapovanim, oblouky telemarkem, zdokonalovani
techniky ostatnich béZeckych zpusobi).

Didakticky vystup - nacvik lyzaiské dovednosti v druzstvu. Metodické vedeni druzstva, hlavni zasady a principy.
Teorie pisemny test / zavére¢na seminarni prace.

Studijni literatura a studijni pomicky ‘

Bolek, E., Thlavsky, J. & Soumar, L. (2008). Béh na lyZich. Trénujeme s Katerinou Neumannovou. Praha. Grada.
Castka, K., Kolovska, I. & Votik, J. (2005). Jak dokonale zvilddnout carving. Praha. Grada.
Dvotiak, F. & kol. (1996). Béh na lyzich. Ceska $kola lyZovani. Praha. SLCR.

Gnat, T. & kol. (2001). Kapitoly z lyZovani. Praha. Karolinum.

Kutag, P. & Navratikova, T. (2006). Cvic¢ime a hrajeme si na lyZich. Olomouc. Hanex.
Kutag, P. & Navratikova, T. (2006). Lyzarsky kurz od A do Z. Olomouc. Hanex.

Kutag, P. & Navratikova, T. (2006). LyZujeme na kratasech. Olomouc. Hanex.

Reichert, J. & Musil, D. (2007). LyZovdni od zacatki k dokonalosti. Praha. Grada.

Strobl, K. & Bedtich, L. (1999). Ucime lyZovat. Olomouc. FTK UP.

Sounar, L. & Bolek, E. (2006). Béh na lyZich. Praha. Grada.

Stumbauer, J. & Vobr, R. (2005). Moderni lyzovani. Ceské Budé&jovice. Kopp.

Pravidla lyZarskych zavodii — alpské discipliny. (2006). Praha. SLCR.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) | 7 dni | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

LMS systém Moodle




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Moderni gymnastika

Typ piredmétu Povinn¢ volitelny doporudeny ro¢nik / semestr |3 ZS
Rozsah studijniho pfedmétu 0S+0S+13S | hod. [13 krediti |1
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky seminar
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Prakticka - volna sestava s libovolnym nacinim 24-32 taktd s povinnymi vazbami
vysledki a dalS§i pozadavky na | pro dané nacini.

studenta

Garant pfedmétu Doc. Mgr. Jana Pelclova, Ph.D. (50%)
Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminaf / zkousi

predmétu

Vyucujici Mgr. Eliska Roubalova, doc. Jana Pelclova

Struéna anotace predmétu |

Pfedmét navazuje na zékladni a rytmickou gymnastiku. Je pokra¢ovanim v pohybovém $koleni s dirazem na spravné
drzeni téla, na technické a estetické pozadavky pro gymnasticky pohyb. Seznamuje studujici s komplexy prupravnych
cviCeni s nacinim, téz ve vazbach a v prostorovém feSeni a obohacuje studenty o dal$i manipulace gymnastického nacini
($vihadlo, obru¢, mi¢, kuzele, stuha).
Tematické okruhy:

- Uplatnéni lokomo¢niho pohybu a tane¢nich kroki v prostorovych variacich s dirazem na tvirci praci.

- Specificka cvi€eni pazi, nohou, trupu s uplatnénim tempovych, rytmickych a dynamickych obmén.

- Nadini typizované — §vihadlo, obru¢, mi¢, kuzele, stuha.

- Kratka variace (16 taktové) s nacinim i v prostorovém feseni.

- Diraz na samostatnou tviiréi praci.

Studijni literatura a studijni pomucky |

Stastnd, D. & Mihule, J. (1993). Rytmickd gymnastika. Praha: Univerzita Karlova.

Stastnd, D. & Kostkova, J. (1990). Rytmickd gymnastika ve Skolni TV. Praha: Olympia.

Krapkova, H. & Sopkova, J. (1998). Tance: lidové, kontratance, spolecenské. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého.

Bennett, J. P. & Riemer, P. C. (1995). Rhythmic activities and dance. Champaign: Human Kinetics.

Cone Purcell T. (1994). Teaching children dance: Becoming a master teacher. Human Kinetics Publishers.
Dvorakova, H. (2011). Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. Praha: Portal.

Kaufmann, K. A. (2006). Inclusive creative movement and dance. Champaign, Ill.: Human Kinetics.
Smith-Autard, J. M. (1994). The art of dance in education. London: A & C Black.

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |6 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Email: jana.pelclova@upol.cz




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu Pohybové hry

Typ piredmétu Povinny PZ doporuceny ro¢nik / semestr | 3LS
Rozsah studijniho pfedmétu 0S+265+0S lhod.  [39 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Zadné

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky cviceni
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | ustni/prakticka

vysledku a dals§i pozadavky na

studenta

Garant piredmétu Mgr. Jan Bélka, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Pfednasi / vede seminaf nebo cviceni / zkousi

predmétu

Vyucdujici

Mgr. Jan Bélka, Ph.D.

Stru¢na anotace predmétu I

Cilem ptedmétu je seznamit studenty s pohybovymi hrami a jejich délenim z hlediska didaktického procesu. Studenti
pochopi zékladni podminky bezpec¢nosti pfi pohybovych hrach, nau¢i se spravné zatfazeni pohybovych her v ramci
struktury hodiny télesné vychovy a budou umét principy pravidel pfi pohybovych hrach. Prakticky si studenti vyzkousi
rizné pohybové hry béhem vyuky.

Honicky.

Upolové hry.

Vybijené.

Soutéze v druzstvech.

Obratnostni hry.

Hry na uklidnéni.

Hry s riznymi sportovnimi pomickami.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Bélka, J. & Sal¢akova, K. (2014). Nebojme se hazené : (metodika a didaktika hazené). Vyd. 1. Olomouc: Hanex.

Fluri, H. (1991). 1012 Spiele und Ubungsformen in der Freizeit. 5. unverind. Aufl. Schorndorf: Hofmann.

Gato, J. (2012). Nejlepsi hry venku : pro malé i velké (na tabory i chalupy, na hristé i do lesii). Olomouc: Rubico.
Kalabova, N. (2016). Hry piné napadii a fantazie: do klubovny i do prirody. Vydani prvni. Praha : Portal.

Kaplan, A., Bartun¢k, D. & Neuman, J. (2015). Skaceme, béhame a hrajeme si: na hristi i pod stiechou. Vydani treti.
Praha: Portal.

Mazal, F. (2007). Hry a hrani pohledem SVP. Vyd. 1. Olomouc : Nakladatelstvi Hanex.

Neuman, J. & Hermochova, S. (2014). Nejlepsi hry do kapsy. Vyd. 1. Praha: Portal.

Wiertsema, H. (2002). 101 movement games for children: fun and learning with playful moving. 1st ed. Almeda,
California: Hunter House.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) |10 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

(AVA Vyuka v E-Learningu zahrnuje ¢asti z témat témata 1. — 12.
V. 6 individualnich kratkych tukold, které jsou hodnoceny bodovou Skalou (0-200).
VI. Kontrola ukolt — v LMS Unifor a Moodle — E-Learning — individualni komunikace, individualni

konzultace, bodovani, osobni popis pfipadnych nedostatkd.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Pohybova vychova a tance ZP

Typ piredmétu Povinn¢ volitelny doporudeny ro¢nik / semestr | 3ZS
Rozsah studijniho pfedmétu 0S+0S+26S | hod. | 26 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky seminar
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Tvorba videomaterialu, ktery bude slouzit jako zasobnik tanct pfi praci s ZP. 80%
vysledkii a dalsi pozadavky na | dochazka.

studenta

Garant pfedmétu Doc. Mgr. Jana Pelclova, Ph.D. (50%)
Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminat / zkousi

predmétu

Vyucujici Jana Pelclova, Jana Harvanova

Strucna anotace predmétu

Cilem pfedmétu je seznameni se S moznostmi uplatnéni pohybové a taneéni vychovy u osob se ZP. Student je
vV pfedmétu seznamovan se soubory tanct lidovych, spoleCenskych a kontratanci a uci se, jakym zptisob je mozné
aplikovat taneéni kroky, figury, variace a principy do taneéniho projevu ZP. Zvlastni pozornost je veénovana tanci

vvvvv

Studijni literatura a studijni pomicky ‘

Stastnd, D. & Mihule, J. (1993). Rytmickda gymnastika. Praha: Univerzita Karlova.

Stastnd, D. & Kostkova, J. (1990). Rytmickd gymnastika ve skolni TV. Praha: Olympia.

Krapkové, H. & Sopkova, J. (1998). Tance: lidové, kontratance, spolecenské. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého.

Bennett, J. P. & Riemer, P. C. (1995). Rhythmic activities and dance. Champaign: Human Kinetics.
Blizkovska, J. (1999). Uvod do tanecni terapie. Brno: Masarykova univerzita.

Bi¢, P. etal. (2011). Tanecné-pohybovda terapie v instituciondlni vychove. Olomouc: VUP.

Cone Purcell, T. (1994). Teaching children dance: becoming a master teacher. Champaign: Human Kinetics.
Cizkova, K. (2005). Tanecné-pohybovi terapie. Praha: Triton.

Dosedlova, J. (2012). Terapie tancem. Praha: Grada Publishing.

Kaufmann, K. A. (2006). Inclusive creative movement and dance. Champaign, Ill.: Human Kinetics.
Smith-Autard, J. M. (1994). The art of dance in education. London: A & C Black.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |10 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Email: jana.pelclova@upol.cz




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu Rozhodovani atletickych disciplin

Typ piredmétu Povinn¢ volitelny doporuceny  ro¢nik  /|2ZS/LS
semestr

Rozsah studijniho pfedmétu 0S+135+0S lhod.  [13 krediti 1

Prerekvizity, korekvizity, | Splnéni predmétu Pohybova gramotnost 1

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky seminar

vysledkii

Forma zpiisobu ovéfeni studijnich | Zvladnuti pisemného testu z pravidel atletiky

vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

Garant predmétu Prukner, Ph.D. (50%)

Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminaf, zkousi pii zdpoctovém testu

predmétu

Vyucdujici Prukner, Ph.D., Mgr. Valenta., Machova, Ph.D.

Struéna anotace predmétu |

Cilem pfedmétu je obeznamit studenty s fizenim a organizaci atletickych soutézi, rozhodovanim atletickych
disciplin a pravidly bezpe¢ného pohybu na atletickém stadionu. Obsahem seminafe je analyza atletickych pravidel a
jejich aplikace do praktického rozhodovani atletickych soutézi. Absolventi si ovéfi schopnosti praktické aplikace
ziskanych znalosti z pravidel atletiky v roli pomocnych rozhod¢ich na atletickych zavodech.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Brewer, J. (2010). Athletics - track events : from beginner to champion. London: Carlton, 128 s.
Cillik, I. & kol. (2013). Tedria a didaktika atletiky. Banska Bystrica:Univerzita Mateje Bela.
Henderson, J. (2011). Athletics - field events : from beginner to champion. London: Carlton, 128 s.
Kuchen, A. (1987). Teorie a didaktika atletiky. Bratislava: Statni pedagogické nakladatelstvi.
Millerova, V., et al. (2002). Béhy na kratké traté. Praha: Olympia.
Prukner, V. & Machova I. (2011). Didaktika $kolni atletiky. Olomouc: Univerzita Palackého.
Ryba, J., et al. (2002). Atletické viceboje. Praha: Olympia.

Vinduskova, J., et al. (2003). Abeceda atletického trenéra. Praha: Olympia.
Zak, V. et al. (2010). Pravidla atletiky 2010. Praha: Olympia.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |7 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

LMS sytém Moodle




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Rytmickéd gymnastika

Typ piredmétu Povinny PZ doporudeny ro¢nik / semestr | 2LS
Rozsah studijniho piedmétu 0S+13S+0S | hod. 113 krediti 1
Prerekvizity, korekvizity, | Pohybova gramotnost 4 tanec, rytmicka a esteticka gymnastika

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky cviceni
vysledkii

Forma zptsobu ovéreni studijnich | Prakticka (povinna sestava s nac¢inim)
vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

Garant predmétu Doc. Mgr. Jana Pelclova, Ph.D. (100%)
Zapojeni garanta do vyuky | Vede cviceni / zkousi

predmétu

Vyucdujici Jana Pelclova

Strucna anotace predmétu |

Cilem predmétu je opakovani zakladnich principti vztahu mezi pohybem a hudbou a pokracovani v pohybovém Skoleni
s durazem nha estetické pozadavky platné pro gymnasticky pohyb. Obsah pfedmétu se zaméfuje na komplexy
specifickych cviceni s na¢inim (mazoretkovy sport, esteticka gymnastika, moderni gymnastika atd.) a ivod do pohybové
skladby. Duraz je kladen na aplikaci cvi¢eni bez nacini i s na¢inim do $kolni i mimoskolni praxe.

Tematické okruhy:

- Lokomo¢ni pohyb v prostorovém feSeni, t€Z s rytmickymi tempovymi a dynamickymi obménami.

- Nacini typizované - mi¢, stuha, obru¢, Svihadlo, kuzele.

- Nacini netypizované - zavoj, maly micek, fitness obrug, trikové koralkové Svihadlo.

- Pohybové variace s nacinim a jejich vyusténi do tvorby pohybové skladby.

- Rytmizace pohybu a jeji uplatnéni v pohybovych vazbach bez nacini i s nacinim.

Studijni literatura a studijni pomicky |

Stastna, D. & Mihule, J. (1993). Rytmickd gymnastika. Praha: Univerzita Karlova.

Stastna, D. & Kostkova, J. (1990). Rytmickd gymnastika ve skolni TV. Praha: Olympia.

Krapkové, H. & Sopkova, J. (1998). Tance: lidové, kontratance, spolecenské. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého.

Bennett, J. P. & Riemer, P. C. (1995). Rhythmic activities and dance. Champaign: Human Kinetics.

Cone Purcell T. (1994). Teaching children dance: Becoming a master teacher. Human Kinetics Publishers.
Dvorakova, H. (2011). Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. Praha: Portal.

Kaufmann, K. A. (2006). Inclusive creative movement and dance. Champaign, Ill.: Human Kinetics.
Smith-Autard, J. M. (1994). The art of dance in education. London: A & C Black.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |6 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pfes email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani diléich tkold prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola. Email: jana.pelclova@upol.cz




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho pFedmétu Sebeobrana

Typ predmétu Povinné volitelny doporuceny ro¢nik / semestr | 2,3/
LS

Rozsah studijniho piedmétu 0S+05+26S lhod.  [26 krediti |2

Prerekvizity, korekvizity, | zadné

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky seminar

vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | prakticka

vysledku a dals§i pozadavky na

studenta

Garant predmétu Mer. Jiti Stépan

Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminaf

predmétu

Vyuéujici Mgr. Jiti Stépan

Stru¢na anotace predmétu I

Anotace: Pozice sebeobrany v systému tpolli, vyznam sebeobrany v osnovach $kolni TV, zakladni prvky sebeobrany.

Tématické okruhy:

systematizace sebeobrany,

zaklady tpolovych sportli, judo, karate, box,
psychologicka stranka sebeobrany,

specifika sebeobrany Zen,

zakladni specifické dovednosti — padova technika
techniky uder,

techniky kopt

technika hodd a znehybnéni,

zakladni obrany proti Gtoklim za zapé&sti, za ¢ast oblecenti,

. zakladni obrany proti utokiim ze zadu a z boku,
. zékladni obrany proti Gtoktim tdertim a koptim,
. seznameni z prostiedky uréenymi k sebeobrané a s pravnimi a spoleCenskymi normami ovlivitujicimi

sebeobranu.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Art, J. (1990). Ju-jutsu Praxis. Eischstitt.

Hosek, V. (2001). Psychologie odolnosti. Praha: Karolinum.

Marewa, A. (2002). Nenechte si ublizovat. Praha: Portal.

Novak, M. (2007). Jujutsu — vice nez sebeobrana. Praha: Grada.

Scott, L. (2000). The date rape preventiv Book. London: Sourcebooks, Inc.
Sovak, Z. (1994). Trestni zakon a trestni 7ad. Praha: Linde Praha a.s..
Selenberk, O. (1994). Bojové uméni MUSADO. Praha: PBtisk s.r.o. P¥ibram.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) |13 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pfes email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich ukolt prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu

Snowhoarding B

Typ piredmétu

Povinné volitelny

doporudeny ro¢nik / semestr |3 ZS

Rozsah studijniho piedmétu 0+5DS+0 | hod. |5 dni krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Kurz pobytu v zimni piirodé 1

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky Kurzovni
vysledkii

Forma zpisobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

Aktivni ¢ast na kurzu v plném rozsahu.

Didaktika: metodicky vystup (vedeni
Teoreticka Cast: pisemny test

Prakticka cast: sesouvani Sikmo (padajici list BS / FS), zakladni smykany
(driftovy) oblouk, zakladni fezany (carvingovy) oblouk.
druzstva, nacvik pohybové dovednosti, korekce chyb).

Garant predmétu

Mgr. Tat’ana Bank Navratikova (50%)

Zapojeni garanta do vyuky | Pfednasi/ vede seminaf / zkousi.
predmétu
Vyucdujici Mgr. Jifi Dub, Mgr. Iva Machova, Ph.D., Mgr. Jiti Stépan, Mgr. Michal Valenta.

Strucna anotace predmétu

Anotace

Pfedmét je zaméfen na teorii a metodiku snowboardingu. Studenti ziskavaji zakladni pohybové dovednosti v jizd€ na
snowboardu. Seznamuji se s didaktikou, diagnostikou a korekci chyb ve snowboardingu. U¢i se zodpovédnému chovani
na sjezdovych tratich a dislednému dodrzovani bezpecnostnich pravidel.

Tematické okruhy

Obsahem pfedmétu snowboardingu je ziskani zakladnich dovednosti v jizd€ na snowboardu.
Noseni, nastupovani, postaveni nohou (goofy, regular), pady a vstavani, zakladni postoj, rovnovazna cviceni (poskoky,

obraty, skluz, kolobé&zka).

Sesouvani (backside / frontside) po spadnici.
Sesouvani $ikmo (padajici list backside / frontside).
Sesouvani Sikmo svahem (na dominantni / pfedni nohu.

Jizda Sikmo svahem, zastaveni.

Jizda na vleku, oblouk ke svahu (backside / frontside).

Zakladni smykany (driftovy) oblouk.

Smykany (driftovy) oblouk zvySenim a sniZzenim.
Zékladni fezany (carvingovy) oblouk.

Rezany (carvingovy) oblouk réizného

poloméru.

Ptejezd terénnich nerovnosti, alpine skoky, triky.
Metodické vedeni druzstva, didaktické principy a zasady.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Binter, L. & kol. (2006). Jak dokonale zviadnout snowboarding. Praha. Grada.
Binter, L. (2005). Snowboarding. Praha. Grada.

Louka, O. (2002). Snowboarding. Usti nad Labem. UJEP.

Twins, ski School. (1997). Metodika vyuky snowboardingu. Ceské Bud&jovice. CAS.
Vobr, R. (2006). Snowboarding. Ceské Budgjovice. Kopp.

Votruba, L. (2002). Snowboarding. Praha. Grada.

Weis, Ch. (1993). Snowboarding od A do Z. Praha. Cesky spisovatel.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni)

|5dng [ hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

LMS systém Moodle

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu

Soucasné trendy v aerobiku

Typ piredmétu Povinné voliteny doporudeny ro¢nik / semestr | 2ZS
Rozsah studijniho pfedmétu 26S | hod. | krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence




Zpisob ovéreni studijnich
vysledkii

zapocet

Forma vyuky seminar

Forma zpisobu ovéreni studijnich
vysledku a dalS§i pozadavky na
studenta

pisemna, prakticka

Garant predmétu

PaedDr. Libéna Kovadova, Ph.D. (50%)

Zapojeni garanta do vyuky
predmétu

vede cviCeni

Vyucujici

PaedDr. Libéna Kovacova, Ph.D., Mgr. Martina Polakova

Stru¢na anotace predmétu

|

Cilem pfedmétu je poskytnout studentim teoretické védomosti a praktické dovednosti z oblasti aerobni pohybové
aktivity-aerobiku jako skupinové formy cvic¢eni s hudbou. Déle studenty seznamit se zakladni terminologii, formami a
druhy aerobiku (tane¢ni aerobik, step aerobik, slide aerobik, aerobik na trampolinkach, aerobik na bosu side trainer,
aerobik na overballs, apod.) a metodami posilovani v acrobiku (vytrvalostni).

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

e  Macakova, M. (2001). Aerobik. Praha: Grada, 107 s.
e Skopova, M. a Berankova, J. (2008). Aerobik. Praha: Grada, 208 s.

Mach, 1. (2001). Aerobik od
Buzkova, K. (2001). Stavba

Ado Z. Praha: IFAA, 73 s.
hodiny aerobiku. Ostrava.

Skopova, M. a Berankova, J. (2009). Aerobik DVD. Praha: Grada, 65 min.

Kovacova, L. (2002). Aerobik. Télesnd vychova a sport mladeze. Praha: FTVS UK, 68(1), 10-15.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni)

|13 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucéujicim

Osobni konzultace. Komunikace pfes email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich ukolt prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu

Sportovni gymnastika 1

Typ predmétu

povinné volitelny

doporuceny ro¢nik / semestr

2
ZS/LS

Rozsah studijniho piredmétu

0S+135+0S lhod. [13

krediti [1

Prerekvizity, korekvizity, | Splnéni predmétu Pohybova gramotnost 1 gymnastické a atletické predpoklady
ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky seminar
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Prakticka

vysledki a dal$i poZadavky na
studenta

Aktivni Gcast na cvi¢enich.




Zvladnuti a praktické predvedeni elementarnich cviebnich tvarli a sestav na
jednotlivych nafadich (prostna, kin na §it, kruhy, kladina).

Garant predmétu Mgr. Jifi Buben, Ph. D. (70%)

Zapojeni garanta do vyuky | Pfednasi / vede seminaf nebo cviceni / zkousi
predmétu

Vyucdujici Mgr. Jiti Buben, Ph. D., Mgr. Martina Poldkova

Stru¢na anotace predmétu |

Vyuka je zaméfena na osvojeni a technické zdokonaleni zékladnich gymnastickych dovednosti a cvicebnich tvard ze
sportovni gymnastiky na prostnych, koni na §if, kruzich a kladin€, rozvoj télesné kondice a kultivaci pohybového
projevu studentd.

Obsah:

- akrobaticka pfiprava,

- zaklady akrobacie,

- zaklady cviceni na koni na §if, kruzich a kladiné.

Studijni literatura a studijni pomicky ‘

Zitko, M., & Chrudimsky, J. (2005). Akrobacie. Plzei: Pro CASPV vyrobilo studio Videosport.
Zitko, M., Chrudimsky, J., & Libra, M. (2006). Akrobacie. Praha: Ceska asociace Sport pro vSechny.
Kristofic, J. (2004). Gymnasticka priiprava sportovce: 238 cviceni pro vSestranny rozvoj pohybovych
dovednosti. Praha: Grada Publishing.

Appelt, K., & Libra, M. (1998). Gymnastické nazvoslovi. Praha: Karolinum.

Zamostna, A., Mazurovova, Z., Prochazkova, J., Svaton, V., Zitko, M., Knorre-Vlasdkova, N., &
Libra, M. (1997). Gymnastika: akrobacie a cviceni na nafadi. Praha: Svoboda.

Kristofi¢, J. (2008). Natad'ova gymnastika. Praha: COS.

Nitka, J. (1993). Pohybova ptiprava pro sportovni gymnastiku. Olomouc: Rektorat Univerzity
Palackého.

Ruzi¢kova, M., & Blahutkova, M. (1999). Sportovni gymnastika. Dil 2, Zeny: pfeskok, mala
trampolina, kladina, kruhy v hupu, velka trampolina. Brno: Masarykova univerzita.

Mitchell, D., Davis, B., Lopez, R., & Gunter, S. (2002). Teaching FUNdamental gymnastics skills.
Champaign, Ill: Human Kinetics.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |6 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pfes email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich tkoll prostiednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Sportovni gymnastika

Typ predmétu povinng volitelny doporuceny rocnik / semestr | 2
ZSILS

Rozsah studijniho pfedmétu 0S+135+0S lhod.  [13 krediti 1

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence Splnéni pfedmétu Pohybova gramotnost 1 gymnastické a atletické predpoklady

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky seminar

vysledkii

Forma zpisobu ovéreni studijnich | Prakticka
vysledku a dals§i pozadavky na
studenta Aktivni u¢ast na cvicenich.

naradich (pteskok, bradla, hrazda).

Praktické piedvedeni elementarnich cvicebnich tvarti a sestav na jednotlivych

Garant predmétu Mgr. Jifi Buben, Ph. D. (50%)

Zapojeni garanta do vyuky | vede seminaf nebo cviceni / zkousi

predmétu

Vyucujici Mgr. Jiti Buben, Ph. D., Mgr. Martina Polédkova

Struéna anotace predmétu |

Vyuka je zaméfena na osvojeni a technické zdokonaleni zakladnich gymnastickych dovednosti a cvicebnich tvart ze
sportovni gymnastiky na pfeskoku, bradlech a hrazdég, rozvoj télesné kondice a kultivaci pohybového projevu studentt.

Obsah:
- zaklady preskoka,
- zaklady cviceni na bradlech a hrazdé.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Appelt, K., & Libra, M. (1998). Gymnastické nazvoslovi. Praha: Karolinum.

Zamostna, A., Mazurovova, Z., Prochazkova, J., Svaton, V., Zitko, M., Knorre-Vlasdkova, N., &
Libra, M. (1997). Gymnastika: akrobacie a cvi¢eni na natradi. Praha: Svoboda.

Kristofi¢, J. (2008). Nafad’ova gymnastika. Praha: COS.

Nitka, J. (1993). Pohybova ptiprava pro sportovni gymnastiku. Olomouc: Rektorat Univerzity
Palackého.

Ruzi¢kova, M., & Blahutkova, M. (1999). Sportovni gymnastika. Dil 2, Zeny: preskok, mala
trampolina, kladina, kruhy v hupu, velka trampolina. Brno: Masarykova univerzita.

Mitchell, D., Davis, B., Lopez, R., & Gunter, S. (2002). Teaching FUNdamental gymnastics skills.

Champaign, Il: Human Kinetics.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) |6 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pies email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich ukolt prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Upoly

Typ predmétu Povinny doporuceny ro¢nik / semestr | 2/ZS,
LS

Rozsah studijniho pfedmétu 0S+265+0S lhod.  [26 krediti 1

Prerekvizity, korekvizity, | zadné

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky seminar

vysledkii

Forma zptsobu ovéreni studijnich | prakticka

vysledku a dals§i pozadavky na
studenta

Garant predmétu

Mer. Jiti Stépan

Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminaf
predmétu
Vyuéujici Mgr. Jiti Stépan

Stru¢na anotace predmétu

Anotace: Zakladni problematika upoll se zaméfenim na osnovy $kolni TV, orientace v systému tGpolt.

Tematické okruhy

. Systematizace tpolt.

. Pretahy, pretlaky, odpory.

. Upolové hry.

. Padové techniky.

. Judo — 0-gosi

. Judo - o-soto-gari

. Judo- ippon-seoi-nage

. Judo- kesa-gatame, hadaka-zime
Judo- cviéné zapasy- randori
10. Box- zékladni postoj a uder
11. Box- zékladni kombinace
12. Box — cvi¢ny zapas

O 0O ~NO Ul Wi —

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Reguli, Z. (2003) Aikido, Priivodce pro Zdky i ucitele. Bratislava : Cad Press.

Bartik, P. (1999) Upolové cvicenia a hry na 1. stupni zdkladnej §koly. Banska Bystrica.
Reguli, Z. (2005) Upolové sporty. Brno : Masarykova univerzita.
Durech, M. et al.(2000) Upoly. Bratislava : Univerzita Komenského.
Hicks, D. (2009). Inoue. Bristol: Fighting Films.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni)

|10 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pies email. Studium tematickych okruhii z distan¢nich opor.

Zpracovani dil¢ich ukolt prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu

Uzité a branné plavani

Typ piredmétu

Povinné volitelny

doporudeny ro¢nik / semestr |2 ZS/LS

Rozsah studijniho piedmétu 0+0+13 | hod. 113 krediti 1
Prerekvizity, korekvizity, | Pohybova gramotnost 2 plavani a zachrana tonouciho

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky cviceni
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | prakticka

vysledki a dalsi pozadavky na

studenta

Garant predmétu

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D.

Zapojeni garanta do
predmétu

vyuky

Vede cviceni a zkousi praktické dovednosti

Vyucdujici

Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D.

, Mgr. Jiti Dub, Mgr. Filip Neuls, Ph.D.

Strucna anotace predmétu

Cilem pfedmétu je formou seminaie s teoretickou a praktickou ¢asti seznamit studenty s moznostmi aplikaci a modifikaci
ruznych plaveckych dovednosti (plavani s ploutvemi, skoky a pady do vody, zéklady zachrany tonoucich apod.) smérem k
jejich vyuzitelnosti v budouci praxi v ramci télesné vychovy, ale i v rizikovych situacich spojenych s vodnim prostiedim

Studijni literatura a studijni pomicky

Bank, L. (1991). Plavecky vycvik. Olomouc: Univerzita Palackého.

Cechovska, I. (2002). Plavdni déti s rodici. Praha: Grada.

Cechovska, I., & Miler, T. (2001). Plavdni. Praha: Grada.

Fromel, K. (1986). Vyucovaci jednotka télesné vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého.

Hoch, M. et al. (1987). Plavani: teorie a didaktika. Praha: SPN.

Hofer, Z. et al. (2000). Technika plaveckych zpiisobui. Praha: Univerzita Karlova.

Knobova, P., & Svozil, Z. (1997). Hry a pohybové cinnosti ve vode. Olomouc: Univerzita Palackého.
Pus, J. et al. (1996). Plavdni — ucebni text pro cvicitele. Praha: Asociace plaveckych kol CR.

Svozil, Z. (1992). Didaktika plavani pro 2. stuperi zakladni Skoly. Olomouc: Univerzita Palackého.
Resch, J., & Kuntner, E. (1997). Jak se neutopit: ucime se plavat hrou a vesele. Olomouc: Hanex.
Rychtecky, A., & Fialova, L. (2002). Didaktika Skolni telesné vychovy. Praha: Univerzita Karlova.
Pravidla plavani — odkazy: www.fina.org, plavani.cstv.cz

Neuls, F., Svozil, Z., Viktorjenik, D., Dub, J. (2013). Plavani — prirucka pro studujici télovychovné obory. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Neuls, F. & Viktorjenik, D. (2017). Technické p¥iprava v plavani. Praha: CSPS.

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |6 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Kontrola plnéni praktickych pozadavkl formou méfeni ¢asu a hodnoceni techniky jednotlivych plaveckych zptisobt
Kontakt v konzultacich 1x mésic
LMS systém Moodle



http://www.fina.org/
http://www.fina.org/
http://www.plavani.cstv.cz/
http://www.plavani.cstv.cz/

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Vodni turistika B

Typ piredmétu Povinné volitelny doporudeny ro¢nik / semestr |2 LS
Rozsah studijniho pfredmétu 0+5DS+0 | hod. |5dnt | krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Kurz pobytu v letni pfirodé 1

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky Kurzovni
vysledkii

Forma zptsobu ovéreni studijnich | Ukazka pozadovanych zabéra (piejezd proudnice).
vysledku a dalSi pozadavky na | Kontrolni zapoctova plavba (kajak, kanoe, raft).
studenta Pisemny test z teorie.

Aktivni u€ast na kurzu v plném rozsahu.

Garant predmétu Mgr. Tat’ana Bank Navratikova (50%)

Zapojeni garanta do vyuky | Pfednasi/ vede cviceni / zkousi.

predmétu

Vyucdujici Mgr. Jiti Dub, Mgr. Rudolf Rozsypal, Mgr. Jifi Vrba.

Strucna anotace predmétu |

Anotace

Piedmét je zaméfen na vodni turistiku na naSich fekach. Vodni turistika prohlubuje zakladni vodacké dovednosti na
tekouci a divoké vode do obtiznosti ww III. Zabyva se technikou a metodikou jizdy na kajaku, kanoi a raftu. Hlavni
diraz je kladen na bezpecénost, vedeni a organizaci plavby nékolika lodi. Zaméfuje se na kurzy vodni turistiky, které
probihaji v rdmci $kolni i mimoskolni vyuky télesné vychovy na zakladnich a stfednich $kolach, (napt. kurzy,
soustiedéni, vodacké krouzky, vylety).

Tematické okruhy

Zékladni zabéry, fizeni lodi, otaceni a zastaveni lodi, kontrola lodi v proudu, vjezd do proudu, vyjezd z proudu,
proudnice, zpétné proudy, piekazky ve vodé. Zdolavani ptirodnich a umélych piekazek. Organizace plavby nékolika
lodi. Bezpeénost plavby na vodnich tocich lehké aZ stiedni obtiznosti. Vyuzivani plavidel k vodni turistice (kajak, kanoe,
raft), zakladni vodacké dovednosti na vSech plavidlech. Materialni vybaveni pro vodni turistiku. Nebezpeéi pii vodni
turistice. Hodnoceni obtiznosti vodnich tokt. Morfologie vodniho toku. Kulturné poznavaci ¢innost.

Dopliikové aktivity (stre¢ink, protahovaci cvieni, regenerace).

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Bily, M., Kra¢mar, B. & Novotny, P. (2001). Kanoistika: technika jizdy, rafting, extrémni terény. Praha. Garada.
Jancar, V. & Novak, 1. (1998). Voddcky privodce. Kilometraz ceskych a moravskych rek. Praha. ShoCart.
Kohoutek, F. (1990). Kilometraz ceskych rek. Praha. Olympia.

Manners, H. (1998). Vodni sporty. Bratislava. Ikar.

Novak, L. (1996). Voddcky privodce Otava. Praha. ShoCart.

Novak, L. (1996). Voddacky priivodce Vitava. Praha. ShoCart.

Stemprok,L. & kol. (1985). Vodni turistika. Praha. Olympia.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 5 dni | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

LMS systém Moodle




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho pFedmétu Volejbal B

Typ piredmétu Povinny/povinné volitelny doporudeny ro¢nik / semestr |2 LS
Rozsah studijniho piedmétu 0S+0S+26S | hod. | 26 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Splnéni predmétu didaktika volejbalu

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky Seminaft
vysledkii

Forma zpisobu ovéreni studijnich | Prakticka
vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

Garant predmétu Mgr. Katarina Dudova (100%)
Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminaf, zkousi
predmétu

Vyucdujici Mgr. Katarina Dudova

Strucna anotace predmétu |

Predmét je rozsifenim predmétu KUT/SHVO se zaméfenim na metodiku nacviku jednotlivych druhi odbiti, metodicko -
organizaéni formy zamétené na zdokonalovani hernich ¢innosti jednotlivce, individualni a tymovy herni vykon,
sezndmeni s novymi a mén¢ znamymi formami volejbalu v¢etné beach volejbalu.

Studijni literatura a studijni pomicky |

Casopisy: Zpravodaj CVS, Coach, IVT.

Mezinarodni pravidla volejbalu.

Matéj, J. (1991). Nacvik zakladnich zptisobi odbijené u zadinajicich hra¢t. Olomouc: Univerzita Palackého.

Hanik, Z., & Lehnert, M. (2004). Volejbal. [Praha]: Cesky volejbalovy svaz.

Kaplan, 0. (1999). Volejbal. Praha: Grada.

Papageorgiou, A., & Spitzley, W. (2002). Volleyball - a handbook for coaches and players. Oxford: Mayer & Mayer.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) |6 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

LMS sytém Moodle




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Vysokohorska turistika B

Typ predmétu Povinné volitelny doporudeny ro¢nik / semestr | 2/3
LS

Rozsah studijniho pfedmétu 0+5DS+0 lhod.  [5dni [kreditid |2

Prerekvizity, korekvizity, | Kurz pobytu v letni pfirodé 1

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky Kurzovni

vysledkii

Forma zptsobu ovéreni studijnich | Aktivni Gi¢ast na kurzu v plném rozsahu.

vysledkii a dal$i pozadavky na | Manipulace s horolezeckym materidlem (uzlovani).

studenta Planovani tury v exponovaném horském terénu (grafikon pohybu).

Pisemny test z teorie.

Garant predmétu Mgr. Tatana Bank Navratikova

Zapojeni garanta do vyuky | Prednasi/ vede cviceni / zkousi. (50%)

predmétu

Vyucdujici doc. PhDr. Michal Botek, Ph.D., Mgr. Jifi Buben, Ph.D., Mgr. Karel Hulka, Ph.D.,

Mgr. Michal Valenta.

Struéna anotace predmétu |

Anotace

Cilem kurzu je osvojit si pohyb a pobyt ve vysokohorskych podminkach s pouzitim horolezeckého materidlu, umélych
pomtcek a teleskopickych holi. Pfedmét je zaméfen na zvladnuti bezpec¢ného pohybu v exponovaném vysokohorském
terénu. Seznamuje s organizaci a dodrzovanim bezpecnostnich pravidel pii vedeni druzstva u vysokohorské turistiky.
Zaméfuje se na organizaci kurzu turistiky, které probihaji v ramci skolni a mimoskolni vyuky na zakladnich a stfednich
Skolach (kurzy, soustiedéni, turistické krouzky, vylety).

Tematické okruhy

Seznameni s turistickym vybavenim (vystroji) a materialem pro pobyt v extrémnich podminkach (stoupaci zeleza, cepin,
lano, uvazy, jistici prostfedky), manipulace s lanem (zékladni uzly, baleni lana). Zvladnuti vystupu a sestupu
exponovaného terénu s pouzitim lana. Vyuziti umélych pomicek (fetézti, zebiikt, kruhti) pfimo ve skale (terénu), chize
s teleskopickymi holemi. Zabrzdéni a zamezeni padu na velmi prudkém svahu. Pfiprava a vybér tary, organizace a
vedeni druzstva. Chovani a znalost hor, dodrzovani bezpecnostnich pravidel pfi pohybu v naroéném terénu. Zasady a
principy pfi organizaci vysokohorské tury.

Doplnkova ¢innost - strecink, relaxace a regenerace.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Bostikova, S. (2004). Vysokohorska turistika. Praha. Grada.

Creasey, M. (2000). Horolezectvi. Praha. Noctis studio.

Dieska, 1. & Sirl, V. (1998). Horolezectvi zblizka. Praha. Olympia.

Elstner, F. (1993). Vdzadni uzli. Praha. Atos.

Hejl, I. & kol. (1990). Turistika v hordch. Praha. Olympia.

Kovac, B. (2001). Zdpadné Tatry. Bratislava. Svornost.

Prochazka, V. & kol. (1990). Horolezectvi. Praha. Olympia.

Schubert, P. (1998). Bezpecnost, a riziko na skdle, snéhu a ledu. Praha. Freytag a bemdt.
Hudy katalog. Vybaveni pro turistiku, horolezectvi a camping. Léto 2008.

Priivodce Vysokych Tater.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 5 dni [ hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pfes email. Studium tematickych okruht z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich kold prostiednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Vyziva ve sportu

Typ piedmétu Povinny PZ doporuceny ro¢nik / semestr | 1/ZS
Rozsah studijniho pfedmétu 7S+0S+13S lhod. |20 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich | Kolokvium Forma vyuky Pi/seminafr
vysledkii

Forma zpiisobu ovéreni studijnich | 80% dochazka,

vysledki a dalS§i pozadavky na | Seminarni prace, prezentace na zadané téma

studenta

Garant piredmétu Iva Klime$ova, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky

predmétu

Vyucujici

Mgr. Zuzana Svozilova (60%) Mgr. Iva Klimesova, Ph.D. (40%)

Struéna anotace predmétu |

Cilem pifedmétu je rozsifit zakladni poznatky studenta o vyuziti zakladd sportovni vyzivy v praxi.
Rozeznat zakladnich typt moznych klienti ve fitness, sportovnich klubech a cilené jim doporucit zakladni vyzivova
opatreni.
Rozsitit povédomi o zakladnich dopliicich stravy s ohledem na urc€ité sportovni aktivity (vytrvalostni, silové, cyklické
sporty, fitness, a také pro zlepSeni regenerace sportovcll po narocnych po sobé navazujicich se tréninkovych jednotkach.
Spravna interpretace protokolu InBody.
Prednasky:

Uvod do vyzivy

Pitny rezim + InBody

(Sportovni) dopliky stravy X 1éky

Vyuziti (nejen) dopliikti pfi ruznych sportech (cyklistika, plavani, fitness cviceni...)

Vyuziti (nejen) doplitk®i pii riznych sportech (silové sporty, fitness, cross fit)

Nejcastéjsi typy klientl (Zeny po porodu/ptechodu, sportovei, muzi co chtéji nabrat svalovou hmotu, seniofi apod.)

Studijni literatura a studijni pomucky ‘

Burke, L (2007). Practical sports nutrition. Champaign, Ill.: Human Kinetics.

Clark, N. (2000). Sportovni vyZiva pro péknou postavu, dobrou kondici, vwkonnostni trénink. Praha: Grada Publishing.
Fink, H. Mikesky L. & Burgoon, L. (2012). Practical applications in sports nutrition. 3th ed. Burlington, Mass.: Jones &
Bartlett Learning.

Konopka, P. (2004). Sportovni vyziva. Ceské Budgjovice: Kopp.

Mach, 1. (2004). Dopliiky stravy. Praha: Svoboda Servis,

Roubik, L. et al. (2018). Moderni vyZiva ve fitness a silovych sportech. Praha: Erasport,

Smejkal, J (2015). Zaklady tréninku a sportovni vyzivy. 1, Pritvodce prvnimi 8 tydny v posilovné. Praha: Erasport.
Vilikus, Z. et al. (2015). Vyziva sportovcii a sportovni vykon. 2. vydani. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
nakladatelstvi Karolinum.

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 6 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

LMS vyuka v systému MOOLE zadavani dlouhych i kratkych ukold

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Zékladni gymnastika

Typ piredmétu Povinny PZ doporudeny ro¢nik / semestr | 1LS
Rozsah studijniho pfedmétu 0S+0S+13S | hod. |13 krediti [1
Prerekvizity, korekvizity, | Pohybova gramotnost 1

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky seminar
vysledkii




Forma zpusobu ovéreni studijnich | prakticka
vysledku a dalS§i pozadavky na

studenta

Garant predmétu PaedDr. Sona Formankova, Ph.D. (100%)
Zapojeni garanta do vyuky | vede seminare

predmétu

Vyucdujici PaedDr. Sona Formankova, Ph.D.

Struéna anotace predmétu |

Cilem je naucit studenty vybrat a prezentovat cviceni pro priipravnou c¢ast vyucovaci a tréninkové jednotky, rozpoznat
chybné provedeni pohybu a zvolit vhodné korekéni instrukce, naucit studenty pracovat s hlasem a rytmem

pohybu. Obsahem jsou také cviceni pro posilovani jednotlivych ¢asti téla (kruhovy provoz), cvi¢eni dvojic a trojic,
cviCeni v fadéach a zastupech, moznosti vyuziti §védské lavicky, cviceni s medicinbaly a netradi¢nimi pomtckami.
Graficky zaznam pohybu.

Studijni literatura a studijni pomicky

o Kiristofi¢, J. (2004) Gymnastickd priiprava sportovece: 238 cviceni pro vestranny rozvoj pohybovych

dovednosti. Praha: Grada Publishing. Kristofi¢, J. (2004)Motoricko - funk¢ni pfiprava sportovce. Lita sport.

Kristofi¢, J. (2000) Gymnastika pro kondic¢ni a zdravotni ucely. Praha: ISV

Kristofi¢, J. (2006) Pohybovda piiprava déti. Praha: Grada Publishing,

Buzkova, K. (2006) Strecink. Praha: Grada.

Hajkova, J., Vejrazkova D. (2002) Zdkladni gymnastika. Praha: UK.

Nelson, A. G., Kokkonen, J., McAlexander, J. M., Stackeova, D.,(2009) Strecink na anatomickych zdkladech.

Praha: Grada Publishing.

o Alter, M. J., Janda, V., & Alf6ldi, T. (1999) Strecink: 311 protahovacich cvikit pro 41 sportii. Praha: Grada
Publishing.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |7 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pfes email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich tkoll prostiednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.



http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0105652
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0105652
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0105652
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0105652
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0105698
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0105698
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0223342
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0223342
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0285273
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0285273
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0338009
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0338009
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0010094
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0010094
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0010094
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0010094
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0285274
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0285274
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0285274
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0285274

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Zaklady internetu

Typ piredmétu povinng volitelny doporudeny ro¢nik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho piedmétu OPi+13Se+0cv | hod. | krediti 1
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky seminar
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | ustni pfezkouseni (formou dialogu) zhruba v péti¢lennych skupinach
vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

Garant predmétu Megr. Jiti Novotny
Zapojeni garanta do vyuky | 100 %
predmétu

Vyucdujici

Mgr. Jifi Novotny

Strucna anotace predmétu |

Predmét seznamuje studenty se strukturou sité Internet a moznostmi jejiho vyuziti, zvlasté pak pomoci sluzby WWW.
Déle je probirana problematika anonymity uZivatele vyuzivajiciho sité Internet, zejména v souvislosti s ochranou
osobnich dat pted jejich zneuzitim.

Probirana témata:

- historie Internetu

- IP adresy, domény, typy siti

- sluzby Internetu (Email, www, ftp, VoIP, ...)
- anonymita na Internetu

- ochrana soukromi

- vyhledavani a ovéfovani informaci

- netiketa

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Valicek, A., Telec, 1., & Petr, P. (2011). Autorské pravo a internet, problematika piratstvi.
Iskra, J. (2008). Google: tipy a navody pro vyhledavac. Brno: Computer Press.

Stross, R. (2012). Planeta Google. Brno: Computer Press.

Prochazka, D. (2014). Prvni kroky s internetem. Praha: Grada.

Bluw, A. (2013). Z ¢eho je Internet. Brno: Computer Press.

Bitto, O. (2007). 333 tipii a trikit pro Internet. Brno: Computer Press.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |5 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

Studijni materialny jsou uloZeny v systému Moodle.
Komunikace pomoci mailu a osobni konzultace.



http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0084178
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0084178
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=000857602&local_base=SVK01&format=999
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=000857602&local_base=SVK01&format=999
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=001095279&local_base=SVK01&format=999
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=001095279&local_base=SVK01&format=999
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=001041520&local_base=SVK01&format=999
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=001041520&local_base=SVK01&format=999
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=001013768&local_base=SVK01&format=999
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=001013768&local_base=SVK01&format=999

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Zaklady PC, MS Windows, MS Office

Typ piredmétu povinng volitelny doporudeny ro¢nik / semestr | 1/ZS
Rozsah studijniho piedmétu OPi+39Se+0Cv | hod. | krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky seminar
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | ustni pfezkouseni (formou dialogu) zhruba v péti¢lennych skupinach
vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

Garant predmétu Mgr. Jifi Novotny
Zapojeni garanta do vyuky |100 %
predmétu

Vyucdujici

Mgr. Jifi Novotny

Strucna anotace predmétu |

Predmét seznamuje studenty se zaklady prace na osobnich pocitacich PC IBM kompatibilnich s operacnim systémem
MS Windows. Je zaméfen na ziskani védomosti ohledné zabezpeCeni PC proti zneuziti, orientaci v problematice
konfigurovani a optimalizace operacniho systému na uzivatelské urovni, zvladnuti zadkladnich operaci se soubory a
slozkami a obeznameni s kancelarskym balikem programt MS Office.

Probirana témata:

- hardware a software, softwarové licence

- pocitacové viry, spyware

- spam, hoax, fetézové maily

- hesla

- phishing, pharming, SCAM 419

- operaéni systémy obecné, podrobnéji pak MS Windows
- udrzba a konfigurace operac¢niho systému (registry, defragmentace, ...)
- zalohovani dat

- prace se soubory a slozkami

- kancelatsky balik MS Office

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Scambray, J., Kurtz, G., & McClure, S. (2007). Hacking bez zahad. Praha: Grada.

Kocman, R., & Lohnisky, J. (2005). Jak se branit virim, spamu a spyware. Brno : Computer Press.
Prochazka, D. (2011). Nebojte se pocitace - pro Windows 7 a Office 2010. Praha: Grada.
Pecinovsky, J., & Pecinovsky, R. (2011). Office 2010: podrobny priivodce. Praha: Grada.
Pecinovsky, J. (2010). Windows 7. Praha: Grada.

Cafourek, B. (2010). Windows 7. Praha: Grada.

zdroje na WWW

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 13 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyuéujicim

Studijni materialny jsou ulozeny v systému Moodle.
Komunikace pomoci mailu a osobni konzultace.



http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0112429
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0112429
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=000782515&local_base=SVK01&format=999
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=000782515&local_base=SVK01&format=999
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=000973453&local_base=SVK01&format=999
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=000973453&local_base=SVK01&format=999
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=000973156&local_base=SVK01&format=999
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=000973156&local_base=SVK01&format=999
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=000949662&local_base=SVK01&format=999
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=000949662&local_base=SVK01&format=999
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=000969055&local_base=SVK01&format=999
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=000969055&local_base=SVK01&format=999

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu Anglicky jazyk 1

Typ predmétu Povinny doporuceny rocnik / semestr | 1LS
Rozsah studijniho pfedmétu 0S+0S+26S lhod. |2 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zp Forma vyuky Seminafre,
vysledki konzultace
Forma zpisobu ovéreni studijnich | Pisemné testy, prezentace, referat

vysledku a dalsi poZadavky na

studenta

Garant predmétu Jaroslava Voracova, M.S.

Zapojeni garanta do vyuky | Lektor

predmétu

Vyucdujici

Jaroslava Voracova, (50%) Mgr. Barbora Sladeckova, (25%) Mgr. Lucie Malinova (25%)

Stru¢na anotace predmétu I

Cilem predmétu je rozvoj vSech Ctyi' jazykovych kompetenci v anglickém jazyce - Cteni, psani, mluveni a poslechu.
Pfedmét rozviji u studentii schopnost pouzivat anglicky jazyk jako prostfedek komunikace v kontextu budouci profese.
Studenti se nau¢i komunikovat nejen o obecnych tématech, ale i o tématech souvisejicich se studiem na FTK UP a
budoucim profesnim uplatnénim. V semestru se stfida vyuka gramatické hodiny s praktickou, ktera probiha v télocvi¢né.
Praktickd hodina stimuluje realné podminky vedeni cvicebni/tréninkové jednotky v daném sportu (plavani, micové
sporty, atletika, gymnastika). Je vedena v angli¢tiné formou instrukci a poveld. V ramci vyuky se studenti aktivné
zu¢astni akce International Teaching Week (ITW).

Uroveii jazykovych kompetenci absolventa piedmétu odpovida trovni A2/B1 dle Spoleéného evropského referenéniho
ramce pro jazyky.

Absolvovanim pfedmétu splnil student pozadavek pro zapsani do pfedmétu Anglicky jazyk 2.

Studijni literatura a studijni pomicky |

Elektronické materialy v aplikaci Moodle (https://moodle.upol.cz/). Materialy byly pfipraveny a realizovany v ramci
projektu Internacionalizace Fakulty t€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci CZ.1.07/2.2.00/28.0028.

Slovni zasoba k jednotlivym hodinam vyuky: www.quizlet.com.

Stubbs, R. (2013). The sports book. London: DK.

Redman, S. (2003). English vocabulary in use: pre-intermediate & intermediate. Cambridge: Cambridge University
Press.

Swam, M. (2010). Practical English usage. Oxford: Oxford University Press.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |13 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Studenti mohou vyucujici kontaktovat pies univerzitni email nebo aplikaci Moodle (https://moodle.upol.cz).



https://moodle.upol.cz/
https://moodle.upol.cz/
http://www.quizlet.com/
http://www.quizlet.com/

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Anglicky jazyk 2

Typ piredmétu Povinny doporudeny ro¢nik / semestr | 2LS
Rozsah studijniho piedmétu 0S+0S+26S | hod. |2 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Anglicky jazyk 1

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zk Forma vyuky Seminare,
vysledki konzultace

Forma zptsobu ovéreni studijnich | Pisemné testy, referat, ustni zkouska
vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

Garant predmétu Jaroslava Voracova, M.S.
Zapojeni garanta do vyuky | Lektor

predmétu

Vyucdujici

Jaroslava Voracova, (50%) ., Mgr. Barbora Sladeckova, (25%) Mgr. Lucie Malinova (25%)

Strucna anotace predmétu

Cilem pfedmétu je rozvoj vSech &tyt jazykovych kompetenci v anglickém jazyce - ¢teni, psani, mluveni a poslechu.
Predmét rozviji u studenti schopnost pouzivat anglicky jazyk jako prostiedek komunikace napf. v ramci zahrani¢nich
studijnich pobytl a vytvaii zdklady pro rozvoj profesné¢ zaméiené anglictiny v zaméstnani nebo v dalSim studiu.
V semestru se mimo gramatické vyuky probiraji odborna témata. Studenti se uci komunikovat o tématech (napf. dopink,
prvni pomoc, hledani zaméstnani/pracovni pohovor, sportovni trénink, atd.) souvisejicich se studiem na FTK UP a
budoucim profesnim uplatnénim.

Uroveii jazykovych kompetenci absolventa predmétu odpovida urovni B1 dle Spoleéného evropského referenéniho
ramce pro jazyky.

Absolvovanim pfedmétu splnil student pozadavek pro zapsani odbornych pfedmét v anglickém jazyce.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Elektronické materidly v aplikaci Moodle (https://moodle.upol.cz/). Materidly byly pfipraveny a realizovany v ramci
projektu Internacionalizace Fakulty t€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci CZ.1.07/2.2.00/28.0028.

Slovni zasoba k jednotlivym hodinam vyuky: www.quizlet.com.

Coe, N., Harrison, M., & Paterson, K. (2008). Oxford practice grammar: Basic: s vykladem gramatiky v cestiné. Oxford:
Oxford University Press.

Murphy, R. (2012). English grammar in use: a self-study reference and practice book for intermediate learners of
English: with answers. Cambridge: Cambridge University Press.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |10 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

Studenti mohou vyucujici kontaktovat pres univerzitni email nebo aplikaci Moodle (https://moodle.upol.cz).



https://moodle.upol.cz/
https://moodle.upol.cz/
http://www.quizlet.com/
http://www.quizlet.com/

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Cviceni z didaktickych technologii

Typ piredmétu Povinné volitelny (UCP) doporudeny ro¢nik / semestr | 2/ZS

Rozsah studijniho piedmétu Op+13c+0s | hod. 113 krediti 1

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky cvicenti,

vysledki konzultace,
samostudium

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Prezencni forma studia: pisemna a Ustni (zapocet), Gcast na cvicenich, vytvoreni
vysledkii a dal§i pozadavky na |prezentace konkrétniho wuciva prostiednictvim didaktickych technologii,
studenta samostudium — piiprava na zépodet, rozprava.

Kombinovand forma studia: pisemna a ustni (zapocet), ucast na tutoridlech
(konzultacich), vytvofeni prezentace konkrétniho wuciva prostiednictvim
didaktickych technologii, samostudium — pfiprava na zapocet, rozprava.

Garant predmétu PhDr. René Szotkowski, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Garant pfedmétu realizuje vyuku predmétu, dle aktudlnich potieb aktualizuje
predmétu obsah vyuky predmétu, zajiStuje koncepcni rozvoj prfedmétu a koordinaci

jednotlivych slozek vyuky

Vyucdujici

PhDr. René Szotkowski, Ph.D. (100 %)

Stru¢na anotace predmétu I

Cile:

Po absolvovani predmétu by studenti méli byt schopni:

- popsat a charakterizovat didaktické aspekty vybranych technickych vyukovych systémi, poéitaCovych systémil,
informaénich a komunika¢nich technologii, médii a multimédii,

- vyhledat komer¢ni a freeware aplikace pro edukacni tcely,

- vyuzivat vzdélavaci portaly a vzdé€lavaci socilni site,

- ovladat a provadét zakladni drzbu vybranych technickych vyukovych prostredkd,

- ovladat interaktivni tabuli a tablet ve vzdélavani,

- pripravit prezentaci nepromitaného zdznamu (zdznamové plochy), prezentaci pro interaktivni tabuli, promitaci
(projekeni) techniku, zvukovou (auditivni) techniku a televizni techniku,

- volit vyuziti techniky ve vyuce v souladu s formami a metodami vyuky,

- ptipravit podklady pro tvorbu prezentaci pro statickou i dynamickou projekci,

- pripravit vyucovaci jednotku podporovanou poc¢itacem, internetem, statickou i dynamickou projekci.

Studijni literatura a studijni pomicky ‘

Povinna studijni literatura:

Hausner, M. (2007). Vyukové objekty a interaktivni vyucovani. Liberec: Venkovsky prostor.

Chromy, J. (2011). Materidini didaktické prostiedky v informacni spolecnosti. Praha: Verbum,

Laurencik, M. (2013). Jak na dokonalou prezentaci v PowerPointu. Praha: Grada.

Szotkowski, R. (2013). Od bézné Skolni tabule k tabuli interaktivni. Z pohledu ucitele zdakladni a stiedni Skoly. Brno:
Paido.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 4 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Studijni opora k pfedmétu je v on-line verzi studentiim dostupna prostiednictvim LMS systému Moodle a obsahuje nejen
textovy, ale i interaktivni a multimedialni obsah (animace apod.).

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pitedmétu Lifetime Physical Fitness

Typ predmétu Povinné volitelny doporuceny 21ZS
ro¢nik /
semestr

Rozsah studijniho predmétu 13P+13C+0S | hod. | 26 krediti |2

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpiisob  ovéreni  studijnich | Zp | Forma vyuky | Prednaska,




vysledki | seminar

Forma zpusobu ovéreni | Prezentace ptipadové studie, evaluace prezentace
studijnich vysledki a dalSi| Pisemny test
pozadavky na studenta

Garant predmétu Doc Mgr. Martin Kudlacek, Ph.D. (100%)
Zapojeni garanta do vyuky | Pfednésejici, vede seminat, zkousi
predmétu

Stru¢na anotace predmétu |

The aims of the course:

1) to be well oriented/aware in the fitness area

2) to understand basic principles of fitness workouts and exercise

3) to prove understanding of basic practical issues within the workout unit preparation (for various
groups of clients)

4) to prove right form of exercise for required muscle groups and other forms of activities

Topics included are:

1. Muscles and bones,

2. Cardiovascular fitness,

3. Flexibility,

4. Strength,

5. Nutrition,

6. Body composition,

7. Disease caused by unhealthy behaviors.

Studijni  literatura a  studijni
pomiicky

Doporuéena: Evans, N., Zizlavska, P., & Kolouch, V. (2007). Bodybuilding a posilovani: efektivni cvi¢eni pro
dokonalé télo : vas ilustrovany privodce, jak ziskat svalovou hmotu a zformovat té€lo. Brno: Computer Press.
Doporucena: Westcott, W. L. (1996). Building strength and stamina: new Nautilus training for total fitness.
Champaign: Human Kinetics.

Doporucéena: Scholich, M., Klavora, P., & Paul, L. (1999). Circuit training for all sports: methodology of
effective fitness training. Totonto: Sport Books.

Doporucena: Howley, E. T., & Franks, B. D. Health fitness: instructor's handbook. Champaign: Human
Kinetics, 1992. ISBN 0873223357.

Doporucéena: Hoeger, W. W. K., & Hoeger, S. A. (2013). Lifetime physical fitness & wellness: a personalized
program. Australia: Wadsworth Cengage Learning.

Doporuéena: Pavluch, L., & Frolikova, K. (2004). Osobni trenér. Praha: Grada.

Doporucena: Foft, P. Sport a spravna vyziva. Praha: Ikar, 2002. ISBN 80-249-0124-2.

Doporuc¢ena: Clark, N., & Soumar, L. (2014). Sportovni vyziva. Praha: Grada.

Doporucena: Alter, M. J., Janda, V., & Alfoldi, T. (1999). Stre¢ink: 311 protahovacich cvikii pro 41 sporti.
Praha: Grada Publishing.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiredéni) 4 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Komunikace probiha formou konzultaci, emailovou formou a prostfedim systému LMS MOODLE.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho piredmétu Recreation and Leisure

Typ piedmétu Povinné volitelny doporuceny 1/ZS
ro¢nik / semestr

Rozsah studijniho predmétu OP+13C+13S [hod. |26 krediti E

Prerekvizity, korekvizity, | Psychologie — zakladni, vyvojova; rekreologie

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich | Zkouska Forma vyuky |13P +13S

vysledku

Forma zpusobu ovéreni | Hodnoceni projektu prezentovaného ve vyuce; zkouSeni (pisemné

studijnich vysledkit a dalSi| a/nebo Ustni)

poZadavky na studenta

Garant predmétu Doc. Donald N. Roberson (100%)
Zapojeni garanta do vyuky |Prednasi/ vede seminaf / zkousi
piredmétu

Vyudujici

Stru¢na anotace piedmétu |

Topics:

1. First week. Introductions. Slide show of Olomouc in recreation. Definition of recreation, leisure,
play. Outdoor recreation. Benefits of recreation, leisure, play. Focus on leisure philosophy. Chapters 1,
2 of Goodale and Godbey. Issue of no textbook - go to the library and use the materials there, mainly
journals and magazines, also internet. Introduce topic of recreation and leisure around the world.
(Homework come up with your own definition of recreation, leisure, and play. Find some article such
as on google, about Benefits of Recreation, and benefits of outdoor recreation bring to class a written
summary of this and be willing to present. Write a summary of recreation and leisure in your country.)
Begin definition of terms. Go over and be clear about assignments and class work. Plan recreation
activity to do by third week. White paper.

2. Second week. Focus more on recreation. Benefits of recreation. What is your definition of recreation
and leisure? Recreation and leisure in your country. Discussion of recreation around the world
(Chapter 8 or Cordes and Ibrahim.) Present idea of outdoor recreation. Present article of Roberson and
Babic. Go outside for recreation. SDL - read some article about outdoor recreation - present both in
class next week. What is a theory of outdoor recreation? Know for exam: recreation, leisure, play,
outdoor recreation. Benefits. Recreation and leisure around the world. Go over class outline and
handout. Be clear about expectations of class. Definition of terms. Be able to discuss these terms by
next week. Bring list of terms to hand in. White paper.

3. Third week. Presentations about leisure and about outdoor recreation. Discussion of play. (Chapter
10 of Goodale and Godbey). Leadership and its role in recreation and leisure. Presentation of servant
leadership. Plan class research project. Each student conduct 10 surveys. White paper.

4. Fourth week. Present survey findings. Current theory in recreation and leisure. Flow
(Csikszentmihalyi, Material from Kleiber's class), Serious Leisure (Stebbins), and Learning Leisure
(My document on Leisure Learning and Learning Wellness also Chapter 9 in Goodale and Godbey).
White paper.

5. Fifth week. a. Recreation in nature. (My document and research on hiking and walking on
Medvednica.) Include Nature writers - Thoreau, Emerson, Muir, author of Sand County Almanac,
Aldo Leopold. b. The role of contemplation and religion in leisure. (Philosophy of Pieper, discuss
church, personal spirituality, and religious tradition, the Sabbath.) Work and leisure, philosophy of de
Grazia. Five students present paper. White paper.

6. Sixth week. Constraints and Barriers to Recreation and Leisure. (Chapter 12, deviant leisure, 13, 14
Goodale and Godbey.) Five students present paper. Give take home final exam. White paper.

Studijni  literatura a  studijni
pomiicky

Compulsory study literature:
Physical Activity And Mental Health (Series in Health Psychology and Behavioral
Medicine) [Hardcover]




William P. Morgan (Editor)
Locate Ten Articles (academic articles, or chapters in books) on this topic and Make your own
Notebook

Elective study literature:
Find one biography of someone who can explain how physical activity has helped to improve their life.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) | 4 |hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Komunikace probiha formou konzultaci, emailovou formou a prostfedim systému LMS MOODLE.



http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&field-author=William%20P.%20Morgan&search-alias=books&sort=relevancerank

B-111 — Charakteristika studijniho piredmétu

Nazev studijniho pifedmétu APA of person with physical desability

Typ piredmétu Povinné volitelny doporuceny |1/LS
roc¢nik /
semestr

Rozsah studijniho predmétu 13P+0S+26S [hod. |26 krediti |2

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich | Zapocet, Forma Prednaska/

vysledku vyuky seminaf

Forma zpusobu ovéreni

studijnich vysledki a dalsi

poZadavky na studenta

Garant predmétu Doc. Martin Kudlacek
Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminaf, prednasi,
piredmétu

Vyudujici

Stru¢na anotace piedmétu |

. History and organization of sport for persons with physical disabilities.
. Classification in sports for persons with PD.

. Sports for persons with PD - athletics, cycling.

. Sports for persons with PD - basketball, rugby, ball games.
. Sports for persons with PD - winter activities.

. Sports for persons with PD - swimming, water sports.

. Sports for persons with PD - racquet sports.

. Sports for persons with CP

. Meaning of sport participation and self-perception.

10. PE in special schools.

11. Inclusion of students with PD in general education.

12. Experiential education and persons with PD.

OCoOoO~NOoO Ok WN -

Studijni  literatura a  studijni
pomiicky

Doporucend: Block, M. E. (2007). A teacher's guide to including students with disabilities in
general physical education. Baltimore: Paul H. Brookes Pub.

Doporucena: Active Living Alliance for Canadians with a Disability. (1994). Active living through
physical education: maximizing opportunities for students who use a wheelchair. Gloucester:
Active Living Alliance for Canadians with a Disability.

Doporucena: Sherrill, C. (2004). Adapted physical activity, recreation, and sport. Boston: McGraw-
Hill.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) | 6 [hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyuéujicim

Komunikace probiha formou konzultaci, emailovou formou a prostfedim systému LMS MOODLE.




B-111 — Charakteristika studijniho piedmétu

Nazev studijniho pfedmétu Healthy Lifestyle Promotion and PA

Typ predmétu Povinné volitelny doporuceny rocnik /|1/LS
semestr

Rozsah studijniho pfedmétu | 13p+0c+13s lhod. |26 krediti E

Prerekvizity, korekvizity, | -

ekvivalence

Zpusob ovéieni studijnich | Zp Forma vyuky |seminat,

vysledki konzultace,
samostudium

Forma zpusobu ovéreni | Pisemna a Gstni forma
studijnich vysledki a dalsi
poZadavky na studenta

Garant predmétu Mgr. Michal Kudlaéek, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Garant predmétu vede seminaie v ramci vyuky predmétu, dle
piredmétu aktualnich potieb aktualizuje obsah vyuky predmétu, zajistuje

koncep¢ni rozvoj predmétu a koordinaci jednotlivych slozek vyuky.

Vyucujici

Stru¢na anotace piedmétu |

This course prepares students for the practical public health work that they face, for example, in a
municipality or county council employment or in health promotion work at different workplaces. The
course focuses on planning, implementing and evaluating health promotion programs in physical activity.
The course also deals with theories of health education, health promotion, social marketing and policy
documentation within the field of healthy lifestyle promotion. Course topics will contain: terminology,
measurement of physical activity in individuals and populations, principles of exercise prescription,
physical activity in health promotion and disease prevention, public health recommendations for physical
activity, adoption and maintenance of physical activity, physical activity intervention settings.

Studijni  literatura a  studijni
pomiicky

Doporucena: Foreyt, J. P., Poston, W. S. C., Mclnnis, K. J., & Rippe, J. M. (2003). Lifestyle obesity
management. Malden, MA: Blackwell Publishing, Inc.

Doporucena: Marcus, B. H. & Forsyth, L. H. (2009). Motivating people to be physically active.
Champaign, IL: Human Kinetics.

Doporucena: Ward, D. S., Saunders, R. P., & Pate, R. R. Physical activity intervention in children and
adolescents. 2007.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) 6 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Komunikace probiha formou konzultaci, emailovou formou a prostfedim systému LMS MOODLE.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu Obecné didaktika

Typ piredmétu Povinny ZT doporuceny ro¢nik / semestr | 275
Rozsah studijniho pfedmétu 13P+0S+13C | hod. [ 26 krediti | 2
Prerekvizity, korekvizity, | Obecna pedagogika

ekvivalence

Zpisob ovéfeni  studijnich | Zk Forma vyuky Prezencni/ko
vysledku mbinovany
Forma zpusobu ovéieni | Ustni zkougka.

studijnich vysledki a dalsi
poZadavky na studenta

Garant predmétu Doc. Mgr. Jana Vasickova, Ph.D. (50%)
Zapojeni garanta do vyuky | Prednasi, vede seminare

predmétu

Vyucdujici Doc. Mgr. Zbynék Svozil, Ph.D. (50%)

Stru¢na anotace predmétu |

Studenti budou schopni charakterizovat didaktiku a vymezit jeji misto ve struktufe védniho pole, dokazi operovat
zakladni odbornou didaktickou terminologii a vysvétlit vztahy mezi didaktickymi jevy. Budou umét charakterizovat
osobnost dospivajiciho zdka a studenta v soucasné Skole, analyzovat proces pedagogického rozhodovani a fizeni vyuky,
objasnit problematiku kurikula a prace s pedagogickymi dokumenty. Budou disponovat elementarnimi
komunikativnimi dovednostmi pro pedagogickou cinnost a diagnostiku. Soucasné dokazi formulovat didakticky
promyslené vyukové cile, konstruovat a deSifrovat rizné typy ucebnich uloh, analyzovat jednotlivé typy vyukovych
metod, forem a didaktickych prostfedktl. Studenti na praktickych ptikladech rozeberou rizné druhy vyukovych metod
vztazené na konkrétni problematiku edukacniho procesu.

Témata: Didaktika ve védeckém spektru, Vyukové metody (asociaéni metody, brainstormingové metody, diferenciaéni
vyukové metody, dramatizaéni metody, evoka¢ni metody, hra, kognitivni metody), Didaktické prostiedky,
Komunika¢ni metody, Kooperativni uéeni, Prace s textem, Skupinova prace, U¢eni, Hodnoceni a sebehodnoceni

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Capek, R. (2018). Moderni didaktika (4th ed.). Praha: Grada Publishing a.s.

Petty, G. (2004). Moderni vyucovdni (3rd ed.). Praha: Portal.

Grecmanova, H., Urbanovska, E., & Novotny, P. (2000). Podporujeme aktivni mysleni a samostatné uceni Zdku.
Olomouc: Hanex.

Hunter, M. (1999). Ucinné vyucovani v kostce. Praha: Portal.

Kasikova, H. (2016). Kooperativni ucent, kooperativni Skola (3rd ed.). Praha: Portal.

Pash, M., et al. (2005). Od vzdélivaciho programu k vyucovaci hodiné: Jak pracovat s kurikulem. Praha: Portal.
Tomkova, A., KaSova, J., & Dvorakova, M. (2009). Ucime v projektech. Praha: Portal.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 8 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

Prostfednictvim e-learningového systému moodle.upol.cz. EDIS




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Obecné pedagogika 1
Typ predmétu Povinny — UCP ZT doporuceny ro¢nik / semestr | 1/ZS
Rozsah studijniho pfedmétu 13p+0c+0s [hod. |13 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich | kolokvium Forma vyuky prednaska,
vysledkii konzultace,
samostudium
Forma zpusobu ovéreni studijnich | Prezencni forma studia: tUstni (kolokvium), samostudium - pfiprava na
vysledki a dalsi poZadavky na | kolokvium.
studenta
Kombinovana forma studia: ustni (kolokvium), samostudium — pfiprava na
kolokvium.
Garant predmétu doc. PhDr. Jana Kantorova, Ph.D. (100%)
Zapojeni garanta do vyuky | Garant piedmétu realizuje pfednaskovou cinnost v ramci vyuky piredmétu, dle
predmétu aktualnich potieb aktualizuje obsah vyuky piredmétu, zajiStuje koncepcni rozvoj

pfedmétu a koordinaci jednotlivych slozek vyuky a jejich ndvaznosti na dalsi
povinné volitelné predméty.

Vyucujici

doc. PhDr. Jana Kantorova, Ph.D. (100 %)

Struéna anotace predmétu |

Cile:
Po absolvovani predmétu by studenti méli byt schopni:
e formulovat pedagogiku jako védu,
e definovat a vysvétlit faktory rozvoje lidského jedince,

e objasnit vychovu jako pfedmét pedagogické védy,
e vyjmenovat, charakterizovat a posoudit vztahy mezi zékladnimi pedagogickymi pojmy,
o vysvétlit cile vychovy a jejich vztah k obsahu vychovy,
e analyzovat vychovny proces a jeho etapy,
e kategorizovat a interpretovat vychovné zasady.
Témata:

Védni obor pedagogika. Faktory rozvoje lidského jedince. Vychova jako pifedmét pedagogické veédy. Zakladni
pedagogické pojmy a jejich vztahy. Cile a obsah vychovy. Vychovny proces a jeho etapy. Vychovné zasady.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Povinna studijni literatura:

Kantorova, J. a kol.(2008). Vybrané kapitoly z obecné pedagogiky I. Olomouc: Hanex.
Kantorova, J. a kol.(2010). Vybrané kapitoly z obecné pedagogiky I1. Olomouc: Hanex.
Kantorova, J. a kol.(2013). Obecna pedagogika I. Olomouc: Agentura Gevak.
Kantorova, J. a kol.(2013). Obecnd pedagogika II. Olomouc: Agentura Gevak.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 4 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Studijni opora k pfedmétu je v on-line verzi studentim dostupna prosttednictvim LMS systému MOODLE a obsahuje
nejen textovy, ale i interaktivni a multimedialni obsah (animace apod.).




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Obecna pedagogika 2

Typ piredmétu Povinny — UCP ZT doporudeny ro¢nik / semestr | 1/LS

Rozsah studijniho piedmétu 13p+0c+0s | hod. 113 krediti |2

Prerekvizity, korekvizity, | prerekvizita: Obecna pedagogika 1

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zkouska Forma vyuky prednaska,

vysledki konzultace,
samostudium

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Prezencni forma studia: pisemna a Ustni (zkouska), vytvofeni semindrni prace na
vysledku a dalsi pozadavky na | vybrané téma, samostudium — pfiprava na zkousku.

studenta Kombinovand forma studia: pisemna a ustni (zkou$ka), ucast na tutorialech,
vytvofeni seminarni prace na vybrané téma, samostudium — pfiprava na zkousku.

Garant piredmétu doc. Mgr. Stefan Chudy, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Garant pfedmétu realizuje piednaskovou Cinnost v ramci vyuky predmétu, dle

predmétu aktualnich potfeb aktualizuje obsah vyuky pfedmétu, zajistuje koncepéni rozvoj

predmétu a koordinaci jednotlivych slozek vyuky.

Vyudujici

doc. Mgr. Stefan Chudy, Ph.D. (50%) Mgr. Pavel Neumeister, Ph.D. (50%)

Strucna anotace predmétu I

Cile:
Po absolvovani pfedmétu by studenti méli byt schopni:
- definovat zakladni teorie vychovy a vzdélavani,
- objasnit vztahy mezi vychovny a vzdélavaci teorii a subjektivitou,
- vysvétlit vyznam zakladnich pedagogickych teorii v kontextu implicitnich teorii,
- charakterizovat pedagogiku jako védu o edukacni realite,
- analyzovat a rekonstruovat zakladni vzdélavaci koncepce v kontextu teorie ucitelské profese (pedeutologie),
- hodnotit (kriticky) a vytvaret prinik mezi pedagogickou teorii a praxi ve vztahu ke spolecnosti,
- analyzovat pedagogické kategorii s ohledem na jejich historicko-pedagogickou zakotvenost v novoveké
pedagogické diskusi,
- objasnit zakladni postulaty teorie vychovy v kontextu historicko-pedagogické diskuse.
- objasnit myslenkovou strukturu jednotlivych dobovych vzorcti mys$leni o vychové — antropologické piedstavy o
¢loveku, filosofické, sociologicke a teologické definovani cilit vychovy, nazory na role ucitele,
- objasnit historické kofeny soucasnych trendt ve vychové.

Studijni literatura a studijni pomicky

Povinna studijni literatura:

Bertrand, Y.(1998). Soudobé vzdélavaci teorie. Praha: Portal.

Brezinka, W. (2001). Vychodiska pro pozndni vychovy. Brno.

Cipro, M. (2002). Galerie svétovych pedagogii. Praha: Vlastnim nakladem.

Danek, J. (2007). Vychova ako sucast Zivota. Tedria a prax . Trnava: Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave.
Chudy, S. a kol. (2013). The Concept of Education in the Czech and Slovak Pedagogical Theories since. Brno: Paido.
Janik, T., Peskova, K. a kol. (2008). Skolni vzdélavani: od podminek k vyslediiim. Brno: Masarykova univerzita.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 4 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Studijni opora k pfedmétu je v on-line verzi studentim dostupna prostiednictvim LMS syst¢ému MOODLEa obsahuje nejen textovy,
ale i interaktivni a multimedialni obsah (animace apod.).




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu Komunikativni dovednosti

Typ predmétu Povinny ptedmét (UCP) PZ doporuceny rocnik / semestr | 17S
Rozsah studijniho pfedmétu 13P+0C+0S lhod.  [13 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | zadné

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zkouska (Zk) Forma vyuky prednaska
vysledkii

Forma zptsobu ovéreni studijnich | Seminarni prace, prezentace, evaluace prezentace
vysledki a dalSi pozadavky na | Pisemny test

studenta

Garant piredmétu Mgr. Michal Viéar, Ph.D. (100%)
Zapojeni garanta do vyuky | prednasejici

predmétu

Vyucujici

Mgr. Michal Vicar, Ph.D.

Strucna anotace predmétu |

Po absolvovani vyuky je student schopen:

navazovat piimétrené a pozitivni mezilidské vztahy,

rozpoznavat zbyteéné zdroje konfliktd mezi lidmi,

naslouchat, vnimat, rozumét, citit partnery v mezilidské komunikaci,
pozitivné kultivovat a sebe rozvijet svou mezilidskou komunikaci,
vhodné, prfiméfene, zajimave interpretovat, vysvétlovat a popisovat jevy,
oteviené komunikace.

AN AN

° Mezilidskéa komunikace cil, vysledek, povést, obecné komunikaéni zdkony, naivni teorie (atribuce, projekce,atd.)
° Osobnost v mezilidské komunikaci kli¢ové pojmy, teorie viceCetné inteligence, vnimani, naslouchéni

° Clovék jako socialni bytost etologické kofeny, Johani model, emoéni inteligence, skupinova dynamika

° Teoretické aspekty mezilidské komunikace kody, kodovani, recepce, komunikacni kontext, kontextové modality
° Historické souvislosti a kofeny Sofisté, klasicka rétorika, kritika fe¢nictvi, kfestanstvi, novovék

° Teoretické modely Sokrativ dialog, Aristotelova metoda, Wittgenstein jazykova ana., Berne Transakéni ana.

° Verbalni komunikace charakteristika fe¢i, promluvové jednotky, vztah mysleni a jazyka, dialog, konverzace

° Neverbalni komunikace signaly téla, zrak a mimika, prostorova a teritorialni kom., proxemika, posturika

° Problémy a poruchy v mezilidské komunikaci krize, komunikace ve stresu, problém interpretace, dysfunkce

° Komunikacni strategie kompetitivni, kooperativni, virtualni, facilitace, mediace, koucovani, principialni strateg.
° Prezenta¢ni dovednosti metoda téi TELL, cilovani a pfiprava prezentace, volba stylu, pravidla prezentace

° Komunikace v turbulentni dobé manipulace a pravda, hvézdy, hvézdicky, vzory, public relations a marketing

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Doporucena: Smejkal, V. (1990). Abeceda spolecenského chovani. Praha: Horizont.

Doporucena: Ktivohlavy, J. (1986). Jd a ty: o zdravych vztazich mezi lidmi. Praha: Avicenum.
Doporucena: Berne, E., & Nova, G. (2011). Jak si lidé hraji. Praha: Portal.

Doporucena: Ktivohlavy, J. (1988). Jak si navzdjem lépe porozumime: kapitoly z psychologie socialni
komunikace. Praha: Svoboda.

Doporucena: Carnegie, D. (2004). Jak ziskdvat prdtele a piisobit na lidi. Praha: Beta.

Doporucena: Lotko, E. (2009). Kapitoly ze soucasné rétoriky. Olomouc: Univerzita Palackého.
Doporucena: K¥ivohlavy, J. (2008). Konflikty mezi lidmi. Praha: Portal.

Doporucena: Lukas, E. S., & Balcar, K. Logoterapie ve vychové. Praha: Portal, 1997. ISBN 8071781800.
Doporucena: Fromm, E. (2001). Mit nebo byt?. Praha: Aurora.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |5 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Prostiednictvim e-learningového systému moodle.upol.cz



http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0002240
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0002240
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0127288
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0127288
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0057203
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0057203
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0128451
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0128451
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0128451
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0128451
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0128659
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0128659
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0018250
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0018250
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0144450
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0144450
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0160719
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0160719
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0177223
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0177223

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu Pedagogika sportu

Typ piredmétu Povinny ,,A“ ZT doporuceny ro¢nik / semestr | 3/ZS
Rozsah studijniho pfedmétu 13P+0C+13S | hod. [ 26 krediti E
Prerekvizity, korekvizity, | Obecna didaktika I, Il

ekvivalence

Zpisob ovéreni  studijnich | Ko Forma vyuky P/S
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni | Pisemny test na zapocet a dalsi pozadavky v systému moodle (seminarni prace).
studijnich vysledkii a dalsi | Pisemné kolokvium

poZadavky na studenta

Garant predmétu doc. PhDr. Zbynék Svozil, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Prednasejici (60%)

predmétu

Vyucdujici

doc. Mgr. Jana Vasickova, Ph.D. (40%) — vede seminaie

Strucna anotace predmétu |

Cilem pfedmétu je proniknout do obecnych pedagogickych zakonitosti a aplikovat je do specifického prostiedi sportu a
pohybovych aktivit. Dal$im cilem je vytvofit zaklad pro vedeni pohybovych aktivit ve specifickém edukac¢nim
prostiedi. Pfedmét ma pifimou horizontalni ndvaznost na prubéznou pedagogickou praxi v bakalarském studiu a
vertikalni ndvaznost na predmét Pedagogika §kolni télesné vychovy a sportu ve studiu magisterskémUvod do studia
pedagogiky sportu Osobnost edukanta v oblasti pohybovych aktivit (PA)Osobnost edukatora v oblasti PA Hlavni
¢initelé edukacniho procesu Projekt edukacniho procesu v PA. Pedagogické zasady. Podminky v edukacnim prostredi
PA. Bezpecnostni aspekty v PA. Motorické uceni (pedagogické aspekty) Pedagogickd diagnostika v oblasti PA
(motorické testy) Didaktické formy v oblasti PA VyucCovaci postupy Zakladni pedagogické metody v oblasti
PA Poznatky ze zahrani¢ni literatury (aktualni téma, anglicky jazyk)

Studijni literatura a studijni pomicky |

Jansa, P. et al. (2018). Pedagogika sportu. Praha: Karolinum.

Fialova, L., & Rychtecky, A. (2002). Didaktika Skolni télesné vychovy. Praha: Karolinum.

Fialova, L. (2010). Aktudlni témata didaktiky: Skolni télesnd vychova. Praha: Karolinum.

Fialova, L., Flemr, L., Maradova, E., & Muzik, V. (2014). Vzdéldvaci oblast Clovék a zdravi v soucasné Skole. Praha:
Karolinum.

Hrabinec, J., & et al. (2017). Télesna vychova na 2. stupni zdkladni skoly. Praha: Karolinum.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 10 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Prostfednictvim e-learningového systému MOODLE.upol.cz. EDIS Inovace pfedmétu byla podpofena v ramci projektu
Podpora mezioborovych studii a inovaci studijnich predmétdi na Univerzit¢ Palackého v Olomouci,
CZ.1.07/2.2.00/28.0091.

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu vzorovy

Nazey studijniho predmétu

Praxe K bakalaiské praci

Typ piredmétu

Povinny — PRX PZ

doporudeny ro¢nik / semestr | 3/LS

Rozsah studijniho piredmétu

2 tydny | hod. | 40

krediti |2

Prerekvizity, korekvizity,

prerekvizita: Seminaf k bakalatské praci 1, Semindf k bakalaiské praci 2




ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky praxe,
vysledkii konzultace,
samostudium

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Student realizuje praxi ve Skole ¢i jiném vzdélavacim zafizeni v nadvaznosti na
vysledkii a dalSi pozadavky na |zvolené téma své bakalaiské prace. Tato praxe sméfovana na sbét empirického
studenta materidlu pro jeho vyzkum vramci bakalafské prace. Vystupem piedmétu je
zpracovani kompletni bakalatské prace v rozsahu daném platnymi normami UP,
schvalené vedoucim bakalaiské prace

Garant predmétu doc. PhDr. Zbyngk Svozil, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Garant pfedmétu kontroluje a podili se na vymezovani tematického zaméteni
predmétu bakalarskych praci.

Vyucujici

Vedouci bakalatské prace (95%)

Struéna anotace predmétu |

Cile:
Po absolvovani predmétu by studenti méli byt schopni:

e dokoncit bakalatskou praci v pozadovaném rozsahu a v pozadovaném zameéteni.
Cilem pfedmétu je provazat bakalaiskou praci s relevantnimi udalostmi v prostiedi Skol a Skolskych zafizeni.
Vzhledem k vymezeni bakalaiskych praci na oblast vzdélavaci teorie a pfedev§im vzdélavaci praxe je cilem piedmétu
poskytnout moznost terénniho sbéru empirickych dat ¢i moznost ovéfeni praktickych vystupti v ramei své bakalarské
prace.

Studijni literatura a studijni pomucky |

Povinna studijni literatura:
Musilova, M., Podlahova, L. (2015). Manudal Praxe v edukacnim procesu. Olomouc: Dostupné na www:
http://www.pdf.upol.cz/menu/struktura-pdf/fakultni-ucelova-zarizeni/stredisko-pedagogickych-a-odbornych-praxil/.

Doporucena studijni literatura:

Bartonova, M., Pipekova, J.(2011). Manudl pro pedagogickou praxi: teorie a praxe. Brno: Masarykova univerzita.
Hrabal, V., Pavelkova, 1. (2010). Jaky jsem ucitel. Praha: Portal..

Simonik, O. (2005). Pedagogickd praxe. Brno: MSD.

Musilova, M. (2004). Individudlni praxe. Olomouc: Vydavatelstvi UP.

Podlahova, L. (2004). Prvni kroky ucitele. Praha: Triton.

Musilova, M. (2003). Pripadova studie jako soucdst pedagogické praxe. Olomouc: UP.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) | 2T =80 |hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Studenti zpracuji teze zavérecné prace (definuji problém, navrhnou strukturu zavéreéné prace, voli vyzkumné metody,
shromazd’uji informaéni zdroje dotykajici se zvolené problematiky). Teze nasledné obhaji v diskusi. Disciplina je
ukoncena udélenim zapoctu.



http://www.pdf.upol.cz/menu/struktura-pdf/fakultni-ucelova-zarizeni/stredisko-pedagogickych-a-odbornych-praxi/
http://www.pdf.upol.cz/menu/struktura-pdf/fakultni-ucelova-zarizeni/stredisko-pedagogickych-a-odbornych-praxi/

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Praxe v edukaénim procesu

Typ predmétu Povinny — PRX PZ doporuceny roc¢nik / semestr | 3/ZS

Rozsah studijniho piedmétu 2 tydny | hod. | 60 kreditii | 3

Prerekvizity, korekvizity, | Obecna didaktika 1,2 oborové didaktiky Pedagogika spoprtu

ekvivalence

Zpusob ovéieni studijnich | zapocet Forma vyuky praxe, LMS

vysledkii konzultace,
samostudium

Forma zptsobu ovéreni studijnich | Student behem praxe vytvaii vlastni portfolio. Jeho obsah tvoii ukoly a hodnoceni
vysledkii a dal$i poZadavky na | tak, jak je uvedeno v Manudlu pro praxi a v kontextu s cili pfedmétu. Student déle

studenta plni jednotlivé vystupy v ndvaznosti na piedmét Pedagogika sportu

Garant piedmétu doc. PhDr. Zbynék Svozil, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Garant piedmétu realizuje pfednaskovou cinnost v ramci vyuky piredmétu, dle
predmétu aktualnich potieb aktualizuje obsah vyuky piredmétu, zajiStuje koncepcni rozvoj

predmétu a koordinaci jednotlivych slozek vyuky

Vyucujici

Uvadg¢jici ucitelé zakladnich a stfednich Skol. Formalni kontrolu nélezitosti vykonava Stredisko pedagogickych praxi
PdF UP Olomouc.

Strucna anotace predmétu

Cile:
Po absolvovani pfedmétu by studenti m&li byt schopni:
e vyjmenovat zakladni principy vychovné a vzdélavaci prace Skoly, véetné mimoskolni ¢innosti,
o vysvétlit, jak je konkrétni Skola zaclenénd do aktualnich spolecenskych souvislosti, do déni
v komunité/regionu,
e svyuzitim platné legislativy dolozit pfislusné legislativni okolnosti prace skol v oblasti vyuky,
e na zéklad¢ zkuSenosti z praxe komplexné popsat napln prace libovoln€ zvoleného ucitele,
e objasnit zaméfeni SVP,
e popsat podobu regulativl, aktivitu a chovani zakd, slozeni tfid konkrétni Skoly,
o formulovat zavéry, v nichZ porovna svou ptedstavu o profesi ucitele s realitou denni Skolni praxe a
zku§enostmi a nazory pedagogu,
e prezentovat svilj nazor na vhodnost pouziti riznych postupti ulitelem pii feSeni situaci vzniklych ve
vyucovan.
Témata:
Zakladni principy vychovné a vzdélavaci prace $koly. Skola jako sou¢ast komunity, regionu. Legislativni okolnosti prace
$kol v oblasti vyuky. Naplii prace u¢itele. Kurikularni dokumenty a regulativy $koly. Zak jako souc¢ast kolektivu t¥idy.
Klima tfidy, klima $koly. Situace vznikajici ve vyucovani a jejich feSeni. Profese ucitele jako pomahajici profese.

Studijni literatura a studijni pomicky |

Povinna studijni literatura:

Musilova, M., & Podlahova, L. (2008). Manudl Praxe v edukacnim procesu. Olomouc: PdF UP,

Doporucena studijni literatura:

Bartoniova, M., Pipekova, J.(2011). Manudl pro pedagogickou praxi: teorie a praxe. Brno: Masarykova univerzita.
Hrabal, V., Pavelkova, 1. (2010). Jaky jsem ucitel. Praha: Portal..

Simonik, O. (2005). Pedagogickd praxe. Brno: MSD.

Musilova, M. (2004). Individudlni praxe. Olomouc: Vydavatelstvi UP.

Podlahova, L. (2004). Prvni kroky ucitele. Praha: Triton.

Musilova, M. (2003). Pripadova studie jako soucast pedagogické praxe. Olomouc: UP.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 2T =60 | hodin

Informace o zptisobu kontaktu s vyucujicim

Studijni opora k pfedmétu je v on-line verzi studentim dostupnd prostfednictvim LMS systému MOODLE obsahuje
nejen textovy, ale i interaktivni a multimedialni obsah (animace apod.).




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Semindi k bakalaiské praci 1

Typ piredmétu Povinny — KVA ZT doporudeny ro¢nik / semestr | 2/ZS
Rozsah studijniho piedmétu 13p+0c+0s | hod. |13 krediti 13
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky prednaska,
vysledki konzultace,

Forma zpiisobu ovéreni studijnich | pisemna (zdpocet), samostudium - pfiprava na zapocet.
vysledku a dalSi pozadavky na

studenta

Garant predmétu doc. PhDr. Zbynék Svozil, Ph.D. (garant programu TV)
Zapojeni garanta do vyuky | Pfednasejici

predmétu

Vyucujici

doc. Zbynek Svozil, Ph.D. (100 %)

Struéna anotace predmétu |

Cile:
Po absolvovani predmétu by studenti méli byt schopni:
- vybrat si téma bakalaiské prace
- zapsat si téma bakalafské prace
- charakterizovat obsahovou a formalni stranku bakalarské prace v obecné roving,
- konzultovat témata prace, pouziti vyzkumnych metod, statistiky apod.,
- vypracovat seznam piedpokladané literatury a dalSich zdroju k bakalafské praci,
- pouzivat platnou normu pro bibliografické citace,
- napliovat obsahovou i formalni stranku bakalaiské prace,
- ma predstavu o spolupréci s vedoucim své bakalarské prace

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Povinna studijni literatura:

Gulova, L., Sip, R. (2013). Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Praha: Grada.

Holousova, D., Krobotova, M. (2005). Diplomové a zavérecné prace. Olomouc: UP.

Chraska, M. (2016). Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada.
Odborna literatura vztahujici se ke konkrétnimu tématu zadané bakalarské praci.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustredéni) |4 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Ukast na prezenénich tutoridlech. Individudlni prace studentd, véetnd samostudia. Kontakt se studenty formou osobnich
konzultaci, emailovou formou a v prostfedi LMS MOODLE.

Témata k samostudiu:

Problematika formulace cili a hypotéz bakalatské prace.

Volba metod bakalaiské prace.

Problematika shromazd’ovani a zpracovani podkladi pro bakalatskou praci.

Sestaveni osnovy prace a casového harmonogramu prace.

Citace literarnich a dalSich prament v bakalafské praci dle Publikaéniho manualu Psani a publikovani v kinantropologii..




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Semindi k bakalaiské praci 2

Typ piredmétu Povinny — KVA PZ doporudeny ro¢nik / semestr | 3/ZS

Rozsah studijniho piedmétu Op+0c+26s | hod. | 26 krediti 13

Prerekvizity, korekvizity, | Seminaf k bakalaiské praci 1

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky seminar,

vysledki konzultace,
samostudium

Forma zpiisobu ovéreni studijnich | pisemna (zédpocet), samostudium - pfiprava na zapocet.
vysledku a dalSi pozadavky na

studenta

Garant predmétu doc. PhDr. Zbynék Svozil, Ph.D. (garant programu TV)

Zapojeni garanta do vyuky | Garant pfedmétu ma supervizi nad timto pfedmétem. Vlastni vedeni studenta je
predmétu realizovan vzdy vedoucim bakalafské prace.

Vyucujici

Vedouci bakalaiské prace (100 %)

Struéna anotace predmétu |

Cile:
Po absolvovani pfedmétu by studenti méli byt schopni:
o specifikovat ptedpoklady spravné volby tématu bakalaiské prace,
definovat strukturu bakalafské prace,
charakterizovat obsahovou a formalni stranku bakalafské prace v obecné roving,
konzultovat témata prace, pouziti vyzkumnych metod, statistiky apod.,
vypracovat seznam piedpokladané literatury a dalSich zdroju k bakalatské praci,
e pouzivat platnou normu pro bibliografické citace,
o  klast dotazy, tykajici se obsahové i formalni stranky bakalafské prace.
Témata: Volba tématu bakalarské prace. Role vedouciho bakalarské prace. Problematika formulace cilii a hypotéz
bakalarské prace, resp. vyzkumné ¢asti bakalarské prace. Volba metod bakalaiské prace. Problematika shromazd’ovani a
zpracovani podkladd pro bakalarskou praci. Sestaveni osnovy prace a ¢asového harmonogramu prace. Prace s literaturou
a dal§imi zdroji. Citace literarnich a dalSich prament v bakalarské praci.

Studijni literatura a studijni pomicky ‘

Povinna studijni literatura:

Gulova, L., Sip, R. (2013). Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Praha: Grada.

Holousova, D., Krobotova, M. (2005). Diplomové a zdavérecné prace. Olomouc: UP.

Chraska, M. (2016). Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada.
Odborna literatura vztahujici se ke konkrétnimu tématu zadané bakalaiské praci.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 10 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

Ugast na prezenénich tutoridlech. Individualni prace studentil, véetné samostudia. Kontakt se studenty formou osobnich
konzultaci, emailovou formou a v prostiredi LMS MOODLE.

Témata k samostudiu:

Problematika formulace cilii a hypotéz bakalarské prace.

Volba metod bakalaiské prace.

Problematika shromazd’ovani a zpracovani podkladi pro bakalafskou praci.

Sestaveni osnovy prace a casového harmonogramu prace.

Citace literarnich a dal$ich pramenti v bakalaiské praci dle Publikaéniho manualu Psani a publikovani v kinantropologii..




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Semindi k bakalaiské praci 3

Typ piredmétu Povinny — KVA PZ doporudeny ro¢nik / semestr | 3/LS

Rozsah studijniho piedmétu Op+0c+26s | hod. | 26 krediti 13

Prerekvizity, korekvizity, | Seminaf k bakalaiské praci 1, Seminaf k bakalaiské praci 2

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky seminar,

vysledki konzultace,
samostudium

Forma zpusobu ovéreni studijnich | pisemna (zapocet), samostudium - piiprava na zapocet.
vysledku a dalSi pozadavky na

studenta

Garant predmétu doc. PhDr. Zbynék Svozil, Ph.D. (garant programu TV)

Zapojeni garanta do vyuky | Garant pfedmétu ma supervizi nad timto pfedmétem. Vlastni vedeni studenta je
predmétu realizovan vzdy vedoucim bakalafské prace.

Vyucujici

Vedouci bakalaiské prace (100 %)

Struéna anotace predmétu |

Cile:
Po absolvovani pfedmétu by studenti méli byt schopni:

- propracovat celou strukturu bakalatské prace,

- charakterizovat obsahovou a formalni stranku bakalarské prace ve specifické roving,

- konzultovat témata prace, pouziti vyzkumnych metod, statistiky apod.,

- vypracovat seznam piedpokladané literatury a dalSich zdroju k bakalafské praci,

- pouzivat platnou normu pro bibliografické citace,

- napliiovat obsahovou i formalni stranku bakalafské prace.
Témata: Precizovat téma bakalafské prace. Role vedouciho bakalaiské prace. Problematika formulace cilti a hypotéz
bakalarské prace, resp. vyzkumné ¢asti bakalarské prace. Volba metod bakalaiské prace. Problematika shromazd’ovani a
zpracovani podkladl pro bakalafskou praci. Sestaveni osnovy prace a casového harmonogramu prace. Prace s literaturou
a dal$imi zdroji. Citace literarnich a dalSich prament v bakalatské praci.

Studijni literatura a studijni pomucky |

Povinna studijni literatura:

Gulova, L., Sip, R. (2013). Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Praha: Grada.

Holousova, D., Krobotova, M. (2005). Diplomové a zdavérecné prace. Olomouc: UP.

Chraska, M. (2016). Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada.
Odborna literatura vztahujici se ke konkrétnimu tématu zadané bakalarské praci.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) |10 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Ukast na prezenénich tutoridlech. Individudlni prace studentd, véetnd samostudia. Kontakt se studenty formou osobnich
konzultaci, emailovou formou a v prostfedi LMS MOODLE.

Témata k samostudiu:

Problematika formulace cilii a hypotéz bakalarské prace.

Volba metod bakalaiské prace.

Problematika shromazd’ovani a zpracovani podkladi pro bakalatskou praci.

Sestaveni osnovy prace a casového harmonogramu prace.

Citace literarnich a dal§ich prament v bakalaiské praci dle Publikaéniho manudlu Psani a publikovani v kinantropologii..




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Socialni patologie a prevence rizikového chovani

Typ piredmétu ZT doporudeny ro¢nik / semestr |3 ZS
Rozsah studijniho piedmétu 13P+0C+0S | hod. 113 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Psychologie pro uditele 1

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet (Zp) Forma vyuky prednaska
vysledkii

Forma zpitisobu ovéreni studijnich | Pisemna seminarni prace
vysledku a dalSi pozadavky na | Pisemny test

studenta

Garant predmétu Doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. (100%)
Zapojeni garanta do vyuky | pfednasejici

predmétu

Vyucdujici

Strucna anotace predmétu |

Cilem pfedmétu je ziskat poznatky z védni discipliny socialni patologie se zaméfenim na negativni spolecenské jevy,
které prekraéuji hranici spolecenskych norem a ohrozuji vyvoj jedince v ramci jeho Zivota. Studenti budou seznameni se
zakladnimi oblastmi socialné patologickych jevi v kontextu rizik vyvoje a charakteristik osobnosti jedince a jeho
rodinného a Skolského prostfedi a budou informovani o moznych systémech prevence a intervence. Studenti dokazi
popsat rizikové faktory v typizovanych situacich, formulovat pozadavky na zabezpe¢eni vhodnych podob a forem
prevence a intervence v souladu s platnou legislativou a vladnimi programy prevence rizikového chovani u déti a
mladeze a pristupt dle metodickych pokynti a doporuceni platnych ve Skole a skolském zafizeni. Studenti jsou schopni
popsat rizika zavislostniho chovani u vékové odlisnych jedinci, jsou schopni adekvatné reagovat na rizika jedincti
integrovanych (inkludovanych) v prostiedi $koly a Skolského zatizeni.

Témata: Poruchy chovani u déti a dospivajicich. Socialné patologické jevy .Kriminalita a delikvence. Navykové chovani
a zavislost. Teorie zavislosti, agrese. Prevence a 1écba zavislosti. Rizikové chovani z pohledu aktualni narodni strategie
prevence. Poradenstvi a systém péce o jedince v riziku zavislosti. Legislativa.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Fisher, S., Skoda, J. (2009). Socidlni patologie. Analyza p¥i¢in a moZnosti ovliviiovani zdvaznijch socialné
patologickijch jevii Praha: Grada

Fisher, S., Skoda, J. (2014). Socidlni patologie - Zavazné socidlné patologické jevy, priciny, prevence, moznosti reseni.
Praha: Grada

Kalina, K. a ko.l. (2015). Klinickd adiktologie. Praha: Grada Publishing,

Matousek, O., Kroftovd, A. (2003). Mlddez a delikvence. Praha: Portdl

Nespor, K. (2011). Ndvykové chovani a zavislost. Soucasné poznatky a perspektivy lécby. Praha: Portal

Nespor, K. (2003). Vase déti a navykove latky. Praha: Portal

Nespor, K, Csémy, L, Pernicova, H. (1999). Zdisady efektivni primdrni prevence. Praha: Sportpropag pro MSMT

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 5 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

Prostiednictvim e-learningového systému moodle.upol.cz




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Uvod do anatomie a fyziologie ¢lovéka 1

Typ piredmétu Povinny ZT doporudeny ro¢nik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho piedmétu 26p+0c+0s | hod. | 26 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky Prednaska
vysledkii

Forma zpisobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

Aktivni ucast na ptednasce, absolvovani distanénich testl v priibéhu semestru a zavéreéného zapoctového testu.

Garant predmétu Doc. RNDr. Miroslava Ptidalova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vede prednasky a podili se na zkouseni studentt.
predmétu

Vyucdujici

Doc. RNDr. Miroslava Pfidalova, Ph.D., (75%) Mg. Filip Neuls, Ph.D. (25%)

Strucna anotace predmétu |

Pfedmét seznamuje studenty se strukturami a funkcemi lidského téla. Popisuje stavbu lidského téla a jeho jednotlivé
funkce na riznych urovnich. Pfedmét poskytuje zakladni informace z obecné anatomie a fyziologie o struktufe a funkci
jednotlivych tkani, organti a organovych soustav. Student je obeznamen s bunéfnymi organelami, bunénym
metabolismem a zakladnimi zpusoby tvorby a vyuZiti energie. Student ziska zakladni informace tykajici se srde¢né-
cévniho, dychaciho, mizniho, traviciho, mocové-pohlavniho, podptrné-pohybového systému. Je informovéan o fizeni
organizmu prostrednictvim nervové soustavy a soustavy zlaz s vnitini sekreci.

Tematické okruhy:

. Uvod do somatologie, nauka o buiice, bunéény metabolismus

Pohybovy systém — pojiva, kosterni soustava, kosterni spoje, svalové tkan€, topografie svalové soustavy

Obehova soustava — srdce, krev, cévni soustava, maly a velky krevni ob¢h

Dychaci soustava — horni cesty dychaci a dolni cesty dychaci, mechanismus dychani

Travici systém, mizni systém

Vyludovaci soustava, pohlavni soustava

Endokrinni systém, humoralni fizeni organizmu

Nervova soustava — centralni a periferni nervova soustava, autonomni nervovy systém

Nervové a fizeni hybnosti

10. Smyslova soustava

©CoNoO~WNE

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Botek, M., Neuls, F., KlimeSova, 1., & Vyhnanek, J. (2017). Fyziologie pro télovychovné obory (vybrané kapitoly, cast
I.). Olomouc: Univerzita Palackého.

Dylevsky, I. (2002). Somatologie. Olomouc: Epava.

Dylevsky, 1., Druga, R., & Mrazkova, O. (2000). Funkcni anatomie ¢lovéka. Praha: Grada Publishing.

Eliskova, M., & Narika, O. (2006). Piehled anatomie. Praha: Karolinum.

Fleischman, J., & Linc, R. (1998). Anatomie ¢lovéka, 1. a 2. dil. Praha: SPN.

Hudak, R., Kachlik, D., ¢ al. (2017). Memorix anatomie. Praha: Triton.

Jelinek, J., Zichacek, V. (2005). Biologie pro gymnazia. Olomouc: Nakladatelstvi Olomouc.

Ptidalova, M., & Riegerova, J. (2009). Funkéni anatomie I. Olomouc: HANEX.

Pfidalova, M., & Riegerova, J. (2009). Funkcni anatomie II. Olomouc: HANEX.

Rokyta, R. et al. (2000). Fyziologie pro bakaldrskd studia v mediciné, piirodovédnych a télovychovnych oborech. Praha:
ISV.

Silbernagl, S., & Despopoulos, A. (2004). Atlas fyziologie ¢loveka. Praha: Grada.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |12 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Pfima vyuka, studium distan¢nich opor v e-learningovém prosttedi LMS MOODLE EDIS




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Uvod do anatomie a fyziologie &lovéka 2

Typ piredmétu Povinny ZT doporudeny ro¢nik / semestr | 1/ZS
Rozsah studijniho piedmétu 13p+13c+0s | hod. | 26 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zkouska Forma vyuky Prednaska
vysledkii cvifeni

Forma zpisobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

Aktivni ucast na ptednasce a cvienich. Ukonceni pfedmétu bude formou zavérecné zkousky.

Garant predmétu doc. PhDr. Michal Botek, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vede prednasky a podili se na zkouseni studentt.
predmétu

Vyucdujici

doc. PhDr. Michal Botek, Ph.D. (70%); Mgr. Filip Neuls, Ph.D. (30%)

Strucna anotace predmétu |

Piedmét obsahové tzce koresponduje s pfedmétem Uvod do anatomie a fyziologie ¢lovéka 1. Cilem predmétu Uvod do
anatomie a fyziologie ¢lovéka 2 je podat studentim zakladni a uceleny piehled fyziologie ¢lovéka za specifickych
podminek télesné zatéze, a to jak z pohledu jeji akutni faze, tak i pozdé€jsi adaptace. Predmét seznamuje se specifiky
pobytu v prostiedi s odlisnym tlakem, teplotou a vlhkosti vzduchu a dale se zabyva fyziologickymi zvlastnostmi
zatézovani déti, Zen a seniorl, véetné zdravotnich rizik s tim spojenych. Prakticka ¢ast vyuky je zamétfena na objasnéni
zakladnich principtl a pravidel pii diagnostice funkéniho stavu organismu ¢lovéka. Ziskané znalosti jsou zakladem pro
dalsi navazujici teoretické i praktické pfedméty zabyvajici se pohybovou aktivitou.

Tematické okruhy:

Stresova osa, reakce a fyziologicky princip adaptace

Bioenergetika v odli$nych intenzitach zatizeni (aerobni a anaerobni metabolismus)

Reakce a adaptace dychaciho systému na zatizeni/zatéZovani

Reakce a adaptace kardiovaskularniho systému na zatiZeni/zatézovani

Pohybove podptirny aparat a projevy adaptace na vytrvalostni a silové zatézovani

Vliv odli$nych environmentalnich podminek (hypo-, hyperbarie, tepla, chladu) na homeostazu organismu
Unava a zotaveni

Specifika zatézovani déti, zen a seniorti

Metody stanoveni aerobniho a anaerobniho prahu, kyslikovy dluh, maximalni spotieba kysliku
10. Jednoduché funkéni zkousky, terénni testy a zaklady manipulace s monitorem srde¢ni frekvence
11. Doping ve sportu

CoNoOA~LNE

Studijni literatura a studijni pomiicky ‘

Botek, M., Neuls, F., KlimeSova, 1., & Vyhnanek, J. (2017). Fyziologie pro télovychovné obory (vybrané kapitoly, cast
I.). Olomouc: Univerzita Palackého.

Hamar, D., & Lipkova, J. (2001). Fyzioldgia telesnych cviceni. Bratislava: Univerzita Komenského.

Macek, M., Radvansky, J. et al. (2011). Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Praha: Galén.

Silbernagl, S., & Despopoulos, A. (2004). Atlas fyziologie ¢lovéka. Praha: Grada.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |12 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Piima vyuka, studium distancnich opor v e-learningovém prostiedi. LMS MOODLE, EDIS

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Zéaklady prvni pomoci

Typ piredmétu Povinny PZ doporudeny ro¢nik / semestr | 2/ZS

Rozsah studijniho pfedmétu 13S-0-13S | hod. | 26 krediti |




Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich | Zapoctovy test, ovéfeni praktickych | Forma vyuky Prednasky,
vysledkii dovednosti cviCeni

Forma zptsobu ovéreni studijnich | Prezentace znalosti, praktické vystupy
vysledki a dalsi poZadavky na

studenta

Garant piredmétu MUDr. Renata Vaiekova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | prednasejici

predmétu

Vyucujici

MUDr. Renata Vaiekova, Ph.D. (100%)

Struéna anotace predmétu |

Student bude seznamen s poskytovanim prvni pomoci pii urgentnich stavech dle resuscita¢nich guidelines 2015, dale
S prvni pomoci i v8ech stavil zhorSeni zdravotniho stavu nebo ohrozeni Zivota (Urazil, krvaceni, onemocnéni ob&hové a
dychaci soustavy, termickd poSkozeni, poranéni elektrickym proudem). Budou uvedeny specifika tykajici se KPR a prvni
pomoci u déti.

Student bud sezndmen s pravnim pozadim poskytovani prvni pomoci.

Na zakladé absolvovani tohoto piedmétu student miize slozit zkousku na CCK a dostane certifikait o moznosti
poskytovani prvni pomoci platny v EU.

Studijni literatura a studijni pomicky ‘

Tomanova, J. & Kopecky, M. (2013). Prvni pomoc u déti. Olomouc: UP.
Bittner, V. (2014). Prvni pomoc — principy, techniky, edukace. Liberec:TUL
Petrzela, M., D. (2016). Prvni pomoc pro kazdého. Praha: Grada.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |6 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

renata.varekova@upol.cz
LMS MOODLE
tel:58 563 61 62



mailto:renata.varekova@upol.cz
mailto:renata.varekova@upol.cz
tel:58
tel:58

B — 11 - Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Zaklady prava pro pedagogické pracovniky
Typ piredmétu Povinny doporudeny ro¢nik / semestr | 1/ZS
Rozsah studijniho piedmétu 13P+0c+0s | hod. 113 krediti 1
Prerekvizity, korekvizity,
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich | Kolokvium Forma vyuky Prednasky
vysledkii
Forma zpisobu ovéieni studijnich | Evidovana tcast na prednaskach a seminafich dle rozvrhu.
vysledku a dalSi pozadavky na | Priprava na prednasky (5 hod.)
studenta Ptiprava prezentace (4 hod)
Obhajoba védomosti vypracovanim testu dle zadani (5 hod.)

Garant predmétu Mgr. Jifi Kubic¢ek
Zapojeni garanta do vyuky | pfednasejici
predmétu

Vyucdujici

Mgr. Jifi Kubicek (100%)

Stru¢na anotace predmétu I

Budovani komplexniho pravniho védomi studentii o pravnim fadu CR véetné souvisejicich nejdileZitéjdich norem
evropského prava tzv. ,,pravni gramotnost®. Ziskani zakladni orientace v jednotlivych pravnich disciplinach s praktickym
vyuzitim.
Pfedmét je vyuCovan formou predndsek a navazujicich semindid. V rdmci pfednasek jsou vysvétlena zakladni témata
dané prednéasky. Na seminafich jsou diskutovany konkrétni ptiklady a pouziti jednotlivych pravnich norem.
Hlavni témata a obsah predmétu:
1 Pravo, vyvoj, prameny, pojmy, hierarchie
2 Tvorba prava
3 Ustavni pravo, vztah k pravu EU a ochrana lidskych prav
4 kapitola / Zakladni normy soukromého prava, obchodni rejstiik
obc¢anské pravo — NOZ t¢inny od 2014
obchodni pravo — ZOK u¢inny od 2014
pracovni pravo
5 Zakladni normy vetejného prava
finan¢ni pravo — danové predpisy, subjekty dané, zakon o dani z ptijmu ¢. 586/1992 Sb., typy dani
spravni pravo — véci statusové, izemnéspravni ¢lenéni, prestupky, spravni fizeni, zivnostenské pravo
6 Soudni a mimosoudni ochrana ob&ana v PR CR, OSR a SRS
ob¢ansky soudni ¥ad (OSR), spravni soudnictvi (SRS), struktura a soustava soud
vykon rozhodnuti, exekuce, insolvence, alternativni feseni sport
advokati, notafi, patentovi zastupci a sménka
7 Trestni pravo
Trestni zékon (TZ)
Trestni fad (TR)
8 Evropské pravo a integrace Evropy
9 Zakony upravujici studium na VS, predpisy UP Olomouc

Studijni literatura a studijni pomicky

Povinna:

Pfednaska vyucujiciho 2018/2019 podle struktury piednasky kapitola 1 - 9, dostupné: www jirikubicek.cz
Podklady pro studenty a EDIS

Ustava CR, tstavni ziakon, 1/1993 Sb., Listina zakladnich lidskych prav a svobod 2/1993 Sh.

Uplna znéni zakoni CR k uvedené problematice — knizn& Uplna znéni - UZ nebo internet: www.zakonyprolidi.cz
Zakony a vyhlasky upravujici studium na vysokych $kolach a vniti'ni piedpisy UP Olomouc a FTK UP Olomouc,
postupné: www.upol.cz

Doporucena:

Zaklady prava pro stiedni a vy3$i odborné $koly. Sima/Suk — C-H-Beck. ISBN: 978-80-7400-663-0

Pocet stran: 440. Vydano 2017-15. dopInéné vydani

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |5 | hodin




Studium z distanéni opory. LMS MOODLE EDIS, Zajisténi studijnimi oporami 75 %. Kontrola vypracovanych tkold
v distancni opoie bodovou Skalou A-F (individualni komunikace). Domaci pfiprava (kontrola zvladnuti ukolt pfi
zapoctu).




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Zaklady psychologie 1 (obecnd a vyvojova)

Typ piredmétu Povinny A ZT doporudeny ro¢nik / semestr |2 ZS
Rozsah studijniho piedmétu 265+0S+13S | hod. 139 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet (Z), zkouska (Zk) Forma vyuky Prezencni/
vysledkii kombinovana

Forma zptsobu ovéreni studijnich | Seminarni prace,
vysledkii a dal§i pozadavky na | Pisemna zkouska

studenta

Garant predmétu Mgr. Hana Pernicova, Ph.D. (50%)
Zapojeni garanta do vyuky | Prednasejici, vede seminaie
predmétu

Vyucdujici

Mgr. Jana Harvanové, Ph.D. (50%)

Strucna anotace predmétu |

Anotace:
- Seznameni s problematikou obecné, vyvojové psychologie, psychologie osobnosti a jejich aplikaci do prace
sportovniho pedagoga.
- Rozvoj zakladnich psychologickych kompetenci potiebnych pro praci sportovniho pedagoga.

Tematické okruhy:

1. Pfedmét zkoumani v psychologii, zdkladni pojmy (prozivani, chovani, psychické procesy a stavy, introspekce,

osobni konstrukty a mentalni reprezentace). Systém psychologickych véd.

2. Prehled zakladnich psychologickych smérti — psychoanalyza, behaviorismus, humanisticka psychologie,

kognitivni psychologie, gestalt psychologie, transpersonalni psychologie a ptedstavitelé jednotlivych smérd.

3. Psychologicka charakteristika osobnosti (univerzalni znaky), determinace lidské psychiky (biologicka, socialné-
kulturni a duchovni-Frankl, psychologicky determinismus, nativistické a environmentalni teorie). Ptistupy ke
studiu osobnosti (biologicky, experimentalni, psychometricky, socialni).

Poznavaci procesy a jejich charakteristika - ¢iti a vnimani, pfedstavy a fantazie, pamet’.

Poznavaci procesy a jejich charakteristika — pozornost a védomi, my$leni a inteligence.

Temperament, ptehled zakladnich temperamentovych typologii a moznosti jejich praktického vyuziti (napf.

Kretschmer, Spranger, Eysenck, Pavlov, Jung). Emotivita a temperament.

7. Oblast citll a jejich vyznam v zivote. Déleni a vlastnosti citdl, fyziologie citll, pojem emocni inteligence
(Goleman). Emoce a motivace.

8. Vyvojova psychologie a jeji pfedmét, determinace psychického vyvoje ¢lovéka, pojem vyvojové zmény,
klasifikace vyvojovych zmén. Zrani a uceni.

9. Metody vyvojové psychologie — vyzkumné pfistupy (priiezovy a longitudinalni piistup), metody vyvojové
psychologické diagnostiky.

10. Vyvojova periodizace, piiklady vyvojovych periodizaci (Pfihodova biopsychologicka, Eriksonova
psychosocialni, Piagetova kognitivni, Freudova psychoanalyticka).

11. Psychologicka charakteristika ranych etap vyvoje — prenatalni obdobi (rodicovské postoje, nechténé déti, FAS,
smyslové vnimani), perinatalni obdobi (Nikolajev, Odent, Kitzingerova, Leboyer aj.), novorozenecké obdobi
(motorika, kognitivni vyvoj, emoce, socidlni vyvoj).

12. Psychologicka charakteristika ranych etap vyvoje — kojenec (psychické potfeby, vyvoj motoriky, vyvoj
kognitivnich funkci, emo¢ni a socialni vyvoj), batole (vyvoj motoriky, kognitivni vyvoj, emocionalni a socialni
vyvoj, separaéni reakce).

13. Charakteristika vyvojovych obdobi + aplikace do motoriky uceni.

o akr

Studijni literatura a studijni pomiicky




Atkinson, R. L. (2003). Psychologie. Praha: Portal.

Blatny, M. (2010). Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné pristupy. Praha: Grada.

Cakirpaloglu, P. (2012). Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada.

Collin, C. et al. (2014). Kniha psychologie. Praha: Knizni klub.

Hartl, P., Hartlova, H. (2010). Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal.

Hill, G. (2004). Moderni psychologie: hlavni oblasti soucasného studia lidské psychiky. Praha: Portal.
Kucera, D. (2013). Moderni psychologie: hlavni obory a témata soucasné psychologické védy. Praha: Grada.
Langmeier, J., Krej¢itova, D. (2006). Vyvojovd psychologie. Praha: Grada.

Plhakova, A. (2005). Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia.

Rican, P. (2013). Psychologie. Praha: Portal.

Rican, P. (2010). Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Praha: Grada.

Ri&an, P. (2014). Cesta Zivotem. Praha: Portal.

Smékal, V. (2009). Pozvani do psychologie osobnosti: ¢lovék v zrcadleni védomi a jednani. Brno: Barrister & Principal.
Vagnerova, M. (2010). Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum.

Vagnerova, M. (2004). Zdklady psychologie. Praha: Karolinum.

Vagnerova, M. (2012). Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum.

Viagnerova, M. (2007). Vyvojova psychologie II.: dospélost a stdii. Praha; Karolinum.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) |13 | hodin 26

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Pfipraveny distanéni opory v LMS MOODLE, individudlni a skupinové tkoly v prostfedi LMS MOODLE; konzultace
prostiednictvim e-mailu a osobné€ v konzulta¢nich hodinach.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Zaklady psychologie 2 (soc. a patopsych.

Typ piredmétu Povinny A ZT doporudeny ro¢nik / semestr | 2/LS
Rozsah studijniho piedmétu 26S+0S+13S | hod. 139 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet, zkouska Forma vyuky Prezen¢ni/
vysledkii kombinovana

Forma zptsobu ovéreni studijnich | Seminarni prace,
vysledkii a dal§i pozadavky na | Pisemna zkouska

studenta

Garant predmétu Mgr. Jana Harvanové, Ph.D. (50%)
Zapojeni garanta do vyuky | Prednasejici, vede seminaie
predmétu

Vyucdujici

Doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. (50%)

Strucna anotace predmétu |

Predmét poskytuje zakladni piehled informaci z oblasti pedagogické, socialni psychologie a patopsychologie

V navaznosti na informace a védomosti z obecné psychologie, psychologie osobnosti a vyvojové psychologie. Predmét
poskytuje zékladni informace o aplikaci psychologickych poznatki do oblasti volno¢asovych pohybovych aktivit se
zaméfenim na déti a mladez.

TEMATICKE OKRUHY

Psychologie vychovy a proces uceni

Psychologicka problematika motivace ve vychové a v procesu uceni. Souvislost motivace a emoci, vnitini a vnéj§i zdroje
motivace, odmény a tresty, hierarchie potieb, vykonova motivace. Odmény a tresty jako modifikujici faktory v uéeni.
Psychohygiena ve skolnim kontextu. Zvladani zatézovych situaci, naucena bezmocnost, stres a syndrom vyhoteni.
Socialné psychologické procesy v eduka¢nim prostiedi.

Socialni interakce a komunikace.

Skolni tfida, resp. sportovni skupina, jako mald socialni skupina. Struktura malé socialni skupiny. Dynamické procesy
probihajici v malé socialni skuping, sociometrie

Sméry v socialni psychologii.

Normalita a jeji zakladni koncepce.

Rodina - charakteristiky a funkce; poruchy rodinného sytému.

Vyvoj jedince s.... (psychicka deprivace, subdeprivace — reparabilita), nahradni rodinna péce.

Problematika tyraného a zneuzivaného ditéte (syndrom CAN, syndrom CSA)

Psychologické aspekty vyvoje déti z rizného sociokulturniho prostiedi.

Hyperkinetické poruchy - porucha aktivity a pozornosti, hyperkineticka porucha chovani, neurotické poruchy u deéti.
Psychologické aspekty poradenstvi a krizové intervence.

Studijni literatura a studijni pomicky ‘

Blazek, B., Olmrova, J., & Pokorna, M. (1985). Krasa a bolest: uloha tvorivosti, uméni a hry v Zivoté trpicich a
postizenych. Praha: Panorama.

Cap, J., Mares. J. (2001). Psychologie pro ucitele. Praha: Portal

Capek, R. (2017). Liny ucitel. Jak ucit dobre a efektivné. Praha: Raabe

Capek, R. (2010). Tiidni klima a Skolni klima. Praha: Grada

Fontana, D. (2003). Psychologie ve Skolni praxi. Praha: Portal.

Helus, Z. (2015). Socidlni psychologie pro pedagogy: 2., pFepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada

Hill, G. (2004). Moderni psychologie: hlavni oblasti souc¢asného studia lidské psychiky. Praha: Portal.

Hrabal, V., & Pavelkova, 1. (2010). Jaky jsem ucitel. Praha: Portal.

Jedlicka, R., Kota, J., Slavik, Jan. (2018). Pedagogicka psychologie pro ucitele. Psychologie ve vychové a vzdélavani.
Praha: Grada

Koluchova, J. (1989). Prehled patopsychologie ditéte. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

Kucharska, A. (1998). Specifické poruchy uceni a chovani: sbornik 1997-98. Praha: Portal

Mares, J. (2013). Pedagogickd psychologie. Praha: Portal.

Matégjcek, Z., & Langmeier, J. (2011). Psychicka deprivace v détstvi. Praha: Karolinum.

Matgjcek, Z. (2007). Po dobrém, nebo po zlém? Praha: Portal.

Matousek, O. (1986). Kontexty neurdz. Praha: Avicenum.

Napper, R., Newton, T. (2010). Taktika transakéni analyzy. Praha: Grada

Pavelkova, 1. (2002). Motivace Zdkit k uceni. Praha: PedF UK Praha.

Slaménik, 1., Vyrost, J. (2008). Socidlni psychologie - 2., pFepracované a rozsirené vydani. Praha: Grada




Vacek, P. (2017). Pedagogickd psychologie. Hradec Kralové: Gaudeamus.
Vacek, P. (2013). Psychologie moralky a vychova charakteru ziku. Hradec Kralové: Gaudeamus
Véagnerova, M. (2008). Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) |13 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Ptipraveny distan¢ni opory v LMS MOODLE; konzultace prostfednictvim e-mailu a osobné v konzulta¢nich hodinach.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Zaklady psychologie 1 (obecnd a vyvojova)

Typ piredmétu Povinny A ZT doporudeny ro¢nik / semestr |2 ZS
Rozsah studijniho piedmétu 265+0S+13S | hod. 139 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet (Z), zkouska (Zk) Forma vyuky Prezencni/
vysledkii kombinovana

Forma zpisobu ovéreni studijnich | Seminarni prace,
vysledkii a dal§i pozadavky na | Pisemna zkouska

studenta

Garant predmétu Mgr. Hana Pernicova, Ph.D. (50%)
Zapojeni garanta do vyuky | Prednasejici, vede seminaie
predmétu

Vyucdujici

Mgr. Jana Harvanova, Ph.D. (50%)

Strucna anotace predmétu |

Anotace:
- Seznameni s problematikou obecné, vyvojové psychologie, psychologie osobnosti a jejich aplikaci do prace
sportovniho pedagoga.
- Rozvoj zakladnich psychologickych kompetenci potiebnych pro praci sportovniho pedagoga.

Tematické okruhy:

14. Ptfedmét zkoumani v psychologii, zdkladni pojmy (prozivani, chovani, psychické procesy a stavy, introspekce,
osobni konstrukty a mentalni reprezentace). Systém psychologickych véd.

15. Ptehled zakladnich psychologickych smérti — psychoanalyza, behaviorismus, humanisticka psychologie,
kognitivni psychologie, gestalt psychologie, transpersonalni psychologie a predstavitelé jednotlivych sméri.

16. Psychologicka charakteristika osobnosti (univerzalni znaky), determinace lidské psychiky (biologicka, socialné-
kulturni a duchovni-Frankl, psychologicky determinismus, nativistické a environmentalni teorie). Pfistupy ke
studiu osobnosti (biologicky, experimentalni, psychometricky, socialni).

17. Poznavaci procesy a jejich charakteristika - ¢iti a vnimani, pfedstavy a fantazie, pamét.

18. Poznavaci procesy a jejich charakteristika — pozornost a védomi, my$leni a inteligence.

19. Temperament, ptehled zakladnich temperamentovych typologii a moznosti jejich praktického vyuziti (napf.
Kretschmer, Spranger, Eysenck, Pavlov, Jung). Emotivita a temperament.

20. Oblast citll a jejich vyznam v zivote. Dé€leni a vlastnosti citd, fyziologie citli, pojem emoc¢ni inteligence
(Goleman). Emoce a motivace.

21. Vyvojova psychologie a jeji pfedmét, determinace psychického vyvoje ¢lovéka, pojem vyvojové zmény,
klasifikace vyvojovych zmén. Zrani a uceni.

22. Metody vyvojové psychologie — vyzkumné piistupy (priafezovy a longitudinalni piistup), metody vyvojové
psychologické diagnostiky.

23. Vyvojova periodizace, priklady vyvojovych periodizaci (Ptihodova biopsychologicka, Eriksonova
psychosocialni, Piagetova kognitivni, Freudova psychoanalyticka).

24. Psychologicka charakteristika ranych etap vyvoje — prenatalni obdobi (rodi¢ovské postoje, nechténé déti, FAS,
smyslové vnimani), perinatalni obdobi (Nikolajev, Odent, Kitzingerova, Leboyer aj.), novorozenecké obdobi
(motorika, kognitivni vyvoj, emoce, socialni vyvoj).

25. Psychologicka charakteristika ranych etap vyvoje — kojenec (psychické potieby, vyvoj motoriky, vyvoj
kognitivnich funkci, emo¢ni a socialni vyvoj), batole (vyvoj motoriky, kognitivni vyvoj, emociondalni a socialni
vyvoj, separaéni reakce).

26. Charakteristika vyvojovych obdobi + aplikace do motoriky uceni.

Studijni literatura a studijni pomicky

Atkinson, R. L. (2003). Psychologie. Praha: Portal.

Blatny, M. (2010). Psychologie osobnosti: hlavni témata, soucasné pristupy. Praha: Grada.

Cakirpaloglu, P. (2012). Uvod do psychologie osobnosti. Praha: Grada.

Collin, C. et al. (2014). Kniha psychologie. Praha: Knizni klub.

Hartl, P., Hartlova, H. (2010). Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal.

Hill, G. (2004). Moderni psychologie: hlavni oblasti soucasného studia lidské psychiky. Praha: Portal.
Kucera, D. (2013). Moderni psychologie: hlavni obory a témata soucasné psychologické védy. Praha: Grada.




Langmeier, J., Krej¢itova, D. (2006). Vyvojovd psychologie. Praha: Grada.

Plhakova, A. (2005). Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia.

Rigan, P. (2013). Psychologie. Praha: Portal.

Rigan, P. (2010). Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Praha: Grada.

Ri&an, P. (2014). Cesta zivotem. Praha: Portal.

Smékal, V. (2009). Pozvdni do psychologie osobnosti: ¢lovék v zrcadleni védomi a jednani. Brno: Barrister & Principal.
Vagnerova, M. (2010). Psychologie osobnosti. Praha: Karolinum.

Vagnerova, M. (2004). Zdklady psychologie. Praha: Karolinum.

Vagnerova, M. (2012). Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum.

Vagnerova, M. (2007). Vyvojova psychologie I1.: dospélost a stari. Praha: Karolinum.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |13 | hodin 26

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Ptipraveny distan¢ni opory v LMS MOODLE, individualni a skupinové tkoly v prostfedi LMS MOODLE; konzultace
prostiednictvim e-mailu a osobné v konzultaénich hodinach.




B-1V — Udaje o odborné praxi

Charakteristika povinné odborné praxe

V ramci studia jsou studenti vysilani na naslechové, pedagogické a odborné praxe, které konaji v realnych podminkach
skolskych zafizeni - tzv. Fakultnich zakladnich a stiednich $kol (FZS ¢&i FSS). Studium je také doplnéno o exkurze do
firem, zabyvajicich se vyvojem software ¢i provozem informacnich systémi a infrastruktur.

V ramci téchto ¢innosti jsou s jednotlivymi pfijimacimi institucemi (FZS & FSS) uzavirany piislusné smlouvy, na
zakladé kterych ziskavaji statut Fakultnich Skol NA UP.

V ramci téchto praxi se studenti seznamuji s redlnym fungovanim Skolnich zafizeni a firem, a aktivn¢ se zapojuji do
vyukové ¢i vyvojové ¢innosti v téchto institucich. V ramci vyukové Cinnosti tedy pod dozorem tzv. uvadéjicich ucitelt
¢i odbornych mentort realizuji vyukovou ¢innost v jim pfidélenych predmétech a tfidach, nebo se zabyvaji vyvojovou
¢i tviréi ¢innosti.

Nedilnou soucasti pedagogickych praxi v Bc. formé studia jsou odborné praxe v ramci edukacni ¢innosti ve stfediscich
volného ¢asu, sportovnich klubt, sportovnich svazi apod.

Rozsah | 5 tydnii odborna praxe | tydnit | 5 | hodin | 200

Piehled pracovist’, na kterych ma byt praxe uskuteciiovana Smluvné zajiSténo
Fakultni zakladni §kola dr. M. Horadkové a Mateiska Skola Olomouc ANO

Gymnazium Olomouc - Hej¢in ANO

Zakladni skola Pierov, Velka Dlazka ANO

EDUCA - Stiedni odborna $kola, s.r.0. Novy Ji¢in ANO

Fakultni zakladni §kola Olomouc, Tererovo nam. 1 ANO

Fakultni zakladni $kola a Matefské Skola Olomouc, Hole¢kova 10 ANO

Sportovni svazy, Sportovni kluby apod. ANO

Zajisténi odborné praxe v cizim jazyce (u studijnich programi uskute¢iiovanych v cizim jazyce)




