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A-l — Zakladni informace o Zadosti o akreditaci

Nazev vysoké Skoly: Univerzita Palackého v Olomouci

Nazev soucasti vysoké Skoly: Fakulta télesné kultury

Nazev spolupracujici instituce: Zadna

Nazev studijniho programu: Utitelstvi télesné vychovy pro 2. Stupeii ZS a SS —

sdruZené studium NMgr. forma
Typ Zadosti o akreditaci: Schvaleni udéleni akreditace

Schvalujici organ:
- Védecka rada Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (VR FTK)
- Rada pro vnitini hodnoceni Univerzity Palackého v Olomouci (RVH UP)
- MSMT — vydava v souladu s §78 odst. 6 Zakona o vysokych $kolach souhlasné
stanovisko MSMT jako uznavaciho organu pro regulované povolani pedagogickych
pracovniki

Datum schvaleni Zadosti:
Schvéleni zaméru studijniho programu:
- Pedagogické komise UP dne: 29. 8. 2017
- AS FTK UP dne: 16.10. 2018
Navrh zadosti o akreditaci studijniho programu:
- Védecka rada FTK UP dne: 2.11. 2018
- RVH UP dne: 12.12.2018
- MSMT dne: 6.12. 2018

Odkaz na elektronickou podobu Zadosti:

Odkazy na relevantni vnitini predpisy:
- Statut Univerzity Palackého v Olomouci:
https://files.upol.cz/sites%2Fpub%2FPubNormy%2FA1-17.pdf
- Statut Fakulty té€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
https://files.upol.cz/sites/pub/PubNormy/norma_FTK-A-17-03.pdf?Web=1
- Studijni a zkusebni fad Univerzity Palackého v Olomouci:
https://files.upol.cz/sites%2Fpub%2FPubNormy%2FA-10201111.%20zmeny.pdf

ISCED F:
- 0114 Vzdélavani a vychova — Priprava ucitelll s predmétovou specializaci



https://files.upol.cz/sites%2Fpub%2FPubNormy%2FA1-17.pdf
https://files.upol.cz/sites%2Fpub%2FPubNormy%2FA1-17.pdf
https://files.upol.cz/sites/pub/PubNormy/norma_FTK-A-17-03.pdf?Web=1
https://files.upol.cz/sites/pub/PubNormy/norma_FTK-A-17-03.pdf?Web=1
https://files.upol.cz/sites%2Fpub%2FPubNormy%2FA-102011II.%20zmeny.pdf
https://files.upol.cz/sites%2Fpub%2FPubNormy%2FA-102011II.%20zmeny.pdf

B-1 — Charakteristika studij

niho programu

Nazev studijniho programu

Utitelstvi télesné vychovy pro 2. stupeii ZS a SS — sdruzené studium
MAIOR, MINOR

Typ studijniho programu

navazujici magistersky

Profil studijniho programu

akademicky zaméteny

Forma studia prezenéni

Standardni doba studia 2 roky

Jazyk studia Cesky

Udélovany akademicky titul Mgr.

Rigorézni Fizeni ano | Udélovany akademicky titul | PhDr.

Garant studijniho programu

doc. PhDr. Zbyn¢k SVOZIL, Ph.D.

Zaméfeni na pripravu K vykonu
regulovaného povolini

Ano
(spolecné s bakalatrskym studiem programu Télesna vychova pro

vzdélavani jako soucast strukturovaného studia ucitelstvi)

Zaméieni na pripravu odbornika | ne
Z oblasti bezpecnosti Ceské
republiky

Uznavaci organ MSMT CR

Oblast(i) vzdélavani a u kombinovaného studijniho programu podil jednotlivych oblasti vzdélavani v %

Télesna vychova a sport; Kinantropologie 60%

Zakladni tematické okruhy vyplyvajici ze standardit UP: Teorie, praxe a didaktika pohybovych aktivit, teorie
sportu, psychologie a psychologie sportu, biomedicinské aspekty, biomechanika, pedagogicka a sociokulturni
kinantropologie, zdravi, zdatnost, Zivotni styl, zdravotni télesna vychova, aplikované pohybové aktivity,
regenerace, rekreologie. Ucitelstvi: pedagogika, pedagogicka

Ucitelstvi 40%

Zakladni tematické okruhy vyplyvajici ze standardiit UP: pedagogika, pedagogicka psychologie, obecna
didaktika, oborova didaktika, teorie a praxe ucitelské profese, specidlni pedagogika, inkluzivni didaktika,
pedagogika sportu, pedagogika volného Casu.

Kombinovany studijni program

Cile studia ve studijnim programu

Po celou dobu studia je posluchac ptipravovan k vykonu profese ucitele na 2. stupni zakladni $koly a stfedni
Skoly, konkrétn€ pro ucitele Té€lesné vychovy ce sdruzeném studiu s dal§imi programy. Cilem studia tedy je, aby
absolvent Ucitelstvi télesné vychovy byl erudovan stran odbornosti v problematice pohybové gramotnosti,
zdravi, podpory zdravi, formovani a rozvoje zdravotni gramotnosti, aktivniho pfistupu ke zdravi (v
multidisciplinarnich oblastech télesné vychovy a vychovy ke zdravi, které vychazeji z biomedicinskych obort,
psychologie, sociologie, antropologie, adiktologie, demografie aj.) a zejména stran didaktického transferu do
pedagogické praxe zakladni $koly, odpovidajicich ro¢nikti viceletych gymnazii i stfedni Skoly s vyuzitim
modernich, a na bazi zazitkové pedagogiky zalozenych, vyukovych metod.
Profil absolventa Uzce koreluje s obsahovou naplni studijniho programu, po jehoz skoneni bude absolvent
schopen v ramci oborové a oborové didaktické ¢asti:
prokazat Siroké znalosti z oblasti podpory pohybové gramotnosti, zdravi, vychovy ke zdravi, formovani a
rozvoje zdravotni gramotnosti a zdravého Zivotniho stylu. Z oblasti prevence rizikového chovani, urazi a
jinych poskozeni zdravi. Z jednotlivych determinant zivotniho stylu jako je vyziva, pohybova aktivita,
duSevni zdravi, prevence zneuzivani navykovych latek véetné alkoholu a koufeni a zavislostniho chovani,
prevence rizikového sexualniho chovani a ochrany sexudlné reprodukéniho zdravi.
vysvétlit principy transferu soudobych védeckych poznatkti z védnich obort, které se v télesné vychové i
ochrané¢ obyvatelstva a podpofe zdravi manifestuji.
odiivodnit potiebu a realizaci projektii k podpote zdravi na celosvétové, kontinentalni, narodni i regionalni
urovni. Aktivné se podilet na piipraveé, podavani, realizaci i evaluaci projekta k podpote zdravi.
aktivné vyhleddvat nové tuzemské i zahranini vyzkumy z oblasti télesné vychovy a podpory zdravi.
Vysledky vyzkumi vyuzit v pedagogickém procesu. Konstruovat, realizovat, vyhodnotit a analyzovat
vyzkum v oblasti t€lesné vychovy a sportu, vychovy ke zdravi a podpory zdravi, srovnat jej s relevantnimi
studiemi. Na zaklad¢ zjisténych vysledki didakticky pracovat s zaky,
ucinné reagovat na vzniklé bézné rizikové i mimotfadné udalosti souvisejici s béznym zivotem ve
spole¢nosti a vykonem jejich povolani,
budou schopni v ptipadé¢ mimotadné udélosti adekvatné ochranit sebe, zaky i dalsi pracovniky vzdélavaci
instituce,
analyzovat kurikularni dokumenty s akcentem na oblast télesné vychovy, sportu a vychovy ke zdravi.
Pracovat s horizontalnim i transverzalnim pfesahem v ramci jednotlivych vzdélavacich obord a ramct




véetné prifezovych témat,

aplikovat teoretické poznatky do pedagogického procesu na zakladni a stfedni Skole adekvatné veku,
kognitivnim, psycho-socialnim a dal$im schopnostem zakd,

vyuzit modernich vyukovych metod k napliovani kognitivnich, afektivnich i psychomotorickych cili
vzdélavani v oblasti té€lesné vychovy a sportu i ochrany obyvatelstva,

postupovat v souladu s aktualni verzi R&mcového vzdélavaciho programu pro zékladni a stfedni vzd€lavani
tak, aby zajistil naplnéni pozadovanych ocekdvanych vystupti formulovanych pro vzdélavaci obor T¢€lesna
vychova a sport,

pracovat s dal§imi doprovodnymi kurikuldrnimi dokumenty, jako jsou Standardy pro zakladni vzd€lavani ve
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a Metodické komentate a tilohy ke standardtim pro zékladni vzd&lavani —
vychova ke zdravi a vyuzivat je v budouci edukac¢ni praxi.

pokracovat ve studiu v ramci postgradualniho studia v doktorském studijnim programu, v ramci
celozivotniho vzdélavani ¢i v ramci specializaénich kurzi.

Cestou k dosazeni cild kompetenéniho modelu, a tedy k naplnéni profilu absolventa navazujiciho magisterského
studia ucitelstvi, je aplikace ptislusnych vyukovych strategii v jednotlivych predmétech (prednasky, seminare,
cvifeni, samostatné prace, eseje, vystupy z praxe, reflexe zkuSenosti z praxe, feSeni projekti, mikrovystupy,
tymové feSeni ukoll a situaci, vyuzivani LMS systému MOODLE, EDIS a vyuzivani pfislusnych studijnich
opor.).

Absolvent navazujiciho magisterského studia ucitelstvi bude po absolvovani modulu uditelské zpusobilosti
schopen:

analyzovat vzdélavaci podminky na trovni $koly, obce, regionu, statu a objasnit, jak se mohou promitat do
prace ucitele,

objasnit a akceptovat zasady statniho kurikula pii tvorbé kurikula a dalsich dokumentt ZS, SS,
charakterizovat psychologické zakonitosti procestt u¢eni u Zaka riznych vyvojovych stupiii, a na jejich
zéakladé projektovat rizné vzdelavaci programy a navrhovat zptisoby evaluace vysledkd vzdélavani,
participovat na prabézné inovaci $kolniho kurikula, s oporou o teoretické poznatky argumentovat ve
prospéch navrzenych pedagogickych koncepci i strategii k jejich napliovani,

prostfednictvim akéniho vyzkumu reflektovat a zdokonalovat svou pedagogickou ¢innost ve vyuce
koncipovat vyuku podle trovné zakd a pozadavkd Skoly, tzn. stanovovat cile a vytvaret uéebni tlohy k
rozvoji zaku, vést zaky k efektivni spolupraci v podminkach vyucovaciho predmétu i celé Skoly, urovat a
aplikovat nastroje hodnoceni vzhledem k formulovanym cilim vzdélavaciho programu a individualnim
predpokladiim zakt, rozliSovat, odhalovat, stimulovat a rozvijet individualni osobnostni kvality zakd,
diagnostikovat vzdélavaci potieby a zajmy zaku, hledat cesty jak zaky ve vyuce podnécovat aj.,

pfipravovat, realizovat a adekvatné hodnotit vyuku a riznorodé vzdélavaci akce pro dospélé studujici,
respektujic jejich vzdélavaci potieby a specifika jejich vzdélavani a uéeni v kontextu androdidaktiky ,
aplikovat vhodné postupy komunikace s rodic¢i zakd, partnery skoly, vetejnosti aj.,

participovat na projektové Cinnosti Skoly

Rovnéz bude ptipraven:

akceptovat vzdélavaci politiku statu a na zakladé kvalifikovaného zvazeni podporovat jeji napliovani ve
Skolské praxi,

pouzivat postupy sebereflexe a sebehodnoceni ke svému profesnimu rozvoji

kriticky vyhodnocovat rozmanita doporu¢eni k vykonu ucitelské profese (publikace, pfirucky, ulitelské
portaly, vzdélavaci aktivity, zahrani¢ni ptiklady apod.),

aktivné pfistupovat k feSeni naroénych vychovnych situaci ve §kole (na pracovisti).

Absolvent studijniho programu Ucitelstvi pro zakladni skoly/UCcitelstvi pro stfedni Skoly ziska titul Mgr.

po obhéjeni diplomové prace,

po vykonani statni zavéreéné zkousky z oborovych profilaci (aprobacnich predmétd) — aprobacni predmét a
didaktika aprobaé¢niho predmétu,

po absolvovani modulu ucitelské zptisobilosti a vykonani statni zavérecné zkousky z ucitelské zptisobilosti.

Profil absolventa studijniho programu




Profil absolventa studijniho programu je uréen obsahovou strankou jeho vysokoskolské ptipravy v bakalarském
studijnim programu, v navazujicim magisterském studijnim programu je obohacen o dalsi discipliny oborové,
predevsim ale o discipliny oborové didaktické. Poznatky z nich student uplatiluje v prub&hu pedagogické praxe,
jez je soucasti Modulti ucitelské zptisobilosti.

Absolvent je vybaven potiebnymi kompetencemi predevsim pro vykondvani profese ucitele zamétenych
predmétd na zakladni Skole i stiedni Skole a v odpovidajicich rocnicich viceletych gymnazii, zejména
kompetencemi oborové piedmétovymi, didaktickymi a psychodidaktickymi. Dale kompetencemi
pedagogickymi, diagnostickymi, komunikativnimi a profesné i osobnostné kultivujicimi.

Absolvent bude vybaven zakladnimi i rozsifujicimi znalostmi z disciplin uvedenych v u¢ebnim planu. Na
zaklad¢ studia odbornych ¢i didaktickych disciplin bude ptipraven k reflexi spoleéenskych zmén, souvisejicich s
rozvojem vyuky télesné vychovy i ochrany obyvatelstva ¢i podobné zamétenych predmétl, a bude schopen
flexibilné reagovat na potfeby trhu prace, a to i napiiklad v oblasti primarni prevence, v oborech tzce
souvisejicich s problematikou lidského zdravi, aktivniho pfistupu ke zdravi, podpory zdravi a zdravého zivotniho
stylu, bezpecnosti a ochrany obyvatelstva napt. v centrech volného ¢asu pro déti a mladez, nizkoprahovych
zafizenich, v centrech pro seniory, v centrech primarni prevence, poradnach ke zdravému Zivotnimu stylu apod.
Ptiprava absolventa tedy povede k jeho flexibilit€, bude pfipraven k reflexi spolecenskych zmén ve vyuce a bude
schopen aplikovat aktualni znalosti a dovednosti do vyuky.

Bude tak schopen prokazovat znalosti védnich obord své pfedmétové aprobace, specializaéniho modulu a
porozuméni t€émto obordm, principtim jejich struktury, vztahtim uvniti védnich obort své predmétové aprobace i
mimo né, véetné jejich aplikace v podminkach vyuky vychovy ke zdravi ¢i podobné zamétenych predméti na
zakladni Skole.

Pravidla a podminky pro tvorbu studijnich planta

Studijni program T¢lesna vychova a sport - Ucitelstvi télesné vychovy je koncipovan jako ucitelské studium
navazujici na bakalafsky studijni program T¢lesna vychova pro vzdélavani. Cilem programu je poskytovat
ucelené, profesné orientované magisterské vzdélani pfipravujici absolventa pro vyuku pfedméti, tematickych
celkd, kurzi ¢i projektli z oblasti télesné vychovy ve skolskych institucich.

Koncepce studijniho programu reaguje predevsim na pozadavky praxe, kdy vznika potieba ptipravovat ucitele a
odborniky v oblasti oboru télesné vychovy, ktefi dokazi ve vzdélavacich institucich zajistovat odbornou vyuku
vSeobecné vzdélavacich pfedméta (detailnéji v zamérech rozvoje studijniho programu a jeho odtivodnéni).

Koncepce programu tedy respektuje pozadavky Dlouhodobého zaméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci a
védecké, vyzkumné, vyvojové a inovacni, umélecké a dalsi tvirci ¢innosti pro oblast vysokych $kol na obdobi
2016-2020, Dlouhodoby zamér ¢innosti Univerzity Palackého v Olomouci a Dlouhodoby zamér Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Je v souladu se Strategii vzd&lavaci politiky Ceské republiky 2020, i s
jeho implementaénim dokumentem Dlouhodoby zamér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Ceské
republiky na obdobi 2015-2020. Akceptuje kurikularni dokument Rdémcovy vzdé€lavaci program pro zakladni
vzdélavani v obecném konceptu jeho cilti a formovani kli¢ovych kompetenci, specificky pak cilovou a
obsahovou slozku vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a zejména vzdélavaci obor Té&lesna vychova. V souvislosti
s RVP ZV piedkladany studijni program velmi dynamicky reaguje na inovativni pojeti Télesné vychovy na ZS i
SS v projektovém kurikulu eské vzdélavaci soustavy (implementuje veikeré zmény ve verzich RVP ZV 2013 v
oblasti vychovy ke zdravi. Koncepce studijniho planu také plné koreluje s dokumentem Standardy pro zékladni
vzdélavani — Vychova ke zdravi tak, aby absolventi studijniho programu napliiovali v edukaéni realité
garantovanou uroven poskytovaného vzdélani. Studijni plan je také koncipovan v souladu s cili programi
vedoucich k celospolecenské podpote zdravi a vychové ke zdravi, kde $kolstvi (vychova a vzdélavani) je jednou
Z prioritnich oblasti. Jedna se zejména o programy vychazejici z koncepce Svétové zdravotnické organizace —
Health 21 a Health 2020, modifikovanych pro Ceskou republiku jako Zdravi 21 a Zdravi 2020 a z nich
vychazejicich implementacnich strategii (napf. Rozvoj zdravotni gramotnosti na obdobi 2015-2020. Akéni plan
¢. 12. Zdravi 2020 Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci).

Charakteristiky studijnich predmétu:

V modulu Télesna vychova jsou zatazeny pfedméty (pfednasky, seminafe, cviceni) zameétené na biomedicinské
aspekty pohybové aktivity, sportovni trénink, lidskou motoriku, rekreologii a Zivotni styl, pedagogickou a
sociokulturni kinantropologii, pohybovou gramotnost, ochranu ¢loveka za béznych rizik a mimofadnych
udalosti, dopravni vychovu, vyznam ozbrojenych sil v demokratické spole¢nosti a pééi o zdravi. V modulu
ucitelské propedeutiky jsou zafazeny predméty (pfednédsky, seminafe, cvi¢eni) obsahujici pedagogiku,
psychologii, obecnou didaktiku, didaktiku oboru, cizi jazyk ve vztahu ke vzdélavani. V ramci povinné
volitelnych a volitelnych predméta studenti ziskavaji znalosti potfebné ve skolské praxi vénované problematice
pravnich ptfedpisti pro pedagogické pracovniky, komunikativnich dovednosti, zdravotnické problematice Skol v
prirodeé ¢i telovychovnych kurzi apod. (Informace o studijnich programech, predmeétech, garantech atd. na:
https://stag.upol.cz/portal/studium/prohlizeni.html, Programy a obory).

Pravidla pro navaznost studijnich pfedméti:




Predméty v modulu télesna vychova a sport maji jednoznacné definované navaznosti a podminénosti, které jsou
kontrolovany v ramci danych studijnich plant systémem STAG. Pfedméty ucitelské propedeutiky tvoii uceleny
a provazany blok v celku bakalafského a navazujiciho magisterského studia v souladu s ,,Raémcovymi pozadavky
na studijni programy, jejichz absolvovanim se ziskava odbornd kvalifikace k vykonu regulovanych povolani
pedagogickych pracovniki, MSMT, 5. 10. 2017

Pravidla pro vytvaieni studijnich plant:

Studijni plan je konstruovan na principu modulového uspotfadani. Modul je ucelenou soucasti vzdélavaciho
programu ukonéeny komplexni zkouskou (statni zavére¢nou zkouskou). Modul T¢lesna vychova je zakladem
studijniho planu a je spole¢ny pro vSechny studijni programy v oblasti T¢lesna vychova a sport na FTK UP.
Blok ucitelské propedeutiky je pfifazen ke studijnimu planu maior jako modul “Pedagogické propedeutiky®, se
nabizi v sou¢innosti s pedagogickou fakultou UP a naplituje pozadavky MSMT (odkaz rémcové pozadavky ze
dne 5.10.2017).

Podminky k prijeti ke studiu

Podminky prijeti:

Ukonceni bakalaiského stupné v programu Télesna vychova pro vzdélavani a v programech obsahoveé
podobnych, tedy absolvovani statni zavére¢né zkousky z odborného zakladu télesné vychovy a statni zavére¢na
zkouska z pedagogiky a zékladi psychologie v rozsahu daném bakalafskym studijnim programem Télesna
vychova pro vzdélavani, resp. programi s podobnou obsahovou naplni.

PoZadavky na piijimaci zkousky:

Test profilovych disciplin v rozsahu bakalafského studia v programu se zaméfenim na vzdélavani. Talentovou
ptijimaci zkousku z télesné vychovy v rozsahu bakalatského studia Télesna vychova pro vzdélavani. V piipadé
poctu uchazec, ktery vyrazné nepiekroci kapacitu studijniho programu, mtize dékan fakulty uchaze¢tim o
studium prominout piijimaci zkousku.

Navaznost na dalSi typy studijnich programu

Ke studiu budou pfijimani absolventi bakalaiského studia T¢lesnd vychova pro vzdélavani a Télesna vychova a
sport pro vzdélavani se specializacemi. Absolventi bakalaiského studia v jinych studijnich programech se
zamétenim na télesnou vychovu a sport jsou povinni v ramcei pfijimaciho fizeni dolozit absolvovani modulu
pedagogické propedeutiky zejména v rozsahu predméti PZ a ZT tak, aby v navaznosti na NMgr. studiu splnily
ramcové pozadavky na studijni programy, jejichz absolvovani se ziska odborna kvalifikace k vykonu
regulovanych povolani pedagogickych pracovnika ¢.j. MSMT-21271/2017-5

Uchazeci vykonaji ptijimaci zkousku z télesné vychovy a dalsich pfijimacich pozadavki pro sdruzené studium..

Absolvent programu muze nastoupit do DSP Kinantropologie a DSP Pedagogika.




B-lla — Studijni plany a navrh témat praci (navazujici magisterské studijni

programy)
Oznaceni studijniho planu | Utitelstvi télesné vychovy pro 2. stupeii ZS a SS — sdruZené studium
Povinné predméty

Oborova ¢ast Télesna vychova Maior, minor

Nazev predmétu rozsah zpusob pocet | vyucujici dop. profil.
ovér. kred. ro¢./sem. | zaklad
Somatodiagnostika éOS+OS+13 Zp 2 doc. Pfidalova 1 ZS/LS T
Gymnastika sportovni 0S+0S+26S | Zp 2 Buben, Ph.D. 1LS PZ
Teorie a didaktika atletiky 0S+0S+26S | Zp 2 Prukner, Ph.D. 17ZS PZ
Teorie a didaktika 135+0S+26 | Zk 3 Buben, Ph.D. 17S Pz
gymnastiky S
Teorie a didaktika 13S+0S+26 | Zk 3 Bélka, Ph.D. 1ZS PZ
sportovnich her S
Didaktika kondi¢niho 0S+0S+26S | Zp 2 doc. Lehnert 2LS PZ
tréninku
Didaktika florbalu 0S+13S+0S | Zp 2 Bélka, Ph.D. 2LS PZ
Anatomie pohybového 0S+26S+0S | Zk 2 doc. Gaba 1ZS T
systému
Fyziologie t€lesnych 135+135+0 | Zk 2 doc. Botek, | 1LS T
cviceni S Neuls, Ph.D.
Modul TV ,,A“ Celkem 20
Povinné volitelné predméty oborova &ast - skupina 1

Wellness and Fitness 135+26S+1 | Zk 2 Kudlagek Mich. | 2ZS

3S Ph.D.
Management in Physical | 265+0S+26 | Zk 2 Hobza 1zS
Activity S
Counseling in  Active | 135+05+13 | Zk 2 doc. Roberson 128
Lifestyle S
Successful Ageing and | 135+0S+13 | Zk 2 Wittmannova, 17S
Physical Culture S Ph.D.
English for Masters - | 0S+26S5+0S | Zp 2 doc. Roberson ZS/LS
Research Methodology
Sport and Development 13S+0S+13 | Zp 2 Safatikova Ph.D. | 1 ZS/LS

S
English in PE and | 0S+0S+26S | Zp 2 Voracova, 1LS
Sports: Conversation Kucerova
Research  Methodology | 135+0s+13 | Zk. 2 Sunwoo  Lee, | 1LS
in Health Sciences and | S Ph.D.,
Physical Activity Roberson, doc.
Modul TV ,,B“(1) Celkem 2

Podminka pro splnéni této skupiny piredméti: Vybér 2 krediti

Povinné volitelné pi‘edméty - oborova ¢ast skupina 2 télesna vychova

Vodni turistika B2 0+5DS+0S | Zp 2 Mgr. Bank | 1LS
Navrétikové

Windsurfing B2 0+5DS+0S | Zp 2 Mar. Bank | 1LS
Navréatikové

Regenerace a rehabilitace 0S+0S+13S | Zp 1 Varekova, Ph.D. | 2LS

Atletika pro osoby s 0S+13S+0S | Zp 1 Machova, Ph.D. | ZS/LS

télesnym postizenim

Moderni gymnastika 2 0S+0S+12S | Zp 2 doc. Pelclova ZS/LS

Kondiéni plavani 2 0S+13S+0S | Zp 1 Mgr. Dub ZS/LS




Pohybové hry B 0S+265+0S | Zp 2 Bélka, Ph.D. ZS/LS
Snowboarding B 2 0+5DS+0 Zp 2 Mgr. ZS/LS
Navréatikova
Bojova uméni 2 0S+0S+26S | Zp 2 Mgr. Stépan ZS/LS
Vodni pélo a hry ve 0S+135+0S | Zp 1 Viktorjenik, ZS/LS
vodnim prostfedi Ph.D.
Integrovand TV 0S+0S+26S | Zp 2 Je§ina, Ph.D. ZS/LS
Golf 0S+135+0S | Zp 2 Mgr. ZS/LS
Navréatikova
Historie a olympismus 0S+0S+13S | Zp 1 Mgr. Truksova ZS/LS
Futsal 2 0S+135+0S | Zp 2 Mgr. Weisser ZS
Vysokohorska turistika B2 | 0+5DS+0 Zp 2 Mgr. ZS/LS
Navréatikova
Management sportovnich 0S+0S+13S | Zp 1 Prukner, Ph.D. ZS/LS
akei
Kineziologie pro 0S+0S+13S | Zp 2 doc. Ptidalova LS
pedagogickou praxi
Modul TV ,,B(2) Celkem | 3
Podminka pro splnéni této skupiny predmétii: Vybér 3 krediti
Oborova ¢ast — povinné Celkem 20
piredméty
Oborova ¢ast — povinné Celkem 5
volitelné predméty
Oborova ¢&ast — Major, Celkem 25
Minor
Pedagogicko — psychologicka ¢st UCP MAIOR
Povinné predméty
Nazev predmétu rozsah zpusob pocet | vyucujici dop. profil.
OVéF. kred. ro¢./sem. | zaklad
Skolni didaktika — 135+0S+0S | Zk 3 doc. Prasilova 1Z7S T
kurikulum
Psychologie pro uditele 1 26S+0S+0S | Zk 2 doc. Stérbova 17S T
Psychologie pro ucitele 2 26S+0S+0S | Zk 2 doc. Stérbova 1LS T
Zdravotni télesna vychova | 0S+0S+26S | Zk 2 Dostalova, Ph.D. | 1ZS Pz
Psychologie télesné 135+0S+13 | Zk 2 Safét, Ph.D. 22ZS PZ
vychovy a sportu S
74k se specialnimi 265+0S+0S | Ko 2 Prof. Michalik, | 2 ZS ZT
vzdélavacimi potfebami doc. Jesina,
Ph.D.
Dité v rodiné a mimo 0S+0S+26S | Zp 2 doc. Stérbova 27ZS ZT
rodinu
Ochrana ¢lovéka za 135+0S+13 | Zp 1 doc. Novak 1ZS/LS Pz
mimotadnych udalosti S
Pedagogika psychologie Celkem 16
Pedagogicko — psychologicka ¢ast UCP MAIOR cizi jazyk
Povinné predméty
Nazev piredmétu rozsah zpusob | polet | vyulujici dop. profil.
oVér. kred. ro¢./sem. | zaklad
Anglictina pro magistry | 55+0S+8S | Zp 2 Mgr. Voracova 1ZS/LS
FTK
Cizi jazyk Celkem 2

Oborové didakticka ¢ast OBD




Povinné predméty
Nazev predmétu rozsah zpusob pocet | vyulujici dop. profil.
oVéEr. kred. ro¢./sem. | zaklad
Pedagogika $kolni t&lesné 135+0S+13 | Zk 3 doc. Vasickova 1zZS ZT
vychovy a sportu S
Didaktika Skolniho 0+7DS+0 Zp 3 Janecka, Ph.D. | 1ZS PZ
lyzovani a snowboardingu Mgr.
Navratikova
Didaktika Skolni atletiky 0S+0S+26S | Zk 2 Prukner, Ph.D. 1LS 24
Didaktika sportovnich her 0S+0S+26S | Zp 2 Bélka, Ph.D. 17ZS PZ
Didaktika $kolniho plavani | 13S+0S+13 | Zk 2 Viktorjenik, 27S PZ
S Ph.D.
Oborova didaktika Celkem 12
Reflektované ucitelské praxe PRX
Povinné predméty
Nazev predmétu rozsah zpusob pocet | vyulujici dop. profil.
OVEr. kred. ro¢./sem. | zaklad
Souvisla uéitelska praxe 1 3 tydny Zp 3 doc. Svozil 1LS Pz
Souvisla uditelska praxe 2 4 tydny Zp 4 doc. Svozil 27S Pz
Praxe k diplomové praci 2 tydny Zp 5 doc. Svozil 2LS T
(garant programu
Praxe a predméty Celkem 12
provazané s praxi Maior
Predméty zamérené na pripravu bakalarské prace KVA Maior
Povinné predméty
Nazev predmétu rozsah zpusob pocet | vyulujici dop. profil.
OVEr. kred. ro¢./sem. | zaklad
Statistika a analyza 135+0S+13 | Zk 3 doc. Cuberek 1LS T
vyzkumnych dat S
Seminaf k diplomové praci | 0S+0S+52S | Zp 4 Vedouci prace 1Z7S Pz
1
Seminat k diplomové praci | 0S+0S+52S | Zp 4 Vedouci prace 1LS Pz
2
Piiprava zavérecné prace Celkem 11
povinné predméty
Povinné volitelné predméty
Skupina 1 (Bb) — utitelsk4 propedeutika UCP Maior
Nazev predmétu rozsah zpusob pocet | vyucujici dop. profil.
OVéF. kred. ro¢./sem. | zaklad
Asertivni vjcvik 0S+135+0S | Zp 2 Safaf, Ph.D. 12ZSILS | Pz
Postizené dité, rodina, $kola | 135+0S+13 | Zp 2 doc. Stérbova 12Z7S/ILS | ZT
S
Sociodiagnostika Zp 2 Svoboda, Ph.D. 12ZS/LS | PZ
Sexualni vychova Zp 2 doc. Stérbova 12ZS/LS | ZT
zdravotné postizenych
Zazitkova pedagogika 0S+0s+26S | Zp 2 Masilka, Ph.D. 12ZS/LS | PZ
Psychologické aspekty 135+0S+13 | Zp 2 Pernicova, Ph.D. | 12LS Pz
zdravi S
Skolsky management 0S+0S+13S | Zp 2 doc. Vasickova 121LS T
Etika a kritické mysleni v 135+08+13 | Zp 2 Malis 2LS
pedagogickém procesu S




Povinné volitelné Celkem 2
ufitelskd propedeutika

Podminka pro splnéni této skupiny pfedméti: Vybér 2 kredit

Povinné volitelné piredméty

Skupina 2 (Bb) — kvalifika¢ni prace KVA Maior

Nazev predmétu rozsah zpusob pocet | vyulujici dop. profil.
OVEF. kred. ro¢./sem. | zaklad

Edukace k ugitelské praxia | 0S+0S+13S | Zp 2 doc. Svozil 1/LS Pz

jeji reflexe 1

Edukace k ugitelské praxia | 0S+0S+13S | Zp 2 doc. Svozil 2/ZS Pz

jeji reflexe 2

Pfiprava zavére¢né prace | Celkem 4
volitelné piredméty

Podminka pro splnéni této skupiny predméti: Vybér 4 kredit

SloZKky a jejich podily v souhrnu za NMgr. formu studia
celkem Celkem studium kredity
Oborova cast — MAIOR 25 25
a) Oborova ¢ast — povinné predméty 20 0
b) Oborova ¢ast povinné volitelné pfedméty min 5 0
Oborova ¢ast — MINOR — sdruzeny program 29 29
a) Oborova ¢ast — MINOR - povinné predméty 20 0
b) Oborova ¢ast — MINOR — sdruzeny program — Oborova 9 0
didaktika
Ucitelska propedeutika (celkem) 32 32
a) Pedagogika, psychologie, obecna didaktika 16 0
b) Cizijazyk 2 0
c) Povinné volitelné — min ped. psych 2 0
d) Oborova didaktika 12 0
Praxe a pfedméty provazané s praxi PRX MAIOR 12 12
Praxe a pfedméty provazané s praxi PRX MINOR 7 7
Priprava zavérec¢né prace a predméty provazané s KVA 15 15
a) Povinné piedméty KVA 11 0
b) Povinng volitelné predméty 4 0
Volitelné predméty z celouniverzitni nabidky 0 0
Celkem studium NMgr. 120

Soudasti SZZ a jejich obsah |

Obhajoba diplomové prace fesici problematiku studovaného programu v oblasti Télesna vychova a sport;
diplomova prace je soucasti statni zavéreéné zkousky studijniho planu TVS completus. Vypsana témata
zavéreénych praci: https://ftk.upol.cz/studenti/studium/dokonceni-studia/

Koncepce diplomové prace:

V ramci ptipravy, zpracovani a obhajoby diplomové prace ziska student podrobné znalosti a kompetence z oblasti

zakladd vyzkumné prace.

Prokaze schopnost samostatn¢ odborné pracovat na zadaném tématu pod vedenim skolitele.

Obhajena prace musi splilovat veskeré obsahové i formalni nalezitosti v souladu s Kompendiem psani a

publikovani v kinantropologii (aktualni verze).

Musi vychazet ze soudobého stavu védeckého poznani, vyzkumu a vyvoje a bude souviset s védecko-vyzkumnym

zaméfenim vedouciho prace.

Na odevzdanou diplomovou préaci budou vypracovany dva odborné posudky, a to posudek oponenta a posudek

vedouciho prace

Diplomova préce i posudky budou zvetejnény v ptislusné univerzitni databazi.

Préce projde kontrolou plagiatorstvi v ramci systému Theses.cz, ktery je pln€ integrovan v ramci informacniho

systému studia STAG.

Statni zavéreéna zkouska UCITELSKA ZPUSOBILOST

Cist A - PEDAGOGIKA



https://ftk.upol.cz/studenti/studium/dokonceni-studia/
https://ftk.upol.cz/studenti/studium/dokonceni-studia/
https://ftk.upol.cz/studenti/studium/dokonceni-studia/
https://ftk.upol.cz/studenti/studium/dokonceni-studia/
https://ftk.upol.cz/studenti/studium/dokonceni-studia/
https://ftk.upol.cz/studenti/studium/dokonceni-studia/

1) Pedagogika a jeji védni profil a) charakteristika pedagogiky jako védecké discipliny b) pfedmét pedagogiky,
struktura a obsah pedagogiky c¢) vyvoj pedagogiky jako védecké discipliny (od pocatku do dnesni doby) d)
srovnani tradi¢ni a moderni pedagogiky (vyznam a pfinos)

2) Skolsky systém v CR a) struény vyvoj Geského Skolstvi b) sou¢asna struktura Geského skolstvi a vzdélavaci
soustavy dle kritérii ISCED c) ¢eské Skolstvi v mezinarodnim srovnani d) hlavni trendy vyvoje vzdélavani

3) Reformni pedagogika a alternativni $kolstvi a) reformni pedagogika u nds a v zahranic¢i (hlavni charakteristika,
jednotlivi predstavitelé aj.) b) hlavni znaky alternativniho Skolstvi c¢) charakteristika jednotlivych koncept
alternativniho Skolstvi (klasické a inovativni) d) pfinos a alternativniho $kolstvi v souasném vzdélavani

4) Vzdélavaci politika a) Grovné, aktéfi a nastroje vzdélavaci politiky b) principy vzdélavaci politiky c) narodni
vzdélavaci politika (etapy a hodnoceni) d) stéZejni strategické dokumenty vzdélavaci politiky

5) Skolské legislativa a) pravni ramec vychovy a vzd&lavani v CR b) analyza hlavnich zmén 8kolni praxe dle
Zékona ¢. 561/2004 Sb. (Vzdélavaci programy, Vzdélavaci soustava, Skoly a Skolska zafizeni a jejich pravni
postaveni; Dlouhodobé zaméry a vyroéni zpravy; Vzdélavani déti, zaki a studentd se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakl a studentti nadanych aj.) ¢) vyhlasky, normy a metodické pokyny upravujici chod skoly
(hygienické pozadavky, dalsi vzdélavani a platové vyméry uciteld, Skolni stravovani, evidence Urazii, bezpecnost
a ochrana zdravi, prevence §ikany, apod.)

6) Profese pedagogického pracovnika a) definice profese pedagogického pracovnika dle platné legislativy (Zakon
¢. 563/2004 sb.), predpoklady pro vykon profese b) vyvoj profesni drahy ucitele/ky c) pedagogicko-psychologické
kompetence ucitele/ky d) soucasné trendy a promény ucitelské profese

7) Vyuka a vyu€ovani a) definice pojmtl vyuka a vyu€ovani b) €initelé a organizacni formy vyuky c) obsah vyuky
a jeho druhy d) pfiprava vyuky

8) Cile, prostfedky a metody vyuky a) vzajemny vztah cild, prostfedkl a metod vyuky b) taxonomie cilii vyuky a
jejich funkce ¢) vyznam a funkce prostiedki vyuky d) tradi¢ni a aktiviza¢ni metody vyuky

9) Planovani a realizace vyuky a) planovani a piiprava v profesi ucitele b) etapy vyuky a rozvrzeni ¢innosti,
metod a forem vyuky c) realizace vyuky a jeji podminky d) ukazka piipravy na vyuku

10) Kurikulum ve $kole a) rizna pojeti a definice kurikula b) kurikulum v soucasné $kole (kurikularni dokumenty,
RVP a prislusna legislativa) c¢) tvorba kurikula (ucebniho obsahu) d) prace ucitele s kurikulem (realizace,
implementace, evaluace)

11) Pedagogicka komunikace a interakce a) vyznam komunikace a interakce ve vyuce b) struktura vyukové
komunikace c¢) druhy komunikace a paralingvistické aspekty feci d) zasady efektivni komunikace

12) Diagnostika a evaluace ve Skole a) vyznam diagnostiky a evaluace v praci ucitele b) diagnostické techniky a
metody ¢) zakladni diagnostiky a chyby v diagnostice d) evaluace v praci ucitele (hodnoceni a klasifikace)

13) Socialné patologické jevy ve Skolnim prostiedi a) specifika soc. pat. jevii ve Skolnim prostiedi b) nejéasté;jsi
jevy v soucasné Skole (Sikana, kyberSikana, zavislosti aj.) ¢) prevenci v praci ucitele (tfidni ucitel) d) Skolni
prevence a programy

14)Zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami a) inkluze a jeji souasné trendy b) legislativni vymezeni Zaka se
SVP (podptirna a jina opatieni) ¢) nadani Zzaci d) prace ucitele se Zdkem se SVP (RVP ZV)

15) Skolni dokumentace a tiidnictvi a) §kolni dokumentace v praci u¢itele b) druhy $kolni dokumentace pro oblast
pracovné pravni (Provozni fad, Pokyny k mimoskolni akci, Zdravotni deklarace, Pouceni o bezpe€nosti, Vnitini
predpisy a nafizeni, aj.) c) druhy §kolni dokumentace pro oblast vychovné vzdélavaci (Skolni #ad, Klasifika¢ni
iad, Koncepce $koly, Plan organizace §k. roku, Skolni vzd&lavaci program, aj.) d) tfidnictvi a tiidnické prace
ucitele (tfidnické hodiny, vedeni dokumentace aj.)

16) Skolsky management a) pojeti $kolského managementu a systémovy nahled na $kolu b) fizeni a $kola c)
rozhodovani, planovani, organizovani a kontrola d) vedeni lidi

17) Pedagogicky vyzkum a) charakteristika vyzkumu v pedagogice a jeho specifika b) druhy pedagogického
vyzkumu ¢) etapy vyzkumu (popis jednotlivych etap, véetné metod sbéru a vyhodnoceni dat) vyznam a ptinos
vyzkumu v pedagogice (pro teorii a praxi)

Cast B— PSYCHOLOGIE

1) Pedagogicka psychologie jako v&da. Vztah pedagogické psychologie k psychologickym a pedagogickym
védam (k obecné psychologii, k vyvojové psychologii, k socialni psychologii, k pedagogice). U¢eni — pojem
(uceni v $irSim a uz8im pojeti). Psychologické teorie uceni (pojeti uceni). Vnitini a vnéjsi Cinitelé uceni.

2) Klasifikace druh@ uceni (klasické podminovani, instrumentidlni podmifiovani, operantni podminovani,
senzomotorické uceni, uceni verbalni a pojmové, uceni jako feseni problémt, socialni uceni). Zakony uceni.

3) Kognitivni procesy - vnimani, pamét, zmény piislusSnych kognitivnich procesti v prib&hu ontogenetického
vyvoje. Kognitivni a ucebni (studijni) styl. Vyucovaci styl ucitele. Aplikace poznatkl v pedagogické praxi.

4) Kognitivni procesy - pfedstavy, mySleni. Zmény pfisluSnych kognitivnich procesti v prubéhu ontogenetického
vyvoje, J. Piaget — Teorie kognitivniho vyvoje. Aplikace poznatkl v pedagogické praxi.

5) Psychické funkce a stavy. Pozornost a viile. Emoce ve Skolnim kontextu, vztahy kognitivnich a emoc¢nich
procest, promény emoc¢niho prozivani v riznych fazich ontogenetického vyvoje.

6) Motivace. Souvislost motivace a emoci; vnitini a vné&jsi zdroje motivace, odmény a tresty; Maslowova
hierarchie potieb; vykonova motivace. Aplikace poznatkd v pedagogické praxi.

7) Osobnost ucitele a zaka. Struktura a dynamika osobnosti. Typologie osobnosti (Eysenckova, Jungova
typologie, Pétifaktorovy model osobnosti). Charakter. Stabilita osobnosti a jeji vyvojové promény od détstvi do
dospélosti. Aplikace poznatkti v pedagogické praxi.

8) Ontogeneticky vyvoj jedince. Cinitelé a procesy ontogenetického vyvoje (dédi¢nost a prosttedi, zrani a uéeni),




Teorie psychosocialniho vyvoje osobnosti E. H. Eriksona (vyvojové ukoly). Aplikace poznatkli v pedagogické
praxi.

9) Morélni vyvoj. Moralni usuzovani a moralni jedndni. Teorie moralniho vyvoje (J. Piaget, L. Kohlberg).
Aplikace poznatkil v pedagogické praxi.

10) Zatézové situace (stres, frustrace, konflikty) a jejich zvladani (coping). Syndrom vyhoteni. Psychohygiena.
Aplikace poznatki v pedagogické praxi.

11) Rizikové chovani a jeho podoby. Prevence rizikového chovani. Pfistup a feSeni rizikového chovani (dle
aktualni strategie prevence rizikového chovani — MSMT).

12) Socialné psychologické procesy. Socialni interakce, postoje (teorie kognitivni disonance), socialni kognice —
atribuce, socialni percepce — utvareni dojmu, schémata, ucitelska typizace zakt. Aplikace poznatkl v pedagogické
praxi.

13) Socialni skupiny. Struktura malé socialni skupiny. Dynamické procesy probihajici v malé socialni skupiné.
Aplikace poznatkt v pedagogické a sportovné-pedagogické praxi (Skolni tfida, sportovni skupina).

14) Aktivacéni uroven, aspiracni Uroven, vykonova motivace. Aplikace ve Skolni télesné vychové a v oblasti
vykonnostné-vrcholového sportu.

15) Psychologické aspekty prace ucitele TV. Specifika vedeni a komunikace v jednotlivych vékovych obdobich,
problematika autority, role odmén a trestd v t€lesné vychove.

16) Psychicka odolnost. Specifika v oblasti télesné vychovy a sportu, koncept Locus of Control, proces kauzalni
atribuce.

17) Psychologicka piiprava ve sportu - principy a cile psychologické piipravy, typy intervence (modelovany
trénink, regulace aktualnich psychickych stavii /APS/, rozvoj koncentracnich schopnosti, ideomotoricky trénink,
dynamika interpersonalnich vztaht, pfizpisobeni pfipravy osobnosti sportovce - individualizace, ...).

Statni zdvéretna zkouska UCITELSTVI VSEOBECNE VZDELAVACIHO PREDMETU TELESNA
VYCHOVA

Cast A) Problematika edukaéniho procesu v oblasti didaktiky télesné vychovy, sportovniho tréninku,
pohybové rekreace

1) Télesna vychova v soucasném edukatnim systému a) Systém vychovy a vzdélavani v CR, vzdé&lavaci
programy. b) Ramcové vzdélavaci programy, skolni vzdélavaci programy. c) T¢lesnd vychova jako vzdélavaci
predmét. d) TV v mezipfedmétové souvislosti.

2) Edukaéni proces v TV, sportu a télocvicné rekreaci a) Charakteristika eduka¢niho (vychovné vzdélavaciho)
procesu v télesné vychové (TV) a sportovnim tréninku (ST). b) Charakteristika hlavnich edukacnich €initeld v TV
a ST, interakéni vztahy. c) Cile a tkoly eduka¢niho procesu v TV a ST.

3) Osobnost edukanta (zéka, sportovce) v edukaénim procesu v télesné vychové a sportovnim tréninku a) Role
zaka (sportovce) v edukacnim procesu. b) Struktura a dynamika osobnosti zaku (sportovce). c¢) Télesny a
motoricky vyvoj (motoricka charakteristika, socidlni vyvoj, rozumovy vyvoj) v jednotlivych vékovych obdobich.
4) Osobnost edukatora pohybovych aktivit (ucitele, trenéra...) v edukaénim procesu télesné vychovy a
sportovnim tréninku a) Charakteristika osobnosti edukatora. b) Faktory vyvoje osobnosti, nezadouci tendence ve
s edukanty.

5) Projekt (curriculum) ve Skolni télesné vychové a sportovnim tréninku a) Charakteristika souc¢asného pojeti v
télesné vychove a sportovnim tréninku. b) Obsah projektu v TV a ST. ¢) Rozdily v pojeti TV u nés a v zahranici.
d) Obecné a specifické didaktické zasady v TV a ST v soucasném pojeti edukacéniho procesu.

6) Podminky v télesné vychové a sportovnim tréninku a) Charakteristika podminek v TV a ST. b) Vné&jsi a vnitini
podminky v TV a ST. c¢) Role podminek v osvojovani pohybovych dovednosti. d) Bezpecnost v edukaénim
procesu.

7) Didaktické aspekty motorického ueni a) Charakteristika motorického uceni, pohybové dovednosti. b) Faze
motorického uceni. ¢) Hlavni ¢initelé ovliviujici kvalitu motorického uéeni. d) Druhy (senzo)motorického uceni.
8) Organizacni formy v edukacnim procesu (t€lesnd vychova, sportovni trénink, télocvicna rekreace) a) Hlavni
organiza¢ni formy. b) Eduka¢ni jednotka — charakteristika jednotlivych casti. c¢) Vyuziti jednotlivych
organizaénich forem v soucasném edukacnim procesu. d) Vyucovaci jednotka zdravotni télesné vychovy a jeji
specifika.

9) Didaktické formy v edukacnim procesu télesné vychovy, sportovnim tréninku a t€locvicné rekreaci a)
Charakteristika didaktickych forem. b) Zakladni (obecné) didaktické formy. c) Specifické didaktické formy v
edukacnim procesu. d) Praktické uplatnovani didaktickych forem v praxi.

10) Vyucovaci (didaktické) postupy v edukacnim procesu télesné vychovy a sportovniho tréninku a)
Charakteristika vyu€ovacich postupti. b) Zakladni typy vyucovacich postupi. ¢) Uplatnéni vyucovacich postupti
pii osvojovani pohybovych dovednosti, vyhody a nevyhody jednotlivych postupti v praxi.

11) Vyucovaci metody uplatiiované ve Skolni télesné vychové a sportovnim tréninku a) Charakteristika
vyucovacich metod v riznych fazich osvojovani pohybovych dovednosti. b) Druhy a typy tfidéni vyucovacich
metod. ¢) Uplatiiovani motivacnich metod v eduka¢nim procesu v TV a ST. d) Faktory zvySovani motivace v
edukacnim procesu pohybovych aktivit.

12) Planovani ve skolni télesné vychove a sportovnim tréninku a) Vyznam planovani v eduka¢nim procesu, druhy
plant a jejich charakteristika. b) Ucebni osnovy télesné vychovy v sou¢asném edukac¢nim procesu. c) Tréninkové
cykly ve sportovnim tréninku a jejich planovani.

13) Efektivita edukacniho procesu ve Skolni télesné vychové a sportovnim tréninku a) Vysvétleni pojmu




nefektivita® v edukanim procesu, hlavni aspekty efektivity, kritéria efektivity. b) Efektivita z hlediska
soucasného pojeti télesné vychovy a soucasnych pozadavkl a trendu. ¢) Diferenciace ve skolni TV a ST, kritéria
diferenciace. d) Techniky zjistovani efektivity pohybového zatiZeni (monitorovani pohybovych aktivit). Statni
zavérecna zkouska | Mgr. | Ucitelstvi pfedmétu TV 3/7 Verze:

14) Progresivni vyuCovani v soufasném edukaénim procesu v télesné vychové a sportovnim tréninku a)
Charakteristika progresivniho vyu€ovani (problémové vyucovani, kreativné orientované vyuCovani, oteviené
vyucovani, kreativné kooperacni vyucovani, individualizované vyucovani...). b) Zakladni principy progresivniho
uceni a vyu€ovani. c) Uplatnéni progresivnich postupti v eduka¢nim procesu pohybovych aktivit.

15) Diagnostické metody v edukacnim procesu télesné vychovy a sportovnim tréninku a) Charakteristika
diagnostickych metod v edukaénim procesu pohybovych aktivit. b) Pedagogicka diagnostika, typy pedagogické
diagnostiky. c¢) Didakticka diagnostika, hlavni metody didaktické diagnostiky. d) Klasifikace a evidence
edukacniho procesu v télesné vychove.

16) Teoretické zaklady sportovniho tréninku a) Cile, koly a hlavni rysy sportovniho tréninku. b) Sportovni
trénink jako proces specializované adaptace organismu, vztah mezi zatizenim a adaptaci, fyziologické aspekty
vykonnosti, limitujici faktory. ¢) Metody rozvoje pohybovych schopnosti.

17) Systém sportovniho tréninku a) Charakteristika systému sportovniho tréninku a jeho obsahu. b) Etapy
sportovniho tréninku v soucasném tréninkovém procesu, charakteristické znaky sportovnich vykont, absolutni a
relativné maximalni vykony. c¢) Systémové fizeni tréninkového procesu — planovani, evidence, kontrola,
vyhodnoceni, klasifikace sportovnich vykont. Specifika sportovni piipravy mladeze, talent, rana specializace.

Cast B — Biomedicinské problémy eduka&niho procesu v oblasti télesné vychovy, sportovniho tréninku a
pohybové rekreace

1) Adaptace na zatizeni a zatéZzovani v edukaénim procesu v TV a sportovnim tréninku a) Zatizeni a zatéZovani,
zasady zatéZzovani, kumulativni tréninkovy efekt. b) Hlavni projevy adaptace na pohybovou zatéz v jednotlivych
systémech, fyziologie pfemény energii, energetické kryti, homeostaza. c) Superkompenzace, odli$nosti Zen a déti
v odpovédi na pohybovou zatéz.

2) Zéklady fyziologie pfemény energii a) Zdroje energie, latkova pfeména, vyuzitelné formy energie. b) Oxido-
redukéni pochody, spalné teplo, energeticky ekvivalent pro kyslik, respiraéni kvocient, bazalni a klidovy
metabolismus, MET. ¢) MozZnosti vyjadieni energetické naro¢nosti riznych ¢innosti.

3) Obdobi mladsiho Skolniho véku (prepuberta) a) Télesny a motoricky vyvoj, motoricka charakteristika, socidlni
VyVoj, rozumovy vyvoj, stavba pohybového, dychaciho, obéhového systému. b) Funkéni predpoklady a moznosti
v daném obdobi, projevy adaptace na pohybovou zatéz a jejich specifika, specifika funkéniho zatéZovani.

4) Obdobi starsiho $kolniho véku (puberta) a) Télesny a motoricky vyvoj, motoricka charakteristika, socidlni
VyVoj, rozumovy vyvoj, stavba pohybového, dychaciho, obéhového systému. b) Funkéni predpoklady a moznosti
v daném obdobi, projevy adaptace na pohybovou zatéz a jejich specifika, specifika funkéniho zatézovani.

5) Obdobi adolescence (15 -18, 20 let) a) T¢lesny a motoricky vyvoj, motoricka charakteristika, socialni vyvoj,
rozumovy vyvoj, stavba pohybového, dychaciho, obéhového systému. b) Funkéni piedpoklady a moznosti v
daném obdobi, projevy adaptace na pohybovou zatéz a jejich specifika, specifika funkéniho zatéZzovani.

6) Obdobi dospélosti (20 — 30 let) a) Té€lesny a motoricky vyvoj, motorickd charakteristika, socialni vyvoj,
rozumovy vyvoj, stavba pohybového, dychaciho, obéhového systému. b) Funkéni predpoklady a moznosti v
daném obdobi, projevy adaptace na pohybovou zatéz a jejich specifika, specifika funkéniho zatézovani.

7) Anatomie pohybového systému a) Typy svalové tkané, Kosterni sval — charakteristika, slozeni, molekularni
podstata stahu, sarkomera. b) Zdroje energie pro svalovou ¢innost. Nervosvalovy pienos, motorickd jednotka.
Energetické kryti svalové ¢innosti.

8) Intenzita zatéze, zatizeni a) Koncepce anaerobniho prahu, odhad intenzity zatizeni odpovidajici individualnimu
anaerobnimu prahu (iANP). b) Vyjadfeni intenzity zatéze odpovidajici iANP, vyznam iANP. c¢) Odpovéd
ob&hového systému na dynamickou zatéz konstantni intenzity, intenzity stupniované do maxima. Odpovéd
obéhového systému na statickou zatéz.

9) Obéhovy systém a) Velky a maly krevni ob&h, morfologicka charakteristika a vlastnosti srde¢niho svalu, zdroje
energie pro srdecni ¢innost, srdecni revoluce, tepovy a minutovy objem v klidu a pii zatézi, fizeni srde¢ni
¢innosti. b) Anatomicka stavba a funkéni typy cév. Setrvaly stav. Terénni a laboratorni testy vykonnosti
obéhového systému.

10) Dychaci systém a) Anatomie dychaciho systému, mechanika ventilace, zakladni objemy plicni respirace,
transport kysliku a oxidu uhli¢itého, limitni faktory pro maximalni transport kysliku, fizeni dychani. b) Dychéni
za zménénych vnéjsich podminek. Odpoveéd’ dychaciho systému na zatéz, mrtvy bod, druhy dech.

11) Télesné rozméry a slozeni téla a) Somatické predpoklady ke sportovnimu vykonu, biologicky veék. Rizika
poskozeni zdravi ve sportu (selhdni a poskozeni té€lesnych organti a systémi) — piiciny, mechanismy a prevence.
12) Vyziva a pitny rezim ve sportu a) Vyzivové dopliky, antidopingova problematika ve sportu (pravidla,
kontrola, prevence).

DalSi studijni povinnosti |




Pribézna pedagogicka praxe (Praxe v edukacnim procesu) je zahrnuta v ramci modulu pedagogické propedeutiky
(sdruzuje pfedméty pedagogicko-psychologického zakladu, cizich jazykd, praxi.

Navrh témat kvalifika¢nich praci a témata obhajenych praci |

Navrh témat v8ech zavéreénych praci jsou zvefejnéna na strankach https://ftk.upol.cz/studenti/studium/dokonceni-
studia/ v sekci ,,Vypsana témata zavére¢nych praci“. Témata jsou kazdoroéné aktualizovana.

Priklady vypsanych diplomovych praci:

Informacni technologie a Zivotni styl

Podminky prostiedi jako determinanta pohybové aktivity adolescentli ve specifickych typech zastavby

Vliv simulované nadmotské vysky na variabilitu srdeéni frekvence (VSF) a mentalni vykonnost

Vliv kumulované unavy na riziko poranéni predniho kfizového kolenniho vazu u vékové kategorie 13 a 15 let
Interakéni styl sportovniho trenéra

Problematika rizikového chovani v prostiedi skol a Skolskych zafizeni

Stres a jeho zvladani v oblasti TV a sportu

Témata vSech zaveérecnych praci Ize nalézt v IS STAG Prohlizeni — Kvalifika¢ni prace
https://stag.upol.cz/portal/studium/prohlizeni.html

Néavrh témat rigoréznich praci a témata obhijenych praci

Reliabilita méfeni kardialni autonomni regulace

Ergonomie fidi¢d motorovych vozidel

Anticka cviéeni a systémy vychovy jako inspirativni ideje vychovy rytifstvi
Sport osob s jinakosti ve vybranych celostatnich denicich

Soucasti SRZ a jejich obsah



https://ftk.upol.cz/studenti/studium/dokonceni-studia/
https://ftk.upol.cz/studenti/studium/dokonceni-studia/
https://ftk.upol.cz/studenti/studium/dokonceni-studia/
https://ftk.upol.cz/studenti/studium/dokonceni-studia/

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Atletika pro osoby s télesnym postizenim

Typ piredmétu Povinné volitelny - oborova ¢&ast | doporuéeny roénik / ZS/LS
skupina 2 télesna vychova semestr

Rozsah studijniho pfedmétu 0S+13S+0S hod. 13 krediti 1

Prerekvizity, korekvizity, Zadné

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich Zapocet Forma vyuky seminar

vysledki

Forma zpiisobu ovéreni Pisemna/ustni/prakticka

studijnich vysledki a dalsi
poZadavky na studenta

Garant predmétu Mgr. Iva Machova Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky Vede seminaf a cviceni / zkousi
piredmétu

Vyucujici Mgr. Iva Machova, Ph.D.

Struéna anotace predmétu

Cilem pfedmétu je seznamit studenty s atletikou osob s TP a to zaklady funk¢ni klasifikace, zasady v
tréninku a zakladni atleticka pravidla pro atletiku osob s TP.

Obsahem ptedmétu je -teorie : historie atletiky osob s TP, bezbariérovost ve sportovnich centrech,
zakladni rozdé€leni podle typu postizeni Vv atletice, zaklady klasifika¢niho systému, tréninkové zasady pro
jednotlivé skupiny osob s postizenim, zaklady tréninku.

-praxe : prakticky si vyzkouset vybrané discipliny - hod v sedg, jizda na formulce, imitace skoku do vysky
s amputaci apod., dale uc¢ast na tréninku osoby s TP pod vedenim trenéra.

Studijni literatura a studijni
pomucky

Doporucena: AhmetaSevic, A., & Machova, I. (2008). Analyses of body movements in shot put technique
comparing spinal cord and amputee wheelchair classes with overview on ablebodied =: [Analyza pohybu
téla mezi sportovci s poranénim michy a s amputaci, uzivatele voziku, a sportovcem bez télesného
postizeni u vrhu kouli].

Doporucena: Kuncova, J., & Kudlacek, M. Atletika vozickaia.

Doporuéena: Faltynkova, Z., Kfiz, J., & Kabrtova, A. (2004). Cesta k nezavislosti po poskozeni michy.
Praha: Svaz paraplegiku.

Doporucena: Goodman, S., Lee, K., Heidt, F., & Goodman, S. (1996). Coaching wheelchair athletes.
Belconnen: Australian Sports Commission.

Doporucena: Postoj klient na voziku k jejich handicapu jako diilezita soucast osobni asistence
(Chlapkova, A., & Jurkovicova, P.)

Informace ke kombinované nebo distanéni formeé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 6 hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pies email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich tkold prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Anatomie pohybového systému

Typ piredmétu Povinny ZT doporudeny ro¢nik / semestr | 1/ZS
Rozsah studijniho piedmétu 0P#+26Se+0Cv | hod. | 26 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zkouska Forma vyuky Seminat
vysledkii

Forma zpisobu ovéieni studijnich | Aktivni ucast na seminafich, absolvovani zkousky.
vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

Garant predmétu Doc Ale§ Gaba, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky |100 %

predmétu

Vyucdujici Doc. Ales Gaba, Ph.D.

Stru¢na anotace predmétu |

Témata seminaiu

Obecna charakteristika pohybového systému ¢lovéka, anatomicka topografie.
Lebka a spojeni na lebce.

Pater, hrudnik, spojeni na patefi a hrudniku.

Kostra horni koncetiny, spojeni na horni koncetin¢.

Kostra dolni koncetiny a spojeni na dolni konceting.

Svaly hlavy a krku.

Svaly hrudniku.

Svaly bficha.

Svaly zadové.

10. Svaly horni konéetiny — svaly pletence ramenniho, svaly paze.
11. Svaly horni konéetiny — ptfedlokti a ruky.

12. Svaly dolni koncetiny — svaly kloubu kycelniho a kolenniho.
13. Svaly dolni koncetiny — svaly bérce a nohy.

©CoNOGORA~WNDE

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Zakladni
Pridalova, M., & Riegerova, J. (2002). Funkcni anatomie 1. Olomouc: Hanex.
Netter, F. H., & Hansen, J. T. (2005). Anatomicky atlas ¢loveéka. Praha: Grada Publishing.

Rozsitujici

Cihah, R. (2001). Anatomie 1. Praha: Grada.

Dylevsky, 1., Mrazkova, O., & Druga, R. (2000). Funkcni anatomie clovéka. Praha: Grada Publishing.
Grim, M., Naiika, O., & Helekal, 1. (2014). Atlas anatomie clovéka. Praha: Grada.

Hansen, J. T. (2013). Netteriiv vybarvovaci anatomicky atlas. Brno: CPress.

Hudak, R., Kachlik, D., e al. (2017). Memorix anatomie. Praha: Triton.

Narka, O., & Eliskova, M. (2009). Piehled anatomie. Praha: Galén.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) |10 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pfes email. Studium tematickych okruht z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich ukolt prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu

Bojova Uméni 2

Typ predmétu Povinné volitelny doporudeny ro¢nik / semestr | 2/
ZS,.LS

Rozsah studijniho piedmétu 0S+05+26S lhod.  [26 krediti |2

Prerekvizity, korekvizity, | zadné

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky seminar

vysledkii

Forma zptsobu ovéreni studijnich | prakticka
vysledku a dals§i pozadavky na
studenta

Garant predmétu Mgr. Jiii Stépan (100%)

Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminaf
predmétu

Vyuéujici Mgr. Jiti Stépan

Stru¢na anotace predmétu I

Anotace: Piehled o hlavnich bojovych uménich, jejich vyvoji, technice a pfinosu pro rozvoj jedince.

Tématické okruhy:
1. zdokonaleni padové techniky, specifika pro jednotlivé sport,
2. judo - rozsifeni o techniky hodu te-waza,
3. judo - rozsiteni o techniky porazii ashi- Sata
4. judo - fizeni zapasy- randori
5. karate - techniky zékladnich udert pazi,
6. karate — techniky zakladnich tdert nohou,
7. karate — technika zakladnich krytd proti Gdertim,
8. karate - fizeny zapas kumite,
9. box - techniky zakladnich udert paZi,
10. kicbox - techniky zakladnich uderti nohou,
11. kicbox, box- fizeny sparing
12. porovnani jednotlivych technik mezi karate, boxem a kickboxem

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Hug, A. (2006). Tajfun a moudrost bojovych uméni. Praha: Fighterspublications.

Minovsky, F. (2006). Box. Praha: Grada.

Nomemacher, K. (2009). Jak dokonale zviadnout kickbox. Praha: Grada.
Rebac, Z. (2006). Thajsky box. Praha: NaSe vojsko.

Sova, |. (2005). Agresivita v upolovych sportech-kickbox. Olomouc: lvan Sova.
Stan¢k, O. (1996). Kickbox - kopy v ringu. Praha: Nase vojsko.

Vilhelm, V. (2001). Dinamic kickbox. Praha: Victoryentertainment.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) |13 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

I. Komunikace prostiednictvim univerzitniho syst¢tmu LMS Moodle.

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizeyv studijniho pFedmétu Didaktika florbalu

Typ piredmétu Povinny PZ doporudeny ro¢nik / semestr | 2LS
Rozsah studijniho pfedmétu 0S+13S+0S | hod. | 20 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | zadné

ekvivalence

Zpisob ovéieni studijnich | Zapocet | Forma vyuky | cvigeni




vysledkii

Forma zpisobu ovéreni studijnich
vysledku a dalS§i pozadavky na
studenta

prakticka

Garant predmétu

Mgr. Jan Bélka, Ph.D. (50%)

Zapojeni garanta do vyuky | vede seminaf
predmétu
Vyucdujici Mgr. Jan Bélka, Ph.D. (50%), Doc. Dagmara Sigmundova, Ph.D. (50%)

Struéna anotace predmétu

Zvladnuti pohybové ¢innosti (sportu) florbalu z hlediska teorie, dovednosti i didaktickych ptistupll s ohledem na vékové
spektrum. Pravidla. Praktické zvladnuti herniho vykonu chapaného jako suma hernich dovednosti realizovanych v utkani
a ziskani zakladnich védomosti o florbalu.

Student vyuzije ziskané znalosti a zkuSenosti k pochopeni podstaty herniho vykonu ve florbalu z hlediska védomosti
(pravidla florbalu) a praktickych dovednosti (Individualni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace). Vysledky
(individualniho, tymového) herniho vykonu porovnava, kriticky posuzuje a vyvozuje z nich zavéry, které dale fesi

V samotném utkani.

—
-
8
o

CoNoTR~wWNMNER

Zakladni manipulace s mickem a dribling a vedeni micku
Zpracovani a piihravani micku
Stielba

Uvoliovani s mi¢kem
Uvolnovani bez micku
Dorazeni a teCovani micku
Obsazovani hrace s mickem
Obsazovani hrace bez micku

. Cinnost brankate

10. Zpétna ptihravka

11. Protiutok

12. Osobni obrana

Studijni literatura a studijni pomicky ‘

Karczmarczyk, R. (2006). Florbal : ucebnice (nejen) pro trenéry. Vyd. 1. Brno: Computer Press.

Kysel, J. (2010). Florbal : kompletni priivodce. 1. vyd. Praha : Grada Publishing.

Martinkova, Z. (2009). Florbal : prakticky privodce tréninkem mlddeze. 1. vyd. Praha: Ceska florbalova unie.
Oksanen, J. (2006). Floorball - Youth Start Up Kit. IFF.

Paavilainen, A., Koh, E., Bruun, M., & Liljelund, J. (2009). Floorball - learn, start, play. IFF.
Paavilainen, A. (2007). Individual technique and tactics. IFF.

Paavilainen, A. (2008). Special situations and goalkeeping. IFF.

Paavilainen, A. (2007). Team tactics. IFF.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) |5 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

. Vyuka v E-Learningu zahrnuje ¢asti z témat témata 1. — 12.

1. 6 individualnich kratkych tkold, které jsou hodnoceny bodovou $kalou (0-200).

I"i.
bodovani, osobni popis pfipadnych nedostatki.

Kontrola ukold — v LMS Unifor — E-Learning — individualni komunikace, individualni konzultace,




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho pFedmétu Didaktika kondi¢niho tréninku

Typ piredmétu Povinny PZ doporudeny ro¢nik / semestr | 2/LS.
Rozsah studijniho piedmétu 0S+0S+26S | hod. | 26 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Zaklady sportovniho tréninku, Pedagogika télesné vychovy a sportu

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky seminar
vysledkii

Forma zptsobu ovéreni studijnich | seminarni prace (20 hod)
vysledki a dalSi pozadavky na | metodicky vystup (8 hod)

studenta

Garant pfedmétu Doc. PaedDr. Michal Lehnert, Dr.
Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminaie (100 %)
predmétu

Vyudujici Doc. PaedDr. Michal Lehnert, Dr.

Strucna anotace predmétu |

Cilem pfedmétu je rozsifit poznatky o kondi¢nim tréninku (horizontalni navaznost) jako integralni soucasti sportovniho
tréninku a dale poznatky o technologii tréninkového procesu se zaméfenim na plnéni vSech kol kondi¢niho tréninku,
predevsim u mladeze.

Hlavni témata:

1. Kondi¢ni aspekty iivodni ¢asti tréninkové jednotky se zaméfenim na vSeobecnou ¢ast rozcviceni.

2. Tréninkovy programy prevence zranéni — aplikace v kondi¢nim tréninku mladeze ve vybranych sportech.

3. Metody kondi¢niho tréninku — aplikace v tréninku mladeze formou piekazkovych drah.

4. Rozvoj zakladni vytrvalosti u mladeZe s vyuZzitim hernich forem.

5. Tréninkové programy rozvoje nespecifické sily u mladeze.

6. Tréninkové programy rozvoje specifické sily u mladeze.

7. Tréninkové programy rozvoje specifické rychlosti u mladeze ve vybranych sportech.

8. Tréninkové programy rozvoje ,,agility” ve vybranych sportech.

9. Uplatnéni metody kruhového tréninku v kondiénim tréninku.

10. Uplatnéni plyometrické metody v kondi¢nim tréninku.

11. Tréninkové programy rozvoje flexibility u mladeze.

12. Kompenzace specifického zatizeni v tréninku ve vybranych sportech.

13. Vyuziti na¢ini a nafadi v kondi¢nim tréninku mladeze.

14. Uplatnéni tréninkovych cviceni v kondi¢nim tréninku s ohledem na miru specifi¢nosti.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Povinna:
Lehnert, M., Novosad, J., Neuls, F., Langer, F., & Botek, M. (2010). Trénink kondice ve sportu. Olomouc: Univerzita
Palackého.

Lehnert, M., Botek, M., Sigmund, M., Smékal, D., St’astny, P.,Maly, T., Hap, P., Bélka, J., & Neuls, F., (2014).
Kondicni trénink [e-kniha]. Olomouc: Univerzita Palackého. https://publi.cz/eUPOL/

Doporucena:

Alter, J. M. (1999). Strec¢ink. Praha: Grada.

Balyi, 1., & Hamilton A. (2004). Long-Term Athlete Development: Trainability in Childhood and Adolescence.
Windows of Opportunity. Optimal Trainability. Victoria: National Coaching Institute British Columbia &
Advanced Training and Performance Ltd.

Buzkova, K. (2006). Strecink. Praha: Grada.

Dovalil, J. et al. (2002; 2009; 2012). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.

Gamble, P. (2013, 2010). Strength and conditioning for team sports: sport-specific physical preparation for high
performance. London; New York, N. Y.: Routledge.

Lehnert, M., Kudlacek, M., Bélka, J., Hap, P., Neuls, F., Hilka, K., Viktorjenik, D., Langer, F., Kratochvil, J., Rozsypal,
R., & Stastny, P. (2014). Sportovni trénink I [e-kniha]. Olomouc: Univerzita Palackého. https://publi.cz/eUPOL/

Delavier, F. (2006). Strength training anatomy. Champaign, IL: Human Kinetics.



https://publi.cz/eUPOL/
https://publi.cz/eUPOL/
https://publi.cz/eUPOL/
https://publi.cz/eUPOL/

Fleck, S. J. & Kraemr, R. W. (2004). Designing resistence training programs. Champaign, IL: Human Kinetics.

Gamble, P. (2013). Strength and conditioning for team sports. Ne York: Routledge.

Hap, P., Bélka, J., Hulka, K., & Weisser, R. (2013). Kondicni priprava ve sportovnich hrdach — rozvoj agility a
koordinace.

Kolektiv autort (2008). Posilovani od A do Z. Brno: Computer Press.

Kristofi¢, J. (2007). Kondicni trénink (207 cviceni s medicinbaly, expandery a aerobary). Praha: Grada.

Verstegen, M., & Williams, P. (2004). Core performance. Mark Verstegen: St. Martin’s Press.

Dale dle jednotlivych témat zpracovavanych studenty.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) | 135 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pfes email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich tkold prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho pFedmétu Futsal 2

Typ piredmétu povinng volitelny doporuceny rocnik / semestr | 3ZS
Rozsah studijniho piedmétu 0S+13S+0S | hod. |13 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Zadné

ekvivalence

Zpisob ovéieni studijnich | Zapocet Forma vyuky cviceni
vysledkii

Forma zptsobu ovéreni studijnich | Pisemna/prakticka

vysledku a dals§i pozadavky na

studenta

Garant predmétu

Mgr. Radim Weisser (100%)

Zapojeni garanta do vyuky | vede cviceni
predmétu
Vyudujici Mgr. Radim Weisser

Stru¢na anotace predmétu

|

Cilem pfedmétu je poskytnout studentim rozSifujici program v oblasti metodiky nacviku a herniho tréninku futsalu,
zaméfenym na problematiku herniho vykonu v obranné a uto¢né fazi v odpovidajicich didaktickych formach.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Doporuéena: Kresta, J. et al. Futsal. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2534-5.

Doporucena: Pakusza, Z. Futsal. Hra - tréning. Bratislava: PEEM, 2004.

Doporucena: Hora, J. et al. Pravidla fotbalu, futsalu a minifotbalu. Praha: Olympia, 2005. ISBN 80-7033-922-5.
Doporucena: Sttiz, M. Technicko - taktické zkuSenosti. Futsalové metodiky. Praha: CMFS, 2003.

On-line katalogy knihoven

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni)

|6 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pies email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.

Zpracovani dil¢ich ukolt prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Fyziologie télesnych cviceni

Typ piredmétu Povinny ZT doporudeny ro¢nik / semestr | 1/ZS
Rozsah studijniho piedmétu 13Pi+0Se+13Cv | hod. | 26 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zkouska Forma vyuky Prednaska,
vysledkii cvifeni

Forma zptsobu ovéreni studijnich | Aktivni ucast na prednasce a cviCeni véetné absolvovani distan¢nich testl
vysledkii a dal§i pozadavky na |V pribéhu semestru. Ukonceni prfedmétu bude formou Ustni zavérecné zkousky.
studenta

Garant predmétu doc. PhDr. Michal Botek, Ph.D. (90%)

Zapojeni garanta do vyuky | Vede prednasky a podili se na zkouseni studentt (90 %).
predmétu

Vyucujici

doc. PhDr. Michal Botek, Ph.D.; Mgr. Filip Neuls, Ph.D.

Stru¢na anotace predmétu |

Predmét si klade za cil upevnit a predevsim prohloubit teoretické poznatky ziskané pii studiu fyziologie ¢lovéka v
bakalaiském studijnim programu. Tyto poznatky budou doplnény a roz§ifeny o informace spojené s laboratornim
testovanim, interpretaci vysledku a jejich aplikaci do oblasti sportovniho tréninku a preskripce pohybové aktivity pro
zdravi.

Tematické okruhy:

Homeostaza (stresova osa, metabolismus, acidobazicka rovnovaha, termoregulace)

Metabolismus sacharidd v klidu a pfi zatizeni (aerobni, anaerobni, regulace, faktory)

Metabolismus lipidil v klidu a pfi zatizeni (regulace, faktory)

Transport O, a CO; v organismu: (regulace, principy a limity pii zatizeni), maximalni spotfeba kysliku
Fyziologie kosterniho svalstva a projevy adaptace na silové a vytrvalostni stresové podnéty
Regulace vodniho hospodafstvi organismu a télesna prace

Fyziologicka/patofyziologicka tinava — etiologie, symptomy, diagnostika, prevence

Vykonnostni a zdravotni dopady pobytu v hypo- a hyperbarickém prostiedi na organismus ¢lovéka
Endokrinni regulace homeostazy v klidu a pfi zatizeni

10 Laboratorni diagnostika: priibéh a pravidla laboratorniho testovani, submaximalni a maximalni testy
11. Autonomni nervovy systém - variabilita srdecni frekvence: pohled do praxe

©CoNOGORA~LNE

Studijni literatura a studijni pomicky

Astrand, P. O., Rodahl, K., Dahl, H. A., & Stromme, S. B. (2003). Textbook of work physiology: Physiological bases of
exercise (4th ed.). New York, NY: McGraw Hill.

Botek, M., Neuls, F., KlimeSova, 1., & Vyhnanek, J. (2017). Fyziologie pro télovychovné obory (vybrané kapitoly, cast
I.). Olomouc: Univerzita Palackého.

Botek, M., Krej¢i, J., & McKune, A. J. (2017). Variabilita srdecni frekvence v tréninkovém procesu: historie, soucasnost
a perspektiva. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Hamar, D., & Lipkova, J. (2001). Fyzioldgia telesnych cviceni. Bratislava: Univerzita Komenského.

Macek, M., Radvansky, J. et al. (2011). Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity. Praha: Galén.

Rokyta, R. et al. (2015). Fyziologie a patologicka fyziologie pro klinickou praxi. Praha: Grada.

Silbernagl, S., & Despopoulos, A. (2004). Atlas fyziologie ¢lovéka. Praha: Grada.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |12 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace.

Komunikace pies email.

Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.

Zpracovani dil¢ich kold prostiednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho pFedmétu Golf

Typ predmétu Povinné volitelny doporuéeny  roénik  /|ZS/LS
semestr

Rozsah studijniho pfedmétu 0S+265+0S lhod.  [26 krediti |2

Prerekvizity, korekvizity, | Zadné

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky seminar

vysledkii

Forma zptsobu ovéreni studijnich | Aktivni Gicast ve vyuce.

vysledku a dalSi pozadavky na | Prakticka ukazka zakladnich hernich udert ve hie (chip, putt, plny Svih).

studenta Zékladni Gder / plny $vih (muzi 130 m /7 z 10 ran, Zeny 110 m/ 7 z 10 ran).

Teorie / pisemny test (pravidla, etiketa a chovani na hfiste).

Garant predmétu Mgr. Tat’ana Bank Navratikova (60%)

Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminaf

predmétu

Vyucdujici Mgr. Tat’ana Bank Navratikova (60%), Mgr. Jifi Skoumal, Ph.D. (40%)

Struéna anotace predmétu |

Anotace

Predmét se zamétuje na nacvik techniky golfu a jeji uplatnéni v herni ¢innosti. Seznamuje studenty se zakladnimi
golfovymi udery. Zabyva se strategii hry, uplatiovanim a pouZivanim pravidel golfu, etikety, chovanim a pohybem na
golfovém hfisti.

Tematické okruhy

Prakticka ¢ast zakladni iderova technika golfu, zptisobilost ke hi'e (obleceni, hole, mice, putter, prislusenstvi).

. lekce — putt.

. lekce — chip / putt.

. lekce — poloviéni §vih (zakladni uder).

. lekce - standardni chip.

. lekce — pitch.

. lekce — plny $vih.

. lekce — uder z bankru.

. lekce — hra (akademie / hti§te).

. Zapoctové pozadavky.

Teoreticka vychodiska pro nacvik golfu:

10. lekce - etiketa golfu.

11. lekce - pravidla golfu.

12. lekce - chovani pfi hie.

13. lekce - diskuze, hodnoceni zapoctovych pozadavk z teorie.

OO ~NOUThWNPEF

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Hamster, R. (2005). Golf. Praha.

Newell, S. & Gaudlova, L. (2005). Golf pro kazdého. Praha. Slovart.

Nicklaus, J. & Bowden, K. (1998). Hrajte golf jako ja. Brno. Jota.

Pattinson, 1. (2003). llustrovand pravidla golfu. CGF.

Woods, E. & Mc. Daniel, P. (1998). Trénoval jsem Tigera Woodse. Brno. Jota.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) |10 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace.

Komunikace pies email.

Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.

Zpracovani dil¢ich ukoll prostfednictvim syst¢ému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Gymnastika sportovni

Typ piredmétu Povinny PZ doporudeny ro¢nik / semestr |1 LS
Rozsah studijniho piedmétu 0S+0S+26S | hod. | 26 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Zadné

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky seminar
vysledkii

Forma zpisobu ovéreni studijnich | Prakticka
vysledku a dalsi pozadavky na
studenta Aktivni u¢ast ve cvi€enich.

Absolvovani gymnastického viceboje a splnéni vypsanych pozadavki (pfedvedeni
povinnych sestav na jednotlivych naradich)

Garant predmétu Mgr. Jiii Buben, Ph. D.

Zapojeni garanta do vyuky | vede seminaf nebo cviceni / zkousi

predmétu

Vyucujici Mgr. Jiti Buben, Ph. D., Mgr. Martina Polédkova

Struéna anotace predmétu |

Vyuka ma charakter osobniho vycviku. Cilem je zdokonaleni a uspofadani zakladnich cviéebnich tvarti na jednotlivych
naradich viceboje do jednoduchych sestav a jejich zvladnuti v ramci gymnastického viceboje.

Obsahem je specialni kondiéni ptiprava. Nacvik a zdokonalovani technického provedeni cviebnich tvari na
gymnastickém naradi. Osvojeni sestav na jednotlivych naradich viceboje (MUZI: prostna, kun na §if, kruhy, pfeskok,
bradla, hrazda; ZENY: pfeskok, bradla o nestejné vysi zerdi, kladina, prostna).

Studijni literatura a studijni pomucky |

Low, S. (2011). Overcoming gravity.e

Zitko, M., Chrudimsky, J., & Libra, M. (2006). Akrobacie. Praha: Ceska asociace Sport pro viechny.

Zitko, M., & Chrudimsky, J. (2005). Akrobacie. Plzeii: Pro CASPV vyrobilo studio Videosport.

Kristofic, J. (2004). Gymnasticka priiprava sportovee: 238 cviceni pro vsestranny rozvoj pohybovych dovednosti. Praha:
Grada Publishing.

Appelt, K., & Libra, M. (1998). Gymnastické nazvoslovi. Praha: Karolinum

Zamostna, A., Mazurovova, Z., Prochazkova, J., Svaton, V., Zitko, M., Knorre-Vlasdkova, N., & Libra, M. (1997).
Gymnastika: akrobacie a cvi¢eni na naradi. Praha: Svoboda.

Kristofi¢, J. (2008). Nafad'ova gymnastika. Praha: COS

Nitka, J. (1993). Pohybova ptiprava pro sportovni gymnastiku. Olomouc: Rektorat Univerzity Palackého.

Ruzi¢kova, M., & Blahutkova, M. (1999). Sportovni gymnastika. Dil 2, Zeny: preskok, mala trampolina, kladina, kruhy
v hupu, velka trampolina. Brno: Masarykova univerzita.

Mitchell, D., Davis, B., Lopez, R., & Gunter, S. (2002). Teaching FUNdamental gymnastics skills. Champaign, IlI:
Human Kinetics.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) |13 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace.

Komunikace pies email.

Studium tematickych okruht z distan¢nich opor.

Zpracovani dil¢ich tkold prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho pFedmétu Historie a olympismus

Typ piredmétu Povinné volitelny doporudeny ro¢nik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho piedmétu 0S+0S+13S | hod. | krediti 1
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zp Forma vyuky Seminare,
vysledki konzultace

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni ucast na seminatich (80 %)
vysledkiit a dal§i pozadavky na | Zavére¢né kolokvium

studenta

Garant predmétu Mgr. Milada Truksova
Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminafe
predmétu

Vyucdujici

Mgr. Milada Truksova (100%)

Stru¢na anotace predmétu |

Predmét detailné seznamuje posluchace s historii antickych olympijskych her a s novodobymi olympijskymi hrami:
jejich obnoveni na konci 19. stoleti - Pierre de Coubertin, olympismus, olympijské hnuti, Mezinarodni olympijsky vybor
- MOV, olympijské symboly a ceremoniély, olympijské kongresy, ¢esky olympismus - historie a osobnosti, Cesky
olympijsky vybor - COV, letni a zimni olympijské hry.

Studijni literatura a studijni pomiicky ‘

Stekr, V. (2000). Olympijské hnuti — olympijské hry. Olomouc: Univerzita Palackého.

Havrankova, H., & Erben, E. (1999). Cesky olympismus: 100 let. Praha: Olympia.

Grexa, J., & Strachova, M. (2011). Déjiny sportu: prehled svetovych a ceskych dejin telesné vychovy a sportu. Brno:
Masarykova univerzita.

Hajek, J., Kolat, F., Kossl, J., Waic, M., & Hladik, P. (1999). Kdo byl kdo: nasi olympionici. Praha: Libri.
Bendl, V. (1994). Kniha olympijskych her. Praha: Svoboda.

Mala encyklopedie olympijskych her.

Dovalil, J. (2004). Olympismus. Praha: Olympia.

Olivova, V. (1988). Sport a hry ve starovékém svété. Praha: Artia.

Novotny, F. (2006). Strucny prehled déjin télesné vychovy a sportu. Usti nad Labem: Univerzita J.E. Purkyng.
Kossl, J., Waic, M., & Stumbauer, J. (1998). Vybrané kapitoly z déjin télesné kultury. Praha: Karolinum.
Zamarovsky, V. (1980). Vzkriseni Olympie. Praha: Olympia.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |5 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace.

Komunikace pfes email.

Studium tematickych okruht z distanénich opor.

Zpracovani dil¢ich tkoll prostiednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.



http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0203828
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0203828
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0052035
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0052035
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0062214
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0062214
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0062214
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0062214
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0138481
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0138481
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0141732
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0141732
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0203865
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0203865
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0279672
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0279672
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0128395
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0128395
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0325602
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0325602
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0328699
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0328699

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho pFedmétu Kineziologie pro pedagogickou praxi

Typ piredmétu Povinné-volitelny doporudeny ro¢nik / semestr | IN/LS
Rozsah studijniho piedmétu OPpi+0Se+13Cv | hod. 113 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky cviceni
vysledkii

Forma zpiisobu ovéreni studijnich
vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

Seminarni prace, aktivni uc¢ast na seminari

Garant predmétu Doc. RNDr. Miroslava Pridalova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky |100 %

predmétu

Vyucdujici

Doc. RNDr. Miroslava Pridalova, Ph.D.

Strucna anotace predmétu |

Pfedmét seznamuje studenty s vyvojem motoriky v ontogenezi, determinuje posturalni funkce a pohybové stereotypy s
ohledem na fidici slozku podptrné-pohybového systému. Zvlastni diraz je kladen na diagnostiku a primarni prevenci.

1. Pohyb a terminologické nazvoslovi pohybu.

2. Nitrodé&lozni vyvoj podplirné-pohybového systému, télesny riist a jeho specifika.

3.  Vyvoj motoriky v nitrodéloZznim Zivotg.

4. Nitrodélozni a postnatalni vyvoj nervové soustavy a jeji fidici funkce v organizmu.

5. Postnatalni vyvoj motoriky v jednotlivych vyvojovych obdobich - novorozenec, kojenec, batole, piedskolni
vek, mladsi, strasi $kolni veék, puberta, adolescent, dospélost, stafi.

6. Rizeni motoriky na jednotlivych tirovnich nervové soustavy.

7. Axialni systém.

8. Pohyby v kraniocervikalni oblasti, dolni kréni patefe, trupu, v oblasti panve.

9. Horni a dolni kongetina.

10. Funkce hornich a dolnich kongetin.

11. Hruba motorika.

12. Jemna motorika, hodnoceni nékterych vybranych parametrii jemné motoriky dle Videnského testu (Vienna test
systém).

13. Komunika¢ni systém a motorika dychani.

Studijni literatura a studijni pomicky |

Dylevsky, I. (2003). Zdklady kineziologie. Praha: Palestra.

Dylevsky, I., Kubatova, L., & Navratil., L. (2001). Kineziologie, kineziterapie a fyzioterapie. Praha: Manus, spol. sr. 0.

Dvotak, R. (2004). Zdklady kinezioterapie. Olomouc: FTK UP.

Janda, V., Polakova, Z., & Véle, F. (1981). VySetiovani hybnosti. Praha: Avicenum.

Janda, V. (1982). Zdklady kliniky funkcénich hybnych poruch. Brno: Ustav pro vzdélavani, SZP.

Janda, V. (2003). Funkéni svalovy test. Praha: Grada, Avicenum.

Kolat, P. (2001). Systematizace svalovych dysbalanci z pohledu vyvojové kineziologie. Rehab. Fyz. Lék., 8, 139-151.

Kolaf, P. (2010). Rehabilitace v klinické praci. Praha: Grada.

Kra¢mar, B. (2002). Kineziologickd analyza sportovniho pohybu. Praha: Triton.

Kra¢mar, B. (2002). Kineziologicka studie sportovni lokomo¢ni ¢innost. Rehab. Fyz. Lék., 9(3), 85-96.

Kra¢mar, B. (2004). Vyvojova kineziologie a pohybové aktivity. Tel. Vych. Sport Mlad., 70(3), 12-17.

Lewit, K. a kol. (1990). Manipulacni lécba v ramci lécebné rehabilitace. NDS, Praha.

Linc, R., & Doubkova, A. (2001). Anatomie hybnosti /1. dil. Karolinum Praha.

Orth, H. (2009). Dité ve Vojtové terapii. Pirucka pro praxi. Ceské Bud&jovice: KOPP nakladatelstvi.

Tichy, M. (2000). Funkcni diagnostika pohybového aparatu. Praha: Triton.

Trojan, S., Votava, J., Druga, R., & Pfeiffer, J. (2005). Fyziologie a lécebnd rehabilitace motoriky clovéka. Praha: Grada
Publishing

Informace ke kombinované nebo distan¢ni for

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |10 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace.
Komunikace pfes email.
Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.




Zpracovani dil¢ich koll prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Integrovana t€lesnd vychova

Typ piredmétu Povinné volitelny pifedmét (OB) doporudeny ro¢nik / semestr |2 ZS
Rozsah studijniho piedmétu 0P+0C+26S | hod. | 26 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, 7adné

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich Zapocet (Zp) Forma vyuky Seminaft
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Seminarni prace, prezentace
vysledku a dalSi pozadavky na | Pisemny test

studenta

Garant piredmétu Mgr. Ondiej JeSina, Ph.D. (100%)
Zapojeni garanta do vyuky Vede seminaie 100%

predmétu

Vyucujici

Mgr. Ondfej Jesina, Ph.D. (100%)

Stru¢na anotace predmétu |

Cil predmétu:

Informace o problematice integrace/inkluze ve $kolni TV, sportu a rekreaci. Seznameni s moznostmi a principy
zaclenovani jedincii v daném prostredi.

Ramcovy obsah:

1. Integrace a spole¢né programy v TV: terminologie, legislativa

2. Moznosti a limity osob se specifickymi potiebami ve vztahu k modelu ICF 2001

3. Kontinuum v procesu integrace: programy separované, paralelni, integrované.

4. Zaclenovani ve volnocasovych aktivitach (akcent na pohybové aktivity).

5. Integrace a vrcholovy sport.

6. Integrace ve vzdélavacim procesu

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni:

JeSina, 0., Kudli&ek, M., Janefka, Z., Kukolov4, P., Nekudovi, B., Némcov4, D., Rvbovi, L., & Stérbovi, D. (2011). Aplikovand
télesnda vychova. Olomouc: Univerzita Palackého.

Kolektiv (2017). Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi. Olomouc: Univerzita Palackého.

Kudlacek, M., & Jesina, O. (2008). Integrace Zakii s télesnym postiZenim do Skolni télesné vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého.

RozSifujici:
Vilkova, H. (2000). Skuteénost nebo fikce?. Olomouc: Univerzita Palackého.

Doporucena:

JesSina, O. (2007). Aplikované pohybové aktivity v zimni piirodé. Olomouc: Univerzita Palackého.

Vyhlidal, T., & Janecka, Z. (2012). Vstupte prosim, aneb, Spolecné v pohybu. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Janecka, Z., JeSina, O., et al. (2007). Vybrané outdoor aktivity jinak zrakové disponovanych osob v letni piirodé. Olomouc: Univerzita
Palackého.

e  On-line katalogy knihoven

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |10 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace.

Komunikace pfes email.

Studium tematickych okruht z distan¢nich opor.

Zpracovani dil¢ich ukoll prostfednictvim syst¢ému MOODLE a jejich kontrola.



http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0051119
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0051119
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0051119
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0051119
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0081693
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0081693
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0000140
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0000140
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&term=m0269196
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&term=m0269196
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&term=m0013349
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&term=m0013349
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0082261
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0082261
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0325847
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0325847
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0325847
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0325847
javascript:%20void(0);
javascript:%20void(0);

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazeyv studijniho predmétu Kondi¢ni plavéani 2

Typ predmétu Povinny/povinn€ volitelny doporudeny ro¢nik / semestr | 2ZS/L
S

Rozsah studijniho pfedmétu 0S+135+0S lhod.  [13 krediti 1

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | ZP Forma vyuky cviceni

vysledkii

Forma zpisobu ovéreni studijnich | Prakticka a pisemna

vysledku a dals§i pozadavky na

studenta

Garant predmétu Mgr. Jiti Dub (50%)

Zapojeni garanta do vyuky | vede cviceni / zkousi

piredmétu

Vyucdujici Mgr. Jiti Dub, Mgr. Filip Neuls, Ph.D., Mgr. DuSan Viktorjenik, Ph.D.

Struéna anotace predmétu |

Cilem pfedmétu je ziskat zkuSenosti s praktickym vedenim plaveckého tréninku, vedenim hodin komeréniho charakteru
zaméfenych na oblast plavani. Naucit se rozpoznat chyby v plavecké technice a navrhnout vhodna cvi¢eni k odstranéni
konkrétnich chyb. Naucit se individualizovat zatizeni a zatéZovani.

Studijni literatura a studijni pomicky

Brooks, M. (2011). Developing swimmers. Champaign: Human Kinetics.

Colwin, C. M. (2002). Breakthrough swimming. USA: Human Kinetics.

Counsilman, J. E. (1974). Zavodni plavani. 1.vydani, Praha: Olympia.

Cechovska, I. & Miler, T. (2008). Plavani. Praha: Grada Publishing.

Cechovska, I. (2001). Plavecky vykon. Aquasport & Triatlon 3/4, 31.

Dovalil, J. et al. (2002). Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia.

Evans, J., (2007). Total swimming. USA: Human Kinetics.

Guzman, R. J. (1998). Swimming drills for every stroke. USA: Human kinetics.

Hannula, D., & Thornton, N. (2012). The swim coaching bible. Champaign: Human Kinetics.

Haljand, R., (2000). Swimming competition analysis. LEN SWIMMING COMMITTEE.

Hoch, M., et al. (1983). Plavani (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

Hoch, M. (1987). Plavani (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi.

Hofer, Z., et al. (2000). Technika plaveckych zptisobti. Praha: Karolinium.

Hottenrott, K., Neumann, G. & Pfiitzner, A. (2005). Trénink pod kontrolou (metody, kontrola a vyhodnoceni
vytrvalostniho tréninku). Praha: Grada Publishing.

Jufina, K. (1990). Plavecké sporty a piedpoklady jejich dalsiho rozvoje v ramci masové télesné vychovy CSR. PRAHA:
Acta Universitatis Carolinae Gymnica.

Lehnert, M., Novosad, J., Neuls, F. (2001). Zaklady sportovniho tréninku I. Olomouc: Nakladatelstvi Hanex. (1.vydani)
Maglischo, E. W. (2003). Swimming fastest (Rev. ed.). Champaign: Human Kinetics.

Peri¢, T., Dovalil, J. (2010). Sportovni trénink. Praha: Grada Publishing. (1.vydani)

Lavington, NSW, Australia: Australian Swimming Coaches and Teachers Association (ASCTA).

Neuls, F., & Viktorjenik, D. (2017). Technickd pfiprava v plavani: Cviceni pro rozvoj a zdokonaleni techniky
plaveckych zptisobti. Praha: Cesky svaz plaveckych sporttl.

Neuls, F., Svozil, Z., Viktorjenik, D., & Dub, J. (2013). Plavani (pfirucka pro studujici t€lovychovné obory.) Olomouc:
Univerzita Palackého.

Sweetenham, B. & Atkinson, J. (2003). Championship swim training. USA: Human Kinetics

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

LMS sytém Moodle, konzultace

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Management sportovnich akci

Typ piredmétu Povinné volitelny doporuceny roénik /| 1ZS/LS
semestr

Rozsah studijniho pifedmétu 0S+0S+13S | hod. |13 kreditu 1

Prerekvizity, korekvizity, | Zadné




ekvivalence

Zptisob ovéteni studijnich | Zapocet Forma vyuky seminar
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Realizace sportovni soutéZe v roli organizatora
vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

Garant predmétu Prukner, Ph.D. (100%)

Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminaf, garantuje uspéSnou realizace zvolené akce
predmétu

Vyucdujici Prukner, Ph.D.

Struéna anotace predmétu |

Cilem tohoto predmétu je praktickd aplikace znalosti a dovednosti z pfedmétu ZAMA (KZAMA) a stavajicich
manazerskych dovednosti do realizace vyznamné sportovni akce. Studenti maji za ukol naplanovat, zorganizovat,
realizovat a vyhodnotit sportovni akci ur¢enou pro studenty vSech fakult UP v Olomouci, napf. piebor UP v atletice,
ptebor UP v piespolnim b&hu, apod. Student bude schopen po absolvovani tohoto pfedmétu naplanovat a realizovat
vyznamnou sportovni akci. V pribéhu vyuky vytvoii studenti akceptovatelnou organizaéni strukturu a poté budou plnit
ukoly souvisejici se zaméfenim zvoleného oddéleni (dpt.) ve stanovené organizaéni struktuie s cilem pfipravit
vyznamnou sportovni akci. Vyuka je zakonCena vyhodnocenim celé akce, véetné provedeni individudlnich
zpétnovazebnych rozhovort s jednotlivymi ¢leny realiza¢niho tymu.

Studijni literatura a studijni pomicky ‘

Belbin, R. M. (2010). Management teams. Abingdon, N.Y.: Routledge.

Bélohlavek, F., Kostan, P., & Sulef, O. (2001). Management. Olomouc: Rubico.

Buchtova, B., Smajs, J., & Kulhavy, V. (2005). Rozvoj manaZerskych dovednosti I. a II. &4st. Brno: Vydavatelstvi MU.
Caslavova, E. (2000). Management sportu. Praha: EWPC.

Caslavova, E. (2009). Management a marketing sportu. Praha: Olympia

Sulet, O. (2002). Zvladate své manazerské role? Praha: Computer press.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustredéni) |7 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

LMS sytém Moodle




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Moderni gymnastika 2

Typ piredmétu Povinné volitelny doporudeny ro¢nik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho piedmétu 0S+0S+13S | hod. 113 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky seminar
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Prakticka - volna sestava s libovolnym nacinim 24-32 takti s povinnymi vazbami
vysledku a dalsi pozadavky na | pro dané nacini.

studenta

Garant predmétu Doc. Mgr. Jana Pelclova, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminaf /zkousi

predmétu

Vyucdujici Mgr. Eliska Roubalova, doc. Jana Pelclova

Strucna anotace predmétu |

Pfedmét navazuje na zakladni a rytmickou gymnastiku. Je pokracovanim v pohybovém skoleni s dirazem na spravné
drzeni téla, na technické a estetické pozadavky pro gymnasticky pohyb. Seznamuje studujici s komplexy pripravnych
cviceni s nacinim, téz ve vazbach a v prostorovém feseni a obohacuje studenty o dal$i manipulace gymnastického nacini
(Svihadlo, obru¢, mi¢, kuzele, stuha).
Tematické okruhy:

- Uplatnéni lokomo¢niho pohybu a tanecnich krokti v prostorovych variacich s dirazem na tvirci praci.

- Specificka cviceni pazi, nohou, trupu s uplatnénim tempovych, rytmickych a dynamickych obmén.

- Nacini typizované — §vihadlo, obru¢, mi¢, kuzele, stuha.

- Kratka variace (16 taktové) s nacinim i v prostorovém feseni.

- Diraz na samostatnou tvurci praci.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Stastna, D. & Mihule, J. (1993). Rytmickd gymnastika. Praha: Univerzita Karlova.

Stastna, D. & Kostkova, J. (1990). Rytmickd gymnastika ve skolni TV. Praha: Olympia.

Krapkova, H. & Sopkova, J. (1998). Tance: lidové, kontratance, spolecenské. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackého.

Bennett, J. P. & Riemer, P. C. (1995). Rhythmic activities and dance. Champaign: Human Kinetics.

Cone Purcell T. (1994). Teaching children dance: Becoming a master teacher. Human Kinetics Publishers.
Dvortakova, H. (2011). Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. Praha: Portal.

Kaufmann, K. A. (2006). Inclusive creative movement and dance. Champaign, Ill.: Human Kinetics.
Smith-Autard, J. M. (1994). The art of dance in education. London: A & C Black.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 6 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace.

Komunikace pfes email.

Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.

Zpracovani dil¢ich tkoll prostiednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Pohybové hry B

Typ piredmétu Povinné volitelny doporudeny ro¢nik / semestr | 2LS
Rozsah studijniho piedmétu 0S+26S+0S | hod. 130 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Zadné

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky cviceni
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Pisemna, prakticka
vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

Garant piredmétu Mgr. Jan Bélka, Ph.D. (100%)

Zapojeni garanta do vyuky | Pfednasi / vede seminaf nebo cviceni / zkousi
predmétu

Vyucdujici

Mgr. Jan Bélka, Ph.D.

Strucna anotace predmétu |

Cilem pfedmétu je, ze si studenti osvoji a prohloubi poznatky z oblasti pohybovych her. Piedev§im se naudi v
pohybovych hrach pouzivat riizné sportovni pomicky, nafadi a nacini.
Pohybové hry s riznymi pomtickami a sportovnimi potiebami:

1) lavicky

2) zinénky

3) reak¢éni mice

4) padak

5) medicinbaly

6) tpolové hry

7) netradi¢ni mice

8) integrace zaka s postizenim v hodin¢ pohybovych her

Studijni literatura a studijni pomucky |

Bélka, J. & Salcakova, K. (2014). Nebojme se hdazené : (metodika a didaktika hazené). Vyd. 1. Olomouc: Hanex.

Fluri, H. (1991). 1012 Spiele und Ubungsformen in der Freizeit. 5. unverind. Aufl. Schorndorf: Hofmann.

Gato, J. (2012). Nejlepsi hry venku : pro malé i velké (na tabory i chalupy, na hristé i do lesii). Olomouc: Rubico.
Kalabova, N. (2016). Hry piné napadii a fantazie: do klubovny i do prirody. Vydani prvni. Praha : Portal.

Kaplan, A., Bartun¢k, D. & Neuman, J. (2015). Skaceme, béhame a hrajeme si: na hristi i pod strechou. Vydani treti.
Praha: Portal.

Mazal, F. (2007). Hry a hrani pohledem SVP. Vyd. 1. Olomouc : Nakladatelstvi Hanex.

Neuman, J. & Hermochova, S. (2014). Nejlepsi hry do kapsy. Vyd. 1. Praha: Portal.

Wiertsema, H. (2002). 101 movement games for children: fun and learning with playful moving. 1st ed. Almeda,
California: Hunter House.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) |8 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

. Vyuka v E-Learningu zahrnuje ¢asti z témat témata 1. — 8.

1. 6 individualnich kratkych tukold, které jsou hodnoceny bodovou $kalou (0-200).

I1. Kontrola ukoli — v LMS Unifor a Moodle — E-Learning — individualni komunikace, individualni
konzultace, bodovani, osobni popis piipadnych nedostatka.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho pFedmétu Regenerace a rehabilitace

Typ predmétu Povinné volitelny doporudeny ro¢nik / semestr | 2/ZS/
LS

Rozsah studijniho piedmétu 0-0-13S | hod. | krediti |

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | ovéfeni praktickych dovednosti Forma vyuky cviceni

vysledkii

Forma zptsobu ovéreni studijnich | Prezentace znalosti, praktické vystupy

vysledku a dals§i pozadavky na

studenta

Garant predmétu MUDr. Renata Varekova, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | pfednasejici

predmétu

Vyucdujici

MUDr. Renata Varekova, Ph.D. (100%)

Stru¢na anotace predmétu I

Student bude seznamen s t€mito tématy:

1. Uvod, piehled literatury

. Clenéni regeneracnich forem, stres, adaptace, inava
. Vodni procedury (omyvani, tfeni, Slehani, kartdCovani, vzestupné koupele)
. Kryoterapie, sauna

. Autogenni trénink J.H.Schultze

. Masaz v regeneraci

. Regenerace pohybem

. Pedagogické, psychologické prostiedky v regeneraci
. Cviceni na bolestivou patef

10. Kineziotaping I.

11. Kineziotaping II.

12. Kineziotaping I11.

13. Urazy ve sportu

O 0NN Wi

Studijni literatura a studijni pomiicky

Vojacek, K. Autogenni trénink : odkaz a rozvoj. Praha: Avicenum, 1988.

Jirka, Z. Regenerace a sport. Praha: Olympia, 1990. ISBN 807033052X.

Riegerova, J. Regeneracni a sportovni masaze. Olomouc : Univerzita Palackého, 2002. ISBN 80-244-0432-X.
Kobrova, J. & Valka, R.(2017). Terapeutické vyuziti tejpovani. Praha: Grada

Dolezalova, R. & Pétivlas, T. (2011). Kinesiotaping pro sportovce. Praha: Grada.

On-line kialoqv knihoven

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 2 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucéujicim

Osobni konzultace.

Komunikace pfes email.

Studium tematickych okruht z distan¢nich opor.

Zpracovani dil¢ich ukolt prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.



http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0018571
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0018571
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0247871
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0247871
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0247884
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0247884
javascript:%20void(0);
javascript:%20void(0);

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho pfedmétu Snowhboarding B2

Typ piredmétu Povinné volitelny doporudeny ro¢nik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho piedmétu 0S+5DS+0S | hod. |5 dni krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Snowboarding B

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky Kurzovni
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni ucast na kurzu v plném rozsahu.

vysledki a dalSi pozadavky na | Prakticka ¢ast — sesouvani Sikmo svahem, smykany (driftovy) oblouk zvySenim,
studenta napojované oblouky se zménou rytmu, fezany (carvingovy) oblouk, alpine skok.

Teoreticka Cast — pisemny test. Didaktika — metodicky vystup (vedeni druzstva, nacvik pohybové dovednosti, korekce
chyb). Licence ,Instruktor zakladniho snowboardingu® doplnéni praktickych dovednosti dle licen¢nich pozadavkl
(moznost ziskat dany kvalifikacni stupen).

Garant predmétu Mgr. Tatana Bank Navratikova

Zapojeni garanta do vyuky | Pfednasi/ vede seminaf / zkousi

predmétu

Vyudujici Mgr. Jiii Buben, Ph.D., Mgr. Jifi Dub, Mgr. Iva Machova, Ph.D., Mgr. Jifi Stépan

Strucna anotace predmétu I

Anotace

Piedmét je zaméfen na didaktiku vyuky snowboardingu. Studenti se zamétuji na nacvik zakladnich dovednosti v jizdé na
snowboardu. Seznamuji se s metodikou, diagnostikou a korekci chyb ve snowboardingu. U¢i se zodpovédnému chovani
na sjezdovych tratich a dislednému dodrzovani bezpe¢nostnich pravidel pfi vyuce snowboardingu.

Tematické okruhy

Obsahem pfedmétu snowboardingu je metodika nacviku zakladnich dovednosti v jizd€ na snowboardu. Noseni a
pfipinani boardu, postaveni nohou (goofy, regular), pady a vstavani, zakladni postoj, rovnovazna cviéeni (poskoky,
obraty, skluz, kolobé&zka), sesouvani po spadnici (BS/FS), sesouvani Sikmo (BS/FS), sesouvani §ikmo svahem, jizda
Sikmo svahem, zastaveni, jizda na vleku, oblouk ke svahu (BS/FS), zakladni driftovy oblouk, driftovy oblouk zvySenim
a snizenim, zékladni carvingovy oblouk, carvingovy oblouk se zménou rytmu, piejezdy terénnich nerovnosti. Rozsiteny
program - jizda ve volném terénu (freeriding), nacvik zakladni techniky skokt. Metodické vedeni druzstva, uplatiiovani
didaktickych principa a zasad.

Studijni literatura a studijni pomicky |

Binter, L. & kol. (2006). Jak dokonale zviddnout snowboarding. Praha. Grada.
Binter, L. (2005). Snowboarding. Praha. Grada.

Louka, O. (2002). Snowboarding. Usti nad Labem. UJEP.

Twins, ski School. (1997). Metodika vyuky snowboardingu. Ceské Budgjovice. CAS.
Vobr, R. (2006). Snowboarding. Ceské Budgjovice. Kopp.

Votruba, L. (2002). Snowboarding. Praha. Grada.

Weis, Ch. (1993). Snowboarding od A do Z. Praha. Cesky spisovatel.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |5dnd | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace.

Komunikace pfes email.

Studium tematickych okruht z distan¢nich opor.

Zpracovani dil¢ich tkold prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho pFedmétu Somatodiagnostika

Typ piredmétu Povinny ZT doporuceny ro¢nik / semestr | 1/ZS/L
S

Rozsah studijniho pfedmétu 10Pi+0Se+13Cv_ [hod.  [23 krediti |2

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky Prednaska,

vysledkii cvifeni

Forma zpiisobu ovéreni studijnich

vysledku a dals§i pozadavky na

studenta

Aktivni ucast na prednaSce a seminafi, vypracovani seminarni prace, prezentace daného problému na vybrané téma,
pochopeni vztaht.

Garant predmétu Doc. RNDr. Miroslava Ptidalova, Ph.D. (100%)
Zapojeni garanta do vyuky |100 %

predmétu

Vyucdujici

Doc. RNDr. Miroslava Pfidalova, Ph.D.

Stru¢na anotace predmétu I

Predmét seznamuje studenty s vybranymi aplikacemi funkéni antropologie v télesné vychoveé, sportu, v klinické praxi,
forenzni antropologii, vychové ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu aj. praktickych disciplinach.

Tematické okruhy:

1. Jak pristupovat k vybéru sportovnich talenti. Genetika ve vztahu k morfologicko-funkénim charakteristikam.
2. Relativni rozméry a indexy, parametry télesného slozeni s ohledem na vyuziti ve sportovni antropologii a klinické
praxi.

3. Typologie détské a dospé€lé populace (Heath-Carter), predikéni vztahy k motorice, vztah typologie, biologického véku
a ontogenetickych trendd, vyuZiti typologie ve vztahu k hodnoceni vykonnosti jedince.

4. Vyuziti poznatkd o télesném sloZeni a dalSich somatickych charakteristikach ve sportovni antropologii aj. oborech
(obezitologie, endokrinologie,pediatrie...)

5. Modely rastu, stabilita a prediktabilita vyvoje, hodnoceni optimalni télesné hmotnosti.

6. Antroposkopické znaky a jejich vyuziti v praxi.

7. Funkéni diagnostika podpirné-pohybového systému, aspektivni a zakladni metrické metody hodnoceni, zékladni typy
postury, lidska noha a jeji adaptacni systémy, metody pro hodnoceni morfologie a funkce nohy.

8. Somatodiagnostika u déti, s ohledem na vybér sportovnich talentt.

9. Specifika somatodiagnostiky u seniorské populace.

10. Biologicka atraktivita a jeji somaticka kritéria.

Jemna motorika, hodnoceni nékterych vybranych parametri jemné motoriky dle Videniského testu (Vienna test systém).
11. Vybrané poznatky z ergonomie

Studijni literatura a studijni pomicky

Andersen, R. E. (2003). Obesity. Etiology Assessment Treatment and Prevention. Human Kinetics.

Arnaud, F. (2018). Genetika pro trenéry. Praha: Grada Publishing.

Blaha, P., & Vignerova, J. (1999). Vyvoj télesnych parametrii ceskych deti a mladeze se zamérenim na rozmeéry hlavy (0-
16 let). Praha: Statni zdravotni tstav.

Biospace (2008). InBody 720 — The precision body composition analyzer. Retrieved 25. 10. 2008 from the World Wide
Web: https://www.e-inbody.com/product/pdf/720_catalog_10P_eng.pdf

Bouchard, C., & Hoffman, E. P. (2011). Genetic and molecular aspects of sport performance. Oxford: Wiley-Blackwell.
Bouchard, C., Pérusse, L., & Malina, R. (1997). Genetics of fitness and physical performance. Champaign IL: Human
Kinetics.

Kol. autorti. Eds. Vignerova, J., & Blaha, P. (1999). Sledovani riistu ceskych deti a dospivajicich. Praha: Statni zdravotni
ustav, UK.

Grasgruber, P., & Cacek, J. (2008). Sportovni geny. Brno: Computer Press.

Heyward, V. H., & Wagner, D. R. (2004). Applied Body Composition Assessment. Champaign, IL: Human Kinetics.
Kolaft, P. (2010). Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén.

Pastucha, D., et al. (2014). Télovychovné lékarstvi. Praha: Grada Publishing.

Pridalova, M. (2005). Somatodiagnostika studentii a studentek studijniho programu télesna vychova a sport na FTK UP.
Habilitacni prace, Univerzita Palackého, Fakulta télesné kultury, Olomouc.

Riegerova, J., Pridalova, M., & Ulbrichova, M. (2006). Aplikace fyzické antropologie v télesné vychové a sportu.
Olomouc: Hanex.

Rikli, R. E. (2013). Senior fitness test manual. Champaign, I1l: Human Kinetics.

Ross, E. A. (2003). Obesity: etiology, assessment treatment and prevention. Champaign, IL: Human Kinetics Books.




Shephard, R. J. (1997). Aging, physical activity, and health. Champaign, IL: Human Kinetics.
Svecova, M., Smrz, J., & Petr, J. (2008). Biodiverzita a udrZitelny rozvoj. Banska Bystrica: UMB FPV.
Bibliografické zdroje na WOS, elektronickych databazich pro zpracovani seminarni prace.

Informace ke kombinované nebo distancni for

Rozsah konzultaci (soustfedéni) |10 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace.

Komunikace pfes email.

Studium tematickych okruht z distan¢nich opor.

Zpracovani dil¢ich tikold prostiednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho pFedmétu Teorie a didaktika atletiky

Typ piredmétu Povinny PZ doporudeny ro¢nik / semestr | 1/ZS
Rozsah studijniho piedmétu 05+0S+26S | hod. | 26 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky seminar
vysledkii

Forma zptsobu ovéreni studijnich | Pisemny test z pravidel atletiky, zpracovani seminarni prace na zvolené téma
vysledku a dalsi pozadavky na
studenta

Garant pfedmétu Prukner, Ph.D. (50%)

Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminf, realizuje pisemny test z pravidel atletiky
predmétu

Vyucdujici Prukner, Ph.D., Kovacova, Ph.D.

Strucna anotace predmétu |

Cilem tohoto studijniho pfedmétu je poskytnout studentim ucelenou informaci o metodickych postupech pii vyuce
jednotlivych atletickych disciplin a seznamit studenty s historii, technikou, biomechanikou a pravidly téchto disciplin.
Vyuka je zaméfena na historii, techniku, biomechaniku, metodické fady nacviku jednotlivych atletickych disciplin a
jejich pravidla. Pro ndzornéjsi pochopeni techniky jsou provadény analyzy videosekvenci profesionalniho i studentského
provedeni atletickych disciplin. Studenti se podrobné seznami s metodikou nacviku jednotlivych disciplin, S
organiza¢nimi formami vyuky a riznymi typy vyucovacich jednotek, které mohou byt vyuzity pfi vyuce atletiky na
zakladnich a stfednich Skolach.

Studijni literatura a studijni pomucky

Brewer, J. (2010). Athletics - track events : from beginner to champion. London: Carlton, 128 s.
Cillik, I. & kol. (2013). Tedria a didaktika atletiky. Banska Bystrica:Univerzita Mateje Bela.
Henderson, J. (2011). Athletics - field events : from beginner to champion. London: Carlton, 128 s.
Dostal, E. (1985). Didaktika $kolni atletiky. Praha: UK.

Kuchen, A. (1987). Teorie a didaktika atletiky. Bratislava: Statni pedagogické nakladatelstvi.
Kampmiller, T. et al. (2002). Teoria a didaktika atletiky 1. Bratislava: Univerzita Komenského.
Millerova, V., et al. (2002). B¢hy na kratké traté. Praha: Olympia.

Prukner, V. & Machova, I. (2011). Didaktika $kolni atletiky. [Skripta], Olomouc: UP Olomouc.
Ryba, J., et al. (2002). Atletické viceboje. Praha: Olympia.

Vinduskova, J., et al. (2003). Abeceda atletického trenéra. Praha: Olympia.

Zak, V. et al. (2010). Pravidla atletiky 2010. Praha: Olympia.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) |13 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace.

Komunikace pies email.

Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.

Zpracovani dil¢ich tkold prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho pFedmétu Teorie a didaktika gymnastiky

Typ piredmétu Povinny PZ doporudeny ro¢nik / semestr | 17S
Rozsah studijniho piedmétu 135+0S+26S | hod. 139 krediti 13
Prerekvizity, korekvizity, | Zadné

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zkouska Forma vyuky Prednaska/se
vysledkii minaf

Forma zpiisobu ovéfeni studijnich | Ustni

vysledku a dalSi pozadavky na | Aktivni ucast ve vyuce.

studenta Vypracovani seminarni prace (pfiprava na VJ), vytvofeni didaktické slozky,
vedeni VJ s gymnastickym obsahem.

Garant piredmétu Mgr. Jiti Buben, Ph. D. (50%)

Zapojeni garanta do vyuky | Pfednasi/ vede seminaf nebo cviceni / zkousi

predmétu

Vyucdujici Mgr. Jiti Buben, Ph. D., PaedDr. Sonia Formankova, Ph. D.

Stru¢na anotace predmétu |

Cilem pfedmétu je na zakladé teoretickych poznatkt didaktiky gymnastiky ptedlozit podnéty pro praktickou realizaci
gymnastického obsahu v hodinach TV, ktery mize byt i soucasti sportovniho tréninku nejriznéjsich sportovnich odvétvi.

Obsahem je ptedevsim:

vymezeni pojmu gymnastika, dé€leni gymnastiky. Gymnastickd terminologie. Historie. Charakteristika gymnastickych
sportl - popis disciplin, zakladni pravidla. Sportovni trénink v gymnastickych sportech. Didaktické prostiedky, metody a
styly v gymnastice. Organiza¢ni a didaktické formy uplatiiované v gymnastice. Specifické a nespecifické prostiedky
zakladni gymnastiky. Didaktika cviCeni na jednotlivych gymnastickych nafadich a s nacinim. Charakteristika
jednotlivych ¢asti gymnastické vyucovaci jednotky. Zakladni pravidla hodnoceni gymnastického projevu - gymnasticka
sestava, obsahova, technicka a esteticka hodnota. Hlavni znaky gymnastické motoriky, somatické faktory sportovniho
vykonu v SG. Biomechanika gymnastickych dovednosti.

Studijni literatura a studijni pomicky

Kristofic, J. (2004). Gymnasticka pruprava sportovece: 238 cviceni pro vestranny rozvoj pohybovych dovednosti. Praha:
Grada Publishing.

Appelt, K., & Libra, M. (1998). Gymnastické nadzvoslovi. Praha: Karolinum.

Kos, B. (1990). Gymnastické systémy. Praha: Univerzita Karlova.

Arkaev, L. (2009). Gymnastics: How to create champions. [Velka Britanie]: Meyer & Meyer Sport.

Svaton, V., Zamostna, A. (1993). Gymnastika - metodické listy (cviceni v akrobacii a na nafadi. Olomouc: Hanex.
Zamostna, A., Mazurovova, Z., Prochazkova, J., Svaton, V., Zitko, M., Knorre-Vlasakova, N., & Libra, M. (1997).
Gymnastika: akrobacie a cvi¢eni na naradi. Praha: Svoboda.

Kristofi¢, J. (2004). Motoricko - funkéni ptiprava sportovce. Lita sport.

Kristofi¢, J. (2008). Nafad'ova gymnastika. Praha: COS.

Appelt, K. et al. (1989). Nazvoslovi pro cvi€itele. Praha: Olympia.

Kristofic, J. (2006). Pohybova piiprava déti. Praha: Grada Publishing.

Nitka, J. (1993). Pohybova ptiprava pro sportovni gymnastiku. Olomouc: Rektorat Univerzity Palackého.

Sopkova, J., Formankova, S., Frémel, K. (2001). Programované ucebni postupy preskokil. Olomouc: Univerzita
Palackého.

Hedbavny, P., Ruazickova, M., Blahutkova, M., & Pavlik, J. (1999). Sportovni gymnastika. Dil 1, Muzi. Brno:
Masarykova univerzita.

Ruzi¢kova, M., & Blahutkova, M. (1999). Sportovni gymnastika. Dil 2, Zeny: preskok, mala trampolina, kladina, kruhy
v hupu, velka trampolina. Brno: Masarykova univerzita.

Zitko, M. (2000). V§eobecna gymnastika (specialni uéebni texty). Praha: CASPV.

Kubicka, J. et al. (1993). Vybrané kapitoly z teorie gymnastiky. Praha: Karolinum.

Skopova, M. (2005). Zékladni gymnastika. Praha: Karolinum

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |13 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace.

Komunikace pies email.

Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.

Zpracovani dil¢ich kold prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Teorie a didaktika sportovnich her

Typ piredmétu Povinny PZ doporudeny ro¢nik / semestr | 1LS
Rozsah studijniho piedmétu 135+0S+26S | hod. 139 krediti 13
Prerekvizity, korekvizity, | Didaktika sportovnich her

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet, Zkouska Forma vyuky Prednaska,
vysledkii seminar

Forma zpisobu ovéreni studijnich | Pisemna, prakticka, Gistni
vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

Garant predmétu Mgr. Jan Bélka, Ph.D. (50%)
Zapojeni garanta do vyuky | Prednasi, vede seminaf, cviceni, zkousi
predmétu

Vyucujici

Mgr. Jan Bélka, Ph.D., Mgr. Karel Hulka, Ph.D., Mgr. Petr Reich, Ph.D., Mgr. Pavel, Hap, Ph.D., Mgr. Katarina Dudova

Struéna anotace predmétu |

Seznameni studentti se zdkladnimi pojmy a poznatky v oblasti teorie a didaktiky sportovnich her, a to se zaméfenim na
Skolni télesnou vychovu, sportovni trénink a rizné formy zajmove rekreacnich aktivit.

Charakteristika sportovnich her vyplyvajici z analyzy pfiznivych i nepfiznivych vlastnosti, odlisujicich sportovni hry od
ostatnich sportovnich odvétvi. Individualni a tymovy herni vykon a jeho diagnostika. Prakticky didakticky proces jako
systémovy prvek Skolni télesné vychovy a sportovniho tréninku, ktery budeme oznacovat spoleénym nazvem tréninkovy
proces. Technologie tréninkového procesu. Ridici &innost uéitele/trenéra.

Studijni literatura a studijni pomucky I

Beswick, B. (2014). Zaostreno na fotbal. 1. vyd. Praha: Mlada fronta.

Bélka, J. & Sal¢akova, K. (2014). Nebojme se hazené : (metodika a didaktika hazené). Vyd. 1. Olomouc: Hanex.
Buchtel, J. (2005). Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum.

Cerny, T., & et al. (2007). Minihdzend ve $kole. Praha: CSH.

Cesky svaz hazené (2010). Pravidla hdzené. Praha: CSH.

Hanik Z. (2014). Volejbal : ucebnice pro trenéry mladeze. Prvni vydani. Praha: Mlada fronta.

Hualka, K., & Valek, S. (2013). Management ndborii a sportovni piiprava déti v minibasketbale. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

Hilka, K., & Valek, S. (2018). Baby basket (sportovni priprava déti ve véku 6 — 10 let). Praha: Ceska basketbalova
federace.

Karczmarczyk, R. (2006). Florbal : ucebnice (nejen) pro trenéry. Vyd. 1. Brno: Computer Press.

Konig, S. (2002). Handball Unterichten. Schorndorf: Milcek

Kriiger, T. & Khan, K. (2014). Trainingsbausteine fiir den Kinderhandball : Freilaufen, Doppelpass. Saerbeck :
Videoteach.

Kysel, J. (2010). Florbal : kompletni priivodce. 1. vyd. Praha : Grada Publishing.

Martinkova, Z. (2009). Florbal : prakticky privodce tréninkem mlddeze. 1. vyd. Praha: Ceska florbalova unie.

Petersen, K. D. (2012). Der Beginn einer Handballkarriere [videozaznam]. Saerbeck : Videoteach.

Schubert, R. & Spite, D. (2008). Kinderhandball — Spass von Anfang an. Miister: Philippka-Sportverlag.

Tama, M., & Tkadlec, J. (2002). Hry s micem. Praha: Grada.

Uhrmeister, J. (2012). Ballspielen lernen: 25 Spiele plus Variantionen vom einfachen Dribbeln zum komplexen Spiel.
Miinster: Philippka-Sportverlag.

Votik, J. (2016). Fotbal : trénink budoucich hvezd. Druhé, doplnéné vydani. Praha: Grada.

Weisser, R. (2013). Fotbalovy trénink deti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Zapletalova, L., Pridal, V. & Laurencik, T. (2007). Volejbal: zdklady techniky, taktiky a vyucby. Bratislava:
Vydavatelstvo UK

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |13 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

I Vyuka v E-Learningu zahrnuje ¢asti z témat témata.

Il. 6 individualnich kratkych ukold, které jsou hodnoceny bodovou skalou (0-200).

M. Kontrola ukolt — v LMS Unifor a Moodle — E-Learning — individualni komunikace, individualni
konzultace, bodovani, osobni popis pifipadnych nedostatk.

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu Vodni polo a hry ve vodnim prostiedi

Typ predmétu Povinné volitelny predmét doporuceny roc¢nik / semestr | ZSILS
Rozsah studijniho piedmétu 0+13+0 lhod. |13 kreditii 1
Prerekvizity, korekvizity,




ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky cviceni
vysledkii

Forma zpisobu ovéreni studijnich | prakticka
vysledkii a dalsi pozadavky na

studenta

Garant predmétu Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D.(50%)

Zapojeni garanta do vyuKy | Vede cviceni a zkousi praktické dovednosti

predmétu

Vyucéujici Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D., Mgr. Filip Neuls, Ph.D.

Struéna anotace predmétu |

V predmétu se studenti sezndmi se zaklady nejrozsifenéj$i vodni sportovni hry. Budou obeznameni se zjednodusenymi
pravidly hry, technickou pfipravou (aplikace plaveckych zptsobti a dalSich pohybli nutnych pro zvladnuti hry, pohyb s
micem a bez mice) a zékladnim hernim systémem (obrannd a Gto¢na ¢innost jednotlivce a druzstva). Zamérem je predstavit
vodni polo formou uplatnitelnou v ramci $kolni télesné vychovy.

Studijni literatura a studijni pomicky

Bank, L. (1991). Plavecky vycvik. Olomouc: Univerzita Palackého.

Cechovska, 1. (2002). Plavani déti s rodici. Praha: Grada.

Cechovska, 1., & Miler, T. (2001). Plavéni. Praha: Grada.

Fromel, K. (1986). Vyucovaci jednotka télesné vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého.

Hoch, M. et al. (1987). Plavani: teorie a didaktika. Praha: SPN.

Hofer, Z. et al. (2000). Technika plaveckych zpiisobu. Praha: Univerzita Karlova.

Knobova, P., & Svozil, Z. (1997). Hry a pohybové cinnosti ve vodé. Olomouc: Univerzita Palackého.
Pus, J. et al. (1996). Plavini — ucebni text pro cvicitele. Praha: Asociace plaveckych $kol CR.

Svozil, Z. (1992). Didaktika plavini pro 2. stuperi zdakladni Skoly. Olomouc: Univerzita Palackého.
Resch, J., & Kuntner, E. (1997). Jak se neutopit: ucime se plavat hrou a vesele. Olomouc: Hanex.
Rychtecky, A., & Fialova, L. (2002). Didaktika Skolni télesné vychovy. Praha: Univerzita Karlova.
Pravidla plavani — odkazy: www.fina.org, plavani.cstv.cz

Neuls, F., Svozil, Z., Viktorjenik, D., Dub, J. (2013). Plavdini — prirucka pro studujici télovychovné obory. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Neuls, F. & Viktorjenik, D. (2017). Technicka piiprava v plavani. Praha: CSPS.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |5 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace.

Komunikace pfes email.

Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.

Zpracovani dil¢ich tkolli prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.



http://www.fina.org/
http://www.fina.org/
http://www.plavani.cstv.cz/
http://www.plavani.cstv.cz/

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Vodni turistika B2

Typ piredmétu Povinné volitelny doporudeny ro¢nik / semestr |1 LS
Rozsah studijniho piedmétu 0+5DS+0 | hod. |5 dni krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Vodni turistika B

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky Kurzovni
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni ucast na kurzu v plném rozsahu.
vysledku a dalSi pozadavky na | Zapoctova etapa — organizace a vedeni plavby nékolika lodi.

studenta Vodni zachrana (osob, materialu).

Garant predmétu Mgr. Tat’ana Bank Navratikova

Zapojeni garanta do vyuky | Pfednasi /vede cviceni / zkousi

predmétu

Vyucdujici Mgr. Jiti Dub, Mgr. Rudolf Rozsypal, Mgr. Jifi Vrba.

Strucna anotace predmétu |

Anotace

Piedmét je zaméfen na kanoistiku a rafting. Zabyva se technikou a metodikou jizdy na nafukovacich lodich (kanoe, raft).
Hlavni diiraz je kladen na organizaci plavby nékolika lodi, pfi disledném dodrzovani vSech bezpecnostnich principii a
zasad. Prohlubuje vodacké dovednosti na divoké vodé do obtiznosti wwlll. a na umélé sjezdové draze (USD). Zamétuje
se na strategii plavby a vybéru etapy (useku feky). Orientuje se na doprovodny program vodni turistiky, to je na kulturné
poznavaci ¢innost.

Tematické okruhy

Zékladni zabéry, fizeni lodi, otaCeni a zastaveni lodi, kontrola lodi v proudu, vjezd do proudu, vyjezd z proudu,
proudnice, zpétné proudy, piekazky ve vod¢. Zdolavani piirodnich a umélych piekazek. Nacvik vodni zachrany (pasivni
plavani). Organizace plavby nékolika lodi. Bezpeénost plavby na vodnich tocich lehké aZ stiedni obtiznosti. Vyuzivani
plavidel a materialni vybaveni pro kanoistiku. Nebezpe¢i, hodnoceni a morfologie vodnich tokt. Kulturné poznavaci
¢innost pii vodni turistice.

Studijni literatura a studijni pomicky |

Jancar, V. & Novak, 1. (1998). Voddcky privodce. Kilometraz ceskych a moravskych rek. Praha. ShoCart.
Kohoutek, F. (1990). Kilometraz ceskych rek. Praha. Olympia.

Manners, H. (1998). Vodni sporty. Bratislava. Ikar.

Novak, L. (1996). Voddcky privodce Otava. Praha. ShoCart.

Novak, L. (1996). Vodacky privodce Vitava. Praha. ShoCart.

Stemprok,L. & kol. (1985). Vodni turistika. Praha. Olympia.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |5dna | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace.

Komunikace pfes email.

Studium tematickych okruht z distan¢nich opor.

Zpracovani dil¢ich ukoll prostfednictvim syst¢ému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Vysokohorska turistika B2

Typ piredmétu Povinné volitelny doporudeny ro¢nik / semestr | ZS/LS
Rozsah studijniho piedmétu 0+5DS+0 | hod. |5 dni krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Vysokohorska turistika B

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky Kurzovni
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Organizace, planovani a strategie pfipravy vysokohorské tiry, vypracovani
vysledkii a dal$i pozadavky na | grafikonu pohybu, pouziti horolezeckého materidlu a teleskopickych holi, aktivni

studenta ucast na kurzu. Pisemny test z teorie.

Garant predmétu Mgr. Tat’ana Bank Navratikova (50%)

Zapojeni garanta do vyuky | Pfednasi /vedeni cviceni /zkouSeni.

predmétu

Vyucdujici Mgr. Jiti Buben, Ph.D., Mgr. Karel Hiilka, Ph.D., doc. PhDr. Michal Botek, Ph.D.

Mgr. Michal Valenta

Strucna anotace predmétu |

Anotace

Predmét se zamétuje na piipravu, planovani a vedeni vysokohorské tury. U¢i a seznamuje studenty S organizaci a
vedenim druzstva pfi vysokohorské turistice. Zamétuje se na strategii pohybu v exponovaném terénu, s uplatnénim
zodpovédnosti a dodrzovani vSech bezpe€nostnich pravidel a zasad. Cilem kurzu je osvojit si pobyt a pohyb ve
vysokohorskych podminkach s pouzitim umélych pomicek a teleskopickych holi. Pfedmét je zaméfen na zvladnuti
bezpecného pohybu v exponovaném vysokohorském terénu.

Tematické okruhy

Seznameni s turistickym vybavenim pro pobyt v extrémnich podminkach. Vyuziti umélych pomucek (fetézl, zebtiku,
kruhit) pfi vystupech a sestupech exponovaného terénu a chiize s teleskopickymi holemi. Piiprava a vybér tary,
organizace a vedeni druzstva. Chovani a znalost hor, dodrzovani bezpe¢nostnich pravidel pfi pohybu v naroéném terénu.
Zasady a principy pii organizaci vysokohorské tary. Ferraty jsou lezecké cesty ve skale zajisténé ocelovymi lany, samo
Jjisténi pomoci specidlni jistici sady a celotélového tvazu. Kulturné poznavaci ¢innost.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Bostikova, S. (2004). Vysokohorska turistika. Praha. Grada.

Creasey, M. (2000). Horolezectvi. Praha. Noctis studio.

Dieska, 1. & Sirl, V. (1998). Horolezectvi zblizka. Praha. Olympia.

Elstner, F. (1993). Vdzadni uzli. Praha. Atos.

Hejl, 1. & kol. (1990). Turistika v hordch. Praha. Olympia.

Kovac, B. (2001). Zdpadné Tatry. Bratislava. Svornost’.

Prochazka, V. & kol. (1990). Horolezectvi. Praha. Olympia.

Schubert, P. (1998). Bezpecnost, a riziko na skdle, snéhu a ledu. Praha. Freytag a bemdt.
Hudy katalog. Vybaveni pro turistiku, horolezectvi a camping. Léto 2008.

Priivodce Vysokych Tater.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |5dnd | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace.

Komunikace pies email.

Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.

Zpracovani dil¢ich ukoll prostfednictvim syst¢ému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho pFedmétu Windsurfing B2

Typ piredmétu Povinné volitelny doporudeny ro¢nik / semestr |1 LS
Rozsah studijniho piedmétu 0+5DS+0 | hod. |5 dni krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, Kurz vodnich sportit B

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky Kurzovni
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni ucast na kurzu v plném rozsahu.
vysledku a dalsi pozadavky na | Zapoctova regata (windsurfing). Plazovy start.

studenta Pisemny test z teorie.

Garant predmétu Mgr. Tat’ana Bank Navratikova

Zapojeni garanta do vyuky | Pfednasi/ vede cviceni / zkousi.

predmétu

Vyucdujici Mgr. Jiti Buben, Ph.D., doc. PhDr. Michal Botek, Ph.D., Mgr. Vitézslav Prukner,
Ph.D.

Strucna anotace predmétu |

Anotace

Predmét se zabyva technikou a metodikou windsurfingu. Zamétuje se na rozsifujici program a zdokonalovani jizdy WS
za ztizenych povétrnostnich podminek. Cilem WS je bezpecné se pohybovat a orientovat na vodni plose, s diislednym
dodrzovanim bezpecnostnich principti a zasad pro provoz vSech plavidel. Seznamuje studenty s organizaci pobytovych
programt se zaméfenim na windsurfing, paddleboarding, wakeboarding.

Tematické okruhy

Zakladni program WS — stéznova technika, manipulace s plachtou, zakladni postaveni pied startem, rozjezd, otaceni
plovaku, pfima jizda, slalomova jizda, fizeni WS, obraty proti vétru (Re), obraty po vétru (halsa), technika jizdy na bo¢ni
a zadni vitr, kfizovani (stoupéani) proti vétru, fizena jizda pomoci boji, plaZzovy start. Zdokonalovaci program WS — jizda
V trapézu, ve skluzu, obraty ve vys$si rychlosti, vodni start. Bezpecnostni pravidla, vlajkova signalizace, technologie,
meteorologie, hydrodynamika, aerodynamika.

Paddleboarding — padlovani ve stoje, balan¢ni a posilovaci cviéeni, technika jizdy na klidné vod¢, bezpe¢nost.
Wakeboarding — materialni vybaveni, sucha a mokra pfiprava, nacvik jizdy na vleku (maly, velky), start, pady, technika
jizdy, nacvik zdolavani vodnich piekazek, dodrzovani bezpecnostnich pravidel.

Kiteboarding — manipulace a zakladni dovednosti s drakem, cvigeni na sousi, ve vodé a s prknem, bezpecnost pfi vyuce.
Doprovodny program plazovy volejbal, in-line brusleni, tenis, minigolf.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Bezdigek, J. (1994).Windsurfing. Praha. VVotobia.

Jones, P. (1996). WS — pFiprava, zdklady a technika jizdy. Bratislava. Timy.

Mares, V. & Winkler, R. (1990). Windsurfing pro zacatecniky a pokrocilé. Praha. Mladi a vitr.
Stumbauer, J. & Vobr, R. (2005). Windsurfing. Ceské Budgjovice. Kopp.

Vrana, 1. (1990). Jachting. Praha. Olympia.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |5 dni | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace.

Komunikace ptes email.

Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.

Zpracovani dil¢ich kold prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho piedmétu

Nazev studijniho pfedmétu Wellness and Fitness
Typ predmétu volitelny doporuceny 21ZS
rocnik /
semestr
Rozsah studijniho predmétu 13P+26C+13S  |hod. |52 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Anatomy, sports training, biomechanics
ekvivalence
Zpusob ovéieni studijnich | Zkouska (Zk) Forma vyuky |Piednaska,
vysledki seminar

Forma zpusobu ovéreni | Prezentace ptipadové studie, evaluace prezentace
studijnich vysledki a dalSi| Pisemny test
poZadavky na studenta

Garant predmétu Mgr. Michal Kudlaéek, Ph.D. (100%)

Zapojeni garanta do vyuky | Pfednésejici, vede seminat, zkousi
piredmétu

Vyucujici

Mgr. Michal Kudlacek, Ph.D. (100%)

Stru¢na anotace predmétu |

Wellness and Fitness course provides an opportunity for students to gain knowledge and motor skills
in the psychomotor area. This course is an activity class, which emphasizes cardiovascular
development through continuous aerobic activity and strength training development for overall

fitness. The curriculum exposes students to the many aspects of fitness and wellness.

Topics included are:

Body composition,
Disease caused by unhealthy behaviors.

1. Muscles and bones,

2. Cardiovascular fitness,
3. Flexibility,

4. Strength,

5. Nutrition,

6.

7.

Topics for lectures and seminars:

Introduction, syllabus, requirements, calendar, free exercise, distribution of tasks
Chest — Introduction to the fitness and wellness
Back + Character of PA and its health benefits
Quads, Legs + Calves + PA Recommendations
Biceps + Concept of the fitness

Triceps + Individual diagnostics of the client

Abs + Preparation of the training/exercise program
Cardio + Development of fitness components
Training 1 + Nutritional supplements

10 Training 2 + Monitoring indicators

11. Training 3 + System INDARES

12. Training 4 + System INDARES

13. Meeting requirements — final test

©WoNoOk~whE

Studijni  literatura a  studijni
pomiicky




Compulsory study literature:

1.

2.

3.

o~

Bushman, B. (2011). ACSM’s complete guide to fitness and health. Champaign, I11.: Human
Kinetics.

Tharrett, S. J., McInnis, K. J., Peterson, J. A. (2007). ACSM’s health-fitness facility
standards and guidelines. Champaign, 1ll: Human Kinetics.

Heyward, V. H. (2010). Advanced fitness assessment and exercise prescription. Champaign,
ll.: Human Kinetics.

Shephard, R. J. (1994). Aerobic fitness and health. Champaign, Ill: Human Kinetics.

Corbin, C. B., Lindsey, R., & Welk, G. (2000). Concepts of physical fitness: active lifestyles
for wellness. Boston: McGraw-Hill.

Hoeger, W. W. K., & Hoeger, S. A. (2009). Fitness and wellness. Belmont, CA: Wadsworth
Cengage Learning.

Williams M. H. (1993). Lifetime fitness and wellness: a personal choice. Dubuque: Brown
and Benchmark.

Hoeger, W. W. K., & Hoeger, S. A. (2012). Principles and labs for fitness & wellness.
Australia: Wadsworth Cengage Learning.

Swain, D. P., & Leutholtz, B. C. (2007). Exercise prescription: a case study approach to the
ACSM guidelines. Champaign: lll: Human Kinetics.

Elective study literature:

1.

2.

3.

o ks

8.

Smith, M., & Puczko, L. (2009). Health and wellness tourism. Amsterdam: Elsevier
Butterworth-Heinemann.

De Marzo, J. M. (2010). Healthy breaks: wellness activities for the classroom. Champaign,
I1I: Human Kinetics.

Skinner, J. S. (2005). Exercise testing and exercise prescription for special cases: theoretical
basis and clinical application. Philadelphia, PA: Lippincott Williams & Wilkins.

Norris, C. M. (1999). Abdominal training. London: Adam & Charles Black.

Westcott, W. (1996). Building strenght and stamina: new Nautilus training for total fitness.
Champaign, lll: Human Kinetics.

Baechle, T. R., & Earle, R. W. (1995). Fitness weight training. Champaign, lll: Human
Kinetics.

Radcliffe, J. C., & Farentionos, R. C. (1999). High-powered plyometrics. Champaign, 111?
Human Kinetics.

Berg, K. (2011). Prescriptive stretching. Champaign, Ill: Human Kinetics.

On-line katalogy knihoven UP

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) | 4 [hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyuéujicim

Komunikace probiha formou konzultaci, emailovou formou a prostfedim systému LMS MOODLE.
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B-111 — Charakteristika studijniho piredmétu

Nazev studijniho pifedmétu Management in Physical Activity

Typ piredmétu volitelny doporuceny |1/ZS
roc¢nik /
semestr

Rozsah studijniho predmétu 26P+0S+26S [hod. |52 krediti |2

Prerekvizity, korekvizity, | -

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Exam Zk Forma Prednasky

vysledku vyuky seminaf

Forma zpusobu ovéreni | Pisemna, Gstni

studijnich vysledki a dalsi

poZadavky na studenta

Garant predmétu Ing. Vladimir Hobza

Zapojeni garanta do vyuky | Pfednasi, vede seminaf, cviceni, zkousi

piredmétu

Vyudujici

Ing. Vladimir Hobza

Stru¢na anotace piedmétu |

Content

1. Classification of sport. Institutional framework for sport in the Czech Republic and the EU. The
segment model of sport. Entities engaged in sport and their economic characteristics.

2. Present funding of sport in the country. General aspects of sports funding from public and private
sources. Sources of funding for sport and their beneficiaries. Specific factors funding - state,
municipal and private sources.

3. Microeconomic aspects of the sport. Externalities and production function . Microeconomic
analysis . Volunteering and sport in terms of microeconomics.

4. Macroeconomic aspects of sport in the national economy. The share of GDP sport.

5. Model solutions to the economic impact of sport specification of inputs and outputs. The
economic and economic-externality outputs. Interdisciplinary model sports funding .

6. Sport, public goods and their characteristics.

7. Public expenditure programs in sport and physical education and their possible rating. Sport
Program financing.

8. Management of sport events.

9. Management of non-profit organizations.

10. Management of the sports club. The professionalisation of sports clubs. Sport and the media.
11. Team profile of the players, coach profiles, profile sponsors.

12. Case studies (practise).

The course is intended to explain and clarify the application of the fundamental relationships that
are being implemented in management of physical activities and sports . Students are introduced
to the critical factors influencing the organization, management and economics of sports
organizations and participants to PA, including institutional and organized sport in physical
culture in the Czech Republic and the European Union.

A subject linking management , marketing, physical education and sport with the problems of an

economic , legislative and juristic.

Studijni  literatura a  studijni
pomiucky

Compulsory study literature:

» Howard, Crompton. Financing Sport. Morgantown: Fitness Information Technology, 2004. ISBN
978-1885693389.

*Andreff, W. Handbook on the economics of sport. Cheltenham: Edward Elgar, 2006. ISBN 1-
84376-608-6.

*Wilson, R. Managing sport finance. London, New York, N.Y.: Routledge, 2011. ISBN 978-0-415-
58179-0.

*Downward, P., Dawson, A., Dejonghe, T. Sports economics. Oxford, UK, 2009. ISBN 978-0-7506-




8354-8.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) | 4 |hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyuujicim

Osobni konzultace.

Komunikace pfes email.

Studium tematickych okruht z distan¢nich opor.

Zpracovani dil¢ich tikold prostiednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pi‘edmétu Counseling in Active Lifestyle

Typ piedmétu volitelny doporuceny 1/ZS
ro¢nik / semestr

Rozsah studijniho pfedmétu | 13P+0C+13S  [hod.  [26 kreditii 2

Prerekvizity, korekvizity, | Psychologie — zakladni, vyvojova; rekreologie

ekvivalence

Zpisob ovéfeni studijnich | Zkouska Forma vyuky |13P +13S

vysledkii

Forma zpusobu ovéreni | Hodnoceni projektu prezentovaného ve vyuce; zkouseni (pisemné

studijnich vysledki a dalSi| a/nebo Ustni)

poZadavky na studenta

Garant predmétu PhDr. Jana Hoffmannova, Ph.D. (50%); Doc. Donald N. Roberson
(50%)

Zapojeni garanta do vyuky | Piednasi/ vede seminar / zkousi

predmétu

Vyucujici

PhDr. Jana Hoffmannov4, Ph.D., Doc. Donald N. Roberson

Strucna anotace predmétu |

Aim of the course is to provide insight and understanding of counseling in physical education, sport
and recreation. Students will learn about how to help other people, as well as themselves, in relation to
three main areas of physical activities.

Topics for lectures and seminars:

Introduction to Counseling

The Helping Relationship and the Hurting Relationship

The Basics of Physical Education for Lifetime Wellness

People with special needs — the use of physical activity as prescription for emotional and
mental wellness

5. Special programs related to promotion of health

6. Particular issues — overweight, stress, depression, family, aging

7. Outdoor activities/Indoor activities

8. Healthy lifestyle/quality of life

9. Community program (each person will be part of a counseling program in this community)
10. Community program

11. Community program

12. Community program

13. Student presentation

A

Studijni  literatura a  studijni
pomiicky




Compulsory study literature:

Physical Activity And Mental Health (Series in Health Psychology and Behavioral

Medicine) [Hardcover]

William P. Morgan (Editor)

Locate Ten Articles (academic articles, or chapters in books) on this topic and Make your own
Notebook

Elective study literature:
Find one biography of someone who can explain how physical activity has helped to improve their life.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) | 4 |hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Komunikace probiha formou konzultaci, emailovou formou a prostfedim systému LMS MOODLE.

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu Successful Ageing and Physical Culture

Typ predmétu volitelny doporuceny |1/LS
rocnik /
semestr

Rozsah studijniho pfedmétu [ 13P+0S+13S  [hod.  [26 krediti |2

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéieni studijnich | Zapocet, Zkouska Forma Prednaska/

vysledkii vyuky seminaf

Forma zpusobu ovéreni | Zkouska

studijnich vysledkii a dalsi

poZadavky na studenta

Garant predmétu Mgr. Julie Wittmannova, Ph.D. (50%); Doc. Donald N.

Roberson (50%)

Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminaf, pfednasi, zkousi

predmétu

Vyuéujici Mgr. Julie Wittmannova, Ph.D., Doc. Donald N. Roberson

Strucna anotace predmétu |

Aim of the course is to prepare students to be able to promote physical activity and physical culture
with senior adult population. To be comfortable with the topics and issues that concern older adults.
Topics for lectures and seminars:
1. Understanding of aging and the changes in the physical body.
2. Successful aging.
3. Aging in your family.
4. How the government prepares and takes care of aging. Chalkovica.
5. Community project. Recreation centers in Olomouc.
6. Community project.
7. Community project.
8. Seniors having fun. Avion.
9. Special topics for seniors — gender, race, poverty.
10. Retirement.
11. Gardening, Dancing, Classes.
12. Student presentations
13. Student presentations

Studijni literatura a  studijni |



http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&field-author=William%20P.%20Morgan&search-alias=books&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&field-author=William%20P.%20Morgan&search-alias=books&sort=relevancerank

pomiicky |

Compulsory study literature:

1. Habilitation thesis by Donald N. Roberson, Jr.

2. Successful Aging, by Rowe and Kahn

3. Ten academic articles on one particular topic of aging and physical culture.
Elective study literature:

1. Leisure and aging.

2. Movies.

3. You Tube.

4. NIH and NIA on line study courses.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) | 6 [hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyuujicim

Komunikace probiha formou konzultaci, emailovou formou a prostfedim systému LMS MOODLE.

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu | Sport and Development

Typ predmétu volitelny doporuceny ro¢nik /|1 ZS/LS
semestr

Rozsah studijniho pfedmétu | 13+0 +13 lhod. |26 krediti |2

Prerekvizity, korekvizity, | -
ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zdpocet Forma vyuky Prednaska
vysledku , seminar

Forma zpiisobu ovéreni|kombinovana
studijnich vysledka a dalsi
poZadavky na studenta

Garant predmétu Mgr. Simona Safatikova, Ph.D. (100%)
Zapojeni garanta do vyuky | Vede cviceni, pfednasi, zkousi
predmétu

Vyucujici Mgr. Simona Safaiikova, Ph.D.

Stru¢ni anotace predmétu |

During the semester students will get an overview on the use of sport within the developing countries
(especially in Africa, Asia and South America). Students will understand how sport on a non-
competitive level can enhance economic and social development.

The development cooperation through sport will be mentioned and various approaches and theories
will be discussed. The seminars will be elaborated on the basis of readings assignments. Different
stakeholders will be introduced. NGOs (non government organizations) working in the field of Sport
for Development will be described. Various movies and documentaries will be used in order to enrich
the lectures and seminars.

Topics of the classes

1/Introduction to the course, recommendations, requirements and division of the tasks, motivation,
discussion

2/Introduction to the theory of development cooperation, sport and development, history. Explanation
of different terms - GDP, development, slum, gender and others.

3/Sport + and + sport organizations, stakeholders

4/Sport and development cooperation, different donors (concrete examples).

5/Movie - Football under cover

6/Sport and handicap. Sport and gender equity.




7/European dimension of sport and development.

8/Sport and peer education. Role of young people in sport and development process

9/Sport as a tool against discrimination and racism (concrete examples).

10/Influence of big sporting mega-events (World Cup, Olympics) - concrete examples of Beijing, Sao
Paolo and South Africa

11/Different case studies - Opportunities, limitations, questions

12/Practical exercises with focus on the use of sport in HIV/AIDS awareness raising

13/Closing class: discussion, evaluation

Studijni literatura a studijni
pomiicky

Doporucena: Biester, S. (Ed.). Football, learning and education. Kickfair, 2009.

Doporucena: Giulianotti, R., & Robertson, R. Globalization and sport. 2nd ed. Malden: Blackwell
Publishing, 2008. ISBN 978-1-4051-6269-2.

Doporucena: Auweele, Y. V., Malcolm, Ch., & Maulders, B. (Eds.). Sport and development. Tielt:
LannooCampus, 2006. ISBN 90-209-6593-X.

Doporucéena: Levermore, R., & Beacom, A. (Ed.). Sport and international development. Basingstoke:
Palgrave Macmillan, 2009. ISBN 978-0-230-54256-3.

Doporuéena: Levermore, R., & Budd, A. Sport and international relations. London: Routledge, 2004.
ISBN 0714682837.

Doporucena: ICSSPE. Sport and physical activity in postdisaster intervention. Berlin, 2008.
Doporuéena: Coalter, F. Sport for development: what game are we playing?. London: Routledge, 2013.
ISBN 978-0-415-56703-9.

Doporucéena: Students will get other articles and readings during the semester.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustiredéni) 4 hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Komunikace probiha formou konzultaci, emailovou formou a prostfedim systému LMS MOODLE.

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho pfedmétu Research Methodology in Health Sciences and Physical Activity

Typ predmétu Volitelny doporuceny rocnik /|1/LS

semestr

Rozsah studijniho predmétu 13p+0c+13s [hod.  [26 kreditu |2

Prerekvizity, korekvizity, | -

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zkouska Forma vyuky |seminat,

vysledki konzultace,
samostudium

Forma zpusobu ovéreni | Pisemna a tistni forma

studijnich vysledki a dalSi
poZadavky na studenta

Garant predmétu Sunwoo Lee, Ph.D. (20%)

Zapojeni garanta do vyuky | Garant pfedmétu vede seminaie v rdmci vyuky predmétu, dle

predmétu aktualnich potieb aktualizuje obsah vyuky predmétu, zajistuje
koncepéni rozvoj predmétu a koordinaci jednotlivych slozek vyuky.

Vyucujici

Sunwoo Lee, Ph.D., Doc. Donald N. Roberson, Ph.D., Mgr. Zdenék Hamiik, Ph.D., Doc. Josef Mitas,

Ph.D.

Strucna anotace piredmétu |

Aims:

An introduction to the essentials of research methods in both qualitative and quantitative measures. The
course focuses on using of these methods in the field of physical activity.



http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0009988
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0009988
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0009988
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0009988
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0082956
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0082956
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0082956
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0082956
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0004156
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0004156
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0004156
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0004156
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0004142_0001
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0004142_0001
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0004142_0001
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0004142_0001
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0109690
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0109690
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0109690
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0109690

Topics:
Qualitative Methods
Quantitative Methods
How to do Interviews
What is a Journal. How to get published in a journal.
What is a scientific publication?
How to become a scientist.
Teaching Methods:
Lecture
Individual Meeting
Groups Projects
Experiential Education
Subthemes:
1) Physical Activity
2) Physical Inactivity
3) Sedentary behavior
4) Research application
5) International need for monitoring
6) Monitoring — pedometers
7) Monitoring — accelerometers
8) Monitoring — surveys
9) Monitoring — databases
10) Self monitoring
11) Self monitoring
12) Feedback
13) Final exam and discussion

Studijni  literatura a  studijni
pomiicky

Compulsory study literature:
1. World Health Organization (WHO) (2000). Obesity: Preventing and managing the global
epidemic. Geneva: World Health Organization.

2. World Health Organization (WHO) (2004). Global strategy on diet, physical activity and health.

Geneva: World Health Organization.

3. World Health Organization (WHO) (2006a). Physical activity and health in Europe: Evidence for

action. Copenhagen: World Health Organization.
4. World Health Organization (WHO) (2006b). Promoting physical activity and active living in
urban environments: The role of local governments. Copenhagen: World Health Organization.
5. World Health Organization (WHO) (2007): Steps to health. A European framework to promote
physical activity. Copenhagen: World Health Organization.
6. World Health Organization (WHO) (2010a). Global recommendations on physical activity for
health. Geneva: World Health Organization.
Elective study literature:

1. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (2010). Promoting physical activity: A guide

for community action (Second edition). Champaign, IL: Human Kinetics.

2. Commission of European Communities. White paper on Sport . Brussels: Commission of
European community; 2007.

3. Commission of European Communities. White paper on A Strategy for Europe on Nutrition,
Overweight and Obesity related health issues. Brussels: Commission of European community;
2007.

4. European Union (2008). EU Physical Activity Guidelines — Recommended policy actions in
support of health-enhancing physical activity. Brussels: EU Working Group “Sport & Health”.

5. U.S. Department of Health and Human Services (USDHHS) (2008). 2008 Physical activity
guidelines for Americans. Washington, DC: U.S. Department of Health and Human Services.

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustif‘edéni) |4 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim




Komunikace probiha formou konzultaci, emailovou formou a prostfedim systému LMS MOODLE.

B-111 — Charakteristika studijniho piredmétu

Nazev studijniho pfedmétu English in PE and Sports: Conversation

Typ predmétu Povinné volitelny doporuceny 1/LS
rocnik /
semestr

Rozsah studijniho predmétu Op+0c+26s |hod. |26 kreditu |2

Prerekvizity, korekvizity, | nedefinovany

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich | zapocet Forma seminar,

vysledkii vyuky konzultace,

samostudium

Forma zpusobu ovéreni | Pisemna a ustni
studijnich vysledki a dalsi
poZadavky na studenta

Garant predmétu Mgr. Tereza Kucerova (50%)

Zapojeni garanta do vyuky | Garant pfedmétu vede seminaie v ramci vyuky predmétu, dle

predmétu aktudlnich potieb aktualizuje obsah vyuky predmétu, zajistuje
koncepéni rozvoj predmétu a koordinaci jednotlivych slozek
vyuky.

Vyucujici

Mgr. Tereza Kucerova, Mgr. Jaroslava Voracova

Strucna anotace predmétu |

Konverzacni kurzy pro:

a) studenty prvnich ro¢nikd, ktefi dosahli v rozfazovacim testu trovné pro zapsani predmétt EFL3
nebo EFLA4. Pozor! Kurz nenahrazuje tyto predméty!

b) konverza¢ni kurzy pro studenty, ktefi maji splnény predmét EFL4 k doplnéni dalSich 2 kreditii v
Al.

¢) kurz pro studenty NMgr. studia, kteti maji uroveit EFL3/EFL4. Absolvovanim tohoto kurzu je
mozno splnit povinny predmét AJM.

In this course students will practise their communication skills in English language based on the topic
of sport and other topics related to their studies under the supervision of a native speaker of English
in classes of a maximum of 10 students. The aim is to enable students to improve their English skills
through discussions, situational role plays and games, descriptions and other activities. The course
aims to enhance the knowledge of vocabulary connected to sports and everything related to it as well
as to incorporate the new vocabulary into situations related to their future profession-

Topics related to P.E. and sport studies - according to students' level of English.

Studijni  literatura a  studijni
pomiicky

Coe, N., Harrison, M., & Paterson, K. (2008). Oxford practice grammar: Basic: s Vvykladem
gramatiky v cestine. Oxford: Oxford University Press.

Murphy, R. (2012). English grammar in use: a self-study reference and practice book for
intermediate learners of English: with answers. Cambridge: Cambridge University Press.

Swan, M. (2010). Practical english usage. Oxford: Oxford University Press.

McCarthy, M. & O’Dell, F. (2008). Academic vocabulary in use. Cambridge: Cambridge University
Press.

Porter, D. (2007). Check your vocabulary for academic english. London: A&C Black Publishers Ltd.

Informace ke kombinované nebo distanéni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 4 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pies email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich kold prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Angli¢tina pro magistry FTK

Typ predmétu Povinny doporuéeny ro¢nik / semestr | 1ZS/L
S

Rozsah studijniho piedmétu 55+0S+8S | hod. |2 krediti |2

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéieni studijnich | Zp Forma vyuky Seminaie

vysledkii konzultace

Forma zpisobu ovéreni studijnich | Pisemné testy, referat, prezentace
vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

Garant predmétu Jaroslava Voracova, M.S.
Zapojeni garanta do vyuky | Lektor

predmétu

Vyucdujici

Jaroslava Voracova, (50%)., Mgr. Barbora Sladeckova (25%) , Mgr. Lucie Malinova (25%)

Strucna anotace predmétu I

Cilem pfedmétu je rozvoj vSech &tyt jazykovych kompetenci v anglickém jazyce - ¢teni, psani, mluveni a poslechu.
Pfedmét rozviji u studentii schopnost pouZzivat anglicky jazyk jako prostfedek komunikace v akademickém prostiedi a
vytvati zaklady pro vyuziti znalosti v dal§im studiu. V semestru se mimo gramatické vyuky probiraji odbornd témata
souvisejici se studiem na FTK UP a témata tykajici se vyzkumu (napf. Gcast na konferencich, prezentace, vyzkumné
¢lanky, knihovna, atd.).

Urovei jazykovych kompetenci absolventa predmétu odpovida urovni B1/B2 dle Spoleéného evropského referenéniho
ramce pro jazyky.

Pfedmét se muiZe naplnit i splnénim vypsanych predméti vedenych v anglickém jazyce.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Coe, N., Harrison, M., & Paterson, K. (2008). Oxford practice grammar: Basic: s vykladem gramatiky v cestiné. Oxford:
Oxford University Press.

Murphy, R. (2012). English grammar in use: a self-study reference and practice book for intermediate learners of
English: with answers. Cambridge: Cambridge University Press.

Swan, M. (2010). Practical english usage. Oxford: Oxford University Press.

McCarthy, M. & O’Dell, F. (2008). Academic vocabulary in use. Cambridge: Cambridge University Press.

Porter, D. (2007). Check your vocabulary for academic english. London: A&C Black Publishers Ltd.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |6 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pfes email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich ukolt prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Asertivni vycvik

Typ piredmétu Povinné volitelny predmét (UCP) PZ doporudeny ro¢nik / semestr |2 ZS
Rozsah studijniho piedmétu 0P+13C+0S | hod. 113 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Psychologie pro ucitele 1 a Psychologie pro uéitele 2

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet (Zp) Forma vyuky Piednaska,
vysledkii seminar

Forma zptsobu ovéfeni studijnich | Seminarni prace, prezentace, evaluace prezentace
vysledku a dalSi pozadavky na | Pisemny test

studenta

Garant predmétu Mgr. Michal Safaf, Ph.D. (100%)
Zapojeni garanta do vyuky | Pfednasejici, seminafujici
predmétu

Vyucujici

Mgr. Michal Safa#, Ph.D. (100%)

Stru¢na anotace predmétu |

Sebezkusenostni a zazitkovy seminaf zaméfeny na interakci s druhymi v riznych zivotnich situacich. Trénink
sebeprosazeni a spoluprace v modelovych zatézovych situacich. Zvladani socialni zatéze a projeva s ni spojenych -
stresu, trémy, napéti.

Obsah:

1. Sebepoznani jako zakladni predpoklad prace s druhymi lidmi.
. Komunikace - sam se sebou, s druhymi tvafi v tvar.

. Sebeprezentace.

. Sebeprosazeni vers. spoluprace.

. Prozivani a chovani v socialné zatézovych situacich.

. Asertivni techniky.

. Zpétna vazba, videotrénink.

NN bW

Studijni literatura a studijni pomucky

Zakladni:
Medzihorsky, S. (1991). Asertivita. Praha: Elfa.

Doporucena:

Novék, T., & Capponi, V. (2012). Asertivne do Zivota /: [stop manipulaci : rozdil mezi agresivitou, pasivitou a
asertivitou : asertivai "lidskd prava” a techniky : kritika = velky manipulator]. Praha: Grada Publishing.
Lindenfieldova, G. (1995). Prosad’te se. Ostrava: HEL.

On-line katalogy knihoven UP

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |5 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pfes email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich ukolt prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.



http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0015803
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0015803
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0069562
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0069562
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0069562
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0069562
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0237147
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0237147
javascript:%20void(0);
javascript:%20void(0);

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Didaktika sportovnich her

Typ piredmétu Povinny PZ doporudeny ro¢nik / semestr | 17S
Rozsah studijniho piedmétu 0S+0S+26S | hod. 139 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky seminar
vysledkii

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Pisemna, prakticka
vysledkii a dal§i poZadavky na

studenta

Garant piredmétu Mgr. Jan Bélka, Ph.D. (50%)
Zapojeni garanta do vyuky | Pfednasi, vede seminaf, cviceni, zkousi
predmétu

Vyucujici

Mgr. Jan Bélka, Ph.D., Mgr. Karel Hulka, Ph.D., Mgr. Petr Reich, Ph.D., Mgr. Pavel, Hap, Ph.D., Mgr. Katarina Dudové

Strucna anotace predmétu I

Cilem pfedmétu je seznamit studenty s pedagogickymi a didaktickymi piistupy k vyu€ovani a tréninku sportovnich her
véetné jeho psychickych, socidlnich a zdravotnich aspektd. Studenti jsou soucasné uvedeni do problému tvorby
programu sportovnich her a do pedagogické diagnostiky a analyzy.

Integrované pfistupy k vyuCovani a tréninku sportovnich her. Tyto pfistupy jsou zalozeny na rychlejSim rozvinuti
hernich ¢innosti a hernich situaci, na postupném pfechodu uceni v méné proménlivych podminkdch k praxi s
variabiln€jSimi podminkami. Pfistup zaloZzeny na postupné integraci kognitivni a pohybové komponenty herniho

vykonu. Pfistup zaloZeny na porozuméni a alosterickém modelu uceni ve sportovnich hrach.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Beswick, B. (2014). Zaostieno na fotbal. 1. vyd. Praha: Mlada fronta.

Bélka, J. & Sal¢akova, K. (2014). Nebojme se hazené : (metodika a didaktika hazené). Vyd. 1. Olomouc: Hanex.
Buchtel, J. (2005). Teorie a didaktika volejbalu. Praha: Karolinum.

Cerny, T., & et al. (2007). Minihdzend ve $kole. Praha: CSH.

Cesky svaz hazené (2010). Pravidla hdzené. Praha: CSH.

Hanik Z. (2014). Volejbal : ucebnice pro trenéry mladeze. Prvni vydani. Praha: Mlada fronta.

Hiilka, K., & Valek, S. (2013). Management ndaborii a sportovni piiprava déti v minibasketbale. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci.

Hilka, K., & Valek, S. (2018). Baby basket (sportovni priprava déti ve véku 6 — 10 let). Praha: Ceska basketbalova
federace.

Karczmarczyk, R. (2006). Florbal : ucebnice (nejen) pro trenéry. Vyd. 1. Brno: Computer Press.

Konig, S. (2002). Handball Unterichten. Schorndorf: Milcek

Kriiger, T. & Khan, K. (2014). Trainingsbausteine fiir den Kinderhandball : Freilaufen, Doppelpass. Saerbeck :
Videoteach.

Kysel, J. (2010). Florbal : kompletni priivodce. 1. vyd. Praha : Grada Publishing.

Martinkova, Z. (2009). Florbal : prakticky privodce tréninkem mlddeze. 1. vyd. Praha: Ceska florbalova unie.

Petersen, K. D. (2012). Der Beginn einer Handballkarriere [videozaznam]. Saerbeck : Videoteach.

Schubert, R. & Spite, D. (2008). Kinderhandball — Spass von Anfang an. Miister: Philippka-Sportverlag.

Tama, M., & Tkadlec, J. (2002). Hry s micem. Praha: Grada.

Uhrmeister, J. (2012). Ballspielen lernen: 25 Spiele plus Variantionen vom einfachen Dribbeln zum komplexen Spiel.
Miinster: Philippka-Sportverlag.

Votik, J. (2016). Fotbal : trénink budoucich hvezd. Druhé, doplnéné vydani. Praha: Grada.

Weisser, R. (2013). Fotbalovy trénink déti. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

Zapletalova, L., Pridal, V. & Laurencik, T. (2007). Volejbal: zdiklady techniky, taktiky a vyucby. Bratislava:
Vydavatelstvo UK




Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustredéni) |8 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

I Vyuka v E-Learningu zahrnuje ¢asti z témat témata.

1. 6 individualnich kratkych tkold, které jsou hodnoceny bodovou §kalou (0-200).

I1. Kontrola ukoli — v LMS Unifor a Moodle — E-Learning — individualni komunikace, individualni
konzultace, bodovani, osobni popis piipadnych nedostatkd.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Didaktika Skolniho lyzovani a snowboardingu

Typ piredmétu Povinny pfedmét PZ doporudeny ro¢nik / semestr |1 ZS
Rozsah studijniho piedmétu 0+7DR+0 | hod. | 7 dni krediti 13
Prerekvizity, korekvizity, | Kurz pobytu v zimni piirodé 1

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky Kurzovni
vysledkii

Forma zptsobu ovéreni studijnich | Aktivni Gi¢ast na kurzu v plném rozsahu.

vysledku a dalsi pozadavky na | Alpské lyZzovani — stfedni smykany (driftovy) oblouk, stfedni fezany (carvingovy)
studenta oblouk, jizda ve slalomu.

Snowboarding — sesouvani Sikmo (backside / frontside), zékladni smykany (driftovy) oblouk, zakladni fezany
(carvingovy) oblouk. Didaktika lyZovani / snowboardingu — metodicky vystup (nacvik dovednosti v druZstvu). Rozbor
videozaznamu v druzstvu (diagnostika a korekce chyb).

Teorie / pisemna piiprava z didaktického vystupu.

Pedagogicka praxe — pfima vyuka / 6 hodin v lyzatské skole (predskolni a mladsi skolni vék).

Garant predmétu Mgr. Tat’ana Bank Navratikova (20%)
Zapojeni garanta do vyuky | Prednasi / vede seminaf / zkousi
predmétu

Vyucujici

Mgr. Jan Bélka, Ph.D., Mgr. Jifi Buben, Ph.D., Mgr. Jifi Dub, Mgr. Karel Htlka, Ph.D., Mgr. Iva Machova, Ph.D., doc.
Mgr. Jana Pelclova, Ph.D., Mgr. Jifi Stépan, Mgr. Michal Valenta.

Stru¢na anotace predmétu I

Anotace

Predmét je zaméfen na didaktiku lyzovani a zéklady snowboardingu. Vyukovy program se orientuje na zdokonalovani
techniky alpského lyzovani v modifikovanych podminkach. Vybavuje studenty dovednostmi z oblasti didaktiky a
diagnostiky lyZovani. Vyuziva didaktické prostfedky a korekéni cvi€eni pfi odstraiovani chyb v technice jizdy.
Zaméfuje se na metodiku vyuky snowboardingu u zac¢ate¢nikti a seznamuje studenty se zakladnimi dovednostmi v jizdé
na snowboardu. U¢i dodrzovat bezpecnostni pravidla, zasady a tolerantni chovani snowboardistli a lyzati na sjezdovych
tratich.

Tematické okruhy

Obsahem piedmétu je metodika alpského lyZovani a zaklady jizdy na snowboardu. Vyukové postupy pro zakladni
program lyzovani. Rozbor techniky jizdy, diagnostika a korekce chyb, nabidka prostredkii pro odstranéni chybného
provedeni (zasobnik cviceni). Vyuziti videotechniky a didaktickych pomticek. Rozsifujici program - oblouky snozné
(smykané) a fezané (carvingové), rizné poloméry oblouku (stfedni, kratké, dlouhé) a modifikované oblouky dle
snéhovych podminek. Metodika supershorties. Vyuziti slalomové ty¢e jako didaktické pomucky (paralelni slalom,
piekazkova draha apod.).

Zakladni program jizdy na snowboardu - noSeni, nastupovani, vstavani, pady, zakladni postoj, rovnovazna cviceni
(poskoky, obraty, skluz, kolobézka), jizda po spadnici se zapnutou piedni nohou, sesouvani (backside, frontside) po
spadnici, sesouvani $ikmo (backside / frontside), sesouvani Sikmo Svahem (na pfedni nohu), jizda Sikmo svahem,
zastaveni, jizda na vleku, oblouk ke svahu (backside, frontside), zékladni driftovy oblouk, driftovy oblouk zvySenim a
snizenim, piejezdy terénnich nerovnosti, alpine skoky.

Didakticky vystup - nacvik lyzafské dovednosti v druzstvu.

Piima vyuka ve vetejné lyZzaiské skole (6 vyucovacich jednotek), vybér vyuky (lyzovani nebo snowboarding).

Studijni literatura a studijni pomicky ‘

Castka, K. & Kolovska, I. & Votik, J. (2005). Jak dokonale zvlddnout carving. Praha. Grada.
Kutac, P. & Navratikova, T. (2006). Cvic¢ime a hrajeme si na lyZich. Olomouc. Hanex.
Kutac, P. & Navratikova, T. (2006). LyZujeme na kratasech. Olomouc. Hanex.
Marsik, J. (2003). Carving. Praha. Grada.

Reichert, J. & Musil, D. (2007). LyZovdni od zacdatki k dokonalosti. Praha. Grada.
Stumbauer, J. & Vobr, R. (2005). Moderni lyzovani. Ceské Budg&jovice. Kopp.

Treml, J. (2004). LyzZovadni déti. Praha. Grada.

Pravidla lyzaiskych zavodii — alpské discipliny. (2006). Praha. SLCR.

Binter, L. & kol. (2006). Jak dokonale zviadnout snowboarding. Praha. Grada.

Binter, L. (2005). Snowboarding. Praha. Grada.

Louka, O. (2002). Snowboarding. Usti nad Labem. UJEP.

Vobr, R. (2006). Snowboarding. Ceské Bud&jovice. Kopp.

Votruba, L. (2002). Snowboarding. Praha. Grada.

Weis, Ch. (1993). Snowboarding od A do Z. Praha. Cesky spisovatel.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |7dnd | hodin




Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pies email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich tikoll prostiednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Didaktika Skolni atletiky

Typ piredmétu Povinny PZ doporudeny ro¢nik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho piedmétu 05+0S+26S | hod. | 26 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet, Zkouska Forma vyuky seminar
vysledkii

Forma zpisobu ovéreni studijnich | Zkouska
vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

Garant predmétu Prukner, Ph.D. (50%)

Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminaf, zkousi

predmétu

Vyucdujici Prukner, Ph.D., Kovacova, Ph.D.

Strucna anotace predmétu |

Cilem tohoto studijniho predmétu je aplikovat teoretické poznatky o metodickém postupu pfi vyuce jednotlivych
atletickych disciplin do praxe. Studenti se seznami s organiza¢nimi formami vyuky a riznymi typy vyucéovacich
jednotek, které mohou byt vyuzity pfi vyuce atletiky na zakladnich a stfednich Skoldch. Vyusténim vyuky v tomto
predmétu je pro kazdého studenta realizace didaktického vystupu s atletickym obsahem ve zvoleném typu vyucovaci
jednotky. Soucasti obsahu tohoto piredmétu je také hodnoceni urovné techniky vybranych atletickych disciplin a
zvladnuti role organizatora/rozhodciho pii realizaci atletickych soutézi.

Studijni literatura a studijni pomicky

Brewer, J. (2010). Athletics - track events : from beginner to champion. London: Carlton, 128 s.
Cillik, I. & kol. (2013). Tedria a didaktika atletiky. Banska Bystrica:Univerzita Mateje Bela.
Henderson, J. (2011). Athletics - field events : from beginner to champion. London: Carlton, 128 s.
Kuchen, A. (1987). Teorie a didaktika atletiky. Bratislava: Statni pedagogické nakladatelstvi.
Kampmiller, T. et al. (2002). Teoria a didaktika atletiky 1. Bratislava: Univerzita Komenského.
Millerova, V., et al. (2002). Béhy na kratké traté. Praha: Olympia.

Prukner, V. & Machova, 1. (2011). Didaktika $kolni atletiky. [Skripta], Olomouc: UP Olomouc.
Ryba, J., et al. (2002). Atletické viceboje. Praha: Olympia.

Vinduskova, J., et al. (2003). Abeceda atletického trenéra. Praha: Olympia.

74k, V. et al. (2010). Pravidla atletiky 2010. Praha: Olympia.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |13 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

LMS sytém Moodle




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Didaktika Skolniho plavani

Typ predmétu Povinny PZ doporuceny rocnik / semestr | 1 ZS/LS
Rozsah studijniho predmétu 13+0 +13 | hod. | 26 kreditii |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zkouska Forma vyuky Prednaska,
vysledkii seminar
Forma zpusobu ovéreni studijnich | ustni

vysledki a dalsi pozadavky na

studenta

Garant piredmétu Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D. (50%)

Zapojeni garanta do vyuky | Vede cviceni a zkousi praktické dovednosti

predmétu

Vyucujici Mgr. Dusan Viktorjenik, Ph.D., Mgr. Filip Neuls, Ph.D.

Stru¢na anotace predmétu

Po absolvovani ptedmétu je student schopen pfipravit vyucovaci jednotku z oboru skolniho plavani.
Tématické okruhy:

1. Teorie a didaktika jednotlivych plaveckych zpiisobt (prsa, znak, kraul a motylek)

2. Vyucovaci jednotka v plavani

3. Kondi¢ni plavani v hodinach Skolniho plavani

Studijni literatura a studijni pomucky

Bank, L. (1991). Plavecky vycvik. Olomouc: Univerzita Palackého.

Cechovska, I. (2002). Plavani déti s rodici. Praha: Grada.

Cechovska, I., & Miler, T. (2001). Plavani. Praha: Grada.

Fromel, K. (1986). Vyucovaci jednotka télesné vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého.

Hoch, M. et al. (1987). Plavdni: teorie a didaktika. Praha: SPN.

Hofer, Z. et al. (2000). Technika plaveckych zpiisobu. Praha: Univerzita Karlova.

Knobova, P., & Svozil, Z. (1997). Hry a pohybové c¢innosti ve vode. Olomouc: Univerzita Palackého.
Pus, J. et al. (1996). Plavini — ucebni text pro cvicitele. Praha: Asociace plaveckych kol CR.

Svozil, Z. (1992). Didaktika plavani pro 2. stuperi zakladni skoly. Olomouc: Univerzita Palackého.
Resch, J., & Kuntner, E. (1997). Jak se neutopit: ucime se plavat hrou a vesele. Olomouc: Hanex.
Rychtecky, A., & Fialova, L. (2002). Didaktika Skolni télesné vychovy. Praha: Univerzita Karlova.
Pravidla plavani — odkazy: www.fina.org, plavani.cstv.cz

Neuls, F., Svozil, Z., Viktorjenik, D., Dub, J. (2013). Plavani — prirucka pro studujici télovychovné obory. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Neuls, F. & Viktorjenik, D. (2017). Technické piiprava v plavani. Praha: CSPS.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 6 hodin
konzulta
ci po 60
minutach

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

Po absolvovani predmétu je student schopen pfipravit vyucovaci jednotku z oboru skolniho plavani.
Tématické okruhy:
1. Teorie a didaktika jednotlivych plaveckych zpiisobi (prsa, znak, kraul a motylek)
2. Vyucovaci jednotka v plavani
Kondiéni plavani v hodinach Skolniho plavani
LMS systém Moodle

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu Dité v rodiné a mimo rodinu

Typ predmétu Povinny pfedmét (UCP) ZT doporuceny rocnik / semestr | 2LS
Rozsah studijniho pifedmétu 0P+0C+26S | hod. |26 kreditu |2
Prerekvizity, korekvizity, | zadné

ekvivalence



http://www.fina.org/
http://www.fina.org/
http://www.plavani.cstv.cz/
http://www.plavani.cstv.cz/

Zptisob ovéteni studijnich | Zapocet (Zp) Forma vyuky Seminaf
vysledkii

Forma zptsobu ovéreni studijnich | Seminarni prace, prezentace, evaluace prezentace
vysledku a dalSi pozadavky na | Pisemny test

studenta

Garant piredmétu Doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. (100%)
Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminaie

predmétu

Vyucdujici

Doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. (100%)

Strucna anotace predmétu |

Pfedmét seznamuje s problematikou déti umisténych do rliznych forem nahradni rodinné péce, déti umisténych v Ustavnich
zarizenich - proces umisténi. Seznamuje s funkcemi specifickych zafizeni - kojenecky Ustav, détsky domov, détska vesnicka,
péstounské rodiny).

Obsah predmétu:

1. Zakladni formy nahradni rodinné péce (NRP), pfipadné institucionalni péce.
2. Biologické a psychologické rodicovstvi.

3. Legislativa v oblasti NRP.

4. Posouzeni zadatelll o NRP, metody vySetieni déti.

5. Vedeni poradenstvi v oblasti NRP.

6. Role socidlniho pracovnika a role pedagogického pracovnika.

Studijni literatura a studijni pomicky

Zakladni:

Festinger, T. No asked us: A postscript to foster care. New York: Columbia University Press, 1983. ISBN 978-0231057363.
Doporucena:

Thoburn, J., Murdoch, A., & O’Brien, A. Permanence in child care. Oxford, UK: Blackwell, 1986. ISBN 978-0631150985.
Crenshaw, W., & Barnun, D. You Can ‘'t Fight the System: Strategies of Family Justice in Foster Care Reintegration.. The Family
Journal: Counceling and Therapy for Couple and Families, 9(1), 29-36., 2001.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) |10 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pies email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich tkoll prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho pFedmétu Edukace Kk ucitelské praxi a jeji reflexe 1

Typ piredmétu Povinn¢ volitelny ,,A“ KVA PZ doporudeny ro¢nik / semestr | 1/L

Rozsah studijniho piedmétu Op+0c+13s | hod. |13 krediti |2

Prerekvizity, korekvizity, | korekvizita: Souvisla ucitelska praxe 1

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky seminar,

vysledki konzultace,
samostudium

Forma zpiisobu ovéfeni studijnich | Prezencni forma: aktivni G¢ast na seminafi (min. 80 %), pfiprava a prezentace
vysledkii a dalsi poZadavky na | podkladi na pedagogickou praxi, odevzdani a evaluace podkladi a portfolia
studenta z pedagogické praxe. Sebereflexe studenta. Samostudium.

Kombinovana forma: ucast na konzultaci, pfiprava a prezentace podkladii na
pedagogickou praxi, odevzdani a evaluace podkladd a portfolia z pedagogické
praxe. Sebereflexe studenta. Samostudium.

Garant predmétu doc. PhDr. Zbynék Svozil, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Garant piedmétu vede seminafe v ramci vyuky pfedmétu, dle aktualnich potieb
predmétu aktualizuje obsah vyuky predmétu, zajistuje koncepcni rozvoj pfedmétu a

koordinaci jednotlivych slozek vyuky. Reflektuje a evaluuje pozadované podklady
studentt k pfipravé na pedagogickou praxi ve fazi edukace (pfed praxi), a
portfolio a podklady z probéhlé pedagogické praxe ve fazi reflexe (po praxi).

Vyucujici

Doc. Zbynék Svozil, Ph.D. (100 %)

Stru¢na anotace predmétu |

Cile:

Po absolvovani pfedmétu by studenti méli byt schopni (v navaznosti na predméty Souvisld pedagogickd praxe 1

definovat napln ucitelskych praxi:

- vysvétlit organizaci a formy praxi,

- pfipravit podklady k ugitelské praxi (analyzu SVP, s ohledem na vychovu ke zdravi, kde bude praxe realizovana;
navrhnout a vypracovat Sest vzorovych pfiprav na vyucovaci hodinu atp.)

- dat do souvislosti napli oborové didaktiky a pedagogickych praxi,

- pouzit vhodné formulate k praxim,

- vypracovat portfolio z absolvované pedagogické praxe,

- obhajit si vystupy z praxi,

- vytvorit sebeevaluac¢ni schéma z praxe

- reflektovat (provést autoevaluaci) pedagogickou praxi s ohledem na odborné, didaktické i osobnostni charakteristiky
studenta.

Studijni literatura a studijni pomicky ‘

Gulova, L., Sip, R. (2013). Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Praha: Grada.

Holousova, D., Krobotova, M. (2005). Diplomové a zdavérecné prace. Olomouc: UP.

Chraska, M. (2016). Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada.
Odborna literatura vztahujici se ke konkrétnimu tématu zadané diplomové praci.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 4 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

Komunikace probiha formou konzultaci, emailovou formou a prostfedim systému LMS MOODLE.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho pFedmétu Edukace k ucitelské praxi a jeji reflexe 2

Typ piredmétu Povinn¢ volitelny ,,A“ KVA PZ doporudeny ro¢nik / semestr | 1/L

Rozsah studijniho piedmétu Op+0c+13s | hod. |13 krediti |2

Prerekvizity, korekvizity, | prerekvizita: Edukace k pedagogické praxi a jeji reflexe 1, Souvisla pedagogicka

ekvivalence praxe 1

korekvizita: Souvisla pedagogicka praxe 2

Zpisob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky seminar,

vysledki konzultace,
samostudium

Forma zpiisobu ovéfeni studijnich | Prezencni forma: aktivni G¢ast na seminafi (min. 80 %), pfiprava a prezentace
vysledkiit a dalsi poZadavky na | podkladi na pedagogickou praxi, odevzdani a evaluace podkladi a portfolia
studenta z pedagogické praxe. Sebereflexe studenta. Samostudium.

Kombinovana forma: ucast na konzultaci, pfiprava a prezentace podkladii na
pedagogickou praxi, odevzdani a evaluace podkladid a portfolia z pedagogické
praxe. Sebereflexe studenta. Samostudium.

Garant predmétu doc. PhDr. Zbynék Svozil, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Garant piedmétu vede seminafe v ramci vyuky pfedmétu, dle aktualnich potieb
predmétu aktualizuje obsah vyuky predmétu, zajistuje koncepcni rozvoj predmétu a

koordinaci jednotlivych slozek vyuky. Reflektuje a evaluuje pozadované podklady
studentti k pfipravé na pedagogickou praxi ve fazi edukace (pfed praxi), a
portfolio a podklady z probé&hlé pedagogické praxe ve fazi reflexe (po praxi).

Vyucujici

Doc. Zbynék Svozil, Ph.D. (100 %)

Struéna anotace predmétu |

Cile:

Po absolvovani pfedmétu by studenti méli byt schopni (v navaznosti na predméty Souvisld pedagogickd praxe 1

definovat napln ucitelskych praxi:

- vysvétlit organizaci a formy praxi,

- pfipravit podklady k ugitelské praxi (analyzu SVP, s ohledem na vychovu ke zdravi, kde bude praxe realizovana;
navrhnout a vypracovat Sest vzorovych pfiprav na vyucovaci hodinu atp.)

- dat do souvislosti naplii oborové didaktiky a pedagogickych praxi,

- pouzit vhodné formulate k praxim,

- vypracovat portfolio z absolvované pedagogické praxe,

- obhajit si vystupy z praxi,

- vytvorit sebeevaluac¢ni schéma z praxe

- reflektovat (provést autoevaluaci) pedagogickou praxi s ohledem na odborné, didaktické i osobnostni charakteristiky
studenta.

Studijni literatura a studijni pomicky ‘

Gulova, L., Sip, R. (2013). Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Praha: Grada.

Holousova, D., Krobotova, M. (2005). Diplomové a zdavérecné prace. Olomouc: UP.

Chraska, M. (2016). Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada.
Odborna literatura vztahujici se ke konkrétnimu tématu zadané diplomové praci.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 4 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pies email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich tkold prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Etika a kritické mysSleni v pedagogickém procesu

Typ predmétu Povinng volitelny pfedmét (UCP) doporudeny ro¢nik / semestr | 1/LS
Rozsah studijniho piedmétu 13p+0c+13s | hod. | 26 krediti [1
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet, Zkouska Forma vyuky Prednaska +
vysledkii Seminaf

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Aktivni ucast na seminafich, absolvovani souhrnného zapoctového testu,
vysledku a dalSi pozadavky na | prezentace, Zkouska

studenta

Garant predmétu Mgr. Jifi Malis§
Zapojeni garanta do vyuky Vede seminate
predmétu

Vyucujici Mgr. Jiti Mali§ (100%)

Stru¢na anotace predmétu |

Témata seminait
14. Seznameni s piedmétem (brainstorming)
15. Kritické mysleni v edukaci
16. Emoce X Rozum, Metakognitivni procesy
17. Role autority ve Skolnim procesu
18. Prace s jednotlivci a skupinou v edukaénim procesu
19. Rétorika a argumentacni klamy
20. Kiriticka prace s textem, Kooperativni vyuka
21. Strategie RRA (Reflection, Reasons, Alternatives), Pojmové mapy
22. Rychlé a pomalé mysleni
23. Propaganda a manipulace
24. Média a zbrané vlivu
25. Relativizace pravdy, zakladni etické hodnoty
26. Sikana a skupinova manipulace

Studijni literatura a studijni pomicky

Zakladni
Caldini, R. (2006) Influence: The Psychology of Persuasion. Harper Business.

Gladwell, M. (2000). The Tipping Point: How Little Things Can Make a Big Difference.

Johnson, R. T., & Johnson, D. W. (1986). Action research: Cooperative learning in the science classroom. Science and
Children, 24, 31-32.

Kahneman, D. (2011). Thinking, Fast and Slow, Farrar, Straus and Giroux.

Koyré, A. (1968). From the Closed World to the Infinite Universe. Johns Hopkins University Press.

Klein, K. (2014). How Survivorship Bias Tricks Entrepreneurs. Bloomberg.

Kuhn, T. (1996). The Structure of Scientific Revolutions. University of Chicago Press.

Mulnix, J. (2010). Thinking critically about critical thinking. Educational Philosophy and Theory: 471.

Pipes, D. (1997). Conspiracy: How the Paranoid Style Flourishes and Where It Comes From. New York: The Free Press.
Reynolds, Martin (2011). Critical thinking and systems thinking: towards a critical literacy for systems thinking in
practice. In: Horvath, Christopher P. and Forte, James M. eds. Critical Thinking. New York, USA: Nova Science
Publishers, pp. 37-68.

Richard W. Paul (2012). Critical Thinking: What Every Person Needs To Survive in a Rapidly Changing World. Sonoma
State University. Little, Brown and Company.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |10 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pies email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich tkold prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Ochrana ¢lov€ka za mimotadnych udalosti

Typ piredmétu Povinny piedmét (UCP) PZ | doporuceny roénik / semestr |2 LS




Rozsah studijniho pifedmétu 13P+0C+13S | hod. |26 | krediti 1

Prerekvizity, korekvizity, | zadné

ekvivalence

Zptsob ovéreni studijnich | Zapocet (Zp) Forma vyuky Prednaska,
vysledkii seminar

Forma zptsobu ovéreni studijnich | Seminarni prace,
vysledkii a dalSi pozadavky na | Pisemny test

studenta

Garant predmétu Doc. Ing. Jaromir Novak, CSc. (100%)
Zapojeni garanta do vyuky | Prednasejici, vede seminaie

predmétu

Vyucdujici Doc. Ing. Jaromir Novak, CSc. (100%)

Struéna anotace predmétu |

Predmét je urcen pro vSechny studenty obord pedagogické zptisobilosti, krom& modulu Ochrana obyvatelstva. Lze ho
tedy charakterizovat jako prifezovy problematikou ochrany obyvatelstva. Seznameni studentti se zaklady ochrany a
vytvoteni predpokladi pro jeji dalsi rozvijeni.Ziskani studentl pro obsah a rozsah discipliny a disciplin
souvisejicich.Spravné chovani a feSeni mimofadnych udalosti a krizovych situaci v etapé prekrizové, krizové a
postkrizové.

1. Zékladni pojmy, principy a kategorie krizového managementu a krizového fizeni, krizového planovani, ochrany
obyvatelstva, hierarchizace pojmi.

2. Mezinarodni souvislosti. Orientace v krizovych zadkonech. Obrana statu.

3. Chemické, biologické a radiologické udalosti. Globalni rizika a jejich pfic¢iny, mozné disledky na zivot, zdravi,
majetek a zivotni prostredi.

4. Ekonomika a ochrana obyvatelstva. Principy a zaklady bezpeénostniho systému a krizového Fizeni CR.

5. Prehled historického vyvoje ochrany.

6. Planovani pro zaji$téni bezpeénosti a udrzitelny rozvoj v CR (dzemni, krizové, povodiové, havarijni a pro dalsi
mimofadné udalosti a krizové situace).

7. Metody pro podporu fizeni a rozhodovani.

8. Psychologie krizového fizeni. Péce o zdravi. Dopravni vychova.

9. Hospodatska opatieni pro krizové stavy. Pozarni prevence.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Zakladni:

Zuzak, R., & Konigova, M. Krizové fizeni podniku. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-3156-8.

Roudny. R. Krizovy management I.: ochrana obyvatelstva, mimoidadné uddlosti. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2004.
ISBN 80-7194-674-5.

Tichy, M. Ovlddadni rizika: analyza a management. \V Praze: C.H. Beck, 2006. ISBN 80-7179-415-5.

Beck, U. Rizikovd spolecnost. 2. vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2011. ISBN 978-80-7419-047-6.

Smejkal, V., & Rais, K. Rizeni rizik ve firmdch a jinvch organizacich. 3., rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2010. ISBN
978-80-247-3051-6.

Doporucena:

Rektorik, J. a kol. Krizovy management ve verejné spravé. Praha: Ekopress, 2004. ISBN 80-86119-83-1.

Linhart, P. Nékteré otazky ochrany spolecnosti. Praha: Ministerstvo vnitra - generalni feditelstvi Hasi¢ského
zachranného sboru CR, 2005. ISBN 80-86640-43-4.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) |10 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Student je povinen pracovat se studijni oporou k pfedmétu po jejim zpfistupnéni v e-learningovém prostfedi EDIS
(edis.upol.cz/zkratka fakulty)

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu Pedagogika skolni télesné vychovy a sportu

Typ piredmétu Povinny ZT doporuceny ro¢nik / semestr | 127S
Rozsah studijniho pfedmétu 26P+0C+26S | hod. |52 krediti E
Prerekvizity, korekvizity, | Pedagogika sportu v Be. etapé

ekvivalence

Zpisob ovéfeni  studijnich | Zk Forma vyuky prednaska+
vysledkii seminaf
Forma zpusobu ovéreni | Pisemny test na zapocet a dalsi pozadavky v systému moodle (seminarni prace).
studijnich vysledki a dal$i | Ustni zkouska.

poZadavky na studenta



http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0126124_0001
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0126124_0001
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=000748788&local_base=SVK01&format=999
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=000748788&local_base=SVK01&format=999
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=000748788&local_base=SVK01&format=999
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=000748788&local_base=SVK01&format=999
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0209286
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0209286
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0101714
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0101714
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0040053
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0040053
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0040053
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0040053
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=000887229&local_base=SVK01&format=999
http://aleph.vkol.cz/F?func=direct&doc_number=000887229&local_base=SVK01&format=999
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0049329
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0049329
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0049329
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0049329

Garant piredmétu Doc. Mgr. Jana Vasickova, Ph.D. (50%)

Zapojeni garanta do vyuky | PrednaSejici, vede cviceni
predmétu

Vyucdujici

Doc. PaedDr. Michal Lehnert, Ph.D., (40%) prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc. (10%)

Stru¢na anotace predmétu |

Vyucovaci pfedmeét zahrnuje teorii Skolni télesné vychovy a teorii vyucovani télesné vychové na riznych typech skol.
Objasiiuje Skolni TV v SirSich edukaénich, kinantropologickych a praxeologickych souvislostech. Studenti jsou
seznameni s koncepcemi TV v CR i v zahrani¢i. Ziskavani uéitelské kompetence v oblasti TV tak, aby byli schopni
samostatné ucitelské praxe a byli pfipraveni projektovat vyucovaci jednotku dle kurikularnich pozadavkd s maximalnim
vyuzitim podminek na dané Skole pii respektovani zasad bezpecnosti. V oblasti rozvoje didaktickych kompetenci jsou
obeznameni s aspekty motorického uéeni, didaktickymi fidicimi styly, didaktickymi metodami, formami a postupy.
Dtiraz je kladen také na problematiku integrace, diferenciace a individualizace ve skolni TV. VSechny poznatky jsou
probirdny s ohledem na naslednou aplikaci do praxe. V oblasti sportu je cilem vytvofit teoretickou bazi pro fizeni
tréninkového procesu s prioritnim zaméfenim na mladeZ. Studenti dokazi popsat hlavni faktory sportovniho vykonu
jako vychodisko koncipovani obsahu sportovniho tréninku. Proniknou do zakonitosti adaptace organismu na tréninkové
zatizen{ a zatéZovani. Orientuji se v problematice metodiky v ramci jednotlivych souasti tréninku (metody, formy,
prostiedky apod.) a ziskané poznatky dokazi, v integraci s poznatky z dal$ich pfedmétd, efektivné vyuzivat
Vv jednotlivych etapach a fazich sportovni pfipravy, ve Skolni TV, eventualné pii fizeni dalSich pohybovych aktivit
(napft. v ramci mimoskolnich aktivit nebo ve volném case).

Témata: Pohybova gramotnost, Hlavni ¢initelé edukacéniho procesu, Progresivni edukaéni pfistupy, Motorické uceni,
Struktura a obsah edukacni jednotky, Sportovni trénink a vykon, ZatiZzeni a zatézovani, Soucasti sportovniho tréninku —
metodické aspekty, Stavba sportovniho tréninku, Sportovni trénink déti a mladeze, Rizeni sportovniho tréninku.

Studijni literatura a studijni pomicky |

Fialova, L., & Rychtecky, A. (2002). Didaktika Skolni télesné vychovy. Praha: Karolinum.

Fialova, L. (2010). Aktudlni témata didaktiky: Skolni télesnd vychova. Praha: Karolinum.

Fialova, L., Flemr, L., Maradova, E., & Muzik, V. (2014). Vzdéldvaci oblast Clovék a zdravi v soucasné Skole. Praha:
Karolinum.

Hrabinec, J., & et al. (2017). Teélesnd vychova na 2. stupni zdkladni skoly. Praha: Karolinum.

Dovalil, J., Choutka, M., Svoboda, B., Hosek, V., Peri¢, T., Potmésil, J., Vranova, J., & Bunc, V. (2012). Vykon a
trénink ve sportu (2nd ed.). Praha: Olympia.

Lehnert, M., Novosad, J., Neuls, F., Langer, F., & Botek, M. (2010). Trénink kondice ve sportu. Olomouc: Univerzita
Palackého.

Lehnert, M., Kudlacek, M., Bé¢lka, J., Hap, P., Neuls, F., Hulka, K., Viktorjenik, D., Langer, F., Kratochvil, J.,
Rozsypal, R., & Stastny, P. (2014). Sportovni trénink I [e-kniha]. Olomouc: Univerzita Palackého. Retrieved from
https://publi.cz/eUPOL/

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) | 16 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Prostfednictvim e-learningového systému moodle.upol.cz. EDIS

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu Postizené dité, rodina a Skola

Typ predmétu Povinné volitelny ZT doporuceny rocnik / semestr |12
ZS/LS

Rozsah studijniho pFedmétu 13P+0S+13S lhod.  [26 krediti |2

Prerekvizity, korekvizity, | Psychologie pro ucitele 1

ekvivalence

Zpiisob ovéreni studijnich | Zapocet (Zp) Forma vyuky Prednaska+

vysledkii seminar

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Seminarni prace (pisemnd)

vysledkiic a dal$i pozadavky na |Zapoctovy test

studenta

Garant predmétu Doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. (100%)

Zapojeni garanta do vyuKy | Pfednasi, vede seminaie
predmétu




Vyucdujici |

Doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. (100%)

Stru¢na anotace predmétu |

Predmét poskytuje informace o zaclenéni déti a zakl se zdravotnim postizenim do systému vzdélavani dle aktudlné
platné legislativy v Ceské republice. Seznamuje s tématy vztahujicimi se k roli a pozici ditéte /zaka/ s postizenim jako
¢lena socialnich skupin — rodiny, $kolni tfidy. Poskytuje zdkladni informace o fungovani rodinného systému rodin s
postizenym ¢lenem. Popisuje moznosti zdkonnych zastupcti a pedagogickych pracovnikl v piistupech ke vzdélavani
déti /zakt/ s postizenim. Cilem pfedmétu je seznamit studenta s problematikou procesu vyrovnavani se rodiny s non-
normativni udalosti - ditétem s postizenim v rodiné, faktory, které jsou s tim spjaty - zmény ve struktuie a dynamice
rodiny. Student porozumi procesu za¢lenéni do socialnich prostedi jednotlivych ¢lenti - ditéte (zaka) s postizenim v
prostredi Skoly, rodiny jako celku do dil¢ich socialnich prostiedi. Mél by pochopit a umét rozpoznat problémy vztahujici
se jak k ditéti, tak 1 k pedagogickému pracovniku z hlediska jejich osobnich i profesnich potieb.

Student ziské poznatky z oblasti zdravotniho postizeni a bude schopen se orientovat v aktudlné platné legislativé ve
vztahu ke §kole a Skolskym zatizenim a ve vztahu k oblasti socialné zdravotni.

Absolvovanim piedmétu se podpofi empaticky piistup k lidem, prozivajicich zivotni okolnosti jinak, nez je pro jejich
okoli ocekavané a bézné.

Témata: Rodina, jeji potieb a zdravotni postizeni. Coping (zvladani zatéze). Dité (zak) se zdravotnim postizenim,
Skolsky systém a vzdélavaci proces. Diagnostika systémil — diagnostika zéka. .Legislativa. Integrace a inkluze. Specialni
Skolstvi. Poradenstvi a supervize.

Studijni literatura a studijni pomiicky ‘

American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and Statictical Manual od Mental Disorders: DSM-1V-TR.
Arlington, VA: American Psychice Association.

Attwood, T., (2005). Aspergertiv syndrom. Praha: Portal

Bondy, A, Frost, L. (2007) . Vizudlni komunikacni strategie v autismu, Praha: Grada Publishing

Carrol, M., Tholstrup, M. (2004) Integrativni ptistupy k supervizi. Praha: Triton

Cigoli, V., & Scabini, E. (2006). Family Identity: ties, symbols, and transitions. New Jersey: Lawrence Erlbaum
Associates, Publisher Mawah.

De Clercq, H. (2011). Mami, je to ¢lovék, nebo zvire? : mysieni ditéte s autismem. Praha: Portal s.r.o.

Dubin, N. (2009). Sikana déti s poruchou autistického spektra. Praha: Portal.

Hawkins,P., Shohet,R.(2004). Supervize v pomdhajicich profesich. Praha: Portal

Janovsky, J. (2001).Ucelena rehabilitace déti télesnym a kombinovanym postizenim. Praha: Triton

Lang, G., Berberichova, Ch. (1998). Kazdé dité potrebuje specialni pristup. Praha: Portal

Peeters, T. (1998). Autismus : od teorie k vychovné vzdéldavaci intervenci. Praha: Scientia.

Pokorna, V. (2010). Vyvojové poruchy uceni v détstvi a dospélosti. Praha: Portal

Satirova, V. (1994). Kniha o rodiné. Praha: Prah

Selikowitz, M. (2011). Downiiv syndrom: Definice a priciny, vyvoj ditéte, vychova a vzdélavani, dospélost. Praha: Portal.
ISBN 978-80-73-67-882-1

Sobotkova, D. (2009). Narodilo se s problémy a co bude dal? Praha: Triton

Stérbova, D. (2005). Kapitoly z patopsychologie [CD]. Multimedialni podpora kombinované formy studia na FTK.
Olomouc: Univerzita Palackého, Audiovizualni centrum.

Stérbova, D. (Ed.). (2011). Svét ticha a tmy? Kopfivnice: Zablesk.

Stérbova, D., Pilatovéa, H., & Vrba, J. (2006). Ve tmé, tichu a sam...?: dokument o lidech s hluchoslepotou
[Videozaznam]. Olomouc: Univerzita Palackého.

Stérbova, D. (2013). Patopsychologie (vybrané kapitoly). Studijni opora v elektronické podobé v ramci projektu OP VK
CZ.1.07/2.2.00/18.0011. Olomouc: Univerzita Palackého.

Stérbova, D. (2013). Zdiklady patopsychologie a socidlni patologie (vybrané kapitoly). Studijni opora v elektronické
podobé v ramci projektu OP VK CZ.1.07/2.2.00/18.0011. Olomouc: Univerzita Palackého.

Stérbova, D. (2007). Family stress and coping behaviour in families of children with hearing disabilities. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Stérbova, D. (2013). Rodiny s postizenymi détmi — ,, Tak trochu jiné rodiny*“? Olomouc: Univerzita Palackého.
Stérbova, D. (2005). Hluchoslepota — lidé s ni a kolem ni. Olomouc: Univerzita Palackého.

Tepla, M., Smejkalova, H. (2010).Zakladni informace k zajistovani asistenta pedagoga do tiidy, v niz je vzdélavan zak
nebo zaci se zdravotnim postizenim. Praha. IPPP

Train, A. (1997) .Specifické poruchy chovani a pozornosti. Praha: Portal

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. (2013). Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruzenych
zdravotnich problémii. http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

Vagnerova, M. (2008). Psychopatologie pro pomahajici profese. (4th ed.). Praha: Portal

Zuckoff, M. (2004). Naia se smi narodit, Praha: Portal

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |8 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim



http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

Osobni konzultace. Komunikace pies email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich ukold prostiednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu bude jesté doplnén

Nizev studijniho predmétu Praxe k diplomové praci

Typ predmétu Povinny — PRX ZT doporuceny rocnik / semestr | 2/LS

Rozsah studijniho piedmétu Op+0c+2T | hod. |80 krediti |5

Prerekvizity, korekvizity, | prerekvizita: Seminaf k diplomové praci 1

ekvivalence korekvizita: Seminaf k diplomové praci 2

Zpisob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky praxe,

vysledki konzultace,
samostudium

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Prezencni i kombinovand forma studia: Student realizuje praxi ve $kole ¢i jiném
vysledku a dalSi pozadavky na | vzdélavacim zafizeni v navaznosti na zvolené téma své diplomové prace. Tato
studenta praxe smeéfovana na sbét empirického materialu pro jeho vyzkum Vv ramci
diplomové prace. Vystupem piedmétu je zpracovani kompletni diplomové prace
Vv rozsahu daném platnymi normami UP, schvéalené vedoucim diplomové prace

Garant predmétu doc. PhDr. Zbynék Svozil, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Garant pfedmétu kontroluje a podili se na vymezovani tematického zaméreni
predmétu diplomovych praci.

Vyucdujici

Vedouci diplomové prace

Struéna anotace predmétu |

Cile:
Po absolvovani predmétu by studenti méli byt schopni:
e dokoncit diplomovou praci vV pozadovaném rozsahu a v pozadovaném zaméieni.

Cilem predmétu je provizat diplomovou praci s relevantnimi uddlostmi v prostredi Skol a Skolskych zarizeni.
Vzhledem k vymezeni diplomovych praci na oblast vzdélavaci teorie a piedevsim vzdélavaci praxe je cilem predmétu
poskytnout moznost terénniho sbéru empirickych dat ¢i moznost overeni praktickych vystupii v ramci své diplomové
prace.

Studijni literatura a studijni pomicky ‘

Povinna studijni literatura:
Musilova, M., Podlahova, L. (2015). Manudl Praxe v edukacnim procesu. Olomouc: Dostupné na www:
http://www.pdf.upol.cz/menu/struktura-pdf/fakultni-ucelova-zarizeni/stredisko-pedagogickych-a-odbornych-praxil/.

Doporucena studijni literatura:

Bartoniova, M., Pipekova, J.(2011). Manudl pro pedagogickou praxi: teorie a praxe. Brno: Masarykova univerzita.
Hrabal, V., Pavelkova, 1. (2010). Jaky jsem ucitel. Praha: Portal..

Simonik, O. (2005). Pedagogickd praxe. Brno: MSD.

Musilova, M. (2004). Individudlni praxe. Olomouc: Vydavatelstvi UP.

Podlahova, L. (2004). Prvni kroky ucitele. Praha: Triton.

Musilova, M. (2003). Pripadova studie jako soucdst pedagogické praxe. Olomouc: UP.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 2T =80 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

Kontakt a zplsob realizace praxe k diplomové praci je totozny S prezenéni formou.



http://www.pdf.upol.cz/menu/struktura-pdf/fakultni-ucelova-zarizeni/stredisko-pedagogickych-a-odbornych-praxi/
http://www.pdf.upol.cz/menu/struktura-pdf/fakultni-ucelova-zarizeni/stredisko-pedagogickych-a-odbornych-praxi/

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Psychologie pro ucitele 1

Typ piredmétu Povinny A ZT doporudeny ro¢nik / semestr | 1/ZS
Rozsah studijniho piedmétu 26S+0S+0S | hod. | 26 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet, zkouska Forma vyuky Prezen¢ni/
vysledkii kombinovana

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Seminarni prace,
vysledkii a dal§i pozadavky na | Ustni zkouska

studenta

Garant predmétu Mgr. Jana Harvanové, Ph.D. (100%)
Zapojeni garanta do vyuky | Prednasejici

predmétu

Vyucdujici

Mgr. Jana Harvanové, Ph.D. (100%)

Strucna anotace predmétu |

Predmét poskytuje rozsifujici prehled informaci z oblasti pedagogické a socialni psychologie v navaznosti na informace
a védomosti z obecné psychologie, psychologie osobnosti a vyvojové psychologie. Pfedmét poskytuje zakladni
informace o aplikaci psychologickych poznatkd do procesu vychovy a vzdélavani.

Témata:

1. Pedagogicka psychologie jako véda. Uceni — pojem (uceni v $ir§im a uzsim pojeti). Psychologické teorie
uceni (pojeti uceni). Zakony uceni
2. Klasifikace druht uceni

Kognitivni procesy - kognitivni a ucebni (studijni) styl. Vyucovaci styl ucitele.

4. Osobnost ucitele a zaka a jeji role v pedagogickém procesu (Eysenckova, Jungova typologie, Pétifaktorovy
model osobnosti, TA model funkéni plynulosti).

5. Osobnost v procesu vyvoje (Teorie psychosocidlniho vyvoje osobnosti E. H. Eriksona, Cyklus vyvoje podle
Pamely Levin- transak¢éné-analyticky model)

6. Proces socializace, identita jedince a socialni chovani.

7. Moralni vyvoj déti v kontextu Skoly, J. Piaget, G. Kohlberg.

8. Socialné psychologické procesy v edukacnim prostiedi. Socialni interakce, postoje (teorie kognitivni
disonance), socialni kognice — atribuce, socilni percepce — utvareni dojmu, schémata, uéitelska typizace
zaka.

9. Mala socialni skupina, struktura a dynamika v malé socialni skupiné (konformita, socialni facilitace,
polarizace, socialni zahalent).

10. Klima skoly, klima t¥idy — identifikace klimatu, diagnostika klimatu tfidy

11. Konflikty — vymezeni konfliktu, feSeni konfliktu

12. Zatézové situace a jejich zvladani (coping). Priibéh profesni drahy ucitele.

w

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Cap, J., Mares. J. (2001). Psychologie pro ucitele. Praha: Portal

Capek, R. (2017). Liny ucitel. Jak ucit dobre a efektivné. Praha: Raabe

Capek, R. (2010). T#idni klima a skolni klima. Praha: Grada

Fontana, D. (2003). Psychologie ve Skolni praxi. Praha: Portal.

Helus, Z. (2015). Socidini psychologie pro pedagogy: 2., prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada
Hill, G. (2004). Moderni psychologie: hlavni oblasti soucasného studia lidské psychiky. Praha: Portal.
Hrabal, V., & Pavelkova, 1. (2010). Jaky jsem ucitel. Praha: Portal.

Jedlicka, R., Kota, J., Slavik, Jan. (2018). Pedagogicka psychologie pro ucitele. Psychologie ve vychové a vzdélavani.
Praha: Grada

Mares, J. (2013). Pedagogicka psychologie. Praha: Portal.

Matgjcek, Z. (2007). Po dobrém, nebo po zlém? Praha: Portal.

Napper, R., Newton, T. (2010). Taktika transakéni analyzy. Praha: Grada

Pavelkova, 1. (2002). Motivace Zdkit k uceni. Praha: PedF UK Praha.

Slaménik, 1., Vyrost, J. (2008). Socidini psychologie - 2., piepracované a rozsiiené vydani. Praha: Grada
Tesatrova, M. (2016). Jak na zaky: zvladani narocnych situaci ve tridé. Praha: Portal.

Vacek, P. (2017). Pedagogickd psychologie. Hradec Kralové: Gaudeamus.

Vacek, P. (2013). Psychologie mordlky a vychova charakteru zdku. Hradec Kralové: Gaudeamus




Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) |8 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pies email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich kold prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Psychologie pro ucitele 2

Typ predmétu Povinny ZT doporudeny ro¢nik / semestr | 1/ZS
Rozsah studijniho pfedmétu 26P+0C+0S lhod.  [26 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Psychologie pro uditele 1

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet (Z), Zkouska (Zk) Forma vyuky prednaska
vysledkii

Forma zptsobu ovéreni studijnich | Seminarni prace (pisemnd)

vysledkiit a dalsi poZadavky na | Zapoctovy test

studenta Pisemna zkouska

Garant prredmétu Doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. (70%)

Zapojeni garanta do vyuky | pfednasejici

predmétu

Vyucujici Mgr. Jana Harvanova, Ph.D. (30%)

Struéna anotace predmétu |

Pfedmét zahrnuje zakladni témata vztazena k aplikované psychologické discipling — patopsychologii. Popisuje zakladni
aspekty vyvoje osob se zdravotnim postizenim s pfesahem do $kolského (poradenského) a Skolniho (vzdélavaciho a
vychovného) prostredi. Studenti budou schopni analyzovat potieby jedince s postizenim mj. v hranicich kompetence
pedagogického pracovnika, ucitele a budou pfipraveni k realizaci adekvatnich podpirnych opatieni (vhodnych piistupt
pro vzdélavani jedince v prostredi integrace a inkluze. Diraz bude kladen na porozuméni situaci rodiny ditéte se
zdravotnim postizenim ¢i chronickym onemocnénim v systémovém pojeti.

Témata: Rodina jedince se zdravotnim postiZzenim, coping. Psychologické aspekty a vyvoj jedince s dg. Mentalni
retardace; Pervazivni vyvojové poruchy. Psychologické aspekty vyvoje u osob s vadou zraku; s vadou sluchu a

s hluchoslepotou; se somatickym postizenim; $ kombinovanym postiZzenim. postizenim. Systémy AAK. Problematika
chronicky nemocnych a nevylécitelnych osob. Problematika bolesti. Hospitalizace a jeji aspekty. Psychické trauma a
jeho zvladani. Zakladni terapeutické Skoly a sméry. Legislativa a zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami
(zdravotnim postizenim) , sytém podptirnych opatieni, vyznam SPZ a SPP.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Attwood, T., (2005). Aspergeriiv syndrom. Praha: Portal

Emerson, E. (2008). Problémové chovani u lidi s mentdlni retardaci a autismem. Praha: Portal

De Clercq, H. (2011). Mami, je to ¢lovek, nebo zvife?: mysleni ditéte s autismem. Praha: Portal

Fischer, S., & Skoda, J. (2008). Specidlni pedagogika: Edukace a rozvoj osob se somatickym, psychickym a socidlnim
znevyhodnénim. Praha: TRITON

Howlin, P. (2005). Autismus u dospivajicich a dospélych. Cesta k sobéstacnosti.Praha: Portal.

Janovsky, J. (2001).Ucelena rehabilitace déti té€lesnym a kombinovanym postizenim. Praha: Triton

Kos¢, L. (1982). Psychologie postizeného ditéte a jeho vychova. Praha: SPN

Lang, G., Berberichova, Ch. (1998). Kazdé dité potiebuje specialni pristup. Praha: Portal

Richman, S. (2008). Vychova déti s autismem: aplikovand behaviordlni analyza. Praha: Portal




Selikowitz, M. (2011). Downiiv syndrom: Definice a pFiciny, vyvoj ditéte, vychova a vzdéldavani, dospélost.Praha: Portal
Slowik, J. (2010). Komunikace s lidmi s postiZzenim. Praha: Portal

Sobotkova, D. (2009). Narodilo se s problémy a co bude dal? Praha: Triton

Stérbova, D. (2005). Kapitoly z patopsychologie [CD]. Multimedialni podpora kombinované formy studia na FTK.
Olomouc: Univerzita Palackého, Audiovizualni centrum.

Stérbova, D., Pilatova, H., & Vrba, I. (2006). Ve tmé, tichu a sam...?: dokument o lidech s hluchoslepotou
[Videozaznam]. Olomouc: Univerzita Palackého.

Stérbova, D. (2013). Patopsychologie (vybrané kapitoly). Studijni opora v elektronické podobé v ramci projektu OP VK
CZ.1.07/2.2.00/18.0011. Olomouc: Univerzita Palackého.

Stérbova, D. (2007). Family stress and coping behaviour in families of children with hearing disabilities. Olomouc:
Univerzita Palackého.

Stérbova, D. (2013). Rodiny s postizenymi détmi — ,, Tak trochu jiné rodiny*“? Olomouc: Univerzita Palackého.
Stérbova, D. (2005). Hluchoslepota — lidé s ni a kolem ni. Olomouc: Univerzita Palackého.

Vagnerova, M. (2008). Psychopatologie pro pomahajici profese. (4th ed.). Praha: Portal

Vagnerova, M. (2009). Ndrocné materstvi. Byt matkou postizeného ditéte. Praha: Karolinum

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) |8 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pfes email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich tkolt prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Psychologie télesné vychovy a sportu
Typ predmétu Povinny A - PZ doporudeny ro¢nik / semestr | 2/Z
Rozsah studijniho pitedmétu 26 hodin/semestr | hod. | 2/tyden | Kkrediti 12
Prerekvizity, korekvizity, | -
ekvivalence
Zpisob ovéreni studijnich | Zkouska Forma vyuky Prezenc¢ni
vysledkii Kombinovana
Forma zpiisobu ovéfeni studijnich | 100% tcast v seminafich
vysledki a dalS§i pozadavky na | Pisemné vystupy — protokoly ze seminarii
studenta Ustni zkouska
Garant piredmétu Mgr. Michal Safat, Ph.D. (50%)
Zapojeni garanta do vyuky | Prednasi
predmétu Vede seminare
Zkousi
Vyucujici

Mgr. Michal Safaf, Ph.D., Mgr. Hana Pernicova, Ph.D.

Struéna anotace predmétu |




Predmét seznamuje s principy aplikaci psychologie do télesné vychovy a sportu. Teoreticky zaklad je dotvaren
praktickymi ukazkami z terénu a samostatnymi analyzami danych jevl (na vlastni osobé€, na skupiné, na reflexi ucitelské
prase). Duraz je kladen na situace Skolni Tv s tendenci adherence pohybovych aktivit v zivotnimu stylu a nasledné
dopliikové porozumét tendenci k vykonnostnimu a vrcholovému sportu a schopnosti tyto tendence regulovat.

Cil: 1. Naucit chapat psychické jevy a zakonitosti v podminkéch pohybovych aktivit, Tv a sportu.

2. Naucit orientovat se ve spektru moznych pficin a disledkt chovani a prozivani v uvedenych podminkach.

3. Naucit aplikovat dané poznatky a principy do praxe skolni Tv, volnocasovych pohybovych aktivit ¢i nizs§ich
vykonnostnich Girovni sportu, ale i v tendenci ke sportu vrcholovému..

Tématické okruhy:

1. Osobnost ve sportovnim prostiedi (u¢itel TV, instruktor, trenér, rodi¢, sportovec, manager, rozhod¢i)

2. Zatézové situace ve Skolni TV a sportu, aktivacni a aspiraéni uroven, agrese.

3. Struktura a dynamika sportovni skupiny (8kolni tfidy, sportovniho tymu, skupiny v organizované PA)

4. Komunikace v kontextu pohybové aktivity (specifika $§kolni TV, sportovniho tréninku, volno¢asovych
pohybovych aktivit)

5. Typologie sportovnich ¢innosti, psycho-socialni specifika TV u déti v jednotlivych vékovych obdobich.

6. Pohybova aktivita a jeji vliv na psychiku ¢lovéka, psychohygiena, mentalni trénink v prostfedi skolni TV a
vykonostné-vrcholovém sportu.

Studijni literatura a studijni pomicky |

Rahman, R., Thatcher, J., & Tod, D. (2012). Psychologie sportu. Praha: Grada.

Mohiyeddini, Ch. (2013). Advances in the psychology of sport and exercise. New York, NY: Nova Science Publishers
Orlick, T. (2008). In pursuit of excellence. Champaign, Ill: Human Kinetics.

Slepicka, P., Hosek, V., & Hatlova, B. (2009). Psychologie sportu. Praha: Karolinum.

Safat, M. (2014). Psychologie sportu - vybrané kapitoly. Distanéni text. Olomouc: Univerzita Palackého.

Safaf, M., & Hiebickova, H. (2014). Vybrané kapitoly z mentdlniho tréninku.Olomouc: Univerzita Palackého

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) 19 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pfes email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich tkolt prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho pFedmétu Sebepoznani a seberozvoj

Typ piredmétu Povinné volitelny B doporudeny ro¢nik / semestr | 1/ZS
Rozsah studijniho piedmétu 0+0+26 S | hod. | 26 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky Prezen¢ni/
vysledkii kombinovana

Forma zptsobu ovéreni studijnich | 100% uc¢ast na seminatich
vysledkit a dal$i poZadavky na | Semindrni prace - reflexe

studenta

Garant predmétu Mgr. Jana Harvanové, Ph.D. (100%)
Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminafe

predmétu

Vyucdujici

Mgr. Jana Harvanové, Ph.D. (100%)

Strucna anotace predmétu |

Urcity stupen sebepoznani je jednim z piedpokladd vykonu profesi, které pracuji s lidmi a mohou jejich osudy vyrazné
ovliviiovat. Z tohoto divodu je tedy vénovana pozornost technikdm rozvijejicim sebereflexi, empatii, navazovani
kontaktu, porozuméni neverbalni komunikaci apod.

Seminaf seznamuje studenty S technikami a postupy, které podporuji vzajemnou akceptacni komunikaci, podporuji
jedince v rastu (grow) a sebepfijeti. Student se sezndmi s konceptem Zivotnich scénatt ,,windows on the world* a
porozumi principu psychologickych her, které mohou udrzovat méné vyhodné Zivotni scénare.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Ciccotti, S. (2008). Lépe porozumét sobé i ostatnim: zajimavé psychologické experimenty pro pochopeni naseho
chovani. Praha: Portal.

Berne, E. (2013). Co reknete, aZ pozdravite: transakcni analyza Zivotnich scénari. Praha: Portal.

Berne, E. (2011). Jak si lidé hraji. Praha: Portal.

Jelinek, M., & Kuchat, J. (2006). Poznej sam sebe: tajemstvi téla, duse a mysli. Praha: Eminent.

Kohoutek, R. (1998). Osobnost a sebepoznani studentii. Brno: CERM.

Kolaftik, M. (2013). Interakcéni psychologicky vycvik pro praxi: nové hry pro vycvikové skupiny. Praha: Grada.

Napper, R., Newton, T. (2010). Taktika transakéni analyzy. Praha: Grada

Sojak, P. (2017). Osobnostni a socidlni rozvoj, aneb, Strom, mozaika a vzducholod'. Praha: Grada.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) E | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pies email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich ukolt prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Semindi k diplomové praci 1

Typ piredmétu Povinny — KVA PZ doporudeny ro¢nik / semestr | 1/ZS

Rozsah studijniho piedmétu Op+0c+52s | hod. |13 krediti |4

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky seminar,

vysledki konzultace,
samostudium

Forma zpiisobu ovéreni studijnich | pisemna (zédpocet), samostudium - pfiprava na zapocet.
vysledku a dalSi pozadavky na

studenta

Garant piredmétu doc. PhDr. Zbynék Svozil, Ph.D. (garant programu TV)

Zapojeni garanta do vyuky | Garant pfedmétu ma supervizi nad timto pfedmétem. Vlastni vedeni studenta je
predmétu realizovan vzdy vedoucim diplomové prace.

Vyucujici

Vedouci diplomové prace (100 %)

Struéna anotace predmétu |

Cile:
Po absolvovani pfedmétu by studenti méli byt schopni:
o specifikovat pfedpoklady spravné volby tématu diplomové prace,
definovat strukturu diplomové prace,
charakterizovat obsahovou a formalni stranku diplomové prace v obecné roving,
konzultovat témata prace, pouziti vyzkumnych metod, statistiky apod.,
vypracovat seznam piedpokladané literatury a dalSich zdrojt k diplomové praci,
e pouzivat platnou normu pro bibliografické citace,
o  Kklast dotazy, tykajici se obsahové i formalni stranky diplomové prace.
Témata: Volba tématu diplomové prace. Role vedouciho diplomové prace. Problematika formulace cilti a hypotéz
diplomové prace, resp. vyzkumné ¢asti diplomové prace. Volba metod diplomové prace. Problematika shromazd’ovani a
zpracovani podklada pro diplomovou praci. Sestaveni osnovy prace a ¢asového harmonogramu prace. Prace s literaturou
a dal§imi zdroji. Citace literarnich a dalSich prament v diplomové praci.

Studijni literatura a studijni pomicky ‘

Povinna studijni literatura:

Gulova, L., Sip, R. (2013). Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Praha: Grada.

Holousova, D., Krobotova, M. (2005). Diplomové a zdavérecné prace. Olomouc: UP.

Chraska, M. (2016). Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada.
Odborna literatura vztahujici se ke konkrétnimu tématu zadané diplomové praci.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 52 | hodin

Informace o zpusobu kontaktu s vyucujicim

Ugast na prezenénich tutoridlech. Individualni prace studentil, véetné samostudia. Kontakt se studenty formou osobnich
konzultaci, emailovou formou a v prostiredi LMS MOODLE.

Témata k samostudiu:

Problematika formulace cili a hypotéz diplomové prace.

Volba metod diplomové prace.

Problematika shromazd’ovani a zpracovani podkladii pro diplomovou praci.

Sestaveni osnovy prace a casového harmonogramu prace.

Citace literarnich a dal$ich pramenti v diplomové praci dle Publikaéniho manualu Psani a publikovani v kinantropologii..




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Semindi k diplomové praci 2

Typ piredmétu Povinny — KVA PZ doporudeny ro¢nik / semestr | 1/LS

Rozsah studijniho piedmétu Op+0c+52s | hod. |13 krediti |4

Prerekvizity, korekvizity, | Seminaf k diplomové praci 1

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | zapocet Forma vyuky seminar,

vysledki konzultace,
samostudium

Forma zpiisobu ovéreni studijnich | pisemna (zédpocet), samostudium - pfiprava na zapocet.
vysledku a dalSi pozadavky na

studenta

Garant predmétu doc. PhDr. Zbynék Svozil, Ph.D. (garant programu TV)

Zapojeni garanta do vyuky | Garant pfedmétu ma supervizi nad timto pfedmétem. Vlastni vedeni studenta je
predmétu realizovan vzdy vedoucim diplomové prace.

Vyucujici

Vedouci diplomové prace (100 %)

Struéna anotace predmétu |

Cile:
Po absolvovani pfedmétu by studenti méli byt schopni:
e pokracovat ve zpracovani teoretické ¢asti DP
charakterizovat obsahovou a formalni stranku diplomové prace v konkrétni roving,
konzultovat témata prace, pouziti vyzkumnych metod, statistiky apod.,
vypracovat seznam piedpokladané literatury a dal$ich zdroji k diplomové praci,
pouzivat platnou normu pro bibliograficke citace,
o  klast dotazy, tykajici se obsahové i formalni stranky diplomové prace.
Témata: Volba tématu diplomové prace. Role vedouciho diplomové prace. Problematika formulace cilti a hypotéz
diplomové prace, resp. vyzkumné ¢asti diplomové prace. Volba metod diplomové prace. Problematika shromazd’ovani a
zpracovani podkladi pro diplomovou praci. Sestaveni osnovy prace a ¢asového harmonogramu prace. Prace s literaturou
a dal§imi zdroji. Citace literarnich a dalSich prament v diplomové praci.

Studijni literatura a studijni pomucky |

Povinna studijni literatura:

Gulova, L., Sip, R. (2013). Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Praha: Grada.

Holousova, D., Krobotova, M. (2005). Diplomové a zdavérecné prace. Olomouc: UP.

Chraska, M. (2016). Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada.
Odborna literatura vztahujici se ke konkrétnimu tématu zadané diplomové praci.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |52 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Ukast na prezenénich tutoridlech. Individudlni prace studentd, véetnd samostudia. Kontakt se studenty formou osobnich
konzultaci, emailovou formou a v prostfedi LMS MOODLE.

Témata k samostudiu:

Problematika formulace cili a hypotéz diplomové prace.

Precisovani metod diplomové prace.

Obsahova analyza a zpracovani podkladt pro diplomovou praci.

Koncipovani zavéri prace.

Citace literarnich a dal$ich prament v diplomové praci dle Publikaéniho manualu Psani a publikovani v kinantropologii..




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Sexudlni vychova zdravotné postizenych

Typ predmétu Povinné volitelny ZT doporuceny rocnik / semestr |1 2
ZSILS

Rozsah studijniho pfedmétu 13P+0C+13S lhod. | krediti |2

Prerekvizity, korekvizity, | Psychologie pro ucitele 1

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet (Zp) Forma vyuky Prednaska

vysledkii +seminaf

Forma zpisobu ovéreni studijnich | Seminarni prace (pisemna)
vysledku a dalS§i pozadavky na | Zapoctovy test (pisemny)

studenta

Garant predmétu Doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. (100%)
Zapojeni garanta do vyuky | Prednasi, vede seminare

predmétu

Vyucdujici

Doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. (100%)

Struéna anotace predmétu |

Pfedmét zahrnuje zakladni poznatky z oblasti sexuality osob se zdravotnim postizenim. Svym obsahem vytvaii zaklad
pro budovani pozitivniho vztahu a postoje k sexualité jedinct s riznorodym hendikepem v ramci jejich vyvoje a vyvoje
jejich sexuality az do obdobi seniorského véku (starnuti a stati). Studenti se sezndmi s pojetim sexuality u osob s
postiZzenim tak, aby se mohli v problematice sexuality postizenych orientovat v zdkladech a aby uméli porozumét
specifice pfistupu, jenz je specificky oproti sexualité osob bez postizeni. Poznatky umozni studentiim ptispét k ochrané
osob s postizenim pied sexualnim zneuzitim a k naplnéni prav na zdravé proziti jejich sexuality.

Témata:

Proces vyvoje sexuality u jedince a vlivy formujici jeho postoje k sexualité (vcetné osob se zdravotnim postiZenim).
Sexualni vychova a osvéta u osob se zdravotnim postizenim.

Vlivy ovliviiyjici postoje k sexualité lidi s postizenim i bez postiZzeni.

Témata a formy sexudlni vychovy u zaki se zdravotnim postizenim a témata a formy sexualni osvéty u osob se
zdravotnim postizenim.

Prevence sexualniho/pohlavniho zneuziti a sexudlniho obtézovani. Sexudlné prenosné choroby.

Vhodné didaktické materialy a pomlcky pro sexualni osvétu u osob s mentalnim postizenim.

Dokument upravujici postoje k sexualité v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim , systém dokumentt a
postojového zaméfeni ve Skolach vzdélavajicich zaky se zdravotnim postizenim a v béznych skolach

Studijni literatura a studijni pomicky

Brown, G. T., Carney, P., Cortis, J. M, Metz, L. L., Petrie, A. M. (1994). Human sexuality handbook: Guiding people
toward positive expressions of sexuality. Springfield, MA: The Association for Community Living.

Craft, A., & Craft, M. (1983). Sex education and counselling for mentally handicapped people.. Tunbridge Wells, UK:
Costello.

Hartman, D. (2014). Sexuality and relationship education for children and adolescents with autism spectrum disorders.
London ; Philadelphia, Pa. : Jessica Kingsley Publishers.

Hingsburger, D. (1990). "T" contact: Sexuality and people with developmental disabilities.. Mountville, PA: Vida
Publishing.

Lawson, Wendy. (2005). Sex, sexuality and the autism spectrum. London ; Philadelphia, Pa. : Jessica Kingsley
Publishers.

Stérbova, D. (2007). Sexualita osob s mentdalnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého.

Reynolds, Kate E. (2014). Sexuality and severe autism. London ; Philadelphia, Pa. : Jessica Kingsley Publishers.
Stérbova, D. (2006). Sexudlni vychova a osvéta u osob s hluchoslepotou. Olomouc: Univerzita Palackého.

Stérbova, D. (2009). Sexudlni vychova a osvéta u osob s mentdlnim postizenim. Praha: SPRSV.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 10 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pfes email. Studium tematickych okruht z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich kold prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizeyv studijniho predmétu Sociodiagnostika

Typ predmétu B - Povinné volitelny PZ doporuceny ro¢nik / semestr | 1/ZS
LS



http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0128335
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0128335
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0128335
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0128335
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0128330
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0128330
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0128330
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0128330
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&term=m0266485
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&term=m0266485
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0128336
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0128336
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&term=m0266530
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&term=m0266530
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&term=0050312
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&term=0050312

Rozsah studijniho pfedmétu 0S+0S+26S lhod.  [26 | krediti |2

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zptsob ovéreni studijnich | Zp Forma vyuky seminare
vysledkii

Forma zptsobu ovéreni studijnich | Seminarni prace, aktivni tiCast na seminatich, plnéni prubéznych tkola
vysledki a dalsi poZadavky na

studenta

Garant predmétu PhDr. Arnost Svoboda, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminafe

predmétu

Vyucdujici PhDr. Arnost Svoboda, Ph.D. (100%)

Strucna anotace predmétu |

Cilem kursu je osvojeni si praktické zkuSenosti se ziskavanim a vyhodnocovanim informaci o spolecnosti, socidlnich
skupinach a sub-kulturach. Student uplatni ziskané metodologické a teoretické poznatky z piedchozich predmétd a
vyzkousi si praci s dotazniky, rozhovory, pozorovanim nebo analyzou dokumentti. Zaroven si rozsiti stavajici informace
o moznostech analyzy ziskanych dat (kvantitativni i kvalitativni). Diraz bude kladen zejména na ziskani praktickych
zkuSenosti pii tvorbé dotazniku a prohloubeni teoretickych i praktickych dovednosti v oblasti kvalitativniho vyzkumu.
Soucasti vyuky muize byt diskuse a konzultace ptipravované diplomové prace studenta a pouZzitych metod.

Studijni literatura a studijni pomucky

De Vaus, D. A. (2002). Surveys in Social Research. Crows Nest: Allen & Unwin.

Disman, M. (1999). Jak se vyrabi sociologicka znalost. Praha: Karolinum.

Gibilisco, S. (2009). Statistika bez predchozich znalosti. Brno: Computer Press.

Charmaz, K. (2006). Constructing Grounded Theory. London: SAGE Publication.

Miovsky, M. (2006). Kvalitativai pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada.
Silverman, D. (2005). Ako robit kvalitativny vyskum. Bratislava: Ikar.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) |10 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Konzultace — osobni i pomoci e-mailu.
Obdrzeni a zapracovani zpétné vazby k vypracovanym ukolim v systému MOODLE.
Zptistupnéna studijni opora v systému MOODLE.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nizev studijniho predmétu Zazitkova pedagogika

Typ predmétu volitelny predmét forma B /PZ doporuéeny ro¢nik / semestr | 2 ZS/
LS

Rozsah studijniho pfedmétu 0P+265+0C | hod. |26 krediti | 2

Prerekvizity, korekvizity, | Obecna pedagogika

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet Forma vyuky Prezenc¢ni

vysledkii

Forma zpusobu ovéreni | Kolokvium

studijnich vysledki a dalsi

poZadavky na studenta

Garant predmétu Mgr. David Masilka, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminafe

predmétu

Vyucdujici Mgr. David Masilka, Ph.D.

Strucna anotace predmétu I

Studenti se seznami sjednim z modernich pfistupti k vyuGovani — budou schopni charakterizovat zazitkovou
pedagogiku a zazitkovy pfistup v uceni a tvorbé a budou se orientovat v zakladnich teoretickych vychodiscich, na nichz
je pfistup postaven. Budou schopni aktivné vyuzivat zakladni terminologii a popsat specifika metodické ,kostry*
projektu vedeného zazitkovym piistupem, jeho silné a slabé stranky a typické oblasti pro jeho efektivni praktické
vyuziti ve Skolnim prostedi.

Hlavni programovou naplni pfedmétu bude sebezkusenostni absolvovani vybranych zazitkovych aktivit vyuzitelnych
vV riznych &astech $kolni praxe, na kterych si prakticky vyzkousi plsobeni intenzivniho prozitku v kombinaci
s interaktivni fizenou rozvojovou zpétnou vazbou.

Témata: Definice zazitkového pfistupu a zazitkové pedagogiky, Zéakladni teoretickd vychodiska, Metodicka kostra
zazitkovych programu a projektd, Prace s ucastnickou skupinou, Rozvojova zpétna vazba, Zakladni typy zazitkovych
programti vhodnych pro $kolni praxi.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

Masilka, D. (2006). Zazitkova pedagogika [Distan¢ni vyukovy text]. Olomouc: Univerzita Palackého, Fakulta télesné
kultury.

Jirasek, 1., Dobal, J., Drahanska, P., Hanus, R., Némec, J., Neuman, J., Svatos., V., Sebek, L., Uher, J. Gymnasion
(Casopisy pro zazitkovou pedagogiku). Prazdninova Skola Lipnice.

Hanus, M & Hanus, R. (Eds.). (2016). Instruktorsky slabikar. Metodicka prirucka pro vsechny, kdo organizuji kurzy
zazitkové pedagogiky. Praha: Nada¢ni fond Gymnasion, Edice Gymnasion, svazek 05.

Franc, D., Zounkova, D., & Martin, A. (2007). Uceni zazitkem a hrou: prakticka prirucka instruktora. Brno: Computer
Press.

Csikszentmihalyi, M. (1996). O stésti a smyslu Zivota. Praha: Lidové noviny.

Gardner, H. (1999). Dimenze mysleni: teorie rozmanitych inteligenci. Praha: Portal.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 8 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pfes email. Studium tematickych okruht z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich ukolt prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.



http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0308604
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0308604
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0308604
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0308604

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Psychologické aspekty zdravi

Typ piredmétu PZ povinn¢ volitelny doporudeny ro¢nik / semestr | 12LS
Rozsah studijniho piedmétu 135+0S+13S | hod. | 2/tyden | krediti |2
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zp Forma vyuky Prezenéni/ko
vysledkii mbinovana

Forma zpisobu ovéreni studijnich | Zapoctovy test
vysledku a dalsi pozadavky na

studenta
Garant predmétu Mgr. Hana Pernicova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Prednasejici, vede seminaie
predmétu
Vyucdujici

Mgr. Hana Pernicova, Ph.D. (100%)

Strucna anotace predmétu |

Anotace:
- Seznameni s problematikou aplikace poznatkti psychologie zdravi do prace s klientem
- Rozvoj zékladnich psychologickych kompetenci zadoucich v profesi intervenujicich do zivotniho stylu
Tematické okruhy:
1. Bio-psycho-socio-spiritualni dimenze zdravi
2. Psychosomatické vazby a vztahy
3. Psychologie zdravi
4. Celostni ptistupy ke zdravi
5. Zatézové situace, stres, psychicka odolnost, copingové strategie
6. Vliv osobnosti na zdravi
7. Vliv emoci na zdravi
8. Syndrom vyhofeni
9. Psychohygiena
10. Sebepoznani
11. Socialni opora
12. Chovani a zdravi
13. Motivace a adherence v intervenc¢nich programech

Studijni literatura a studijni pomicky

Blahutkova, M. (2010). Psychologie zdravi: pro studenty bakaldaiskych a magisterskych oborii. Brno: Masarykova
univerzita.

Murphy, R. E. (2010). Health psychology. New York, NY: Nova Science Publishers.

Kornspan, A.S. (2009). Fundamentals of sport and exercise psychology. Champaign, Ill.: Human Kinetics.
Kratochvil, S. (2009). Zdklady psychoterapie. Praha: Portal.

Kfivohlavy, J. (2002). Psychologie nemoci. Praha: Grada.

Kfivohlavy, J. (2009). Psychologie zdravi. Praha: Portal.

Slezackova, A. (2012). Privodce porzitivni psychologii. Praha: Grada.

Stackeova, D. (2011). Relaxacni techniky ve sportu. Praha: Grada.

Weinberg, R.S., Gould, D. (2015). Foundations of sport and exercise psychology. Champaign, Ill.: Human Kinetics.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 7 I hodin 13

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Pfipraveny distan¢ni opory v LMS MOODLE, individudlni a skupinové tkoly v prostfedi LMS MOODLE; konzultace
prostfednictvim e-mailu a osobné v konzulta¢nich hodinéch.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Souvisla ucitelska praxe 1

Typ predmétu Povinny — PRX PZ doporuceny ro¢nik / semestr | 1/LS

Rozsah studijniho piedmétu 3 tydny hod. | 120 kreditii | 3

Prerekvizity, korekvizity, | Pedagogika $kolni télesné vychovy a sportu, Skolni didaktika kurikulum, Oborové

ekvivalence didaktiky

Zpisob ovéieni studijnich | zapocet Forma vyuky praxe,

vysledkii konzultace,
samostudium

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Prezencni i kombinovand forma studia: Student je povinen plnit zadané ukoly
vysledkii a dal§i poZadavky na |V ramci souvislé praxe, uvedenou praxi reflektovat a zafazovat vystupy z praxe do

studenta studentského portfolia a svého pedagogického deniku.

Garant predmétu doc. PhDr. Zbynék Svozil, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Garant pfedmétu vystupuje v pozici supervizora a koordindtora souvislych
predmétu pedagogickych praxi na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Vykon souvislé praxe je veden a fizen tzv. metodikem souvislé praxe, kterym je
obvykle vyucujici didaktiky na pfislusném pracovisti garantujicim konkrétni obor
ucitelstvi.

Vyucujici

doc. Zbynék Svozil, Ph.D. (60%) doc. Mgr. Jana Vasickova (40%)

Strucna anotace predmétu |

Po absolvovani pfedmétu by studenti méli byt schopni:

- aplikovat poznatky z didaktiky, pedagogické diagnostiky, psychologie a dalich souvisejicich predmétu,

- pracovat s pedagogickou dokumentaci pfi pfipravé vlastni vyuky,

- stanovovat vyukovou strategii, navrhovat vhodné metody a postupy,

- poznat osobnosti zakd véetné jejich pfipadnych vychovnych problémut a navrhovat feseni vychovnych situaci,

- hodnotit vysledky zakd,

- reflektovat vysledky vlastnich realizovanych vystupt,

- provést taxaci vyukovych cilti a uéebnich uloh z néslechové a vlastni vyucovaci hodiny, zpracovat portfolio
podle zadanych pozadavkd.

- ovefit souvislost teoretickych poznatkli z pedagogickych a psychologickych disciplin a oborovych didaktik na
zaklade situaci prozitych na pedagogické praxi,

- reflektovat osobni zkuSenosti z absolvované praxe na zéklad€ pozorovani naslechovych hodin a z vlastnich
vystupu,

- porovnat svou predstavu o profesi s realitou $kolni praxe a zkusenostmi a nazory pedagogu,

- vyvodit z pozorovani riznych vyucovacich styld ucitelti pozitiva vyuZzitelna ve vlastni praxi,

- zhodnotit chovani zakd a feSeni pfipadnych vychovnych problémd,

- utfidit, vysvétlit a zhodnotit jevy pozorované ve Skolni praxi,

- provést sebereflexi v kontextu Souvislé praxe 1a2,

- posoudit vyznam praxe pro formovani zakladl vlastnich pedagogickych kompetenci.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Cesko. Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén& nékterych zakond, ve znéni pozdgjsich
predpisu.

Ramcové vzdélavaci programy pro ptislusny stupen vzdélavani.

Skolni vzdélavaci program konkrétni §koly.

Bartotiova, M, Pipekova, J. (2011). Manudl pro pedagogickou praxi: teorie a praxe. Brno: Masarykova univerzita
Hrabal, V., Pavelkova, 1. (2010). Jaky jsem ucitel. Praha: Portal.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 3T =120 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Student je povinen pracovat se studijni oporou k pfedmétu po jejim zpfistupnéni v e-learningovém prostiedi MOODLE
(moodle.upol.cz/zkratka fakulty)




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Souvisla ucitelska praxe 2

Typ predmétu Povinny — PRX PZ doporuceny ro¢nik / semestr | 2/ZS

Rozsah studijniho predmétu 4 tydny | hod. | 160 kredita | 4

Prerekvizity, korekvizity, | Souvisla ugitelska praxe 1, Pedagogika $kolni t&lesné vychovy a sportu, Skolni

ekvivalence didaktika kurikulum, Oborové didaktiky

Zpisob ovéieni studijnich | zapocet Forma vyuky praxe,

vysledkii konzultace,
samostudium

Forma zpusobu ovéreni studijnich | Prezencni i kombinovand forma studia: Student je povinen plnit zadané ukoly
vysledkii a dal§i poZadavky na |V ramci souvislé praxe, uvedenou praxi reflektovat a zafazovat vystupy z praxe do

studenta studentského portfolia a svého pedagogického deniku.

Garant predmétu doc. PhDr. Zbynék Svozil, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Garant pfedmétu vystupuje v pozici supervizora a koordindtora souvislych
predmétu pedagogickych praxi na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Vykon souvislé praxe je veden a fizen tzv. metodikem souvislé praxe, kterym je
obvykle vyucujici didaktiky na pfislusném pracovisti garantujicim konkrétni obor
ucitelstvi.

Vyucujici

doc. Zbynék Svozil, Ph.D. (60%) doc. Mgr. Jana Vasickova (40%)

Strucna anotace predmétu |

Po absolvovani pfedmétu by studenti méli byt schopni:

- aplikovat poznatky z didaktiky, pedagogické diagnostiky, psychologie a dalich souvisejicich predmétu,

- pracovat s pedagogickou dokumentaci pfi pfipravé vlastni vyuky,

- stanovovat vyukovou strategii, navrhovat vhodné metody a postupy,

- poznat osobnosti zakd véetné jejich pfipadnych vychovnych problémut a navrhovat feseni vychovnych situaci,

- hodnotit vysledky zakd,

- reflektovat vysledky vlastnich realizovanych vystupt,

- provést taxaci vyukovych cilti a uéebnich uloh z néslechové a vlastni vyucovaci hodiny, zpracovat portfolio
podle zadanych pozadavkd.

- ovefit souvislost teoretickych poznatkli z pedagogickych a psychologickych disciplin a oborovych didaktik na
zaklade situaci prozitych na pedagogické praxi,

- reflektovat osobni zkuSenosti z absolvované praxe na zéklad€ pozorovani naslechovych hodin a z vlastnich
vystupu,

- porovnat svou predstavu o profesi s realitou $kolni praxe a zkusenostmi a nazory pedagogu,

- vyvodit z pozorovani riznych vyucovacich styld ucitelti pozitiva vyuZzitelna ve vlastni praxi,

- zhodnotit chovani zakd a feSeni pfipadnych vychovnych problémd,

- utfidit, vysvétlit a zhodnotit jevy pozorované ve Skolni praxi,

- provést sebereflexi v kontextu Souvislé praxe 1a2,

- posoudit vyznam praxe pro formovani zakladl vlastnich pedagogickych kompetenci.

Studijni literatura a studijni pomiicky

Cesko. Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén& nékterych zakond, ve znéni pozdgjsich
predpisu.

Ramcové vzdélavaci programy pro ptislusny stupen vzdélavani.

Skolni vzdélavaci program konkrétni §koly.

Bartotiova, M, Pipekova, J. (2011). Manudl pro pedagogickou praxi: teorie a praxe. Brno: Masarykova univerzita
Hrabal, V., Pavelkova, 1. (2010). Jaky jsem ucitel. Praha: Portal.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustfedéni) 3T =120 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Student je povinen pracovat se studijni oporou k pfedmétu po jejim zpfistupnéni v e-learningovém prostiedi MOODLE
(moodle.upol.cz/zkratka fakulty)




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazey studijniho predmétu Statistika a analyza vyzkumnych dat

Typ piredmétu Povinny pfedmét (KVA) ZT doporudeny ro¢nik / semestr |1 LS
Rozsah studijniho piedmétu 13P+0C+13S | hod. | 26 krediti 13
Prerekvizity, korekvizity, Zadané téma diplomové prace

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet (Zp) Forma vyuky Piednaska,
vysledkii seminar
Forma zpisobu ovéreni studijnich

vysledku a dalsi pozadavky na

studenta

Seminarni prace, prezentace vysledki prace, evaluace prezentace
Statistické zpracovani vlastnich dat k magisterské praci a nezbytna ucast v pfimé vyuce spojena s plnénim dil¢ich kol
ke zpracovavani dat.

Garant piedmétu Doc. Mgr. Roman Cuberek, Ph.D. (50%)
Zapojeni garanta do vyuky | Prednasejici, vede seminaie

predmétu

Vyucdujici

Doc. Mgr. Roman Cuberek, Ph.D. (50%),
Doc. Mgr. Erik Sigmund, Ph.D., (25%), doc. Mgr. Dagmar Sigmundova, Ph.D. (25%)

Struéna anotace predmétu |

Cilem pfedmétu je v ramci pfimé vyuky na pocitacové ucebn¢ individualné piipravit studenty na samostatné statistické
zpracovani dat k vlastni diplomové praci. Na skupinové osvojeni dovednosti s praci ve statistickych softwarech
(Microsoft Excel a STATISTICA) navaze individualni tvorba a statistické analyzy dat k diplomové praci dle
tematickych okruht.

Obsah:

1) Tvorba datové matice (v software Microsoft Excel a STATISTICA);

2) Zpuasoby prace ve statistickych software STATISTICA 10;

3) Kontrola hodnot proménnych v datové matici a moznosti vypoctu dal§ich proménnych;

4) Kontrola operacionalizace vyzkumné otazky (hypotézy) v datové matici;

5) Prace s funkci filtr;

6) Zakladni deskriptivni (popisnd) statistika (zplisob vybéru adekvatnich charakteristik vzhledem k typiim dat);

7) Moznosti analyzy vztahu mezi proménnymi (Spearmandv a Pearsontiv korelacni koeficient, parcialni korelace);

8) Zakladni inferentni (analyticka) statistika I (ANOVA ? jednofaktorova, vicefaktorova, pii opakovanych méfenich,
Kruskall-Walisova ANOVA ? podminky vybéru a praktické pouziti);

9) Zakladni inferentni (analytickd) statistika II (neparametricka statistika ? Regresni analyza, Mann-Whitneyiv U test,
Wilcoxontv parovy test ? podminky vybéru a praktické pouziti);

10) Vymezeni statistické a vécné vyznamnosti rozdilu testovanych proménnych (p-level, koeficienty effect size) a jeji
aplikace v konkrétnich pripadech;

11) Graficka prezentace vysledkt (volba formatu tabulek a grafi, jejich tvorba);

12) Interpretace graficky zpracovanych vysledkd;

13) Konkrétni statistické zpracovani dat k vlastni diplomové praci.

Studijni literatura a studijni pomiicky |

e  Zakladni: Laursen, B., Little, T. D., Card, N. A. Handbook of developmental research methods. New York,
N.Y.:Guilford Press, 2012. ISBN 978-1-60623-609-3.

e  Zakladni: Fromel, K. (2002). Kompendium psani a publikovani v kinantropologii. Olomouc: Univerzita
Palackého.

e Doporu¢ena: Reisenauer, R. (1970). Metody matematické statistiky a jejich aplikace. Praha: Ceskoslovenska
akademie ved..

e Doporucena: Sigmund, E.. & Sigmundova, D. (2011). Pohybovd aktivita pro podporu zdravi déti a mladeze.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

e Doporu¢ena: Thomas, J. R., & Nelson, J. K. (2001). Research methods in physical activity. Champaign: Human
Kinetics.

e Doporu¢ena: Pelikan, J. (2011). Zdiklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Praha: Karolinum.

e Doporucena: Chrastka, M. (1998). Zdklady vvzkumu v pedagogice. Olomouc. Univerzita Palackého.. Olomouc:
Vydavatelstvi Univerzity Palackého.



http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0113409
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0113409
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0113409
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0113409
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&term=m0143819
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&term=m0143819
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&term=m0143819
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&term=m0143819
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0064157
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0064157
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0064157
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0064157
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0249686
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0249686
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0249686
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0249686
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0060221
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0060221
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0339655
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0339655
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0339655
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0339655

e On-line katalogy knihoven

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustifedéni) |10 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pfes email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich tkolt prostfednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.



javascript:%20void(0);

B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho piredmétu Skolni didaktika — kurikulum

Typ predmétu Povinny — ZT doporuceny roc¢nik / semestr | 1/ZS
Rozsah studijniho piedmétu 13p+0c+0s | hod. | 26 kreditii | 3
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéieni studijnich | zapocet Forma vyuky Prednasky
vysledki

Forma zpiisobu ovéreni studijnich | Prezencni forma studia: pisemna (zapocet), Gcast na cvicenich, V ramci vyuky i
vysledkii a dal§i poZadavky na |V ramci samostudia zpracuje student v LMS MOODLE soubor koresponden¢nich
studenta ukolt jako nutnou podminku k udéleni zapoctu. Pocet ukold uréi vyucujici
Vv piislusném akademickém roce z nabidky 10 korespondencnich ukoltl ve studijni
opote Vzdélavaci program a jeho tvorba. Podminkou nutnou je, aby soubor vzdy
obsahoval korespondenc¢ni tkoly 6 a 8.

Kombinovana forma studia: pisemna (zapocet), uCast na tutoridlech, studium
distan¢nich opor. V rdmci vyuky i v ramci samostudia zpracuje student v LMS
UNIFOR soubor korespondencnich tkolt jako nutnou podminku k udéleni
zapoctu. Pocet ukold uréi vyucujici v prislusném akademickém roce z nabidky 10
korespondencnich tkoli ve studijni opote Vzdélavaci program a jeho tvorba.
Podminkou nutnou je, aby soubor vzdy obsahoval korespondenéni tikoly 6 a 8.

Garant predmétu doc. PhDr. Michaela Prasilova, Ph.D.
Zapojeni garanta do vyuky | Garant predmétu realizuje pfednaSkovou cinnost v ramci vyuky predmétu, dle
predmétu aktualnich potieb aktualizuje obsah vyuky predmétu, zajistuje koncepcni rozvoj

predmétu a koordinaci jednotlivych slozek vyuky

Vyucujici

Doc. PhDr. Michaela Prasilova, Ph.D. (100 %)

Strucna anotace predmétu |

Cile:

Po absolvovani pfedmétu by studenti méli byt schopni:

- vytvorit kratkodoby vzdélavaci program v rozsahu min. 15 vyu€ovacich hodin pro volnocasové/zajmové, profesni,
obc¢anské vzdélavani,

- zhlediska funkénosti odborné posoudit zpracovani verze kratkodobého vzdélavaciho programu pro
volnocasové/zajmové, profesni, obcanské vzdélavani,

- projektovat/upravovat ¢ast ucebni osnovy predmétu své aprobace,

- na zéklad¢ stanovenych kritérii analyzovat konkrétni skolni vzdélavaci program.

Témata:

Komponenty kurikula podle Walterove, dva zakladni pfistupy k tvorbé projektu, vykonnostni mezera a vzdélavaci

program, vyznam programového a specifickych cild pifi tvorbé projektu vzdélavaciho programu, ramcova osnova

vzdélavaciho programu (synergicky efekt), vyhodnocovani vzdélavani jako soucast vzdélavaciho programu, struktura

SVP podle RVP, kritéria kvality SVP: konzistentnost, kongruence, relevantnost, praktikovatelnost, efektivnost.

Studijni literatura a studijni pomicky ‘

Povinna studijni literatura:

Prasilova, M. (2006). Tvorba vzdélavaciho programu. Praha: Triton.

Prasilova, M. (2013). Vzdélavaci program a jeho tvorba. Studijni opora. Olomouc: GEVAK.

Ramcové vzdélavaci programy (PV, ZV, GV, OV, ZUV). [online]. Dostupné na www: http://nuv.cz/ramcove-
vzdelavaci-programy.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) | 4 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Studijni opora k pfedmétu je v on-line verzi studentim dostupna prostiednictvim LMS systému Moodle a obsahuje nejen
textovy, ale i interaktivni a multimedialni obsah (animace apod.).
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B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Naizev studijniho pfedmétu Skolsky management

Typ predmétu Povinng volitelny (Bb) — UCP ZT doporudeny ro¢nik / semestr |
Rozsah studijniho pfedmétu 0P+0S+13C [ hod. |13 krediti I
Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpusob ovéreni studijnich | Zp Forma vyuky Prezen¢ni/
vysledkii kombinovana
Forma zpusobu ovéreni | Pisemny test ze znalosti obsahu.

studijnich vysledkii a dalsi

poZadavky na studenta

Garant piredmétu Doc. Mgr. Jana Vasickova, Ph.D. (100%)
Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminafe

predmétu

Vyucujici

Struéna anotace predmétu |

Disciplina je zaméfena na fizeni $koly jako transformaéniho systému, ktery ma zabezpecit procesy vedouci k zadoucim
kvalitativnim a kvantitativnim zménam v osobnosti zéka. Studenti se seznami se zakladnimi pojmy ve Skolském
managementu a dokazi vyjmenovat faktory, které ovliviiuji a pisobi na Skolské prostredi, v€etné nacrtu vztahové sité
Skoly. Déle se seznadmi se zakladnimi manazerskymi dovednostmi, zorientuji se v fizeni Skoly, organizovani v ramci
manazerskych funkci, budou schopni vést kolektiv a delegovat na kolegy pracovni tkoly. Studenti dokdzi vhodné
komunikovat z pozice vedoucich pracovniku, fesit vhodné konflikty a uplatfiovat asertivni zptisob komunikace. Jsou
schopni se orientovat v problematice personalni prace a vyuzivat poznatky z evaluace a hodnoceni pfi dal§im rozvoji
Skolského zafizeni. Studenti se také seznami s legislativou, ktera bezprostiedné chod Skoly ovliviiuje.

Témata: Zakladni pojmy SM, Regulace a fizeni, Rozhodovéani a planovani, Organizovani a vedeni lidi, Personalni
zajisténi, Kontrola ve $kole a ve $kolstvi

Studijni literatura a studijni pomucky

Prasilova, M. (2006). Vybrané kapitoly ze Skolského managementu pro pedagogické pracovniky. Olomouc: Univerzita
Palackého.

Svétlik, J. (1996). Marketing skoly. Zlin: Ekka.

Eger, L. (2002). Strategie rozvoje Skoly. Plzeti: Cehtuma.

Bacik, F. (2006). Skola a jeji management pod lupou. Praha: Univerzita Karlova.

Capek, R. (2010). T¥idni klima a $kolni klima. Praha: Grada.

Obst, O., & Prasilova, M. (2002). Zaklady skolského managementu. Olomouc: Univerzita Palackého.

Informace ke kombinované nebo distanc¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) | 4 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim

Osobni konzultace. Komunikace pies email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich tkolu prostifednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu Zdravotni télesnd vychova

Typ piredmétu Povinny pfedmét PZ doporudeny ro¢nik / semestr |1 LS
Rozsah studijniho piedmétu 0P+0C+26S | hod. | 26 krediti |2
Prerekvizity, korekvizity, | Zakladni znalosti z anatomie, fyziologie Clovéka a zakladni gymnastiky.

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | Zapocet (Zp) Forma vyuky Seminaft
vysledkii

Forma zptsobu ovéreni studijnich | Seminarni prace, prezentace, evaluace prezentace
vysledku a dalSi pozadavky na | Pisemny test

studenta

Garant predmétu RNDr. Iva Dostalova, Ph.D. (100%)
Zapojeni garanta do vyuky | Vede seminafe

predmétu

Vyucujici

RNDr. Iva Dostalova, Ph.D. (100%)

Stru¢na anotace predmétu |

Pfedmét seznamuje studenty s problematikou zdravotni télesné vychovy, ktera je uréena zdravotné oslabenym jedinc@m.
Prohlubuje teoretické i praktické dovednosti studentd v oblasti poruch a vad podptirné pohybového aparatu, véetné vysetfovani
svalovych funkci, drzeni téla a chize. Pozornost je vénovana problematice bolesti zad, Gpravé pohybového rezimu, zakladnim
ergonomickym zasadam a kompenzaci nepfimérené statické zatéze - sedu. Studenti jsou seznameni s problematikou oslabeni
respiracniho a kardiovaskularniho systému a neuropsychickymi oslabenimi.Ziskané teoretické a praktické znalosti vyuZiji v
jednotlivych oblastech svého profesniho zaméreni.

1. VySetreni svalovych dysbalanci.

2. Hodnoceni drZeni téla, hodnoceni chlize, nozni klenby, typologie nohy.

3. Chabé drzeni téla, plocha zada - vhodné kompenzacni cviky, kontraindikacni ¢innosti.

4. Kyfotické drzeni téla, zvétSena bederni lorddza, kyfolordotické drzeni téla - vhodné
kompenzacni cviky, kontraindikacni ¢innosti.

5. Skolidzy - vhodné kompenzacni cviky, kontraindikacni ¢innosti.

6. Oslabeni dolnich koncetin - vhodné kompenzacni cviky, kontraindikacni ¢innosti.

7. Oslabeni kardiovaskularniho systému - doporucené formy cviCeni a zatéze, zasady pfi cviceni,
kontraindikace cviceni.

8. Oslabeni respiracniho systému - doporucené formy cviceni a zatéze, zasady pfi cviceni,
kontraindikace cviceni, nacvik spravného dychani, osobni hygiena a hygiena prosttedi, alergeny.
9. Neuropsychicka oslabeni - doporucené formy cviceni a zatéze, zasady pfi cviceni, kontraindikace
cviceni, zvlastni pomécky. Rezim dne oslabeného jedince, bezpecnost na skolnich akcich.

10. Obezita - doporucené formy cviceni a zatéze, pohybovy rezim, vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti. Diabetes mellitus - doporucené formy zatéze, zasady pfi cviceni, kontraindikace

cviCeni, Zivotosprava, oslabeny zak v prostredi skoly.

11. Rovnovazna cviceni, koordinacni cviceni, ocni cviky.

12. Bolesti zad - ulevové polohy, kompenzacni cviceni. Pracovni prostor - vhodné usporadani,
technika zvedani predmétd. Klasicky sed, odlehceny sed, alternativni sed, vybér Zidle. Vybér
zdravotni matrace, mobilni zavazadla, ochrana (bederni ortézy) a pomdcky (sedaci kliny, bederni
podpéry). Spravné pohybové navyky.

13. Relaxacni cviceni.

Studijni literatura a studijni pomicky ‘

Zakladni:
Hoskova, B., & Matousova, M. (2007). Kapitoly z didaktiky zdravotni t€lesné vychovy: pro studujici FTVS UK. Praha:

Karolinum.

Dostalova, 1., & Miklankova, L. (2005). Protahovani a posilovani pro zdravi. Olomouc: Hanex.
Dostalova, 1., & Gaul Alacova, P. (2006). Vysetiovani svalového aparatu. Olomouc: Hanex.
Dobes, M., & Dobesova, P. (2006). Zaklady zdravotniho cviceni. [Havifov]: Domiga.
Dostalova, 1. (2011). Zdravotni télesnd vychova (e-learningovy text). Olomouc.

Rozsitujici:

Srde¢ny, V., & Srde¢na, H. (2001). Cviceni podle Klappa. Praha: Onyx.

Dobesova, P. (2005). Cvi¢ime s mékkym miem: cviku pro zlep$eni pohybové koordinace a spravné drzeni téla.
Havitov: Domiga.

Delavier, F. (2007). Posilovani: anatomicky priivodce. Ceské Budg&jovice: Kopp.

Botlikova, V., & Kortanek, J. (2009). Pozdrav monitoru: cviéeni pro vSechny, které u pocitace boli t€lo. Praha: Vasut.
Srdeény, V., & Srde¢na, H. (2001). Sebeuvédomovani pohybem. Praha: Onyx.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (sousti‘edéni) |10 | hodin

Informace o zpisobu kontaktu s vyucujicim
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http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0327493
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0327493
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0339664
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0339664
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0048183
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0048183
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0102483
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0102483
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0102483
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0102483
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&term=m0226812
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&term=m0226812
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0111731
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=0111731
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0263962
http://library.upol.cz/i2/i2.search.cls?ictx=upol&src=upol_us_cat-0&show_lim=0&field=T001&zf=UF_UPOL&term=m0263962

Osobni konzultace. Komunikace pies email. Studium tematickych okruhti z distan¢nich opor.
Zpracovani dil¢ich tikoll prostiednictvim systému MOODLE a jejich kontrola.




B-111 — Charakteristika studijniho predmétu

Nazev studijniho predmétu 7k se specialnimi vzd&lavacimi potiebami

Typ predmétu Povinny — UCP ZT doporuceny roc¢nik / semestr | 2/ZS

Rozsah studijniho pfedmétu 26p+0c+0s [hod. |26 krediti |2

Prerekvizity, korekvizity,

ekvivalence

Zpisob ovéreni studijnich | kolokvium Forma vyuky prednaska,

vysledkii konzultace,
samostudium

Forma zptsobu ovéfeni studijnich | Prezencni forma studia: pisemna a tstni (kolokvium), samostudium - pfiprava na
vysledkii a dal§i poZadavky na | kolokvium.

studenta Kombinovanda forma studia: pisemna a ustni (kolokvium), samostudium - pfiprava
na kolokvium.

Garant predmétu prof. Mgr. et PaedDr. Jan Michalik, Ph.D.

Zapojeni garanta do vyuky | Garant pfedmétu realizuje pfedndSkovou €innost v ramci vyuky predmétu, dle

predmétu aktualnich potieb aktualizuje obsah vyuky piredmétu, zajiStuje koncepcni rozvoj

predmétu a koordinaci jednotlivych slozek vyuky

Vyucujici

prof. Mgr. PaedDr. Jan Michalik, Ph.D. (20 %); Mgr. Ondrej JeSina, Ph.D. (80%)

Strucna anotace predmétu |

Cile:

Po absolvovani pfedmétu by studenti méli byt schopni:

- znat rozdily mezi inkluzivnim a specialnim vzdélavanim,

- rozumét odbornym i legislativnim pojmim z oblasti specidlnich vzdélavacich potieb,

- definovat specialni vzdélavaci potfeby v jejich riznych druzich,

- rozumét postaveni déti, zakl a studentti se SVP v tfidnim kolektivu,

- znat a v praxi naplnit povinnosti §koly a pedagogt pfi napliiovani specidlnich vzdélavacich potieb,

- znat a v praxi uplatnit stanovenou pracovni napln jednotlivych pedagogickych profesi, které se podileji na definici a
naplnéni SVP.

Témata:

Vzdélavani déti, zaka a studentll se SVP v minulosti. Aktudlni feSeni specialnich vzdélavacich potfeb v ramci Ceské

Skolské legislativy. Pojem a obsah podptrnych opatfeni. Diagnostika SVP. Druhy podptrnych opatteni uplatnitelnych ve

vzdélavani. Povinnosti skoly, pedagogl pii napliiovani SVP. Specifické skupiny déti, zaka a student se SVP (Zaci se

zdravotnim postizenim, znevyhodnénim, znevyhodnénim socio-kulturnim, Zaci talentovani). Pedagogiéti pracovnici

podilejici se na napliiovani SVP. Zasady komunikace se Zakem se SVP/ zdkonnymi zastupci.

Pripravit absolventa studijni discipliny na prdci se zakem se specialnimi vzdelavacimi potFebami, vnimat jeho potieby a
zndt pravni, organizacni, persondlni a souvisejici reflexi specidlnich vzdélavacich potieb ve vzdelavacim systému CR.

Studijni literatura a studijni pomicky |

Povinna studijni literatura:

Lechta, V. (2010). Zdklady inkluzivni pedagogiky. Praha, Portal.

Lewis, A., Norwich, B. (eds.). (2005). Special teaching for specialchildren? Pedagogies for inclusion. Maidenhead:
Open University Press..

Michalik. J. (2010). Dité se zdravotnim postizenim a nemoc — rodina a zdravotnicky personal. In Dialog Evropa XXI.,
20, &islo 1-2/2010, pp. 21-32.

Informace ke kombinované nebo distan¢ni formé

Rozsah konzultaci (soustiedéni) | 6 | hodin

Informace o zpiisobu kontaktu s vyucujicim

Studijni opora k pfedmétu je v on-line verzi studentiim dostupna prostfednictvim LMS systému Moodle a obsahuje nejen
textovy, ale i interaktivni a multimedialni obsah (animace apod.).




B-1V — Udaje o odborné praxi

Charakteristika povinné odborné praxe

V ramci studia jsou studenti vysildni na naslechové, pedagogické a odborné praxe, které konaji v redlnych
podminkéach $kolskych zafizeni - tzv. Fakultnich zakladnich a stfednich kol (FZS & FSS). Studium je také
doplnéno o exkurze do firem, zabyvajicich se vyvojem software ¢i provozem informacénich systémi a
infrastruktur.

V ramci téchto ¢innosti jsou s jednotlivymi pfijimacimi institucemi (FZS & FSS) uzavirany piisluiné smlouvy,
na zaklad¢ kterych ziskavaji statut Fakultnich kol (vice podrobnosti viz https://www.pdf.upol.cz/student/praxe/).
V této problematice uzce spolupracuje FTK UP s garantem ucitelskych praxi Pedagogickou fakultou a sdilime
obsazovani §kol studenty spole¢né.

V ramci téchto praxi se studenti seznamuji s redlnym fungovanim Skolnich zafizeni a firem, a aktivné se zapojuji
do vyukové ¢&i vyvojové Cinnosti v téchto institucich. V ramci vyukové cinnosti tedy pod dozorem tzv.
uvadéjicich ucitelt ¢i odbornych mentort realizuji vyukovou Cinnost v jim pfidélenych predmétech a tfidach,
nebo se zabyvaji vyvojovou ¢i tviiréi ¢innosti.

Rozsah | 7 tydnt souvislé ulitelské praxe | tydni | 7 I hodin 280

Piehled pracovist’, na kterych ma byt praxe uskuteciiovana Smluvné zajiSténo
Fakultni zakladni Skola dr. M. Horakové a Matei'ska Skola Olomouc ANO

Gymnazium Olomouc - Hej¢in ANO

Zékladni Skola Prerov, Velka Dlazka ANO

EDUCA - Stiedni odborna $kola, s.r.0. Novy Ji¢in ANO

Stredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna $kola zdravotnickd Emanuela Pottinga ANO

Zékladni $kola a Matefska $kola Olomouc, Demlova 18 ANO

Fakultni zakladni §kola Olomouc, Tererovo nam. 1 ANO

Slovanské gymnazium Olomouc ANO

Zajisténi odborné praxe v cizim jazyce (u studijnich programi uskute¢iiovanych v cizim jazyce)



https://www.pdf.upol.cz/student/praxe/
https://www.pdf.upol.cz/student/praxe/

