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Uvod

Pedagogika sportu je pomérné¢ mlady védni obor (vznikl a etabloval se az v pribéhu
20. stoleti), ktery se zamétuje na formujici pisobeni sportu na jedince i na spole¢nost. Novéji
pak toto védni odvétvi zkoumd i opacny smér piisobeni, tj. spolecnosti, pfipadné jedincii
na smétovani a vyvoj sportu. Benefita které sport jedinci ¢i spolecnosti pfinasi, je velmi mnoho,
v ptipad¢ jedince Ize vybéroveé uvést zvysovani fyzické zdatnosti, budovani aktivniho vztahu
ke sportu a pohybu obecnég, vnimani dilezitosti zdravotné orientovanych pohybovych aktivit,
vnimani dulezitosti vlastniho zdravi, motivaci k celozivotnimu sportovani, zvySovani
psychické 1 fyzické odolnosti, prevenci zdravotnich rizik atd. Spolecensky vyznam sportu
je pak neméné vyznamny, opét vybérove 1ze uvést napt. funkci sportu jako socialn€ kohezniho
a socializa¢niho Cinitele, velmi dtlezitého ekonomického odvétvi (at’ jiz se jedna o samotny
sport ¢i jeho medialni stranku), politického ¢initele, environmentalniho ¢initele apod.

Vyznam sportu pro jedince i1 spolecnost je stale zvySovan, a to z diivodu rozsitujiciho
se sedavého zptsobu zivota (piedevSim piislusnikti euroatlantického civilizacniho okruhu)
a obecné pohybové inaktivity. Impulsy jako napf. pandemie onemocnéni Covid-19, pfesnéji
restrikéni opatieni s ni spojend pak jen umociuji vyznam pedagogiky sportu.

Vyse uvedené dokladuje aktualni potfebnost odborné vzdélanych edukatorti v oblasti
pedagogiky sportu, lhostejno v jaké oblasti edukacniho procesu budou v budoucnu ptisobit
(telesnd vychova, sportovni trenér, kondi¢ni trenér, pedagog volného Casu, instruktor atp.).

Soucasné klade nyn¢j$i doba vysoké naroky na vSechny tcastniky edukacniho procesu
v oblasti inkluzivniho pfistupu, rovnych pfileZitosti, zranitelnosti (vulnerability), ohrozeni
neuspéchem, ochrany zdravi, nastaveni osobnich prav a ochrany osobnich tdaji. Vyse uvedené
se tyka vSech zucastnénych, nicméné velmi silné tyto aspekty ovliviiuji zejména primarni
ze déti a mladez nejsou plné svépravné a zpravidla maji ur¢eného zdkonného zéstupce (¢i vice
zakonnych zastupcil). Do jednani edukatora s détmi a mladezi tak vstupuje dalsi aktér s mnoha
zédkonnymi pravy a povinnostmi.

Vyse uvedené indikuje potiebnost pedagogické diagnostiky pravé pro zabezpeceni
inkluzivniho pfistupu, maximalniho rozvoje jedince v psychické, fyzické i socialni roving a tim
1 sniZzeni jeho redlné ¢i potencidlni vulnerability. Z tohoto divodu je rovnéZz nezbytné, aby
budouci edukator znal nejen principy a metody pedagogické diagnostiky, ale také jeji

legislativni nalezitosti a ukotveni.



Vychodiska

Predmét magisterského studia Pedagogika sportu a pedagogicka diagnostika navazuje
na pfedmét Pedagogika a pedagogika sportu realizovany v bakalafském stupni studia.
Vystupem bakalarského stupné predmétu je absolvent orientovany v zakladni pedagogické
problematice, konkrétn¢ v historii pedagogiky, principech pedagogického piisobeni, ¢innosti
aktérii edukacniho procesu, komunikaci v pedagogickém procesu, pedagogickych koncepcich
a novych trendech a zakladnich vychodiskach pedagogiky sportu.

V ptedmétu  Pedagogika sportu a pedagogickd diagnostika realizovaném
v magisterském studiu dojde jednak k prohloubeni uciva pedagogiky sportu a zaroven bude
roz§ifeno 1 obecné pedagogické ucivo, konkrétné oblasti pedagogické diagnostiky, ktera hraje

v soucasném edukacnim procesu nezastupitelnou roli.

Sylabus

Charakteristika predmétu

Predmét se zaméiuje na rozSifeni pedagogického zakladu realizovaného v ramci
bakalarského studia pti pripravé odbornikii v oblasti sportu, télesné vychovy a dalSich
pohybovych aktivit. Hlavnim tematickym zaméfenim predmétu je oblast pedagogiky sportu.
Studenti budou postupné sezndmeni s podminkami vzniku a vyvoje pedagogiky sportu,
pfedevsim ale bude analyzovéana soucasna situace oboru a v ramci seminafti budou studenti
aplikovat poznatky pedagogiky sportu na aktualni problematické oblasti v prostiedi sportu
(komercionalizace, globalizace, inaktivita, sedavy zptsob Zivota, medialni kampan¢, rovnost
atp.), télesné vychovy (socialni prestiz, uvoliiovani, motivace atp.) a dalSich pohybovych
aktivit.

V réamci studia pfedmétu budou studenti rovnéZz seznameni s tématem pedagogické
diagnostiky, pfedevsim pak moZznostmi pedagogické diagnostiky v prostiedi sportu a télesné
vychovy, mnohé z konkrétnich klinickych i testovych metod si béhem seminait i prakticky
vyzkousi. Jakozto reflexe vySe uvedené¢ho bude zhodnocena efektivita a ucelnost jednotlivych
diagnostickych metod v konkrétnich situacich. Zamérem je poskytnout studentim takové
poznatky, aby ndsledné na jejich zadklad¢ byli schopni vytvéaret vhodné vyukové a tréninkové
postupy.

Z divodu nezbytnosti ziskdni kompetenci k praci s vulnerabilnimi skupinami bude

zafazena 1 inkluze ve sportu, télesné vychoveé a pohybovych aktivitach, a to jednak formou



teoretické analyzy, za druhé pak budou probréany i legislativni parametry inkluze v prostiedi

sportu a télesné vychovy.

Cil pfedmétu

Cilem pfedmétu je seznamit studenty s ulohou a moznostmi pedagogiky sportu
v soucasné spolecnosti jako i moznostmi formovani spolecnosti budouci. Studenti by méli
po absolvovani pfedmétu chapat roli sportu a télesné vychovy v edukaénim procesu
1 ve spolecnosti jako takove, méli by dokazat efektivné analyzovat hlavni problémy soucasného
sportu a télesné vychovy a nasledné k nim zaujmout stanovisko jako i navrhnout postupy
vedouci k jejich eliminaci.

Dals$im cilem je priblizit studentim pedagogickou diagnostiku jako efektivni nastroj
pro zkvalitnéni edukacniho procesu, efektivnéjsi podporu vulnerabilnich jedinct a prevenci
socialn€é negativnich jevii ve Skolském prostiedi. Déle by studenti méli znat spektrum
diagnostickych metod vyuzitelnych v pedagogické praxi jak v oblasti sportu a dalSich
pohybovych aktivit tak také v télesné vychové. Studenti by rovnéz méli umét mezi jednotlivymi
metodami rozliSovat a posoudit jejich vhodnost v konkrétnich ptipadech. V zdkladnim
rozdéleni se jedna o metody klinické a testové, podrobnéji pak predevSim o pozorovani,
rozhovor, anamnézu, analyzu produktl ¢innosti, motorické testy, testy psychickych ¢i
kognitivnich funkci, didaktické testy, pfipadné sociometrii.

Cilem je rovnéz naucit studenty pracovat s né€kterymi z vySe zminénych metod
pedagogické diagnostiky. Velmi dilezitym cilem pfedmétu je poskytnout studentim
kompetence k orientaci v inkluzivnim prosttedi ve sportu 1 v télesné vychoveé a k préci

s vulnerabilnimi skupinami ve Skolnim 1 sportovnim prosttedi.
Témata prednasek
NiZe je uveden prehled témat prednasek, pro lepsi orientaci jsou uvadéna vzdy konkrétni

dil¢i témata, v jednom prednaSkovém bloku je tak témat feSeno nékolik.

Témata prednasek

1. Vznik a vyvoj pedagogiky sportu

2. Struktura edukacnich procesti v télesné vychove a sportu
3. Globalizace a komercionalizace ve sportu

4. Pohybova inaktivita a sedavy zplisob Zivota

5. Télesna vychova z hlediska pedagogiky sportu
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6. Metodologické zaklady edukacnich obora a pedagogické diagnostiky

7. Pedagogicka diagnostika ve sportu a télesné vychoveé

8. Inkluze ve sportu a télesné vychové, vulnerabilni skupiny

Témata cviceni

Nize je uveden piehled cvicebnich témat, pro lepsi orientaci jsou uvadéna vzdy

konkrétni dil¢i témata, v jednom bloku cviceni je tak témat feSeno nekolik.

Témata cvieni

N N R W N =

. Vybrané problémy soucasné spolecnosti z hlediska pedagogiky sportu

. Moznosti ovlivnéni jedince i spole¢nosti ve smyslu pohybové aktivniho zptisobu Zivota
. Soudoby vyzkum v oblasti pedagogiky sportu

. Metodologické vychodiska pedagogické diagnostiky a vyzkumu v pedagogice sportu

. Diagnostika ve sportu a v skolni télesné vychoveé

. Odborné posuzovani v télesné vychove a sportu

. Didakticka diagnostika v télesné vychové, kontrola, evidence, klasifikace. Skola a $kolni

tiida (nastroje diagnostiky vztahil ve tfid¢, nastroje diagnostiky klimatu Skolni tfidy, néastroje
méteni klimatu Skoly)
Legislativni parametry a specifika inkluze ve sportu a v télesné vychové€, prace

s vulnerabilnimi skupinami

Pozadavky na splnéni predmétu

Zapoctoveé pozadavky

75% aktivni ucast na cvicenich

konzultovany a pozitivn¢ hodnoceny skupinovy vystup (analyza vybrané skupiny
diagnostickych metod)

konzultovand a pozitivné hodnocena individudlni diagnosticka aktivita spojena

s vypracovanim seminarni prace

Zkouska

ustni zkouska



Realizace vyuky

Vyuka prfedmétu Pedagogika sportu a pedagogicka diagnostika je realizovana v rozsahu
1/1 v druhém useku magisterského studia skupiny obort Ucitelstvi télesné vychovy pro stiedni
Skoly, ucitelstvi telesné vychovy a vojenské télovychovy pro stiedni skoly, a to jako povinny
predmét. Pfedmét je koncipovan jako ptilsemestralni, a to z divodu piedchozi realizace
blokovych pedagogickych praxi.

Predmét je vyuCovan v zimnim semestru a jeho vyuka zacind zpravidla zacatkem
listopadu. Celkova ¢asova dotace predmétu tedy Cini 8 x 45 minut pfednasek a 8 x 45 minut
cviceni. Z divodu vyssi efektivity a existence vice skupin cvi€eni je vyuka realizovéna
systémem 4 x 90 minut prednasek a 4 x 90 minut cviceni, celkova doba vyuka je tak 8 tydni.

V prednaskach ziskaji studenti teoretické i praktické informace o pedagogice sportu
(2 prednaskové bloky) a o pedagogické diagnostice (2 prednaskové bloky). V ramci cviceni pak
studenti jednak analyzuji ptiklady ze sportovni a Skolni praxe, pfedevs$im si vSak prakticky

vyzkousi aplikaci diagnostickych metod a provedou jejich analyzu a naslednou evaluaci.

Prednasky predmétu Pedagogika sportu a pedagogicka diagnostika v TV jsou uskute¢novany
v prostiedi MS Teams.

Nézev tymu: Pedagogika sportu a pedagogické diagnostika v TV

Studijni materidly (prezentace pirednasek, odkazy na literaturu atp.) jsou dostupné v prostiedi
Moodle.

Nézev kurzu: Pedagogika sportu a pedagogicka diagnostika v TV



Obsah prednaskovych témat

1. Vznik a vyvoj pedagogiky sportu
- pedagogické koncepce a sméry ve vztahu ke sportu a pohybovym aktivitdm ve starovéku
- pedagogické koncepce a sméry ve vztahu ke sportu a pohybovym aktivitam ve stfedovéku
- pedagogické koncepce a sméry ve vztahu ke sportu a pohybovym aktivitam v novovéku
- olympismus
- vznik soucasné pedagogiky sportu

- ukoly pedagogiky sportu v souc¢asnosti a budoucnosti

Kompetence, dovednosti a znalosti ziskané aktivnim, zodpovédnym a uvédomélym

absolvovanim prednasky:

- znalost pozadi a prubéhu vyvoje pedagogiky sportu,
- znalost vlivu olympismu na souc¢asnou podobu pedagogiky sportu,
- pochopeni ukolii pedagogiky sportu,

- pochopeni vyznamu pedagogiky sportu pro soucasnou i budouci spole¢nost.

Kontrolni otazky a ukoly:

Popiste vyvoj pedagogiky sportu.
Kdy a jak vzniklo novodobé¢ olympijské hnuti?
Jaky vliv maji olympijské mySlenky na spole¢nost?

Jaké ukoly plni, resp. by mél sport plnit v soucasnosti a jak tomu bylo v minulosti?

2. Struktura edukacnich procesi v télesné vychové a sportu

edukacni proces a jeho specifika v oblasti sportu a télesné vychovy

- edukator a jeho role v eduka¢nim procesu v oblasti sportu a télesné vychovy
- edukant a jeho role v edukacnim procesu v oblasti sportu a télesné vychovy
- intenciondlni a neintencionalni edukacéni procesy

- etapy edukacéniho procesu

- interakce v edukac¢nim procesu

- edukacni prostfedi v oblasti sportu a télesné vychovy

Kompetence, dovednosti a znalosti ziskané aktivnim, zodpovédnym a uvédomélvm

absolvovanim prednasky:




znalost roli a plisobeni aktéra edukacniho procesu,

pochopeni zékonitosti edukacniho procesu,

dovednost rozlisit intenciondlni a neintencionalni edukacni piisobenti,
znalost edukacniho prostredi télesné vychovy a sportu,

kompetence k nastaveni efektivni interakce v edukacnim procesu.

Kontrolni otazky a ukoly:

. Jaka jsou specifika edukacniho procesu ve sportu a v t€lesné vychove?

. Kdo je edukétorem v oblasti sportu a télesné vychovy? Jaké ma mit kompetence?

1
2
3.
4

Popiste etapy edukacniho procesu ve sportu a v télesné vychove.

. Jakym zptisobem je nastaveno, resp. se méni edukacni prosttedi ve sportu a télesné

vychove?

3. Globalizace a komercionalizace ve sportu

historickd pfeména pojeti sportu (amatérismus a profesionalismus),
spolecenské klima a jeho vliv na sport,

komercionalizace ve sportu,

komercionaliza¢ni spiréla,

globaliza¢ni aspekty ve sportu,

vliv velkych sportovnich udélosti na sport,

etické principy ve sportu a fair-play.

Kompetence, dovednosti a znalosti ziskané aktivnhim, zodpovédnym a uvédomélym

absolvovanim pifednasky:

znalost komercionalizace a globalizace v prostfedi sportu,

pochopeni zékonitosti komercionaliza¢ni spirdly a jejich disledk,

pochopeni vlivu spoleCenského klimatu na sport a télesnou vychovu,

kompetence k posouzeni efektu velkych sportovnich aket,

kompetence k aktivnimu a uvédomélému uplatiiovani zasad fair-play v sportu 1 bézném

Z1vote.

Kontrolni otdzky a ukoly:

1. Vysvétlete vliv ekonomickych vztahii na sport.

2. Co je to komercionaliza¢ni spirala a jaké jsou disledky jejiho plisobeni?
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3. Jak se ve sportu projevuje globalizace?
4. Co je to ,fair-play“? Jaké madme ndastroje na dodrzovani fair-play?

4. Pohybova inaktivita a sedavy zpiisob Zivota

charakteristika soucasné spolecnosti z hlediska sportu a pohybovych aktivit
- pohybova inaktivita a jeji rizika

- socialni souvislosti sedavého zptisobu zivota

- benefity sportu a télesné vychovy pro jedince i spolenost

- moznosti boje proti pohybové inaktivité a sedavému zpiisobu zivota

Kompetence, dovednosti a znalosti ziskané aktivnim, zodpovédnym a uvédomélym

absolvovanim prednasky:

- pochopeni pfistupu soucasné spolecnosti k sportu a pohybovym aktivitdm,
- znalost prostfedkli pouzitelnych v boji proti pohybové inaktivit¢ a sedavému zpiisobu

zivota.

Kontrolni otazky a ukoly:

Popiste trendy souc¢asného vyvoje z hlediska pohybové aktivity, resp. inaktivity.
Jaka rizika jsou spojena s inaktivnim zptisobem zivota?

Co je to ,,sedentarismus*?

Jaké znate benefity sportu a télesné vychovy pro jedince i spole¢nost?

Jaké nastroje v soucasnosti vyuzivame v boji proti inaktivnimu zpisobu zivota?

5. Télesna vychova z hlediska pedagogiky sportu
- postaveni a role télesné vychovy v soucasné spolecnosti
- aktivni ovliviiovani zaka prostfednictvim télesné vychovy
- vnimani télesné vychovy jejimi aktéry i spolecnosti
- problémy a vyzvy v oblasti télesné vychovy

- pfristupy k télesné vychoveé v zahranici

Kompetence, dovednosti a znalosti ziskané aktivnim, zodpovédnym a uvédomélvm

absolvovanim prednasky:

- pochopeni vnimani télesné vychovy jedincem i spole¢nosti,

- pochopeni postaveni télesné vychovy v soucasné spolecnosti,
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- kompetence k aktivnimu ovliviiovani zaka prostfednictvim télesné vychovy.

Kontrolni otazky a ukoly:

Zhodnotte postaveni télesné vychovy v soucasné ¢eské spolecnosti.
Je télesna vychova diilezita (pohled jedince i spole¢nosti)?

Jaké jsou pristupy k télesné vychové a jeji nastaveni v zahranic¢i?

6. Metodologické ziaklady edukacnich obori a pedagogické diagnostiky
- obecné zaklady metodologie
- metodologie v edukacnim procesu
- pedagogicka diagnostika a jeji charakteristika
- cile pedagogické diagnostiky
- specifické rysy pedagogické diagnostiky

- zasady a etapy diagnostického procesu

Kompetence, dovednosti a znalosti ziskané aktivnim, zodpovédnym a uvédomélym

absolvovanim prednasky:

- pochopeni podstaty metodologie a védeckého pfistupu k realité,
- dovednost odlisit pedagogickou diagnostiku od jinych druht diagnostiky,

- znalost zacileni pedagogické diagnostiky.

Kontrolni otazky a ukoly:

Cim se zabyva védni obor metodologie?

Jakou ulohu ma metodologie v eduka¢nim procesu?

Jakou ulohu mé metodologie v procesu pedagogické diagnostiky?
Co je cilem pedagogické diagnostiky?

Jak je etapizovan diagnosticky proces a jaké ma zasady?

7. Pedagogicka diagnostika ve sportu a télesné vychové
- diagnostické kompetence
- diagnostické metody a jejich charakteristika
- specifika pouziti vybranych diagnostickych metod aktéti pedagogické diagnostiky

- legislativa v pedagogické diagnostice
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Kompetence, dovednosti a znalosti ziskané aktivnim, zodpovédnym a uvédomélym

absolvovanim prednasky:

- prehledova znalost metod pedagogické diagnostiky,

- dovednost posoudit vhodnost pouziti konkrétnich diagnostickych metod v modelovych
situacich,

- znalost legislativniho nastaveni pedagogické diagnostiky,

- znalost gesci jednotlivych aktér v procesu pedagogické diagnostiky.

Kontrolni otazky a ukoly:

Jaké znate druhy diagnostickych metod a jaké znate jednotlivé konkrétni metody?

Jaké vyhody a nevyhody maji jednotlivé diagnostické metody?

Kdo je aktérem v procesu pedagogické diagnostiky?

Jaké zakladni dokumenty upravuji legislativni nastaveni procesu pedagogické diagnostiky

¢i se jej dotykaji?

Téma Pedagogickd diagnostika ve sportu a télesné vychové se dotykd problematiky
vulnerabilnich jedinch a skupin v nékolika oblastech. Tou prvni je vymezeni aktéri ¢innych
v procesu pedagogické diagnostiky, a to z divodu, Ze jednim z jejich ukolt je identifikovat
vulnerabilni jedince, resp. omezeni a znevyhodnéni, kterda mohou k vulnerabilité¢ vést ¢i ji
zvyraznit. Vyucujici proto studentiim nejen popise jednotlivé aktéry pedagogické diagnostiky
(edukator, vychovny poradce, metodik prevence, Skolni psycholog, kariérni poradce,
koordinator péce o nadané zéky, pedagogicko-psychologicka poradna, specidln¢ pedagogické
moznosti a limity. Pro pochopeni a smysluplné nastaveni péce o vulnerabilni jedince je vySe
uvedené stéZejni. V souCasném Ceském Skolstvi totiz stale velmi Casto panuje nejednotnost
v pfistupu k vulnerabilnim jedinciim jako 1 ¢asto nespravné rozdéleni agend vysSe uvedenych
Cinitelt.

Druhou oblasti pedagogické diagnostiky ve sportu a télesné vychové, kdy se tato dotyka
vulnerabilnich jedincil je znalost legislativniho nastaveni pedagogické diagnostiky. Vzhledem
k tomu, Ze soucasna spolecnost je zaméfena stale vice na ochranu jedince a jeho prav, je znalost
legislativy pro budouci ucitele kli¢ova. VyuZzity budou predevsim:

- Vyhléaska €. 27/2016 Sb., o vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaki

nadanych.
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- Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich.

- Vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich
piedpist, a nékteré dalsi vyhlasky.

- Zékon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon).

- Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakont.

Tteti neopominutelnou tematickou oblasti jsou pak samotné metody pedagogické diagnostiky.

Vyucujici béhem piednasky poda studentim uceleny ramcovy piehled obvykle uzivanych
metod, které v zadkladu rozd¢€li na klinické a testové. Z klinickych metod se bude vénovat
predev§im pozorovani, rozhovoru, anamnéze a analyze produktii ¢innosti. U jednotlivych
klinickych metod vyucujici podé jednak deskripci dané metody, tu pak dale rozdéli na
jednotlivé typy (v ptipad€ pozorovani napt. pfimé vs. nepiimé, volné vs. strukturované, odborné
posuzovani atp.) a uvede mozné priklady jejich pouziti v télesné vychove a sportu. Vytvoii tim
i poznatkové zdzemi pro detailngjsi rozbor konkrétnich metod ve cviceni. Obdobné bude
vyucujici postupovat i u metod testovych, kdy se bude postupné vénovat testim psychickych
funkci, motorickym testim (zdatnostnim i dovednostnim, piipadné testovym bateriim, napf.
Unifit test 6-60, Eurofittest, OVOV, Fitnesgram atd.), didaktickému testu a sociometrickym

metodam.

8. Inkluze ve sportu a télesné vychové, vulnerabilni skupiny

inkluze v Ceském prostiedi a jeji vyvoj

chapani inkluze v zahranici

- inkluzivni pfistup k Zéku ¢i svétfenci

- legislativni ukotveni inkluze

- vulnerabilita ve sportu a télesné vychové

- interakce s vulnerabilnim zakem/svéfencem a jeho zakonnymi zastupci

Kompetence, dovednosti a znalosti ziskané aktivnim, zodpovédnym a uvédomélym

absolvovanim prednasky:

- pochopeni inkluze jako vyvojového aspektu spolecnosti,
- pochopeni podstaty a diivodiim inkluzivniho pfistupu,

- znalost vyvoje inkluze v Ceské republice a v zahranici,
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- znalost legislativniho nastaveni inkluze,
- znalost problematickych mist inkluzivniho pfistupu z hlediska legislativy,

- pochopeni vztahu vulnerability a inkluze.

Kontrolni otazky a ukoly:

Co je to inkluze?

Popiste vyvoj inkluze v Ceské republice.

Co je to vulnerabilita?

Jaké jsou pficiny vulnerability?

Popiste zasady komunikace s vulnerabilnim zékem/svéfencem a rovnéz i s jeho zdkonnymi

zastupci.

Prednaska je zaméfena predevS§im na pochopeni fenoménu inkluze, ktery je zejména
v poslednich letech velmi intenzivné feSen na mnoha trovnich a v mnoha oblastech zivota
spole¢nosti. Studenti se sezndmi s vyvojem piistupu k jinakosti v jakékoliv podobé
ve spolecnosti (Ceské 1 zahrani¢ni) a rovnéz s piistupem spolecnosti k znevyhodnénym
jedinctim. Soucasné s tim vyucujici predstavi diivody, které vedly k legislativnimu ukotveni
inkluze stejné jako jeji naslednou implementaci.

V ramci deskripce zavadéni inkluzivniho piistupu v Ceské republice budou nastinény klady
1 potencidlni rizika takového pfistupu, resp. argumenty vice stran vyjadiujicich se k danému
fenoménu. S tim pak bude dale analyticky a argumenta¢n€ pracovéano v ptisluSném cviceni.
StéZejni Cast piednaskového tématu je vénovana pusobeni inkluzivniho nastaveni spolecnosti
na vulnerabilitu ve skolstvi. Vyucujici vztahne redlné situace ze Skolstvi k principlim inkluze
a fizeni heterogenni skupiny a sdéli, jaké jsou zdkonné opory pro feSeni téchto situaci.
V navaznosti na minuly pfednaskovy blok bude pracovdno s Vyhlaskou €. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych. Priklady, které
vyucujici uvede, by mély reflektovat vice oblasti potencidlni vulnerability ve sportu a télesné
vychove, zdlraznény by mély byt ty, které jsou v dané dob¢ aktualni.

Z oblasti, kterych by se mél vyucujici zcela urcit¢ dotknout, Ize zminit napf. problematiku
etnickych, narodnostnich, jazykovych ¢i kulturnich menSin, problematiku specifickych
vyvojovych poruch uceni, problematiku somatického, smyslového, psychického ¢i
kognitivniho znevyhodnéni, problematiku etopedického charakteru, problematiku rodinnych
vztahli, ekonomické, socialni a jiné exkluze ¢i problematiku ohrozeni Skolnim netspéchem.

U vSech téchto oblasti vyucujici vysvétli, jaky maji vztah k vulnerabilité. V ramci deskripce
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vyse uvedenych oblasti je vSak rovnéz tfeba, aby vyucujici zaroven vysvétlil nespecifické pojeti
inkluze v Ceské republice, resp. v éem ona nespecifiénost spo¢iva a pro¢ nastal odklon od
diagnostickych kritérii. Soucasné s tim vyucujici piedstavi i nékteré nastroje, které mohou
pomoci v inkluzivnim pfistupu, konkrétné¢ napt. individualni vzdélavaci plan ¢i plan
pedagogické podpory.

Vyucujici rovnéz zmini jak ptiklady dobré praxe, tj. moznosti zapojovani vSech, tedy
1 vulnerabilnich jedinct ¢i skupin do vSech aktivit sportovnich ¢i studijnich skupin, tak také
seznami studenty s nespravnym piistupem k inkluzi (napf. naduzivani aktu uvolnéni z télesné
vychovy, zpisoby vybéru spoluhract do tymu ve Skolni télesné vychové, nespravné nastaveni
hodnoceni v télesné vychové, ¢asté chyby v mysleni ucitele ¢i trenéra, napt. centralni chyba,

projekce vlastni osoby, bagatelizace problémi atp.).
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Obsah témat cviéeni

1. Vybrané problémy soucasné spolecnosti z hlediska pedagogiky sportu
agresivita ve sportu

predCasné odchody ze sportu

rana specializace

nepovolené latky ve sportu

vliv médii na oblast sportu

divactvi

Kompetence, dovednosti a znalosti ziskané aktivnim, zodpovédnym a uvédomélym

absolvovanim cvideni:

kompetence k prevenci zvySené agresivity ve sportu,

pochopeni ptfedcasnych odchodi ze sportu,

kompetence k piisobeni proti predéasnym odchodiim ze sportu,

znalost problematiky nepovolenych latek ve sportu,

kompetence preventivnimu piisobeni proti uzivani nepovolenych latek ve sportu

pochopeni vlivu médii a divaki na sport.

Kontrolni otazky a ukoly:

Zvysuje se Cetnost €1 intenzita agresivniho chovani ve sportu? Pokud ano, jaké jsou
divody?

Jaké problémy s sebou nese tzv. ,,rana specializace*?

Pro¢ a v jakych vékovych obdobich opousti oblast sportu velké mnozstvi osob?

Jaky vliv maji média a divaci na sport jako spolecenskou instituci?

2. Moznosti ovlivnéni jedince i spole¢nosti ve smyslu pohybové aktivniho zpisobu
Zivota
motivace k sportu a pohybové aktivité
atraktivita télesné vychovy
novée trendy v oblasti sportu a pohybovych aktivit (nositelné elektronika atd.)
komunalni uloha sportu

veékova specifika aktivniho zptisobu Zivota
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- kulturni a socialni specifika aktivniho zptisobu Zivota

Kompetence, dovednosti a znalosti ziskané aktivnim, zodpovédnym a uvédomélym

absolvovanim cviéeni:

- kompetence k aktivnimu a uvédomélému ovliviiovani svého zivota i okoli,

- kompetence k aktivnimu a uvédomélému zvySovani atraktivity télesné vychovy
a posilovani jejiho postaveni ve spolecnosti,

- kompetence k vyuziti pomicek posilujicich zapojeni obyvatel do sportu,

- znalost v€kovych aj. specifik v sportu a télesné vychove,

- pochopeni pfistupu vefejnosti k sportu a pohybovym aktivitdm.

Kontrolni otazky a ukoly:

Je télesnd vychova atraktivnim a oblibenym Skolnim pfedmétem?
Jak miizeme vyuzit nové poznatky a technologie ve sportu a pohybovych aktivitach?
Jak kulturni, ekonomické aj. prostiedi ovliviiuje sport a pohybové aktivity jednotlivce?

Jakou roli hraje sport z hlediska socializace?

3. Soudoby vyzkum v oblasti pedagogiky sportu
- nazory a postoje Ceské verejnosti k sportu a pohybovym aktivitdm
- ptistup pedagogickych pracovnikill k sportu a ostatnim pohybovym aktivitdm
- pristup déti a mladeze k sportu a ostatnim pohybovym aktivitim

- pristup k sportu ve vybranych statech Evropy a svéta

Kompetence, dovednosti a znalosti ziskané aktivnhim, zodpovédnym a uvédomélym

absolvovanim cviceni:

- znalost v€kovych aj. specifik v sportu a télesné vychové,

- pochopeni pfistupu vetejnosti k sportu a pohybovym aktivitam.

Kontrolni otazky a ukoly:

Jaka existuji dostupna Setieni postojil ceské vetfejnosti ke sportu a pohybovym aktivitdm?
Lisi se postoj ke sportu a pohybovym aktivitdm v riiznych vékovych skupinach?
Co hraje roli v postoji obyvatel CR ke sportu a pohybovym aktivitam?

Porovnejte piistup obyvatel CR ke sportu a pohybovym aktivitdm se zahrani¢im.
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4. Metodologicka vychodiska pedagogické diagnostiky a vyzkumu v pedagogice

sportu

metodologie a jeji charakteristika

- kvantitativni a kvalitativni piistup

- rozdéleni vyzkumnych metod podle typu védeckého postupu
- konstrukty a proménné

- objektivit, validita a reliabilita v pedagogickém vyzkumu

- vyzkumny vzorek

Kompetence, dovednosti a znalosti ziskané aktivnim, zodpovédnym a uvédomélym

absolvovanim cvideni:

- dovednost rozlisit mezi kvalitativnim a kvantitativnim pfistupem,

- znalost zakladnich atributi védeckého postupu.

Kontrolni otazky a ukoly:

Vysvétlete rozdil mezi kvalitativnim a kvantitativnim pfistupem k vyzkumu?
Rozdélte vyzkumné metody podle typu védeckého postupu.
Jaka kritéria musi spliiovat védecky postup?

Jaké existuji typy vybéru vyzkumného vzorku?

5. Diagnostika ve sportu a v §kolni télesné vychové

typy pedagogické diagnostiky

- diagnostika ve sportu

- klinické metody pedagogické diagnostiky (pozorovani, rozhovor, anamnéza, analyza
produktii ¢innosti, volna hra, analyza pedagogické dokumentace)

- testové metody pedagogické diagnostiky (testy psychickych ¢i kognitivnich funkci,

motorické testy, didakticky test, sociometrie)

Kompetence, dovednosti a znalosti ziskané aktivhim, zodpovédnym a uvédomélyvm

absolvovanim cviceni:

- znalost zakladnich diagnostickych metod v Skolni té€lesné vychové a sportu,
- pochopeni rozdilii v pedagogické diagnostice ve sportu a v télesné vychove,

- kompetence k posouzeni efektivity konkrétni diagnostické metody,
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- kompetence k vybéru vhodné diagnostické metody.

Kontrolni otazky a ukoly:

Jaké existuji typy pedagogické diagnostiky?
Popiste jednotlivé metody pedagogické diagnostiky.

Jak se lisi diagnostika ve sportu od diagnostiky v télesné vychove?

6. Odborné posuzovani v télesné vychové a sportu
- problémy kvantifikace v pedagogickém procesu
- kategorialni systémy
- Skalovani a jeho vyuziti

- konstrukce posuzovaci Skaly

Kompetence, dovednosti a znalosti ziskané aktivnim, zodpovédnym a uvédomélvm

absolvovanim cvideni:

- znalost metody odborného posuzovani,
- kompetence ke konstrukci posuzovaci $kaly,

- kompetence k aplikaci posuzovaci skély na redlny pohybovy ukol.

Kontrolni otazky a ukoly:

Jaké druhy dat Ize ziskat v ramci védeckého vyzkumu?
Vysvétlete problém kvantifikace v pedagogickém vyzkumu.
Jaké znate druhy skal?

Uved'te ptiklad tvorby posuzovaci skaly na Vami zvoleném prtikladu.

7. Didakticka diagnostika v télesné vychové, kontrola, evidence, klasifikace. Skola
a Skolni tFida (nastroje diagnostiky vztahi ve tridé, nastroje diagnostiky klimatu
Skolni tridy, nastroje méfeni klimatu Skoly)
- kontrola a evidence ve skolni télesné vychoveé
- pedagogickd dokumentace a jeji analyza
- hodnoceni v skolni télesné vychové
- Skolni/tfidni klima a jeho diagnostika

- diagnostika vztahii ve studijni skupiné
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Kompetence, dovednosti a znalosti ziskané aktivnim, zodpovédnym a uvédomélym

absolvovanim cviéeni:

znalost procesu kontroly a evidence ve Skolni télesné vychove,

- kompetence k vedeni evidence ve Skolni télesné vychove,

- kompetence k nastaveni vhodného systému hodnoceni ve Skolni télesné vychové,
- znalost néstroji zjistujicich Skolni/tfidni klima,

- znalost legislativnich omezeni zjiStovani klimatu ve Skole,

- kompetence k participaci na procesu diagnostiky Skolniho/tfidniho klimatu.

Kontrolni otazky a ukoly:

1. Jaké materialy a postupy lze pouzit k evidenci a kontrole ve Skolni télesné vychové?
. Uved'te piiklady analyzy pedagogické dokumentace. Jaké informace ji miZeme ziskat?
. Jaké znate typy hodnoceni ve §kolni télesné vychove?

2

3

4. Jak je tieba pristupovat v ramci hodnoceni k vulnerabilnimu jedinci?

5. Jaké znate nastroje pro zjistovani Skolniho/tfidniho klimatu a vztahti ve skupiné?
6

. Jaka jsou rizika v rdmci zjiStovani Skolniho/tfidniho klimatu a vztaht ve skuping?

Toto cvi€eni se vztahuje k problematice vulnerabilnich skupin (€1 jednotliveil), a to z hlediska
poslednich tfech bodli obsahu, tj. hodnoceni, klimatu a vztahl ve studijni skuping€. V ramci
hodnoceni ve Skolni télesné vychové je nutno poukdzat na moznosti a specifika hodnoceni
vulnerabilnich jedinct, pfipadné skupin. Vyucujici uvede klady a zapory jednotlivych zptsobti
hodnoceni (slovni vs. klasifika¢ni stupeni, normativni hodnoceni, hodnoceni vlastniho zlepSeni
¢irozvoje, hodnoceni participace a aktivni participace atd.) a vysvétli rozdily mezi sumativnim
a formativnim hodnocenim, resp. moznosti jejich aplikace.

Dale vyucujici studentlim pfiblizi problematiku identifikace vulnerabilniho jedince, ktery
muze, ale také nemusi byt formaln¢ diagnostikovan (napt. pedagogicko-psychologickou
poradnou). Z hlediska hodnoceni poda vyucujici studentiim informace, jak mize hodnoceni
zaka Ci svéfence zvysit €1 naopak snizit vulnerabilitu jedince (napf. vefejné ¢i neveiejné
hodnoceni vulnerabilniho jedince, vytka a pochvala, prace s chybou atd.). Studenti si vySe
uvedené v ramci cviceni vyzkousi v modelovych situacich (napf. parovymi ¢i skupinovymi
scénkami) a zhodnoti jej v skupinové diskusi, argumentacnim souboji atp.

V ptipadé Skolniho ¢i tfidniho klimatu a jeho diagnostiky je tieba studentim uvést prehledové
nastroje k dané diagnostice, déle je v§ak nezbytné zminit i vyznamna rizika v diagnostikovani

klimatu nékterymi metodami, napf. sociometrii. Pfi nevhodném ¢i nekvalifikovaném uziti
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hrozi velké riziko polarizace studijni skupiny ¢i jiné formy Skolniho kolektivu, hrozi téz riziko
zesileni, dokonce i1 vzniku vulnerability, dale tento typ diagnostickych nastroji podléha
nékterym legislativnim omezenim. V pfipad¢ zjistovani vztaht v studijni skupiné vyucujici
predstavi zékladni nastroje, jako naptiklad SORAD, MCI, CLI, interak¢ni piistup atp. V ramci
cviceni si studenti z divodu ziskani kompetenci vyzkousi jednoduchou diagnostiku formou,
napt. CLI, dale na zdklad¢ videoukézky ze Skolniho prostiedi identifikuji vztahy v posuzované
skupingé. Studenti by si v rdmci vyzkouSeni vybrani sociometrické metody méli vyzkouset
1 praci svysledky Setfeni, tj. vyhodnotit identifikované vztahy v posuzované skupiné
a navrhnout opatieni smétujici k posileni koheze ve skupiné a odstranéni impulst ¢i tendenci
k atomizaci skupiny, exkluzi jedinct ¢i ¢asti skupin. Diraz bude kladen na budovani pozitivni
atmosféry ve skupin€, na vzajemné poznani ¢lenti skupiny s velmi volnymi, negativnimi ¢i
zadnymi vzajemnymi vazbami a na vzdjemny respekt mezi ¢leny skupiny. Tato ¢ast cviceni je
velice naro¢nd na vyucujiciho, nebot’ 1 v prostfedi vysokoskolské vyuky musi dbat na
dastojnost kazdého jedince ve své studijni skupin€ a na neposkozeni vztahti ve studijni skupiné
necitlivé realizovanou a vyhodnocenou sociometrii.

Stim se rovnéZ poji opétovné informovani studentd o legislativnich omezeni uziti
sociometrickych metod (napft., které konkrétni metody smi pouZzivat bézny ucitel ¢i trenér

a které jsou naopak ptistupné pouze profesionaltim v oblasti diagnostiky ¢i psychologie).

8. Legislativni parametry a specifika inkluze ve sportu a v télesné vychové, prace
s vulnerabilnimi skupinami

- Vyhlaska €. 27/2016 sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi pottebami a zakl
nadanych

- inkluze v eduka¢nim procesu

- komunikace v inkluzivni diagnostice a jeji specifika

- vulnerabilita a podptrna opatieni (formalni, tj. vychazejici z 1. az 5. stupné podpory,
a neformalni, tj. organizace studijni ¢i sportovni skupiny, inkluzivni pfistup
k vulnerabilnimu jedinci ze strany edukatora, vybér inkluzivnich aktivit v hodin¢ télesné
vychovy atp.)

- nadany 7k a svéfenec

- praktické piiklady implementace podplrnych opatfeni vychazejici z vySe uvedenych

podptrnych opatieni
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Kompetence, dovednosti a znalosti ziskané aktivnim, zodpovédnym a uvédomélym

absolvovanim cviéeni:

- kompetence k nastaveni inkluzivniho prostiedi v sportu a télesné vychove,
- kompetence k interakci s vulnerabilnim jedincem,

- kompetence k implementaci podptrnych opatteni.

Kontrolni otazky a ukoly:

Jaka jsou pravidla komunikace v procesu pedagogické diagnostiky?
Jaka znate podplrnd opatfeni vyuzitelna pro vulnerabilni jedince v pedagogickém procesu?
Co je to individualni vzdélavaci plan a plan pedagogické podpory?

Jaké jsou moznosti podpory nadanych zaka?

Cviceni zaméfené na problematiku inkluze je z hlediska prace s vulnerabilnimi skupinami
¢i jedince vyznamnym tématem. Studenti na zéklad¢ znalosti ziskanych z pfednasky zamétené
na téma inkluze formou moderovaného rozhovoru prodiskutuji jednotlivé aspekty inkluze
ve spolecnosti, pfedevsim vsak v télesné vychové a zaujmou k nim kriticka stanoviska.
Dale budou studenti pracovat v modelovych situacich pfibliZzenych textovou ¢i video formou,
kdy jejich ukolem bude vybrat na zakladé vysledkd analyzy dané situace a legislativnich
dokumentii vhodny postup feSeni. Ztetel bude bran rovnéz na procesni a v neposledni fad€ na
vztahovou stranku véci jako i na osobni komfort vulnerabilniho jedince ¢i skupiny. Soucésti
cvieni bude rovnéZ analyza podplrnych opatieni, konkrétné individudlniho vzdélavaciho
planu a planu pedagogické podpory. V neposledni fad€ si studenti vyzkousi 1 jednoduché
zéasady interakce s vulnerabilnim jedincem v parové ¢i skupinové simulaci.

- Modelové situace by mély reflektovat pravdépodobné situace, které¢ se mohou bézné
vyskytnout v edukacnim procesu, studenti by si meli vyzkouset vice druhti situaci.
Situacemi, se kterymi by studenti méli pracovat, by mély byt zcela urcité:

- zak z jiné kulturni oblasti,

- zék z kulturni ¢i socidlni menSiny,

- z&k s jinym naboZenstvim (Ize zahrnout i do pfedchoziho typu situace),

- 7&k s jinym matefskym jazykem,

- 7ék z oblasti postizené konfliktem ¢i ptirodni katastrofou,

- zak z afunkéni €1 dysfunkéni rodiny,

- z&k se syndromem CAN,

- kognitivné¢ oslabeny zak,
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- somaticky znevyhodnény zak,
- zék se smyslovym znevyhodnénim,
- zék se specifickou poruchou uceni (v télesné vychove predevsim porucha motorické
funkce),
- zak s nadvahou ¢i obézni zak,
- zak s psychickym znevyhodnénim (deprese, fobie, neuroticismus atp.),
- zak s ekonomicky slabym zazemim,
- socialn¢ exkludovany zak (z hlediska studijni skupiny),
- zék s kombinovanym oslabenim ¢i postizenim,
- zak ohrozeny Skolnim neuspéchem,
- zék se zavaznymi etopedickymi poruchami (uzivani ¢i prodej navykovych latek,
agresivni z4k).
V piipadé video ukazek, textovych ukazek i1 parovych ¢i skupinovych simulaci studenti
navrhnou opatieni v konkrétni situaci. Tato opatieni (priitbézna i findlni) musi byt v souladu
nejen s pedagogickymi principy (zdmérnost, cilenost, pfiméfenost, systemati¢nost,
kontinudlnost atp.), ale musi respektovat i1 pravidla komunikace mezi vyucujicim
a zadkem/skupinou, pfipadné mezi ¢leny skupiny navzajem (napt. kdy chvalit/kérat vefejné ¢i
v soukromi, jaké pouzit kanaly komunikace, jak zajistit minimalizaci komunika¢niho Sumu, jak
minimalizovat tfeci plochy mezi jednotlivymi zaky, mit, udrZzovat a prosazovat respekt ke
kazdému jedinci atp.), mit inkluzivni podobu (je tfeba, aby se majoritni i minoritni ¢ast skupiny
¢i jedinec citili ve skupin€é komfortn€) a byt v souladu se zdvaznymi dokumenty.
Kromé samotného inkluzivniho pfistupu a snizovani samotné vulnerability je tfeba v ramci
navrht feseni situaci myslet na vytvoteni ¢i posileni pozitivniho dlouhodobého a udrzitelného
vztahu vulnerabilnich jedincii k pohybovym aktivitim a sportu. Zde mohou byt uplatnény

riznorodé pistupy (napf. principy zazitkové pedagogiky).

Oporou pro analyzu legislativy pak budou:

- Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakt
nadanych.

- VyhlaSka €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich.

- Vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, ve znéni pozd¢jSich

predpist, a nékteré dalsi vyhlasky.
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Zakon €. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon).

Zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zékon.
Jednotlivé ramcové vzdélavaci programy, piedevsim vSak Rdmcovy vzdélavaci program

pro zékladni vzd€lavani.
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Problematika vulnerability v pedagogické diagnostice

Vulnerabilita je nejCastéji ztotozilovana s pojmem zranitelnost. Tato zranitelnost mize
nabyvat mnoha podob a projevovat se v riiznych oblastech lidského Zivota riznym zptsobem.
Taktéz muze byt chapana jako individualni urovenn vnimavosti, nachylnosti a disponovanosti,
a to jak k problémim pochazejicim z vnitiniho prostfedi, tak také k impulsim vnéjSim,
piipadné tlaku okoli.

Pedagogicka diagnostika je védni disciplinou (a zaroven realné probihajicim procesem)
zamétenou na mnoho oblasti edukacniho procesu. Zabyva se zjistovanim vysledkt edukaéniho
procesu a jeho naslednym hodnocenim, zaroven se vSak také zabyva zjiStovanim skutecnosti
¢i vliv, které by mohly negativné ovliviiovat jedince v edukacnim procesu ¢i edukacni proces
jako takovy. V neposledni fadé se pak pedagogicka diagnostika zabyva rovnéz klimatem
socialni skupiny a jeho ptisobenim na jedince.

Ve vztahu k problematice vulnerability v edukaénim procesu ma pedagogicka
diagnostika vice ukolil. Jednim z nich je vymezit mozné pti¢iny vulnerability. Témi mohou byt
napf. jiné kulturni, socialni, ekonomické atp. zdzemi jedince, smyslové ¢i somatické postizeni,
etopedické poruchy, rodinné ¢i vztahové problémy, Skolni netispésSnost atd. (vice viz cviceni
& 8 vyse v tomto textu). Ukolem pedagogické diagnostiky je dale identifikovat vulnerabilni
jedince ¢i skupiny. V neposledni fad€ je pak teba zjistit konkrétni pfi¢inu vulnerability daného
jedince a na zdklad¢ jeho specifickych potieb nastavit podminky edukacniho procesu tak, aby
doslo ke snizeni vulnerability a zaroveii byl maximalné vyuzit potencial edukacniho procesu.

Prosttedi télesné vychovy, resp. sportovni prostfedi maji vyrazna specifika, ktera
ovliviiuji i chovdni a jednani aktéri v nich pulsobicich. Znalost principti pedagogické
diagnostiky a schopnost jejich uplatiiovani je tak velice diilezitym atributem uspéSného ucitele

télesn¢ vychovy, trenéra, instruktora, pedagoga volného €asu atp.
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