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Charakteristika predmétu

Piedmét rozsifuje teoretické a didaktické znalosti ve vSech oblastech atletického vzdélavani
(didaktika jednotlivych atletickych disciplin a didaktika atletického tréninku). Pfedmét je
zaméien na didaktiku jednotlivych atletickych disciplin a zaroven poukazuje na moznosti
individualniho pfistupu k jedincim rtizné pohybové trovné a zdatnosti vyuzitelné nasledné
vramci Skolni télesné vychovy. Prostiednictvim strukturovaného uciva a nazornych
praktickych vystupli v ramci praktickych lekci ziskavaji studenti pfedmétu ndhled na danou
problematiku a zaroven ziskavaji didaktické kompetence pro vyuziti ve vlastni pedagogické
praxi v rozmanitych podminkach Skoly.

Pfedmétem samotného studia je rozSifovani kompetenci budoucich uciteld télesné vychovy
zZ pohledu organizace, planovani, vyhodnocovani vyuky jednotlivych atletickych disciplin jako
soucasti vzdélavani v té€lesné vychoveé. Zaroven je soucasti osvojovani kompetenci ucitele
hodnotit pohybovy projev jedince a nasledn¢ vytvaret individudlni intervence. V neposledni
fadé je soucasti predmétu systém hospitaci ve vybranych Skolach u spolupracujicich uciteli.
Na zéklad¢ absolvovani hospitaci vypracuji studenti hospitaéni zaznam, ktery se nasledné
projednéava s vyucujicim pfedmétu, a po projednani jsou formulovany zavéry piinosné pro
osvojovani kompetenci studentl predmétu s atletickym obsahem. Diky této zpétné vazbé
Z hospitaci maji studenti moznost Se v ramci vlastnich didaktickych vystupt vice zamétovat
i na hodiny atletiky s omezenym poctem nacini i prostoru, ¢imz se klade vétsi diraz na
bezpecnost i organizaci samotné hodiny atletiky.

Po absolvovani predmétu je student zpiisobily samostatné a tvir¢im zplsobem vytvaret,
realizovat a vyuCovat jednotlivé atletické discipliny pro ruzné ve€kové skupiny se zvlastnim
zietelem na pohybovou kultivaci a podnécovani kreativity s utvafenim vztahu nejen k atletice,
ale 1 vSeobecné¢ ke sportu a k jakymkoliv pohybovym aktivitam.

Pfedmét je urcen pro vSechny studenty 1. ro¢niku navazujicich magisterskych studijnich
programi Ucitelstvi télesné vychovy pro stfedni Skoly a Ucitelstvi télesné vychovy a vojenské
télovychovy pro sttedni Skoly.

Realizace vyuky a sylabus

Samotna vyuka je realizovana v rozsahu 1/2, coz predstavuje 7 devadesatiminutovych
prednasek a 14 seminait (praktickych cviceni) s dotaci 90 minut tydné.

Samotna dotace vyucovanych hodin v ramci praktickych lekci je rozdé€lena do tii ¢asti:

- Didaktika jednotlivych atletickych disciplin

- Didaktické vystupy = praktické vystupy studentli zaméfené na vyuku atletickych
dovednosti v jednotlivych atletickych disciplinach

- Hospitace ve vybranych skolach u spolupracujicich uciteli

Sylabus

Témata prednasek:

1) Vyznam atletiky, historie atletiky a vyucovani v atletice.

2) Technika a didaktika atletickych disciplin.

3) Atletické soutéze a pravidla atletiky. Pohybové schopnosti a pohybové dovednosti.
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4) Atletika ve Skolni télesné vychové. Prace s vulnerabilnimi skupinami ve §kolni atletice.
5) Skolni atletika -management heterogenni skupiny.

6) Atleticky trénink zactva a dorostu.

7) Védomostni test.

Obsah a témata seminaru didaktiky skolni atletiky:

V ramci jednotlivych cviceni rozvijeji studenti své ucitelské kompetence prostiednictvim
didaktickych vystupt s atletickym obsahem. Cilem didaktickych vystupl je implementace
teoretickych poznatkl do vlastni realizace vyuky orientované jednak na praci s vulnerabilnimi
skupinami ve Skolni atletice, dile na management heterogenni tiidy a aktiviza¢ni metody.

1) Specidlni pripravna cviceni (béZecka, skokanska, vrhacska)
2) Didaktika béhu

3) Didaktika start (nizkého startu)

4) Didaktika hodu mi¢kem

5) Didaktika vrhu kouli (z mista)

6) Didaktika skoku o ty¢i

7) Didaktika hodu ostépem

8) Didaktika piekazkového béhu (priprava)

9) Didaktika hodu diskem

10) Didaktika skoku dalekého

11) Didaktika skoku vysokého

12) Didaktika ptekazkového béhu (kompletni prebeh trati)
13) Didaktika Stafetovych béhi

14) Didaktika hodu diskem a vrhu kouli (otocka)

Pozadavky na zakon¢eni predmétu

Pozadavky na zapocet:

- Aktivni ucast ve vyuce - 85%
- Ptiprava a realizace 3 didaktickych vystupt
- Aktivni zapojeni pfi hodnoceni didaktickych vystupii

Pozadavky ke zkouSce:

Didaktika atletickych disciplin — technika, didaktika, trénink, pravidla, organiza¢ni aspekty



Heterogenni trida a vulnerabilita zaki

Atletika ve $kolni télesné vychové — prace s vulnerabilnimi skupinami ve
Skolni atletice, management heterogenni skupiny - vychodiska pro
teoretickou vyuku

Prednasejici v ramci prednasek vysvétli a uvede priklady:
1) Benefity vyuky atletiky na zakladnich a sti‘ednich $kolach, kli¢ové kompetence:

a) hodnoty a soucasné pojeti atletiky:

- soutézivy sport,

- vSestranné zamétené sportovni odvetvi = individudlni piistup a zaroven uplatnéni v rdmci
heterogenni skupiny,

- zjiStovana vykonnost v rychlosti, sile, vytrvalosti a koordinaci = individualizace,
porovnavani — intraindividualni = vede k vlastnimu sebepojeti,

- vSestranné atletické pohyby jsou zakladem pro vétSinu sporti,

- méfeni vykond v Casovych a délkovych mémych jednotkach je pomérné jednoduché
a presné,

- pfinasi mnozstvi socialnich hodnot (socialni interakce, pocit sounaleZzitosti apod.);

b) klicové kompetence:

- kompetence k uceni a feSeni problému (u¢im se a zvladam problém),

- kompetence komunikativni, socialni a personalni (vytvaiim si postaveni ve svém okoli),
- kompetence obcanské a pracovni (j& + stat + pracovni trh).

2) Uvede a vysvétli problematiku piekaZek, omezeni a faktora ovliviiujici realizaci vyuky
Piekazky vyuky atletiky na zakladnich a stfednich Skolach:

1) Vybrané atletické discipliny vyvolavaji obavy u uciteld i Zaka (skok vysoky, vrh kouli,
vytrvalostni béh).

2) Nedostatecné materialni zajiSténi nacini a technické zajisténi (nacini: koule, micky, ...
technické zajisténi: skokanské dopadisté pro skok vysoky, prostor pro hod mickem)

3) Vyhranéné postoje zaktl z hlediska oblibenosti (neoblibeny vytrvalostni béh, vrh kouli,
skok vysoky).

4) Obtiznost n¢kterych atletickych dovednosti.

5) Piipadny vyskyt urazti a dodrzovani bezpecnosti (skok vysoky, vrh kouli, hod mickem).

6) Rozdilna vstupni trovent dovednosti azdatnosti.



Soucasné problémy $kolni atletiky:

1) Distanéni vzdélavani — atletické obsahy a piesahy

2) Motivace ve Skolni télesné vychové, vhodnost a oblibenost atletickych cviceni

3) Hodnoceni v télesné vychové, hodnoceni v hodinach s atletickym obsahem

4) Ptispévky TV (atletiky v TV) k rozvoji kompetenci zakl a studentti ve vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi

3) Vysvétli pojmy vulnerabilita a resilience — obecné i ve vazbé na specifika vyuky atletiky
V kazdé skupin¢ (tfid€) je rozdilnost:

- pohlavi (1. stupen),

- kalendarni vek,

- biologicky vék,

- socialni vék,

- psychicka odolnost,

- vulnerabilita (zranitelnost),
- fyzické ptredpoklady,

- motivace.

VULNERABILITA = ZRANITELNOST (TELESNA I DUSEVNI)

- Psychicka vulnerabilita = duSevni zranitelnost, individudlni Groven vnimavosti,
nachylnosti a disponovanosti (napiiklad k funkénim duSevnim dificilitdm, ale i k porucham
a k nékterym onemocnénim)

- Psychologicka vulnerabilita = sklon k dusevni zranitelnosti, predispozice k dusevnim
potizim, zavaddm nebo poruchdm

- Biologicka vulnerabilita = prozatim soucasti hledani vhodné definice

- Geneticka vulnerabilita = dédi¢né predispozice pro vznik urcité choroby

- Primarni vulnerabilita = konstitu¢ni, geneticky podminénd zranitelnost nebo ziskana v rané
fazi Zivota

- Sekundarni vulnerabilita = tendence, sklon, nachylnost ke zranitelnosti (psychické nebo
somatické) ziskand béhem zivota, naptiklad chronickou frustraci nebo dlouhodobou
funk¢éni poruchou nebo nemoci

Podpiirné materialy k pojmu vulnerabilita \

Historie pojmu vulnerabilita

Ve studiich Barlowa (1988) a Barlowa, Chorpita a Turovskeho (1996)

Zminka v ramci pojmu obecna biologickd vulnerabilita — geneticky podil na vzniku poruch
a dale v ramci pojmu obecnd psychologicka vulnerabilita — sniZzeni nebo absence pocitu
kontroly, rozvoj pesimistického atribucniho stylu v raném veku.

Dale miizeme mluvit o specifické psychologicke vulnerabilité — specificka presvédceni
zprostredkovand autoritami, kterd se zformovala v ranych fazich vyvoje na zaklade informaci

obsahujicich ohrozujici informace.
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Vulnerabilita podle Paulika (2010) je minéna jako zranitelnost a je ¢lenéna na:

1) Primarni (konstitucni, genetickou) vulnerabilitu — vdzana na dispozicni charakteristiky
(napriklad na miru neuroticismu nebo LMD), primarni (konstitucni) vulnerabilita —
do 6 mésicui,

2) Sekundarni vulnerabilita — dana vlastnimi zkuSenostmi se stresujicimi zazitky a socidlnim
ucenim — je ziskdana pozdéji.

Pojem vulnerabilita v ramci lékarskych oborii je chdpdna jako zranitelnost tkane, ale i jako

vulnerabilita psychicka.
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Charakteristika vulnerability:

- Definovana jako zranitelnost, nachylnost, vaimavost k onemocnéni, stresove reakci i dusevnim
chorobam.

- Uplatinuje se v priibehu jakékoliv krizové situace a v etiopatogenezi jakéhokoliv onemocnéni.

- Z hlediska biologického zakladu — piisobent stresorii, pripadné beznadéje.

Piehled koncepce troji vulnerability podle Barlowa:

- Obecna biologicka (velky geneticky podil vzniku poruch)

- Obecna psychologicka (sniZeni pocitu kontroly, pesimismus)

- Specificka psychologicka (presvédceni, Ze hodnoceni okolim miize byt ohroZujici zejména
od autorit)

Charakteristika pojmu resilience (podle Paulika, 2010)

- Samotny pojem znaci psychickou odolnost,

- Vnitini faktor, ktery moderuje Gc¢inek stresoru a zatéze na psychicky nebo zdravotni stav
jedince,

- Schopnost ziskat zpét sily, zotavit se, vratit se do puvodni podoby,

- Zahrnuje v sobé resistenci, schopnost systému udrzovat rovnovahu,

- Dynamicky proces pozitivni adaptace pii vystaveni neptizni,

- multifaktoridln€ podminénd, komplexni dispozice zaloZena na osobnostnich dispozicich
a ptipadnou moznosti rozvoje.

Resilience je vnimdna také jako schopnost adaptace pro uchovani, ochranu a podporu
duSevniho zdravi navzdory nepfiznivym podminkam.

Resilience neni v soucasnosti chapana jako osobnostni rys, ale jako univerzalni mnozZina
somatiky, osobnostné a socialné zalozenych zdrojt, které se projevuji v chovani a umoznuji
jedinci, skupiné nebo spole¢nosti pfedchazet, minimalizovat nebo piekonat dasledky nebo
dopady nepftiznivych (stresujicich) situaci.



4) Vysvétli faktory a na prikladech ¢innosti u¢itele objasni specifika vyuky $kolni atletiky
Vv oblastech vulnerability Zaku

Obecna didaktickd a metodicka doporuceni pro piipadnou ¢innost s vulnerabilnim zakem
v ramci Skolni atletiky:

- Technika jednotlivych atletickych disciplin je u zaka obvykle poznamenana fadou
nedostatkl zptisobenych nejriznéj$imi pri¢inami, a proto procvi¢ovani a zdokonalovani
techniky je z velké ¢asti spojeno s opravovanim chyb.

- Pro postupné odstraniovani chyb je nezbytné, aby ucitel byl schopen rozpoznat vyskytujici
se chyby, znal jejich pficiny a pfi jejich odstranovani postupoval od hlavnich k méné
podstatnym.

- Pro kazdou atletickou disciplinu jsou né¢které chyby typické, ale nekteré vyplyvaji z
individualnich zvlastnosti jedinct, jejich pohybové zkusSenosti a trovné pohybovych
schopnosti.

- Odlisny pfistup se snazime volit jak Zakt mladSiho Skolniho vé&ku, tak i u Z4k starSiho
Skolniho véku, podobné pak i1 zaku a zakyn.

5) Zdirazni vyznam ¢innosti ucitele v piipravé, realizaci a vyhodnocovani vyuky
Vulnerabilni jedinec — piipadné feSeni problému ucitelem TV:

- Pedagog by mél byt schopen identifikovat potencionalni nebo redlnou zranitelnost jedince.

- Pedagog by m¢l adekvatné reagovat, modelovat a vytvaret takové situace, kdy je
zranitelnost jedincii eliminovéna a kde je posilovana jejich odolnost.

- Cil intervence pedagoga lze vidét ve zvySovani odolnosti (tzrspojeno s pojmem resilience)
na stran¢ zranitelné¢ho individua a posilovani tolerance, vzajemného respektu
a ohleduplnosti, spoluprace a pozitivniho klimatu tfidy (tedy socialni skupiny).

6) Uvede priklady vyuZiti organiza¢nich forem vhodnych pro heterogenni skupiny,
¢innosti ucitele, vyuziti didaktickych styli podporujici prevenci zvySovani rozdili mezi
Zaky a k jejich nedspésSnosti ¢i selhani ve vyuce

Vhodnost organiza¢ni formy pii nacviku dovednosti posuzujeme podle poctu opakovani
a moznosti poskytnuti individualni zpétné vazby. Oba ukazatele spolu negativné koreluji, proto
musi ucitel najit kompromis. Vhodnost organiza¢ni formy pii rozvoji zdatnosti posuzujeme
podle nastaveni parametru zatizeni ve vztahu K trovni zdatnosti u jednotlivych zaka.

Cinnost ucitele spoc¢iva v efektivnim zvladnuti:

- Ukazky spojené s vysvétlenim uzlovych boda techniky pohybu

- Optimalnim nastavenim zaté¢Zze vzhledem k urovni zaka

- Pozorovani a identifikaci problému pfi nacviku

- Poskytnuti relevantni a motivacni zpé&tné vazby, korekcei ¢i dopomoci
- Motivaci k dal$im pokustim pfi poc¢atecnich netispésich

Pro heterogenni skupiny jsou vhodné didaktické styly reciprocni, kdy je mozné propojit
pohybové nadanéjsi zaky s méné zdatnymi. DalSim doporuenym didaktickym stylem je



didakticky styl s nabidkou, kdy mtzeme nastavit optimalni obtiznost dovednosti, aby pro
vSechny zaky ptedstavovala optimalni vyzvu (napf. rizné vyska piekazek).

Vzdélavaci program by mél soucasné pfispet k tomu, aby byly rozdily ve skupin€ chapany nejen
jako komplikace a vyzva, ale soucasné i jako vyhoda, ze které mohou za urcitych podminek
profitovat vSichni ucastnici vyukového procesu.

Podpiirné materialy k pojmu heterogenita

HETEROGENITA

Riiznorodost je velice casto vyuzivany pojem v oblasti specialni pedagogiky. Kde se jedna
o zarazeni jedince s postizenim do socidlni skupiny nebo do socidlniho (nejcastéji skolniho)
prostredi.

Heterogenni skupina je tvorena z jedincu rozdilné urovné jednotlivych schopnosti, riizné urovné
dosazeného vzdelani a socialnich dovednosti a uplatiiuje se ve skoldch s integrovanymi zaky.
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7) Uvede a vysvétli zakladni doporuceni pro vyuku atletiky v jednotlivych atletickych
disciplinach v souvislosti s atraktivitou obsahu cvieni lekce, ispeSnosti Zaka a Zakyii,
¢innostmi ucitele, organizaci, obsahu a rfizenim programu cvi¢ebni jednotky, naro¢nosti
cviceni a motivaci Zaki a Zakyn

Didakticka a metodickd doporuceni pro piipravu a vedeni vyucovacich jednotek TV s ohledem
na zameéteni na Skolni atletiku:

- Rozdilna vstupni troven pohybovych dovednosti, zkuSenosti s provadénym pohybem
a dale vstupni uroven zdatnosti.

- Negkter¢ atletické discipliny mohou vyvolat obavy jak u zaku, tak i ucitelti (naptiklad: skok
vysoky, vytrvalostni béh apod.).

- Obtiznost nékterych atletickych dovednosti a jejich ptipadna vyuzitelnost.

- Pfipadny vyskyt Grazl a zranéni.

- Dodrzovani bezpecnosti.
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Vystupy z uceni — prednasky

Absolvovanim prednasek student ziska kompetence (znalosti a dovednosti):

Vysvétli pojmy vulnerabilita, resilience a heterogenni tfida (obecné i ve vazbé na specifika
vyuky atletiky).

V souvislostech ve vztahu k vulnerabilnim Zakiim ve $kolni té€lesné vychové popise piinosy,
rizika a omezeni vyuziti vyuky atletickych disciplin na ZS a SS.

Zna a vysvétli vyznam zdatnosti, jako faktor podminujici zvySenou neuspéSnost zaka
a zakyn 1 zvySeni rozdili ve skuping.

Zna doporuceni a metodické zasady pro vyuku atletiky v jednotlivych atletickych
disciplinach v souvislosti s atraktivitou obsahu vyucovaci lekce, uspésnosti zakl a zakyn,
¢innostmi ucitele, organizaci, obsahem a fizenim programu vyucovaci jednotky, naro¢nosti
cviCeni a motivaci zaka a zakyn.

Popise a na piikladech vysvétli vyznam Cinnosti ucitele v piiprave, realizaci
a vyhodnocovani vyuky.
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Heterogenni trida a vulnerabilita Zaki — vychodiska pro seminare

Vyucujici V jednotlivych tématech praktické vyuky na ptikladech odpovidajicich pozadavki
praxe vysvétli ¢innosti ucitele, organizaci a realizaci vyuky podporujici motivaci zékd,
snizovani mozného selhani zaka a zvySovani homogenity tfidy.

V praktické vyuce zejména, ve vztahu k jednotlivym tematickym celklim, organizuje vyuku
tak, aby student pii ovéfeni vysledkt praktické vyuky v ramei fizeného didaktického vystupu,
byl schopen vyuzit ziskané znalosti a osvojené dovednosti.

Vyuéujici uvede priklady a metodicka doporuceni pro praktickou vyuku:

- Specialni pripravna cviceni (bézecka, skokanska, vrhacska) Technika b&hu a chiize
- Starty a nizky start

- Stafetova piedavka

- Priipravna cviceni na prekazkovy béh

- Skok daleky

- Skok vysoky

- Hod mickem

- Vrh kouli (z mista a se sunem)

Hodnotici formular didaktického vystupu

V ramci fizeného didaktického vystupu (pisemna piiprava viz Pfiloha 1 a samotny vystup) je
ovéfovano a hodnoceno podle piedem stanovenych kritérii (viz Pfiloha 2):

- Plan vyuéovaci jednotky — pifimétenost obsahu vyucovaci jednotky ve vztahu k aktualnim
kompetencim 74kl a zakyn, v¢etné aktudlnimu stupni zdatnosti, postupu a sume
osvojenych atletickych dovednosti, a k cili vyucovaci jednotky

- Organizace vyuky — vyuzivani aktiviza¢nich metod vyuky atletiky, zejména vyuzivani
adekvatnich didaktickych styld, zapojeni zakd, pfimétenosti naro¢nosti cvieni a
individualizace vyuky

- Projev studenta — ukazka, instrukce, komunikace, kvalita zpétné vazby

- Cinnosti v ramci protiiirazové prevence — organizace bezpeéné vyuky, kazen
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Vystupy z uCeni — seminare

Absolvent pfedmétu umi a je kompetentni:

Vyuzivat aktivizaéni metody vyuky atletiky, zejména vyuzivani adekvatnich didaktickych
styld, zapojeni zakt, pfimétenosti naro¢nosti cviceni a individualizace vyuky.

V praxi uplatnit odpovidajici organiza¢ni formy podporujici aktivitu a motivaci zaka.
Vyuzivat vhodné postupy nacviku rizné narocnych atletickych dovednosti a dle potieby je
modifikovat.

Identifikovat vulnerabilniho Zaka a vytvofit individualni plan vzdélavani s ohledem na
plnéni vzdélavacich cilt s vyuzitim atletickych aktivit.

Vytvaret podnéty pro tviréi ¢innost zaka a zakyn, a stimulovat ke spolupraci.

Vyuzit atleticka nacini s cilem zvysit motivaci zakd, atraktivitu obsahu vyucovaci jednotky
a zdatnost.
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Ptiloha ¢. 1 Pisemna ptiprava na didakticky vystup

PISEMNA PRIPRAVA NA DIDAKTICKY VYSTUP
UK FTVS, KATEDRA ATLETIKY

Pisemna pfiprava musi byt predloiena pred zahadjenim prislusiné lekce.

Didakticky vystup zaméreny na: Prijmeni, jméno:
Rocnik:
Studijni kombinace:
Skolni rok/semestr:

Datum:

Cil didaktického vystupu:

Problematika heterogenni skupiny a vulnerabilita (pFipadny postup Feseni):

Pomiticky:

Strucna charakteristika:

Casové Podet sérii, Cviteni Popis, didakticky styl,
rozloieni poiet Schematicky nékres i nakres cviku metodicko-organizaéni
vyui. opakovani forma

lekce daného cviceni
\BRLE

[min.)

©xa Frvs Uk

Strucné zhodnoceni wyufovaci lekce a zavéry:




Ptiloha ¢. 2 Hodnoceni didaktického vystupu

Prijmeni Jméno: Téma:

Vystup

Piiméfenost cile hodiny

Stupen splnéni cile hodiny

Piprava (vvbér cvikn, pomicek a postupu)

Organizace skupiny (zatizeni, pocty opakovani)

Vyuziti ¢asu vzhledem k obsahu

Vyu#iti prostoru a pormicek

Cinnosti néitele

Ukazka (cil, kvalita, nazornost)

Instrukce (pfesnost, jasnost, efektivita)

Zpétna vazba (kvalita)

Verbalni projev (hlasitost, srozumitelnost)

Neverbalni komumkace

Terminologie

Udrzeni pozornosti / kazné

Kontrola (pozorovani, ¢innost, bezpeénost)

Celkové hodnoceni




Ptiloha ¢. 3 Hospitacni zaznam

KATEDRA ATLETIKY UK FTVS

DIDAKTIKA ATLETIKY
PATL 115N/ PATL 115NK

HOSPITACNI ZAZNAM VYUCOVACT JEDNOTKY VE SKOLE

EK'D]:A: . TE@&: L
VYUCUIJICT: POCET CVICICICH:
DATUM: PROSTREDI:
POZOROVATEL: POMUCKY:
CIL VYUCOVACI JEDNOTKY (VI):
Cast Obsah (VJ) Cinnost ntitele/ Cinnost Zaka
YVJitas /davkovani (poznamky)

Hodnoceni vyucovaci jednotloy:






