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Informace o pfedmétu Didaktika Upoli

Anotace

Upoly poskytuji jednoduchy a pestry nastroj ke zkvalitnéni naplné hodin §kolni
télesné vychovy (TV). Obsah predmétu Didaktika upolll systémoveé navazuje a rozviji
obsah piedmétu Upoly, ktery studenti absolvovali v 1. roéniku bakalaiského studia.
Predm¢ét apeluje na vyuzitelnost upolovych aktivit pro tvorbu tréninkovych programii
rozsahlého spektra zaméteni.

Zakladni linii probiranych témat tvofi oblasti upolovych aktivit zanesenych
v ramcovych vzdélavacich programech (RVP). Béhem vyuky je kladen diraz na
prizptisobovani obtiznosti cviceni v zavislosti na rozmanitych moznostech cilové skupiny
(heterogenni skupiny, pfipadné vulnerabilnich jedincti). Pfedmét stimuluje k vyuziti
upolovych aktivit pro potteby Skolni télesné vychovy, ptipadné pro dalsi kondi¢ni rozvoj
cvicencll v jinych sportovnich odvétvich, které pracuji s kontaktni slozkou pohybu
(fotbal, hazena, basketbal).

Upolové aktivity poskytuji moznosti pro rozvoj rozvoj iniciativy a bojovnosti,
ovladnuti strachu pro feseni kontaktnich hernich situaci a zkvalitnéni herniho potencialu
hraci. V nekontaktnich sportovnich odvétvich slouzi jako moZnost kompenzace ci
zpestteni tréninkové rutiny. Studenti se v rdmci predmétu vyznamné podili na vybéru

naplné lekci po zvazeni vyznamu pro svoji budouci kariéru.
Cile pfedmétu a vystupy z uceni

Cilem pifedmétu je ziskat kompetenci k zafazovani upolovych aktivit v rozdilnych
sportovnich programech. Zvlastni diraz je kladen na vyuziti ve §kolni TV. Po dokonc¢eni
predmétu si student uvédomuje kondicni, psychické a socialni benefity upolovych aktivit.
Po absolvovanim piredmétu je student vybaven nésledujicimi kompetencemi:

e Student zna spektrum jednoduchych upolovych her a je schopen vymyslet variace
téchto cviceni v zavislosti na vstupnich podminkach.

e Student dokaze analyzovat strategické body urcitych upolovych aktivit
a upozornit na potencialni uskali.

e Student dokaZe vytvofit adekvatni didaktickou fadu ke zamyslené Ccinnosti

v zavislosti na Grovni cvicencti a okolnich podminkach.



Student je pfipraven dosahnout pomoci jemnych technik participace vulnerabilnich

jedinct.

e Student umi aplikovat rozmanité didaktické styly v oblasti upolovych aktivit
a navysit tak atraktivitu programu pro heterogenni skupinu.

e Student dokdze poskytnout fundovanou reflexi didaktickych vystupt svych
spoluzakii.

e Student zna zakladni zpisoby komunikace se zakonnymi zastupci zaka dle legislativy

a pravidel Skoly.

e Student zna diagnostické postupy, a zna zptisoby krizové komunikace ve skole.
Pozadavky k zakonceni predmétu:

Jako zapocétovy pozadavek je stanovena tvorba ptirucky Gpolovych her. Ptirucka je
vytvafena studenty rozd€lenymi do ctyfélennych skupinek. Vytvoreny produkt ma
vyznamny piinos pro naslednou pedagogickou praxi. Studenti si k upolovym cvicenim
zaroven vytvoii hlubsi vztah vzhledem k faktu, Ze si sami vytvofili metodickou ptirucku.

Dal§im pozadavkem je vedeni didaktického vystupu na Upolové téma ve
tiiclennych skupinach. Vystup ma obsahovat adekvatni rozcvicku, hlavni ¢ast, ktera mtize
byt kondi¢niho nebo technického razu a zavérecnou kompenzaci. Dovednost vedeni lekce
ve skuping je uplatnitelnd v praxi. Demonstrovany didakticky vystup je poté podroben
reflexi celé skupiny. Kritéria pro hodnoceni didaktického vystupu jsou piedstavovana na
prvni pfednasce. Vystup musi byt vtydennim ptedstihu diskutovan s vyucujicim
predmétu. Béhem této konzultace se optimalizuje obsah tak, aby pribéh hodiny gradoval
a aby doSlo k zatfazeni adekvatnich (a pestrych) organizacnich forem a didaktickych styld,
coz je jednou z podminek Uspé€Sného zakonceni piedmétu. V ramci didaktického vystupu
musi byt zafazena vyuka alesponi jedné specifické upolové dovednosti extrahované

z urcite¢ho tpolového sportu, aby se daly demonstrovat rozmanité didaktické styly.
Sylabus

Predmét je dotovan hodnotou 1/1, coz znamend, Ze studenti béhem semestru
absolvuji 7 pfednasek a 7 cvi€eni. Pfedmét je zakonCovan zkouskou.
Témata a obsah prednasek:

Vsechny ptrednasky probihaji teoretickou formou v poslucharné s projektorem.



Prednaska ¢. 1

e Vyklad pozadavkil k zakonceni predmétu, vysvétleni systému spoluprace v tymech,
vysvétleni smyslu dil¢ich tkola.

e Sestaveni kritérii pro hodnoceni didaktického vystupu celou skupinou studentt.

e Systematika upolovych aktivit.

e Upoly v RVP.

e Princip zvyku na kontakt v skolni TV.

e Fyzické, psychické a socidlni benefity Gpolovych aktivit.

Prednaska ¢. 2

e Vyuziti organizacnich forem a didaktickych styli v iipolovych aktivitach.

e Casté chyby pfi didaktickém vystupu a jejich prevence.

e Princip aplikovani situaci z bojovych sportll v rdmci vytvareni upolovych her.

e Vysledky vyzkumu Setfeni frekvence zafazovani Gipolovych aktivit v skolni TV.

Prednaska ¢. 3

e Management heterogenni tfidy.

e Vulnerabilni jedinci, druhy vulnerability, jak nakladdat s urCitymi problémovymi
situacemi.

e Sestaveni,tfidnich pravidel* pro hodiny TV v kontextu zatazovani tpolovych aktivit.

e Moznosti diagnostiky problémového chovani, spoluprace mezi uciteli.

Piednaska ¢. 4

e Moznosti vyuziti pomiicek v upolovych aktivitach v rdmci principu zvyku na kontakt.

e Vyhody a nebezpeci hromadnych tpolovych aktivit.

Prednaska ¢. 5

e Specifické rozcviceni pro upolové aktivity.

e Piesah prupravnych tpoll do bézného Zivota.

e Biomechanika padové techniky, principy didaktickych tad.

Prednaska ¢. 6

e Zaklady sebeobrany — jak ucit sebeobranu, kdyZ neumime sebeobranu.

e Vyklad § 29 trestniho zakoniku.

e Moznosti vychovy k prevenci fyzickych konfliktd.



Piednaska ¢. 7

Legislativni vychodiska komunikace se zdkonnymi zastupci zak.

Bé&zna komunikace se zakonnymi zastupci i uvnitf Skoly, jeji nastaveni a pravidla.
Diagnosticka komunikace.

Krizova komunikace ve $kole.

Témata, obsah a vystupy z uceni praktickych cviceni:

VSechny lekce probihaji praktickou formou v prostorach pokrytych mékkou

podlozkou (tatami).

CvicCeni ¢. 1

Kondi¢ni tGpolové hry ve dvojicich inspirovany fecko-fimskym zapasem, hromadné

upolové hry.

Vystup z uceni:

Student umi vymyslet poradi aktivit tak, aby respektoval princip zvyku na kontakt.
Student vyjmenuje zakladni zasady bezpecénosti pti tpolovych aktivitach v postoji.
Student demonstruje taktické moznosti feSeni vzniklych situaci pii Gpolovych
aktivitach v postoji.

Student umi vymyslet alternativu pravidel pro rozmanité urovné cvi¢encu.

Cviceni ¢. 2

Kondi¢ni upolove hry ve dvojicich na zemi inspirovany grapplingem.

Vystup z ucenti:

Student dokaze vlastnimi slovy popsat, kdy jsou tyto aktivity vhodné a kdy nikoliv.
Student dokaze rozlisit mezi dominantni a submisivni pozici a tyto pozice popsat.
Student dokaze do rozcvicky zatfadit spektrum pripravnych cviceni z oblasti
»Zapasnickeé gymnastiky*, kterymi vybavi cvi¢ence k taktickym feSenim situaci. Tato
feSeni jsou vhodna i do zakladi sebeobrany.

Student dokéze popsat a demonstrovat ne¢kolik prupravnych her s jednoduchymi
pravidly, které jsou vhodné pro zahajeni vyucovaci jednotky na toto téma.

Student dokaze demonstrovat nékolik technik z kategorie ,,sweep* a ,,guard passing®.
Pro tyto techniky umi navrhnout adekvatni didakticky styl, aby efektivizoval proces

uceni.



Cviceni ¢. 3

Upolové hry s jednoduchymi pravidly (pietahy, pietlaky), hromadné apolové hry.

Vystup z uceni:

Student je schopen vytvofit kreativni ipolovou hru ve vztahu k zamySlenému
kondi¢nimu efektu. Tyto aktivity umi zatfadit na kontinuum principu zvyku na
kontakt.

Student je schopen pfizptsobit konkrétni aktivitu pro rizné zaky ve vztahu
k heterogenni skupin€é. Rovnéz je schopen navrhnout optimalni organizacni formu
(skupinky) a didakticky styl (s nabidkou obtiznosti).

Student umi navrhnout mnozstvi her v zavislosti na narocich vnéjsiho prostiedi.

Cviceni ¢. 4

Zakladni techniky sebeobrany.

Vystup z uceni:

Student umi vyjmenovat a odlivodnit zdsady komunikace v konfliktni situaci.
Student umi svymi slovy popsat hodnotové principy, které je vhodné respektovat
s ohledem na kulturni zvyklosti CR.

Student umi odtivodnit vyuziti konceptu ,,0sobni zény* ve vztahu k feseni fyzického
konfliktu.

Student umi popsat a demonstrovat zdkladni postoj a pozici rukou, které jsou pro
prekonfliktni fazi st€Zejni. RovnéZ umi navrhnout spektrum pripravnych cviceni,
ktera vedou k osvojeni zakladniho postoje.

Student umi sestavit didaktickou fadu ke specifickému uderu, ktery je vyuZitelny

V sebeobrané.

Cviéeni ¢. 5

Demonstrace didaktickych vystupti a reflexe.

Vystup z ucenti:

Skupiny studentii piedvedou zkracenou lekci zaméfenou na upolové aktivity.
Studenti demonstruji adekvatni vybér didaktickych stylli a organizacnich forem
vzhledem ke stanovenému cili lekce.

Ostatni studenti pronesou odbornou reflexi piedvedené¢ lekce. Komentafe
a argumenty se budou opirat o seznam kritérii, ktera byla stanovena na pfednaSce

a pftijata celou skupinou.



Cviceni ¢. 6

Demonstrace didaktickych vystupt a reflexe.

Vystup z uceni:

Skupiny studentti predvedou zkracenou lekci zaméfenou na Gpolové aktivity.
Studenti demonstruji adekvatni vybér didaktickych stylti a organizacnich forem
vzhledem ke stanovenému cili lekce.

Ostatni studenti pronesou odbornou reflexi piedvedené lekce. Komentate
a argumenty se budou opirat o seznam kritérii, ktera byla stanovena na ptrednasce

a piijata celou skupinou.

Cvileni ¢. 7

Demonstrace didaktickych vystupti a reflexe.

Vystup z uceni:

Skupiny studentt ptredvedou zkracenou lekci zaméfenou na Gpolové aktivity.
Studenti demonstruji adekvatni vybér didaktickych styli a organiza¢nich forem
vzhledem ke stanovenému cili lekce.

Ostatni studenti pronesou odbornou reflexi predvedené lekce. Komentaie
a argumenty se budou opirat o seznam kritérii, kterd byla stanovena na prednasce

a pfijata celou skupinou.



Didaktika upolovych cvi€eni — vychodiska obsahu prednasek

W O

a seminaru

Systematika dpolovych aktivit

Upolové aktivity lze rozdélit podle nékolika kritérii. Velmi piehledny model nabizi
Reguli, Durech a Vit (2007). Zejména pro uéitele TV je toto rozd&leni ptinosné z hlediska
kvalitn€js$i orientace v RVP a zhodnoceni smyslu konkrétnich aktivit pro rozmanité

veékové kategorie.

1. Groven apolovych predpokladd
Prlipravné tpoly

N

2. Groven Gpolovych systéma

T — (+ Bojova umeni)

4

3. Groven Gpolovych aplikaci

Sebeobrana

(Reguli, 2007)

Pripravné Gpoly
Do této kategorie patii veSkerd prlpravna cviCeni, kterd cviCence pfipravuji

K upolovym ¢innostem. Cviceni lze vykonavat samostatné (nacvik padd a zapasnicka
gymnastika vychazejici z modifikovanych provedeni prvka zékladni gymnastiky), nebo
ve dvojicich. Takova cviéeni mohou mit podobu drobnych upolovych her, nebo nacvikt
konkrétni situace, které se vyskytuji v ipolovych sportech. Priipravné upoly mohou mit
rovnéZ ptesah do problematiky sebeobrany. N&€které mohou byt pomoci spoluprace

cviCencll orientovany na kondi¢ni posilovani, rovnovahu, ¢i smysl pro kooperaci.
Pady

Technika padi ndm poskytuje zplisob, jak bezpe¢né spadnout na zem. K padu mize
dojit vlastni vinou, vinou prostiedi, ¢i soupetfe. Zpusob provedeni padu spociva ve
spravné organizaci koncetin a trupu tak, aby pad nebyl veden na tvrdé (a snadno

zraniteln€) casti téla (patet, hlava, klouby, hrany kosti), ale na mé¢kké osvalené partie

(hyzde, siroky zaddovy sval). Rovnéz je nutné, aby pii konecné fazi padu byly koncetiny
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mimo prostor, kam dopada trup. V ptipadé padové techniky se jedna o dovednost, ktera

ma opravdu realny ptrenos do praktického zivota Siroké populace. Je na profesnich

dovednostech ucitele, aby byl schopny vyuku padové techniky hravou formou dovést na

uroven automatizace (jinak dovednost postrada smysl).

Upolové hry

Upolové hry jsou ¢innosti, kterych se Ucastni minimalné dva cvicenci. Jeden

druhého se snazi piekonat za dodrzovani jednoduchych pravidel. Upolové hry mtizeme

délit na:

hry s kratkym kontaktem (placnuti, tder) / s dlouhym kontaktem;

hry se stejnou roli cviéencti / s nestejnou roli cvicenct / s prubézné se ménici roli;
hry parové / hromadné (vSichni proti vS§em) / tymové (vyrovnané nebo nevyrovnané
= ptesilovky);

hry v postoji / v sedu / v kleku / v lehu;

hry s nacinim / bez nacini.

Obratné nakladani s upravovanim pravidel drobnych Upolovych her je jednim

z ocekavanych vystupti tohoto pfedmétu. Pii Castém opakovani stejnych her muze

program vyuky sklouznout do stereotypu, coz je nezadouci.
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Upolové sporty
Jednda se o rozsahlé systémy s (Casto mezinarodn¢) definovanymi pravidly

s pozadavkem na moznost kvantifikace (bodové hodnoceni, atd.). Upolové sporty jsou
sekularizované a racionalizované. Mnoho z nich je zafazeno do programu olympijskych
her (box, Serm, zapas a dal$i). Systémove¢ do této kategorie patii 1 bojova uméni, kterd se
svou image stale drzi mimo soutézni pole a snazi se o zachovani urcité¢ dobové tradice.
Vyuka tpolovych sporti je v oblasti Skolni TV komplikovana z toho divodu, Ze je
naro¢na na vybavu (kimono, rukavice) a tou ucitel v praxi bohuzel zpravidla neoplyva.
Smérodatné vsak je, ze se z ipolovych sportli daji piejimat konkrétni situace a na zékladé
nich opét vymyslet jednoduché hry. Upolové sporty tak pro nis piedstavuji studnici

inspirace pro tvorbu upolovych her, které¢ jsou pro Skolni TV nejptinosnéjsi.

Sebeobrana
Sebeobrana tvoti komplex preventivniho chovani, jak zabranit napadeni v béZném

zivoté, ptipadné jak odrazit utok pfi snaze o co nejefektivnéjsi zmirnéni §kod. V zédkoné
je problematika sebeobrany zakotvena pod § 29 — nutné obrana. Primarnim cilem je vzdy
problému piedchazet. Kdyz se toto nevydafi, je vzdy lepsi utéct, pokud je to mozné.
V ptipadé¢, ze neni moznost Utc¢ku, je lepsi vyjednavat pomoci asertivni ¢i manipulativni
komunikace. AZ kdyz toto selze, je na fad€ boj (Miller, 2017). Smutnym faktem je, Ze
v nékterych situacich nemd jedinec Sanci ani na ut€k nebo vyjednavani a nahle se ocita
rovnou uprostfed boje, tfeba 1 na zemi. I takové situace sebeobrana fesi. Zatazeni vyuky
sebeobrany do Skolni TV napliuje rozvoj nékolika klicovych kompetenci zakotvenych
v kurikulu:
e kompetence k feseni problému;
e kompetence komunikativni;
e kompetence socialni a personalni;
e kompetence obcanskeé.

Na zéklad¢é praxe vyuky Upolovych aktivit mezi béznou populaci se da fict, Ze
sebeobrana je pfijimana jako velmi atraktivni ¢innost. Lidé maji tendenci pfistupovat
k vzdélavani v této oblasti bez rozsahlého ospravedlnovani, protoze citi, ze se tyka

kazdého.
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Upolové aktivity v kurikulu

V dokumentu Ramcového vzdélavaciho programu jsou Gpolové aktivity zaneseny

na nékolika mistech. O zafazeni do Skolnich vzdé&lavacich programti (SVP) viak

rozhoduji pfedmétové komise dil¢ich vzdélavacich instituci a neposledné kompetence

konkrétniho uditele. Kazdy uéitel télesné vychovy ma potom moznost na zakladé SVP

vyuzit upolové aktivity ve svém tematickém planu. Vybér konkrétnich aktivit je urcen

nasledujicim vyctem:

Vztah ucditele k apolim. Ve spolecnosti pievlada domnéni, ze upoly jsou zlé
a tak maji strach ze zranéni. Je to pochopitelné: kazdy pedagog se specializuje na néco
jiného.

Kompetence a pedagogické dovednosti. Upoly jsou Zivé a dynamické aktivity, které
si vyzaduji permanentni pozornost a organizaci. Mdly ucitel tedy nepochodi. Cviceni
se musi neustéle ptizpiisobovat. U¢itel musi organizovat silové vyvazené dvojce.
Vybavenost prostor, kde probiha TV. Skola zpravidla nedisponuje tak velkou
zinénkou (nebo tatami), na které by se daly realizovat upolové aktivity v kleku
a Vv leze. Je to limitujici faktor, avSak existuje spousta ipolovych her v postoji, které
maji rovnéZz vyznamny kondicni efekt.

Pocet zaka pritomnych na hodiné. Velky pocet zakd si vyzaduje zdatnéjsi
organizaci prostoru. MlZe to byt naro¢né, ale nikoliv nezvladnutelné. MoZnym
feSenim je prestat Ipét na hromadné formé a experimentovat se skupinovym
uspofadanim. V kazdé skupince muize cvi€it v jeden moment jen nékolik cviencl

a zbytek muze jejich vykony komentovat.
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RVP se pro oblast upoli vyjadfuje takto:

RVP pro Z5 — 1. stupefi Prpravné tpoly: pietahy a pretlaky

RVP pro Z5 — 2. stupefi Upoly: ziklady sebeobrany, ziklady
aikido, judo, karate

RVP pro gymnazia Upoly: sebeobrana, ziklady judo,
aikido, karate (zdkladem je sebeobrana,
rozsah ostatnich ¢innosti je stanoven v
ndvaznosti na pfipravenost vyucujiciho
a zdjem Zdku)

RVP pro stfedni odborné Skoly Upoly: ziklady sebeobrany
Upoly: pady, zakladni sebeobrana

Te&zistém naplné tpolovych blokl ve skolni TV by mély byt pripravné upoly pro
svou nendro¢nost na pomicky a snadnou organizaci. Sebeobrana v hodinach skolni TV
se piimo podili v napliiovani zdméru vzdelavaciho oboru ,,Vychova ke zdravi®“. Naplni
tohoto oboru je vychova v kompetenci predchézet zdravi Skodlivym vliviim, které mohou

na ¢lovéka puisobit béhem Zivota.
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Princip adaptace na kontakt

A

.. Doba . o
Mediator . . . Plocha Intenzita Taktilni
trvani Pozice P
kontaktu kontaktu kontaktu zona
kontaktu
cviceni s
dév - odé kratkym toj jedna East téla | kratky dotyk
odév - odév kontaktem postoj jedna ¢ast téla ratky doty ruce
(placnuti)
cviceni s
odév - dlouhym . tchop / obéti .
pokozka O — klek / sed vice ¢asti téla / drieni zada / nohy
(achop)
hrudnik /
pokoZka - kontakt , _bIIC’hO /
kozka leh trupem uder vnitfni strana
po P stehen /
oblicej \VZ

Upolové aktivity jsou svoji podstatou velmi kontaktni a nezkuSeni cvidenci se tak

muzou v uvodu citit nekomfortné. Je proto nutné respektovat urcité zakonitosti a nastavit

program tak, aby se zacinalo ¢innostmi, které jsou pro cvicence pfijatelné. Pti tvorbé

upolového bloku je tedy nutné vzit na védomi nasledujici faktory.

Vék cvifencii — zejména Uroven vyvinu svalil a kloubti a déle jejich psychického
rozvoje. Zda jsou cvicenci schopni regulovat intenzitu a domyslet disledky svého
chovani vzhledem k télu partnera.

Pohlavi — od pubertalni faze vyvoje se za¢ina lisit pojeti vlastniho té€la mezi chlapci
a dévcaty. U dévcat mlze trvat déle, nez dojde k adaptaci na charakter tipolovych
¢innosti. Je tedy dobré dostatecné vysvétlit Gcel cviceni, pfipadné provazanost se
sebeobrannou situaci pro stimulovani motivace.

Individualni zkuSenost — predchozi zkuSenost s kontaktni ¢innosti. Dale je nutné
zhodnotit kondi¢ni dispozice, zda maji cvicenci dostatecné stabilizovany klouby,
které budou pii dané ¢innosti nejvice namahany.

Prostfedi — zejména povrch a povétrnostni podminky. Schopny ucitel ma
kompetenci k tomu, aby pfizptsobil ¢innost pro pozici v postoji v piipadé cviceni
venku, za stalého zachovani kondi¢niho efektu cviceni.

Nasledujici tabulka poskytuje pomuicku pro pfizplisobeni Cinnosti zejména pro

skupinu, ktera ma s kontaktem malé zkuSenosti.
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Vyhody apolovych aktivit

Upolové aktivity predstavuji jednoduchy a dostupny prostiedek pro zpestfeni

vyuky v Skolni TV, ale i v kondi¢nim tréninku pro riznd sportovni odvétvi. Obecné by

mohly byt tyto aktivity povazovany za piili§ agresivni a zI¢é. Od toho je tu vSak ucitel, aby

mozné piedsudky svoji argumentaci vyvratil a vyzdvihl benefity.

Funk¢ni trénink 2.0

Upolové &innosti se podileji na rozvoji funkéni sily. V rAmci manipulace se svym
télem a télem soupeie se télo vystavuje variabilnim ndrokiim na udrZeni stability.
Vzniké tak pozadavek na stabilizaci a zapojeni synergistl. Soupei predstavuje
,volnou vahu®, ktera ¢ini odpor, potazmo v (dominantnich) pozicich na zemi
nahrazuje ,,balan¢ni pomucku®.

Nevsednim a zabavnym zptisobem ptispavaji k rozvoji mobility.

Upoly rozvijeji schopnost komunikace dotyky a podporuji vnimani taktilnich
podnétii. Cinnosti jsou natolik kontaktni, ze mnohdy neni mozna orientace pomoci
vizualnich vjemil.

Rozvijeji fyzickou frustraéni toleranci a pomdhaji objevit slabiny i moZnosti svého
téla. Odolnost lidského téla pii kvalitnim zpevnéni je totiz vyS$$i, neZ by si laicka
vefejnost mohla myslet. Cvicenci si zvySuji odolnost vici nepfijemnym pocitim
z aktivni upolové ¢innosti soupete.

Osvojeni padové techniky ma presah do bézného zivota. Potencialné snizuje
urazovost.

V kontextu sebeobrany pfispivaji  Gpoly k zlepSovani urovné  brannosti
osoby, ostatnich lidi ¢i demokratickych hodnot v obecném smyslu. (Reguli et al.,
2007)

Benefity socialni a psychické

Upolova cvi€eni uéi piijimat odpovédnost za svého partnera a rozviji davéru
a empatii pii provadéni potencidlné nebezpecnych pohybu. Partner je v jedné chvili
konkurentem, ale z dlouhodobého hlediska pomocnikem v ramci osobniho ristu.

Cvicenci se mohou chovat tak jak nikde jinde, a to v bezpe¢ném prostiedi. V ramci

upolt jsou dovolené véci, které jsou v bézném zZivoté povazovany za nepiijatelné.
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e Pohyb v osobni zoné zprostiedkovava vzajemné prozitky: bolest, soucit, strach, fizena
agrese, radost i mozny pocit viny. Cinnosti jsou provazeny silnymi emocemi, které
mohou slouzit jako motivace i zdbava.

e Upolové ¢innosti prispivaji k objektivizaci sebehodnoceni cvi¢encii. Cvicenci zjisti,
jak se postavit k situaci, kdy se neda spolehnout na pomoc z vnéjsku.

e Upolové ¢innosti pomahaji k reflexi vlastnich emoci, ovladani vzteku a strachu

(Reguli, Durech a Vit, 2007).

Upoly a agrese
Na rozdil od jinych sportovnich odvétvi je v upolech agresivita hlavnim

prostfedkem k dosazeni cile. To vSak primarné neni nic Spatného, protoze agresivita
a nasili je bézna soucast svéta a je vSude kolem nés. Bylo by kratkozraké drzet zaky
V izolovaném prostfedi a namlouvat si Ze je v Zivoté nic takového necekd. Velmi vSak
zaleZi na interpretaci vyuky a na ramcovani za u¢elem kvalitni vychovy. Upoly poskytuji
uciteli explicitni nastroj k vychové v oblasti hodnot a emocionalni inteligence. V ramci
vyuky se snazime eliminovat a potlacit veskeré projevy afektivni agrese, kterd by neméla
byt k vidéni v Zadné sportovni Cinnosti. Naopak by ucitel mél vychovavat zaky

v dovednosti konstruktivni agresivity, ktera pomtiZe fesit racionalni problém.
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Heterogenni skupina a vulnerabilni jedinci

Hlavnim cilem $kolni TV je budovani pozitivniho vztahu ke svému télu a k pohybu
obecné. Pokazdé, kdyz ucitel vkraci do hodiny, mél by si polozit otazku, jestli ma
pfipraveny takovy program, kterym podporuje pozitivni vztah k télu a k pohybu. Kdyz
ne, tak je program pravdépodobné nezdarile ptipraven. K dosazeni tohoto cile pomaha
uciteli mimo jiné nalezit¢ podporujici chovéani a zpétnd vazba v rdmci formativniho
hodnoceni.

Skolni tiida v ramci hodin TV byva zpravidla tvofena ziky rozmanité urovné
fyzického potencialu. Tato heterogenita predstavuje vysoké naroky na organizacni
dovednosti ucitele. Ucitel by mél vladnout znacnym repertodrem didaktickych nastroju,
aby zajistil podminky pro individualizaci pfistupu a vytvofit bezpeény prostor pro
vSechny zaky ve tfid¢é. V pribehu ptredmétu Didaktika upolt se nékteré z téchto nastroji
procvicuji.

Kli¢ova dovednost ucitele je vytvoreni ukolu pro zéky, kteti se uci rychleji, aby mél
vice Casu vénovat se zaklim, ktefi se uci pomaleji. Pro tento ucel je velmi vyhodné provést
ukazku, z které¢ budou vyplyvat klicové body techniky. Velmi ¢astou chybou je, Ze ucitel
v ramci dlouhého vykladu kli¢ové body dostate¢n¢ nezdirazni, ¢i nezopakuje na konci
monologu. Ty potom zaniknou pod nanosem slov. Velmi vyhodné je poprosit
sebevédomého Zaka, aby ucitelovu ukazku zopakoval. Kdyz ostatni Zaci vidi demonstraci
,jednoho z nich®, budi to dojem v¢tsi pristupnosti. Kompetence k definovani klicovych
bodl techniky je dobré rozvijet u vSech zakt. Jedin¢ s dostate¢n¢ definovanymi
klicovymi body techniky je mozné efektivné aplikovat recipro¢ni didakticky styl.

Velmi efektivnim néstrojem je shrnuti obsahu na konci hodiny TV. DileZité vSak
je, aby bylo toto shrnuti provedeno zaky. Jedin¢ tak se ucitel dozvi, jestli méla jeho prace
na skupinu dopad a jestli v paméti zaki néco utkvélo. Zahgjit takové shrnuti se da
napiiklad jednoduchou otazkou: ,,Co jste se dnes naucili?“. Diky otazkdm tohoto razu
se miize dozvédeét ndzor od veskerych ¢lent tiidy.

Soucasti rozmanité heterogenni tfidy byvaji 1 jedinci vulnerabilni. Vulnerabilni
(zranitelny) jedinec je ten, ktery je v danou chvili jakymkoliv zpisobem indisponovan.
Mtuze se jednat o oslabeni pohybového aparitu, socialni indispozice, plynouci
z rodinnych poméri, ale rovnéz momentalni (nebo dlouhodoby) psychicky stav. Z tohoto
pohledu miize byt vulnerabilnim jedincem vyvojové opozdéné dité, ostrakizované dité

nebo dité, které proziva urcité trauma v osobnim Zivoté. Problematika télesnych oslabeni
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je dalekoséhle rozebrana v pfedmétech zdravotni télesné vychovy odkud si student odnési
dovednosti identifikace jednotlivych oslabeni a vi, kterym cinnostem se ma zak
vyvarovat, ptipadné jak urcité ¢innosti vhodné upravovat. V tom pripadé muiize ucitel
»zucastnénou roli*, ktera bude napomahat k hladkému pribéhu vyucovaci jednotky.

Ptiklad: ucitel zada upolovou hru, kdy se maji zaci vychylovat pomoci strkani
V pozici na jedné noze. V piipad¢ pfitomnosti zaka s oslabenim valgozity dolnich
koncetin, miize aktivitu prizptusobit a zadat vychylovani ve stabilné¢jSim postaveni na
obou nohach v podiepu. Kondi¢ni efekt a zdbavnost je velmi podobna. Vzdy je dobré
k oslabenému jedinci pfifadit vykonnostné ekvivalentniho partnera, pfipadné partnera,
ktery bude schopen dostatecné ovladat intenzitu cviceni.

Kromé oslabeni pohybového aparatu nardzime Vv télesné vychové i na mentalni
indispozice jako je tfeba porucha autistického spektra (PAS), porucha soustfedénosti
(ADHD), kognitivni deficit, stavy Gzkosti a poruchy chovani. Tyto skutecnosti by vSak
nemély byt samy o sobé argumentem, pro¢ upoly nezatazovat. Je jisté, Ze si situace
vyzaduje vétsi naroky na dovednosti ucitele.

Zaci s ADHD se zpravidla vyznacuji v&tsi Zivosti a mensi schopnosti soustiedéni.
74k se neché velice snadno strhnout chaosem situace. Rovnéz miize mit 74k tendenci
K nepfiméfené intenzité provedeni dil¢ich aktivit. Je tedy nezbytné stat nablizku a dbat
zvySené pozornosti. Je dobré tohoto Zaka stavit vzdy do dvojice s partnerem podobné
hmotnosti a podobného silového potencidlu. V ptipadé ucitelovi snahy o verbalni
interakci se tfidou je nékdy vhodné takového zdka viibec nedotazovat pred ostatnimi
zaky. Odchylky v ,,normalité¢* vyjadfovani a nepozornost mize vyvolat opovrzeni tfidy
a sekundarné prohlubovat uzkost. Takovy jedinec pak muize snadno nabyt dojmu
»hespravedlnosti svéta® kolem a zaujmout ,,obrannou pozici®, kterd miiZze vyustit
Vv agresivitu vaci uciteli ¢i ostatnim zaktim.

Pro urcité vykyvy v chovani je vyhodné zavadéni tfidnich pravidel pro hodiny TV.
Za ptedpokladu, Ze tyto pravidla pro jiné predméty existuji, je mozno je pouze upravit
pro nase potieby. Pfipadné ustanovit specidlni pravidla pro hodiny, které budou zaméteny
na upolové aktivity. VEtsi efekt maji takova pravidla, kterd jsou sestavovana spolecné se
zéky. V nich mize byt zanesena definice takového chovani, které je pro pribéh tpolové
aktivity nezbytné. Dale by m¢lo byt definovéno, jak toto chovani nevypadd. Soustavné
napominani zpravidla nemé dlouhodoby efekt a pfechazi do stereotypu. V ptipad& nouze

se ucitel mize na pravidla prtibézné odvolavat.
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Zaci s PAS maji zpravidla sklony k hypersenzitivité. Je pro né obtizné selektovat
pozornost mezi mnozstvim podnétii a snadno se ztraci v rozmanitém déni. Z tohoto
diivodu miiZe byt pro Zaky obtizna aZ nemozna ucast pii sportovnich hrach. Upolové
aktivity vSak nabizi moznost soustiedéni jen na jednu véc a tou je jeden soupet. V ptipadé
pfitomnosti zadka s PAS ma ucitel obvykle k dispozici ur¢ité mnozstvi informaci o zakovi
a ma tedy moznost posoudit, zda charakter upolovych aktivit nebude pro zéka spoustééem
nezadouciho psychického efektu.

Vulnerabilnim jedince je 1 zak s problémovym chovanim. Kdyz vyjdeme
z predpokladu, Ze Spatné chovani neni vlastnost, ale reakce na podnét (prostredi, osobnost
ucitele, provokace spoluzaki, ¢as, nuda, zdkaz pohybu v lavici), miizeme se pokusit
vykrocit smérem K feseni problému. Je vSak nutné, aby ucitel TV nebyl jedinym ¢lenem
sboru s timto pfistupem a mél mezi kolegy dostatetnou oporu a vstficné prostredi
ke konzultaci. K feseni muze pomoci funkéni analyza chovani, zalozena na sledovani
zaka v rozmanitych situacich a nasledném popisu jeho chovani (délka, pribéh, intenzita,
kontext atd.). Popisny komentat oproStény od emotivniho nalepkovani poskytuje
podklady k porovnani zkuSenosti ostatnich uciteli. Je totiz mozné, Ze nékde se
problémové chovani nevyskytuje, coz znaci, ze n¢jaky ucitel déla néco jinak (Prokes,
2022). Popisny charakter zaznamu je velmi podobny popisné ¢asti zpétné vazby v ramci
formativniho hodnoceni. Upolové aktivity v ramci hodin TV poskytuji pro takovou
funkéni analyzu mimofadné podminky — nevSedni a rozmanitd aktivita, nakladani
S bouflivymi emocemi atd. Ucitel TV tedy pozoruje chovani zéka z jiného uhlu nez
ostatni.

Ucitel TV mé rovnéZ jedine€nou moznost pozorovat dynamiku celé skupiny
a potencialn¢ identifikovat patologické jevy, jako je napiiklad pocatecni stadium Sikany.
Véasné podchyceni situace a nasledné adekvatni feSeni spadd do kompetence kazdého
ucitele. Kvalitné vedeny blok tipolovych aktivit mize pomoci odkryt to, co bylo doposud

maskované.
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Doporuceni k zarazovani upola do programu

Organizace
Pti zafazovani kompetitivnich upolovych cviceni je standardné vyuzivano

rozdeleni do dvojic. Je dobré respektovat podobnou vysku a vahu, ale pro zpestfeni je
mozné zaky promichat a organizované stfidat. Neni nutné vzdy rozdélovat skupiny do
dvojic. V piipadé€, ze vyuCujeme novou techniku, piipadné pouziti techniky s aktivnim
odporem partnera, je dobré pouzit organizaci ve trojici v rdmci recipro¢niho didaktického
stylu. Tento styl mtize byt efektivni pouze tehdy, kdyz ma pozorujici zak kontrolovat
urcité stézejni body techniky nebo pravidel. Tim Ze jeden zak pozoruje déni, je v ném
rozvijena dovednost kritiky a hodnoceni. Uc¢itel tak rozviji vice kognitivnich procest
a vyuka se stava efektivnéjsi.

Upolové hry je vhodné zatazovat do sekvenci s nartistajici naro¢nosti. U¢itel tedy
muze vyzvat zaky s ur€itym pohybovym oslabenim, aby ziistali u pfedchozi Cinnosti

Pti realizaci kondi¢nich upolovych her je vhodné tvofit relativné kratké vstupy (cca
15-20 min). Je naivni myslet si, ze udrzime pozornost pii stejnorodé aktivité po celou
hodinu. Doba cvi€eni a odpocinku je vzdy zalozena na pozorovani skupiny. V. moment,
kdy upadne moralka, nebo nastoupi tinava, je dobré cviceni pterusit nebo zastavit. Rovnéz
je tieba hlidat kvalitu provedeni a stabilitu v pozicich, ve kterych hra probiha. Tim je
mysleno, Ze neexistuje univerzalni doporuceni na délku intervalu. Ucitelovo expertni
posouzeni hraje klicovou roli. Jina situace by byla, kdybychom pracovali se skupinou
vyspélych cviencti a pristupovali k tomu, jako k promyslené a smé&fované kondiéni
intervenci. To se nam ale v hodinach TV stava ziidka.

Pti demonstraci techniky je dobra aktivni prostorova organizace cvicencu. Nékteré
detaily jsou skryté a obtizné viditelné z dalky. Ucitel tedy musi vyzyvat skupinu, aby si
neustale uhel pohledu ptizpisobovala. Mnoho technik je potfeba vidét z nékolika stran.

V urcitych situacich je vhodné pracovat s WOW efektem, to znamena
demonstrovat techniku v plném, ale kontrolovaném nasazeni. Tento prostiedek podporuje
motivaci. Cvienci si rovnéZ mohou vytvofit dobrou piedstavu o smyslu jednotlivych

pripravnych cvi€eni (na prvni pohled to totiZ pro laika nemusi byt zietelné).

Komentar k véku
Sportovni ptirucky nékdy doporucuji, jakych aktivit se pro urcité vékové kategorie

vyvarovat. Je vSak dobré vzdy vnimat, jak ptesné vypada a jak je vyvinuta skupina lidi,
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S kterou se chystame pracovat. Pro nckteré kategorie neni doporucend izometricka
kontrakce, avSak spousta sportovnich specializaci tyto cviky zatazuje uz od utlého veku,
protoze to charakter sportovniho vykonu pfimo vyzaduje. Ohledné ipolovych aktivit plati
pravidlo, Ze je vhodné je zafazovat ve vSech v€ékovych kategoriich. Diilezité je ovSem
prubézné sledovat kvalitu provedeni a od toho odvozovat pfimétenost objemu.

Praxe ukazuje, ze z hlediska kontaktu, je kategorie mladsiho Skolniho véku velmi
vstficnd. Pohyby a pozice pro tuto kategorii jesté nejsou zavadéjici a déti se kontaktu
neboji. V piipadé cviceni koedukovanych dvojic se vSak miize stat, ze divka pfemiize
chlapce nebo chlapec premuze divku. Je to situace, ktera miize ve skupiné vyvolat
posméch ¢i uréitou formu opovrzZeni. V ten moment je na uciteli, aby situaci kvalitné
moderoval a usmérnil tok emoci spravnym smérem. Neni ostuda prohrat proti komukoliv.
Upolové aktivity by mély predstavovat bezpe&né prostiedi, aby se béhem nich mohli déti
chovat tak, jak nikde jinde nemtzou.

Na druhém stupni ZS uZ jsou skupiny chlapcti a divek oddéleny. V chlapeckych
skupinach se tedy mizeme setkat s homofobii (napt. ,,pfece se takhle nebudu dotykat
kluka®), v div¢ich skupindch se miizeme setkat s nechuti dotykat se tréninkové partnerky
hrudnikem. V ramci této problematiky nam pomuze kapitola o postupné adaptaci na
kontakt. Dale je tfeba, aby ucitel vtomto piipadé vystupoval sebevédomé
a divéryhodné a ptedstavil situaci jako sportovni aktivitu. I kdyz v béZném zivoté maji
dotyky na téchto partiich eroticky nadech, v oblasti upoll se jedna o béZzny nastroj. Je
tedy nutné to takto nazyvat a prezentovat. Obecné se vSak da fici, Ze za nejvétsi prekazku
lidé na zaCatku vnimaji ptiblizeni obli¢eji. Opét je mozné takové aktivity ze zacatku

vynechat.

Terminologie

Upolové sporty &erpaji predeviim z japonského nazvoslovi, které je specifické pro
karate nebo judo. Zapas (wrestling) ma svijj vlastni slang pfevazné pouzivany v ¢eském
jazyce. V posledni dobé vstupuje do kultury téchto odvétvi MMA, ve kterém se pouzivaji
amerikanismy. V kontextu ¢eského télovychovného nazvoslovi je tedy té€zké fici, jaké
vyrazove prosttedky je vhodné pouzivat. Nutné vSak je udrzet urCitou dlouhodobou
konzistenci a svéfence s terminy dikladné¢ sezndmit pi1 vykladu. Piiklanime se
k pouzivani CeStiny, nebo angli¢tiny, kterou dnes mnoho lidi ovlada. Pro ucho zéka

21. stoleti je ponékud vhodné&jsi ndzev pro specificky upolovy poraz takedown nez
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morote-gari ¢i poraz se zab¢érem nohy. Pii tréninku malych déti se doporucuje vytvoreni

vlastni zabavné terminologie (napft. opici tichop, slimak nebo kohouti tanec).
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Komunikace a spoluprace se zakonnymi zastupci zaki

Charakteristika pirednasky

Prednaska se zaméiuje na néckolik dil¢ich oblasti. Prvni znich je znalost
legislativniho nastaveni komunikace ve Skolstvi se zaméfenim piedev§im na zakonné
zastupce, ve vyuce vSak nejsou opomenuty ani jiné, do interakce se Skolou bézné
zahrnované, tieti strany (pedagogicko-psychologické poradny, odbory socialné-pravni
ochrany déti, Policie Ceské republiky, sportovni kluby a oddily, 1ékafi atp.). Souéasti
prvni z oblasti je rovnéz legislativni nastaveni komunikace s zdkem samotnym. Druhou
oblasti pak je prenos ziskanych védomosti do praktické¢ roviny, frekventanti se na

praktickych ptikladech seznami s redlnym procesem komunikace ve Skolstvi.

Znalost obou vySe zminénych oblasti bude mit za vysledek jednak znalost
komunikace v prostiedi, kam budouci ucitelé télesné vychovy teprve zamifi, predevsim
vSak budou absolventi ptednasky znat tskali a pravidla komunikace ve vztahu
k zranitelnym jedincim a jejich zakonnych zastupc, jako i dal§im tfetim stranam. Obsah
prednasky tedy pfispéje jak k ochrané zjevné i potencialné vulnerabilnich zakt tak také

ochrané vlastnich pedagogti.

Kromé legislativniho rdmce komunikace ve Skole je prednaska zaméfena na
jednotlivé druhy komunikace. Prvnim z nich je tzv. béZna komunikace, ktera mize mit
podobu pravidelnych sdéleni (sméfovanych ¢i vyzaddanych ¢i ad hoc komunikace
vyplyvajici zbézného provozu Skoly. Absolventim budou poskytnuty navody, kdy
ajakou formu komunikace pouzit (elektronickou, telefonickou, osobni atp.). Modelovymi
situacemi mohou byt planovana ¢i pravidelna sdéleni zdkonnym zastupciim (vyuZzivan je
jak skolni informacni systém, napt. Bakalafi, tak také e-mail, nevhodné jsou platformy
jako napt. MS Teams, a to z diivodu neprokazatelného dosahu na zdkonného zéstupce
a moznosti sdéleni nezadoucich informaci tfeti osobé - Gcty jsou zpravidla vedeny na
zaky) ¢i sdéleni aktualniho, neplanovaného charakteru, (napt. z diitvodu nevolnosti zéka,
potifeby uvolnéni zdka z rodinnych davodi atp., v tom ptipadé¢ budou frekventanti
upozornéni na  uskali uvolnovani ¢i  predavani  zakl  tfetim  osobam
Vv zavislosti na v€ku zaka, dob€ vyucovani atp. V neposledni fad¢ bude zminéna i moZnost
komunikovat se zdkonnymi zéastupci pies vefejné komunikacni platformy (napf.

Facebook, Instagram, ...) a rizika s tim spojena.
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Dale je naplni je diagnosticka komunikace, ktera probiha mezi $kolou, zdkonnymi
zastupci a zpravidla pedagogicko-psychologickymi poradnami (¢i specidlné
vulnerability) ¢i 1€kati. V tomto ptipad¢ budou absolventi jako vysledek svého studia znat
komunikacni fetézec diagnostického procesu. Tento komunikacni fetézec se samoziejmeé
mirné 1isi v zéavislosti na obsazeni specifickych pozic v jednotlivych Skolach jako
1v zavislosti na konkrétni situaci. Z toho ditvodu se studenti dozvi i ptehled jednotlivych
specifickych pozic (tfidni ucitel, vychovny poradce, metodik prevence, kariérni poradce,
koordinator péce o nadané zéky, skolni psycholog, specidlni pedagog, vedouci pracovnik)
jako 1 zakladni piehled jejich gesci. V pfipadé, Zze na dané Skole neni pfitomen Skolni
psycholog ¢i specidlni pedagog, je zdkladni komunikaéni linka nasledujici: ucitel-tfidni
ucitel-vychovny poradce ¢i metodik prevence-vedouci pracovnik-opét vychovny poradce
¢i metodik prevence-zdkonny zastupce. Na ném pak je rozhodnuti o dalSich
diagnostickych krocich, napt. pedagogicko-psychologicka poradna, 1ékat, psycholog atd.
V  pfipadé¢  obriaceného  komunika¢niho  fetézce, tedy sdéleni  napft.
z pedagogicko-psychologické poradny je pak nutno upozornit na to, kdo ma, k jakym
informaci nasledné pfistup a Ze mohou mit za cil a nasledek tvorbu individualniho

vzdélavaciho planu ¢i planu pedagogické podpory.

Soucasti prednasky je i tzv. ,.krizovd komunikace ve Skole“. Jedna se o znalost
zasad a moZnosti v pfipad€ neoc¢ekavanych udalosti, které mohou, ale i nemusi pramenit
¢1 se vztahovat k zranitelnosti ¢i znevyhodnéni zucastnénych. Konkrétné se jedna
o komunikaci v pfipadé tirazu, socialn¢ neakceptovatelného jednani zakt rizného druhu
(disocialni, asocidlni ¢i antisocialni chovani), verbalniho ¢i jiného napadeni z tfeti strany
(zédkonni zastupci, ostatni vefejnost), depresivnich aj. stavl, nenadalych nezavinénych
situaci apod. Jedna se zejména o to, kdy dat védét zdkonnym zastupctiim a jakou formou
informace sdélovat. Dale je dulezité védeét, kdy je tfeba pti zranéni volat zdravotnickou
zachrannou sluzbu (napf. by se tak mélo ¢init vzdy pfi Grazech hlavy). S timto bodem je
spojena i informace, jakou posloupnost by mély mit sdélované informace a jejich adresati,
napft. nejprve volat zdravotnickou zachrannou sluzbu a az poté informovat zdkonného
zastupce v piipad¢ Urazu hlavy ¢i ziejmého zranéni velkého rozsahu, naopak opacny
postup zvolit v pfipad¢ leh¢ich zranéni. Stejné tak je nezbytné, aby studenti védéli, Ze
v piipad¢ medikace zdka (napt. na skolni akci) je nutné vyzadat si souhlas zdkonného

zastupce, a to dolozitelnou formou, napt. SMS. V ptipad¢€ napadeni mize byt adresatem
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komunikace Policie Ceské republiky (stejné tak v piipadé jinych antisocialnich jevi,
napt. prodeje omamnych latek atp.). Studenti by méli védét, ze jako pedagogicti
pracovnici maji tzv. ohlasovaci povinnost, vzdy je vSak tfeba nejprve komunikovat
s vedoucim pracovnikem Skoly. Dalsi z moznosti je pak podezieni na syndrom CAN
(syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte) ¢i zanedbavani povinné péce
atp. V tom ptipad€ ma Skola ohlaSovaci povinnost Odboru socidlné-pravni ochrany ditcte.
Absolvent tak bude vybaven kompetencemi a strategiemi k zvladani naro¢nych situaci

spojenych s eduka¢nim procesem.

Posledni soucésti je heterogenita studijni skupiny jako vyznamny faktor
v komunikaci pedagoga. Tato oblast navazuje na béZznou komunikaci ve §kole a opira se
o zékladni pedagogické principy komunikace. Ptinos této oblasti 1ze vnimat predevsim
v oblasti primarni prevence a nastaveni komfortniho a podnétného prostiedi pro

vulnerabilni zaky.
Cil prednasky

Hlavnim cilem je pfipravit budouci pedagogy na bézné i neoCekavané situace ve
Skolstvi a usnadnit jim 1 jejich Zaktim edukacni proces v celé jeho §ifi. Dil¢im cilem je
eliminovat potencialni vulnerabilitu jak zaka, tak 1 pedagogt. Dal§im dil¢im cilem je
prostfednictvim vysSe uvedeného zvysit efektivitu edukacniho procesu, V neposledni fadé
je cilem 1 prispét k zvySeni komfortu ptisobeni pedagogt ve Skole, coz vnimame jako

velmi dualezité v boji proti Casnému vyhoteni a opousténi profese.
Realizace vyuky

Vyuka Komunikace a spoluprace se zakonnymi zastupci zakl je realizovana
v rozsahu 90minutové pfednasky v2. Useku navazujiciho magisterského studia ve
studijnich programech Ucitelstvi té€lesné vychovy pro stfedni skoly a Ucitelstvi télesné

vychovy a vojenské t€lovychovy pro stiedni Skoly v predmétu Didaktika upolt.

Béhem prednaSky ziskaji studenti teoretické informace riznych aspektech

komunikace se zakonnymi zastupci zakl jako i uvnitf Skolského prostredi.
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Obsah pitednaskového tématu

Piednaskovy blok je rozdélen na celkem 4 ¢asti, viz nize.

1) Legislativni vychodiska komunikace se zdkonnymi zéastupci

pojmy pedagogicky a nepedagogicky pracovnik, vedouci pracovnik, zakonny
zastupce, pedagogicko-psychologicka poradna, specidlné pedagogické centrum
Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zékd nadanych

Vyhléska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich

Vyhlaska €. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a sSkolskych poradenskych zafizenich, ve znéni
pozd¢jsich predpist, a nékteré dalsi vyhlasky

Zakon €. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon)

Zakon €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont

Zakon ¢. 101/2000 Sb. o ochran¢ osobnich udajti a o zméné nekterych zakont

2) Bézna komunikace se zakonnymi zastupci 1 uvnitf skoly, jeji nastaveni a pravidla

moznosti sdélovani informaci stni cestou a pisemnou cestou

komunikacni kanaly pro pisemny styk (Bakalafi, e-mail, SMS) a situace, kdy je
vhodné pouzit konkrétni kanaly

rizika spojena s pouzivanim dalSich komunikac¢nich platforem (Facebook, Instagram,
Twitter, WhatsApp atp.)

rozliSeni rizikovych a nerizikovych informaci

nastaveni komunikace uvnitf Skoly, komunika¢ni kanéaly vyuZzivané pro komunikaci

s kolegy a s vedenim Skoly

3) Diagnosticka komunikace

specifické pozice ve skole

komunikac¢ni fetézec v piipadé potieby formalni diagnostiky zaky, jeho podoby
v zavislosti obsazeni specifickych pozic ve Skole a role zdkonného zéstupce
v diagnostickém procesu

diagnosticka komunikace nasledujici po pfedani diagnozy skole, povaha a objem
informaci sd¢lovanych pracovnikiim na konkrétnich pozicich ve Skole, nakladani

s témito informacemi)
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4) Krizova komunikace ve Skole

zakladni ptehled krizovych situaci, které mohou ve $kole nastat (napft. uraz, socialné
neakceptovatelné jednani ze strany zéka, verbalni ¢i fyzické napadeni ze strany
zékonného zastupce, vniknuti tieti osoby do Skoly, depresivni stavy a ataky
psychickych poruch u zakt atp. a styly komunikace v ptipadé t€chto udalosti
prehled nutné komunikace (napi. Policie Ceské republiky, Zdravotnicka zachranna
sluzba, Odbor socialn¢ pravni ochrany ditéte, zdkonny zéastupce atd.) a jeji
posloupnosti

ohlaSovaci povinnost Skoly

komunikace v ptipadé potfeby medikace zdka na Skolni akci €i ve Skole

Kompetence, dovednosti a znalosti ziskané aktivnim, zodpovédnym a uvédomélym
absolvovanim prednasky:

1.

Legislativni vychodiska komunikace se zdkonnymi zdstupci

znalost legislativniho prostfedi ve Skole ve vztahu ke komunikaci
kompetence k adekvatnimu postupu v mezich zékona a dalSich zavaznych dokumentt
(obecné platnych 1 internich)

Bézna komunikace, jeji nastaveni a pravidla

dovednost orientace v komunikaci ve Skole v intencich psanych i nepsanych pravidel
kompetence ke komunikaci v dynamicky proménlivém prostiedi

znalost jednotlivych aktéri komunikace

znalost moznych komunikaénich kanald, jejich vyhod 1 rizik

Diagnosticka komunikace

znalost zékladnich diagnostickych postupti

znalost aktéra v diagnostické komunikaci

znalost fetézce diagnostické komunikace a jeji posloupnosti

znalost role zékonného zastupce v procesu diagnostické komunikace

orientace v povaze sdélovanych diagnostickych udaji (napf. po urceni diagnézy
specializovanym pracovistém)

kompetence k aktivnimu participovani na diagnostickém procesu
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Krizova komunikace ve §kole

ptehled v naro¢nych situaci, které mohou v prubéhu edukaéniho procesu nastat
kompetence ke komunikaci sjejich zakonnymi zastupci zaki a dalSimi tretimi
stranami v piipadé vybranych naro¢nych situaci

znalost ohlasovaci povinnosti $koly a instituci, kterym je tfeba konkrétni situace
hlasit

kompetence ke komunikaci v ptfipad¢ potieby medikace zéka
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